
主な記事

「区議会だより」が折り込まれています。
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気付かないうちに自転車を
凶器にしていませんか ……

春の自殺予防月間 ……

月 日㈰に角川庭園・幻戯山房 
「すぎなみ詩歌館」が開園します ……

なみすけ商品券は区内 カ所で
販売します ……

　

い
ま
日
本
が
行
き
詰
ま

て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す

も
し
行
き
詰
ま

て
い
る
と

す
れ
ば
行
き
詰
ま

て
い
る
の
は

今
さ

え
自
分
さ
え
と
い
う
私
た
ち
日
本
人
の
心

そ
の
も
の
で
は
な
い
で
し

う
か

今
さ

え
自
分
さ
え
と
い
う
心
が
広
が
れ
ば
人

々
に
余
裕
が
失
わ
れ

目
先
の
こ
と
に
右
往

左
往
し
つ
ま
ら
な
い
こ
と
で

い
が
み
合
い
ま
す
ま
す
行
き

詰
ま
る
の
で
す

う
ば
い
合

え
ば
足
ら
ぬ　

わ
け
合
え
ば

あ
ま
る

こ
れ
は
詩
人
の
相

田
み
つ
を
さ
ん
の
言
葉
で
す

　

日
本
が
元
気
に
な
ら
な
い
と

杉
並
も
真

に
元
気
に
は
な
り
ま
せ
ん

杉
並
を
良
く
す

る
と
同
時
に

私
た
ち
が

自
分
も

皆
も

と
い
う
思
い
で
日
本
全
体
の
課
題
解
決
に
も

立
ち
向
か

て
こ
そ

日
本
が
元
気
を
取
り

戻
し

今
日
の
行
き
詰
ま
り
が
解
け
て
い
く

こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す

そ
こ
で
厳
し
い

時
代
と
言
わ
れ
る
今
年
だ
か
ら
こ
そ

杉
並

か
ら
助
け
合
い
と
共
感
の
輪
を
全
国
に
広
げ

る

様
々
な
取
り
組
み
を
も
進
め
て
い
こ
う

と
考
え
て
い
ま
す

　

そ
の
ひ
と
つ
が
北
朝
鮮
に
よ

て
拉
致
さ

れ
た
家
族
の
救
出
支
援
で
す

ま
さ
に
拉
致

問
題
こ
そ

日
本
の
国
家
主
権
と
日
本
国
民

の
人
権
に
対
す
る
明
白
で
重
大
な
侵
害
が
な

さ
れ
た
国
家
犯
罪
で
あ
り

杉
並
区
内
に
も

拉
致
の
可
能
性
が
あ
る

特
定
失
踪
者

が

六
名
認
定
さ
れ
て
い
る
私
た
ち
の
問
題
で
も

あ
り
ま
す

　

あ
る
日
突
然
家
族
が
非
道
な
や
り
方
で
日

本
か
ら
連
れ
去
ら
れ
た
ま
ま
に
な

て
い
る

と
い
う
事
実
を
他
人
事
と
せ
ず

私
た
ち
自

身
の
問
題
と
と
ら
え
て

拉
致
さ
れ
た
家
族

全
員
を
必
ず
取
り
戻
し

ど
ん
な
困
難
が
あ

て
も
正
義
を
実
現
す
る
と
い
う
強
い
意
志

が
国
民
全
体
に
広
が
る
こ
と
は

日
本
全
体

が
元
気
を
取
り
戻
す
出
発
点
に
も
な
る
と
思

い
ま
す

　

そ
こ
で
区
で
は

月

日
午
後

時
か
ら
杉

並
公
会
堂
で

横
田
滋
・

早
紀
江
さ
ん
ご
夫
妻
を

は
じ
め

家
族
会

の
方

々
を
お
呼
び
し
て
区
民

の
つ
ど
い
を
行
う
と
と
も
に

署
名
活
動
や

支
援
の
た
め
に
ブ
ル

リ
ボ
ン
の
普
及

映

画
会
や
写
真
展
な
ど
を
適
時
開
催
し
て

区

全
体
で
拉
致
問
題
解
決
へ
の
支
援
活
動
を
展

開
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た

ど
う
か

区
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

【講演】横田早紀江氏（北朝鮮によ
　る拉致被害者家族連絡会〈以下「家
　族会」〉）
【出席者】中山恭子氏（参議院議員・
　内閣総理大臣補佐官）、飯塚繁雄氏
　（家族会代表）、増元照明氏（家族
　会事務局長）、横田滋氏（家族会）
【平和の夕べコンサート】日本フィ
　ルハーモニー交響楽団弦楽四重奏
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】文化・交流・男女共同参画課

家
族
を
取
り
戻
す
こ
と

か
ら

杉
並
区
長

区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民ののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどど区民のつどいいいいいいいいいいいいいいいいい

社会不安の漂う厳しい時代を迎え、他者を思いやる優しさや人々の支えあいが、今
求められています。区では、共感の輪を広げるため、「北朝鮮拉致被害者家族支援」、
「骨髄バンクへの支援」、「マタニティマークの普及」に取り組みます。共感の輪の
機運を杉並から醸成し、広げていきましょう。

北朝鮮拉北朝鮮拉致致
被害者家被害者家族族
支支援援

　拉致被害者全員の早期救出と拉致問題
の 日も早い全面解決に向けて、区民の
つどいを柱に、写真パネル展の開催、ブ
ルーリボンの普及などさまざまな啓発事
業に取り組んでいきます。

◇写真パネル展
　 月 日㈫～ 月 日㈪午前 時
分～午後 時 区役所 階ギャラリー 
無料 当日、直接会場へ 文化・交流・
男女共同参画課

時
場 費

申 問

　区ではマタニテ
ィマークをとお
し、交通機関での
座席の譲り合い、
受動喫煙防止な
ど、「妊産婦にやさ
しい環境づくり」
を推進しています。
　妊産婦さんへ思いやりのある行動をお
願いします。
　妊婦さんはマタニティマークの普及の
ために、マタニティマークを積極的に着
けましょう。
　 杉並保健所健康推進課母子保健担当
☎ 崖

問

　白血病など、血液の難
病で骨髄移植を必要とす
る患者さんは多く、一人
でも多くの命を救うため
に、より多くのドナーが必要です。
　区では、これまで以上に骨髄バンクの
普及啓発に努め、助け合いのドナーの輪
を杉並から広げていきます。
◇骨髄ドナー登録推進キャンペーン
　骨髄移植推進財団と協力して、骨髄バ
ンクのリーフレットなどを配布します。
　 月 日㈬午後 時 分～ 時 分
 JR阿佐ケ谷駅 杉並保健所地域保健
課☎ 崖

時
場 問

骨髄バンクについては、 面をご覧ください

これが拉致問題の
解決を願う

ブルーリボンです♪

※ブルーリボンバッジ
（ 個 円）は、区役
所 階のコミュかるシ
ョップに置いてありま
す。

北北北北北北北北北北北北北北北北朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉致致致致致致致致致致致致致致致致被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者家家家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族族族北朝鮮拉致被害者家族ののののののののののののののののの
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会場　杉並公会堂（上荻 − − ）

骨髄バン骨髄バンクク
への支への支援援

マタニテマタニティィ
マークの普マークの普及及

共共感感のの輪輪共共感感のの輪輪

横田滋氏　横田早紀江氏

月 日㈫午後 時〜 時（ 時開場）

共感の輪を広げ共感の輪を広げ
助け合いの心で助け合いの心で
支え合いましょう支え合いましょう

豚インフルエンザに関するお問い合わせは、区コールセンター緯# または緯 ‐ へ。
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迷
惑
で
危
険
な
放
置
自
転
車

　

放
置
自
転
車
は
減
っ
て
き
た
と
は

い
え
、
区
内
や
隣
接
す
る
駅
周
辺
に

は
、
ま
だ
多
く
の
自
転
車
が
放
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

放
置
自
転
車
は
、

煙
災
害
時
に
は
救
助
活
動
の
妨
げ
と

な
り
、
人
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。

煙
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
方
に
は

特
に
危
険
で
す
。

煙
ま
ち
の
美
観
を
損
ね
ま
す
。

煙
歩
行
者
の
通
行
を
妨
げ
、
け
が
を

さ
せ
る
な
ど
、
場
合
に
よ
っ
て
は
損

害
賠
償
を
求
め
ら
れ
ま
す
。

放
置
自
転
車
は
撤
去
し
ま
す

　

区
で
は
、
駅
周
辺
の
公
共
の
場
所

を
自
転
車
の
「
放
置
禁
止
区
域
」
に

指
定
し
、
禁
止
区
域
内
の
放
置
自
転

車
を
即
時
撤
去
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ー
ド
レ
ー
ル
な
ど
に
施
錠
さ
れ

て
い
る
自
転
車
は
、
鍵
を
切
断
し
撤

去
し
ま
す
。

※
「
放
置
」
と
は
、
自
転
車
か
ら
離

れ
、
直
ち
に
移
動
で
き
な
い
状
態

を
さ
し
ま
す
の
で
、
買
物
な
ど
短

い
時
間
で
あ
っ
て
も
直
ち
に
移
動

で
き
な
い
状
態
で
あ
れ
ば「
放
置
」

に
な
り
撤
去
し
ま
す
。

※
撤
去
自
転
車
の
返
還
の
際
に
は
、

撤
去
手
数
料
三
〇
〇
〇
円
が
必
要

で
す
。

撤
去
な
ど
に
年
間
約
二
億
八
三

〇
〇
万
円
か
か
っ
て
い
ま
す

　
「
私
の
一
台
く
ら
い
な
ら
…
」、「
ち

ょ
っ
と
だ
け
だ
か
ら
…
」
と
考
え
て

〈自転車の交通ルールと違反した場合の罰則〉
罰　　則説　　　　　明違反行為

３カ月以下の懲役また
は５万円以下の罰金自転車は道路の左側を通行しなければなりません道路の右側走行

（逆走）

２万円以下の罰金２台以上の自転車が横並びで走ることはできません並進走行
（横並び走行）

２万円以下の罰金歩道は歩行者優先です。歩行者の通行を妨げるおそれ
がある場合、自転車が一時停止しなければなりません

自転車通行可の歩
道で歩行者への通
行妨害

５万円以下の罰金夜間は自転車のライトを必ず点灯しなければなりませ
ん無灯火で走行

３カ月以下の懲役また
は５万円以下の罰金赤信号は「止まれ」です信号無視

３カ月以下の懲役また
は５万円以下の罰金

交差点の「止まれ」標識や、路面に「止まれ」と書い
てあるところでは、必ずいったん止まり、安全を確か
めましょう

一時停止標識無視

２万円以下の罰金
自転車は原則１人乗りです（ただし１６歳以上の者が幼
児用座席を設けた自転車を運転する場合、６歳未満の
者１人に限り乗車させることができます）

２人乗り

５年以下の懲役または
１００万円以下の罰金自転車も飲酒運転は許されません酒酔い運転

３カ月以下の懲役また
は５万円以下の罰金

自転車を運転しながらの「携帯電話の使用」・「傘差し」・
「犬の散歩」などはやめましょう

安全運転の義務違
反

守
っ
て
、
車
両
と
し
て
の
責
任
あ
る

運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
は
車
で
す

　

自
転
車
は
、

法
律
上
「
軽
車

両
」と
呼
ば
れ
、

車
両
の
仲
間
で

す
。
自
転
車
を

利
用
す
る
場
合

は
、
自
動
車
や

オ
ー
ト
バ
イ
と
同
様
に
、
道
路
交
通

法
な
ど
の
法
律
を
守
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

法
律
を
守
ら
な
い
場
合
は
、
処
罰

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
と
罰
則
に

つ
い
て
あ
ら
た
め
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
（
左
表
参
照
）。

　

区
内
で　

年
中
に
起
き
た
自
転
車

２０

が
関
係
す
る
交
通
事
故
は
一
〇
九
七

件
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
負
傷
し

た
方
は
九
三
〇
名
、
亡
く
な
っ
た
方

は
三
名
で
、
内
一
名
は
自
転
車
同
士

の
事
故
で
す
。

　

自
転
車
が
加
害
者
に
な
る
事
故
も

目
立
っ
て
い
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を

▲放置禁止区域にも多くの買い物客の自転車
が放置されています（ＪＲ阿佐ケ谷駅前）

い
ま
せ
ん
か
？　

そ
の
一
台
が
多
く

の
放
置
自
転
車
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

年
度
に
撤
去
し
た
自
転
車
は
約
六

１９万
五
五
〇
〇
台
、
撤
去
・
返
還
・
処

分
に
要
す
る
費
用
は
人
件
費
も
含
め

る
と
約
二
億
八
三
〇
〇
万
円
に
も
な

り
ま
す
。
一
台
あ
た
り
に
換
算
す
る

と
約
四
三
〇
〇
円
で
す
。

　

放
置
自
転
車
が
な
く
な
れ
ば
、
こ

の
お
金
は
他
の
目
的
に
使
え
ま
す
。

自
転
車
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

が
必
要
で
す
。

買
い
物
の
自
転
車
も
放
置
に

な
り
ま
す

　

最
近
は
、
通
勤
・
通
学
の
た
め
の

駅
周
辺
の
放
置
自
転
車
は
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
夕
方
の
時
間
帯
を
中
心

に
買
い
物
客
の
自
転
車
が
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
前
な
ど
の
通
路
を
ふ
さ

ぐ
と
い
う
状
態
が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
買
い
物
で
あ
っ
て
も
自
転
車

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

区
で
は
、
J
R
阿
佐
ケ
谷
駅
・
西

荻
窪
駅
、
京
王
井
の
頭
線
高
井
戸
駅

周
辺
に
、
機
械
ゲ
ー
ト
式
や
個
別
ロ

ッ
ク
式
駐
車
ラ
ッ
ク
を
設
置
し
た
自

転
車
駐
車
場
を
設
置
し
て
お
り
、
入

庫
か
ら
一
時
間
ま
で
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
。
今
後
も
、
増
や
し
て
い
く

予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
民
間
の
一
〜
二
時
間
無
料

の
自
転
車
駐
車
場
が
駅
周
辺
に
多
数

あ
り
ま
す
。

夕
方
や
土
・
日
曜
日
も
撤
去

し
ま
す

　

区
で
は「
自
転
車
利
用
行
動
計
画
」

に
基
づ
き
「
安
全
・
安
心
な
自
転
車

の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
自
転

車
対
策
を
強
化
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、　

年
度
に
は
九
〇
二

１３

三
台
あ
っ
た
通
勤
・
通
学
で
駅
を
利

用
す
る
方
の
放
置
自
転
車
は
、　

年
１９

度
末
ま
で
に
二
六
二
○
台
に
ま
で
削

減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
買
い
物
客
な
ど
に
よ
る

夕
方
や
土
・
日
曜
日
の
放
置
自
転
車

が
、
駅
周
辺
商
店
街
な
ど
で
目
立
っ

て
き
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
夕
方
や

土
・
日
曜
日
に
も
、
放
置
自
転
車
の

撤
去
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
の
盗
難
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

　

最
近
、
自
転
車
の
盗
難
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
盗
難
を
防
ぐ
た
め
に
、

次
の
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
自
転
車
の
鍵
は
、
複
数
か
け
る
。

②
自
転
車
は
路
上
に
放
置
せ
ず
、
自

転
車
駐
車
場
や
自
宅
、
お
出
か
け
先

の
敷
地
内
に
駐
輪
す
る
。

③
必
ず
防
犯
登
録
を
行
い
、
防
犯
登

録
番
号
は
控
え
て
お
く
。

　放置自転車問題は区だけで解決することはできません。
　そこで、駅周辺の地元商店会や町会など区民の方に「自転
車放置防止協力員」として、放置防止のボランティア活動を
お願いしています。
　現在、４１５名の「自転車放置
防止協力員」の皆さんが放置
自転車をなくすために、注意
札のはり付けや放置防止の呼
びかけなどに取り組んでいま
す。
　このような区と住民による
協働の取り組みによって、現
在では、駅前の放置自転車は
年々減少しています。

▲放置自転車には協力員が
注意札をはり付けます

ままままままままままままちちちちちちちちちちちちでででででででででででではははははははははははは放放放放放放放放放放放放置置置置置置置置置置置置防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力員員員員員員員員員員員員まちでは放置防止協力員ががががががががががががが
活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動ししししししししししししてててててててててててていいいいいいいいいいいいまままままままままままま活動していますすすすすすすすすすすすす

身
近
で
便
利
な
自
転
車
は
、
排
気
ガ
ス
を
出
さ

ず
地
球
に
や
さ
し
く
、
健
康
維
持
に
も
効
果
が

あ
る
便
利
な
乗
り
物
で
す
。
し
か
し
、マ
ナ
ー
・

ル
ー
ル
に
反
し
た
利
用
を
す
る
と
、
危
険
で
迷

惑
な
も
の
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
転
車

利
用
者
の
一
人
一
人
が
責
任
を
持
ち
、
ル
ー
ル

を
守
る
こ
と
で
、
安
全
で
快
適
な
住
み
よ
い
ま

ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
へ
。

５５５５５５５５５５５５５５５５
月月月月月月月月月月月月月月月月
はははははははははははははははは
自自自自自自自自自自自自自自自自
転転転転転転転転転転転転転転転転
車車車車車車車車車車車車車車車車
月月月月月月月月月月月月月月月月
間間間間間間間間間間間間間間間間
でででででででででででででででで

５
月
は
自
転
車
月
間
で
すすすすすすすすすすすすすすすすす

気気
付付
かか
なな
いい
うう
ちち
にに
自自
転転
車車
をを

凶凶
器器
にに
しし
てて
いい
まま
せせ
んん
かか

気
付
気
付
か
な
い
う
ち
に

か
な
い
う
ち
に
自
転
車

自
転
車
をを

凶
器
凶
器
に
し
て
い
ま
せ
ん

に
し
て
い
ま
せ
ん
かか
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暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴走走走走走走走走走走走走走走走走自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転 暴走自転車車車車車車車車車車車車車車車車車
昨年の自転車による
交通事故は１０９７件



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月 日・ 日・ 日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1892平成21（2009）年5月1日（金曜日）３

生生ききててほほししいい
◇知って活（い）かそう！うつの話～うつ病の正しい知識と治療
　 月 日㈰午後 時～ 時 杉並保健所（荻窪 崖 崖 ） 国立精神神経セ
ンター総長・樋口輝彦 区内在住・在勤の方 名（申込順） 無料 ・ 電話で、
高円寺保健センター☎ 崖 へ
◇家族のためのうつ病講座～家族・周囲の方が知っておきたい知識
　 ・ ① 月 日㈫＝本人への接し方② 日㈪＝病状や服薬についての理解③
日㈪＝社会復帰／いずれも午後 時～ 時（計 回） 阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南 崖 崖 ） 日立キャピタル・山口律子 うつ病患者の家族・周囲の
方 名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保健センター☎ 崖 へ
◇講演会「大切な人を亡くさないために」
　 月 日㈯午後 時～ 時 分 今川図書館（今川 崖 崖 ） 自殺対策の
会「風のとびら」代表・飯田佳子 名（申込順） 無料 ・ 電話で、今川図書
館☎ 崖 へ
◇図書の展示「生きるための本～心を癒す一冊」
　 月 日㈮～ 月 日㈬ 中央図書館（荻窪 崖 崖 ） 地域図書館でも展
示を行います。テーマ・期間は各図書館へお問い合わせください。

時 場 師
対 定 費 申 問

時 内
場

師 対
定 費 申 問

時 場 師
定 費 申 問

時 場 他

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

◇
募
集
戸
数

①
家
族
向
・
単
身
者
向

一
般
募
集
住
宅 　

一
五
〇
〇
戸

②
定
期
使
用
住
宅

若
年
フ

ミ
リ

向

四
七
〇
戸

③
定
期
使
用
住
宅

多
子
世
帯
向　
　
　
　
  
三
〇
戸

④
若
年
フ

ミ
リ

向　
　

二
五
戸

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　

月

日
㈭
　

日
㈮

各
配
布

場
所
の
休
業
日
を
除
く

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　

住
宅
課
区
役
所
西
棟
五
階

福

祉
事
務
所

区
民
事
務
所
・
分
室

駅
前
事
務
所

区
役
所
で
は

夜
間

と
休
日
も
配
布
し
ま
す

ま
た

申

込
書
の
配
布
期
間
中
の
み

Ｊ
Ｋ
Ｋ

東
京

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

の

ホ

ム
ペ

ジ 

h
ttp
://w

w
w
.

to
ko
u
sya
.o
r.jp
/

か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す

　

申
し
込
み
が
で
き
る
方
な
ど
の
詳

細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

們
們

い
ず
れ
も

們
們

　
 

申
込
書
を
郵
送

月　

日
ま

で
に
渋
谷
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す 

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京

募
集
セ
ン
タ

☎

倆

配
布
期
間
中
は
☎

倆

い
ず
れ
も
土
・
日

曜
日
祝
日
を
除
く

区
コ

ル
セ

ン
タ

☎
＃

ま
た
は
☎

倆

 

⑴
今
回
の
募

集
か
ら
入
居
所
得
基
準
が
変
更
に
な

り
ま
し
た
⑵
公
営
住
宅
入
居
あ

せ

ん
の
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
の

で

ご
注
意
く
だ
さ
い

高
齢
者
住
宅
み
ど
り
の
里 

あ
き
室
待
ち
登
録
者
募
集

　

み
ど
り
の
里
は

高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
送

HP

申

問他

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
設
置
さ
れ

た
高
齢
者
住
宅
で
す

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　

月

日
㈭
　

日
㈮

各
配
布

場
所
の
休
業
日
を
除
く

◇
登
録
期
間

　

月

日
　

年

月　

日

こ

の
期
間
内
に
あ
き
室
が
出
な
い
と
入

居
で
き
ま
せ
ん

◇
募
集
登
録
世
帯
数

　

単
身
世
帯
用

一
七
世
帯

二
人

世
帯
用

八
世
帯

◇
住
宅
使
用
料

月
額

　

単
身
世
帯

一
万
四
九
〇
〇
円

三
万
五
一
〇
〇
円

二
人
世
帯

一

万
九
二
〇
〇
円

四
万
九
七
〇
〇
円

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　

住
宅
課
区
役
所
西
棟
五
階

福

祉
事
務
所

区
民
事
務
所
・
分
室

駅
前
事
務
所

区
役
所
で
は

夜
間

と
休
日
も
配
布
し
ま
す

　

申
し
込
み
が
で
き
る
方
な
ど
の
詳

細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

們
們

い
ず
れ
も

們
們

　
 

申
込
書
を
郵
送

月　

日
ま

で
に
杉
並
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す 

住
宅
課 

抽

選
は

月

日
㈮
に
行
い
ま
す

申

問

他

　

光
化
学
ス
モ

グ
は

晴
天
で
風

が
弱
く
気
温
が
高
い
と
き
に
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す

◇
光
化
学
ス
モ

グ
が
発
生
し
た
ら

　

光
化
学
ス
モ

グ
が
発
生
し

注

意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
は

区
内

一
一
八
カ
所
に
あ
る
防
災
行
政
無
線

屋
外
放
送
塔
か
ら
発
令
の
メ

セ

ジ
と
霧
笛
音
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

下
図

そ
の
ほ
か

区
の
施
設
や

学
校
・
薬
局
な
ど
に

光
化
学
ス
モ

グ
注
意
報
発
令
中

の
垂
れ
幕
を

掲
出
し
ま
す

注
意
報
が
発
令
さ
れ

た
と
き
は

屋
外
運
動
は
控
え

な

る
べ
く
屋
外
に
出
な
い
よ
う
に
し
ま

し

う

ま
た

で
き
る
だ
け
自
動

車
の
使
用
も
控
え
て
く
だ
さ
い

　

注
意
報
の
発
令
が
解
除
さ
れ
た
と

き
は
屋
外
放
送
塔
か
ら
解
除
の
メ

セ

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

◇
被
害
に
あ

た
と
き

　

目
が
チ
カ
チ
カ
し
た
り

の
ど
が

痛
く
な

た
と
き
は

す
ぐ
に
洗
眼

や
う
が
い
を
し
ま
し

う

息
苦
し

い
と
き
は

涼
し
い
と
こ
ろ
で
安
静

に
し
て
く
だ
さ
い

　

な
お

被
害
に
あ

た
と
き
は

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎

倆

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

光
化
学
ス
モ

グ
情
報
は

大
気

汚
染
テ
レ
ホ
ン
サ

ビ
ス
☎

倆

や
都
環
境
局
ホ

ム

ペ

ジ 

h
ttp
://w

w
w
.ka
n
ky

o.m
etro.tokyo.jp

/

で
も
入
手
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い

杉

並
区
は

都
内
八
つ
の
発
令
地
域
の

う
ち

区
西
部
地
域
に
属
し
ま
す

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

HP

問

光
化
学
ス
モ

グ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

多重債務・借金の相談＝○消費者センター相談専用電話☎ 崖

うつ病など心の健康相談＝○各保健センター（荻窪☎ 崖 ／高井戸☎
崖 ／高円寺☎ 崖 ／上井草☎ 崖 ／和泉☎ 崖 ）、東京
都立中部総合精神保健福祉センター☎ 崖

子どもと家庭の相談＝○子ども家庭支援センター「ゆうライン」相談専用電話
☎ 崖

学校生活に関する相談＝○済美教育センター相談専用電話☎ −
生活・ＤＶの相談＝○各福祉事務所（荻窪☎ 崖 ／高円寺☎ 崖

／高井戸☎ 崖 ）
高齢者の生活相談＝地域包括支援センター・ケア （ カ所）
法律相談＝法テラス☎ 崖 （初回無料）
こころの悩み相談＝東京いのちの電話☎ 崖 、東京自殺防止センター☎

崖

一一一一一一一一一一一一一一人人人人人人人人人人人人人人でででででででででででででで悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩一人で悩まままままままままままままままずずずずずずずずずずずずずず、、、、、、、、、、、、、、ごごごごごごごごごごごごごご相相相相相相相相相相相相相相ず、ご相談談談談談談談談談談談談談談をををををををををををををを談を

都営住宅都営住宅とと
みどりのみどりの里里

　 月 日㈰午後 時 分～ 時（区共催） 立教女学
院聖マリア礼拝堂（久我山 崖 崖 ） ①映画「地球交響
曲（ガイアシンフォニー）第五番」②対談＝龍村仁（映画監
督）、大野明子（産科医） 名（申込順。就学前のお子
さんは保護者のひざの上で観賞。乳幼児の参加人数制限あ
り） 小学生以上 円 ファクスまたはEメール（ 面記
入例参照）に連絡先・参加人数（就学前のお子さん含む）・
年齢も書いて、杉並・地域交響曲第五番上映実行委員会胃

崖 死suginami.gaiano5@gmail.comへ 地域保健課☎ 崖

※映画『地球交響曲』とは、ジェームズ・ラブロック博士の唱えるガイア理論、
「地球はそれ自体がひとつの生命体である」という考え方に基づき、龍村仁
監督によって制作されたドキュメンタリー映画です。今までに 回以上の
自主上映会が開催され、 万人動員しています。

時 場

内

定

費 申

問

自殺対策シンポジウム「いのちを支える」

〜命はぐくむ生き心地のよい杉並をめざして

生きてほし生きてほしいい

（いずれも無料。○は区の施設です）
改めて「いのち」を見つめる 上映会と対談「地球交響曲第五番」

生越照幸
渇プロフィール＝過労死や残業代 番など労務問題のエキスパートである一
方、ライフリンクとともに「自殺実態白書 」のプロジェクトに加わるなど、
自殺問題に取り組んでいる。

　 月 日㈯午後 時 分～ 時 産業商工会館（阿佐
谷南 崖 崖 ） ・ 第 部＝基調講演「いのちを支え
る」（弁護士・生越照幸）渇第 部＝パネルディスカッショ
ン「いのちを支える・連携」（医師・熊谷直樹、ＮＰＯ法人
自殺対策支援センター「ライフリンク」代表・清水康之ほ
か） 名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並保
健所地域保健課または保健予防課

時 場

内 師

定 費 申 問

▲生越照幸

区では、毎年 人以上の方が自らの命を絶っています。
自殺は防ぐことができます。
あなた自身とあなたの大切な人を守るために、 月に自殺
予防の普及啓発を強化します。
害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎ 崖

または保健予防課☎ 崖 へ。

月は春の自殺予防月間です

入居者募集
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軽軽
自自
動動
車車
税税
納納
税税
通通
知知
書書
をを

月月

日日
㈪㈪
にに
発発
送送
しし
まま
すす

赤十字会員募集運動月間
　 月 日㈮～ 日㈰まで、日本赤十字社の会費・寄付金を
募集します。期間中に皆さんのお宅に赤十字協賛委員が伺い
ますので、ご協力をお願いします。個人による寄付金は、口
座振替でも可能です。
　 年度は、皆さんのご協力により区内で 万円余りの温
かい善意（会費・寄付金）をお寄せいただきました。皆さん
からの会費・寄付金は、国際救援活動をはじめ、災害救護、
献血事業などのための貴重な資金として使われています。

　　 保健福祉部管理課地域福祉係問
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③
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①
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す
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害
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本
人
ま

た
は
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計
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同
じ
く
す
る
方
が
運
転
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②
世
帯
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の
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そ
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帯
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③
車
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造
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軽
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動
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な
ど

　

①
②
に
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い
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数
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自
動
車

を
所
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い
る
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一
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人
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家
用
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す

　

該
当
に
な
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分
・
級
別
・

必
要
書
類
な
ど
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詳
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は
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◇
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免
の
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法
と
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間　

　

納
税
通
知
書
と
印
鑑

運
転
者
の

運
転
免
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証

障
害
の
状
況
を
確
認

で
き
る
も
の

障
害
者
手
帳
や
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時

介
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な
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を
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へ
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て
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だ
さ
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課
税
課
税
務
管
理
係
☎

倆 問

すぎなみ舞祭実施説明会を開催します
　 月 日㈷に実施する「すぎなみ舞祭」の
参加希望者と運営ボランティアへの実施説明
会を行います。
　 ① 月 日㈪午後 時② 日㈯午後 時
（両日とも同じ内容です） あんさんぶる荻
窪（荻窪 崖 崖 ） 各 名 無料 当日、
直接会場へ

時
場

定 費 申

　　 児童青少年課青少年係☎ 崖問

◆ 年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯ または緯 崖 、杉並保健所健康推進課緯 崖 へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、 年度中（ 月〜 年 月）に誕生日を迎えた満年齢です。

◆◆ 年度から区民健康診査の受診期間が変更になります（誕生月健診ではなくなりました）◆◆
【 月〜 月生まれの方】　 月 日〜 月 日（受診券発送は 月末を予定）　【 月〜 月生まれの方】　 月 日〜 年 月 日（受診券発送は 月末を予定）

◇区民健康診査◇
対象者は下表のとおりです。指定医療機関（受診券に実施機関一覧表を同封）で実施します。健康維持・増進、生活習慣を見直すきっかけとしてお役立てください。なお、生活習慣病
などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。基本検査項目は、問診・計測・血圧測定・血液検査・尿検査です。

備　考費　用受診期間対象者対象年齢健診名
②の対象者、①③の対象者で過去 年間に 回以上区民健診を受診した方
は、申し込みの必要がありません。
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】
猿胸部Ｘ線検査… ～ 歳＝ 円（ 歳以上無料）
猿大腸がん検診… 歳以上＝ 円　猿前立腺がん検査… ・ ・ ・ ・
歳＝ 円（区内の指定医療機関でのみ実施）

無料
（希望検査
項目は
有料）

【 月～ 月生まれ】
月 日～ 月 日

【 月～ 月生まれ】
月 日～ 年 月 日

職場などで健診を受ける機会が
ない方～ 歳①成人等健診

杉並区国民健康保険に加入して
いる方～ 歳②特定健診

長寿医療制度（後期高齢者医療
制度）に加入している方歳以上③長寿健診

猿 ～ 歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・組合国保など）が実施する特定健診を受診してください。
　ご不明な点は、各医療保険者または事業所などにご確認ください。

◇がん検診◇
がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を各指定医療機関（受診票に実施機関一覧表を同封）で実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、
異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方は、診察をお勧めします。　

備　考費　用検査内容受診期間対象者検診名

【申込締切】第 回＝ 月 日㈪渇第 回＝ 月 日
㈬渇最終締切（必着）＝ 月 日㈮
各締切日の月末に受診票を郵送します

円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※月 日～ 月 日

歳以上④肺がん検診

円喉頭鏡検査
ファイバースコピー検査歳以上⑤喉頭がん検診

【申込締切】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送します
渇最終締切（必着）＝ 年 月 日㈮

円視診・内診
頸部細胞診検査

年 月 日まで

年度中に受診し
ていない方（ 年
度中に受診した方
には 月下旬に受
診票を郵送済み）

歳以上⑥子宮がん検診

円視診・触診
マンモグラフィー検査歳以上⑦乳がん検診

【申込締切】第 回＝ 月 日㈮。 月末に受診票を
発送します渇第 回以降＝毎週金曜日。翌週に受診
票を郵送します渇最終締切（必着）＝ 月 日㈮

円便潜血検査（ 日法）
月 日～ 年 月 日

区民健診受診対象
外（社会保険など
に加入）の方

歳以上⑧大腸がん検診 ※

【申し込み】ご希望の方は、区内の区民健診実施医療
機関に直接お申し込みください円採血によるＰＳＡ検査・ ・ ・

・ 歳前立腺がん検査 ※

【申込締切】
指定医療機関実施分（最終）＝ 月 日㈮
杉並保健所 階実施分（最終）＝ 年 月 日㈮
申し込みハガキ受け付け後、受診票を郵送します

円胃Ｘ線検査 ※

月 日～ 年 月 日指定医療機関実施

歳以上⑨胃がん検診 年 月 日までの木・
金・土曜日（祝日などを
除く）

杉並保健所 階実施

※ .肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。※ .区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。予約の際、医療機関にお申し込みください。
※ .次の方は申し込みをご遠慮ください。
⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね 年以内に胃がん検診を受けた

◇成人歯科健康診査・眼科検診◇
成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療、および口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に、各指定医療機関（受診券に実施機関一
覧表を同封）で実施しています。対象者には受診券を郵送しますので、申し込みの必要はありません。なお、再評価調査は受診した医療機関から連絡します。

受診期間費　用対象者健（検）診名

月 日～ 月 日無料
・ ・ ・ ・ ・ ・ 歳成人歯科健診

年度に成人歯科健診を受診した方（ 歳・ 歳受診者を除く）成人歯科健診再評価調査

月 日～ 年 月 日円・ ・ ・ ・ 歳眼科検診

◆申し込み方法◆　ハガキでお申し込みください。受診票（券）を郵送します。〔②特定健診の申し込みは必要はありません〕
ハガキ記載事項 （健〈検〉診ごとに 人 枚。⑥子宮がん⑦乳がんは 枚で可）申し込み・問い合わせ健（検）診名

⑴○○健（検）診希望 ⑵住所 ⑶氏名（フリガナ）
⑷生年月日⑸年齢⑹性別（乳がん・子宮がんは不要）⑺電話番号

杉並保健所健康推進課
（〒 崖 荻窪 崖 崖 ）　

①③区民健診④肺がん⑤喉頭がん
⑥子宮がん⑦乳がん⑧大腸がん検診

杉並区医師会　胃がん検診担当
（〒 崖 阿佐谷南 崖 崖 ☎ 崖 ）⑨胃がん検診

猿受診方法＝受診票（券）が届きましたら、指定医療機関（受診票〈券〉に実施機関一覧表を同封）の中から受診場所を決めて、電話などで予約をしてください。受診期間中でも休診
日などにより受診できない日があります。猿各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は、
費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

納納納納納納納納納納納納納納納納
期期期期期期期期期期期期期期期期
限限限限限限限限限限限限限限限限
はははははははははははははははは

月月月月月月月月月月月月月月月月

日日日日日日日日日日日日日日日日
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日
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れ
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て
の
通
知
を

対
象
と
な
る

可
能
性
の
あ
る
方
に
発
送
し
ま
す

こ
の
通
知
は

手
続
き
な
ど
詳
細
に

つ
い
て
の
重
要
な
お
知
ら
せ
を
す
る

も
の
で
す
の
で

通
知
が
届
き
ま
し

た
ら
お
早
め
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
 

国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

 
住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会

月　

日
㈬

午
後

時

時

毎
月
一
回

次

回
は

月　

日
㈬
に
開
催
予
定

▽

建
築
総
合
無
料
相
談
会

毎
週
火
曜

日
午
後

時

時
祝
日
を
除
く

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
 

無
料 

当

日

直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が

区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん

訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思

た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

們
們

い
ず
れ
も

們
們

　
 

建
築
課
耐
震
改
修
担
当

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や

年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
を
行
政
書
士

社
会
保
険
労
務
士

が
お
受
け
し
ま
す

ま
た

国
の
仕

国
民
健
康
保
険

問

住
ま
い
・
ま
ち

時

内

場

費

申

他

問

事
に
対
す
る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相

談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す

　
 

月

日
㈮
午
後

時

時

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ

行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
東
棟
一
階
 

無

料 

当
日

直
接
会
場
へ 

東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎

倆

倆

ま
た
は
区
政
相

談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

月
の
土
曜
法
律
相
談

　

毎
月
第
三
土
曜
日
に
弁
護
士
の
法

律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
 

月　

日
㈯
午
後

時

時

事
前
予
約
制 

区
政
相
談
課
区

役
所
東
棟
一
階 

土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と 

六

名

申
込
順

一
人
三
〇
分 

無

料 

月　

日
　

日
の
午
前

時

　

分

午
後

時
に

専
門
相
談
予

約
専
用
電
話
☎

倆

ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約

 

同
課 

法
律
相
談
は

月

金
曜

日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す

事

前
予
約
制

 
証
明
書
自
動
交
付
機　
　
　

利
用
時
間
の
変
更

　

月　

日
㈪
は

デ

タ
更
新
作

業
の
た
め

区
内
す
べ
て
の
証
明
書

自
動
交
付
機
の
利
用
時
間
が
午
後

時
ま
で
と
な
り
ま
す

　
 

課
税
課
区
民
税
係
ま
た
は
区
民

課
住
民
記
録
係

図
書
館
の
臨
時
休
館

　

図
書
館
で
は

特
別
整
理

蔵
書

点
検

を
行
う
た
め

臨
時
休
館
し

ま
す
右
下
表
の
と
お
り

ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が

休
館
日
に
ご

注
意
の
上

図
書
館
を
ご
利
用
く
だ

さ
い　

　

な
お

臨
時
休
館
中
は

当
該
図

時
場

費

申

問

他
時

場内

定費

申
問

他施
設
情
報

問

書
館
の
本
な
ど
も
通
常
ど
お
り
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
が

時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
 

各
図
書
館

  
◇

月
は
自
動
車
税
の
納
期
で
す

　
　

年
度
の
自
動
車
税
納
税
通
知
書

は

月

日
㈮
に
発
送
し
ま
す

月

日
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い

　
 

杉
並
都
税
事
務
所
☎

倆◇
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
へ

　

障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方

で

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

は

自
動
車
税
の
減
免
が
受
け
ら
れ

ま
す

減
免
を
受
け
る
に
は

納
期

限
の

月

日
ま
で
に
申
請
が
必
要

で
す

減
免
申
請
の
詳
細
は

お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
 

都
税
総
合
事
務
セ
ン
タ

☎

倆

倆

 
区
民
意
向
調
査

　

区
民
の
皆
さ
ん
が

区
政
に
対
し

問

官
公
庁

都
税
事
務
所
か
ら
の　
　
　

お
知
ら
せ

問問

そ
の
他

◇表Ｂ　所得からの控除額
万円一律控除
万円勤労学生・寡婦・寡夫控除
万円特別寡婦控除
万円障害者控除（ 人につき）

万円特別障害者控除（ 人につ
き）

控除相当額雑損・医療費・小規模企業
共済等掛金控除

万円老人扶養控除（ 人につき）

〈児童手当の所得制限〉
◇表Ａ　所得限度額（ 年 月 日現在）

厚生年金等
加入者

国民年金加入者・
年金未加入者

扶養人数
（税法上）

万円万円人

万円万円人

万円万円人

万円万円人
 ※以下扶養人数が 人増すごとに所得限度額
は 万円増加します。

〈図書館の 月～ 月の臨時休館日〉
休館日図書館

月 日㈫～ 日㈮南荻窪☎ 崖
月 日㈫～ 日㈮下井草☎ 崖
月 日㈫～ 日㈮高井戸☎ 崖
月 日㈪～ 月 日㈭柿木☎ 崖
月 日㈪～ 日㈭方南☎ 崖

月 日㈰～ 日㈬高井戸地域区民センター
図書室☎ 崖
※休館日には定例休館日も含まれています。
※方南図書館に設置している「証明書自動交付機」は、臨時
休館中使用できません。

て
ど
の
よ
う
な
意
見
や
意
向
を
お
持

ち
な
の
か
を
知
る
た
め
に

区
民
意

向
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

調
査
員

区
の
委
託
業
者

が
ご

家
庭
に
訪
問
し
ま
す
の
で

ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

　
 

定
住
性
と
生
活
環
境

健
康
と

医
療

社
会
参
加
活
動
状
況

区
政

へ
の
要
望
に
つ
い
て
な
ど
▽
調
査
方

法

月　

日
㈮
ご
ろ
に
委
託
業
者

が
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す

月　

日

月

日
に
調
査
員
が
回
収
に

伺
い
ま
す
▽
調
査
委
託
先

㈱
エ
ス

ピ

研 

無
作
為
に
選
ん
だ　

歳
以

上
の
区
内
在
住
の
方
一
四
〇
〇
名 

区
政
相
談
課

内

対

問

 定額給付金・子育て応援特別手当ホットライン☎ 崖 崖問

　定額給付金の給付を受け
るには、申請が必要です。送
付した申請書に必要事項を
記入の上、添付書類を添え
て、返信用封筒により郵送
で申請をしてください（区
役所・区民事務所などの窓口では、申請を受け付け
ていません）。
　申請の受付期限は 月 日㈭までです。
◇こんなときはホットラインへお電話を！
　申請書の書き方がわからない、添付書類がわか
らない、申請書が届かない、などありましたら、
ホットラインへお問い合わせください。
煙 月 日㈰までの間は、土・日曜日、祝日も受
け付けています。
煙 月 日㈮までの平日は、英語・中国語・韓国
語でも受け付けています。

　区では、届いた申請書を確認・審査し、順次申
請書に記載された口座へ給付金を振り込みます。
振り込みにはおおむね カ月程度の時間がかかり
ます。
◇添付書類は、次の 点です。
①申請するご本人の確認資料
　運転免許証・パスポート・健康保険証・介護保
険証・年金手帳・身体障害者手帳などの各種福祉
手帳・その他の公的身分証明書（区民証・住民基
本台帳カード〈写真付〉など）の写し（コピー）
　外国人の方は外国人登録証明書の写しが必要で
す。
②振り込みを希望する金融機関口座の確認資料
　金融機関名・支店名・口座番号・口座名義（カ
ナ氏名）の確認できるもの（通帳・キャッシュカ
ードの写し〈コピー〉）

「「「「「「「「「「「「「「「「定定定定定定定定定定定定定定定定額額額額額額額額額額額額額額額額給給給給給給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付付付付付付金金金金金金金金金金金金金金金金」」」」」」」」」」」」」」」」等等等等等等等等等等等等等等等等のののののののののののののののの申申申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請請請書書書書書書書書書書書書書書書書をををををををををををををををを 月月月月月月月月月月月月月月月月 日日日日日日日日日日日日日日日日にににににににににににににににに発発発発発発発発発発発発発発発発送送送送送送送送送送送送送送送送ししししししししししししししししまままままままままままままままましししししししししししししししし「定額給付金」等の申請書を 月 日に発送しましたたたたたたたたたたたたたたたたた

月 日㈮〜 日㈰

放置駐車追放キャンペーンを実施します

その駐車 人 街 道路が 泣いてます
交通事故や渋滞の原因となる駐車違反はやめましょう

 警察署（杉並緯 崖 ／高井戸緯 崖 ／荻
窪緯 崖 ）
問
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NO.1892 ６平成21（2009）年5月1日（金曜日）

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

６月４日～２５日毎週㈭の午前F 楽しいデジカメ（初級・写真取り込み／
修正）初級０６５７

６月４日～２５日毎週㈭の午後J 使いこなすワード（ワード中級）中級０６６１
６月５日～２６日毎週㈮の午前A 初めてのパソコン（入門）入門０６５１
６月５日～２６日毎週㈮の午後E 楽しい表計算（エクセル初級）初級０６５６
６月８日～２９日毎週㈪の午前VK エクセル中級（VISTA）中級０６１２

６月８日～２９日毎週㈪の午後VB パソコン入門２（らくらく文字入力）
（VISTA）入門０６０２

６月９日～３０日毎週㈫の午前VD ワード初級（VISTA）初級０６０５

６月９日～３０日毎週㈫の午後VF デジカメ写真初級（写真取り込み／修
正）（VISTA）初級０６０７

６月１０日～７月１日毎週㈬の午前VA パソコン入門１（はじめてのパソコ
ン）（VISTA）入門０６０１

６月１０日～７月１日毎週㈬の午後VC パソコン入門３（インターネット）
（VISTA）入門０６０４

７月２日～２３日毎週㈭の午前VE エクセル初級（VISTA）初級０７０６
７月２日～２３日毎週㈭の午後C 楽しいインターネット／Eメール（初級）初級０７５４
７月３日～２４日毎週㈮の午前B パソコンもっと上達（入門）入門０７５２
７月３日～２４日毎週㈮の午後K 使いこなすエクセル（エクセル中級）中級０７６２
７月７日～２８日毎週㈫の午前VJ ワード中級（VISTA）中級０７１１

７月７日～２８日毎週㈫の午後VP デジカメ写真活用（補正と加工ほか）
（VISTA）中級０７１７

７月８日～２９日毎週㈬の午前VB パソコン入門２（らくらく文字入力）
（VISTA）入門０７０２

７月８日～２９日毎週㈬の午後VO インターネット初級（VISTA）初級０７１６

 　 ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。０６５７、０６０７、０７１７、４７０７
はデジカメとＵＳＢケーブルを持参できる方 各１０名（抽選。５名以下の
場合は中止することがあります） 各８９００円。２７０３は１万７５００円 ハガキ
（７面記入例参照）に教室名・コース番号（第２希望まで）・昼間の連絡

時 場 内 対

定

費 申

先・キャンセル待ちの有無も書いて、６月分は５月１５日、７月分は６月１２
日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材センター清水分室（〒
１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅のパソコ
ンでの個人指導などの出張サービスを１時間１９８０円で受け付けています

問 他

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

６月３日～２４日毎週㈬の夜間C 楽しいインターネット／Eメール
（初級）初級２６５４

６月５日～２６日毎週㈮の夜間K 使いこなすエクセル（エクセル中級）中級２６６２

６月６日～２７日毎週㈯の午前VC パソコン入門３（インターネット）
（VISTA）入門２６０４

６月６日～２７日毎週㈯の午後VA パソコン入門１（はじめてのパソ
コン）（VISTA）入門２６０１

６月７日～２８日毎週㈰の午前VJ ワード中級（VISTA）中級２６１１
６月７日～２８日毎週㈰の午後VK エクセル中級（VISTA）中級２６１２
６月９日～３０日毎週㈫の夜間J 使いこなすワード（ワード中級）中級２６６１
７月１日～２２日毎週㈬の夜間L 仕事に役立つOffice総合（応用）応用２７６３

７月３日～２４日毎週㈮の夜間N 我が家で使えるエクセル（エクセル
中級）中級２７６５

７月４日～２５日毎週㈯の午前VD ワード初級（VISTA）初級２７０５

７月４日～２５日毎週㈯の午後VB パソコン入門２（らくらく文字入
力）（VISTA）入門２７０２

７月５日～８月２３日毎週㈰の午前VAB 入門１・２連続（VISTA）入門２７０３
７月５日～２６日毎週㈰の午後VO インターネット初級（VISTA）初級２７１６
７月７日～２８日毎週㈫の夜間M 我が家で使えるワード（中級）中級２７６４

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
６月５日～２６日毎週㈮の午前VK エクセル中級（VISTA）中級４６１２

６月５日～２６日毎週㈮の午後VA パソコン入門１（はじめてのパソ
コン）（VISTA）入門４６０１

６月８日～２９日毎週㈪の午前VJ ワード中級（VISTA）中級４６１１

６月８日～２９日毎週㈪の午後VC パソコン入門３（インターネット）
（VISTA）入門４６０４

７月３日～２４日毎週㈮の午前VF デジカメ写真初級（写真取り込み
／修正）（VISTA）初級４７０７

７月３日～２４日毎週㈮の午後VB パソコン入門２（らくらく文字入
力）（VISTA）入門４７０２

７月６日～８月３日毎週㈪の午前
（７月２０日除く）VE エクセル初級（VISTA）初級４７０６

７月６日～８月３日毎週㈪の午後
（７月２０日除く）VD ワード初級（VISTA）初級４７０５

㈳杉並区シルバー
人材センター
パソコン教パソコン教室室

※１．WindowsXPとMicrosoftOffice２００３を使用。VistaはMicrosoftOffice２００７を使用。２．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

★アフリカへ毛布を贈る運動〜ピースフェ
スティバル２００９　 ５月１７日㈰午前１０時～
午後２時３０分 ・ 毛布の収集場所＝久我
山中央緑地 当日、直接会場へ 土井☎
０９０崖１４５３崖５２８０ 汚れのひどい毛布・小
さい毛布・綿毛布・こたつ用毛布はご遠慮
ください

★阿佐谷グリーンマーケット　 ５月９日
㈯・１０日㈰午前１０時～午後４時（売り切れ
次第終了） 阿佐谷神明宮境内 区内産農
産物（草花･植木･野菜など）の即売会ほか
 当日、直接会場へ 阿佐谷グリーンマー
ケット実行委員会☎３３３０崖４８２４ 買い物袋
を持参してください

★ボーイスカウト杉並第６団バザー　 ５
月１０日㈰午前１０時～午後２時 桃井第三小
学校 区内在住の方 無料 当日、直接会
場へ ボーイスカウト杉並第６団・国保☎
０９０崖１６００崖２９５９

★春の福祉バザー　 ５月１７日㈰午前１０時
３０分～午後３時 あしたの会福祉作業所・

時

場 内

申 問

他

時

場 内

申 問

他

時

場

対 費 申

問

時

場

善福寺分室 雑貨・衣類・小物などの販売
 無料 当日、直接会場へ 同分室☎３３９９
崖８３３９

★高円寺ファッション展　 ５月１４日㈭～
２０日㈬午前９時～午後５時 区役所２階ギ
ャラリー 無料 当日、直接会場へ 同実
行委員会☎３３１３崖５５８９ ファッションショ
ーを１７日㈰午後１時から区役所中杉通り側
入り口前で行います

★若手あとおし落語会「鈴々舎わか馬の
会」　 ５月１６日㈯午後２時 勤労福祉会
館 ７０名（先着順） ８００円、ペア券１５００
円 当日、直接会場へ 杉並区文化協会☎
５３４７崖４３６６

★春の謡と仕舞の大会　 ５月２４日㈰午前
１０時～午後５時３０分 杉並能楽堂 無料 
当日、直接会場へ 杉並区謡曲連盟・黒坂
☎３３２３崖５０３２

★おぢや田植え体験ツアー　 ５月２３日㈯
～２４日㈰（１泊２日） 新潟県小千谷市 
３０名（申込順） １万円、１２歳以下８０００円、
未就学児２５００円（子育て応援券利用可）
 ・ 電話で、５月１５日までにＮＰＯ法人
グリーンライフおぢや☎０２５８崖８１崖７８１２へ

★杉並短歌連盟「夏の歌会」　 ６月２０日
㈯午後１時 セシオン杉並 無料 当日、
直接会場へ 杉並短歌連盟事務局☎３３３８崖

内

費 申 問

時

場

費 申 問

他

時 場

定 費

申 問

時

場 費 申

問

時

場 定

費

申 問

時

場 費 申

問

３７７４ 作品募集=ハガキ（７面記入例参照）
に未発表の作品（１人１首）も書いて、５
月２３日（消印有効）までに同事務局・秋葉
（〒１６６崖０００１阿佐谷北３崖９崖４）へ。
５月２９日詠草発送、６月１０日互選締め切り
 

★ゴミ問題のセミナー「ゴミ資源化の行方
と杉並清掃工場の将来」　 ５月１６日㈯午
後１時３０分～３時 杉の樹ホール すぎな
み環境ネットワーク・大橋とも子 ８０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉
の樹大学ＯＢ連合会・中島☎３３３１－１８４９

★郷土史講座「私の善福寺池ものがたり」
 ５月２４日㈰午後１時３０分～４時 阿佐谷
地域区民センター 杉並郷土史会会員・古
川英夫 ８０名（先着順） ５００円、会員３００
円 当日、直接会場へ 杉並郷土史会・原
田☎３３１２崖６６２３

★子ども礼法教室　 ６月７日㈰～１１月２９
日㈰午前１０時～１１時３０分（計１０回） 大宮
八幡宮神泉亭 弓馬術礼法小笠原教場 小
学生 ２０名（申込順） １回５００円 往復
ハガキ（７面記入例参照）で、５月３１日（必
着）までに岸本洋子（〒１５５崖００３１世田谷
区北沢３崖２４崖２２）へ 岸本☎３４６６崖７５０７

★杉並明るい社会づくりの会創立３０周年記
念特別講演会　 ７月５日㈰午後２時３０分
～４時 セシオン杉並 講演「乱世！日本

他

　講演・講座

時

場 師

定

費 申 問

時 場

師

定 費

申 問

時

場

師 対

定 費 申

問

時

場 内

を糺（ただ）すのは誰か！」 政治評論
家・三宅久之ほか ４００名（申込順） 無
料 往復ハガキ（７面記入例参照）で、５
月３１日（必着）までに同会事務局（〒１６６
崖００１２和田１崖１７崖４崖１０１）へ 同会事
務局☎３３８２崖２２８５
 

★㈳杉並区シルバー人材センターリサイク
ル自転車の販売会　 ５月１８日㈪～２０日㈬
午前１１時～午後４時 リサイクル自転車作
業所 販売価格＝６５００円～ 直接、同作業
所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖２２８７

★杉並清掃工場見学会（５月分）　 ５月
２３日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、５
月２１日までに杉並清掃工場☎３３３１崖６１１０へ

★相続、離婚、金銭問題などの法律無料相
談会　 ５月７日㈭午後１時～４時 ＪＲ
阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」２階 相続・
遺言、離婚、金銭問題、会社設立ほか 無
料 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★不登校・ひきこもり無料相談会　 ５月
１５日㈮午前１０時～午後１時 すぎなみＮＰ
Ｏ支援センター 心理カウンセラー・谷口
英子ほか 区内在住の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ＮＰＯ法人相談室ハ
ーモニー☎５３３８崖７５８１へ

師

定 費

申

問

　その他

時

場

内 申

問

時

場

定 費 申 問

時 場

内

費

申 問

時

場

師

対 定

費 申 問

　催し

猿保護者向け講演会「たくましいわが子の成長に向
けて」
　頑張りすぎず、我が家流で実行できることは何か、
一緒に考えます。
　 ６月６日㈯午後２時～４時 座・高円寺２（高
円寺北２崖１崖２） 子ども未来研究室代表・宮崎
次郎 中学生以上のお子さんがいる保護者 １５０名
（申込順） 無料 電話、ファクスまたはＥメール
（７面記入例参照）にお子さんの学年か年齢も書い
て、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４
死you-s@city.suginami.lg.jpへ 同係

猿障害者のためのカラオケ教室（初心者向け）
　 ６月６日～２７日の毎週土曜日、午後１時３０分～

時 場
師

対 定
費 申

問

時

４時（計４回。クラス分けをし、教室は各１時間）
 障害者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 日本ア
マチュア歌謡連盟・青山敏子、神谷幸彦 区内在住・
在勤・在学で障害のある方とその介助者 ３０名（抽
選） 無料 往復ハガキ（７面記入例参照）に障害
の状況、在勤・在学者は勤務先または学校名も書い
て、５月２５日（必着）までに障害者福祉会館運営協
議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 
同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿要約筆記講習会
　聴覚障害者と高齢難聴者への文字によるコミュニ
ケーション支援方法を学びます。
　 ・ ①入門講座（要約筆記と聴覚障害）=５月

場 師
対
定

費 申

問

時 内

１６日㈯午後１時３０分～４時②要約筆記講習会＝６月
３日～１０月７日の毎週水曜日、午後２時～４時（計
１６回。８月１２日・１９日、９月２３日を除く） 障害者
福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方 ②２０名（抽選） 無料（教材
費は自己負担） ①当日、直接会場へ②往復ハガキ
（７面記入例参照）に在勤・在学者は勤務先または
学校名も書いて、５月２２日（必着）までに障害者福
祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖
１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

場
対

定 費
申

問

４月２１日付広報７面「なか
ま集まれ」『中国語／若葉

会』斉藤さんの電話番号は☎３３９０崖５４８１の誤り
でした。

訂正とおわ訂正とおわびび



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月 日・ 日・ 日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1892平成21（2009）年5月1日（金曜日）７
猿家族介護教室（ケア 下井草）〜これなら出来る！
男性のための簡単料理教室
　 月 日㈫午前 時～午後 時 分 井草地域
区民センター（下井草 崖 崖 ） 区内在住で
歳以上の男性 名（申込順） 円 ・ 電話
で、ケア 下井草☎ 崖 へ エプロン・三角
きんを持参してください

猿区民体験講座「物質の状態とその変化」
　ドライアイスや液体窒素を使ったマイナスの世界
を体験しませんか。
　 月 日㈯午後 時～ 時 科学館 区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方（小学生は、親子
で参加可） 名（抽選） 円 往復ハガキ（記
入例参照）で、 月 日（必着）までに科学館（〒
崖 清水 崖 崖 ）へ 科学館☎ 崖

猿学校開放公開講座　杉十小「郷土史文化講座」
　 ・ 下表のとおり 杉並第十小学校図書室（和
田 崖 崖 ） 区内在住・在勤・在学の方 各回
名（先着順） 無料（見学会の費用は自己負担）
 当日、直接会場へ 杉十小開放管理事務室☎ 崖

（月～金曜日＝午後 時～ 時／土・日曜日、
祝日＝午前 時～午後 時）

時 場
対

定 費 申 問
他

時 場 対

定 費 申

問

 
時 内 場 

対 定
費

申 問

 名（申込順） 無料（部品代は実費） 電話で、
同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東 崖

崖 ☎ 崖 ／水・木曜日休館） ①募集人数
に満たないときは中止する場合があります②生ごみ
たい肥相談を電話で随時受け付けています（回答に
は日数がかかる場合もあります）

 

猿認知症の現場〜専門医が診た家
庭介護の実際
　すぎなみ地域大学「介護者応援
ボランティア講座」の一部を公開
講座とします。
　 月 日㈯午後 時 分～
時 セシオン杉並（梅里 崖 崖

） あしかりクリニック精神科医師・芦刈伊世子
(右写真） 名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 介護予防課介護予防推進係地域ケア担当、すぎ
なみ地域大学担当☎ 崖  車での来場はご遠
慮ください

猿 月「始めたいひとのウオーキング講座」
　歩くことから認知症予防を始めませんか？　習慣
化のコツを学ぶ講座です。
　 ・ ① 月 日㈪・ 日㈪・ 日㈪＝浜田山会
館（浜田山 崖 崖 ）② 月 日㈭・ 日㈭・
日㈭＝杉並保健所（荻窪 崖 崖 ）③ 月 日㈮・
日㈮・ 日㈮＝セシオン杉並（梅里 崖 崖 ）
／各計 回 ＮＰＯ杉並さわやかウオーキング 区
内在住で 歳以上の方 各教室 名（申込順） 無
料 電話で、区コールセンター緯＃ または緯

崖 へ 介護予防課介護予防推進係

定 費 申

場 問
他

講演・講座

時
場
師

定 費 申
問

他

時 場

師 対
定 費

申
問

 

猿郷土博物館　年中行事「端午の節句」
　 月 日の端午の節句にちなんで、博物館の常設
展示室と古民家に、館収蔵の五月人形を展示します。
　 月 日㉁までの午前 時～午後 時 郷土博
物館（大宮 崖 崖 ） 円（観覧料。中学生以
下無料） 当日、直接会場へ 郷土博物館☎ 崖

◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 月 日㈰午後 時～ 時 分 名(申込順)
 円 電話で、同ひろばへ
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（ 人 点まで）。
　 月 日㈰午後 時～ 時（受付は 時まで）

催し EVENT

時 場
費

申 問

時 定
費 申

時

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名
無料

（事前申込）
月 日㈯午後 時 分～ 時

分、 日㈯午後 時～ 時
集まれ！囲碁少年・少女／
初級～ 段の人に挑戦

高円寺北館（高円寺北 崖
崖 ☎・胃 崖 ）

回 円月 日～毎月第 水曜日午前 時
～ 時 分

らくらく筋トレとストレッ
チ

今川館（今川 崖 崖
☎・胃 崖 ）

回 円月 日～毎週火・木曜日午後 時
～ 時

子どもと一緒に食べる夕食
パーティ（弁当持参）

和田館（和田 崖 崖
☎・胃 崖 ）

回 円
（別途教材費）

月 日～毎月第 火曜日午前 時
～正午植木屋さんの家庭教師永福館（永福 崖 崖 ☎・

胃 崖 ）

回 円月 日～ 月 日毎月第 金曜日
午後 時～ 時 分　

楽しい絵手紙、初歩から果
物・旅の思い出など

和泉館（和泉 崖 崖
☎・胃 崖 ）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第 日曜日は休館です。

〈杉十小郷土史文化講座〉
内　　　　容月　日

古典に描かれた橋物語月 日㈫
金融危機とこれからの国民生活月 日㈫
見学会「狭山丘陵・入間・所沢方面の
探訪～埼玉の自然と産業」日㈬

東京裁判を見直す～裁判におけるパ
ール判事の言動から日㈫

オランダ続編～現在のオランダあれ
これ月 日㈫

古事記より～海幸彦・山幸彦を中心に月 日㈫
見学会「勿来（なこそ）の関方面見学～
岡倉天心、野口雨情の記念館など訪問」月 日㈬

与謝野晶子～杉並ゆかりの女流作家・
その （昨年に続いて）日㈫

阿佐ケ谷の名刹（めいさつ）・世尊院
の歴史～阿佐ケ谷の今昔あれこれ月 日㈫

兼好法師と徒然草～その魅力をさぐる日㈫
※ ．時間は、午後 時～ 時 分。
　 ．  月 日に開講式、 月 日に閉講式を行います。
　 ．見学会の詳細は、講座開催時に説明します。
　 ．各講座の講師についてはお問い合わせください。

 

捌区民体育祭
◇軟式野球（学童の部）
　 月 日㈰～ 下高井戸運動場（下高
井戸 崖 崖 ）ほか 区内在住・在学の
小学生で 年度連盟登録チーム チーム
高学年 円、低学年 円 所定の用紙
（請求方法はお問い合わせください）を、
月 日（必着）までに区学童軟式野球連
盟・加納昭（〒 崖 桃井 崖 崖

崖 ）へ郵送、ファクスまたは持参 同
連盟・加納☎・胃 崖 （午前 時～
午後 時） 審判も同時に募集します
◇ソフトバレーボール
　 月 日㈰午前 時～午後 時 上井
草スポーツセンター（上井草 崖 崖 ）
 フリーの部（コート内男子自由）、混合
の部・シニアの部（コート内男子 名以下）、
女子の部 区内在住・在勤・在学で中学生
以上の方 チーム チーム 円 所
定の申込用紙（区体育館で配布）と参加費
を、 月 日（必着）までに区ソフトバレ
ーボール連盟・亀山米子（〒 － 西
荻北 崖 崖 崖 ）へ現金書留で郵送
または持参 同連盟・亀山☎・胃 崖

捌杉並区選手権（卓球）
　 月 日㈰午前 時（区共催） 荻窪
体育館（荻窪 崖 崖 ） 種目＝男女別

　競技大会

時 場

対

費

申

問

他

時 場

内

対

定 費 申

問

時 場

内

シングルス（年代別）・男女別ダブルス 
区内在住・在勤・在学の方または区内のク
ラブに所属し東京卓球連盟に加盟している
方 シングルス 円（高校生以下 円）、
ダブルス 円 参加種目・住所・氏名・
年齢・電話番号・性別・所属チームを書い
て、 月 日（必着）までに区卓球連盟事
務局（〒 崖 阿佐谷南 崖 崖 ）
へ参加費を現金書留で郵送 区卓球連盟・
田崎緯 崖 （午前 時～午後 時）
 

捌フラダンス　○さ 教室番号「 」
　 月 日～ 月 日の毎週火曜日、午
後 時～ 時（計 回） 荻窪体育館 区
内在住・在勤・在学で 歳以上の方 名
（抽選） 円 往復ハガキ（記入例参
照）に生年月日も書いて、 月 日（必着）
までに荻窪体育館（〒 崖 荻窪 崖

崖 ）へ 同体育館緯 崖  歳
～就学前の託児あり（事前申込制）

捌楽しくいす体操
　いすに座ってストレッチ、体力向上を目
指します。
　 月 日～ 月 日の毎週木曜日、午
前 時～ 時（計 回） 大宮前体育館 
区内在住・在勤でおおむね 歳以上の方 
名（抽選） 円 往復ハガキ（記入
例参照）に生年月日も書いて、 月 日
（必着）までに大宮前体育館（〒 崖

宮前 崖 崖 ）へ 同体育館☎ 崖

対

費

申

問

　スポーツ教室

時

場 対

定

費 申

問 他

時

場 対

定

費 申

問

捌上井草サッカー教室（ジュニア・レディ
ース）
　 ・ ジュニア＝ 月 日㈯①午前 時
分～ 時 分＝小学 年生②午前 時

分～午後 時 分＝小学 年生渇レディー
ス＝ 月 日㈯・ 日㈯③午前 時 分～
時 分＝小学 ・ 年生④午前 時 分
～午後 時 分＝小学 ・ 年生 上井草
スポーツセンター（上井草 崖 崖 ） 
ＦＣ東京コーチングスタッフ 各 名 
円（当日） ・ 電話またはＥメール

（記入例参照）に希望コースも書いて、上
井草スポーツセンター緯 崖 死kku 
bota@fctokyo.co.jpへ

捌レベルアップ卓球教室
　 月 日～ 月 日の毎週火曜日、午
後 時～ 時（計 回） バタフライ卓球
道場（阿佐谷南 崖 崖 ） 元全日本チ
ャンピオン・岩崎清信、クニヒロ卓球・国
広哲弥 区内在住・在勤・在学で 歳以上
の初心者・初級者 名（抽選） 円
 往復ハガキ（記入例参照）に生年月日・
レベル（初心者または初級者）も書いて、
月 日（必着）までに高円寺体育館（〒
崖 高円寺南 崖 崖 ）へ 杉並

区スポーツ振興財団緯 崖 （区代表）
 

捌上井草スポーツセンター弓道・アーチェ
リー認定講習会
　弓道場を利用するには利用証（一定の技
量を認定）が必要です。段位などをお持ちで

時 対

場

師

定 費

申 問

時

場

師

対

定 費

申

問

　その他

ない方は講習会に参加し、認
定を受けてください。技量に
応じた利用証を発行します。
　 ・ アーチェリー＝ 月
日㈯渇弓道＝ 日㈯いずれ
も午前 時～午後 時 上井
草スポーツセンター（上井草
崖 崖 ） 弓道またはアーチェリー経
験のある方 各 名（申込順） 無料 ・
 電話で、同センター☎ 崖 へ

捌スポレク太極拳交流会
　 月 日㈯午前 時 分～正午（区後
援） 荻窪体育館（荻窪 崖 崖 ） 区
内在住の方 名（申込順） 無料 往復
ハガキ（記入例参照）で、 月 日（必着）
までに伊藤彰朗（〒 崖 天沼 崖

崖 ）へ 伊藤☎ 崖  体育館履き
を持参してください

捌プールで魚のつかみ取り
　プールの水位を下げて、魚を手や網で捕
まえます。捕まえた魚は持ち帰れます。
　 月 日㈰午後 時～ 時（雨天実施）
 和田堀公園プール（大宮 崖 崖 ） 
名程度（先着順） 円（就学前のお

子さんは無料） 当日、直接会場へ 杉
並区スポーツ振興財団緯 崖 （区代
表） ①網と持ち帰り用のバケツなどを持
参してください②プール内は滑りやすく危
険なため、素足では入場できません。汚れ
てもよい服装や靴でお越しください③車で
の来場はできません

時 内
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時
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは 月 日午前 時 分からハガキ締切日まで。

　リサイクルひろば高井戸
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　角川庭園は、俳人で、角川書店の創設者でもあった角川源義氏の邸
宅でした。近代数寄屋造りの建物と四季折々の花が楽しめる庭園の雰
囲気をいかし、庭は日本庭園、建物は源義氏にちなんだ展示室、句会
などを催せる詩歌室や茶室の貸室がある幻戯山房「すぎなみ詩歌館」
として整備しました。ぜひ、ご利用ください。
◇開園式
【日時】 月 日㈰午前 時
【内容】演奏＝文化女子大学附属
杉並高校箏曲部ほか
【その他】①記念品（カーネーシ
ョンの花鉢）を配布します（先着
名）②開園式終了後、東京農業

大学客員教授・松田輝雄による公
園周辺のまちあるきと「活字が語る杉並・荻窪」の講演があります
◇貸室の利用申し込み
【受付日】
煙詩歌を詠むために使用する場合（ 月〜 月分）＝ 月 日〜 日
（抽選）
煙そのほかの使用の場合（ 月〜 月分）＝ 月 日〜 日（抽選）
　利用対象者・予約方法などの詳細は、お問い合わせください。

区は、 月 日㈰に角川庭園・幻戯山房「すぎなみ詩歌館」（荻窪
崖 崖 ）を開園します。ご遺族から寄贈を受けた角川 源  義 氏の邸

げん よし

宅を改修し、その庭とともに公開し、詩歌を楽しむ貸室として活用
します。　　　　　害害問い合わせは、まちづくり推進課景観係へ。

【発売日時】 月 日㈯午前 時〜午後 時（売り切れ次第終了）
　※売れ残りがでた場合は、 日㈰も販売します。
【販売所】下表のとおり
【発行総額・冊数】 億円（ 億 万円分・ 万冊）を販売します
【価格・購入限度額】
　 冊（ 円券・ 枚つづり。 万 円分）を 万円で販売します
　（購入は、 人 万円分・ 冊まで。 冊単位での販売となります）
【その他】第 回目の販売は 月を予定しています

献血＆ドナー登録会
　 月 日㈬①献血＝午前 時
〜正午、午後 時 分〜 時 分
②ドナー登録＝午前 時〜 時
分、午後 時 分〜 時 分 区
役所 階ロビー 当日、直接会場
へ　

時

場
申

 杉並保健所地域保健課
☎ 崖

問

▲幻戯山房

「「すぎなみ詩歌館」が開園しますぎなみ 詩  歌  館 」が開園しますす
しい か かん
角川庭園・幻戯山房角川庭園・ 幻  戯  山  房 

げん ぎ さん ぼう
月 日㈰

販売所住所商店会名なみすけ商品券販売所地域
桃井 崖 崖宿町商興会金子タバコ店

西
荻
窪
ブ
ロ

ク

西荻北 崖 崖女子大通り商和会㈾上州屋酒店
西荻北 崖 崖西荻一番街商店会正林堂
西荻北 崖 崖西荻伏見通り商店街（振）㈲清風園
西荻北 崖 崖西荻窪北銀座銀商会三菱東京ＵＦＪ銀行研修所前
西荻北 崖 崖西荻北銀座本町会ユタカ薬品
西荻南 崖 崖西荻南口仲通り商店会常盤屋牛肉店
松庵 崖 崖西荻窪駅南通り会野村精肉店
松庵 崖 崖西荻窪南本町会㈲サトミ電気
松庵 崖 崖五日市通り商店会松庵みろく堂
西荻南 崖 崖 　西荻南銀座会㈲ムトウ電器
西荻南 崖 崖 　西荻南中央通り銀盛会㈲寿々屋
西荻南 崖 崖西荻東銀座会㈱三ツ矢酒店
西荻南 崖 崖 　神明通り共和会和泉屋酒店
西荻北 崖 崖広小路親栄会みなみ堂
清水 崖 崖沓掛商店会村上薬品商会

北
部

ブ
ロ

ク

下井草 崖 崖下井草商店街（振）商店会事務所
下井草 崖 崖西武井荻商店街（振）商店会事務所（街の駅）
上井草 崖 崖上井草商店街（振）サンライズ前の空店舗
井草 崖 崖井草北商店会井草観音堂
成田東 崖 崖東田町バス通り商店会㈲ＳＳミトモデンキ

南
部

ブ
ロ

ク

堀ノ内 崖 崖妙法寺門前通り商店会㈲清水屋
和田 崖 崖和田商店会濱商店
方南 崖 崖方南銀座商店街（振）みずほ銀行方南町支店前
和泉 崖 崖和泉明店街斉藤食品
和泉 崖 崖永福町駅北口商和会山久園茶舗

京
王
・
井
の
頭
線

ブ
ロ
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永福 崖 崖永福町商店街（振）商店会事務所
下高井戸 崖 崖桜上水商店睦会ティファニー
永福 崖 崖西永福協栄会江戸屋酒店
浜田山 崖 崖浜田山商店連合会㈲武井精米店
高井戸東 崖 崖高井戸商店会安藤商店
久我山 崖 崖富士見丘商店会和菓子美よし
久我山 崖 崖商店街振興組合久我山商店会ギャラリーアクロス

販売所住所商店会名なみすけ商品券販売所地域
和田 崖 崖東高円寺銀座商店会セブンイレブン和田 丁目店

高
円
寺
ブ
ロ

ク

高円寺南 崖 崖東高円寺駅通り商店街（振）㈲梅六青果店
高円寺南 崖 崖馬橋商興会川嶋屋
高円寺南 崖 崖新高円寺通商店街（振）ルック商店街事務所
高円寺南 崖 崖エトアール通り商店会セブンイレブン高円寺南店
高円寺南 崖 崖高円寺パル商店街（振）高円寺パル商店街事務所
高円寺北 崖 崖高円寺北口あづま通り商店会㈱由井建設
高円寺北 崖 崖高円寺銀座商店会協同組合高円寺純情商店街事務所
高円寺北 崖 崖高円寺庚申通り商店街（振）デンカランド　
高円寺北 崖 崖高円寺中通商栄会ホワイトハウスまるや店
高円寺北 崖 崖大場通り商和会㈱エイジアンボール
阿佐谷南 崖 崖阿佐谷商店街（振）阿佐谷パールセンター事務所

阿
佐
谷
ブ
ロ

ク

阿佐谷北 崖 崖阿佐谷進交会中村クリーニング
阿佐谷北 崖 崖阿佐谷新進会商店街（振）阿佐谷新進会商店会事務所
阿佐谷南 崖 崖南阿佐谷すずらん商店街（振）㈲榎本商店　
阿佐谷北 崖 崖阿佐谷商和会阿佐谷商和会商店会事務所
阿佐谷北 崖 崖阿佐谷銀栄商店会松坂屋酒店
本天沼 崖 崖六三会商店会鳥仙
阿佐谷南 崖 崖区役所 階ロビー
阿佐谷北 崖 崖日大二高通り商店会写真のライフ＆文具のポシェット

荻
窪
ブ
ロ

ク

本天沼 崖 崖天沼協和会㈲みどり書房
南荻窪 崖 崖荻窪川南共栄会㈲かどや小泉商店
上荻 崖 崖上荻本町通り商店会㈲石川造花店
上荻 崖 崖荻窪銀座商店会アイハウス荻窪店
天沼 崖 崖荻窪寿通り商店会佐藤商会
天沼 崖 崖教会通り新栄会平井事務所
上荻 崖 崖タウンセブン会タウンセブン 階
天沼 崖 崖荻窪北口大通り商店街（振）㈲日光園
桃井 崖 崖八丁通り商店会㈲小美野米店
上荻 崖 崖荻窪白山通り商店会㈲長谷川電家商会
荻窪 崖 崖 　荻窪一・二丁目商栄会㈱丸大　
荻窪 崖 崖荻窪南口仲通り商店会ファションハウス石榴

※（振）は振興組合の略です。
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　事業者の皆さんから取扱店を募集します。取扱店が増え
ることで、区内消費の拡大と、事業者の売り上げ向上が期
待され、ひいては、区内産業の振興と地域経済の活性化に
つながります。なみすけ商品券で地域を元気にするため、
事業者の皆さんのご協力をお願いします。
　詳細は、お問い合わせください。
【問い合わせ】杉並区商店街振興組合連合会☎ 崖

または区産業経済課商工係
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