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「区議会だより」が折り込まれています。

６月２３日㈫〜２９日㈪は
男女共同参画週間です ……２

発発熱熱ななどどのの症症状状ががあありり、、ごご心心配配ののああるる方方ははおお電電話話くくだだささいい
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。

　
 

７
月
７
日
㈫
・　

日
㈫
、

２１

８
月
４
日
㈫
・　

日
㈫
午
前　

１８

１０

時
～
午
後
４
時 

区
役
所
一
階

ロ
ビ
ー

「
省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談

窓
口
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し
ま
す

時

場

日差しをカット

扇風機との併用

室温28℃
ドライ機能を活用

▲杉並区の１世帯あたりCO２排出量の内訳
　（小数点第２位以下を四捨五入）

杉並区の年間ＣＯ２排出量
２２年度
（目標値）

１８年度
（最新値）

２年度
（基準値）

１，４６２１，６００１，４９２CO２排出量
（kt）

－２．０％＋７．２％害
基 準 年
との比較

すすぎぎななみみ省省エエネネ作作戦戦展展開開中中!!すぎなみすぎなみ省省エネエネ作戦展開中作戦 展開中!!
杉並区は地球にやさしい環境先進都市を目指し、区民の皆さんと共に省エネルギー社会の実現に向け取り組んでい
ます。省エネに関するさまざまな情報をすぎなみ省エネ作戦ホームページ   http://www.kankyou.city.suginami. 
tokyo.jp/eco/で提供しています。　　　　　　　　　  　害 害問い合わせは、環境都市推進課環境都市推進担当へ。

HP

☎５３２０☎５３２０崖崖４５０４５０９９
聴覚障害のある方は東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」胃５２８５崖８０８０をご利用ください。

※6月２２日㈪から、月〜金曜日の夜間、土・日曜日と祝日は
東京都発熱相談センターへ自動転送されます。

発熱発熱などのなどの症状症状があり、ごがあり、ご心配心配のあるのある方方はおはお電話電話くださくださいい

月〜金曜日＝午後５時〜翌日午前９時
土・日曜日、祝日＝２４時間対応 ☎３３９１☎３３９１崖崖２６７２６７００

区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内ででででででででででででもももももももももももも新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型イイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザのののののののののののの発発発発発発発発発発発発生生生生生生生生生生生生がががががががががががが確確確確確確確確確確確確認認認認認認認認認認認認さささささささささささされれれれれれれれれれれれてててててててててててていいいいいいいいいいいいまままままままままままま区内でも新型インフルエンザの発生が確認されていますすすすすすすすすすすすす

東京都発熱相談センター 杉並区発熱電話相談センター
（杉並保健所内）

１８年１８年度度
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男男女女平平等等推推進進セセンンタターーををごご活活用用くくだだささいい

弁護士による臨時無料電話相弁護士による臨時無料電話相談談
「女性の権利１１０番「女性の権利１１０番」」

　「男女共同参画週間」にちなんで、東京弁護士会・第一東京弁護
士会・第二東京弁護士会・日本弁護士連合会の主催で、女性に対
する暴力や離婚、職場における性差別など、女性の権利一般に関
する電話相談を実施します。
　 ６月２７日㈯午前１０時～午後２時 電話で、「女性の権利１１０
番」☎５５１２崖５６８１へ
時 申

 東京弁護士会人権課緯３５８１崖２２０５問

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込み
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、区役
所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助の
適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示し、必
要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始・夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日４日
前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を
除く５月～１０月は、利用できない日があります。なお、夏季期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食）料金

７月・８月の利用申し込み＝専用
ハガキでの申し込みは、５月１５日
で締め切りました。現在の空室申
し込みは、使用日の前日まで電話
または窓口で受け付けています。
予約の取れた方には、使用承認書
をお送りします。使用承認書は、
忘れずに現地施設へお持ちくだ
さい。利用料金などは、現地施設
でお支払いください。

申
込
方
法

７月１日㈬※８月は休館日なし休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

◇一般相談
　夫婦・家族・職場・近隣との人間関係、暴力
など、悩み全般について女性相談員が電話と面
接（平日のみ）で相談に応じます。
　午前１０時～午後４時（月曜日〈祝日の場合は
翌日〉、年末年始を除く）　
※相談員は経験豊かな専門家です。

◇法律相談（予約制）
　離婚・養育・財産分与・相続・労働に関する
ことなどに、女性弁護士が面接相談に応じます。
　毎週木曜日（祝日を除く）午後１時３０分～４
時３０分（月１回夜間開設）
※法律相談の予約は、一般相談の受付時間内で
随時受け付けています。

◇「男女共同参画社会をめざす杉並区行動計画」
　区では、男女共同参画社会の実現のため、「男女共同参
画社会をめざす行動計画」に基づき、男女共同参画を推
進しています。
　この行動計画では、基本目標「理解・信頼・支えあい
の共同参画社会をつくる」のもと、現在の社会情勢を踏
まえ、特に重要な３つの目標（①仕事と生活を両立させ
る「ワーク・ライフ・バランス」の仕組みづくり②世代
や立場を超えて共生できる地域づくり③ＤＶ〈配偶者等
からの暴力〉のない安全・安心な社会づくり）を掲げて
います。

　「男女共同参画社会をめざす杉並区行動計画」は、区
ホームページでご覧いただけるほか、文化・交流・男女
共同参画課（区役所中棟２階）、男女平等推進センター
（荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内）で配布しています。
◇ロビー展示
　男女共同参画を推進するためのロビー展示を行いま
す。
　 ６月２２日㈪～２６日㈮午前８時３０分～午後５時 区役
所１階ロビー 配偶者などからの暴力に関する相談機
関、ワーク・ライフ・バランス、男女平等推進センター
の紹介

時 場
内

６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２２２２３３３３３３３３３３３３３日日日日日日日日日日日日㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫日㈫～～～～～～～～～～～～～２２２２２２２２２２２２９９９９９９９９９９９９２９日日日日日日日日日日日日㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪はははははははははははは男男男男男男男男男男男男女女女女女女女女女女女女共共共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同同同参参参参参参参参参参参参画画画画画画画画画画画画週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間でででででででででででで日㈪は男女共同参画週間ですすすすすすすすすすすすす

◇男女共同参画に関する書籍の充実
　ワーク・ライフ・バランス、ＤＶなど、男女共同参
画に関する書籍が約３５００冊揃（そろ）っており、新刊
も毎年１００冊ほど増えています。男女共同参画に関する
書籍としては、区内随一の蔵書数ですので、ぜひご活
用ください。図書の返却は、男女平等推進センター以
外に、文化・交流・男女共同参画課でも可能です（図
書館では取り扱いできません）。
◇各種講座の開催
　男女共同参画の推進を目的とした講座の企画・運営
を区内の団体に委託し、年５講座程度行います。
　配偶者などからの暴力から身を守る知識、子育て支
援など、女性が今知りたいこと、自分らしく生きるた
めのヒントになるような講座です。
　２１年度は、アサーション（自分と相手の気持ちを大

切にするコミュニケーション）、ワーク・ライフ・バラ
ンス、女性史などを予定しています。
◇施設紹介
猿交流コーナー
　団体や個人がお互いに交流し、情報交換ができる場
です。自由にご利用ください。
猿情報資料コーナー
　図書、ビデオ（ＤＶＤ）、行政資料、団体資料などを
収集しています。閲覧は自由です。図書の貸し出しを
受けたい方は利用者登録が必要です。
猿乳幼児室
　乳幼児を連れた方は、自由にご利用いただけます。
猿企画調査室（定員１２名）
　男女平等推進センター登録団体の会議、学習会など
に使用できます。

この週間は、男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を十分に発揮できる社会の形成に
向け、国民の理解を深めるために設けられました。　　　　　　　　害害問い合わせは、文化・交流・男女共同参画課へ。

男女平等推進センターは、男女共同参画社会の実現を目指す拠点として設置した施設です。情報の
収集・発信や講座の開催を行うとともに、女性のさまざまな悩み事の相談に応じています。また、
個人・団体・グループに情報交換や交流・活動の場を提供するため、交流コーナーや集会室などを
設置しています。

男女平等推進センターをご活用くださ男女平等推進センターをご活用くださいい

人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します

平成９年１２月１日

杉並区男女共同参画都市宣杉並区男女共同参画都市宣言言

【場所】荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内
【開館時間】午前９時～午後５時
【休館日】月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
【電話番号】☎３３９３崖４４１０

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画 新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたななななななななななななななななななななななななななななななななな社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ののののののののののののののののののののののののののののののののの パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパスススススススススススススススススススススススススススススススススワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド「共同参画 新たな社会の パスワード」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画 新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたななななななななななななななななななななななななななななななななな社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ののののののののののののののののののののののののののののののののの パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパスススススススススススススススススススススススススススススススススワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド「共同参画 新たな社会の パスワード」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

☎３３９３崖４７１３（直通）女女女女女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性性性性性相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談女性相談室室室室室室室室室室室室室室室室室
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NO.1899平成21（2009）年6月21日（日曜日）３

７月２１日㈫～２２年３月１９日㈮の間７月２１日㈫～２２年３月１９日㈮の間、、
高円寺保健センターが一時移転しま高円寺保健センターが一時移転しますす

 高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６・
食品衛生高円寺班☎３３１１崖０１１０

問

◆ 各保健センター　７月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺（７月２１日から一時移
転します。右上記事参照）

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

９日㈭・２３日㈭
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談は
実施しません

検査を伴う健康相談は
実施しません

９日㈭・２３日㈭
午前９時～１０時３０分

１０日㈮・２４日㈮
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談（検
査は有料）…直接会場へ

２７日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２２日㈬
午前９時～１０時

２３日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

３日㈮
午後１時１５分～２時１５分

１６日㈭
午前９時１５分～１０時１５分

子育て相談（計測）・交流
…直接会場へ

７月はありません２日㈭・９日㈭・１６日㈭７月はありません１日㈬・８日㈬・１５日㈬１日㈬・８日㈬・１５日㈬
（電話で申し込み。先着３０名）母親学級…直接会場へ

（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの８日・高井戸保健センターの８日・上井草センターの９日は午後１時～）

７月はありません７月はありません７月はありません２２日㈬午後１時３０分～４時２２日㈬午後１時３０分～４時平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１６日㈭
午後１時３０分～３時

１４日㈫
午前１０時３０分～正午７月はありません１５日㈬

午前１０時３０分～午後０時３０分
２２日㈬午後１時３０分～３時３０分（７月
１日から電話で申し込み。先着３０名）

離乳食講習会
…直接会場へ

１４日㈫・２１日㈫の午前
１３日㈪の午後

９日㈭・２２日㈬の午前
８日㈬の午後

７日㈫・１４日㈫の午前
２日㈭・９日㈭の午後

６日㈪・２７日㈪の午前
３日㈮・１７日㈮の午後

１０日㈮・２４日㈮の午前
９日㈭・２３日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１１日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１６日㈭午後１時３０分～２日㈭午後１時３０分～２４日㈮午前９時～・
３０日㈭午後１時３０分～１４日㈫午前９時３０分～２７日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談

…電話予約

２日㈭午後１時３０分～１５日㈬午後２時～３日㈮・９日㈭
午後１時３０分～

７日㈫午後２時～
２９日㈬午後１時３０分～７日㈫・１７日㈮午後１時３０分～心の健康相談

…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉支援係（区役所東棟３階）へ。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です（高円寺保
健センターは改修工事をするため２１年度は実施しません。上井草保健センターは２０年度で終了）。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。一般の健康相談は、開庁
日に行っています。

いずれも、場所はゆうゆう高円寺南館。費用は無料。問い合わせは「ゆう
ゆう高円寺南館内・ＮＰＯ法人竹箒の会」（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖
１１☎・胃５３７８崖８１７９）へ。

７月は「社会を明るくする運動」強化月間
防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直り

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更
生について理解を深め、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的
な運動です。
　７月１日㈬には、区内の駅頭（JRなど１５駅）で広報活動を行います。皆さ
んのご協力をお願いします。
“あいさつと声かけで明るい社会を作りましょう”

 「社会を明るくする運動」杉並区推進委員会
（児童青少年課青少年係内）緯３３９３崖４７６０
問

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

　

区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご
要

望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要
を
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
ご
意
見
・
ご

要
望
」→「
主
な
意
見
と
回
答
」）で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
な
み
す
け
商
品
券
に
つ
い
て
】

　

定
額
給
付
金
に
関
連
し
て
「
な

み
す
け
商
品
券
」
の
案
内
が
同
封

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
定
額
給
付
金

の
目
的
の
一
つ
に
地
域
経
済
活
性

化
が
あ
る
と
の
こ
と
で
、
こ
の
関

連
か
ら
の
ア
イ
デ
ア
だ
と
思
い
ま

す
が
、
こ
の
商
品
券
は
区
内
の
大

手
ス
ー
パ
ー
で
も
使
用
可
能
な
の

で
し
ょ
う
か
。
大
手
ス
ー
パ
ー
は

昔
か
ら
地
元
商
店
街
を
非
活
性
化

さ
せ
て
お
り
、
地
域
経
済
活
性
と

い
う
面
か
ら
見
る
と
、
大
手
ス
ー

パ
ー
で
使
え
る
の
に
は
疑
問
を
感

じ
ま
す
。
し
か
し
、
ス
ー
パ
ー
の

勢
力
に
負
け
て
閉
店
し
て
し
ま
っ

た
商
店
が
多
い
地
元
の
商
店
街
で

は
、買
え
る
も
の
が
少
な
い
の
で
、

ほ
と
ん
ど
利
用
し
て
い
な
い
と
い

う
の
が
実
情
で
す
。

　

な
み
す
け
商
品
券
の
意
義
に
つ

い
て
も
、
あ
わ
せ
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

【
回
答
】

　
「
な
み
す
け
商
品
券
」は
、
杉
並

区
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会
が
発

行
す
る
区
内
共
通
商
品
券
に
区
が

助
成
し
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品

券
と
し
て
発
行
す
る
も
の
で
す
。

地
域
経
済
、
商
店
街
の
活
性
化
を

図
り
、
区
内
で
の
購
買
意
欲
の
拡

大
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
目
的
達
成
の
た
め
に

は
、商
店
街
だ
け
で
な
く
、多
く
の

事
業
者
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
に

し
、
消
費
者
の
方
々
の
利
便
性
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
大
型
店
だ
け
で
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
態
の
事
業
者

に
取
り
扱
い
を
お
願
い
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
杉
並
区
商

店
会
連
合
会
で
は
、
今
回
の
商
品

券
の
発
売
に
あ
わ
せ
た
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
な
ど
の
実
施
も
検
討
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

な
お
、
商
品
券
取
り
扱
い
を
す

る
大
型
店
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
西

友
・
東
急
ス
ト
ア
・
オ
オ
ゼ
キ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

（
担
当
課
＝
産
業
経
済
課
）

※
こ
の
回
答
は
、
４
月　

日
の
も

２７

の
で
す
。

　杉並保健所食品衛生高円
寺班のみ、杉並福祉事務所
高円寺事務所３階（高円寺
南２崖２４崖１８）に移転しま
す。電話番号は変わりませ
ん。

阿佐ケ谷駅
JR中央線

南口

中
杉
通
り

←荻窪 高円寺→

青梅街道

パールセンター

杉並
区役所

杉並郵便局

地
下
鉄
丸
ノ
内
線

「
南
阿
佐
ケ
谷
」駅

杉並警察署

新宿→

児童館・子ども
家庭支援センター
児童館・子ども
家庭支援センター

　改修のため、阿佐谷
南児童館・子ども家庭
支援センター（阿佐谷
南１崖１４崖８）に移転
します。電話番号は変
わりません。

８月の休日パパママ学級

　 ８月８日㈯午前、２３日㈰午前・午後（各日半
日コース。いずれも同内容）※午前＝９時３０分～
午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並
保健所３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊
婦体験、お産に向けての話など 助産師など 区
内在住で、開催日現在妊娠２２週以上３７週未満の初
産のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに２人
の氏名（フリガナ）・住所・電話番号・出産予定
日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を
書いて、７月１５日（必着）までに杉並保健所健康
推進課休日パパママ学級担当（〒１６７崖００５１荻窪５
崖２０崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ ①結果は７月
２０日ごろに通知します②応募者多数の場合は出産
予定日などで調整します

時

場
内
師 対

定 費 申

問 他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学
級を開催しています。日程は下表の「各保健セン
ター７月の各種健康相談」を参照してください。　

　害害問い合わせは、各保健センターへ。

高円寺駅

環
状
七
号
線

杉並福祉事務所
高円寺事務所
杉並福祉事務所
高円寺事務所

杉並八小
入口交差点

五日市街道
入口交差点

青梅街道
地下鉄
丸ノ内線
「新高円寺」駅

新宿→←荻窪

JR中央線

区
民
の
声
か
ら

◇シニアのための就業応援講座～副業のすすめ３
【日時・内容】①７月８日㈬＝ハローワークを活用しよう！②７月１５日㈬＝働
くまでに準備しておかなければならないこと③７月２２日㈬＝私の就業プランを
作ろう／いずれも午後１時３０分～３時３０分
【講師】社会保険労務士・諸橋菜奈ほか
【申し込み】ハガキで、７月３日（必着）までにゆうゆう高円寺南館内・ＮＰ
Ｏ法人竹箒の会へ

　シニアが生涯現役で活躍するために、就労・起業・地域活動・ボランティア
活動などに関する個別相談を行います。
【日時】７月４日㈯午前１０時～午後４時（１人４５分まで）
【講師】キャリアカウンセラー・野村成二ほか
【申し込み】電話で、ゆうゆう高円寺南館内・ＮＰＯ法人竹箒の会へ（申込順）

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相就業相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座講座５５歳以上で区内在住・在勤の方の
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とうきょう・ファミリーマート・サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

〈各施設の設備停止日と一部利用中止日〉
期　間内　容

９月２２日㉁～２９日㈫※１冷房・給湯の全面停止（全館）

９月１２日㈯～１０月２日㈮区民センターの音楽室などの
利用中止

９月２２日㉁～２９日㈫※２高齢者活動支援センターの臨
時休館

９月２２日㉁～１０月２日㈮高井戸温水プールの臨時休館
※１．９月１２日㈯～２１日㈷、９月３０日㈬～１０月２日㈮は冷房・給湯
が十分でないことがあります。※２．９月２１日㈷は開館します。

 
施
設
入
所
対
象
者
の
募
集　

◇
す
だ
ち
の
里
す
ぎ
な
み

　

す
だ
ち
の
里
す
ぎ
な
み
（
今
川
２

們　

們　

）
は
、
地
域
生
活
移
行
型

１４

１２

の
障
害
者
入
所
施
設
で
す
。
入
所
者

は
地
域
生
活
に
向
け
た
訓
練
な
ど
を

行
い
、
地
域
生
活
が
可
能
と
な
っ
た

方
が
順
次
退
所
し
て
い
き
ま
す
。

◇
障
害
者
支
援
施
設
「
な
で
し
こ
」

　

な
で
し
こ
（
高
円
寺
北
１
們　

們
２８

１
）
で
は
、
重
度
の
身
体
障
害
の
あ

る
方
が
、
日
常
生
活
に
必
要
な
支
援

を
受
け
な
が
ら
生
活
し
ま
す
。
施
設

は
、
７
月
の
開
設
に
向
け
て
準
備
し

て
い
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

入
所
者
が
退
所
し
た
場
合
に
、
新

た
な
入
所
者
を
決
定
す
る
た
め
、
あ

ら
か
じ
め
入
所
対
象
者
を
募
集
し
ま

す
。

　
 

募
集
人
数
＝
数
名 

募
集
要
項

（
福
祉
事
務
所
で
配
布
。区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）を
確

認
の
上
、
６
月　

日
～
７
月　

日
に

２２

１０

福
祉
事
務
所
へ
持
参 

障
害
者
施
策

課
、
各
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪

５
們　

們　

☎
３
３
９
８
倆
９
１
０

１５

１３

４
、
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們　

們
２４

　

☎
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
、
高
井

１８戸
＝
高
井
戸
東
３
們　

們　

☎
３
３

２６

１０

３
２
倆
７
２
２
１
）

 
杉
並
区
母
子
家
庭
高
等
技
能

訓
練
促
進
費
の
変
更

　

国
の　

年
度
補
正
予
算
成
立
に
基

２１

づ
き
、
６
月
５
日
か
ら
次
の
よ
う
に

障
害
の
あ
る
方

内

申
問

子
育
て
・
教
育

変
更
に
な
り
ま
し
た
。

【
修
業
期
間
】

　

修
業
期
間
の
全
期
間

【
支
給
月
額
】

猿
住
民
税
非
課
税
世
帯
（
同
居
世
帯

も
含
む
）
は
一
四
万
一
〇
〇
〇
円

猿
住
民
税
課
税
世
帯
（
同
居
世
帯
も

含
む
）
は
七
万
五
〇
〇
円

　
 

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
５
９
２
９
倆
１
９
０

２
胃
５
９
２
９
倆
１
９
０
３

７
月
か
ら
認
証
保
育
所
を　

新
た
に
開
設
し
ま
す

◇
チ
ャ
イ
ル
ド
ル
ー
ム　

パ
ピ
ー
ナ

久
我
山
園
（
久
我
山
３
們
１
們　

）
２４

　
 

開
園
時
間
＝
月
～
土
曜
日
午
前

７
時　

分
～
午
後
８
時　

分（
祝
日
、

３０

３０

年
末
年
始
を
除
く
）
▽
保
育
料
＝
利

用
形
態
に
よ
り
異
な
り
ま
す
（
例
＝

０
歳
児
を
月
一
六
〇
時
間
保
育
す
る

場
合
、
月
額
六
万
二
〇
〇
〇
円
） 

月
一
六
〇
時
間
以
上
の
保
育
を
必
要

と
す
る
０
歳
～
就
学
前
ま
で
の
乳
幼

児 

０
歳
児
＝
九
名
、
１
歳
児
＝
一

五
名
、
２
歳
児
＝
一
五
名
、
３
歳
児

＝
三
名
、
４
歳
児
以
上
＝
三
名
（
計

四
五
名
） 

・ 

電
話
で
、
チ
ャ
イ

ル
ド
ル
ー
ム　

パ
ピ
ー
ナ
久
我
山
園

☎
５
９
４
１
倆
９
０
２
２
へ

 
「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」
シ
ス

テ
ム
を
休
止
し
ま
す

　

機
器
の
保
守
点
検
を
行
う
た
め
、

６
月　

日
㈫
に
シ
ス
テ
ム
を
休
止
し

３０

ま
す
。
集
会
施
設
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設

と
も
、
シ
ス
テ
ム
が
完
全
に
停
止
す

る
た
め
、
予
約
の
新
規
申
し
込
み
・

変
更
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。
同
日
中

に
予
約
の
取
り
消
し
が
必
要
な
場
合

は
、
各
施
設
に
直
接
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
支
払
い
は
、
当
日
利
用
分
の

み
を
取
り
扱
い
ま
す
。

　
 

集
会
施
設
＝
地
域
課
地
域
施
設

問内

対

定

申

問

施
設
情
報

問

②
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

③
葬
式
の
花
輪
や
供
花

④
病
気
見
舞
い

⑤
町
内
会
の
催
物
や
旅
行
会
な
ど
へ

の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

⑥
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求

　

選
挙
人
が
政
治
家
に
対
し
て
、
寄

附
を
出
す
よ
う
に
勧
誘
や
要
求
を
す

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も

の
に
対
し
て
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆

に
よ
る
も
の
を
除
き
、
暑
中
見
舞
状

な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
（
電
報
な
ど
も

含
む
）
を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 
杉
並
区
職
員
（
福
祉
Ⅱ
類
）

　
 

第
一
次
選
考
＝
８
月　

日
㈰
▽

２３

受
験
資
格
＝
昭
和　

年
４
月
２
日
～

５５

平
成
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
保

育
士
の
資
格
を
持
ち
、
都
道
府
県
知

事
の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る
方

（　

年
３
月　

日
ま
で
に
資
格
取
得

２２

３１

見
込
の
方
を
含
み
ま
す
。
そ
の
場
合

資
格
取
得
後
速
や
か
に
登
録
が
必
要

で
す
）。
な
お
、国
籍
は
問
い
ま
せ
ん

▽
募
集
人
数
＝
三
五
名
程
度
▽
募
集

案
内
と
申
込
書
の
配
布
場
所
＝
職
員

課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
五
階
）、
保

育
課（
東
棟
三
階
）、区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
、
児
童
青
少
年
セ
ン

タ
ー（
荻
窪
１
們　

們
３
）。
区
ホ
ー

５６

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す 

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
職
員
課

２４

人
事
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係

特
別
区
職
員

◇
Ⅲ
類
事
務

　
 

第
一
次
試
験
日
＝
９
月　

日
㈰

１３

問

採
用
情
報

内

申

問

内

▽
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有
し
、

昭
和　

年
４
月
２
日
～
平
成
４
年
４

６３

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
▽
採
用
予
定

数
＝
一
三
五
名
程
度

◇
経
験
者
採
用

　
 

第
一
次
試
験
日
＝
９
月　

日
㈰

１３

▽
採
用
区
分
・
採
用
予
定
数
な
ど
＝

下
表
の
と
お
り

　

採
用
試
験
案
内
・
申
込
書
は
、
区

職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
五

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
で
配
布
し
ま
す
。
詳
細
は
、
特

別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o

r.jp
/sa
iyo
u
-sike

n
.h
tm

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
８
月　

日
１２

ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
▽
郵
送
＝
８
月　

日
（
消

１２

印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課
（
〒　

倆
０
０
７

１０２

２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）

へ
▽
持
参
＝
８
月　

日
㈭
・　

日
㈮

１３

１４

午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時
に
同
事

３０

務
局
任
用
課
ま
た
は
区
職
員
課
へ 

同
事
務
局
任
用
課
採
用
係
☎
５
２
１

０
倆
９
７
８
７
、
ま
た
は
区
職
員
課

人
事
係

 
東
京
都
水
道
局
か
ら
の
お
知
ら

せ
「
悪
質
業
者
に
ご
注
意
を
」

　

水
道
局
の
名
を
か
た
っ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
料
金
を
請
求
す
る
業
者
が
い

ま
す
。
ま
た
、
緊
急
時
の
応
急
処
置

を
依
頼
し
た
お
客
さ
ま
に
不
要
な
工

事
を
勧
め
た
り
、
正
確
な
見
積
も
り

を
出
さ
ず
修
理
後
に
高
額
な
代
金
を

請
求
す
る
水
道
修
理
業
者
も
い
ま

す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

　
 

都
水
道
局
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

☎
５
３
２
６
倆
１
１
０
１

内

HP

申

問

官
公
庁

問

係
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
＝
社
会
教
育
ス

ポ
ー
ツ
課
社
会
体
育
係

粗
大
ご
み
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
受
け
付
け
を
一
時
停
止
し

ま
す

　

シ
ス
テ
ム
の
保
守
点
検
の
た
め
、

６
月　

日
㈮
午
後
１
時
～　

日
㈯
午

２６

２７

後
１
時
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
期
間

中
は
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
＃
８
８
０
０

ま
た
は
☎
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
胃

３
３
７
２
倆
８
８
１
０
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
 

清
掃
管
理
課
資
源
対
策
係

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）

ほ
か
三
施
設

◇
設
備
停
止
と
施
設
一
部
利
用
中
止

　

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
・
高

井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・
高
井
戸

温
水
プ
ー
ル
・
ひ
と
と
き
保
育
高
井

戸
は
、
隣
接
す
る
清
掃
工
場
の
定
期

点
検
に
伴
い
、
設
備
停
止
と
施
設
の

一
部
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
（
左
表
参

照
）。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
、
高
井
戸
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
３
１
倆
７
８

４
１
、
高
井
戸
温
水
プ
ー
ル
☎
３
３

問問

３
１
倆
８
６
５
２
、
ひ
と
と
き
保
育

高
井
戸
☎
５
３
４
６
倆
１
９
３
０

◇
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
の
休
室

　

蔵
書
特
別
整
理
の
た
め
７
月　

日
１９

㈰
～　

日
㈬
は
休
室
し
ま
す
。
本
の

２２

返
却
は
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
お
願
い

し
ま
す
。

　
 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
３
１
倆
７
８
４
１

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
臨
時
休
館

　

保
守
点
検
の
た
め
、
７
月　

日
㈷

２０

は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
地
下
一
階
の

自
転
車
駐
輪
場
は
利
用
で
き
ま
す
。

　
 

環
境
都
市
推
進
課
す
ぎ
な
み
環

境
情
報
館
☎
３
３
９
８
倆
３
１
９
５

 
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都

民
税
）
夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な
い
、
納

め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、
分
割
で
納

付
し
た
い
な
ど
、
住
民
税
の
納
付
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

７
月
２
日
㈭
午
後
５
時　

分
～

１５

７
時　

分 

納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
〜
７

 
７
月
と
８
月
は
政
治
家
の　

寄
附
禁
止
強
化
月
間
で
す

　

政
治
家（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も
の
に
対
し

て
い
か
な
る
名
義
で
あ
っ
て
も
、
そ

の
時
期
や
理
由
を
問
わ
ず
、
寄
附
を

す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
違
反
は
罰
則
の
対
象
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
政
治
団
体
や
親

族
に
対
す
る
も
の
、
政
治
教
育
集
会

で
の
実
費
弁
償
は
除
か
れ
て
い
ま
す

（
な
お
、
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
食

事
は
提
供
で
き
ま
せ
ん
）。

▽
寄
附
の
禁
止
の
例

①
お
中
元

問問

税　

金

時

問
そ
の
他

〈特別区職員経験者採用の採用区分・年齢・資格など、試験区分・
３級職（主任主事Ⅱ）３級職（主任主事Ⅰ）２級職採用区分

日本国籍。昭和３９年４月２日～
４８年４月１日に生まれた方

日本国籍。昭和４８年４月２日～５３年４月１日に
生まれた方

日本国籍。昭和５３年
４月２日～５７年４月
１日に生まれた方

国籍・年齢

１３年以上ある方（１年以上の期
間について複数のものを通算可
〈そのうち１カ所は４年以上〉）

８年以上ある方（１年以上の期間について複数
のものを通算可〈そのうち１カ所は４年以上〉）

４年以上ある方（複
数の経験は通算不
可）

民間企業な
どにおける
業務従事歴

機械=ボイラー、蒸気タービン、ガスタービン
または最高使用圧力９８kpa以上の燃料電池設
備の工事、維持または運用の従事期間が２年以
上渇電気=第３種電気主任技術者免状を持つ

経験・資格

※受験資格などの詳細は、必ず採用試験案内をご覧ください。

採用予定数〉
採用予定数

試験区分 ３級職
（主任主事Ⅱ）

３級職
（主任主事Ⅰ）２級職

１３名程度４５名程度１２０名程度事務

２名程度１３名程度１３名程度土木造園
（土木）

２名程度１４名程度１４名程度建築
５名程度機械
４名程度電気

サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サ
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捌区民体育祭
◇水泳
　 ９月６日㈰午前９時～午後６時（雨天
実施） 和田堀公園プール（大宮２崖２崖
１０） 下表のとおり 区内在住・在勤・在
学または区内スイミングクラブに所属の方
 ５００円、高校生２００円、小中学生は無料。
参加費を郵便局「００１５０崖３崖５７８６８０杉並
区水泳連盟」へ振り込み。通信欄に区民体
育祭参加費と明記 申込書（区体育施設・
各水泳クラブで配布）と振替受領書のコピ
ー、８０円切手をはった返信用封筒を、７月
１８日（必着）までに区水泳連盟（〒１６８崖
００６５浜田山１崖１８崖１４安田伸子方）へ郵送
 同連盟・安田緯０９０崖１２０１崖９９６０（午後７
時～１０時）

　競技大会

時

場

内 対

費

申

問

◇テニス
　 ８月２３日㈰～１１月８日㈰の日曜日・祝
日、午前９時～午後７時（予備日を含め計
１１回） 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）
ほか 男子＝シングルスＡ級・Ｂ級・壮年
（５５歳以上）、ダブルスＡ級・Ｂ級・壮年
（５５歳以上）。Ｂ級は各種大会の１回戦敗退
者・初心者が対象。重複申し込みは不可渇
女子＝シングルス、ダブルス 区内在住・
在勤・在学の方（高校生以下は不可） ７００
名（申込順） １種目１０００円。郵便局「００１８０
－９－１３７３９２杉並区テニス連盟」へ振り込
み 申込書（区体育施設で配布）と振替受
領書のコピーを、７月１０日（必着）までに
区テニス連盟・吉永節子（〒１６６崖８７９９成
田東４崖３８崖１４杉並郵便局留め）へ郵送 
区テニス連盟・斎藤緯０８０崖３４５８崖８８３０（午
後７時～１０時）

捌杉並ジュニア大会（卓球）
　 ７月３０日㈭午前９時～午後５時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） ６
～７名によるレベル別ブロックの総あたり
のシングルス個人戦（リーグ戦のみ） 区
内在学の小学生～高校生 １１２名（申込順）
 ８００円 往復ハガキにチーム名、選手名、
代表者の住所・氏名・連絡先を書いて、７
月８日～１４日（必着）までに河本真由美
（〒１６７崖００４３上荻４崖１４崖４２）へ 河本緯
５９３６崖０４０２
 

捌上井草サッカー教室
◇ミセス教室
　 ７月６日㈪・１３日㈪午前１０時～１１時１５
分 ボールを使ったエクササイズ・試合 
初心者の女性 ２０名（申込順） １回５００
円（当日）
◇レディース教室
　 ７月１１日㈯①午前９時３０分～１０時４５分
＝小学生クラス②１１時１５分～午後０時３０分
＝成人クラス（中学生以上） 基本技術ト
レーニング・試合 小学４年生以上の女性

時

場

内

対

定

費

申

問

時

場 内

対

定

費 申

問

　スポーツ教室

時

内 対

定 費

時

内

対

 各３０名（申込順） １０００円（当日）
◇ジュニア１ＤＡＹ教室
　 ・ ７月１８日㈯①午前９時３０分～１０時
４５分＝小学１年生クラス②１１時１５分～午後
０時３０分＝小学２年生クラス 基本技術ト
レーニング・試合 各３０名（申込順） １０００
円（当日）

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） ＦＣ東京コーチ ・ 電話で、
各教室の実施日の前日までに上井草スポー
ツセンター☎３３９０崖５７０７へ

捌ジュニアバドミントン講習会
　初めてラケットを握る子どもから参加で
きます。（区共催）
　 ７月１８日㈯①午前９時３０分～午後０時
３０分＝小学３、４年生②午後１時３０分～４
時３０分＝小学５、６年生 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在学の小学３
～６年生 ①②各３０名（申込順） ３００円（当
日） 往復ハガキ（７面記入例参照）に学校
名・学年・性別も書いて、７月３日（必着）
までに区バドミントン連盟・宇田川孝（〒
１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０）へ 同連盟・
宇田川緯３３１３崖８５５１（午前１１時～午後５時）
 

捌楽らく健康タイム（７月～９月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、健
康の維持・増進を支援します。高齢者も参加
できます。
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方（医師などから運動を
止められている方はご遠慮ください） 各
回３００円、連続受講５００円（入れ替え制） 当
日、直接会場へ 各体育館

捌７月１日に屋外プールオープン
　 開設期間＝７月１日㈬～９月１０日㈭午
前９時～午後６時（和田堀公園プールの７
月２０日㈷～８月３１日㈪は午後８時まで） 
右表のとおり 社会教育スポーツ課社会体

定 費

時 対

内

定 費

場

師 申 問

時

場

対

定 費

申

問

　その他

時 場 内 対

費

申

問

時

内

問

育係 ①大会や天候不良などによる閉場や
入場制限をすることがあります②利用時間
（２時間）には着替えの時間も含みます③
「小学３年生以下」と「午後６時３０分以降
に入場する中学生以下（和田堀公園プール
のナイター営業時）」の方は、１６歳以上の
方の付き添いが必要です④オムツのとれて
いない乳幼児は遊泳できません⑤貴重品や
ラジオなどの持ち込みや撮影はお断りしま
す⑥施設内は禁煙です⑦車やバイクでの来
場はご遠慮ください

他

〈水泳競技種目一覧〉
種　　　　　目ク　ラ　ス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ／２００ｍ
＝個人メドレー

１部※１
一
般
男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ
１００ｍ＝自由形（２部のみ）
２００ｍ＝個人メドレー

２部※２
３部※３
４部※４
５部※５

２００ｍ＝フリーリレー・メド
レーリレー

年齢区分
なし

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ／２００ｍ
＝個人メドレー・フリーリ
レー・メドレーリレー

高校生男子・
女子渇中学
生男子・女子

５０ｍ＝自由型・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ

小学生男子・
女子

２００ｍ＝フリーリレー区分なし
※１.２９歳以下。※２.３０～３９歳。※３.４０～
４９歳。※４.５０～５９歳。※５.６０歳以上。

〈屋外プール利用案内〉

使用料設　備施設名
（住所・電話）

４００円、
子ども２００円

５０ｍ・２５ｍ・
幼児用（照明
設備あり）

和田堀公園プ
ール（大宮２崖
２崖１０緯３３１３‐
４４５５）

２５ｍ・幼児用

阿佐谷けやき
公園プール
（阿佐谷北１
崖１崖２２緯３３３７
‐８３８４）

３００円、
子ども１５０円２０ｍ・幼児用

関根文化公園
プール（上荻
４崖２崖６緯
３３９０‐５７７４）
※子ども＝中学生以下（３歳以下は無料）。電
話番号は開設期間中のみ利用可能。

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け

７月７日㈫・１４日㈫・２８日㈫
午後１時～４時

毎週火曜日
午前１０時～午後４時
（正午～１時を除く）

日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無　料 無料（希望により職業適正検査可）費　用

当日、直接会場へ予約優先申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

◆

◆

◆

◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
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◆
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◆
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◆
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

〈楽らく健康タイム〉
妙正寺体育館

（清水３崖２０崖１２
緯３３９９崖４２２４）

大宮前体育館
（宮前２崖１１崖１１
緯３３３４崖４６１８）

永福体育館
（永福３崖５１崖１７緯３３２８崖３１４６）

高円寺体育館
（高円寺南２崖３６崖３１緯３３１２崖０３１３）会場

第１・３水曜日第２・４土曜日第１・３土曜日第１・３水曜日７・８・１０月の
第２・４水曜日第１・３水曜日

日時 正午
～午後１時

午前１１時 
～正午

正午
～午後１時

午前１１時 
～正午

午後８時
～９時

午後７時
～８時

午後２時
～３時

午後１時
～２時

正午
～午後１時

午前１１時
 ～正午

正午
～午後１時

午前１１時 
～正午

ホットなピラ
ティスⅡ

ホットなピラ
ティスⅠ

肩こり・腰痛・
骨盤ケア体操

ボール DE 深
層筋トレーニ
ング

パワーヨガ
（中級者向け）

ベーシックヨ
ガ（初心者向
け）

ヨガ（中級）ヨガ（初級）柔軟性向上体
操

姿勢改善体操
教室

ヨガベースの
美腰体操Ｂ

ヨガベースの
美腰体操Ａ種目

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並並並
区区区区区区区区区区区区区区区区区
総総総総総総総総総総総総総総総総総
合合合合合合合合合合合合合合合合合
文文文文文文文文文文文文文文文文文
化化化化化化化化化化化化化化化化化
祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭

参参参参参参参参参参参参参参参参参
加加加加加加加加加加加加加加加加加
者者者者者者者者者者者者者者者者者
・・・・・・・・・・・・・・・・・
作作作作作作作作作作作作作作作作作
品品品品品品品品品品品品品品品品品
募募募募募募募募募募募募募募募募募

杉
並
区
総
合
文
化
祭　

参
加
者
・
作
品
募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集

①
区
民
文
化
の
日
・
舞
台
部
門

　
 
　

月
３
日
㈷
午
後
０
時　

１１

３０

分
～
４
時　

分 

舞
台
で
演
じ

３０

ら
れ
る
和
・
洋
芸
能
一
般
▽
出

演
時
間
＝
一
団
体
八
分
以
内
、

個
人
五
分
以
内 

無
料 

往
復

ハ
ガ
キ
（
７
面
記
入
例
参
照
）

に
種
目
･
内
容
･
活
動
内
容
、

時
間
・
個
人
か
団
体
の
別
（
一

演
目
の
み
）
も
書
い
て
、
７
月

９
日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
へ
（
抽
選
）

②
区
民
文
化
の
日
・
展
示
部
門

　
 
　

月
３
日
㈷
～
５
日
㈭
午
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時
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午
後
５
時
（
搬
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＝

１０
２
日
午
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時
～　

時
、
搬
出

１０
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＝
５
日
午
後
５
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彫
･

陶
芸
･
皮
細
工
な
ど
の
作
品
、

自
由
な
発
想
の
作
品
歓
迎
▽
個

人
＝
一
人
一
点
、
自
分
で
運
べ

る
も
の
▽
団
体
＝
展
示
パ
ネ
ル

時

内費

申

時

内

一
枚
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た
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机
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き
る
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の 
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ハ
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キ
（
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参
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品
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類
･
大
き
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･
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（
机
上
か
壁
掛
け
か
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人
か
団
体
の
別
（
団
体
の
場

合
は
作
品
点
数
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書
い
て
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

１５

会
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
（
抽
選
）

③
歌
謡
大
会
出
演
者

　
 
　

月　

日
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午
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時
～

１０

１７
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午
後
6
時 

一
五
名
（
抽
選
）

 

二
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
７
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望

の
曲
名
・
歌
手
名
も
書
い
て
、

７
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１８

に
区
歌
謡
ク
ラ
ブ
・
國
分
（
〒

 

倆
０
０
１
３
堀
ノ
内
１
們
８

們
３
們　

）
へ

１０３

④
俳
句
大
会
の
作
品

　
 
　

月　

日
㈰ 

雑
詠
二
句

１０

２５ 費

申

時

定

費

申

　
１６６

時

内

 

一
組
一
〇
〇
〇
円
（
作
品
集

代
を
含
む
） 

費
用
（
定
額
小

為
替
）
と
二
〇
〇
字
詰
め
原
稿

用
紙
ま
た
は
便
せ
ん
（
い
ず
れ

も
Ｂ
５
判
）
に
未
発
表
の
作
品

を
一
組
、
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

８
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１０

に
粕
谷
武
司
（
〒　

倆
０
０
２

１６７

３
上
井
草
２
們　

們　

）
へ

１５

１０

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

們　

們　

） 

①
②
区
内
在
住

２２

３２

･
在
勤
の
個
人
ま
た
は
団
体

（
団
体
は
大
半
が
区
内
在
住
･

在
勤
に
限
る
） 

①
②
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１

１６６

１
梅
里
１
們　

們　

☎
３
３
１

２２

３２

７
倆
６
６
２
１
）
③
國
分
☎
３

３
１
１
倆
１
６
２
８
④
粕
谷
☎

３
３
９
６
倆
２
０
４
７

費

申

場

対
問

　５月３１日㈰に
有明テニスの森
で開催された都
民体育大会「テ
ニス競技の男
子」で、杉並区
選手団が優勝し
ました。おめで
とうございます。
　 財杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖
２１１１（区代表）
問

テニス競技男子で見事一位！
おめで

とう
おめで

とう！！ 都民体育大会

　６月下旬から「調査員証」を携帯した調査員が、対象の事業所・企業を
訪問し調査票を配布します。この調査員は、東京都知事から任命された非
常勤の公務員になります。よって、調査票の内容に関しては秘密を守るこ
とが義務づけられています。また、調査票は統計上の目的以外に使用でき
ないよう法律でも規定されています。決して、個人や法人の利益を害する
ことはありませんので、ありのままを記入してくださるようお願いします。
　安心して、調査にご協力ください。

 区民生活部管理課統計係問

プライバシーは守られるの？

▲選手の皆さん
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猿くらりか理科教室
　独立行政法人科学技術振興機構の地域の科学舎推
進事業地域活動支援により実施している事業です。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 小学１～４年生 
無料 各教室の２週間前から、直接、各児童館へ
（先着順） 各児童館

猿杉並ウエストサイズ物語チャレンジャー支援講座
〜「がんばらなくても脱メタボ」をはじめよう！
　実践ダイアリーを活用して生活習慣の継続改善を
しましょう。
　 ・ ・ 下表のとおり（計４回） 荻窪保健セ
ンター（荻窪５崖２０崖１）（④のみ西荻地域区民セン
ター〈桃井４崖３崖２〉） 区内在住で２０～７４歳まで
の方 ５０名（申込順） ５００円程度 ・ 電話で、荻
窪保健センター健康づくり担当緯３３９１崖００１５へ

猿家族介護教室
◇聞いてみたい！金銭管理や手続きの事
　 ６月２９日㈪午後１時３０分～３時３０分 高井戸地

時 場 内 定 対 費
申

問

時 内 師 場

対
定 費 申 問

時 場

域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 杉並区社
会福祉協議会・加藤江示子 成年後見制度などの説
明 区内在住で６５歳以上の方 ６０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４高井戸緯３３３４崖２４９５へ
◇口腔（こうくう）ケア〜健康は口から
　 ６月３０日㈫午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） デンタルサポー
ト㈱・歯科衛生士 区内在住・在勤の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しみず正
吉苑緯３３９４崖０４５５へ
◇歯医者さんに聞いてみよう！〜歯のこと、口腔ケ
アのこと
　 ７月１日㈬午後１時３０分～３時 井草地域区民
センター（下井草５崖７崖２２） 口腔衛生に関する
講習会・口腔ケアのビデオ上映 佐藤歯科医院・佐
藤厳雄 区内在住で６５歳以上の方・介護者 １５名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４下井草緯５３０３崖
５３４１へ 今お使いの歯ブラシを持参してください
◇ゆる体操で介護いらず
　 ７月６日㈪・１３日㈪・２７日㈪午前１０時～１１時３０
分（計３回） 上井草園（上井草３崖３３崖１０） Ｎ
ＰＯ法人日本ゆる協会公認ゆる体操初級指導員・長
谷川尚美 区内在住・在勤の方 １５名（申込順） 
１００円（保険料） ・ 電話で、ケア２４上井草緯３３９６
崖００２４へ
◇認知症サポーター養成講座「認知症を学び地域で
支えよう」
　 ７月１５日㈬・２２日㈬午後２時
～４時（計２回） 久我山会館
（久我山３崖２３崖２０） キャラバン・
メイト 区内在住・在勤の方 ３０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４久我山緯５３４６崖３３４８へ

師
内

対 定 費
申 問

時 場
師

対 定
費 申 問

時 場
内
師

対 定
費 申 問
他

時
場 師

対 定 費
申 問

時
場
師

対 定
費 申 問

 

猿親子科学教室
①星座早見盤を作ろう
　 ７月１８日㈯午後２時～４時３０分 区内在住・在
学で小学３年生以上のお子さん
とその保護者 ２０組４０名（抽選）
 無料
②望遠鏡を作ろう
　 ７月２５日㈯午後５時～８時
 区内在住・在学で小学３年生
以上のお子さんとその保護者 
２０組４０名（抽選） １９００円

──〈いずれも〉──
　 科学館 往復ハガキ（７面記入例参照。１組１
枚）に学年も書いて、①は７月３日②は１０日（いず
れも必着）までに科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖
１３）へ 科学館緯３３９６崖４３９１
 

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ７月３日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ７月４日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ７月６日㈪・２０日㈪午後１時３０分～３時３０分 
各１０名（申込順） 各回６００円 電話で、同ひろばへ
◇浴衣地で帽子を作ろう
　 ７月１０日㈮午前１０時３０分～午後０時３０分 １６名
（申込順） ５００円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） ①募集人数
に満たない時は中止する場合があります②生ごみた
い肥相談を、電話で随時受け付けています（回答に
は日数がかかる場合もあります）

　科学館

時 対

定
費

時
対

定
費

場 申

問

　リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申

時 定
費 申

時 定
費 申

時 定
費 申

場 問
他

〈くらりか理科教室〉
内容（定員）場所（児童館）日　時

金魚で遊ぼう
（２５名）

天沼（天沼１崖６崖
２５☎３３９８崖８７２１）　

７月８日㈬　
午後３時３０分
～４時４５分

電気ペンで君
も芸術家
（２５名）

西荻南（西荻南３崖５
崖２３☎３３３４崖０９０３）

　　１５日㈬
午後３時３０分
～４時４５分

マグデブルグ
の半球で遊ぼ
う（２５名）

荻窪北（荻窪５崖１５
崖１３☎３３９８崖００８１）

８月２６日㈬　
午後３時
～４時１５分

金魚で遊ぼう
（２５名）

上荻（上荻１崖２０崖
１３☎３３９２崖２３５６）

　　２８日㈮
午後３時３０分
～４時４５分

 

★小千谷ふるさと市場　 ７月６日㈪午前
１０時～午後２時（雨天実施。売り切れ次第
終了） 区役所中杉通り側入口前 当日、
直接会場へ ㈶小千谷市産業開発センター
☎０２５８崖８３崖４８００ マイバッグ（買い物袋）
を持参してください

★上高井戸・長泉寺ほおずき市　 ７月５
日㈰午前１０時～午後３時（売り切れ次第終
了） 当日、直接会場へ 長泉寺ほおずき
市実行委員会☎３３０４崖９８２５ 区内在住の方
はフリーマーケット出店も可

★小曲による杉並舞踊会　 ７月１２日㈰午
前１１時 セシオン杉並 ４００名 無料 当
日、直接会場へ 杉並区舞踊連盟事務局・
花柳☎３３９８崖３８８０

★ドレミの歌の合唱もあります「アンサン
ブル杉フィル弦楽演奏」　 ７月１１日㈯午
後１時３０分～４時 杉の樹ホール 出演＝
高藤淑子 区内在住の方 １００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉の樹大学Ｏ
Ｂ連合会・中島☎３３３１崖１８４９

★夏休みひとり親家庭の１泊バスハイク
 ８月２日㈰～３日㈪（１泊２日） 両神
荘（埼玉県秩父郡小鹿野町） 区内在住の
ひとり親家庭の親と中学生以下の子ども
（子どもだけの参加は不可） ４０名（抽選）
 ３０００円、子ども１５００円 往復ハガキ（７
面記入例参照）に子どもの名前と性別・年
齢・学年も書いて、７月１０日（必着）まで

　催し
時

場 申

問

他

時

申 問

他

時

場 定 費 申

問

時

場 内

対 定

費 申 問

時 場

対

定

費 申

に杉並区母子寡婦福祉団体連合会会長・鳥
海悦（〒１６７崖００３４桃井１崖２５崖２）へ 
同会・鳥海☎３３９０崖０５８６または野添☎３３９３
崖０３２３（夜） 宿泊はひとり親家庭休養ホ
ーム利用券を使用します
 

★韓国文化を学ぼう　 ７月４日㈯午後１
時３０分～４時 あんさんぶる荻窪 ５００円
（チヂミの材料費含む） ・ 電話で、杉
並区交流協会☎５３７８崖８８３３へ

★きもので楽しむ和文化こども教室　 ７
月１１日から月に１、２回午後３時３０分～５
時（計１２回） 杉並第一小学校ほか 小中
学生 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で
桃美会・宇田川☎３３３９崖８７５０へ 文化庁委
託の㈶伝統文化活性化国民協会事業です

★地域の大人塾〜ハーブで交流するコミュ
ニティカフェ　 ・ ①７月７日㈫午後１
時３０分～４時＝夏への対策！ハーブを味わ
う②１４日㈫午前１０時～正午＝夏でも安眠！
アイピロー作り（交流会あり） あんさん
ぶる荻窪 区内在住・在勤・在学の方 各
１５名（申込順） ①７００円②１５００円 Eメー
ル（７面記入例参照）で、６月３０日までに
大人塾連ジプシーカフェ葉花死gypsy_ca
fe_habana@yahoo.co.jpへ 社会教育
センター☎３３１７崖６６２１

★５０代から始めるライフプランセミナー〜
セカンドライフの歩き方　 ７月１１日㈯午
後２時～３時３０分 産業商工会館 ソニー
生命保険㈱・大野雅道 区内在住の方 ７０
名（申込順） 無料 ファクス（７面記入
例参照）で、７月８日までに㈳杉並青色申
告会胃３３９３崖２８６４へ 同会☎３３９３崖２８３１

★家庭学級「子育てバイキング」　 ・ 
①７月１１日㈯＝受験前の夏休み②１０月１７日

問

他

　講演・講座
時

場 費

申 問

時

場 対

定 費 申 問

他

時 内

場

対 定

費 申

問

時

場 師

対 定

費 申

問

時 内

㈯＝思春期の悩み解決③１２月６日㈰＝幼児
期の子育て不安を解消④２２年２月１１日㈷＝
これで安心、夫婦の心がけ／いずれも午後
２時～３時３０分 阿佐谷地域区民センター
 ①②子育て中の親③④子育て中・前の親
 各１５名 １回３００円 ・ 電話またはファ
クスで、開催日の１週間前までに家庭倫理
の会・丸山☎・胃５３００崖８７８０へ ０歳～就
学前の託児あり（事前申込制）

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ７月２８日㈫～３１日㈮①午
前９時３０分～午後０時３０分＝超初心者向け
パソコン入門②午後１時３０分～４時３０分＝
デジタルカメラ入門 高齢者活動支援セン
ター 区内在住で５５歳以上の方 各１５名
（抽選） 各６０００円（テキスト代含む） 
往復ハガキ（７面記入例参照）に講座名も
書いて、７月８日（必着）までにＩＴスク
エア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ
 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★小学生のための夏期学習教室〜国語・算
数　 清水＝①７月３０日㈭～８月７日㈮②
８月２０日㈭～２８日㈮渇荻窪＝③７月２３日㈭
～３１日㈮④８月２０日㈭～２８日㈮／土・日曜
日を除く７日間 下表のとおり ㈳杉並区
シルバー人材センター会員の元教師 原則
として区内公立小学校に通う児童 各教室
１５名（抽選） ８０００円 ハガキ（７面記入
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例参照）に学校名・学年・児童名・保護者
名に希望回も書いて、７月１４日（必着）ま
でに各分室へ 各分室
 

★杉並清掃工場見学会　 ７月２５日㈯午後
１時３０分～３時 杉並清掃工場 ５０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、７月２３日まで
に杉並清掃工場☎３３３１崖６１１０へ

★中防処理施設個人見学会（中防不燃ごみ
処理センターほか）　 ７月２５日㈯午前１０
時～午後１時 集合・解散場所＝りんかい
線東京テレポート駅 ４０名（抽選） 無料
 往復ハガキ（７面記入例参照）に代表者
の氏名・住所・電話番号・人数（１組４名
まで）も書いて、７月６日（必着）までに
東京二十三区清掃一部事務組合 中防処理
施設管理事務所技術係（〒１３５崖００６４江東区
青海２丁目地先）へ 同係☎３５９９崖５３２４

★公証相談、人権・子どもの人権相談所
 ７月７日㈫・８日㈬午前１０時１５分～午後
４時（受け付けは３時まで） 西武百貨店
池袋本店７階 無料 当日、直接会場へ 
東京法務局人権擁護部第３課☎５２１３崖１３６９

★全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間
　 ６月２８日㈰～７月４日㈯午前８時３０分
～午後７時（土・日曜日は午前１０時～午後
５時）　 電話で、子どもの人権１１０番☎
０１２０崖００７崖１１０へ 東京都子どもの人権専
門委員会☎５２１３崖１４２２

★戦没者遺児による慰霊友好親善事業参加
者募集
　西部ニューギニアほか１３地域で慰霊追悼
を行うとともに、現地の方との友好親善を
深める事業です。事業の内容など詳細はお
問い合わせください。
　 ㈶日本遺族会事業課事業係☎３２６１崖５５２１
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〈小学生のための夏期学習教室〉
時間帯学年教室名

午前９時３０分
～１１時３０分４年生清水教室（〒

１６７崖００３３清水
３崖２２崖４ 緯
３３９４崖２２５３）

午後１時～３時５年生

午後４時～６時６年生
午前９時３０分
～１１時３０分３、４年 生荻窪教室（〒

１６７崖００５１荻窪
２崖２９崖３ 緯
３２２０崖９８０４） 午後３時～５時５、６年 生

〈「がんばらなくても脱メタボ」をはじめよう〉
内容（講師）日　時

「がんばらなくても脱メタボ」の特効ワザをはじめませんか？
（目白大学専任講師・万行里佳）①７月１日㈬午前１０時～正午

「脱メタボ」は食事がカギ！～自分の適量を知り、しっかり噛（か）
んで食べましょう
〈試食あり。②か③のどちらかを選んで参加〉

②　　２日㈭午前１０時～午後０時３０分 

③　　１７日㈮午前１０時～午後０時３０分 
⑴「がんばらないでＯＫ！楽しく続ける運動」を継続しましょう
（健康運動指導士・塙智史）⑵お口も体操してみましょう④　　２９日㈬午前９時～１１時

「あなたのウエストサイズ物語」を振り返りましょう！
（目白大学専任講師・万行里佳）⑤９月３０日㈬午前１０時～正午

６月１１日付広報２面「区の財
政状況をお知らせします」の

表４「介護従事者処遇改善臨時特例基金」は３億
５８３７万円、「介護保険給付費準備基金」は２６億１４４９
万円の誤りでした。

訂正とおわ訂正とおわびび
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〈杉並区まちの湯健康事業〉
内　　容・日　　時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操＝７月２６日㈰、８月９日㈰・２３日㈰、９月２７日㈰午後１時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
太極拳＝７月２６日㈰、８月２３日㈰、９月２７日㈰午後２時３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
健康エアロビクス＝７月２６日㈰、８月２３日㈰、９月２７日㈰午後２時３０分３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
気功太極拳＝７月１９日㈰、８月１６日㈰、９月２０日㈰午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４Gokurakuya
自力整体＝７月１日㈬、８月５日㈬、９月２日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝７月１９日㈰、８月５日㈬、９月２日㈬午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
健康エアロビクス＝７月１日㈬、８月５日㈬、９月２日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
てぬぐい体操＝７月５日㈰・１９日㈰、８月２日㈰・１６日㈰、９月６日㈰・２０日㈰午
後２時３０分３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯

気功太極拳＝７月５日㈰・１９日㈰、８月２日㈰・１６日㈰、９月６日㈰・１３日㈰午後１時３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
太極拳＝７月１１日㈯、８月１５日㈯、９月１９日㈯午後２時４５分３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
気功太極拳＝７月１２日㈰・２６日㈰、８月２３日㈰、９月１３日㈰・２７日㈰午後２時１５分３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
太極拳＝７月１２日㈰、８月１６日㈰、９月２０日㈰午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
健康エアロビクス＝８月９日㈰／てぬぐい体操＝８月２３日㈰／健康体操〈自彊（き
ょう）術〉＝７月１２日㈰・２６日㈰、９月１３日㈰・２０日㈰いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

元気塾いすに座って健康体操＝７月５日㈰・１９日㈰、８月３０日㈰、９月６日㈰・２０
日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

コーラス＝７月１日㈬、８月５日㈬、９月２日㈬午後２時３０分
太極拳＝７月１５日㈬、８月１９日㈬、９月１６日㈬午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝７月１１日㈯、８月８日㈯、９月１２日㈯午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
自彊術＝７月１２日㈰、８月９日㈰、９月１３日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
気功太極拳＝７月１６日㈭、８月２０日㈭、９月１７日㈭午後１時４５分
健康体操＝７月３０日㈭、９月３日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

てぬぐい体操＝７月５日㈰、８月２日㈰、９月６日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
健康エアロビクス＝７月２６日㈰、８月２３日㈰、９月２７日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１−１８大和湯
てぬぐい体操＝７月１４日㈫、８月１１日㈫、９月８日㈫午後１時３０分
コーラス＝７月１９日㈰、９月２０日㈰午後０時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

健康エアロビクス＝７月４日㈯、８月１６日㈰、９月５日㈯午後０時３０分
てぬぐい体操＝７月１９日㈰、８月１日㈯、９月２０日㈰午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ

吉の湯

健康体操（自彊術）＝７月３日㈮・２４日㈮、８月７日㈮・２１日㈮、９月４日㈮・１８
日㈮午後１時１５分３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

（注）てぬぐい体操は、てぬぐいを持参。
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猿ふれあい農業体験
　区内農地を見学し、野菜を収穫します。
　 ８月１日㈯午前１０時～正午 松庵地域の農地２
カ所渇集合場所＝区立青葉公園（松庵２崖２０崖３）
 区内在住の方（小学生以下は保護者同伴） ５０名
（抽選） ３００円（就学前のお子さんで収穫を希望す
る場合は１５０円） 往復ハガキに代表者の氏名・住所・
電話番号、代表者以外の参加者名（収穫希望の就学
前のお子さんには○印）を書いて、７月１０日（必着）
までに産業経済課都市農業係へ 同係

猿朝採り野菜などの即売会
　区内産野菜や花を生産者が直売します。
　 ７月３日㈮午前９時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前 区
内在住の方 当日、直接会場へ 産業経済課都市農
業係 マイバッグ（買い物袋）を持参してください

猿吾妻の朝市
　新鮮野菜と農産加工品の産直市です。（区後援）
　 ７月９日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売り
切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前 当日、
直接会場へ 文化・交流・男女共同参画課交流推進
担当 マイバッグ（買い物袋）を持参してください

猿区役所ロビー七夕コンサート
　 ７月６日㈪午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィル室内楽団渇曲目＝モー

催し EVENT

時 場

対 定
費

申

問

時
場 対

申 問
他

時
場 申

問
他

時 場
内

ツァルト「ホルン協奏曲第１番第１楽章」 無料 
当日、直接会場へ 文化・交流・男女共同参画課文
化振興担当

猿ユネスコ教室「世界に触れる夏」
　外国人学生との交流体験を中心とした宿泊キャン
プを含む学習プログラムです。
　 ７月３１日㈮～８月８日㈯（宿泊は８月２日～５
日。宿泊のみの参加可） 国立那須甲子青少年自然
の家（福島県西白河郡西郷村）、セシオン杉並（梅里
１崖２２崖３２）ほか ウオークラリー・キャンプファ
イヤー・ナイトウオーク・ゲーム大会など 区内在
住・在学の小学６年生～中学生 ６０名（申込順） 
２万円 ハガキ、ファクスまたはEメール（記入例
参照）に性別・学校名・学年も書いて、７月６日
（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里
１崖２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.sugina
mi.lg.jp）へ 杉並ユネスコ協会・板倉緯３３９５崖４０２０
または社会教育センター・ユネスコ担当緯３３１７崖６６２１
 

猿ボランティア・はじめの一歩〜ゴミ拾い編
　原宿表参道から始まった清掃活動が全国へと広が
った団体のお話を聞いてみませんか。
　 ７月２４日㈮午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） NPO法人green bird 環境問
題に関心のある方 ２０名（申込順） １００円（保険料含
む） ・ 電話で、杉並ボランティア・地域福祉推進
センター☎５３４７崖３９３９へ

猿始めたいひとのウオーキング講座
　歩くことから認知症予防を始めませんか。
　 ①７月２日㈭・９日㈭・１６日㈭②７月１７日㈮・

費 申
問

時
場

内
対

定 費
申

問

講演・講座

時 場
師 対
定 費

申 問

時

２４日㈮・３１日㈮／いずれも午前１０時～正午（計３回）
 ①杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）②阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ＮＰＯ杉並さ
わやかウオーキング 区内在住で６５歳以上の方 ２０
名（申込順） 無料 電話で、区コールセンター緯
＃８８００または緯３３７２崖８８００ヘ 介護予防課

猿思春期の子育て、困っていませんか？
　親子の信頼関係を深め、子どもの自立を助けるコ
ミュニケーション技術「コーチング」を学んでみま
せんか。
　 ７月７日㈫・１４日㈫・２１日㈫午前１０時３０分～正
午（全３回要出席） 子ども家庭支援センター（阿
佐谷南１崖１４崖８） 高野まゆみ 区内在住で小学
６年生～中学生の保護者 ２０名（抽選） 無料 ・
 電話で、６月２２日～３０日の午前９時～午後７時（日
曜日を除く）までに子ども家庭支援センター☎５９２９崖
１９０２へ お子さんの同席はできません
 

◇すぎなみの息づく緑で草木染め〜笹（ささ）を使
って絹のスカーフを夏色に染めます
　 ７月１１日㈯午後１時３０分～４時 区内在住・在
勤・在学の方 １４名（申込順） １２００円（材料実費）
 電話で、同情報館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ７月１９日㈰午前１０時～午後２時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） １５区画（抽選） 無料
 往復ハガキ（記入例参照。グループ・家族は１枚）
で、７月６日（必着）までに同情報館へ 東吾妻町
の農産物の販売もあります（売り切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
　 ・ すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖
１５崖１３あんさんぶる荻窪内緯３３９８崖３１９１）

場
師

対 定
費 申

問

時
場
師 対

定 費 申
問

他

　すぎなみ環境情報館

時 対
定 費

申

時 対
定 費

申
他

場 問

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

無料６月２７日㈯、７月１１日㈯
　　　　　　午後３時～６時（計２回）

阿波踊り
一緒に踊ろう阿波踊り

天沼館（天沼２崖４２崖９
 緯・胃３３９１崖８５４０）

２０００円７月９日㈭午後６時３０分～８時３０分リフトアップマッサージ
と夏の美肌づくり講座

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８緯・胃３３９６崖８８７１）

８０００円（テキス
ト代含む）

７月１０日～３１日の毎週金曜日、
午前１０時～正午（計４回）

デジカメ撮影・編集の基
本と動くアルバム作り

四宮館（上井草２崖２８崖
３緯・胃３３９６崖７６９２）

1万８０００円
（発表会費別）

７月２９日から毎週水曜日、午前９時３０
分～１１時３０分（計９回）

扇の持ち方、足運びから
能仕舞「はじめの一歩」

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８緯・胃３３９４崖８９６３）

無料
（教材費別）７月１４日㈫午後２時～３時３０分命を守る！AED体験と救

命救急技術講座
久我山館（久我山５崖８
崖８緯・胃３３３２崖２０１１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。
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住民登録勝人口／５２万８８１２人（１０８減）　男／２５万５０３０人（３４減）　女／２７万３７８２人（７４減）　世帯／２９万３６３４（１０３減）
外国人登録勝人口／１万１７６６人（１２減）　男／５７６４人（３１増）　女／６００２人（４３減）　世帯／９７２８（増減なし）人口と世帯 総人口５４万０５７８人（１２０減）

２１年６月１日現在、（　）は前月比

教育委員会は、義務教育９年間を通して子どもの学びの連続性を保障した教育活動を推進するため、「杉並区小中一貫教
育基本方針」について、検討を進めてきました。このたび、方針の案ができましたので、概要をお知らせするとともに、
「杉並区自治基本条例」に基づく区民等の意見提出手続により、皆さんのご意見を伺います。

害害問い合わせは、教育改革推進課へ。

▲小中学校教員の協力的指導による
小学校における算数の授業

　梅雨が明ければいよいよ夏。プールの
季節がやってきます。
　杉並区には、区立プールがいくつもあ
ります。区内各所にあり料金も手ごろで、
通いやすさや目的に合
わせて選べるのが大き
な魅力。有料の場所で
は、高井戸や上井草、
杉並第十小学校にある
全天候型の屋内プー
ル、和田堀公園や関根
文化公園、阿佐谷けや
き公園といった夏季限
定の屋外プールがあ
り、夏休みには無料でプール開放をする
一部区立小中学校、幼稚園も。学校プー
ルは清潔で空いていて、しかも無料とい
う結構な穴場スポットです。

　なお、区立プールを利用する際は、水
泳帽を着用する（前述の各公園の屋外プ
ールは着用なしでも可）、日焼けオイルの
使用はしない、ネックレスやブレスレッ

トなどのアクセサリー
は取り外す、などの利
用規定があります。そ
の他の利用規定につい
ても事前に確認し、安
全に気持ちよく使いま
しょう。
　ウェブサイト「すぎ
なみ学倶楽部」では、区
立プールの基本情報を

はじめ、イラストで解説する水泳呼吸の
ワンポイントレッスン、目的別区内プー
ル情報などを掲載していますので、ぜひ
ご覧になって活用なさってくださいね。

プールの季節がやってくる！

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

ご意見をお寄せください
　方針案の全文は、区ホームページの
ほか、閲覧場所でご覧になれます。
①ハガキ、封書、ファクス、Eメール
または閲覧場所にある意見用紙に書い
て、７月１１日（必着）までに教育改革推
進課胃５３０７崖０６９２死kyoiku-kaikaku 
@city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方
は勤務先の名称と所在地、在学の方は

学校名と所在地）、事業者の方は事業所
の名称と所在地、代表者の氏名をご記
入ください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご
意見を書き込むこともできます。
【開設期間】６月２１日㈰～７月１１日㈯
【閲覧場所】教育改革推進課（区役所
東棟６階）、区政資料室（西棟２階）、区
民事務所・分室、駅前事務所、図書館

未成年者の飲酒・喫煙は健康や成長など将来の健康被害につながり、
より重大な非行への入口になりかねません。区では地域の皆さんや
警察など関係団体と協力して、青少年が心も体も健やかに成長でき
る環境をつくるため、７月を強化月間としてさまざまな取り組みを
行っていきます。　害害問い合わせは、児童青少年課☎３３９３崖４７６０へ。

未成年者の飲酒・喫煙防止キャンペーン
７月１日〜３１日

◇通報窓口を開設（７月１日～３１日。２４時間受け付け）
　未成年者にお酒やたばこを販売・提供している事業者や未成年者の
飲酒・喫煙に関する情報を区民の方から受け付ける窓口を設置し、区
関係部署や関係団体による再発防止対策を実施します。
　専用直通電話（危機管理室☎５３０７崖０７９９）

◇相談の受け付け（土・日曜日、休日を除く午前８時３０分～午後５時）
　教育相談＝済美教育センター☎３３１１崖００２１
　健康相談＝保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５、高井戸☎３３３４崖４３０４、
高円寺☎３３１１崖０１１６、上井草☎３３９４崖１２１２、和泉☎３３１３崖９３３１）

◇駅頭キャンペーン
　７月１日㈬午後４時に区内１５駅で「社会を明るく
する運動」と合同で広報活動を行います。皆さんの
ご協力をお願いします。

◇パトロール
　安全パトロール隊や関係団体による連携パトロー
ルを行います。
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連
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高い道徳性を備えた
豊かな人間性の 涵  養 

かん よう

小中一貫教育で期待する効果

義務教育終了後の
確かな進路保障

連続した学びに支えられた
学力の着実な向上

義
務
教
育
の
目
標
を

達
成
す
る
た
め
の

９
年
間
の
取
り
組
み

小学校（６年） 中学校（３年）

協働
地　
　

域

連続した学び

「「杉杉並並区区小小中中一一貫貫教教育育基基本本方方針針」」（（案案））にに
皆皆ささんんのの声声ををおお待待ちちししてていいまますす

「杉並区小中一貫教育基本方針」（案）「杉並区小中一貫教育基本方針」（案）にに
皆皆さんのさんの声声をおをお待待ちしていまちしていますす




