
なみすけ

主な記事

平成21年
（2009年） NO.188880

主な記事
2/1

ご存じですか ひとり親家庭
子育て支援 ……２

環境マネジメントシステムの
取り組み結果 ……３

コンビニエンスストアと連携して
レジ袋削減に取り組んでいます …５

「子育て優良事業者表彰」
受賞者が決まりました ……８

明
す
る
も
の
で
、三
〇
〇
字
以
内
。

た
だ
し
、
省
エ
ネ
の
取
り
組
み
に

よ
る
光
熱
水
費
（
量
）
の
削
減
費

（
量
）を
内
容
に
盛
り
込
む
こ
と
。

ま
た
、
具
体
的
に
削
減
費
（
量
）

が
わ
か
る
資
料
な
ど
が
あ
れ
ば
、

コ
ピ
ー
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い

（
返
却
不
可
。
氏
名
な
ど
の
個
人

情
報
以
外
を
公
表
し
て
も
構
わ
な

い
も
の
）。

◇
応
募
点
数
＝
一
人
一
点

◇
応
募
方
法
＝
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
右
記
入
例
参

照
）
で
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま

２７

で
に
環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担

当
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們

１６７

　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
四
階

１５

１３

胃
３
３
９
８
倆
３
１
９
３
死kank

yo
to
si-t@

c
ity.su

g
in
a
m
i.l

g.jp

）
へ
。　

◇
選
定
・
発
表
な
ど
＝
３
月
（
予

定
）
に
、
最
優
秀
賞
一
点
、
優
秀

賞
三
点
程
度
を
選
定
し
ま
す
。
結

果
は
各
受
賞
者
へ
通
知
し
、
す
ぎ

な
み
省
エ
ネ
作
戦
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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な
ど
で
発
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
か
ら
応
募
い
た

だ
い
た
エ
コ
自
慢
は
、
省
エ
ネ
作

戦
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
に
匿
名
で
掲
載
し
ま
す

（
同
様
の
内
容
は
精
査
し
、
内
容

の
一
部
を
修
正
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）。

◇
賞
品

猿
最
優
秀
賞
＝
杉
並
区
共
通
商
品

券
三
万
円
分

猿
優
秀
賞
＝
杉
並
区
共
通
商
品
券

一
万
円
分

※
受
賞
者
が
高
校
生
以
下
の
場
合

は
同
額
の
図
書
カ
ー
ド

HP

ご
利
用
く
だ
さ
い
「
省
エ

ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口
」

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え

し
ま
す
。

　
 

・ 

①
２
月
３
日
㈫
、
３
月

３
日
㈫
午
前　

時
～
午
後
４
時
＝

１０

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

）
②
２
月　

日
㈫
、
３
月

１５

１３

１７

　

日
㈫
午
前　

時
～
午
後
４
時
＝

１７

１０

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ

お
伺
い
し
ま
す 

「
省
エ
ネ
出
前
ミ
ニ
講
座
」

　

町
会
・
自
治
会
の
会
合
な
ど
、区

民
の
方
の
集
ま
り
に
お
呼
び
く
だ

さ
い
。
少
し
お
時
間
を
い
た
だ
き

省
エ
ネ
に
関
す
る
ち
ょ
っ
と
し
た

知
識
を
提
供
し
ま
す
（
一
五
～
二

〇
分
程
度
。土
・
日
曜
日
、祝
日
、夜

間
も
可
）。希
望
日
の
三
週
間
前
ま

で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

無
料

時

場

費

申

費

佳

夏

可

嫁
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こ
れ
ま
で
の
国
や
自
治
体
の
経
営
は
、
税

収
が
増
え
た
ら
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
を
増
や

し
、
税
収
が
減
る
と
サ
ー
ビ
ス
を
削
る
か
借

金
を
重
ね
る
と
い
っ
た
「
そ
の
日
暮
ら
し
」

状
態
と
言
っ
て
も
い
い
も
の
で
す
。
そ
れ
は

「
そ
の
年
の
税
収
は
そ
の
年
に
使
い
切
る
」

と
い
う
「
予
算
の
使
い
切
り
」
を

善
と
し
て
き
た
こ
と
に
よ
る
も

の
で
、そ
れ
が
ま
た
今
日
の
日
本

の
行
き
詰
ま
り
を
も
た
ら
し
て

い
る
と
考
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
私
は
、ま
ず
行
革
を
果

た
し
て
き
た
杉
並
区
が
そ
の
体

質
か
ら
脱
却
す
る
た
め
、毎
年
予

算
の
一
定
割
合
を
積
み
立
て「
財
政
の
ダ
ム
」

を
つ
く
る
こ
と
で
、
税
収
の
増
減
に
よ
っ
て

区
民
サ
ー
ビ
ス
が
左
右
さ
れ
ず
、
ま
た
震
災

な
ど
い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
に
も
な
り
、
そ

し
て
将
来
は
そ
の
「
財
政
の
ダ
ム
」
の
利
子

に
よ
り
こ
れ
ま
で
に
例
の
な
い
住
民
税
の
恒

久
減
税
を
実
現
し
、
理
想
の
「
低
負
担
・
高

福
祉
」
の
杉
並
区
を
め
ざ
す
「
減
税
自
治
体

構
想
」を
推
進
す
べ
き
と
訴
え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
先
月
専
門
家
に
よ
る
研
究
会
か

ら
、「
毎
年
予
算
の
約
一
割
の
一
五
〇
億
円
を

積
み
立
て
、
そ
れ
を
１
・
５
％
と
い
う
低
い

金
利
で
運
用
し
て
も
、
こ
れ
ま
で
の
行
政
の

水
準
を
維
持
し
つ
つ
、
一
〇
年
後
に
は
住
民

税
の　

％
、
二
〇
年
後
に
は　

％
の
恒
久
減

１０

１５

税
が
十
分
可
能
」
と
い
う
報
告
を
受
け
ま
し

た
。
こ
の
一
〇
年
間
の
「
杉
並
改
革
」
で
は
、

予
算
の
約　

％
を
借
金
返
済
と
貯
金
に
回
し

１２

つ
つ
も
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
、
借
金
完
済
後
に
予
算
の
一
割

程
度
の
積
み
立
て
を
行
う
こ
と
は
難
し
い
こ

と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
余
裕
が
あ
る
な
ら
今
減
税
を
」
と
い
う

声
も
あ
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
そ
れ
で
は「
そ

の
日
暮
ら
し
」政
治
は
い
つ
ま
で

も
改
ま
り
ま
せ
ん
。

　
「
の
う
、
今
日
の
こ
と
だ
け
考

え
ず
に
、
先
々
の
こ
と
を
、
よ
っ

く
考
え
て
く
れ
。ど
う
か
子
供
の

行
く
末
の
こ
と
を
考
え
て
く
れ
」

　

こ
れ
は
山
本
有
三
の
有
名
な

戯
曲
「
米
百
俵
」
の
中
で
、
隣
藩

か
ら
贈
ら
れ
た
米
を
「
今
す
ぐ
分
け
ろ
」
と

訴
え
る
藩
士
た
ち
に
向
か
っ
て
答
え
た
、
大

参
事
の
小
林
虎
三
郎
の
言
葉
の
一
節
で
す
。

厳
し
い
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
遠
く
を
見
す
え

て
杉
並
区
発
展
の
「
大
本
」
を
打
ち
立
て
る

と
き
で
す
。

家庭での省エネ作戦展開中！
〜できることから始めましょう

▲温度を低めに設定 ▲スイッチは小まめに切る ▲蛇口を小まめに閉める

応募方法（例）
「我が家は省エネ一家」　
　昨年の６月、我が家は、すべて電球型蛍光
灯に替えました。夏は緑のカーテンにもチャ
レンジし、なるべくエアコンを使いませんで
した。また、雨水タンクを設置して、植木の
水やりはすべてまかなっています。　冬はな
るべく暖かい格好をして、暖房の温度も２０度
に設定しています。その結果、光熱水費は月
に平均して３０００円は下がりました。
　何よりも、私が省エネをすることで家族全
員の意識が変わり、家族全員が次はこうしよ
うとアイデアを出すようになり、すっかり省
エネ一家となりました。
　〒１６６崖８５７０　杉並区阿佐谷南１崖１５崖１
　杉並　並助（すぎなみ　なみすけ）３１歳　
　※高校生以下は学年も記入
　世帯人数＝４人　電話３３１２崖２１１１

「
我
が
家
の
エ
コ
自
慢
」を

募
集
し
ま
す

　

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
行
っ
た
省

エ
ネ
の
取
り
組
み
で
、
実
際
に
光

熱
水
費
（
量
）
の
削
減
に
つ
な
が

っ
た
事
例
（
エ
コ
自
慢
）
を
募
集

し
ま
す
。
取
り
組
み
内
容
・
省
エ

ネ
効
果
な
ど
を
総
合
的
に
審
査

し
、
各
賞
を
決
定
し
ま
す
。

　

ま
た
、
応
募
い
た
だ
い
た
エ
コ

自
慢
は
後
日
発
表
し
、
各
家
庭
で

の
省
エ
ネ
行
動
が
さ
ら
に
広
が
っ

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

◇
応
募
資
格
＝
区
内
在
住
の
方

◇
応
募
内
容
＝
家
庭
で
行
っ
た
省

エ
ネ
の
取
り
組
み
（
機
器
の
買
い

替
え
・
工
夫
・
決
め
事
な
ど
）
で
、

光
熱
水
費
（
量
）
の
削
減
費
（
量
）

が
具
体
的
に
示
せ
る
も
の

猿
タ
イ
ト
ル
＝
エ
コ
自
慢
の
内
容

を
簡
潔
に
表
す
も
の
で
、
二
〇
字

以
内

猿
内
容
＝
エ
コ
自
慢
の
内
容
を
説

　杉並区減税
自治体構想研
究会（会長＝
法政大学大学
院・黒川和美
教授）から研
究会報告書が
区長に提出されました。
　報告書は、区ホームページでご
覧いただけます。２月中旬からは、
図書館・区政資料室（区役所西棟
２階）でもご覧いただけます。
　 企画課問

減税自治体構想
研究会報告書が
提出されました

区では１８年度に「杉並区地域省エネ行動計画」を策定し、エネルギー
消費量の削減を目指し「すぎなみ省エネ作戦」を展開中です。区のエ
ネルギー消費量の約４０％を占める家庭での省エネ意識の高まりと実践
が、大きな省エネにつながります。
　　　  害害問い合わせは、環境課地球温暖化対策担当緯３３９８崖３１９５へ。

区長からの

いいメールいいメールいいメール
杉
並
版「
米
百
俵
」を

杉
並
区
長
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い
る
こ
と
で
申
請
で
き
な
か
っ
た

方
は
、
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②
児
童
育
成
手
当

　
　

歳
に
達
し
た
日
以
降
最
初
の
３

１８
月　

日
ま
で
の
、
次
の
い
ず
れ
か
の

３１
状
態
に
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
に
支
給
し
ま
す
。

煙
父
母
の
離
婚
後
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
異
に
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が
あ

る
（
身
体
障
害
等
級
一
、
二
級
と
同

程
度
）

煙
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

煙
父
ま
た
は
母
に
一
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
一
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

煙
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
し
て
い
る

◇
所
得
制
限
・
手
当
額

　

申
請
者
の　

年
中
の
所
得
金
額
か

１９

ら
、
表
２
で
該
当
す
る
控
除
額
を
差

し
引
い
た
後
の
金
額
が
、
表
１
の
限

度
額
未
満
で
あ
れ
ば
、
児
童
一
人
に

つ
き
月
額
一
万
三
五
〇
〇
円
の
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

③
ひ
と
り
親
家
庭
等 

医
療
費
助
成

　
　

歳
に
達
し
た
日
以
降
最
初
の
３

１８
月　

日
（
中
度
以
上
の
障
害
が
あ
る

３１
場
合
は　

歳
未
満
）
ま
で
の
、
次
の

２０

い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
児
童
と
そ

の
児
童
を
養
育
し
、
公
的
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
に
、
保
険
診
療

を
受
け
た
と
き
の
自
己
負
担
分
の
全

額
ま
た
は
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

①
児
童
扶
養
手
当

　
　

歳
に
達
し
た
日
以
降
最
初
の
３

１８
月　

日
（
中
度
以
上
の
障
害
が
あ
る

３１
場
合
は　

歳
未
満
）
ま
で
の
、
次
の

２０

い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
児
童
を
養

育
し
、
公
的
年
金
な
ど
を
受
け
て
い

な
い
母
ま
た
は
養
育
者
に
支
給
し
ま

す
。

煙
父
母
の
離
婚
後
、
父
と
生
計
を
異

に
し
て
い
る

〈表１　所得限度額（１月１日現在）〉
児童育成手当ひとり親家庭等医療費助成児童扶養手当扶養

人数 申請者扶養
義務者等申請者扶養

義務者等
申請者

ＢＡ
３６０万４０００円２３６万円１９２万円２３６万円１９２万円１９万円０人
３９８万４０００円２７４万円２３０万円２７４万円２３０万円５７万円１人
４３６万４０００円３１２万円２６８万円３１２万円２６８万円９５万円２人
４７４万４０００円３５０万円３０６万円３５０万円３０６万円１３３万円３人

扶養人数が１人増すごとに３８万円加算
※所得金額＝給与所得者の場合は、源泉徴収票の「給与所得控除後の金額」。事業所得者
の場合は、確定申告書の「所得金額」。扶養人数＝税法上の扶養人数。扶養義務者等
＝申請者と同居している親・兄弟姉妹・１８歳の年度末を超えた子などです。

〈表２　所得からの控除額（１月１日現在）〉
児童育成
手当

児童扶養手当・ひとり
親家庭等医療費助成

８万円一律控除
２７万円勤労学生控除
２７万円寡婦・寡夫控除（※）
３５万円特別寡婦控除（※）

２７万円障害者控除
（１人につき）

４０万円特別障害者控除
（１人につき）

控除相当額
雑損・医療費・

小規模企業共済等掛金・
配偶者特別控除

１０万円
申請者の場合１０万円

老人扶養控除
（１人につき） 扶養義務者等の場合

２人目から６万円

２５万円申請者の場合のみ
１５万円

特定扶養控除
（１人につき）

※寡婦・寡夫控除と特別寡婦控除は、児童扶養手当・ひとり親家庭
等医療費助成については、申請者が母または父の場合は控除でき
ません。

区
内
に
住
所
が
あ
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の
子
育
て
を
支
援
す
る
た
め
、
次
の
よ
う
な
制
度
が

あ
り
ま
す
。
手
当
や
医
療
費
助
成
の
制
度
は
申
請
を
し
な
い
と
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

各
制
度
の
対
象
要
件
に
該
当
す
る
方
で
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
悩
み
事
の
相
談
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
・
休
養
ホ
ー
ム
に
つ
い
て

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
①
〜
③
は
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
緯
５
３
０
７
倆
０
７

８
５
、
④
⑤
は
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
５
９
２
９
倆
１
９
０
２
へ
。

煙
父
母
の
離
婚
後
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
異
に
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が
あ

る煙
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

煙
父
ま
た
は
母
に
一
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
一
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

煙
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
し
て
い
る

◇
所
得
制
限

　

申
請
者
の　

年
中
の
所
得
金
額
と

１９

　

年
中
に
児
童
の
父
ま
た
は
母
か
ら

１９申
請
者
と
対
象
児
童
が
受
け
取
っ
た

養
育
費
の
八
割
相
当
額
を
合
算
し
、

表
２
で
該
当
す
る
控
除
額
を
差
し
引

い
た
後
の
金
額
が
、
表
１
の
限
度
額

未
満
で
あ
れ
ば
助
成
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

な
お
、
同
居
の
扶
養
義
務
者
等
に

つ
い
て
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

◇
助
成
の
範
囲

　

健
康
保
険
証
を
使
っ
て
医
療
機
関

で
診
療
な
ど
を
受
け
た
時
に
、
窓
口

で
支
払
う
医
療
費
の
保
険
診
療
に
係

煙
父
が
死
亡
し
て
い
る

煙
父
に
重
度
の
障
害
が
あ
る

煙
父
が
生
死
不
明

煙
父
に
一
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

煙
父
が
法
令
に
よ
り
一
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る

煙
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、
父

と
生
計
を
異
に
し
て
い
る

◇
所
得
制
限
・
手
当
額

　

申
請
者
の　

年
中
の
所
得
金
額
と

１９

　

年
中
に
児
童
の
父
か
ら
申
請
者
と

１９対
象
児
童
が
受
け
取
っ
た
養
育
費
の

八
割
相
当
額
を
合
算
し
、
表
２
で
該

当
す
る
控
除
額
を
差
し
引
い
た
後
の

金
額
が
、
表
１
の
Ａ
未
満
で
あ
れ
ば

月
額
四
万
一
七
二
〇
円
、
Ｂ
未
満
で

あ
れ
ば
、
そ
の
額
に
応
じ
て
月
額
九

八
五
〇
円
～
四
万
一
七
一
〇
円
ま
で

の
一
〇
円
き
ざ
み
の
手
当
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

な
お
、
同
居
の
扶
養
義
務
者
等
に

つ
い
て
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

児
童
が
二
人
目
の
場
合
は
五
〇
〇

〇
円
、
三
人
目
以
降
は
一
人
に
つ
き

三
〇
〇
〇
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

※
要
件
に
該
当
し
た
日
か
ら　

年
４

１５

月
１
日
で
五
年
以
上
経
過
し
て
い

る
と
、
受
給
対
象
と
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※　

年
７
月
以
前
に
、
児
童
が
父
か

１０ら
認
知
さ
れ
た
た
め
資
格
喪
失
等

処
分
を
受
け
た
方
、
認
知
さ
れ
て

る
自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
申
請
者
ま
た
は
扶
養
義

務
者
等
の
い
ず
れ
か
が
住
民
税
を
課

税
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
一
部
負
担

金
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

④
ひ
と
り
親
家
庭 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

　

義
務
教
育
終
了
前
の
児
童
が
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
父
ま
た
は
母

が
、
一
時
的
に
次
の
よ
う
な
事
情
で

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る

場
合
、
一
定
の
期
間
に
限
り
児
童
の

食
事
の
世
話
や
育
児
な
ど
を
手
伝
う

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
ま
す
。

◇
対
象
家
庭

煙
ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
て
か
ら
二

年
以
内

煙
小
学
三
年
生
以
下
の
児
童
が
い
る

煙
親
ま
た
は
義
務
教
育
終
了
前
の
児

童
が
一
時
的
な
傷
病

煙
親
族
な
ど
の
冠
婚
葬
祭
に
親
が
出

席
す
る

煙
日
常
の
家
事
や
育
児
を
行
っ
て
い

る
同
居
の
祖
父
母
な
ど
が
一
時
的
な

傷
病

　
 

食
事
の
世
話
･
住
居
の
掃
除
・

内

まずは、ご相談ください
仕事・家事などで悩んでいませんか

　子ども家庭支援センターや福祉事務所では、ひとり親家庭
等に対するさまざまな相談に応じています。
◇事前の相談
⑴これから、選択肢として離婚をお考えの方には、福祉事務
所の家庭相談員が養育費や親権などの相談に応じます。

⑵母子自立支援員が相談に応じ、ひとり親家庭のサービスに
ついて説明を行います。
◇ひとり親家庭となった直後の相談
⑶ひとり親家庭のお母さんが、より自分にあった仕事に就く
ための相談に応じ、就労支援を行います。

⑷ひとり親家庭のお父さんやお母さんが、子育てなどでお困
りの場合に、相談に応じます。

⑸ひとり親世帯で住まいにお困りの場合に、母子自立支援員
が相談に応じ、母子生活支援施設入居支援等の案内をしま
す。公営・民間住宅入居支援の制度については、住宅課を
ご案内します。
◇ひとり親家庭の安定した生活を充実させるための相談
⑹母子家庭のお子さんが、高等学校・専門学校・大学などに
進学する際に利用できる母子福祉資金貸付について、相談
に応じます（貸付の決定は、福祉事務所で行います）。

⑺母子家庭のお母さんが、資格を取得し、収入増やスキルア
ップするための教育訓練給付金または高等技能訓練促進費
などの相談に応じます。

⑻ひとり親家庭の仲間づくりのための支援事業を行います。
　 ⑴⑵⑷⑸⑹は福祉事務所（荻窪緯３３９８崖９１０４、高円寺緯
５３０６崖２６１１、高井戸緯３３３２崖７２２１）、⑵～⑻は子ども家庭支援
センター緯５９２９崖１９０２

問

洗
濯
・
育
児
な
ど
▽
派
遣
回
数
・
時

間
＝
月
一
二
回
以
内
。
午
前
７
時
～

午
後　

時
の
間
で
、
二
～
八
時
間
ま

１０

で
一
時
間
単
位
▽
費
用
＝
所
得
に
応

じ
て
費
用
負
担
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
二
人
世
帯
の
場
合
で
所
得
が
三

六
〇
万
四
〇
〇
〇
円
以
下
の
方
は
、

費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん

⑤
ひ
と
り
親
家
庭 

休
養
ホ
ー
ム

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子
（　

歳
２０

未
満
）
が
休
養
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
た
め
に
区
の
指
定
施
設
を
利
用

す
る
と
き
、
利
用
料
金
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

　
 

宿
泊
施
設
＝
年
度
内
一
人
二
泊

ま
で
で
、
一
人
一
泊
六
五
〇
〇
円
を

限
度
と
し
、
宿
泊
料
金
が
六
五
〇
〇

円
を
超
え
な
い
場
合
に
は
、
そ
の
額

が
助
成
額
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

入
湯
税
・
冷
暖
房
料
・
特
別
料
理
な

ど
は
利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
▽

日
帰
り
施
設
＝
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
ま
た
は
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ

ー
。
年
度
内
一
人
一
回
二
〇
〇
〇
円

分
の
利
用
補
助
券
を
交
付
し
ま
す

内

ご
存
じ
で
す

ご
存
じ
で
す
かか 
ひ
と
り

ひ
と
り
親
家
庭
子
育
て
支

親
家
庭
子
育
て
支
援援

ひとり親家庭等の皆さん

ご
存
じ
で
す
か 
ひ
と
り
親
家
庭
子
育
て
支
援
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３ NO.1880平成21（2009）年2月1日（日曜日）

◆２０年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

２０年度区民健康診査の受診期間は、３月３１日までです。４月以降の受診期間延長と受診は一切できませんので、ご注意ください。３月は医療機関が大変混み合います。早めの受診をお
勧めします。
【２１年度区民健診の受診期間変更について】
誕生月を基本に区民健診を実施していましたが、２１年度から受診期間が変更になる予定です。詳細は、決まり次第「広報すぎなみ」などでお知らせします。

すべての健（検）診の対象年齢は、２０年度中（２０年４月〜２１年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

◇区民健康診査◇
備　考費　用受診期間対象者対象年齢健診名

②の対象者、①③の対象者で過去３年間に１回以上区民健診を受診した方、
７５歳になる方は、申し込みの必要がありません。
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】
猿胸部Ｘ線検査…３０～６４歳＝３００円猿大腸がん検診…４０歳以上＝２００円
猿前立腺がん検査…５０・５５・６０・６５・７０歳＝７００円（区内の指定医療機関で
のみ実施）

無料
（希望検査項目は

有料）

受診券の交付日から有効
期限まで（受診券を確認
してください）

職場などで健診を受ける機会が
ない方３０～３９歳①成人等健診

杉並区国民健康保険に加入して
いる方４０～７４歳②特定健診

長寿医療制度（後期高齢者医療
制度）に加入している方７５歳以上③長寿健診

　猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。不明な点は、事業所ま
たは各医療保険者などにご確認ください。

◇がん検診◇
備　考費　用受診場所受診期間対象者検診名

【申込】郵送分は終了しました。
２月２７日まで、杉並保健所健康推進課窓口でのみ受け付けます各１０００円

各指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封します）

２月２８日まで
１９年度に受診して
いない方
（隔年受診）

２０歳以上④子宮がん検診

４０歳以上⑤乳がん検診

【申込締切（必着）】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送。最終締
切＝２月２７日２００円３月３１日まで

区民健診受診対象
外（社会保険など
に加入）の方

４０歳以上⑥大腸がん検診※

【申込締切（必着）】３月６日（最終）。申し込みハガキ受け付
け後、受診票を郵送
猿次の方は申し込みをご遠慮ください⑴胃の手術を受けたこ
とがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病加療中または経過観
察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね１年以内
に胃がん検診を受けた

１０００円杉並保健所３階
胃検診室

３月２１日までの
木・金・土曜日
（祝日を除く）

３５歳以上⑦胃がん検診

※区民健診受診対象者は、区民健診と同時受診となります。予約の際に、医療機関に申し込みください。
猿各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護および中国残留邦人などの生活支援給付を受給されている方は、費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。
杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

◆申し込み方法◆　ハガキでお申し込みください〔②特定健診は申し込みの必要はありません〕
ハガキ記載事項（健〈検〉診ごとに１人１枚）申し込み・問い合わせ健（検）診名

⑴○○健（検）診希望⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日（年齢）⑸性別⑹電話番号

杉並保健所健康推進課
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）①③区民健診⑥大腸がん検診

杉並区医師会　胃がん検診担当
（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８緯３３９２崖４１１４）⑦胃がん検診

◇「健康手帳」をご活用ください
【配布場所】
杉並保健所健康推進課、保健センター、保健福祉支援係（区役
所東棟３階）、区民事務所・分室、駅前事務所

３０歳以上の希望者に、健康手帳を配布しています。健康手帳は、健康増進・保持に役立てていただくために作られた手
帳です。健康診査やがん検診の受診結果、医療にかかったことなどを記録して、日ごろの健康管理にお役立てくださ
い。なお、２０年４月からの特定健診開始に伴い、内容が一部変更になりました。　　

　省エネルギーなどの取り組み結果を具体的に把握する目安として、１９年度の
削減実績を１１年度（基準年）と比較した結果、二酸化炭素（CO２）削減効果と
して約２０８７ｔ、経費削減効果として約１億２５６５万円と算定しました。
　１９年度における環境マネジメントシステムの運用状況や達成状況の詳細は、
「杉並区環境マネジメントシステム実施状況報告書・２０年度版」として取りま
とめています。報告書は、区ホームページのほか区政資料室（区役所西棟２階）・
図書館でご覧になれます。
　また、夏季・冬季の省エネルギー対策を実施し、各施設の省エネ達成度のポ
スター「２０年度版」を作成し、区民の皆さんにこの取り組みをお伝えしています。

杉並区環境マネジメントシステム（区長部局等）の実施状況を取りまと
めました。
１９年度の環境目的・環境目標の達成状況は、環境目標５１項目中４２項目
を達成（未達成９項目）し、環境目標全体の達成割合は約８２.４％でした。

害害問い合わせは、環境課計画担当へ。

〈省エネルギーなどの取り組み結果〉

達成状況１９年度環境
目標（要旨）※環境目的

達成６．１％削減４％削減電気使用量の削減
不達成８．４％削減１１％削減ガス使用量の削減
達成２７．０％削減２２％削減水道使用量の削減
不達成３２．３％削減３３％削減用紙使用量の削減
達成２８．３％削減２５％削減ガソリン使用量の削減
不達成９９．８％適用適用率１００％グリーン購入の推進

不達成１０．３％削減
リサイクル率３６．３％

２５％削減
リサイクル率３５％庁内廃棄物排出量の削減

※１９年度環境目標数値は、１１年度比です。

環境先進都市「杉並」を目指し環境先進都市「杉並」を目指してて

【環境マネジメントシステム】
　環境調和型の行動を自主的に取り組んでいくための仕組みで、計画→実施
→検証→見直し→計画のサイクルからなります。
【区の環境マネジメントシステム】
　区では、教育機関を除く区長部局等に係る環境マネジメントシステムにつ
いては、１３年１０月１２日にISO１４００１の取得を認証し、１５年２月１４日に杉並区立
教育機関（小中学校や図書館など）について、区長部局等とは別にISO１４００１
の認証を取得しました。
【ISO１４００１】
　企業や行政機関などの組織が、世界共通の基準のもとで環境マネジメント
システムを導入し、その継続的改善を行うことによって、環境への負荷の低
減を図ることを狙いに制定された国際規格です。

環環境境ママネネジジメメンントトシシスステテムムのの取取りり組組みみ結結果果環境マネジメントシステムの取り組み結環境マネジメントシステムの取り組み結果果
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土
曜
議
会
を
開
催
し
ま
す

　

第
一
回
定
例
会
は
２
月　

日
㈮
午

１３

後
１
時
に
開
会
し
ま
す
。
翌
日　

日
１４

㈯
午
前　

時
か
ら
も
本
会
議
を
開
催

１０

し
ま
す
。
本
会
議
場
で
生
の
議
会
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

本
会
議
や
委
員
会
は
、
定
員
の
範

囲
内
で
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま

す
。

　
 
　

日
㈯
は
直
接
、
区
役
所
中
棟

１４

五
階
へ
▽　

日
以
外
は
、
区
議
会
事

１４

務
局
（
中
棟
三
階
）
へ 

区
議
会
事

務
局 

①
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
方

は
、
希
望
日
の
四
日
前
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
②
本
会
議
の
模
様

は
区
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
:

//w
w
w
.gikai.city.suginam

i.to
kyo
.jp
/

で
録
画
中
継
し
て
い

ま
す
（
会
議
終
了
か
ら
お
お
む
ね
二

四
時
間
後
に
「
速
報
版
」
を
掲
載
し

ま
す
。
ま
た
、
お
お
む
ね
一
週
間
後

に
は
内
容
や
質
問
者
ご
と
に
ご
覧
に

な
れ
ま
す
）

申

問

他

HP

東
京
外
か
く
環
状
道
路 

「
対
応
の
方
針
（
素
案
）」

　

国
・
都
は
１
月　

日
に
公
表
さ
れ

１９

た
、
東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
関
越

～
東
名
高
速
間
）
の
「
対
応
の
方
針

（
素
案
）」
に
つ
い
て
説
明
す
る
、
情

報
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

　
 

開
設
日
時
＝
２
月
４
日
㈬
午
後

４
時
～
８
時 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
（
桃
井
４
們
３
們
２
） 

▽
午

後
４
時
～
８
時（
三
階
第
四
集
会
室
）

＝
パ
ネ
ル
な
ど
を
用
い
た
個
別
の
情

報
提
供
▽
開
設
時
間
の
う
ち
午
後
６

時
～
（
一
階
ホ
ー
ル
）
＝
素
案
の
説

明 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
外

か
く
環
状
道
路
調
査
事
務
所
☎
０
１

２
０
倆
３
４
倆
１
４
９
１ 

http
:/

/w
w
w
.ktr.m

lit.g
o
.jp
/g
a
ika

n
/

▽
東
京
都
外
環
担
当
☎
５
３
８

８
倆
３
２
７
９ 

http
://w

w
w
.t

o
sh
ise
ib
i.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/

kib
an/gaikaku/ind

ex.htm
l

▽
区
都
市
計
画
課 

駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

都
市
計
画
の
案
の
説
明
会

　

成
田
東
四
丁
目
地
区
（
阿
佐
ケ
谷

時

場

内

申

問HP

HP
他

住
宅
）
地
区
計
画
な
ど
の
都
市
計
画

の
案
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈭
午
後
７
時
～
８
時

１２

　

分 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３０３
們
２
們　

） 

当
日
、
直
接
会
場

１９

へ 

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く

り
政
策
部
土
地
利
用
計
画
課
☎
５
３

８
８
倆
３
３
１
８
ま
た
は
区
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
団
地
再
生
係 

車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

外
国
人
児
童
・
生
徒 

保
護
者
懇
談
会

　
　

年
４
月
か
ら
区
立
の
小
中
学
校

２０
に
通
学
し
て
い
る
外
国
籍
の
お
子
さ

ん
を
持
つ
保
護
者
を
対
象
に
、
お
子

さ
ん
の
学
校
生
活
や
学
習
に
関
す
る

こ
と
を
中
心
に
、
困
っ
て
い
る
こ
と

や
心
配
し
て
い
る
こ
と
を
話
し
合

い
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈫
午
前　

時
～　

時

１０

１０

１１

　

分 

区
役
所
第
五
会
議
室
（
西
棟

３０六
階
） 

無
料 

区
立
学
校
で
配
布

し
た
申
込
書
を
、
済
美
教
育
セ
ン
タ

ー
国
際
理
解
教
育
担
当
（
〒　

倆
０

１６６

０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們　

☎
３
３

２６

１
１
倆
０
０
２
１
）
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
。
電
話
も
可 

同
担
当

捌
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド 

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業 

利
用
者
募
集

　

区
で
は
、
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ

り
、
心
身
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
障
害
を
持
っ
た
中
途
障
害
者
を
対

象
に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
通
所
が
困
難
な
方
は
送
迎
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。
通
所
場
所

は
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
で
す
。

　
 

利
用
手
続
き
＝
地
域
生
活
支
援

係
「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」
で
受
付
・
面

接
→
利
用
申
請
→
利
用
承
認 

区
内

時
場

申

問

他

時
場

費

申
問

内

対

在
住
で　

歳
以
上　

歳
未
満
の
疾

１８

６５

病
・
外
傷
な
ど
で
心
身
に
障
害
の
あ

る
中
途
障
害
者 

一
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
７
面
記

入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
、
２
月　
２７

日
ま
で
に
障
害
者
生
活
支
援
課
地
域

生
活
支
援
係
「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」（
荻

窪
５
們　

們
１
杉
並
保
健
所
五
階
☎

２０

３
３
９
１
倆
１
９
７
６
胃
３
３
９
１
倆

１
９
７
７
）
へ

捌
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
募
集

　

疾
病
な
ど
に
よ
り
心
身
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
障
害
の
あ
る
方
を

対
象
に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。
通
所
が
困
難
な
方
は
送
迎
バ

ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
 

利
用
期
間
＝
一
年
間
（
祝
日
を

除
く
火
～
金
曜
日
の
う
ち
週
一
、
二

回
） 

①
身
体
障
害
者
等
の
手
帳
を

持
つ
方
②
区
内
在
住
で
通
所
可
能
な

　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
（
介
護
保

１８

６５

険
対
象
者
を
除
く
）
③
心
身
に
障
害

が
あ
り
外
出
の
機
会
・
仲
間
作
り
・

憩
い
の
場
を
探
し
て
い
る
方 

若
干

名 

一
日
九
〇
円
（
半
日
も
同
額
。

　

年
度
実
績
） 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

２０（
７
面
記
入
例
参
照
）ま
た
は
直
接
、

２
月　

日
ま
で
に
同
会
館
運
営
協
議

２８

会
事
務
局
（
高
井
戸
東
４
們　

們
５

１０

☎
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３
３
３

５
倆
３
５
８
１
）
へ 

同
事
務
局

証
明
書
自
動
交
付
機 

臨
時
休
止

　

２
月　

日
㈮
は
、
西
荻
地
域
区
民

１３

セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
們
３
們
２
）
の

臨
時
休
館
日
の
た
め
、
同
セ
ン
タ
ー

に
設
置
し
て
い
る
証
明
書
自
動
交
付

機
を
休
止
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
 

区
民
課
住
民
記
録
係

定

費

申

問
内

対

定

費

申

問

問

区
議
会

子
育
て
・
教
育

住
ま
い
・
ま
ち

施
設
情
報

障
害
の
あ
る
方

　
　

歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る

１８
中
堅
所
得
層
を
対
象
と
し
た
住

宅
で
す
。

　

ベ
ル
・
サ
ラ
ン
西
荻
北　

号
４０３

室
が
空
き
家
と
な
っ
て
お
り
、

す
ぐ
に
入
居
可
能
で
す
。

◆
募
集
す
る
住
宅

　

所
在
地
＝
西
荻
北
３
們
５
們

５
　

概
要
＝
表
1
の
と
お
り

◆
申
し
込
み
の
し
お
り
の
配
布

期
間

　

２
月　

日
㈮
～　

日
㈬
（
各

１３

２５

配
布
場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◆
申
し
込
み
の
し
お
り
の
配
布

場
所

　

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
五

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
。

　

区
役
所
で
は
夜
間
と
休
日
も

配
布
し
ま
す
。

◆
申
し
込
み
資
格

①　

歳
未
満
の
子
を
一
人
以
上

１８
含
む
同
居
親
族
が
い
る
（
妊
娠

中
を
含
む
）

②
区
内
に
引
き
続
き
二
年
以
上

居
住
し
て
い
る

③
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内

（
表
2
の
と
お
り
）
で
あ
る

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る　

⑤
申
込
者（
同
居
親
族
を
含
む
）

が
暴
力
団
員
で
な
い

※
ほ
か
に
も
資
格
要
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
申
し
込
み
の

し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
方
法

　

申
込
用
紙
を
郵
送
。
３
月
２

日
ま
で
に
杉
並
郵
便
局
に
届
い

た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
。

　
 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
＃

８
８
０
０
☎
３
３
７
２
倆
８
８

０
０
ま
た
は
住
宅
課

問

〈表１　区民住宅　募集する住宅の概要〉
ベル・サラン西荻北４０３号室名称
３LDK（約７４．８㎡）間取り

１４万１７００円～２１万８５００円
※所得により異なります。
４人家族で所得が４３５万６００１円
～５００万４０００千円の場合は、１８万
１５００円（共益費を除く）

使用者
負担月額
（１２月以降
変更）

６５万５５００円当初保証金
１万円共益費月額

◇
募
集
戸
数

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
の
募
集
（
家

族
向
の
み
）　
　

一
二
七
三
戸

②
単
身
者
向　
　
　

二
四
一
戸

　

単
身
者
用
車
い
す
使
用
者
向

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
戸

　

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
（
高
齢

者
集
合
住
宅
。
単
身
者
ま
た
は

二
人
世
帯
向
）　
　
　

四
五
戸

③
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住

宅　
　
　
　
　
　
　
　

一
〇
戸

※
①
～
③
の
う
ち
一
カ
所
の
み

選
ん
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布

期
間

　

２
月
２
日
㈪
～　

日
㈭
（
各

１２

配
布
場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布

場
所

　

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
五

階
）、
福
祉
事
務
所
、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
。

　

区
役
所
で
は
夜
間
と
休
日
も

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
申
込
書

配
布
期
間
中
の
み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東

京
（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to
-ko
u
sya
.o
r.jp
/

か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

※
事
業
再
建
者
向
は
、
開
庁
時

間
に
住
宅
課
の
み
で
配
布
し

ま
す
。

◇
申
し
込
み
の
で
き
る
方
（
次

の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方
）

煙
都
内
に
（
単
身
者
は
三
年
以

上
）
居
住
す
る
成
年
者
で
、
そ

の
こ
と
が
住
民
票
な
ど
で
証
明

で
き
る

煙
同
居
す
る
親
族
が
い
る
（
単

身
者
向
を
除
く
）

煙
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内

HP

で
あ
る

煙
住
宅
に
困
っ
て
い
る

煙
申
込
者（
同
居
親
族
を
含
む
）

が
暴
力
団
員
で
な
い　

な
ど

◇
申
し
込
み
方
法

　

申
込
書
を
郵
送
。
２
月　

日
１６

ま
で
に
申
込
先
に
届
い
た
も
の

に
限
り
受
け
付
け
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
募
集
セ
ン
タ

ー
都
営
募
集
課
☎
３
４
９
８
倆

８
８
９
４
、
配
布
期
間
中
は
☎

０
５
７
０
倆
０
１
０
８
１
０（
い

ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
ま
た
は
区
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
＃
８
８
０
０
☎
３
３
７

２
倆
８
８
０
０ 

⑴
詳
細
は
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
⑵
公

営
住
宅
入
居
あ
っ
せ
ん
の
詐
欺

が
多
発
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い

問

他

〈表２ 区民住宅の所得基準〉
世帯の所得金額家族数

２７８万～７５９万２０００円２人

３１６万～７９７万２０００円３人

３５４万～８３５万２０００円４人

３９２万～８７３万２０００円５人

４３０万～９１１万２０００円６人

２０年１１月～１２月のご寄付 
（敬称略・順不同）

【福祉】杉並区商店会連合会＝１１万２０００円渇
日本民謡民友会＝１０万円渇匿名＝１万円渇
宮園自動車株＝８万円渇すぎなみ青い鳥＝
３３万１９１０円【みどりの基金】新婦人カンナ班
＝３０００円渇馬橋児童館まつり参加者有志＝
９９０円渇匿名＝１５６０円渇落ち葉感謝祭２００８参
加者有志＝２万２４２３円渇立正佼成会杉並教
会＝１０万円【NPO支援基金】㈲須賀リサイ
クル＝３万円渇関谷祐之＝５０００円渇特定非
営利活動法人NPO支援機構すぎなみ理事
長・村田達彦＝１万円渇杉並区NPO支援基
金普及活動委員会＝３万３３３３円渇平田敦子
＝８万円渇特定非営利活動法人おでかけサ
ービス杉並理事長・樋口蓉子＝１万５４３０円

ありがとうございました

入
居
者
募
集

都 営 住 宅区 民 住 宅
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阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／ 

オ
フ
ィ
ス
入
居
者

　

起
業
を
目
指
す
方
、
創
業
後
間
も

な
い
方
は
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
 

阿
佐
谷
南
１
們　

們　

阿
佐
谷

４７

１７

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内 

募
集
数
＝

一
室
（　

・　

㎡
）
▽
入
居
予
定
日

１０

５６

＝
４
月
１
日
㈬
▽
入
居
期
間
＝
二
年

間
（
審
査
に
よ
り
一
年
延
長
可
）
▽

利
用
時
間
＝
二
四
時
間
（
保
守
点
検

な
ど
の
た
め
利
用
が
制
約
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）
▽
資
格
＝
次
の
要

件
に
該
当
す
る
方
①
み
ど
り
の
産
業

分
野
（
住
宅
地
に
負
荷
を
与
え
ず
に

成
長
し
て
い
く
産
業
分
野
〈
情
報
通

信
・
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ソ
フ
ト
・
コ
ン
テ
ン
ツ
・
環
境
・

リ
サ
イ
ク
ル
・
防
災
・
医
療
・
福
祉
・

介
護
・
健
康
・
住
宅
・
教
育
な
ど
〉）

で
情
報
通
信
環
境
を
活
用
し
た
事
業

の
起
業
を
予
定
す
る
、
ま
た
は
創
業

後
三
年
未
満
（　

年
２
月
１
日
以
降

１８

に
創
業
）
の
事
業
の
拡
大
を
目
指
す

法
人
ま
た
は
個
人
②
利
用
期
間
終
了

後
、
区
内
で
引
き
続
き
事
業
を
行
お

う
と
す
る
意
思
が
あ
る
③
住
民
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
▽
利
用
条
件
＝
①

事
務
所
と
し
て
利
用
す
る
②
法
人
の

場
合
は
本
社
と
し
て
利
用
す
る
▽
利

用
料
＝
月
額
二
万
六
六
八
五
円
（
共

益
部
分
費
用
〈
電
気
・
水
道
・
警
備

委
託
・
共
有
部
分
清
掃
〉
を
含
む
）

▽
保
証
金
＝
一
〇
万
円
▽
そ
の
他
＝

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
料
は
無

料
。た
だ
し
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
使
用
料
・

電
話
料
な
ど
は
利
用
者
負
担
②
フ
ロ

ア
を
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
仕
切
っ
た

部
屋
の
た
め
完
全
な
個
室
で
は
あ
り

ま
せ
ん 

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

産
業
経
済
課
死sa

n
g
yo
-k@
c
ity

.su
g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
申
請
書
を
請

求
の
上
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１３

に
同
課
（
区
役
所
西
棟
一
〇
階
）
へ

郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課
商
工
係 

①
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

場

内

申

問

他

く
だ
さ
い
②
一
次
＝
書
類
審
査
、
二

次
＝
面
接
審
査
（
書
類
審
査
を
通
過

し
た
方
の
み
）
を
実
施
③
提
出
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

さ
さ
え
あ
い
サ
ー
ビ
ス
協
力
員

◇
ホ
ー
ム
へ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

　
 

①
家
事
援
助
（
食
事
の
支
度
・

掃
除
・
洗
濯
・
買
い
物
な
ど
）
▽
謝

礼
＝
一
時
間
八
〇
〇
円
（
早
朝
・
夜

間
一
〇
〇
〇
円
）
②
介
護
援
助
（
外

出
介
助
・
身
辺
介
助
な
ど
）
▽
謝
礼

＝
一
時
間
一
〇
〇
〇
円
（
早
朝
・
夜

間
一
二
〇
〇
円
）

◇
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

　
 

保
育
園
・
学
校
施
設
へ
の
送
迎

と
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
・

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
ど
も
の

預
か
り
（
基
本
的
に
は
援
助
者
の
自

宅
で
）
▽
謝
礼
＝
一
時
間
八
〇
〇
円

（
早
朝
・
夜
間
一
〇
〇
〇
円
） 

心

身
と
も
に
健
康
な　

歳
以
上
の
方 

２０

会
員
登
録
後
、
研
修
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

電
話
で
、
準福
 

杉
並
区
社
会

福
祉
協
議
会
さ
さ
え
あ
い
係
☎
５
３

４
７
倆
３
１
３
１
へ 

利
用
会
員
も

募
集
し
て
い
ま
す

捌
区
立
幼
稚
園 

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

軽
度
の
障
害
の
あ
る
幼
児
の
園

生
活
に
お
け
る
安
全
管
理
と
介
助
▽

勤
務
期
間
＝
パ
ー
ト
＝
４
月
１
日
～

　

年
３
月　

日
、
ア
ル
バ
イ
ト
＝
４

２２

３１

月
１
日
～
９
月　

日
▽
勤
務
日
時
＝

３０

月
～
金
曜
日
（
夏
季
休
業
な
ど
と
園

児
が
登
園
し
な
い
日
を
除
く
）
の
午

前
８
時　

分
～
午
後
３
時
（
月
一
三

３０

〇
時
間
以
内
）
▽
資
格
＝
幼
稚
園
教

諭
免
許
・
保
育
士
資
格
取
得
者
ま
た

は
保
育
や
介
助
・
実
習
・
子
育
て
な

ど
で
幼
児
と
か
か
わ
っ
た
経
験
の
あ

内内

対
他

申

問

他

内

る
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
時
給

＝
パ
ー
ト
＝
一
一
一
〇
円
～
一
二
一

〇
円
／
ア
ル
バ
イ
ト
＝
九
八
〇
円
～

一
〇
六
〇
円
▽
そ
の
他
＝
パ
ー
ト
＝

有
給
休
暇
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月

額
一
万
円
限
度
）。社
会
保
険
加
入
／

ア
ル
バ
イ
ト
＝
交
通
費
支
給
（
日
額

五
〇
〇
円
限
度
） 

履
歴
書
（「
幼
稚

園
介
助
員
」
と
記
入
）
に
有
資
格
者

は
教
諭
免
許
等
資
格
証
明
書
ま
た
は

免
許
状
の
写
し
を
添
付
し
て
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
学
務
課
幼
児

１３教
育
担
当
（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ

郵
送
ま
た
は
持
参 

同
担
当

捌
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館 

看
護
師

　
 

障
害
者
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
相

談
業
務
▽
勤
務
日
時
＝
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
月
一
八
日
、
午
前
８
時

　

分
～
午
後
５
時　

分
（
パ
ー
ト
希

３０

１５

望
者
は
応
相
談
）
▽
資
格
＝
看
護
師

免
許
を
持
つ　

歳
位
ま
で
の
方
▽
募

６０

集
人
数
＝
一
名
▽
給
与
＝
月
二
二
万

六
〇
〇
〇
円
程
度
（
パ
ー
ト
は
時
給

一
五
六
〇
円
）
▽
そ
の
他
＝
採
用
時

期
は
応
相
談
。
交
通
費
支
給
。
社
会

保
険
加
入 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書

を
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２８

会
館
運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
４
們　

們
５
）

１０

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
事
務
局
☎

３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３
３
３
５
倆

３
５
８
１

区
立
小
学
校
講
師

　
 

研
修
を
受
講
す
る
教
員
に
代
わ

っ
て
単
独
で
授
業
を
担
当
▽
勤
務
期

間
＝
原
則
と
し
て
４
月
１
日
～　

年
２２

３
月　

日
▽
勤
務
日
時
＝
所
属
学
校

３１

長
の
指
定
す
る
日
（
長
期
休
業
期
間

を
除
く
）で
原
則
週
六
時
間（
六
時
間

以
上
も
可
）
▽
資
格
＝
小
学
校
全
科

の
教
員
免
許
状
を
持
つ
方
ま
た
は
４

月
１
日
ま
で
に
確
実
に
取
得
で
き
る

見
込
み
の
方
▽
募
集
人
数
＝
一
五
名

申問

内

申

問

内

程
度
▽
時
給
＝
一
九
一
〇
円
～
（
予

定
。経
験
年
数
に
よ
る
加
算
あ
り
） 

履
歴
書
に
①
勤
務
可
能
曜
日
・
時
間

②
所
有
免
許
状
の
種
類
ま
た
は
取
得

見
込
み
状
況
を
書
い
て
、
３
月　

日
３１

（
必
着
）
ま
で
に
教
育
人
事
企
画
課

（
区
役
所
東
棟
六
階
）へ
郵
送
ま
た
は

持
参 

同
課 

詳
細
は
募
集
要
項

（
教
育
人
事
企
画
課
で
配
布
す
る
ほ

か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◇　

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
の

２０

　

加
入
手
続
き
を

　

国
民
年
金
は
、保
険
料
を
納
付
し
、

お
互
い
を
支
え
あ
う
こ
と
で
、
老
後

や
万
が
一
の
病
気
や
け
が
に
備
え
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
日
本
に
住
む

　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
が
加
入
す

２０

６０

る
制
度
で
す
（
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
中
の
方
を
除
き
ま
す
）。

　

国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険
料
を

納
め
な
い
と
、
将
来
、
受
給
す
る
年

金
額
が
減
額
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

予
期
せ
ぬ
病
気
や
け
が
に
対
し
て
、

障
害
基
礎
年
金
の
制
度
が
あ
り
ま
す

（
納
付
要
件
あ
り
）。忘
れ
ず
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
国
民
年
金
保
険
料
収
納
業
務
の

　

民
間
委
託
実
施

　

東
京
社
会
保
険
事
務
局
は
、
国
民

年
金
保
険
料
を
未
納
し
て
い
る
方
に

対
し
、
納
付
督
励
（
電
話
・
文
書
・

訪
問
）
や
個
別
訪
問
に
よ
る
収
納
業

務
の
民
間
委
託
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
委
託
に
あ
た
っ
て
は
、
個
人
情

報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
、
厳
格
な

安
全
管
理
措
置
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　

民
間
事
業
者
の
担
当
者
が
保
険
料

を
お
預
か
り
し
て
収
納
す
る
場
合
に

は
、
お
客
様
が
保
険
料
の
納
付
書
を

お
持
ち
の
場
合
に
限
ら
れ
て
い
ま

す
。
社
会
保
険
庁
が
発
行
し
た
保
険

料
の
納
付
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
か

ら
、
民
間
事
業
者
の
担
当
者
が
現
金 申

問

他

を
お
預
か
り
し
て
、
領
収
書
を
発
行

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

噛
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
が
委
託
す

る
事
業
者
＝
㈱
も
し
も
し
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
☎
０
１
２
０
倆
９
１
７
７
０
７

噛
実
施
期
間
＝　

年
９
月　

日
ま
で

２２

３０

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係 

国

民
年
金
保
険
料
に
関
す
る
詳
細
は
、

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１
へ

福
祉
機
器
展
示
セ
ン
タ
ー

　

在
宅
生
活
を
手
助
け
す
る
高
齢
者

向
け
の
福
祉
機
器
・
福
祉
用
品
と
住

宅
改
修
モ
デ
ル
を
展
示
し
て
い
ま

す
。
在
宅
介
護
に
関
す
る
相
談
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　
 

開
館
時
間
＝
年
末
年
始
（　

月
１２

　

日
～
１
月
３
日
）
を
除
く
毎
日
、

２９午
前
９
時
～
午
後
５
時 

阿
佐
谷
北

ふ
れ
あ
い
の
家
二
階
（
阿
佐
谷
北
１

們
２
們
１
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

☎
３
３
３
８
倆
８
６
３
０

行
政
相
談

　

国
の
仕
事
な
ど
に
対
す
る
要
望
・

苦
情
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受
け

し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１３

 

区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
一
階
）

 

年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
相
談
・

苦
情 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ
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政
相
談
課

問

他

時

場

費

申

問

時
場内

費

申

問

そ
の
他

国
民
年
金

採
用
情
報

募
集
し
ま
す
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扱
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コンビニエンスストアと連携して
レジ袋削減に取り組んでいます

　レジ袋削減運動を展開してい
る区では、全国に先駆けて「杉
並区レジ袋有料化等の取組の推
進に関する条例」を２０年４月１
日から、施行しています。
　このたび、区は、社日本フラ
ンチャイズチェーン協会と連携
し、１月１３日㈫から、区内の協
会加盟コンビニエンスストア全
店舗（１８５店舗）で「なみすけ」
のレジ袋不要カードを設置して、さらなるレジ袋の使用の
抑制に取り組んでいます。また、区内１６４店舗で各社のマイ
バッグの販売も行っています。
　実施期間は、１月１３日㈫から６月３０日㈫までの６カ月間
です。
　お買い物の際には、マイバッグを持参していただき、レ
ジ袋削減への引き続きのご理解とご協力をお願いします。

　 清掃管理課ごみ減量推進係問

▲レジで提示してください

登
録
調
査
員

　

国
が
行
う
各
種
統
計
調
査
に
従
事

す
る
調
査
員
の
登
録
を
行
っ
て
い
ま

す
。
登
録
し
た
方
の
中
か
ら
、
各
統

計
調
査
ご
と
に
調
査
員
が
任
命
さ

れ
、
任
命
期
間
中
は
非
常
勤
の
公
務

員
と
し
て
調
査
に
従
事
し
、
報
酬
も

支
払
わ
れ
ま
す
。
今
年
は
７
月
１
日

を
調
査
期
日
と
し
た
経
済
セ
ン
サ
ス

（
基
礎
調
査
）
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
資
格
・
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
の

で
、「
調
査
員
を
や
っ
て
み
た
い
」
と

お
考
え
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課
統
計
係
☎

５
３
０
７
倆
０
６
２
１

都
有
地
を
活
用
し
た
認
知
症 

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等 

を
建
設
・
運
営
す
る
事
業
者

　

区
は
、
認
知
症
の
高
齢
者
や
要
介

護
度
が
比
較
的
重
い
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
、
で
き
る
限

り
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

問

　

今
回
、
上
井
草
二
丁
目
の
都
有
地

を
活
用
し
、
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
（
二
ユ
ニ
ッ
ト
・
定
員
一

八
名
）・
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

（
登
録
定
員
二
五
名
・
宿
泊
定
員
六

名
以
上
）
な
ど
の
施
設
を
建
設
・
運

営
す
る
民
間
事
業
者
の
募
集
に
あ
た

り
、
公
募
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

応
募
に
係
る
重
要
事
項
の
説
明
な

ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
応
募
を
考
え

て
い
る
事
業
者
は
出
席
し
て
く
だ
さ

い
。

　
 

２
月　

日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

１２

 

東
京
都
庁
第
一
本
庁
舎
二
五
階
一

〇
三
会
議
室
（
新
宿
区
西
新
宿
２
們

８
們
１
） 

１
月
１
日
現
在
、
①
～

⑤
い
ず
れ
か
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

事
業
を
一
年
以
上
行
っ
て
い
る
法
人

①
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
②
介
護
老

人
保
健
施
設
③
認
知
症
高
齢
者
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
④
特
定
施
設
入
居
者
生

活
介
護
⑤
介
護
療
養
型
医
療
施
設 

参
加
申
込
書
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
）を
フ
ァ
ク
ス
で
、

２
月　

日
ま
で
に
東
京
都
福
祉
保
健

１０

局
高
齢
社
会
対
策
部
施
設
支
援
課
胃

５
３
８
８
倆
１
３
９
１
へ 

区
高
齢

者
施
策
課
計
画
推
進
担
当

時
場

対

申

問
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猿家族介護教室
◇調理の手間を省いてラクラク介護パート２
　 ２月１２日㈭午後１時３０分～３時３０分 和泉ふれ
あいの家（和泉４崖４０崖３１） 試食講習会・便利な
食材の使い方・食生活にかかわる相談など ＮＰＯ
法人健康食生活サポートチーム管理栄養士・江頭き
く子 区内在住の方 ２０名（申込順） ５００円 ・ 
電話で、和泉ふれあいの家☎３３２１崖４８０８へ
◇知って得する有料老人ホームの選び方
　 ２月２３日㈪午後２時～４時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） あいらいふ相談室室長・森田肇 
区内在住でおおむね６５歳以上の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、２月１８日までにケア２４和田緯
３３８０崖００２４へ

猿セカンドライフ・アドバイザー養成講座
　シニア向けの講師や相談員（セカンドライフ・ア
ドバイザー）になるための養成講座です。
　 ２月１５日㈰・２２日㈰午前１０時～午後４時１０分（計
２回） すぎなみＮＰＯ支援センター 公的保険・
年金・介護・相続などの知識の習得 アクティブ・
シニア・クラブ専任講師・國井正ほか ３０名（申込
順） ２０００円 郵送、電話、ファクスまたはＥメー
ル（７面記入例参照）にあればファクス番号・Ｅメ
ールアドレスも書いて、２月１３日までにすぎなみＮ
ＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７
☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposuginami.
jp）へ 同センター

猿講座「悪質商法から身を守れ〜大丈夫ですか？あ
なたの危機管理」
　悪質商法の手口や対処方法について、寸劇を交え
てお話しします。
　 ２月２１日㈯午後１時３０分～２時４５分 成田図書
館（成田東３崖２８崖５） 杉並区消費生活サポータ
ー・グループ・スリーS ３０名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、成田図書館☎３３１７崖０３４１へ 講
座修了後、午後３時から「利用者懇談会」を開催し
ます。詳細はお問い合わせください

猿元気アップ講座「野菜に秘められた健康効果」
　おいしくヘルシーに、食べかたの工夫で野菜の底
力を知ろう。
　 ２月２４日㈫午前１０時～正午 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 栄養学博士・落合
敏 区内在住・在勤の方 ８０名（申込順） 無料 ・
 電話で　高井戸保健センター緯３３３４崖４３０４へ

◇子ども理科教室
　ペットボトルでプロペラカーを作ろう。
　 ２月１５日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分 ５歳
～小学６年生の方（小学３年生までは保護者同伴）
 １５名（申込順） １００円 電話で、同ひろばへ

時 場
内

師

対 定 費 申 問

時 場
師 対

定
費 申 問

時
場 内

師
定

費 申

問

時 場
師
定 費 申

問 他

時 場
師

対 定 費 申
問

時 対

定 費 申

◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ２月１５日㈰午後１時～４時（受付は３時まで）
 １０名（申込順） 無料（部品代は実費） 電話で、
同ひろばへ　

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４緯３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） ①募集人数
に満たないときは中止する場合があります②生ごみ
たい肥相談を電話で随時受け付けています（回答に
は日数がかかる場合もあります）

◇かんきょう講演会〜手づくりはおいしい！イタリ
ア料理シェフと食を考える
　食の安全、手作りの大切さ、食材を無駄にせず 活 

い

かしきる知恵をイタリア料理に学ぶ。
　 ２月２４日㈫午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
 リストランテ ドラマティコ オーナーシェフ・重岡
中也 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込順）
 ５００円（試食代実費） ２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。保険料１００円）
◇自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム〜春よ来い
　木や草は冬の間に春の準備を整えて、暖かくなる
のを待っています。外はまだ寒いですが、早春の馬
橋公園で思いっきり手足を伸ばして、自然と遊んで
みませんか。
　 ３月１日㈰午後１時３０分～４時（雨天中止） 
集合場所＝馬橋公園管理事務所前（高円寺北４崖３５
崖５） すぎなみネイチャーゲームの会・小野惠子
ほか 区内在住・在学で４歳以上の方（小学３年生
以下は保護者同伴） ３０名（申込順） １００円（保険
料）

──〈いずれも〉──
　 ・ ２月１日から電話で、同情報館（荻窪５崖１５
崖１３あんさんぶる荻窪内緯３３９８崖３１９１）へ

時
定 費 申

場 問
他

時 場
師

対 定
費 他

時 場

師
対

定 費

申 問

猿杉並障害者福祉会館「手話講習会」
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並障害者福祉会館 
区内在住・在勤・在学で高校生以上の方 無料（教
材費は自己負担） 往復ハガキ（７面記入例参照）
に希望クラス（昼・夜間部別も記入）、区内在勤・在
学者は勤務先または学校の所在地・名称も書いて、
２月２０日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協
議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 
同事務局緯３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１ 初級クラスは
申し込み多数の場合は抽選。中級・通訳者養成クラ
ス（基本・応用）は３月７日㈯に選考（面接）とな
ります。詳細は後日申込者に通知します

時 内 定 場 対
費

申

問
他

　リサイクルひろば高井戸

　すぎなみ環境情報館

〈杉並障害者福祉会館「手話講習会」〉
定員内　容クラス日　時
５０名手話学習経験のない方初級

４月４日～２２年 ２月２７日
毎週土曜日
午前１０時～正午(計３８回。
ただし応用クラスは３２回)

昼
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方中級

３０名手話学習経験２年以上で手話通訳者を目指す方通訳者養成基本

２０名手話学習経験３年以上で、２１年度に杉並区手話
通訳者認定試験を受験する方通訳者養成応用

５０名手話学習経験のない方初級

４月２日～２２年２月２５日
毎週木曜日
午後７時～９時(計３８回)

夜
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方中級

３０名手話学習経験２年以上で手話通訳者を目指す方通訳者養成基本

２０名中途失聴の方(後天的に聴覚障害者となった方)
と難聴の方

初級
中途失聴・難聴者

２０名中級
※夏季・年末年始などには休講する場合があります。

★さわやか健康教室〜生活の中でもできる
養生法（腰痛予防体操）　 ２月１９日㈭午後
１時３０分 下高井戸区民集会所 杉並区接
骨師会会長・粕谷泰右 区内在住で６０歳以
上の方 ９０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ グループハートto Heart・菊池
緯３３９３崖１００１ 動きやすい服装で、上履き
を持参してください

★親子料理教室〜見た目がきれいで３・２・
１「楽しく美味しいバランス弁当」　 ２月
２１日㈯午前９時３０分～午後０時３０分 阿佐
谷地域区民センター 食生活アドバイザ
ー・高田史子 区内在住で３～６歳の子ど
もとその保護者 親子１５組３０名（申込順）
 親子２人２０００円（子ども１人追加につき
５００円。子育て応援券利用可。保険料含む）
 ・ 電話またはファクス（７面記入例参
照）で、２月１４日までにＮＰＯ法人すぎな
み栄養と食の会・小林☎・胃３３９０崖６４４１へ
 ①託児あり（事前申込制）②筆記用具・
エプロン・バンダナ・ふきん・子どもの上
履きを持参してください

★ひとり親家庭の自立促進講習会・料理教
室〜忙しい中でも簡単にできるバランス食
　 ２月２１日㈯午前１０時～午後２時 セシ
オン杉並 ひとり親家庭の親で区内在住の
方 ２４名（抽選） 無料 往復ハガキ（７

時

場 師

対

定 費 申

問

他

時

場

師

対

定

費

申 問

他

時 場

対

定 費 申

面記入例参照）で、２月９日（必着）まで
に杉並区母子寡婦福祉団体連合会会長・鳥
海悦（〒１６７崖００３４桃井１崖２５崖２）へ 
同会・鳥海緯３３９０崖０５８６または大沢緯３３１３
崖４７９４

★杉並オラトリオ合唱団団員募集〜ウィー
ンよりW.マウラー氏を指揮者に迎えて　
 毎週水曜日午後６時３０分～８時４５分 区
内施設（久我山・浜田山会館など） 杉並
公会堂での公演（２１年１２月６日渇曲目＝バ
ッハの「ヨハネ受難曲」）の練習 声楽家・
須崎由紀子ほか 入会費５０００円、月４０００円
 ファクス（７面記入例参照）にファクス
番号と希望パートも書いて、３月３１日まで
に同合唱団事務局・馬場胃６７６２崖６６６５へ 
同合唱団事務局・須崎☎３３９８崖３５１７ 経験
者・初心者を歓迎します

★杉並清掃工場見学会（２月分）　 ２月２８
日㈯午後１時３０分～３時 ５０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、２月２６日までに杉並
清掃工場☎３３３１崖６１１０へ

★㈳杉並区シルバー人材センター・リサイ
クル自転車の販売会　 ２月１６日㈪～１８日
㈬午前１１時～午後４時 リサイクル自転車
作業所 販売価格＝１台６５００円～ 直接、
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問

他

時

定

費 申 問

時

場
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同作業所へ（先着順） 同作業所緯３３２７崖
２２８７

★特技ボランティアとして活動しませんか
　 ２月２８日㈯午後１時３０分～５時 あん
さんぶる荻窪 自分の特技（音楽・演芸・
趣味活動）を区内の施設で披露したい方の
登録会 ・ ２月２日から電話で、杉並ボ
ランティア・地域福祉推進センター緯５３４７崖
３９３９へ

★ひまわり作業所の看護師募集　 知的障
害者通所授産施設の看護・保健業務渇勤務
日時＝応相談渇時給＝１５００円 若干名 ・
 電話で、同作業所緯３３３３崖９７２４へ

★杉並区交流協会
◇日本語スピーチ大会観覧者募集　 ３月
７日㈯午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館 日本で暮らしている外国の方の話
（感じたこと・体験したこと・出身国のこと）
 １００名（申込順） 無料 電話で、同協会へ
◇企画運営委員募集　 イベントの企画運
営渇任期＝４月１日～２２年３月３１日渇手当
＝交通費程度 区内在住の方（外国人を含
む）で外国人との交流に関心のある方 若
干名 募集要項、申込用紙を協会ホームペ
ー ジ http://www.suginami-kouryu. 
org/から取り出し、２月２０日（必着）まで
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に同協会（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖
２みなみ阿佐ケ谷ビル５階）へ郵送または
持参

──〈いずれも〉──
　 同協会☎５３７８崖８８３３

★下水道モニター募集　 アンケートの回
答、施設見学会への参加など渇任期＝４月
１日～２２年３月３１日 ４月１日現在、満２０
歳以上で都内在住の方（公務員・過去にモ
ニターを経験した方・島しょ在住の方を除
く）で、ホームページの閲覧とEメールの
送受信ができる方 １０００名程度（抽選） 
２月２日～２７日に、東京都下水道局 htt 
p://www.gesui.metro.tokyo.jp/から申
し込み 同局広報サービス課緯５３２０崖６５１１
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　ケーブル
テレビで放
映中の区広
報番組「す
ぎなみニュ
ース」の放
映時間が、
２月１日㈰
から変わり
ます。
　新しい放映時間は、ケーブルテレビ（Ｊ：
ＣＯＭ東京のアナログ２チャンネル、デジタ
ル１１チャンネル）で、午前９時・正午・午後
８時の１日３回(各１５分)です。
　区内での出来事や区の取り組みなどを中心
に、毎週新しい情報をお伝えしています。番
組はすべて手話付きで、ワンポイント手話コ
ーナーもありますので、手話の練習にもお役
立てください。
　 広報課問

「すぎなみニュース」
　　の放映時間が変わります

▲ぜひ、ご覧ください
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猿杉並区民生委員・児童委員大会
　地域における福祉や児童問題の相談役となってい
る民生委員・児童委員の大会を開催します。（区共催）
　 ２月１０日㈫午後１時～４時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） ・ 式典、民生委員・児童委員に
よるふれあいコーラス、研修発表、講演（高崎健康
福祉大学准教授・金井敏） ３０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 保健福祉部管理課地域福祉係

猿和泉健康塾〜輪になって踊ろう♪スポーツ輪踊り
　音楽に合わせて動く楽しさを体験しましょう。健
康づくり推進員和泉地区会が企画する手軽で楽しい
スポーツ輪踊りです。
　 ２月１２日㈭午後１時３０分～３時３０分 方南区民
集会所（方南１崖２７崖８） 藤村流名取・藤村深雪
貴 区内在住・在勤で医師から運動を止められてい
ない方 ３０名（申込順） ２０円（保険料） ・ 電
話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ

猿すぎなみ環境カエルくらぶ
◇きれいにカエル隊♪
　毎月１回の路上清掃を続けています。自分の手で
街をきれいにしませんか。
　 ２月１４日㈯午前９時～１０時（雨天実施） 阿佐
谷地区＝集合場所＝区役所青梅街道側玄関前、清掃
場所＝中杉通り・青梅街道沿い渇高円寺地区＝集合
場所＝高円寺障害者交流館前（高円寺南２崖２４崖１８）、
清掃場所＝高円寺南４丁目信号から青梅街道まで 
無料 当日、直接集合場所へ 同くらぶ・きれいに
カエル隊・牧野緯３３１６崖２３７８（午前中） ①軍手を
お持ちの方は持参してください②身軽な服装でお越
しください③荷物置き場はありません
◇省エネ！次の一手
　あなたの暮らしから地球温暖化をストップ！給湯
も冬の省エネのポイント、お湯の上手な使い方をお
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知らせします。ご都合のよい時間にお立ち寄りくだ
さい。
　 ２月１５日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 無料 当日、直接会場へ
 同くらぶエネルギー部会・寺田緯・胃３２２３崖７３６７
 家電機器の消費電力を測定するための「ワットア
ワーメーター」を無料で貸し出します

◇天文の夕べ観望会「オリオン大星雲」
　冬の星空を代表するこの天体は、星間ガスやちり
から多くの新しい星が生まれ、その星々が放つエネ
ルギーを受け星雲は輝いています。　
　 ２月１４日㈯午後６時～８時 区内在住・在勤・
在学の方（小中学生は保護者同伴） 無料 当日、
直接会場へ 暖かい服装を用意してください。雨天・
曇天の場合はプラネタリウムで天文の話をします
◇小学校理科研究発表会・科学教室閉室式〜めざせ
未来の科学者
　私たちが、日ごろ疑問に感じたこと、不思議に思
ったこと、興味を持ったことを研究しました。私た
ちの研究成果をぜひ、見にきてください。
　 ２月１４日㈯午後２時～４時 発表テーマ①食品
の糖度調べ②つまようじは沈むか③顕微鏡でミクロ
の世界を知る④え？！北極星が変わる？⑤土の中の
つぶつぶ学 ２２０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（清水３崖３崖１３緯３３９６崖４３９１）

猿悪質商法・手口を知って身を守ろう
　心理テストやクイズを楽しみながら、振り込め詐
欺の疑似体験を通し、わかりやすく悪質商法への対
処法を学びます。
　 ２月１７日㈫午前１０時３０分～正午 ゆうゆう四宮
館（上井草２崖２８崖３） 杉並区消費生活サポータ
ー・グループ・スリーＳ ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ゆうゆう四宮館緯３３９６崖７６９２へ
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猿男性の健康講座〜定年後を楽しくいきいきと
　定年後何かにチャレン
ジしたい、と考えている男
性の方のきっかけ作りを
応援します。
　 ・ ・ ①２月１７日㈫
午前１０時～正午＝講義「地
域参加で自分をいきいき！～地域デビューへのヒン
ト」（杉並ボランティアセンター運営委員・河辺尚
之）・「健康チェック」②２月２４日㈫午前１０時～午後
０時３０分＝調理実習「料理の基本を身につけよう～
手軽に美味しい男の料理」（管理栄養士・佐藤のぶ）③
３月３日㈫午前１０時～正午＝運動実践「筋肉の貯筋
で健康のゆとりを～自宅でも続けられるストレッチ
＆貯筋体操」（健康運動指導士・塙智史）／計３回 
①は上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）、②③
は西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２） 区内
在住・在勤で４０～６０歳代の男性 ２０名（申込順） 
５００円 ・ 電話で、上井草保健センター緯３３９４崖１２１２
へ ①は筆記用具②はエプロン・三角きん・布きん
③は室内用運動靴・タオルを持参し、運動できる服
装でお越しください
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催し EVENT

　科学館

講演・講座

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

１回１００円毎週日曜日午前９時～正午サンデーモーニングサロ
ン写経～団らんタイム

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８緯・胃３３３７崖２２６６）

１２００円
（材料費含む）２月２１日㈯午前１０時～１１時３０分大人の折り紙～和紙で作

るおひな様の額飾り
今 川 館（今 川 ４崖１２崖１０
緯・胃５３０３崖１５０１）

５００円
（茶菓代含む。 
別途テキスト代）

２月６日㈮から毎月第１金曜日午後
１時３０分～４時

はじめてのパソコン
～パソコンで仲間づくり

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４緯・胃３３１５崖１２４９）

４０００円３月９日㈪、４月１３日㈪、５月１１日㈪
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

らくらく川柳教室
～頭を柔らかに保つ

西 田 館（荻 窪 １崖５７崖４
緯・胃３３９１崖８７４７）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

★杉並チャリティ寄席・もちつき大会　 
２月１４日㈯①午前１１時～午後１時＝もちつ
き大会（無くなり次第終了）②午後１時３０
分＝チャリティ寄席 産業商工会館 やさ
しい税の普及啓発渇出演＝立川文都ほか 
区内在住の方 １５０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ ㈳杉並法人会緯３３１２崖
０９１２

★杉並区フォト連合会〜会員写真作品展
 ２月１４日㈯～１９日㈭午前１０時～午後５時
 セシオン杉並 主に区内在住の方 無料
 当日、直接会場へ 同会・服部緯３３３２崖
８７８０ 団体・個人の入会受け付け相談可

★ＰＷすぎなみin柏の宮公園〜時間のもの
さし・体験を通して自然と環境を考えよう
　 ２月１５日㈰午後１時３０分～３時３０分 
柏の宮公園管理棟 ２０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ ＰＷすぎなみ緯３３３４崖
６６２５
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★チャリティー杉並文化フォーラム〜森林
環境保護のためのチャリティーコンサート
　 ４月１７日㈮午後６時３０分 杉並公会堂
 ①シャンソン・フルー
ト・ピアノの共演渇出演
＝パトラ（シャンソン歌
手）ほか②C.W.ニコル
（作家・右写真）の講演
「森から未来をみる」 
就学児以上 ２０００円～ 
チケット販売窓口＝杉並区文化協会緯５３４７
崖４３６６ほか ＮＰＯ杉並文化村事務局緯
３２２０崖００２１ 区民２０組（４０名）を無料招待
＝ 往復ハガキ（記入例参照）で、２月１０
日（必着）までに杉並文化村（〒１６７崖００３２
天沼３崖１０崖２）へ（先着順） 同事務局

★杉並・教育と文化のつどい　 ２月２１日
㈯午後２時３０分～４時 勤労福祉会館 親
子で楽しむ・オペレッタ「金剛山のトラ退
治」 小中学生と区内在住・在勤・在学の
方 ３６０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 同実行委員会☎３３９９崖８７１９

★南相馬市物産展　 ・ ２月２１日㈯①午
後１時～３時＝区役所中杉通り側入口前②
午後３時～６時＝高円寺パルプラザ１階
（いずれも雨天実施。売り切れ次第終了）
 トマト・白菜・ねぎ・生しいたけなどの
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新鮮野菜と特産品の産直市 当日、直接会
場へ 同市観光交流課緯０２４４崖２４崖５２６３ 
マイバッグ（買い物袋）を持参してください

★０歳からの親子コンサート〜音楽のおく
りもの　 ５月１０日㈰①午前１１時②午後３
時 セシオン杉並 出演＝アンサンブル・
ディヴェルターズ
ほか渇曲目＝「崖
の上のポニョ」ほ
か ２０００円、子ど
も（３歳～小学生）
１０００円（全席指定。
子育て応援券利用可。３歳未満でひざ上の
場合無料。席が必要な場合はチケット購入）
 チケット発売日＝２月２０日㈮午後２時渇
販売窓口＝杉並区文化協会緯５３４７崖４３６６ほ
か 同協会

★杉並公会堂主催の催し
◇ハローキティ＆シュガーバニーズのきっ
とうまくいくよ！　 ５月６日休①午後１
時３０分②４時 ２５００円（３歳未満でひざ上
の場合無料。子育て応援券利用可） チケ
ット販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ 
同公会堂
◇ピティナ×杉並公会堂〜ミュージックブ
ランチ２００９（春シーズン）　 ・ ①４月
２日㈭＝藤原浜雄（バイオリン）②５月８

申

問 他

時

場 内

費

申

問

時

費

申

問

時 内

日㈮＝青柳いづみこ（ピアノ・朗読）③６
月１０日㈬＝砂川涼子（ソプラノ）／いずれ
も午前１１時 各１０００円 チケット販売窓口
＝全日本ピアノ指導者協会緯３９４４崖１５８３ 
同協会 通年券（全１２回）、シーズン券も
あります

──〈いずれも〉──
　 杉並公会堂
◇杉並公会堂臨時休館のお知らせ　 ２月
１６日㈪ 杉並公会堂緯３２２０崖０４０１ 施設予
約、チケット予約・販売も休業となります

★赤米の話〜古代米は生きている　 ２月
１５日㈰午後１時３０分～４時 セシオン杉並
 法政大学講師・長沢利明 ８０名（先着順）
 ５００円 当日、直接会場へ 杉並郷土史
会・原田緯３３１２崖６６２３

★マンション管理セミナー〜意外と知らな
いマンションの総会の進め方　 ２月２１日
㈯午後１時３０分～４時３０分 阿佐谷地域区
民センター 模擬総会、個別相談会 杉並
マンション管理士会会長・田村晃清 マン
ション管理組合役員および区分所有者ほか
 ５０名（申込順） 無料 ファクス（記入
例参照。年齢不要）で、２月１９日までに杉
並マンション管理士会胃３３９３崖３６５２へ 同
会・小林☎０９０崖２７３３崖６７１１
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問 他

時

場
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時

場
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対
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問

　講演・講座

　催し

献血のお知らせ
　献血は２００ml献血と４００ml献血
があります。２００ml献血は１６歳～
６４歳まで、４００ml献血は１８歳～６４
歳までの方ができます。６０歳を過
ぎて献血の経験のある方は、６９歳
までご協力いただけます。
　冬期は献血参加者が減少し、血液不足になりが
ちです。
　皆さんのご協力をお願いします。
　なお、条件によりお受けできない場合がありま
すので、あらかじめご了承ください。

　 ２月１２日㈭午前１０時～正午、午後１時１５分～
３時３０分 区役所１階ロビー 杉並保健所地域保
健課緯３３９１崖１３５５

時
場 問
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◆
最
優
良
賞

　

仕
事
と
育
児
が
両
立
で
き
る
制

度
な
ど
、
多
様
で
柔
軟
な
働
き
方

が
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
や
、

子
育
て
支
援
に
係
る
地
域
貢
献
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
る
事
業
者
に

贈
ら
れ
ま
す
。

受
賞
者

猿
ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム
東
京　

株
式
会

社
（
住
宅
販
売
業
／
所
在
地
：
高

井
戸
東
）

〈
受
賞
理
由
〉

　

子
ど
も
の
視
点
に
立
っ
た
、「
巣

ま
い
」づ
く
り
の
理
念
の
も
と
に
、

住
宅
展
示
場
で
の
親
子
の
ふ
れ
あ

い
の
場
の
提
供
や
、
野
球
リ
ト
ル

リ
ー
グ
、
杉
並
区
中
学
校
対
抗
駅

伝
の
協
賛
な
ど
の
地
域
貢
献
を
行

っ
て
い
る
。

　

人
事
課
の
育
児
支
援
の
担
当
者

に
女
性
を
加
え
、
社
員
向
け
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
よ
る
き
め
細
か

な
情
報
提
供
や
相
談
で
、
制
度
利

用
者
が
増
加
し
て
い
る
。
ま
た
、

全
社
員
の
取
り
組
み
と
し
て
業
務

の
効
率
化
・
労
働
時
間
の
短
縮
に

取
り
組
み
、
総
残
業
時
間
を　

％
１７

減
少
さ
せ
る
な
ど
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の

調
和
）
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い

る
。

◆
優
良
賞

　

仕
事
と
育
児
が
両
立
で
き
る
制

度
な
ど
、
多
様
で
柔
軟
な
働
き
方

が
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
る
事
業
者
に
贈

ら
れ
ま
す
。

受
賞
者

猿
株
式
会
社　

日
本
標
準（
教
材
・

教
具
・
教
育
図
書
出
版
／
所
在

地
：
南
荻
窪
）

◆
地
域
貢
献
賞

　

子
育
て
支
援
に
係
る
地
域
貢
献

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
事
業
者

に
贈
ら
れ
ま
す
。

受
賞
者

猿
株
式
会
社　

チ
ャ
イ
ル
ド
社

（
絵
本
・
幼
児
教
材
等
販
売
／
所

在
地
：
南
荻
窪
）

猿
中
里
医
院
（
医
療
機
関
／
所
在

地
：
上
荻
）

猿
ち
ぎ
ら
医
院　

病
児
・
病
後
児

保
育
室
ラ
ビ
ッ
ト
ル
ー
ム
（
病
児

保
育
室
／
所
在
地
：
西
荻
北
）

捌区民体育祭冬季大会
◇スケート競技会
　 ３月２２日㈰午前７時４５分～９時４５分 
明治神宮アイススケート場（新宿区霞ケ丘
町１１崖１） 種目＝５００ｍ＝中学生・高校
生・一般の男子渇３００ｍ＝中学生・高校生・
一般の女子渇２００ｍ＝小学生男子・女子（各
低・高学年別）・４５歳以上・６０歳以上男子・
３５歳以上女子渇ファミリーリレー（小学生
１人１００ｍとその家族１人２００ｍの２人組）
 区内在住・在勤・在学の方（公認登録者
を除く） ６０名（申込順） ５００円（当日）、
小学生～高校生は無料 申込書（区体育施
設で配布）を、２月２８日（必着）までに区
スケート連盟・柴田誥三（〒１６７崖００３２天
沼１崖４４崖９）へ郵送または持参 同連
盟・柴田☎３３９１崖８５９３（平日午後７時～１０
時） 帽子・手袋・スケート靴（無料貸し
出しあり）を持参してください

捌都民体育大会予選会
◇バドミントン
　 ３月２２日㈰午前９時＝男子・女子ＡＢ
Ｃランク渇４月４日㈯午前９時＝女子Ｄラ
ンク以下 上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１） 種目＝男子・女子複 区
内在住・在勤・在学の方（女子は区内在ク
ラブも可） １００組 １人２０００円、連盟登
録者１５００円。郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７
杉並区バドミントン連盟」へ振り込み 申
込書（区体育館で配布）と受領証のコピー
を、３月１０日（必着）までに区バドミント
ン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４
崖３８崖２０ミカドスポーツ内）へ郵送 同連
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定 費

申

問

盟・宇田川☎３３１３崖８５５１（午前１０時～午後
５時）
◇卓球
　 ３月８日㈰午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝男
子・女子シングルス＝一般・４０歳以上・５０
歳以上・６０歳以上渇男子・女子ダブルス 
区内在住・在勤・在学の方、都卓球連盟に
加盟していて本拠地が杉並にあるクラブチ
ーム シングルス８００円（高校生以下４００
円）、ダブルス１組１６００円 申込書（区卓
球連盟事務局で配布）と参加費を、２月２５
日（必着）までに区卓球連盟事務局（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖７崖１）へ現金書留で
郵送 同連盟・田崎☎３３１４崖６６２４

捌区バウンドテニス親善大会
　６人１チームによる団体戦です。ラケッ
トのない方にはお貸しします。
　 ３月８日㈰午前９時～午後５時（区共
催） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区
内在住・在勤の方 ７０名（申込順） １名
５００円 申込用紙（区体育館で配布）を、
２月２０日（必着）までに区バウンドテニス
協会・福間富美子（〒１６６崖０００３高円寺南
３崖３０崖７胃５９３２崖４６９１）へ郵送またはフ
ァクス 福間☎５９３２崖４６９１ 上履きを持参
してください

捌春季ゴルフ大会
　 ３月１７日㈫午前８時（区後援） 武蔵
ＯＧＭゴルフクラブ〈旧武蔵富士カントリ
ー倶楽部〉（埼玉県比企郡鳩山町） １８ホ
ールストロークプレー（新ぺリア方式） 
区内在住・在勤・在学の方とその同伴者 
１００名（申込順） ５０００円（別途プレー費
１万５０００円〈消費税込み〉） 往復ハガキ
またはファクス（７面記入例参照）に性別・
生年月日・ＨＣと交通手段も書いて、２月
２８日（必着）までに区ゴルフ連盟事務局
（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９崖
４５４５）へ 同連盟☎３３３９崖８２２６
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捌荻窪体育館体験教室
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 各５００円（当日）
 往復ハガキ（７面記入例参照）で、①は２
月１２日、②～⑥は２月１９日（いずれも必着）
までに㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打
ち合う競技です。
　 ２月２２日㈰午前９時～午後１時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学の視覚障害者 ２０名 無料 当日、
直接会場へ 荻窪体育館緯３２２０崖３３８１

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度の重い方のためのスポーツ教
室です。今回は「ミニ運動会」を行います。
　 ３月７日㈯午前１０時～正午 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 区
内在住・在勤・在学で１５歳以上の障害の程
度の重い方 ３０名（抽選） 無料 申込書
（社会教育スポーツ課〈区役所東棟６階〉・
福祉事務所・区体育施設で配布）を、２月
１３日（必着）までに社会教育スポーツ課へ
郵送または持参 同課 ①一般の交通機関

時 内 対 定 場

費
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対
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問

時 場

対

定 費 申

問 他

の利用が困難な方はリフト付きバスの送迎
が利用できます②当日参加者と一緒に楽し
んでいただけるボランティアの方を募集し
ています

捌日高スキー研究所　少年スキー教室
　 ３月２５日㈬午後７時集合～２８日㈯午後
６時解散（区後援） 集合・解散場所＝ＪＲ
阿佐ケ谷駅渇会場＝菅平スキー場（長野県）
 小学２年生以上の男女（兄弟・親子で参
加の場合は１年生も可） ３５名（申込順） 
４万１０００円（リフト・昼食・おやつ代含む）
 ハガキ、ファクスまたはEメール（７面
記入例参照）で、市川好子（〒１６７崖００３１
本天沼３崖１６崖９胃３３９５崖２８４３死h-shone 
nski@jcom.home.ne.jp）へ 市川☎０９０
崖８８７９崖３１４８ ①貸スキー２５００円、貸ウェ
ア２５００円②バッジテスト・行事説明会があ
ります

捌中高生スキー企画「我が滑りに魂！込めて」
　中高校生の実行委員が中心となって実施
する企画です。
　 ３月２６日㈭～２８日㈯ 長野県菅平高原
パインビークスキー場 中西スキー塾 区
内在住・在学の中高校生で３月１４日の説明
会にも参加できる方 ４０名（抽選） １万
９０００円 申込書（各児童館で配布）を、２
月１７日～３月７日の間に各児童館へ持参 
和泉児童館☎３３２８崖６５５０
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　競技大会

　スポーツ教室

「子育て優良事業者表彰「子育て優良事業者表彰」」
受賞者が決まりまし受賞者が決まりましたた

区では、仕事と家庭の両立支援や地域の子育て団体の支援などの地域貢献を積極的に行っている企業・事業者を表彰することで、区内
事業者の子育て支援への取り組みを促すため、「杉並区子育て優良事業者表彰制度」を１８年度から実施しています。
このたび、２０年度の受賞者を決定しましたのでお知らせします。　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、子育て支援課管理係へ。

滑
こ
の
事
業
者
ス
テ
ッ
カ
ー
を
見

か
け
た
ら
、
応
援
し
て
く
だ
さ

い

▲１月２２日㈭表彰式が行われました

　

年
度  
受
賞
事
業
者

２０

「子育て優良事業者表彰「子育て優良事業者表彰」」
受賞者が決まりまし受賞者が決まりましたた

〈荻窪体育館体験教室〉
定　員対　象内　容日　時

２５名７０歳以上転倒予防イス体操午後１時３０分～
２時３０分２月２０日㈮①

各２０名区内在住・在勤・在
学で女性の方

はじめてバレエ
（初心者向け）午前１０時～１１時

２６日㈭

②

優雅にバレエ
（初級向け）午前１１時～正午③

各３０名
幼稚園～小学１年生

チアリーディング教室
午後４時～５時④

小学２、３年生午後５時～６時⑤
小学４～６年生午後６時～７時⑥




