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届届出出やや手手続続ききををおお忘忘れれななくく届出や手続き届出や手続きををお忘れなくお忘れなく
害害問い合わせは、区コールセンター☎＃８８００☎３３７２崖８８００または

区民課住民記録係・区民係（区役所東棟１階）
区民事務所・分室、駅前事務所へ。

す
る
た
め
、
身
分
証
明
書
の
提
示

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

外
国
人
の
方
へ

　

区
へ
の
転
入
、
区
内
で
の
転
居

の
手
続
き
は
、本
人（　

歳
未
満
の

１６

場
合
は
父
・
母
）ま
た
は
同
一
世
帯

と
な
る
親
族
の
方
が
、
外
国
人
登

録
証
明
書
を
持
っ
て
一
四
日
以
内

に
区
民
課
外
国
人
登
録
係
（
区
役

所
一
階
①
番
窓
口
）
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
転
出
の
場
合
は
、
転
出

先
の
区
市
町
村
で
住
所
変
更
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
杉
並
区

へ
の
届
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
杉
並
区
の
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
、
子
ど
も

の
手
当
・
医
療
を
受
け
て
い
る
方

は
、
別
途
手
続
き
が
必
要
で
す
。

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど
を

お
持
ち
の
方
へ

　

住
所
が
変
更
に
な
っ
た
と
き

は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
 

軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）

＝
軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管

事
務
所
☎
３
４
７
２
倆
５
５
５
１

問

区
民
事
務
所
・
分
室
、 

駅
前
事
務
所
が
便
利
で
す

　

３
月
か
ら
４
月
は
、
就
職
や
転

勤
な
ど
で
引
っ
越
し
を
す
る
方
が

増
え
、
区
役
所
の
窓
口
が
大
変
混

み
合
い
ま
す
。

　

区
役
所
本
庁
舎
の
ほ
か
、
駅
前

事
務
所
、区
民
事
務
所
・
分
室
で
も

転
入
・
転
出
な
ど
の
届
出
と
、
そ

れ
に
伴
う
各
種
手
続
き
や
住
民
票

の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
な
ど
の

証
明
書
の
発
行
を
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
事
務
所
を

ご
利
用
く
だ
さ
い（
２
面
参
照
）。

身
分
証
明
書
の
提
示
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

最
近
、
本
人
と
偽
っ
て
住
民
票

を
異
動
す
る
事
件
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん

の
個
人
情
報
を
守
る
と
と
も
に
、

住
民
基
本
台
帳
の
正
確
性
を
確
保

佳

夏

可

嫁
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昨
年
の
１
月　

日
午
後
６
時
過
ぎ
、
ク
リ

２４

ー
ニ
ン
グ
業
を
営
む
Ｔ
さ
ん
の
車
に
取
り
付

け
て
あ
る
消
防
無
線
か
ら
、「
阿
佐
谷
南
１
丁

目
の
火
災
現
場
に
、
空
気
ボ
ン
ベ
三
〇
本
、

排
煙
機
の
要
請
」
と
流
れ
た
。「
こ
れ
は
、
た

だ
事
で
は
な
い
」
と
、
杉
並
消
防
団
の
分
団

長
で
も
あ
る
Ｔ
さ
ん
は
直
ち
に
消
防
服
を
身

に
ま
と
い
現
場
に
急
行
し
た
。

ア
ー
ケ
ー
ド
内
で
路
地
が
狭

い
と
い
う
悪
条
件
の
火
災
現

場
で
、
同
じ
よ
う
に
駆
け
つ
け

て
き
た
他
の
消
防
団
員
と
消

防
署
と
の
連
携
し
た
消
火
活

動
は
、
四
時
間
以
上
に
も
及
ん

だ
が
、
そ
の
結
果
火
災
は
一
棟
の
全
焼
で
と

ど
ま
り
、
人
命
の
被
害
は
見
事
食
い
止
め
ら

れ
た
。

　

こ
れ
は
消
防
団
の
活
動
の
ほ
ん
の
一
例
で

す
。消
防
団
と
は
、「
わ
が
町
は
自
分
で
守
る
」

と
い
う
崇
高
な
理
念
の
も
と
、
ま
ち
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
結
成
さ
れ
て
い
る
防
災

リ
ー
ダ
ー
で
す
。
杉
並
区
に
は
、
杉
並
消
防

団
と
荻
窪
消
防
団
の
二
団
が
あ
り
、
団
員
は

す
べ
て
Ｔ
さ
ん
の
よ
う
に
普
段
は
仕
事
を
も

っ
て
い
て
、
仕
事
の
か
た
わ
ら
地
域
の
た
め

に
消
防
・
救
命
訓
練
に
励
ん
で
く
れ
て
い
る

の
で
す
。そ
し
て「
い
ざ
火
災
発
生
」と
な
る

と
、冒
頭
の
よ
う
に
公
務
員
で
あ
る
消
防
署

員
と
連
携
し
て
、
住
民
の
先
頭
に
立
っ
て
消

火
・
救
急
活
動
等
に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い

る
「
わ
が
町
の
ヒ
ー
ロ
ー
た
ち
」
な
の
で
す
。

　

「
地
震
・
雷
・
火
事
・
お
や
じ
」
と
は
、

昔
か
ら
あ
る
こ
わ
い
も
の
の
代
名
詞
。「
親

父
」
？
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
元
々

「
山
嵐
（
や
ま
じ
）」、
つ
ま
り
台
風
の
こ
と

で
、
そ
れ
が
い
つ
し
か
「
お
や
じ
」
に
な
っ

た
よ
う
で
、
こ
の
「
地
震
・
雷
・
火
事
・
台

風
」
か
ら
の
私
た
ち
の
安
全
安
心
は
、「
わ
が

町
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
消
防
団
に
負
う

と
こ
ろ
が
実
に
大
き
い
の
で
す
。
こ
の
「
わ

が
町
の
ヒ
ー
ロ
ー
た
ち
」へ
の
入
団
募
集
は
、

消
防
署
で
常
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、「
我
こ

そ
は
」
と
思
う
方
は
是
非
入
団
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。　

歳
以

１８

上
で
区
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
団

で
き
、
最
近
は
女
性
消
防
団
員
も

増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

さ
て
今
の
季
節
、
乾
燥
し
て
火

災
が
多
い
の
で
、
火
の
不
始
末
に
十
分
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
法
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
火
災
報
知
器
の
設
置
を
お
願
い

し
ま
す
。
多
く
の
方
が
助
か
っ
て
い
ま
す
。

特
に
高
齢
者
や
障
害
者
の
方
に
は
、
区
が
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

わ
が
町
の
ヒ
ー
ロ
ー

た
ち杉

並
区
長

〈住民基本台帳の届出〉
必要なもの期　間こんなとき

転出証明書（前住所地で受け取
ってください）住み始めてか

ら１４日以内
区内に引っ越してきた

国民健康保険被保険者証、後期高
齢者医療受給者証、○乳 ・碓子 医療証、
介護保険証（いずれも加入者のみ）

区内で引っ越した
引っ越し前区外に引っ越す
転出する前国外に転出する

国民健康保険被保険者証（加入
者のみ）

変更日から１４
日以内

世帯主が変わった、世
帯を分けた、一緒にした
※届出には、本人確認ができる身分証明書を持参してください。

　大地震が発生すると、家
具の転倒やガラスの破片が
凶器となります。　
　ご家庭や事業所で家具・
事務機器類の転倒防止やガ
ラスの飛散防止などの対策
を心がけましょう。
　 杉並消防署☎３３９３崖０１１９、荻窪消防署☎３３９５崖０１１９、
区防災課

　６５歳以上の方のみの世帯、障害者・難病の方がいる
世帯を対象に、家具転倒防止器具・火災警報器の取付
助成を行っています。詳細は、お問い合わせください。
　 ・ 高齢者＝ケア２４または高齢者施策課地域連携
推進係、障害者＝障害者施策課障害者福祉係または福
祉事務所へ

問

申 問

大地震に備えて
家具の転倒防止をしましょ家具の転倒防止をしましょうう

▲家具転倒防止器具　
　

穐
以
下
の
バ
イ
ク
＝
区
役
所

１２５
課
税
課
税
務
管
理
係
☎
５
３
０
７

倆
０
６
２
９

　
　

穐
超
の
バ
イ
ク
＝
東
京
運
輸

１２５
支
局
練
馬
自
動
車
検
査
登
録
事
務

所
☎
０
５
０
倆
５
５
４
０
倆
２
０

３
２

春は引っ越しの季節です

電気

ガス

水水道道

粗大ごみ

郵郵便便

ペット
（犬）

電話 運転免許証

東京電力東京カスタマー東京電力東京カスタマーセセ
ンターンター☎☎０１２０１２００崖崖９９９９５５崖崖００００５５

東京ガ東京ガスス引っ越し専用ダ引っ越し専用ダイイ
ヤヤルル☎☎０５７０５７００崖崖００２２３０００２２３０☎☎３３９６３３９６
崖崖１１１１１１１１

新住所地で手続新住所地で手続きき
※杉並区の場合は※杉並区の場合は、、
杉並保健所生活衛生　杉並保健所生活衛生課課

　☎☎３３９３３９１１崖崖１９９１９９１１

東京都水道局お客さまセ東京都水道局お客さまセンン
タターー☎☎５３２５３２６６崖崖１１０１１０００

NTNTTT
局番なしの局番なしの☎☎１１６１１６

運転免許試験場また運転免許試験場またはは
地域の警察地域の警察署署

最寄りの郵便局また最寄りの郵便局またはは
☎☎５３７５３７７７崖崖１４６４（杉並１４６４（杉並））
☎☎３３０３３０１１崖崖５５１４（荻窪５５１４（荻窪））
☎☎３３１３３１５５崖崖４３１３（杉並南４３１３（杉並南））

区コールセンタ区コールセンターー
☎＃８８０☎＃８８０００
☎３３７☎３３７２２崖崖８８０８８０００

日
曜
日
・
祝
日
は
、お
休
み

の
と
こ
ろ
が
多
い
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

駅
前
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
に
つ
い
て
は
、

２
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



２

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP
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「
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し

の
閲
覧
」
と
は
、
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
項
目
の
う
ち
、
氏

名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
性
別
を
閲

覧
す
る
も
の
で
す
。

　

閲
覧
申
請
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、

必
要
最
小
限
の
範
囲
で
閲
覧
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

閲
覧
が
認
め
ら
れ
る
主
な
理
由
は

次
の
と
お
り
で
す
。

①
官
公
庁
が
職
務
で
行
う
場
合

②
公
益
性
の
高
い
調
査
研
究
に
利
用

す
る
場
合
や
、
公
共
的
団
体
が
公

益
性
の
高
い
活
動
に
利
用
す
る
場

合

　

商
業
目
的
（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

の
発
送
を
目
的
に
し
た
も
の
な
ど
）

に
よ
る
閲
覧
は
、
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、閲
覧
が
行
わ
れ
る
際
に
は
、

区
職
員
が
立
ち
会
い
ま
す
。

　

住
民
基
本
台
帳
法
で
は
、
住
民
基

本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
に
つ

い
て
公
表
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。　

年　

月
～　

月
の
公
表
分
は

２０

１０

１２

左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

閲
覧
状
況
の
詳
細
は
、
区
役
所
門

前
掲
示
場
（
３
月　

日
ま
で
）
と
区

１２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

住民基本台帳の住民基本台帳の 
閲覧状況を公表しま閲覧状況を公表しますす

　害害問い合わせは、区民課住民記録係へ。

〈住民基本台帳の閲覧状況（２０年１０月～１２月分）〉
◆ 国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
国有財産法に基づく国有地の管理及び処分のため関東財務局東京財務事務所１

◆ 個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者（委託者など）

日本人の国民性調査大学共同利用機関法人情報・システム研究機構統計数理研究所
（㈳新情報センター※１）２

生活のための日本語全国調査㈳新情報センター　（独立行政法人国立国語研究所）３
家計消費状況調査㈳新情報センター　（総務省統計局統計調査部）４
平成２０年度広報広聴活動に関する調査㈳新情報センター　（東京都生活文化スポーツ局広報広聴部）５
生活意識に関する調査（「日本人の伝統と意識に関する
調査」、「教育テレビ５０年についての世論調査」、「健康と
環境に関する調査」）

㈳中央調査社　（国学院大学、ＮＨＫ編成局、京都大学大学院
工学研究科）６

土地問題に関する国民の意識調査㈳中央調査社　（国土交通省土地水資源局土地市場課）７

国民性に関する意識動向（２００８年度）調査㈳中央調査社　（大学共同利用機関法人情報・システム研究機
構統計数理研究所）８

生活意識に関するアンケート調査（第３７回）㈱日経リサーチ　（日本銀行情報サービス局※２）９
平成２０年度国民生活選好度調査㈳新情報センター　（内閣府国民生活局総務課調査室）１０
自衛隊・防衛問題に関する世論調査（附帯：時事問題）㈳新情報センター　（内閣府大臣官房政府広報室）１１
第３回家族についての全国調査㈳中央調査社　（首都大学東京）１２
消費動向調査（全国、月次）㈳中央調査社　（内閣府経済社会総合研究所※２）１３
若者の政治に関する意識調査㈳新情報センター　（㈶明るい選挙推進協会）１４

平成２０年度全国ガバナンス市民意識調査㈱日本リサーチセンター　（慶應義塾大学市民社会ガバナン
ス教育研究センター※２）１５

社会意識に関する世論調査㈳新情報センター　（内閣府大臣官房政府広報室）　１６
総合法律支援に関する世論調査（附帯：時事問題）㈳新情報センター　（内閣府大臣官房政府広報室）　１７
生活意識に関する調査（「日本国民の外交に関する意識
調査」、「教育テレビ５０年についての世論調査」、「ことば
のゆれに関する調査」及び「日本人とメディアに関する
調査」）

㈳中央調査社　（外務省大臣官房国内広報課、ＮＨＫ編成局、
ＮＨＫ放送文化研究所）１８

働き方と暮らしについての調査㈳中央調査社　（大阪商業大学ＪＧＳＳ研究センター）１９
余暇活動についての調査㈱ＲＪＣリサーチ　（㈶社会経済生産性本部）２０

※１は、閲覧申出者のほかに閲覧で得た情報を共有する者です。※２は、共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者
（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者が受け取る場合の委託者のことをいいます。

西荻北２崖２崖１（松岡西荻ビル４階）
☎３３０１崖０９８０

高井戸西２崖１崖２６（京王リトナード
高井戸２階）　　　 　緯３３３３崖５３９５

荻窪５崖２８崖１３（荻窪駅前ビル３階）
緯３３９２崖８８４６

高円寺北２崖５崖１（ホテルメッツ
高円寺３階）　　　　 緯３２２３崖８４７１

阿佐谷北２崖１８崖１７
緯３３３８崖３２２５

下井草４崖３０崖２
緯３３９４崖０４６１

梅里１崖２２崖３２（セシオン杉並１階）
緯３３１７崖６５６０

宮前５崖５崖２７
緯３３３２崖５７３２

和泉３崖８崖１８（永福和泉地域区民
センター１階）　　　 緯５３００崖９３１０

下高井戸１崖２４崖１５
緯３３０６崖７２２０

西荻窪駅前事務所 高井戸駅前事務所

永福和泉区民事務所宮前分室高円寺区民事務所 桜上水北分室

阿佐谷区民事務所井草区民事務所

荻窪駅前事務所 高円寺駅前事務所

駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所と
区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

ごご 利利 用用 くく だだ ささ いい ！！
駅前事務所

受付時間＝月～金曜日の午前
８時３０分～午後７時／土曜日
の午前８時３０分～午後５時
※祝日・年末年始は除く。

区民事務所・分室 
受付時間＝月～金曜日の
午前８時３０分～午後５時
※祝日・年末年始は除く。

（ご注意）電子証明書の申請は区役所本庁舎のみで受け付けていますが、土曜日の受け付
けは、３月１４日が最後になり、１６日以降は月～金曜日の申請になります（祝日を除く）。
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４月１日から変わる制度のご案内
新年度移行に伴い、変更になる制度・廃止になる制度があります。ご注意ください。
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電
製
品
の
リ
サ
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目
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追
加
さ
れ
ま
す

　

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
エ
ア

コ
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・
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ラ
ウ
ン
管
式
テ
レ
ビ
・

冷
蔵
（
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・
洗
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機
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品
四
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カ
ー
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こ
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に
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ま
す
。

　

４
月
１
日
㈬
か
ら
、
家
電
製
品

の
リ
サ
イ
ク
ル
品
目
と
し
て
新
た

に
、
液
晶
式
テ
レ
ビ
・
プ
ラ
ズ
マ

式
テ
レ
ビ
・
衣
類
乾
燥
機
が
追
加

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
今
回
追
加
さ
れ

る
家
電
品
目
も
、
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
に
基
づ
き
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◇
粗
大
ご
み
と
し
て
の
受
け
付
け

を
終
了
し
ま
す

　

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、
３

月　

日
㈫
を
も
っ
て
「
液
晶
式
テ

３１
レ
ビ
・
プ
ラ
ズ
マ
式
テ
レ
ビ
・
衣

類
乾
燥
機
」
の
粗
大
ご
み
と
し
て

の
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◇
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品
目
の
排
出

方
法

①
購
入
し
た
小
売
店
ま
た
は
買
い

替
え
る
小
売
店
に
引
き
取
り
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

②
購
入
店
や
小
売
店
に
引
き
渡
し

が
で
き
な
い
場
合
は
、
家
電
リ
サ

イ
ク
ル
受
付
セ
ン
タ
ー
☎
５
２
９

６
倆
７
２
０
０
（
月
～
土
曜
日
午

前
８
時
～
午
後
５
時
）
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

③
メ
ー
カ
ー
の
指
定
引
取
場
所
に

直
接
持
ち
込
む
こ
と
も
で
き
ま

す
。

※
収
集
・
運
搬
料
金
と
リ
サ
イ
ク

ル
料
金
は
、
消
費
者
の
皆
さ
ん

が
負
担
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
指
定
引
取
場
所
へ
の
直

接
持
ち
込
み
は
、
リ
サ
イ
ク
ル

料
金
の
み
負
担
と
な
り
ま
す
。

排
出
方
法
の
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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２
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７
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１
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並
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事

務
所
方
南
支
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☎
３
３
２
３
倆
４

５
７
１
、
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
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☎

♯
８
８
０
０
☎
３
３
７
２
倆
８
８

０
０

区
立
施
設
で
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
回
収
を
廃
止
し
ま
す

　
　

年
４
月
か
ら
区
内
全
域
で
ペ

２０
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
集
積
所
回
収
が
始

ま
り
ま
し
た
。
一
年
が
経
過
し
、

区
民
の
皆
さ
ん
に
定
着
し
て
き
た

こ
と
も
あ
り
、
区
は
、
効
率
的
な

資
源
の
回
収
を
行
う
た
め
、
保
育

園
や
児
童
館
な
ど
の
区
立
施
設
で

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回
収
を
、
３
月

　

日
㈫
を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。

３１
　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
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、
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積
所
の

資
源
回
収
に
お
出
し
い
た
だ
く

問

か
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ー
・

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
酒
屋
な

ど
の
店
頭
に
あ
る
拠
点
回
収
ボ
ッ

ク
ス
へ
お
出
し
く
だ
さ
い
。
区
立

施
設
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
お
出
し

に
な
る
の
は
３
月　

日
㈪
ま
で
に

３０

お
願
い
し
ま
す
。

　
 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係

排
水
ポ
ン
プ
購
入
・
設
置

助
成
制
度
を
廃
止
し
ま
す

　

平
成　

年
９
月
４
日
の
集
中
豪

１７

雨
水
害
発
生
に
よ
り
設
け
ら
れ
た

助
成
制
度
で
、
排
水
ポ
ン
プ
の
購

入
・
設
置
経
費
の
二
分
の
一
（
上

限
二
万
円
）
を
助
成
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
当
初
利
用
は
あ
り

ま
し
た
が
、
現
在
で
は
利
用
者
も

ほ
と
ん
ど
な
く
、
そ
の
役
割
を
終

え
た
も
の
と
考
え
、
４
月
か
ら
廃

止
し
ま
す
。
今
後
、
排
水
ポ
ン
プ

は
、
あ
っ
せ
ん
物
品
な
ど
へ
の
切

り
替
え
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
 

防
災
課

問問

〈追加家電リサイクル品目として対象となる事例一覧〉
リサイクル料金対象となる例追加家電品目

１７８５円１５Ｖ型以下毅ＨＤＤ・ＤＶＤ内蔵液晶（プラズマ）
テレビ
毅液晶（プラズマ）ディスプレイモ
ニター（チューナー付き）
毅外付けのコインボックスを取り外
したテレビ本体

液晶式・プラ
ズマ式テレビ

２８３５円１６Ｖ型以上

２５２０円

毅ガス衣類乾燥機
毅ドラム式電気衣類乾燥機
（洗濯乾燥機は、電気洗濯機としてすでに対象）
毅外付けのコインボックスを取り外した衣類乾燥
機本体

衣類乾燥機

※①液晶式・プラズマ式テレビの付属品として、ワイヤレスリモコン（電池を除く）、
着脱式付属専用スピーカーを一緒に出すことができます。

　②リサイクル料金は、メーカーによって異なる場合があります。

４月１日から変わ４月１日から変わるる制度のご案内制度のご案内

◆２０年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

２０年度区民健康診査の受診期間は３月３１日までです。４月以降の受診期間延長と受診は一切できませんのでご注意ください。受診券の有効期限を必ず確認の上、受診してください。
すべての健（検）診の対象年齢は、２０年度中（２０年４月〜２１年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

◇区民健康診査◇
備　考費　用受診期間対象者対象年齢健診名

②の対象者、①③の対象者で過去３年間に１回以上区民健診を受診した方、
７５歳になる方は、申し込みの必要がありません。
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】
猿胸部Ｘ線検査…３０～６４歳＝３００円（６５歳以上無料）猿大腸がん検診…４０歳
以上＝２００円猿前立腺がん検査…５０・５５・６０・６５・７０歳＝７００円（区内の指定
医療機関でのみ実施）

無料
（希望検査項目は

有料）

受診券の交付日から有効
期限まで（受診券を確認
してください）

職場などで健診を受ける機会が
ない方３０～３９歳①成人等健診

杉並区国民健康保険に加入して
いる方４０～７４歳②特定健診

長寿医療制度（後期高齢者医療
制度）に加入している方７５歳以上③長寿健診

猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。不明な点は、事業所また
は各医療保険者などにご確認ください。

◇がん検診◇
備　考費　用受診場所受診期間対象者検診名

【申し込み】２０年度の申し込みは締め切りました。受診票を受
け取っている方で、受診日の予約をしていない方は、至急予約
をしてください。
【問い合わせ】杉並区医師会 胃がん検診担当☎３３９２崖４１１４

１０００円杉並保健所３階
胃検診室

３月２１日までの
木・金・土曜日
（祝日を除く）

３５歳以上④胃がん検診

猿各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護および中国残留邦人などの生活支援給付を受給されている方は、費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。
杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

◆申し込み方法◆　ハガキでお申し込みください〔②特定健診は申し込みの必要はありません〕
ハガキ記載事項（健診ごとに１人１枚）申し込み・問い合わせ健診名

⑴区民健診希望⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日（年齢）⑸性別⑹電話番号杉並保健所健康推進課
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）①③区民健診

◇「健康手帳」をご活用ください
【配布場所】
杉並保健所健康推進課、保健センター、保健福祉支援係（区役
所東棟３階）、区民事務所・分室、駅前事務所

３０歳以上の希望者に、健康手帳を配布しています。健康手帳は、健康増進・保持に役立てていただくために作られた手
帳です。健康診査やがん検診の受診結果、医療にかかったことなどを記録して、日ごろの健康管理にお役立てくださ
い。なお、２０年４月からの特定健診開始に伴い、内容が一部変更になりました。　　

◇平成２１年度区民健診の受診期間変更と各がん検診について◇
●区民健診＝誕生月を基本に区民健診を実施していましたが、２１年度から受診期間が変更になります。
【４月から９月生まれの方】　受診期間は６月から９月末日まで（受診券の発送は５月末ごろ）。
【１０月から３月生まれの方】　受診期間は１０月から２２年１月末日まで（受診券の発送は９月末ごろ）となる予定です。
●子宮がん、乳がん検診＝１９年度に受診した方は、３月下旬に受診票を送りますので、申し込みの必要はありません。
　各がん検診の申し込み方法、受診期間などの詳細は、４月に「広報すぎなみ」などでお知らせします。



サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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狭
あ
い
道
路
の
拡
幅
整
備
を

進
め
て
い
ま
す

　

区
内
に
は
、
幅
員
が
四
ｍ
に
満
た

な
い
狭
あ
い
道
路
（
建
築
基
準
法
第

四
十
二
条
第
二
項
で
定
め
ら
れ
た
道

路
、
い
わ
ゆ
る
二
項
道
路
）
が
多
く
、

日
常
生
活
に
不
便
な
だ
け
で
な
く
、

緊
急
時
に
救
急
車
や
消
防
車
が
入
り

に
く
い
な
ど
、
防
災
上
も
課
題
と
な

り
ま
す
。

　

区
は
、
二
項
道
路
を
建
築
基
準
法

に
定
め
ら
れ
た
幅
員
四
ｍ
ま
で
拡
幅

し
、
非
常
時
の
安
全
性
や
日
常
の
利

便
性
を
向
上
さ
せ
、
住
み
よ
い
地
域

を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し
、「
狭
あ

い
道
路
拡
幅
整
備
事
業
」
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
住
宅
の
建
て
替

え
に
伴
っ
て
敷
地
の
一
部
を
後
退
す

る
方
に
対
し
、
塀
な
ど
の
撤
去
費
用

の
一
部
を
助
成
す
る
と
と
も
に
、
後

退
部
分
の
舗
装
は
区
で
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
幅
員
が
そ
れ
ぞ
れ
六
ｍ
未

満
の
道
路
が
交
わ
る
角
敷
地
は
、
隅

切
り
を
新
た
に
設
け
、
道
路
状
に
す

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
道
路

と
一
体
と
し
て
整
備
す
る
場
合
は
、

奨
励
金
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

安
全
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

こ
の
事
業
で
は
昨
年
度
ま
で
の
一

九
年
間
に
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
に
よ
り
約
一
四
三
㎞
（
延
べ
約
九

九
〇
〇
件
）
を
整
備
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

区
で
は
、
今
後
も
安
全
で
快
適
な

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
こ
の
事
業
を

進
め
て
行
き
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

土
木
管
理
課
狭
あ
い
道
路
係

問

３月は道路交通環境整備強化推進月間です
つくろうよ　クリーンで快適　みんなの道路

①道路に商品台を出したり販売したりしない
②看板やのぼり旗などを道路に置かない
③自転車やバイクを路上に放置しない
④電柱や道路工作物（道路標識など）にはり紙をしない
⑤生け垣や庭木の枝を道路に出さない

　 各警察署交通規制係（杉並緯３３１４崖０１１０／高井
戸緯３３３２崖０１１０／荻窪緯３３９７崖０１１０）または区土木
管理課、区交通対策課

問

　現在ご利用いただいている「国民健康保険高齢受給者証」
（以下「高齢受給者証」）の有効期限は「平成２１年３月３１日」
です。
　４月以降ご利用いただく高齢受給者証を３月中旬に世帯主
あてにお送りします。簡易書留郵便でお送りしますので、配
達員から直接お受け取りください。ご不在のときには連絡票
が投かんされますので、郵便局に再配達の依頼をしてお受け
取りください。
　期限の切れた高齢受給者証は４月以降に、同封の返信用封
筒で返送するか、区役所、お近くの区民事務所・分室、駅前
事務所へお返しください。
◇負担割合
　負担割合は３割または１割で３月までと同じです。対象者
数の変更により割合変更が予定されている方もいます。
　医療制度改正により、１割の方の負担割合が２割に改正さ
れましたが、１割に据え置かれる期間が続くため、実際の負
担割合は１割になります。
※１割の方の負担割合の表記は「２割（ただし有効期限まで
は１割）」となっています。

◇有効期限
　高齢受給者証は毎年８月に前年の所得状況で負担割合の判
定をします。そのため、有効期限は「平成２１年７月３１日」で
す。ただし、平成２１年７月３１日までに７５歳の誕生日を迎える
方は誕生日の前日、対象者数の変更による負担割合の変更が
予定されている方は変更予定日の前日が有効期限です。

国民健康保険高齢受給者証を
お送りします

　害害問い合わせは、国保年金課国保資格係へ。

捌都民体育大会予選会
◇ソフトテニス（兼春季選手権大会）
　 ４月５日㈰（予備日１２日㈰）午前９時
～午後７時 松ノ木運動場（松ノ木１崖３
崖２２） 種目（ダブルス）＝一般（年齢制
限無）男子・女子渇成年（３５歳以上）男子・
女子渇壮年（４５歳以上）男子・女子渇グラ
ンドシルバー（男子６５歳以上・女子５５歳以
上）ミックス可 区内在住・在勤・在学の
方、連盟加盟クラブの方 １組２０００円、小
学生～高校生１組１０００円（当日） ハガキ
またはファクス（７面記入例参照）に種目
も書いて、３月１９日（必着）までに区ソフ
トテニス連盟・田中達三（〒１６７崖００２１井
草２崖１８崖１２胃３３９７崖６２３９）へ 同連盟・
田中☎３３９７崖６２３９
◇硬式庭球
　 ４月４日㈯午前９時 松ノ木運動場
（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝男子・女子
ダブルス 区内在住・在勤・在学で区民体
育祭ベスト８または同等の実力がある方 
４８組（抽選） １組２０００円（当日） ハガ
キ（７面記入例参照。２名連記）に所属ク
ラブも書いて、３月１２日（必着）までに区
硬式庭球連盟・吉永節子（〒１６６崖００１５成
田東２崖３３崖１３崖３０１）へ 同連盟・吉永
☎０９０崖４５２８崖５５２３（午後７時～９時）

捌きれいを磨くフィットネス（ピラティス）
　 ４月７日～６月３０日の毎週火曜日、①
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午後７時～８時②８時～９時（いずれも５
月５日を除く。計１２回） 高円寺体育館 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
２０名（抽選） 各６０００円 往復ハガキ（７
面記入例参照）に生年月日と希望時間も書
いて、３月１０日（必着）までに高円寺体育
館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）へ
 同体育館☎３３１２崖０３１３ ⑴３歳～就学前
の託児あり（事前申込制）⑵車・バイクで
の来場はご遠慮ください

捌小学生水泳教室　
　 ４月４日～５月１６日の毎週土曜日渇A
コース＝午前９時～１０時渇Bコース＝１０時
～１１時（いずれも５月２日を除く。計６回）
 杉並第十小学校温水プール 区内在住・
在学の小学生（新１年生を含む） 各５６名
（抽選） 各５０００円 往復ハガキ（７面記
入例参照）に生年月日・希望コースも書い
て、３月１１日（必着）までに杉並第十小学
校温水プール（〒１６６崖００１２和田３崖５５崖
４９）へ 同プール☎３３１８崖８７６３

捌アーチェリー初心者教室
　 ４月４日～９月１９日の毎月第１・３土
曜日、第２・４日曜日午後１時～５時（計
２３回。区後援） 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在
学で中学生以上の方 １５名（抽選） ４回
まで無料。５回目以降１回５００円、中学生３００
円 ハガキ（７面記入例参照）で、３月２５日
（必着）までに区アーチェリー協会・小杉
英雄（〒１６７崖００４２西荻北４崖３３崖１２）へ
 小杉☎３３９０崖６８３９（午前９時～午後９時）
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捌弓道講習会
　 ４月３日～９月３０日の原則毎週水･金
曜日、午後５時～９時（計５０回。区後援）
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） 区内在住・在勤・在学の方 ２５名
（抽選） １万円（別途教本代１２２０円） 
往復ハガキ（７面記入例参照）で、３月２０
日（必着）までに横山賢次（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖１１）へ 宍戸☎３３２９崖４６１４
（午後８時～１０時）

◇気功太極拳　○さ 教室番号「０５４０」
　 ４月１日～７月８日の毎週水曜日、午
前１１時～午後１時（第３水曜日を除く。計
１２回） 区内在住・在学で１６歳以上の方 
３０名（抽選） １万２０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）に生年月日も書いて、
３月２０日（必着）までに同体育館へ
◇ピラティスナイト前期　○さ 教室番号①コ
ース「０５４１」②コース「０５４２」
　 ４月６日～６月２９日の毎週月曜日①午
後７時～８時②８時～９時（いずれも計１２
回） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 ２０名（抽選） 各６０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）に生年月日・希望コー
スも書いて、３月２３日（必着）までに同体
育館へ
◇ヨガ前期　○さ 教室番号①コース「０５４３」
②コース「０５４４」
　 ４月７日～６月３０日の毎週火曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午（いずれも計１２
回） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 ２０名（抽選） 各６０００円 往復ハガキ（７
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面記入例参照）に生年月日・希望コースも書
いて、３月２４日（必着）までに同体育館へ
◇ピラティス前期　○さ 教室番号①コース
「０５４５」②コース「０５４６」
　 ４月１０日～６月２６日の毎週金曜日①午
前１１時～正午②正午～午後１時（いずれも
計１２回） 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 ２０名（抽選） 各６０００円 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）に生年月日・希望
コースも書いて、３月２７日（必着）までに
同体育館へ
◇合気道KIDS Ⅰ○さ 教室番号「０５２３」
　 ４月４日～９月２６日の毎週土曜日、午
後１時～３時（計２５回） 区内在住・在学
の小学生、経験のある児童 ５０名（抽選）
 ７５００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
に生年月日も書いて、３月１４日（必着）ま
でに同体育館へ
◇合気道フリー道場 Ⅰ
　 ４月４日～９月２６日の毎週土曜日、午
後３時～５時（計２５回） 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 ４０名 １回３００円
 当日、直接会場へ
◇転倒予防イス体操 Ⅰ
　 ４月１７日～６月２６日の毎週金曜日、午
後１時３０分～２時３０分（５月１日を除く。
計１０回） 松浦美香子 区内在住でおおむ
ね７０歳以上の方（付き添いがなくても運動
できる方） ２５名（抽選） ４５００円 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）に生年月日・性別も
書いて、３月２６日（必着）までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）
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　競技大会

　スポーツ教室

　荻窪体育館

▲整備後

▲整備前

み
ん
な
で
つ
く
る
安
全
で
快
適
な

み
ん
な
で
つ
く
る
安
全
で
快
適
な
道道

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは３月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
す
ぎ
な
み
学

倶
楽
部
」
に
好
評
連
載
中
の
「
杉

並
ラ
ー
メ
ン
マ
ッ
プ
」
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
版
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し

ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
は
「
杉
並
で

お
花
見
＆
ら
ー
め
ん
」
で
す
。

　

図
書
館
・
区
民
事
務
所
・
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
チ
ラ
シ
ス

タ
ン
ド
で
も
、
３
月　

日
㈫
か
ら

１０

配
布
し
ま
す
（
予
定
数
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）。
詳
細
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「杉並ラーメンマップ「杉並ラーメンマップ」」
ダイジェスト版の配布ダイジェスト版の配布！！

 すぎなみ学倶楽部事務局
（すぎなみ地域大学担当）

☎３３１２崖２３８１
 www.suginamigaku.org

問

HP
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ひ
と
と
き
保
育
が
二
カ
所 

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　

通
院
な
ど
の
用
事
や
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
た
い
時
に
お
子
さ
ん
を
預
か
る

ひ
と
と
き
保
育
が
、
３
月
中
に
二
カ

所
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
ま
た
、
乳
幼

児
親
子
が
交
流
で
き
る
「
つ
ど
い
の

広
場
」
を
併
設
し
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

直
接
、
各
ひ
と
と
き
保
育
施
設
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
ひ
と
と
き
保
育
八
成
（
井
草
２
們

　

們　

☎
６
９
１
５
倆
０
２
３
３
）

２７

１３

　
 

見
学
会
＝
３
月
９
日
㈪
～　

日
１３

㈮
午
前　

時
～
正
午
、
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
３
時　

分
▽
オ
ー
プ
ン
日
＝
３

３０

月　

日
㈪
午
前　

時

１６

１０

毅
つ
ど
い
の
広
場

　
 

月
～
金
曜
日
午
前　

時
～
午
後

１０

３
時 

就
学
前
の
親
子 

一
回
一
〇

〇
円

毅
ひ
と
と
き
保
育

　
 

月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時 

生
後
６
カ
月
～
就
学
前
の
乳

時内
対

費

時
対

幼
児 

八
名 

一
時
間
八
〇
〇
円

◇
ひ
と
と
き
保
育
堀
ノ
内
（
堀
ノ
内

３
們　

們　

☎
６
７
５
０
倆
９
３

１７

１３

１
４
〈
３
月　

日
㈫
か
ら
〉）

１０

　
 

オ
ー
プ
ン
日
＝
３
月　

日
㈬
午

１８

前　

時
１０

毅
つ
ど
い
の
広
場

　
 

月
～
金
曜
日
午
前　

時
～
午
後

１０

３
時 

就
学
前
の
親
子 

一
回
一
〇

〇
円

毅
ひ
と
と
き
保
育

　
 

月
～
金
曜
日
午
前
９
時　

分
～

３０

午
後
４
時 

生
後
６
カ
月
～
就
学
前

の
乳
幼
児 

七
名 

一
時
間
八
〇
〇

円◇
会
社
な
ど
を
退
職
後
は
国
民
年
金

加
入
の
手
続
き
を

　

退
職
な
ど
で
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
の
加
入
者
で
な
く
な
っ
た　

歳
以

２０

上　

歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
の

６０
加
入
手
続
き
を
区
役
所
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
退
職
日
と
同
日
に
再
就
職

し
、
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入

す
る
方
は
除
き
ま
す
。

　

厚
生
年
金
な
ど
の
資
格
を
喪
失
す

る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者

も
、
ご
自
身
で
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
し
な
い
場
合
は
国
民
年
金

へ
の
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

毅
年
金
手
帳

毅
印
鑑
（
認
め
印
可
。
申
請
書
に
自

署
す
る
場
合
は
不
要
）

毅
退
職
年
月
日
が
わ
か
る
も
の
（
離

職
票
・
退
職
証
明
・
健
康
保
険
資

格
喪
失
証
明
な
ど
）

　

国
民
年
金
へ
の
加
入
届
と
同
時
に

保
険
料
免
除
・
猶
予
申
請
を
す
る
方

は
、
国
民
年
金
係
（
区
役
所
中
棟
二

階
）
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
付
加
保
険
料
を
ご
存
じ
で
す
か

　

月
々
の
国
民
年
金
定
額
保
険
料
に

四
〇
〇
円
（
付
加
保
険
料
）
を
加
え

て
納
付
す
る
こ
と
で
、
老
齢
基
礎
年

定

費

時時
対

費

時

対定

費

金
に
上
乗
せ
し
て
給
付
を
受
け
ら
れ

る
付
加
年
金
が
あ
り
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
受
給
額
は
二
〇
〇
円

×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
と
し
て
計

算
さ
れ
ま
す
（
例
＝
一
〇
カ
月
納
付

す
る
と
毎
年
年
額
二
〇
〇
〇
円
を
支

給
）。

　

付
加
保
険
料
は
国
民
年
金
第
一
号

被
保
険
者
（
保
険
料
免
除
・
国
民
年

金
基
金
加
入
を
除
く
）
の
方
の
み
申

し
込
み
を
し
た
月
か
ら
納
付
が
で
き

ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

区
体
育
施
設
の 

指
定
管
理
者
の
指
定

　

４
月
１
日
か
ら
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営
は
、
㈱
東
京

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
・
東
京
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
㈱
・
三
菱
電
機

ビ
ル
テ
ク
ノ
サ
ー
ビ
ス
㈱
の
共
同
事

業
体
が
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、高
円
寺
・
妙
正
寺
・
大
宮
前
・

永
福
・
荻
窪
体
育
館
、
下
高
井
戸
運

動
場
、
高
井
戸
温
水
プ
ー
ル
は
、
㈶

杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
が
管
理

運
営
し
ま
す
。
松
ノ
木
運
動
場
と
杉

並
第
十
小
温
水
プ
ー
ル
は
、
区
教
育

委
員
会
が
直
接
管
理
運
営
し
ま
す
。

　

さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
に
よ
る
施
設
予

約
は
従
来
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

※
指
定
管
理
者
制
度
…
こ
れ
ま
で
公

共
の
施
設
の
管
理
運
営
は
民
間
事

業
者
は
対
象
外
で
し
た
が
、
地
方

自
治
法
の
改
正
に
よ
り
民
間
事
業

者
に
よ
る
管
理
運
営
も
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
体

育
係

馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室 

臨
時
休
室

　

３
月　

日
㈰
の
馬
橋
ふ
れ
あ
い
図

１５

書
室
（
高
円
寺
北
４
們
２
們　

馬
橋

１７

問問

児
童
館
二
階
）
は
休
室
し
ま
す
。

　
 

中
央
図
書
館
協
働
推
進
担
当
☎

３
３
９
１
倆
５
７
５
４

知
的
障
害
者
対
象 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 

事
務
補
助
▽
勤
務
期
間
＝
４
月

か
ら
一
年
間
（
二
回
ま
で
更
新
可
）

▽
勤
務
日
時
＝
午
前
８
時　

分
～
午

３０

後
３
時　

分
（
週
五
日
。
三
〇
時
間

３０

勤
務
）
▽
勤
務
場
所
＝
障
害
者
生
活

支
援
課
（
区
役
所
西
棟
二
階
）
▽
募

集
人
数
＝
二
名
▽
資
格
＝
次
の
①
②

の
両
方
を
満
た
す
方
①
区
内
在
住
で

愛
の
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
②

区
内
作
業
所
な
ど
に
通
所
し
て
い
る

か
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
を
利
用

し
て
い
る
▽
時
給
＝
八
〇
〇
円
▽
そ

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。社
会
保
険
・

雇
用
保
険
に
加
入
。
交
通
費
支
給 

申
込
書
（
障
害
者
生
活
支
援
課
で
配

布
）
を
、
３
月　

日
ま
で
に
同
課
に

１３

持
参 

同
課 

採
用
者
は
選
考
に
よ

り
決
定
し
ま
す

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
施
設

整
備
に
対
す
る
補
助
制
度

　

区
は
、
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
、
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
を
整
備
す
る
際
に
係
る
経

費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
度
に
、
こ
の
補
助
制
度
を
利

２１
用
し
て
の
施
設
整
備
を
お
考
え
の
事

業
者
は
、
４
月
末
ま
で
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◇
募
集
施
設
と
募
集
地
域

①
都
市
型
多
機
能
拠
点
（
※
）
＝
西

荻
・
荻
窪
・
阿
佐
谷
・
高
円
寺
地
域

で
一
所
以
上

　

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

と
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
を
併

問内

申

問

他

設
し
た
施
設
を
募
集
し
ま
す
。ま
た
、

各
単
体
で
の
募
集
も
し
ま
す
。

※
都
市
型
多
機
能
拠
点
と
は
、　

時
２４

間　

日
、
切
れ
目
な
く
継
続
し
た

３６５
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

「
通
所
」・「
宿
泊
」・「
訪
問
」・

「
居
住
」
な
ど
の
機
能
を
有
し
、

各
種
在
宅
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
一
体

的
・
複
合
的
に
提
供
す
る
施
設
で

す
。

②
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
＝
高
円
寺
・
方
南
和
泉
地
域

で
一
所
以
上

　
 

高
齢
者
施
策
課
計
画
推
進
担
当

区
介
護
保
険
運
営
協
議
会 

区
民
委
員

　

区
の
介
護
保
険
事
業
に
関
す
る
事

項
を
調
査
審
議
す
る
た
め
の
協
議
会

で
す
。委
員
は
、区
民
・
区
議
会
議
員
・

学
識
経
験
者
・
保
健
医
療
関
係
者
・

福
祉
関
係
者
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　
 

任
期
＝
４
月
か
ら
三
年
間
▽
募

集
人
数
＝
六
名
以
内 

区
内
在
住
で

　

歳
以
上
の
方 

作
文
「
高
齢
者
の

２０介
護
に
つ
い
て
」（
八
〇
〇
字
程
度
）

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、３
月　

日（
必

１９

着
）
ま
で
に
高
齢
者
施
策
課
へ
郵
送

 

同
課 

選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

杉
並
会
員

　

地
域
緑
化
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
始
め
よ
う
と
す
る
方
の
、

き
っ
か
け
の
場
で
す
。
生
活
者
の
視

点
を
大
切
に
し
、
仲
間
と
一
緒
に
区

内
の
み
ど
り
を
守
り
、
増
や
し
、
育

て
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
 

樹
木
・
草
花
の
維
持
管
理
・
腐

葉
土
づ
く
り
な
ど
▽
登
録
期
間
＝
４

月
～　

年
３
月（
一
回
の
み
更
新
可
）

２３

▽
資
格
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
。
ま
た
は
区
内
に
活
動
場
所
を

希
望
し
、
次
の
①
②
に
該
当
す
る
方

①
無
報
酬
で
活
動
で
き
る
②
み
ど
り

問内

対

申

問

他

内

に
関
心
を
持
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
理
解
と
意
欲
が
あ
る 

ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
、「
み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

杉
並
希
望
」
と
書
い
て
、
３
月　

日
１６

（
必
着
）
ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
み

ど
り
の
計
画
係
胃
５
３
０
７
倆
０
６

９
７
へ 

同
係 

①
登
録
後
は
地
域

ご
と
に
他
の
登
録
者
と
と
も
に
活
動

す
る
予
定
で
す
②
区
施
設
・
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
る
「
み
ど
り

と
ひ
と
一
四
七
号
（
３
月
５
日
発

行
）」
で
活
動
を
紹
介
し
ま
す

地
域
・
家
庭
文
庫
の
新
規
登
録

を
受
け
付
け
し
ま
す

　

中
央
図
書
館
で
は
、
地
域
・
家
庭

文
庫
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

図
書
の
貸
与
な
ど
、
支
援
を
希
望
す

る
文
庫
の
新
規
登
録
の
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
 

自
宅
な
ど
で
児
童
等
を
対
象
に

無
償
で
図
書
の
閲
覧
・
貸
出
そ
の
他

の
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人
ま
た
は

団
体 

・ 

電
話
で
、
３
月　

日
ま

１６

で
に
中
央
図
書
館
協
働
推
進
担
当
☎

３
３
９
１
倆
５
７
５
４
へ

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
３
月　

日
㈬

１１

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
一
回
。
次

回
は
４
月
８
日
㈬
予
定
）
▽
建
築
総

合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後

１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 

区

役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ
る
場

合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

申

問

他

対
申

問

時

内

場

費

申

他

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
を
行
政
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士

が
お
受
け
し
ま
す
。
ま
た
、
国
の
仕

事
に
対
す
る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相

談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１３

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
区
役
所
東
棟
一

階
〉） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

東
京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎

０
１
２
０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
ま
た

は
区
政
相
談
課 

関
係
資
料
が
あ
る

場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

成
年
後
見
制
度
夜
間
相
談
会

　

杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
で

は
、
通
常
の
相
談
時
間
に
来
所
す
る

こ
と
が
難
し
い
方
の
た
め
に
「
夜
間

相
談
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈬
～　

日
㈮
午
後
５

１１

１３

時
～
８
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

無
料 

当

１５

１３

日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
区
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
９
７
倆
１
５
５

１
問時

場

費

申

問

他

時

場

費

申

問

募
集
し
ま
す

採
用
情
報

そ
の
他

国
民
年
金

子
育
て
・
教
育

施
設
情
報

３月は東京都の自殺対策強化月間です
自殺防止！東京キャンペーン

●自殺予防いのちの電話
　 ３月１０日㈫午前８時～翌朝８時
　☎０１２０崖７３８崖５５６（２４時間フリーダイヤル）
●自死遺族相談ダイヤル
　 ３月１１日㈬～１３日㈮午前１０時～午後１０時
　☎３２６１崖４３５０
●４８時間特別相談
　 ３月１４日㈯午前６時～１６日㈪午前６時
　☎５２８６崖９０９０（東京自殺防止センター）

時

時

時
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　最近区内で、不審火による火災が複数カ
所に発生しています。
　区では、警察と連携して夜間パトロール
を強化していますが、不審火を防止するた
めに家の周りには燃えやすいものを置かな
いように注意してください。

 危機管理対策課または防災課問
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猿高齢者健康講座に参加しませんか
　昨年受講した方から、「足腰が丈夫になり出掛ける
ことが楽しくなった」、「よい仲間にも出会えた」な
どの声が寄せられました。
◇おはよう筋力スタジオ
　高齢者向けのトレーニング
機器（右図）を利用した体力
づくりと家庭でできる簡単な
体操を習得します。
　 ４月５日～６月２１日の毎
週日曜日、午前１０時～正午（計１２回） デイサロン
荻窪（上荻１崖２２崖１８） 日常生活で介助の必要が
ない健康な方 ２０名（抽選） 無料 参加決定者に
は後日、参加同意書を記入していただきます
◇水中ゆらゆら歩行
　水中をゆっくり歩きながら水の抵抗を利用して無
理なく足腰を丈夫にします。
　 ４月８日～６月２４日の毎週水曜日、午前９時３０
分～１１時３０分（５月６日は午後１時３０分～３時３０分。
計１２回） ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０
崖４） 日常生活で介助の必要がない健康な方 ２５
名（抽選） 無料 ①参加決定者には後日、参加同
意書を記入していただきます②京王線高井戸駅、JR
荻窪駅・西荻窪駅から無料送迎バスがあります
◇懐かしのあのうたこのうた（童謡・唱歌・流行歌）
　姿勢や腹式呼吸を意識して歌うことは健康につな
がります。季節感ある懐かしい歌を歌いましょう。
　 ４月３日～６月１９日の毎月第１・３金曜日、午
後１時～２時（計６回） ヤマハ音楽教室（上荻１
崖１６崖１６） １０名（抽選） 無料 会場に車椅子用
トイレはありません

──〈いずれも〉──
　 区内在住の６５歳以上で全回参加可能な方 電話
またはファクス（７面記入例参照）で、３月１０日ま
でに区コールセンター☎＃８８００☎３３７２崖８８８０胃３３７２崖
８８１０へ 介護予防課介護予防推進係 参加者は３月
２６日㈭午前１０時～正午に阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）で行う説明会に必ずご出席
ください

猿成田図書館「大人のための朗読会」
　 ３月２１日㈯午後２時～３時 成田図書館（成田
東３崖２８崖５） 演目＝あまんきみこ『白いぼうし』、
原田宗典『ぜつぼうの濁点』、鳥越碧『霞ケ谷』渇朗
読＝こうばこの会 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話
または直接、成田図書館☎３３１７崖０３４１へ
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猿歯周病予防で若返り大作戦
　 ・ ３月２３日㈪＝講義｢歯周病予防で若返ろう」、
実技「若さを保つ健口（けんこう）体操」渇３０日㈪
＝実技｢お口の手入れで若返ろう」ほか／いずれも午
前１０時～正午（計２回） 和泉保健センター（和泉４崖
５０崖６） 杉並区歯科医師会会長・高橋英登ほか 
区内在住・在勤で６５歳以下の方 ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ

猿小児救急普及事業「小児科医からのメッセージ」
　赤ちゃんに多い病気と急病時の対処法についてお
話しします。
　 ３月１９日㈭午後２時～３時３０分 上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９） 石川小児科医院医師・
小口美香 区内在住で０歳児（第１子）の保護者 
３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、上井草保健セ
ンター☎３３９４崖１２１２へ 託児あり（事前申込制）

猿杉の樹大学２１年度学生募集「杉並・学びの仲間」
　 ５月１３日～２２年３月の水曜日、午前１０時～正午
（月３、４回） 高齢者活動支援センター 下表の
とおり 区内在住で６０歳以上の方（既受講者を除く）
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 ５０名（抽選） 無料（別途教材費） 往復ハガキ
（７面記入例参照）に応募理由も書いて、３月２５日
（必着）までにＮＰＯ法人杉の樹カレッジ（〒１６８崖
００７２高井戸東３崖７崖５高齢者活動支援センター内）
へ 同カレッジ☎３３３４崖０９２８

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
　 ３月９日㈪・１６日㈪午後２時～３時３０分（計２
回） 久我山会館（久我山３崖２３崖２０） キャラバ
ンメイト ２０名（抽選） 無料 ・ 電話で、ケア
２４久我山☎５３４６崖３３４８へ
◇家族が認知症！そのときあなたは…
　 ３月１２日㈭午後２時～３時３０分 和田堀会館
（堀ノ内２崖２２崖３） ㈳認知症の人と家族の会・
大野教子 区内在住・在勤の方 １５名（申込順） 
無料 ・ 電話またはファクス（７面記入例参照）
で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ
◇杖（つえ）・歩行補助具の正しい選び方と使い方
　 ３月１２日㈭午後２時～３時３０分 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 福祉用具専門相談員 区
内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇楽しく体操！〜健康な体づくり応援します
　 ３月１４日㈯午前１０時～１１時３０分 杉並第七小学
校（阿佐谷南３崖１９崖２） 区内在住･在勤の方 ３０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７
崖３８２２へ 上履きと飲み物を持参してください
◇耳についての知識を学ぼう
　 ３月２０日㈷午後１時３０分～３時 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） ㈲ＴＨＣ荻窪補聴器
センター・山田朗 ６５歳以上の方ほか ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８
崖２６６０へ
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〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名
１回
３００円

毎月第１・３土曜日午後２～４時
（３月初旬開始）　

高北卓球教室
～１人での参加大歓迎

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８緯・胃３３３７崖２２６６）

２０００円
（材料費込み）３月１４日㈯午後１時～４時３０分旬の食材を使った季節の家

庭料理教室
今川館（今川４崖１２崖１０
緯・胃５３０３崖１５０１）

２０００円
（茶菓代含む）３月２８日㈯午後１時３０分～４時桜の花をメインに

アレンジに挑戦しよう
馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４緯・胃３３１５崖１２４９）

１５００円３月２５日㈬、４月１日㈬・８日㈬午後
１時３０分～３時３０分（計３回）

手芸の楽しみ
～布ぞうりを編む

西田館（荻窪１崖５７崖４
緯・胃３３９１崖８７４７）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

〈㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室〉
捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）

月日／時間コース名・内容レベル番号
３月２７日㈮午前１０時～１１時３０分親子パソコン教室「つくってみようお名前シール」

渇対象＝新学期を迎える小学生のお子さんと保護者
渇定員＝４組（抽選。２組以下は中止）
渇費用＝１組２０００円（１名増えるごとに１０００円）

体験０３９６
３月２７日㈮午後１時～２時３０分体験０３９７
３月３１日㈫午前１０時～１１時３０分体験０３９８
３月３１日㈫午後１時～２時３０分体験０３９９
４月１日～２２日毎週㈬の午前VD　ワード初級（VISTA）初級０４０５
４月１日～２２日毎週㈬の午後VA　パソコン入門１（はじめてのパソコン、VISTA）入門０４０１
４月２日～２３日毎週㈭の午前J　使いこなすワード（ワード中級）中級０４６１
４月２日～２３日毎週㈭の午後C　楽しいインターネット／Eメール（初級）初級０４５４
４月３日～２４日毎週㈮の午前K　使いこなすエクセル（エクセル中級）中級０４６２
４月３日～２４日毎週㈮の午後A　初めてのパソコン（入門）入門０４５１
４月６日～２７日毎週㈪の午前VC　パソコン入門３（インターネット、VISTA）入門０４０４
４月６日～２７日毎週㈪の午後VP　デジカメ写真活用（補正と加工ほか、VISTA）中級０４１７
４月７日～２８日毎週㈫の午前VB　パソコン入門２（らくらく文字入力、VISTA）入門０４０２
４月７日～６月２日毎週㈫の午後※VAB　入門１・２連続（VISTA）入門０４０３
５月７日～２８日毎週㈭の午前M　我が家で使えるワード（中級）中級０５６４
５月７日～２８日毎週㈭の午後D　楽しい文書作成（ワード初級)初級０５５５
５月８日～２９日毎週㈮の午前O　もっと使えるインターネット／Eメール（中級）中級０５６６
５月８日～２９日毎週㈮の午後B　パソコンもっと上達（入門）入門０５５２
５月１１日～６月１日毎週㈪の午前VE　エクセル初級（VISTA）初級０５０６
５月１１日～６月１日毎週㈪の午後VA　パソコン入門１（はじめてのパソコン、VISTA）入門０５０１
５月１２日～６月２日毎週㈫の午前VC　パソコン入門３（インターネット、VISTA）入門０５０４
５月１３日～６月３日毎週㈬の午前VJ　ワード中級（VISTA）中級０５１１
５月１３日～６月３日毎週㈬の午後VB　パソコン入門２（らくらく文字入力、VISTA）入門０５０２

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
４月３日～２４日毎週㈮の夜間C　楽しいインターネット／Eメール（初級）初級２４５４
４月４日～２５日毎週㈯の午前VA　パソコン入門１（はじめてのパソコン、VISTA）入門２４０１
４月４日～２５日毎週㈯の午後VJ　ワード中級（VISTA）中級２４１１
４月５日～２６日毎週㈰の午後VC　パソコン入門３（インターネット、VISTA）入門２４０４
４月７日～２８日毎週㈫の夜間F　楽しいデジカメ（初級、写真取り込み／修正）初級２４５７
５月８日～２９日毎週㈮の夜間E　楽しい表計算（エクセル初級）初級２５５６
５月９日～３０日毎週㈯の午前VB　パソコン入門２（らくらく文字入力、VISTA）入門２５０２
５月９日～３０日毎週㈯の午後VF　デジカメ写真初級（写真取り込み／修正、VISTA）初級２５０７
５月１０日～３１日毎週㈰の午前VD　ワード初級（VISTA）初級２５０５
５月１０日～３１日毎週㈰の午後VE　エクセル初級（VISTA）初級２５０６
５月１２日～６月２日毎週㈫の夜間D　楽しい文書作成（ワード初級）初級２５５５

　 ・ ・ 各表のとおり 全回参加できる方。０４１７・２４５７・
２５０７・４４１７はデジカメとＵＳＢケーブルを持参できる方。０３９６
～０３９９コースは新学期を迎える小学生のお子さんとその保護者
 各１０名（抽選）。５名以下は中止する場合があります 各８９００
円。０４０３は１万７５００円（テキスト代を含む） ハガキ（７面記
入例参照）に教室名、コース番号（第２希望まで）、昼間の連絡
先、キャンセル待ちの有無も書いて、３・４月講座は３月１３日、
５月講座は４月１３日（いずれも消印有効）までに㈳杉並区シル
バー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２
階）へ 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅のパソコンで個人指導や各
種設定の出張サービスを１時間１９８０円で随時受け付けています

時 場 内 対

定 費
申

問 他

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

４月３日～２４日
毎週㈮の午前VJ　ワード中級（VISTA）中級４４１１

４月３日～２４日
毎週㈮の午後

VP　デジカメ写真活用（補正と
加工ほか、VISTA）中級４４１７

４月６日～２７日
毎週㈪の午前

VC　パソコン入門３（インター
ネット、VISTA）入門４４０４

４月６日～２７日
毎週㈪の午後

VA　パソコン入門１（はじめて
のパソコン、VISTA）入門４４０１

５月８日～２９日
毎週㈮の午前VE　エクセル初級（VISTA）初級４５０６

５月８日～２９日
毎週㈮の午後

VO　インターネット初級
（VISTA）初級４５１６

５月１１日～６月１日
毎週㈪の午前VD　ワード初級（VISTA）初級４５０５

５月１１日～６月１日
毎週㈪の午後

VB　パソコン入門２（らくらく
文字入力、VISTA）入門４５０２

※０４０３は５月５日を除く。
渇午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分。

〈杉の樹大学　主な講座内容〉
内　容科　目

杉並の産業・杉並の洪水の歴史と対策・杉
並清掃工場の見学・杉並の民話・地下調節
池の見学・グループ研究

杉並を知る

杉並ゆかりの文人「太宰治」・ゴスペルにつ
いて・先端技術館見学・外国を知ろう・人と
動物の関わり・世界の食糧事情・輸入食品
の安全対策・日本の食糧問題・暮らしの中
の数学

文芸・教養

これからの社会参加・ボランティアへの一
歩・ウオーキング・異世代交流・太極拳
を楽しむ・薬用植物園見学・防災施設の
体験・遠足・運動会

これからの
ライフスタ
イル

パソコン教室
㈳杉並区シルバー人材センター

takahashi-tomo
長方形

takahashi-tomo
テキストボックス
3372-8800
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猿ゆう杉並アクティブフェスタ２００９
　中高生による中高生のための催しです。ゲストは
アニメーションダンスとジャグリングを融合させた
パフォーマンスで見る人を魅了するCHIKI氏です。
　 ３月１４日㈯午後２時３０分～６時渇１５日㈰正午～
午後３時４５分 児童青少年センター（荻窪１崖５６崖
３ゆう杉並内） バンド・ダンスライブ・スポーツ
大会・食べ物コーナー・テレビゲーム大会など（両
日で内容が異なります） 無料 当日、直接会場へ
 児童青少年課事業係☎３３９３崖４７６０

猿すぎなみ環境カエルくらぶ・きれいにカエル隊♪
　 ３月１４日㈯午前９時～１０時（雨天実施） 阿佐谷
地区＝集合場所＝区役所青梅街道側玄関前、清掃場
所＝中杉通り・青梅街道沿い渇高円寺地区＝集合場
所＝高円寺障害者交流館前（高円寺南２崖２４崖１８）、清
掃場所＝高円寺南４丁目信号から青梅街道まで 無
料 当日、直接集合場所へ すぎなみ環境カエルく
らぶ・きれいにカエル隊・牧野☎３３１６崖２３７８（午前中）
 ①軍手をお持ちの方は持参してください②身軽な
服装でお越しください③荷物置き場はありません

猿省エネ！次の一手
　 ３月１５日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 無料 当日、直接会場へ
 すぎなみ環境カエルくらぶエネルギー部会・寺田
☎・胃３２２３崖７３６７ 家電機器の消費電力を測定でき
る「ワットアワーメーター」を無料で貸し出しします

◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 ３月１５日㈰午後１時～３時３０分 １４名（申込順）
 １３０円 電話で、同ひろばへ
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し

時
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時 場

費
申 問

他

時 場
費 申

問
他

時 定
費 申

ます（１人１点まで）。
　 ３月１５日㈰午後１時～４時（受付は３時まで）
 １０名（申込順） 無料（部品代は実費） 電話で、
同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） ①募集人数
に満たないときは中止する場合があります②生ごみ
たい肥相談を電話で随時受け付けています（回答に
は日数がかかる場合もあります）

猿すぎなみ大人塾公開講座「マザーハウスの挑戦〜
途上国から世界に通用するブランドをつくる」
　 ３月１８日㈬午後７時～９時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） ㈱マザーハウス代表・山口絵理子
 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順） 無
料 電話またはファクス（記入例参照）で、区コー
ルセンター☎＃８８００☎３３７２崖８８００胃３３７２崖８８１０へ 
社会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿講演会「ダーウィンとミミズの話」
　ダーウィンの生誕２００年を記念して、彼の知られざ
る一面を探ります。
　 ３月２２日㈰午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） 恵泉女学園大学教授・新妻昭夫 中
学生以上の方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
中央図書館☎３３９１崖５７５４へ

猿みどりの講座｢春の自然観察会｣
　 ３月１８日㈬午後１時３０分～３時３０分（小雨実施）
 集合場所＝郷土博物館（大宮１崖２０崖８） 行程
＝和田堀公園内「観察の森」→善福寺川→尾崎橋

時
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他

時 場
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問
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時
場 内

（予定） 自然観察の会・杉並　山室京子ほか 区
内在住・在勤・在学の方（小学生は保護者同伴） 
４０名（抽選） ５０円（保険料） 往復ハガキ（記入
例参照。小学生は保護者の氏名も記入）で、３月６日
（必着）までにみどり公園課みどりの計画係へ 同係

①ＮＰＯ法人の税務
　各種税金（法人税・住民税・消費税）や税務処理
の方法などをわかりやすく実践的に解説します。
　 ３月１６日㈪・２３日㈪午後７時～９時（計２回）
 んみゃーち代表・田崎和夫 ２０名（申込順） ５００円
②１０歳若くなるお化粧法教えます
　地域の方々が活気と自信を持って活動できるよう
になっていくための講座です。
　 ３月２２日㈰午後２時～４時 ＳＣプラザ代表・
小川貴世実 ３０名（申込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 すぎなみＮＰＯ支援センター 郵送、電話、フ
ァクスまたはＥメール（記入例参照）にあればファ
クス番号とＥメールアドレスも書いて、①は３月１４
日、②は１８日までにすぎなみＮＰＯ支援センター（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５
死info@nposuginami.jp）へ 同センター

◇サイエンス・ウイーク
　 ・ ・ ・ 下表のとおり
◇天文の夕べ　観望会「散開星団プレセペ」
　 ３月１４日㈯午後６時３０分～８時３０分 区内在
住・在勤・在学の方（小中学生は保護者同伴）

──〈いずれも〉──
　 科学館（清水３崖３崖１３） 無料 当日、直接
会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１
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催し EVENT

　すぎなみＮＰＯ支援センター

　科学館

〈サイエンス・ウイーク〉
２８日㈯２７日㈮２６日㈭３月２５日㈬内容・時間

メンデレーエフの奇
妙な棚（２２０名）

らせんが生み出す不
思議な世界（２２０名）

メンデレーエフの奇
妙な棚（２２０名）

昆虫飛行の秘密
（２２０名）

科学ビデオ上映　午前１０時
２０分～１０時５０分

「コスミック・キャット」子ども向け（５歳以上対象。各１４０名）プラネタリウム　午前１１時
～正午

たんぱく質ができる
まで（２２０名）

メンデレーエフの奇
妙な棚（２２０名）

時を超える杉並メダ
カ（２２０名）

メンデレーエフの奇妙な
棚（２２０名）

科学ビデオ上映　午後１時
～１時３０分

大人の顕微鏡教室
～水中の微生物編
（２０名）

スイッチＯＮで回る
本来のモーターを作
ろう（３０名）

マドラー作り（２０名）サンゴ礁の化石たち
～貝殻編（２０名）

科学講座　午後１時～３時
（中学生以上）

視覚の不思議（３０名）アートキャンドルを
作ろう（２４名）笛（３０名）鉱物の研究②～ヘマタイ

トとマグネタイト（３０名）
科学体験教室　午後１時～
３時（小学４年生以上）

水万華鏡（４０名）のぼるてんとう虫く
ん（４０名）

土のいろいろサイエ
ンス（４０名）

ころころゲーム
（４０名）

ジュニア教室　午後１時４０
分～３時（５歳～小学校低
学年）

「杉並から宇宙へ～ペンシルロケットの生誕地」（大人向け。各１４０名）プラネタリウム　午後３時
１５分～４時１５分
（注）1.いずれも先着順。各教室は午後０時５０分から整理券（１人１枚）を配布します。２.ジュニア教室は５歳～小学３年生向き
です。３.科学ビデオは内容が変更になることがあります。

　リサイクルひろば高井戸

★杉並公会堂の催し
◇ウィーン少年合唱団　 ５月１５日㈮午後
７時開演 出演＝フローリアン・シュヴァル
ツ（指揮）渇曲目＝アンジェラ・アキ「手紙」
ほか Ｓ席６５００円、小中学生は１０００円割引
◇ライプツィヒ弦楽四重奏団＋梯剛之　 
７月２２日㈬午後７時開演 曲目＝シューベ
ルト「ピアノ五重奏曲『ます』」ほか Ｓ
席４５００円ほか

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、杉並公会堂☎５３４７崖４４５０へ

★アンリミテッド・チャリティーコンサー
ト　 ３月２８日㈯午後４時開演 武蔵野市
民文化会館 出演＝岡本るり子バレエスタ
ジオ渇演目＝クラシックバレエ「海賊」よ
り ３０名 ３０００円、親子４０００円、小学生ま
で２０００円 ・ 電話またはファクス（記入例
参照）で、アンリミテッド知的障害者支援の
会☎０４２２崖４６崖６６４９胃０４２２崖４６崖７６６１へ

★ＰＷすぎなみin柏の宮公園～もうすぐ春
ですね　 ３月１５日㈰午後１時３０分～３時

時
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３０分 柏の宮公園管理棟 ２０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ ＰＷすぎなみ
☎３３３４崖６６２５

★エコアクション２１導入セミナー　 ３月
１０日㈫午後１時３０分～５時 東洋大学白山
校舎 環境経営に関心のある事業者 ６０名
（申込順） １０００円 ・ 電話またはファ
クス（記入例参照）で、エコアクション２１
地域事務局東京中央☎・胃３３９２崖５２３１へ

★郷土史講座「招かざる客～伝染病流行史
に学ぶ」　 ３月１４日㈯午後１時３０分～４
時 阿佐谷地域区民センター 元杏林大学
教授・芦原義守 ８０名（先着順） ５００円
 当日、直接会場へ 杉並郷土史会・原田
☎３３１２崖６６２３

★講演会「憲法と平和のつどい」　 ３月１９
日㈭午後６時３０分～９時 久我山会館 一
橋大学教授・渡辺治ほか ２５０名（先着順）
 ５００円 当日、直接会場へ こうふく九条
の会・岸☎３２４７崖０９１５

★特別養護老人ホームでの傾聴ボランティ
ア入門「ミニ講座と体験など」　 ３月１９日
㈭午前１０時～午後４時 浴風会 １６歳以上
の方 ２０名（申込順） １０００円（昼食代含
む） 往復ハガキ（記入例参照）で、浴風会ケ
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対 定
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時
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アスクール事務局（〒１６８崖００７１高井戸西１崖
１２崖１）へ 同事務局☎３３３４崖２１４９

★家族介護者支援のスキルアップセミナー
「ロールプレイで聴く力を高めよう」　 
３月１９日㈭午後１時３０分～４時 阿佐谷地
域区民センター 東京女子大学教授・無藤
清子 ３０名（申込順） ３００円 ・ 電話
で、杉並介護者応援団・土屋☎０９０崖１０５０
崖０３７３へ

★講演「第五福竜丸ビキニ水爆実験から５５
年」　 ３月２１日㈯午後１時３０分～４時 
高円寺障害者交流館 第五福竜丸平和協会
事務局長・安田和也 １００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 杉並光友会・原
田☎３３１４崖４６６１

★学びと気づきのセミナー「今、人生で一
番大切なもの」　 ３月２２日㈰午後１時３０
分～３時３０分 産業商工会館 ４０名（申込
順） ３００円 ・ 電話またはファクス（記
入例参照）で、杉並モラロジー事務所☎・
胃６７６５崖２３３３へ

★都立農芸高等学校公開講座　 ５月９日
～９月１２日の土曜日午前９時～午後１時
（一部正午まで。教室により計３～５回） 
都立農芸高等学校 ①小中学生食品教室②
園芸（草花）③園芸（果樹・野菜）④やさしい

問
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庭園づくり⑤家庭で出来る食品加工 ①
２８００円②～⑤５０００円 往復ハガキ（記入例
参照）に性別も書いて、３月１１日（消印有効）
までに同講座担当（〒１６７崖００３５今川３崖２５崖
１）へ（抽選） 同校☎３３９９崖０１９１ ①は、小
学生は保護者と２人１組で申し込みには両
名分を記入してください

★㈳杉並区シルバー人材センターリサイク
ル自転車の販売会　 ３月１６日㈪～１８日㈬
午前１１時～午後４時 リサイクル自転車作
業所 販売価格＝１台６５００円～ 直接、同
作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖２２８７

★出会いの機会～学校に行けない人、人間
関係がうまくいかない人への進路相談会　
 ３月８日㈰午後１時～４時３０分 セシオ
ン杉並 不登校・高校中退の子どものいる
家族 １００名程度 ５００円 当日、直接会場
へ アミータ福祉教育学院☎３３２１崖６００２

★都で耐震改修と省エネリフォームの展示
会　 ３月１０日㈫～１２日㈭午前１０時～午後
６時（１２日は５時まで） 新宿西口広場イ
ベントコーナー ①木造住宅の安価で信頼
できる耐震改修工法ほか②住宅の省エネリ
フォーム実施事例のパネル展示 無料 当
日、直接会場へ ①都建築企画課☎５３８８崖
３３６２、②都住宅政策課☎５３２０崖４９１３
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　講演・講座

　その他

講演・講座

　催し
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ふくらまそう！地域の笑顔ふくらまそう！地域の笑顔♪♪

　地域のＮＰＯ活動は、人的にも財政的にも、皆
さんの支援や協力に支えられています。
　昨年もＮＰＯ支援基金の普及啓発とＮＰＯ活動
への理解促進を目的として、「すぎなみＮＰＯフェ
スタ」をセシオン杉並で１２月２０日～２１日に開催し
ました。基金チャリティーコンサートや各ワーク
ショップへご参加いただいた方のご寄附のほか、
企業からの協賛品の提供もあり、総額約４７万円に
のぼる寄附が集まりました。
　多数の来場とご寄附をありがとうございまし
た。

◇対象団体＝区に登録しているＮＰＯ法人
〈主な登録要件〉
①ＮＰＯ法人であること
②主たる事務所が区内にあること
③総事業費のうち非営利活動にかかる事業費の
　占める割合が５０％以上　など
※区への活動登録と助成の同時申請可能。
◇対象事業＝特定非営利活動促進法による特定
非営利活動に係る事業

◇助成額＝１団体につき原則３０万円まで（助成
総額３００万円）

◇申請期間と場所＝３月９日㈪～２３日㈪に直
接、地域課協働推進担当（区役所西棟７階）へ

◇説明会を開催します
　　 ３月５日㈭午後６時 すぎなみＮＰＯ
支援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地
域区民センター４階） 当日、直接会場へ

時 場

申

助成事業を募集しま助成事業を募集しますす

「寄附を通して社会貢献するしくみ」として、１４年６月から始まった「ＮＰＯ支援基金」は、皆さんからの寄
附金を積み立て、地域のさまざまな問題解決に自主的に取り組むＮＰＯ法人の活動を資金面から支援する、全
国に先駆けた区独自の制度です。おかげさまで、皆さんからの寄附金の累計が１７００万円を超えました。

害害寄附の申し込み・問い合わせは、地域課協働推進担当へ。

　２０年度は、１９団体に基金から助成金を交付しま
した。助成金を活用して実施した活動の一部をご
紹介します。
◇生態工房（ペット等外来生物の遺棄予防活動）
　武蔵野台地の４０年前
の自然環境と在来生物
相の保全回復を目指し、
区民を対象に環境教育
活動に取り組んでいま
す。　２０年度は、玉川上
水の久我山地域で外来
生物の捕獲調査を行い、兵庫橋公園で「水辺の生
きもの観察会」を実施しました。　観察会では、水

生外来生物の展示、外来生物問題に関するパネル
展示・パネルシアターを行い、公園利用者や地域
住民の方々にペット等外来生物の遺棄防止を呼び
かける活動を展開しました。
◇どんまい福祉工房（学校別ブランド野菜の栽培
を推進する事業）
　子どもたちが地域の皆さんと畑を作り、その成
果物を各学校のブランド野菜と
して店舗へ卸し販売するという
活動を進めています。助成金を
活用し工具を購入し、地域との
ネットワークづくりに取り掛か
り始めました。

★区民も事業者も「社会貢献」しています★区民も事業者も「社会貢献」しています外外

【協賛いただいた事業者】
噛あいおい損害保険㈱噛㈲井荻スポーツ社噛㈲オアシス
噛KIRIN噛芝信用金庫噛西武信用金庫噛㈱チャイルド社
噛東京ガス㈱西部支店噛東京電力㈱荻窪支社噛ＮＰO法
人セカンドハーベスト・ジャパン噛㈱細田工務店

▲
杉
並
区
民
オ
ペ
ラ
の
皆

さ
ん
に
よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
公
演

（
N
P
O
フ
ェ
ス
タ
に
て
）

★予約なしで接種できる会場と日程★
　申し込み＝当日、直接会場へ渇来場時間＝午後１時～２時１５分

日　　程場　　所
４月２０日㈪・２８日㈫
５月８日㈮・１２日㈫・２２日㈮荻窪保健センター

４月２２日㈬・２７日㈪・３０日㈭
５月１４日㈭・１８日㈪高井戸保健センター

４月２７日㈪・３０日㈭
５月１４日㈭・１８日㈪高円寺保健センター

４月９日㈭・１６日㈭・２４日㈮
５月１１日㈪・２１日㈭

上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９）

４月１４日㈫・２８日㈫
５月８日㈮・１２日㈫

和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６）
※日程の前半や天候によって会場が非常に混雑し、接種終了までに時間がか
かる場合があります。

★予約が必要な会場と日程★
　申し込み＝３月７日㈯から電話で、区コールセンター☎＃８８００☎
３３７２崖８８００へ渇定員＝各日１７０名（先着順）渇来場時間＝午後１時１５分
～２時１５分渇その他＝時間の予約はできません

日　　程場　　所
４月１３日㈪・１４日㈫荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）
４月１３日㈪高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）
４月１５日㈬高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）

①母子手帳・ポリオ予診票を持参してください②発熱・下痢・急性疾患
など、当日の予診結果によって接種できない場合があります③接種開
始は午後１時３０分です④車での来場はご遠慮ください

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

春のポリオ予防接春のポリオ予防接種種

 http://za-koenji.jp/HP

いよいよ５月に正式オープン

オープニング公演
【共 通】　
　 座・高円寺（高円寺北２崖１崖２） ・ 電話で、座・高円寺チケットボックス
☎３２２３崖７３００へ。座・高円寺ホームページからも申し込めます
場 申 問

◇渡辺美佐子主演　劇場オープニング企画『化粧　二幕』
　今日を限りで閉じられる芝居小屋。その楽屋で大衆演劇の女座長
が化粧をしながら語る「女」の物語。世界中で再演を重ねる現代戯
曲の傑作が、座・高円寺で通算６００回の上演を迎えます。
　 ５月１日㈮～３１日㈰。原則として火・土・日曜日＝午後２時開
演渇木・金曜日＝午後７時３０分開演 座・高円寺２ 作＝井上ひさ
し渇演出＝木村光一 ４５００円（全席指定） チケット発売日＝３月
６日㈮午前１０時

時
場 内

費 申

◇春の劇場　流山児★事務所『ユーリンタウン―URINETOWN The Musical』

※お得な「なみちけ」（座・高円寺の主催・提携公演に使える４枚つづりのチケット引
換回数券）は座・高円寺で販売しています。こちらもご利用ください。

　地球環境問題を扱いながらミュージカルのおもしろさ
と冒険心を備えたトニー賞受賞ミュージカル。小劇場実
力派キャストを総結集してお届けします。
　 ５月２９日㈮～６月２８日㈰。原則として水・土・日曜日
＝午後２時開演渇火・木・金曜日＝午後７時開演 座・高
円寺１ 翻訳＝吉原豊司渇台本＝坂手洋二渇演出＝流山
児祥 ４５００円（全席指定） チケット発売日＝３月１３日
㈮午前１０時

時
場

内
費 申

★あなたの寄附★あなたの寄附がが活 活 かされていますかされています
い

▲生態工房の生きもの観察会

一部日程のみ
予約制です！

▲渡辺美佐子

Cアライテツヤ

①寄附者が、支援したいＮＰＯ法人や事業
　活動の分野を希望できます。
②寄附者は、税制上の優遇措置が受けられ
　ます。個人については、住民税・所得税
　の寄附金控除が受けられ、法人の場合は
　寄附の全額が損金算入されます。
③助成先は、学識経験者や区民参加の第三
　者機関の審査を経て区が決定し、これら
　の情報は区ホームページなどで公開して
　います。

基
金
の
三
つ
の
特
徴

ＮＮＰＰＯＯ支援基支援基金金

▲ロゴマーク




