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特集号「保健福祉計画・介護保険
事業計画を改定しました」が折り
込まれています

資源持資源持ちち去去りり対対策策を強化しまを強化しますす資源持資源持ちち去去りり対対策策を強化しまを強化しますす
禁止命令に違反した者は、氏名の公表や２０万円以下の罰金に処することとしました

区では、資源の持ち去り行為に対する規制の強化を図ることにより、区民の
皆さんとの信頼関係を確保し、安定的かつ継続的な資源回収事業を実施する
ため、「杉並区廃棄物の処理及び再利用に関する条例」（以下「条例」）を改
正しました。５月１日から施行します。

害害問い合わせは、清掃管理課リサイクル推進係へ。

▲青色回転灯装備のパトロール車が区内を巡回します

条
例
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

◇
資
源
物
の
範
囲
と
規
制
の
対
象

　

資
源
物
の
範
囲
と
持
ち
去
り
禁
止
の
対

象
と
す
る
資
源
物
は
条
例
で
規
定
し
、
具

体
的
な
品
目
に
つ
い
て
は
規
則
で
定
め
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

条
例
で
規
定
す
る
資
源
物
と
は
、
廃
棄

物
の
う
ち
、
古
紙
・
び
ん
・
缶
、
そ
の
ほ

か
の
再
利
用
の
対
象
と
な
る
物
と
し
、
具

体
的
に
は
規
則
で
、
古
紙
・
び
ん
・
缶
・

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
・
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
五
品
目
を
定
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
持
ち
去
り
禁
止
の
対
象
と
な
る

資
源
物
は
、
古
紙
・
び
ん
・
缶
と
し
ま

す
。

◇
資
源
物
の
収
集
ま
た
は
運
搬
の
禁
止
等

　

区
長
は
、特
定
の
資
源
物（
古
紙
・
び
ん
・

缶
）
を
ご
み
集
積
場
な
ど
か
ら
無
断
で
収

集
ま
た
は
運
搬
し
た
者
に
対
し
て
、
持
ち

去
り
行
為
の
禁
止
命
令
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
こ
と
と
し
、
併
せ
て
、
禁
止
命
令
違

反
者
の
氏
名
な
ど
を
公
表
す
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

◇
禁
止
命
令
に
関
す
る
行
政
手
続
条
例
の

適
用
除
外

　

禁
止
命
令
を
行
う
に
あ
た
っ
て
は
、
命

令
の
性
格
と
迅
速
さ
の
必
要
性
な
ど
か

ら
、「
杉
並
区
行
政
手
続
条
例
」
に
基
づ
く

意
見
聴
取
な
ど
の
手
続
規
定
を
適
用
せ
ず

に
、
直
ち
に
執
行
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。

◇
命
令
違
反
者
に
対
す
る
罰
則

　

禁
止
命
令
に
違
反
し
た
者
は
、
二
〇
万

円
以
下
の
罰
金
に
処
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。

們
們 
興 
們
們 
興 
們
們

　

改
正
条
例
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、清
掃
管
理
課（
区
役
所
西
棟
七
階
）、杉

並
清
掃
事
務
所
（
成
田
東
５
們　

們　

緯

１５

２０

３
３
９
２
倆
７
２
８
１
）、
杉
並
清
掃
事
務

所
方
南
支
所
（
方
南
１
們
３
們
４
緯
３
３

２
３
倆
４
５
７
１
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

条
例
改
正
の
経
過

　

条
例
の
改
正
に
あ
た
っ
て
は
、「
杉
並
区

自
治
基
本
条
例
」
に
基
づ
く
区
民
等
の
意

見
提
出
手
続
に
よ
り
、
皆
さ
ん
か
ら
ご
意

見
を
伺
い
、
い
た
だ
い
た
主
な
ご
意
見
と

そ
れ
に
対
す
る
区
の
考
え
方
は
、「
広
報
す

ぎ
な
み
」
１
月　

日
号
な
ど
で
お
知
ら
せ

２１

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
資
源
持
ち
去
り
行
為
に
対
す
る

刑
罰
規
定
等
の
あ
り
方
に
つ
い
て
杉
並
区

環
境
清
掃
審
議
会
に
諮
問
し
、　

年　

月

２０

１２

に
刑
罰
規
定
等
を
創
設
す
る
こ
と
が
適
当

と
認
め
る
、
と
の
答
申
を
得
ま
し
た
。

　

資
源
の
持
ち
去
り
行
為
に
対
す
る
区
の

取
り
締
ま
り
強
化
の
取
り
組
み
に
、
区
民

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

粗
大
ご
み
収
集
の
申
し
込

粗
大
ご
み
収
集
の
申
し
込
みみ

～午後７時まで行っていますので、ほかの曜日や土・
日曜日など、比較的かかりやすい日時にご利用くださ
い。
◇申し込み先
　※お急ぎの場合は、電話でお申し込みください。
電話＝区コールセンター緯＃８８００または緯３３７２崖８８００
（年末年始を除く毎日、午前８時～午後７時）
インターネット＝ http://www.seisou.city.sugi 
nami.tokyo.jp/
ファクス＝胃３３７２崖８８１０

　◇インターネット受け付けを一時停止します
　　システムメンテナンスのため、３月３１日㈫午後
　１時～４月１日㈬午前９時は停止します。一時停
　止中は、区コールセンターへ電話またはファクス
　でお申し込みください。

害害問い合わせ先害害
　杉並清掃事務所緯３３９２崖７２８１、杉並清掃事務所方南
支所緯３３２３崖４５７１、清掃管理課または区コールセンタ
ー緯＃８８００または緯３３７２崖８８００

HP

　粗大ごみとは、原則として一般家庭から排出され
る最大辺がおおむね３０㎝を超え、１．８ｍ以下の大型ご
みのことをいいます。例として、家具・家電製品・
健康器具・自転車・遊具などがあります。
　粗大ごみの処理は有料（品目により１点３００円～
２２００円）で、日曜日から土曜日まで毎日収集していま
す。また、日曜日に限り、皆さんが自ら区の指定する
施設へ持ち込む区民持込制度（１点１律３００円）もあ
ります。
※不要になったテレビ（ブラウン管式）・エアコン・
冷蔵（冷凍）庫・洗濯機・パソコンは、法律によ
り各メーカーなどがリサイクルをする義務がある
ため、区に粗大ごみとして出すことができません。
リサイクル料金などは消費者の皆さんが負担する
ことになります。液晶式・プラズマ式テレビと衣
類乾燥機は、４月１日㈬から家電リサイクル品目
となるため、粗大ごみとして出せなくなります。

◇粗大ごみ収集の申し込みは区コールセンターへ
　区コールセンターへの電話は、月曜日や祝日の翌
日などの午前中が大変混み合い、電話がつながりに
くくなっています。年末年始を除き、毎日午前８時

　３月３１日㈫をもって、東京２３区推奨ご
み袋制度を廃止します。廃止後は、市販
の透明・半透明のごみ袋を使用してくだ
さい。４月以降も、お手元または在庫整
理のために店頭で販売されている東京２３
区推奨ごみ袋は、引き続き使用できます。
　なお、内容が識別できない黒色などの
袋や簡単に破れてしまう袋は使用できま
せん。
　区では、可燃ごみを収納する袋として、
カラス対策に効果がある「黄色いごみ袋」
を推奨しています。黄色いごみ袋は区役
所１階「コミュかるショップ」のほか、
区内のスーパーやドラッグストアなどで
販売しています。詳細は、お問い合わせ
ください。
　 清掃管理課管理係問

東京２３区推奨
ごみ袋制度を廃止します
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す
る
た
め
、
仕
事
と
生
活
を
両
立
さ

せ
る
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
」
の
仕
組
み
づ
く
り
を
目
標
の
一

つ
と
し
ま
し
た
。

煙
重
点
を
絞
っ
た
計
画
と
し
ま
し

た
。

煙
男
女
が
対
等
な
構
成
員
と
し
て
、

と
も
に
社
会
的
責
任
を
果
た
す
こ
と

を
明
確
に
し
ま
し
た
。

◇
数
値
目
標
の
設
置

　

計
画
の
成
否
を
よ
り
客
観
的
に
把

握
す
る
た
め
、
一
二
項
目
の
数
値
目

標
を
設
定
し
ま
し
た
。

◇
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続

　

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん

か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
四
件
で

し
た
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
、
そ

れ
に
対
す
る
区
の
考
え
方
は
上
表
の

と
お
り
で
す
。

　

行
動
計
画
（
冊
子
）
と
い
た
だ
い

た
ご
意
見
と
区
の
考
え
方
の
概
要

は
、
４
月
中
旬
か
ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
男
女

共
同
参
画
推
進
担
当
（
区
役
所
中
棟

二
階
）、
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
１
們　

們
３
ゆ
う
杉
並
内
）

５６

で
配
布
す
る
予
定
で
す
。

計
画
の
概
要

　

こ
の
計
画
は
、
基
本
目
標
に
「
理

解
・
信
頼
・
支
え
あ
い
の
共
同
参
画

社
会
を
つ
く
る
」
を
掲
げ
、
男
女
共

同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
の
区
の
基

本
的
な
考
え
方
を
示
す
と
と
も
に
、

施
策
な
ど
を
具
体
的
に
体
系
化
し
た

も
の
で
す
。
計
画
は　

～　

年
度
の

２１

２２

二
年
間
で
す
。

◇
目
標
・
課
題
な
ど

　

三
つ
の
目
標
（
仕
事
と
生
活
を
両

立
さ
せ
る
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
」
の
仕
組
み
づ
く
り
、
世
代

や
立
場
を
超
え
て
共
生
で
き
る
地
域

づ
く
り
、
D
V
〈
配
偶
者
等
か
ら
の

暴
力
〉
の
な
い
安
全
・
安
心
な
社
会

づ
く
り
）
と
推
進
体
制
の
充
実
の
下

に
一
三
の
課
題
と
三
〇
の
施
策
を
掲

げ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
策
を
実
現
す
る

た
め
の
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま

す
。

◇
計
画
策
定
の
主
な
視
点

煙
地
域
社
会
が
活
力
を
持
っ
て
発
展

〈いただいたご意見と区の考え方〉
渇意見提出期間＝２０年１２月１１日～２５日　意見提出件数＝４件

区の考え方いただいたご意見（要旨）
現在も土曜日の学校参観や行事などを、保護者・地域の
方々が出席しやすい日程で実施していますが、今後も学
校の実態に応じて、出席しやすい日程で保護者会などを
開催するよう、校長会など、機会を捉えて学校に働きか
けていきます。

地域社会における学校という意味で、保護者と学
校のつながりは大切です。共働き世帯の保護者や
父親の参加率を高めるため、保護者会を休日や平
日夜間（午後７時以降）に行うよう、男女共同参
画推進担当からの働きかけをしてください。

学童クラブは自力通所が原則であり、子どもの成長や発
達の観点から、長時間保育の子どもへの影響や、家庭と
事業者との責任の兼ね合いから、時間延長は必要最低限
にすべきと考えています。このことは１８年１２月、外部委
員を中心とした「児童館等のあり方検討会」の中の、学
童クラブの育成時間についての考え方でも示されてい
ます。そのため、午後６時３０分以上の時間延長や、急な
残業に対応する保育については当面考えていません。

学童保育は最長でも午後６時３０分までしか預か
ってもらえません。ワーク・ライフ・バランスの
充実のため、残業が避けられないなどに対応して
くれる学童保育を望みます。

行動計画の文言については参考にし、訂正しました。福
祉貸付については、女性の自立のための有効な手段の一
つであり、今後も案内に努めていきます。

①目標Ⅰ“仕事と生活を両立させる「ワーク・ライ
フ・バランス」の仕組みづくり”としてはどうか。
②目標Ⅰの課題１「多様化」は「雇用形態が変化
…」としたらどうか。③目標Ⅲの課題３の４～５
行目「相談体制を充実・周知」としてほしい。
福祉貸付は利用者が少なく、さらなる周知が重要
だと思います。

男女共同参画を進める上で、子育て支援は重要な課題で
す。①保育園待機児解消のため、認証保育所の増設など
当面の緊急対策を実施していきます。中期的な対策とし
ては、今後の保育需要などの見込みを踏まえ、保育のあ
り方について検討していきます。②家庭福祉員制度につ
いては一定の保育水準を確保するため、資格・条件・施
設基準などを定めています。その一方で、家庭福祉員を
一定人数確保するための方法について、制度内容を含め
て現在検討を行っています。③ファミリー・サポート・セ
ンターは区が杉並区社会福祉協議会に委託し実施して
いますが、今後も、より満足度の高い利用のあり方を検
討していきます。男女平等推進センターについては、現
行の施設を有効に利用していくことが大切と考えます。

女性が働き続けるためには子育て支援が重要で
す。そのため、①保育園を作ってください（小学
校統廃合計画を見直し、敷地の一画に保育所を建
てる）。②家庭福祉員は単独ではなく２、３人で
チームを組む体制にしてください。また、６歳以
下の子どもが家庭にいる人でも家庭福祉員にな
れるように、柔軟な対応を考えてください。③フ
ァミリーサポートの提供者数を増やすために何
が課題なのかを調査してください。
男女共同参画センターを、現在の場所でなく駅の
近くの、利用しやすい場所にしてください。

※ご意見をありがとうございました。

「
男
女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ
す
杉
並
区
行
動
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た

区
で
は
、「
男
女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ
す
杉
並
区
行
動
計
画
」
に
基
づ
き
男
女
共
同
参
画
を
進

め
て
い
ま
す
が
、
新
た
な
行
動
計
画
（　

～　

年
度
）
を
策
定
し
、
区
民
と
と
も
に
男
女
共
同

２１

２２

参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。　　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
男
女
共
同
参
画
推
進
担
当
へ
。

地域生活支援事業を利用している
障害のある方へ

　障害者自立支援法に基づく地域生活支援事業（移動支
援・日帰りショートステイ・訪問入浴・地域活動支援セン
ターなど）の利用者負担軽減の期間を１年延長し、２２年３
月３１日までとします。
　負担額は引き続きサービス費用の３％です。

 障害者施策課管理係問

杉並区男女共同参画都市宣言

猿「区保育室」の運営スタッフを募集中です
　保育室の開設にあたり、区保育士ＯＢとともに運
営を担っていただけるスタッフを募集中です。
　 勤務職種・勤務日時・報酬＝①嘱託員保育士
（保育士有資格者）＝７時間４５分・月１６日勤務。月
額１７万４０００円～②アルバイト保育補助＝７時間４５
分・月２０日勤務。時給９８０円③朝夕保育補助パート
＝朝または夕方３時間・月～土曜日６日勤務。時給
１２２０円④調理パートA＝午前８時３０分～６時間・週
３日勤務。時給１１００円⑤調理パートB＝午後１時３０
分～３時間・月～金曜日週５日勤務。時給１１００円渇
資格＝１８歳以上（①は６３歳未満）の方。①は午前７
時３０分からの勤務開始、午後６時４５分までの勤務終
了に対応できる方。①②④は１カ月あたり２、３
日、③は毎週、土曜日勤務あり。①以外は資格不問
渇勤務期間＝１年間。勤務良好の場合、最大５回ま
で更新可（①は６５歳の年度末で退職。②は更新不
可）渇その他＝交通費支給（支給要件・上限あ

内

り）。有給休暇あり。①②は社会保険・雇用保険加
入 ①は申込用紙（保育課〈区役所東棟３階〉・民
営化園を除いた区立保育園で配布。区ホームページ
からも取り出せます）を、②～⑤は履歴書に希望職
種・勤務可能期間などを書いて、保育課管理係へ郵
送または持参（充足次第、締め切ります） 申込用
紙記入上の注意＝⑴勤務希望地は記入しない（住所
を参考に保育課で選定）⑵杉並区役所関係のパー
ト・アルバイト経験者は職歴として記入⑶有資格者
は保育士証のコピーを提出（保育士〈保母〉資格証
明書は提出不要）渇採用・配置＝⑴書類審査と面接
を経て採用者を決定し、４月中に採用予定（④⑤は
７月採用の場合もあり）⑵保育室は緊急対策として
実施するため、事業終了などの場合は、年度途中を
含め、区立保育園への異動をお願いすることもあり
ます⑶採用決定後、健康診断書（費用は自己負担）
を提出⑷４月からの区立保育園パート・アルバイト
希望者はお問い合わせください

申

他

　区では、認可保育園の入園内定に至らなかった方を対象に、区施設などの空きスペースを利用し、
２１年度に区直営の保育室（認可外の保育室）を設置する準備を進めています。
◇設置予定場所　※予定場所は変更する場合があります。
　煙東京立正短期大学旧研修センターの一部（堀ノ内３崖１７崖１３）　煙杉並
　区障害者雇用支援事業団事務所の一部（善福寺１崖１１崖１１）　煙荻窪会議
　室１階の一部（南荻窪２崖２８崖１３）　煙清沓中通会議室１階の一部（清水
　２崖１７崖１１）　煙下高井戸幼稚園の一部（下高井戸４崖３８崖１５）
◇受け入れ開始日＝４月中の開所・受け入れを目指しています。
◇運営内容＝開所時間は、午前７時３０分～午後６時３０分です。詳細は、早急
に決定する予定です。

区保育室の設置を進めています

人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します

平成９年１２月１日

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
てて

──問い合わせは、保育課管理係へ。
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◆ 各保健センター　４月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

９日㈭・２３日㈭
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談は
実施しません

検査を伴う健康相談は
実施しません

９日㈭・２３日㈭
午前９時～１０時３０分

１０日㈮・２４日㈮
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
…直接会場へ

２０日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２２日㈬
午前９時～１０時

２３日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

３日㈮
午後１時１５分～２時１５分

１６日㈭
午前９時１５分～１０時１５分

子育て相談（計測は１歳の誕
生月まで）・交流…直接会場へ

４月はありません４月はありません３日㈮・１０日㈮・１７日㈮４月はありません８日㈬・１５日㈬・２２日㈬
（電話申込。先着３０名）母親学級…直接会場へ（母子

健康手帳持参）
時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１５日・高円寺保健センターの１０日は午後１時～）

４月はありません４月はありません２０日㈪
午後１時３０分～４時４月はありません４月はありません平日パパ・ママ学級

…事前申し込み
１６日㈭

午後１時３０分～３時
１４日㈫

午前１０時３０分～正午
２４日㈮

午後１時３０分～３時３０分
１５日㈬

午前１０時３０分～午後０時３０分
２２日㈬午後１時３０分～３時３０分
（４月１日〜電話申込。先着３０名）離乳食講習会…直接会場へ

１４日㈫・２１日㈫の午前
１３日㈪の午後

９日㈭・２２日㈬の午前
８日㈬の午後

７日㈫・２１日㈫の午前
９日㈭・１６日㈭の午後

６日㈪・２０日㈪の午前
３日㈮・１７日㈮の午後

１０日㈮・２４日㈮の午前
９日㈭・２３日㈭の午後乳幼児歯科相談…電話予約

午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１１日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１６日㈭
午後１時３０分～

２日㈭
午後１時３０分～

２４日㈮
午前９時～

１４日㈫
午前９時３０分～

２７日㈪
午後１時３０分～ものわすれ相談…電話予約

２日㈭
午後１時３０分～

１５日㈬
午後２時～

３日㈮・９日㈭
午後１時３０分～

８日㈬午後１時３０分～
２３日㈭午後１時３０分～

７日㈫・１７日㈮
午後１時３０分～心の健康相談…電話予約

うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です（高円
寺保健センターは改修工事を予定しているため２１年度は実施しません。上井草保健センターは２０年度で終了）。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。

室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題
の
健

康
相
談

　

井
草
森
公
園
周
辺
で
健
康
に
不
調

の
あ
る
方
へ
の
健
康
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
内
容
は
、
医
師
に
よ
る
問

診
と
診
察
で
す
。
希
望
者
は
、
上
井

草
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
４
倆
１

２
１
２
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
相
談
日
時
を
調
整
し
て
、
ご
連

絡
し
ま
す
。

◇
一
般
大
気
中
の
ア
ス
ベ
ス
ト
濃
度

測
定
結
果

　
　

年　

月　

日
㈮
に
区
内
三
地
点

20

１０

１０

で
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
は
三
地
点
と
も
、
空
気

１
ℓ
あ
た
り
の
ア
ス
ベ
ス
ト
本
数
は

０
・
１
未
満
と
い
う
低
い
数
値
で
し

た
（
表
１
）。
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
杉
並
中
継
所
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

調
査
結
果

　
　

年　

月
７
日
㈮
に
実
施
し
た
調

２０

１１

査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

猿
調
査
の
概
要

①
中
継
所
の
排
気
・
換
気
と
周
辺
四

地
点
の
大
気
調
査

②
中
継
所
の
排
水
調
査

猿
調
査
結
果

①
中
継
所
の
排
気
・
換
気
で
東
京
都

環
境
確
保
条
例
に
よ
る
規
制
基
準
の

あ
る
一
一
項
目
は
す
べ
て
規
制
値
未

満
の
数
値
で
し
た
。
ま
た
、
周
辺
四

地
点
の
調
査
結
果
で
、
環
境
基
準
の

あ
る
四
項
目
は
す
べ
て
基
準
値
未
満

の
数
値
で
し
た
。

②
中
継
所
の
排
水
は
、
排
水
処
理
後

す
べ
て
の
項
目
で
下
水
排
除
基
準
ま

た
は
悪
臭
防
止
法
の
基
準
範
囲
内
の

数
値
で
し
た
。

　

調
査
結
果
報
告
書
は
、
区
政
資
料

（表１）一般大気中のアスベスト濃度調査結果（単位：本／ℓ）

参考
２０年度

１９年度１８年度１７年度

＜０．１０．１０．１＜０．１科学館（清水３崖３崖１３）

＜０．１＜０．１＜０．１＜０．１高井戸駅前事務所宮前分室、宮前図
書館（宮前５崖５崖２７）

＜０．１０．１＜０．１＜０．１郷土博物館（大宮１崖２０崖８）

※「＜０．１」は「０．１未満」であることを表します。このアスベスト濃度は、空気を
吸引してろ紙に採取したアスベスト繊維の本数を顕微鏡を使って数え、その
本数を吸引した空気の量で割って求めます。

調査年度
調査地点

〈参考〉東京都調査

１９年度

<０．３都環境科学研究所（江東区新砂）

<０．３健康安全研究センター（新宿区百人町）

<０．３多摩一般環境大気測定局（多摩市愛宕）

調査年度調査地点

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

　

区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご
要

望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要
を
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
「
ご
意
見
・
ご
要
望
」
→
「
主

な
意
見
と
回
答
」）で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

【
資
源
ご
み
回
収
日
の
監
視
】

　

資
源
ご
み
（
特
に
新
聞
紙
）
の

回
収
日
に
、
古
紙
回
収
業
者
が
不

法
に
持
ち
去
る
の
を
頻
繁
に
目
撃

し
ま
す
。さ
ら
に
大
き
な
問
題
は
、

こ
れ
ら
の
業
者
が
慌
て
て
持
ち
去

ろ
う
と
す
る
た
め
、
児
童
の
通
学

時
間
に
重
な
り
、
非
常
に
危
険
な

状
態
で
あ
る
こ
と
で
す
。
監
視
車

が
巡
回
す
る
こ
と
が
抑
止
力
に
な

る
と
の
考
え
は
、
甘
い
と
思
い
ま

す
。
持
ち
去
る
現
場
を
押
え
て
告

発
し
、
業
者
に
対
し
て 
毅
然 
と
立

き
ぜ
ん

ち
向
か
う
こ
と
こ
そ
が
、
真
の
抑

止
力
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

【
回
答
】

　

ご
指
摘
の
よ
う
に
、
資
源
の
無

断
持
ち
去
り
行
為
、
そ
の
業
者
に

よ
る
交
通
法
規
を
無
視
し
た
乱
暴

な
運
転
が
区
民
の
安
全
・
安
心
を

脅
か
し
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま

す
。
区
は
、
こ
の
よ
う
な
資
源
の

持
ち
去
り
行
為
を
根
絶
す
べ
く
、

具
体
的
な
対
策
と
し
て
、
早
朝
６

時　

分
か
ら
資
源
監
視
パ
ト
ロ
ー

30
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

区
委
託
の
事
業
者
に
よ
る
古
紙
回

収
も
、
早
朝
６
時
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。
資
源
持
ち
去
り
対
策
用

品
と
し
て「
無
断
持
ち
去
り
厳
禁
」

と
明
記
し
た
新
聞
回
収
袋
を
清
掃

管
理
課
・
清
掃
事
務
所
・
区
民
事

務
所
・
図
書
館
で
配
布
す
る
な
ど

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
よ
り
実
効
性
の
あ
る

資
源
持
ち
去
り
対
策
を
講
じ
て
い

く
た
め
、　

年
度
実
施
に
向
け
て
、

２１

罰
則
規
定
を
盛
り
込
ん
だ
条
例
改

正
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
（
１

面
参
照
）。
改
正
条
例
の
施
行
後

は
、
資
源
持
ち
去
り
行
為
の
現
場

を
確
認
し
、
必
要
な
手
順
を
経
た

上
で
警
察
に
告
発
し
て
い
く
予
定

で
す
。
ま
た
、
資
源
回
収
方
法
の

改
善
な
ど
、
資
源
持
ち
去
り
対
策

を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

持
ち
去
り
業
者
へ
の
対
応
は
危

険
を
伴
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
慎
重
な
対
応
を
お
願
い
し
ま

す
。
持
ち
去
り
業
者
に
よ
る
乱
暴

な
運
転
、
交
通
法
規
の
違
反
行
為

な
ど
が
あ
れ
ば
、
迷
わ
ず　

番
に

１１０

通
報
し
、
警
察
に
対
応
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
持
ち
去
り

業
者
の
車
両
ナ
ン
バ
ー
等
の
情
報

提
供
が
あ
れ
ば
、
資
源
監
視
パ
ト

ロ
ー
ル
に
活
用
し
ま
す
。

　

区
は
、
資
源
の
持
ち
去
り
行
為

に
対
し
て
今
後
も
毅
然
と
し
た
態

度
で
臨
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　

（
担
当
課
＝
清
掃
管
理
課
）

５月の休日パパママ学級
　 ５月１０日㈰午前・午後、２３日㈯午前（各日半日コース。いずれ
も同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４
時３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体
験、お産に向けての話など 助産師など 区内在住で、開催日現在
妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料 往復ハ
ガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・電話番号・出産予定日・希
望日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、４月１５日（必着）ま
でに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ ①結果は４月２０日ごろに通
知します②応募者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場 内
師 対

定 費 申

問 他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を開催していま
す。日程は下表「各保健センター４月の各種健康相談」を参照して
ください。害害問い合わせは、各保健センターへ。

２１年度から区民健康診査の
受診期間が変わります

　これまで、誕生月を基本に区民健康診査（成人等・特定・長寿健診）
を実施してきましたが、２１年度から年２回に分けて実施します。申し
込み方法などの詳細は、４月以降の「広報すぎなみ」毎月１日号など
をご覧ください。

受診期間受診券発送予定誕生月
６月～９月末日５月末４月～９月

１０月～２２年１月末日９月末１０月～３月
　 成人等健診＝３０～３９歳の職場などで健診の機会のない方渇特定
健診＝４０～７４歳の杉並区国民健康保険加入者渇長寿健診＝７５歳以上
の長寿（後期高齢者）医療制度加入者 ①年齢は２１年度中（４月～２２
年３月）に誕生日を迎えた年齢②４０～７４歳で杉並区国民健康保険以
外の医療保険加入者は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国
保組合など）が実施する特定健診を受診してください。不明な点は、
事業所・各医療保険者などへ

対

他

 杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５問

区
民
の
声
か
ら

環
境
に
関
す
る
調
査
結

環
境
に
関
す
る
調
査
結
果果

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
公
害
対
策
係
へ
。
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緊
急
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の

受
診
期
間
を
延
長
し
ま
す

　

区
内
の
指
定
医
療
機
関
で
緊
急
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
（
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝

炎
）
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
当

初
の
受
診
期
間
は
３
月　

日
ま
で
で

３１

し
た
が
、　

年
３
月　

日
ま
で
に
延

２２

３１

長
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
 

受
診
期
間
＝　

年
３
月　

日
ま

２２

３１

で 

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
区
内
在
住
で　

歳
以
上
②
過
去

１５

に
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
③
医
療
保

険
各
法
そ
の
他
の
法
令
に
基
づ
く
事

業
で
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
を
受
け
る
機
会
が
な
い 

・ 

電

話
で
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
緯

３
３
９
１
倆
１
０
２
５
へ
（
受
診
券

を
送
付
し
ま
す
）

　

年
度
杉
並
区
食
品
衛
生 

２１監
視
指
導
計
画
の
策
定

　

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
の
で
、
食
品
衛
生
法
に
基

づ
き
公
表
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
取
り
入
れ
、策
定
し
ま
し
た
。

　
 

・ 

閲
覧
場
所
＝
区
政
資
料
室

（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們　

們
１５

　

）、
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
們　

們

１３

２０

１
）、保
健
セ
ン
タ
ー
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
▽
閲
覧

期
間
＝
３
月　

日
㈪
～
４
月
６
日
㈪

２３

（
杉
並
保
健
所
・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

区
政
資
料
室
は
期
間
を
過
ぎ
て
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
） 

計
画
の
概
要
、

時対

申

問

時

場

内

基
本
方
針
、
主
な
監
視
指
導
事
業
、

立
入
検
査
と
収
去
検
査
な
ど
、
自
主

的
な
衛
生
管
理
の
推
進
、
リ
ス
ク
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

杉
並
保
健
所

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当
緯
３
３

９
１
倆
１
９
９
１

　

年
度
長
寿
医
療
保
険
料
の 

２１年
金
引
き
落
と
し
開
始

　
　

年　

月
以
降
、
長
寿
（
後
期
高

２０

１０

齢
者
）
医
療
保
険
料
が
年
金
か
ら
の

引
き
落
と
し
と
な
り
、
そ
の
後
、
口

座
振
替
へ
の
切
り
替
え
の
申
し
出
を

し
て
い
な
い
方
は
、　

年
度
は
４
月

２１

よ
り
保
険
料
の
年
金
か
ら
の
引
き
落

と
し
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

引
き
落
と
し
に
な
る
方
に
は
４
月

当
初
に
個
別
に
引
き
落
と
し
額
な
ど

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

（
区
役
所
東
棟
二
階
⑪
番
窓
口
）

は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の 

サ
ー
ビ
ス

　

ゆ
う
ゆ
う
館
で
は
、
は
り
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
を
低
額
で
提
供
し

て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）。

　

ま
た
、
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
緯
３
３
３
１
倆
５
２
０
４
で
も
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
 

午
前　

時
～
午
後
３
時　

分

１０

１５

（
一
回
四
〇
分
） 

区
内
在
住
で　
６０

歳
以
上
の
方 

各
回
一
二
名 

毎
月

問

問時

対

定

申

１
日
（
一
部
の
館
は　

日
）、
各
ゆ
う

２０

ゆ
う
館
へ
（
申
込
順
。
電
話
番
号
や

住
所
は
「
高
齢
者
の
し
お
り
」
三
七

～
四
一
頁
を
参
照
） 

高
齢
者
施
策

課
い
き
が
い
活
動
支
援
係 

原
則
と

し
て
利
用
は
一
人
月
一
回
ま
で

不
燃
化
促
進
住
宅
入
居
者
募
集

　

区
内
在
住
の
方
が
自
己
居
住
用
住

宅
を
耐
火
建
築
物
な
ど
に
建
て
替
え

る
場
合
、
空
室
が
あ
れ
ば
、
工
事
期

間
中
の
一
時
移
転
先
と
し
て
不
燃
化

促
進
住
宅
を
利
用
で
き
ま
す
（
地
域

に
よ
る
優
先
順
位
が
あ
り
ま
す
）。

　
 

優
先
地
域
＝
蚕
糸
試
験
場
・
気

象
研
究
所
跡
地
周
辺
地
区
地
区
計
画

区
域
、
天
沼
三
丁
目
地
区
、
防
火
地

域
な
ど
▽
利
用
住
宅
＝
和
田
住
宅

（
和
田
３
們　

們　

）、
馬
橋
住
宅

４１

２７

（
阿
佐
谷
北
５
們
８
們　

）
▽
月
額

１６

家
賃
＝
２
Ｄ
Ｋ
＝
五
万
円
、
３
Ｄ
Ｋ

＝
七
万
円
。
別
途
共
益
費
＝
月
額
二

四
〇
〇
円 

毎
月
一
日
～
一
〇
日
の

月
～
金
曜
日
に
直
接
、
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
（
区
役
所
西
棟
三
階
）
へ

（
抽
選
） 

同
課

す
ぎ
な
み
・
子
ど
も
特
派
員

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
キ
ッ
ズ
＆

ユ
ー
ス
」ペ
ー
ジ
に
、子
ど
も
特
派
員

と
し
て
、自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域

の
情
報
な
ど
を
題
材
と
し
た
記
事
を

掲
載
す
る
小
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

問

他

内

申問

　

５
月　

日
㈰
に
開
催
す
る
委
嘱
式

２４

で
記
事
の
書
き
方
・
取
材
の
仕
方
の

講
習
会
を
行
い
、
夏
休
み
に
は
合
同

取
材
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
 

活
動
期
間
＝
５
月
下
旬
～　

年
２２

３
月　

日 

区
内
在
住
・
在
学
の
新

３１

小
学
四
～
六
年
生 

二
〇
名（
抽
選
）

 

応
募
用
紙
（
児
童
館
・
ゆ
う
杉
並

で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）
ま
た
は
便
せ
ん
な

ど
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
学

校
名
・
学
年
・
保
護
者
の
同
意
署
名
、

書
き
た
い
記
事
の
テ
ー
マ
を
三
つ
以

上
（
合
わ
せ
て
二
〇
〇
字
程
度
）
を

書
い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２４

に
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係（
〒　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
們　

們
３
ゆ
う
杉

５６

並
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係

緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

小
学
校
理
科
支
援
員

　

区
立
小
学
校
に
お
け
る
理
科
授
業

の
充
実
を
図
り
、
児
童
一
人
一
人
の

科
学
に
対
す
る
興
味
・
関
心
を
高
め
、

論
理
的
思
考
力
な
ど
を
は
ぐ
く
む
こ

と
を
目
指
し
、
募
集
し
ま
す
。

　
 

理
科
授
業
の
観
察
・
実
験
な
ど

の
補
助
、
理
科
室
等
の
環
境
整
備
な

ど
▽
勤
務
期
間
＝
６
月
～　

年
３
月

２２

▽
勤
務
日
時
＝
午
前
８
時　

分
～
午

３０

後
５
時　

分
（
各
学
校
の
実
情
に
よ

１５

り
勤
務
時
間
内
で
一
日
六
時
間
。
週

二
回
以
上
）▽
時
給
＝
一
〇
六
〇
円
。

交
通
費
別
（
日
額
五
〇
〇
円
を
上
限

と
す
る
）▽
資
格
＝
４
月
１
日
現
在
、

　

歳
以
上
の
健
康
で
理
科
教
育
に
関

１８心
の
あ
る
方（
高
等
学
校
卒
業
以
上
。

教
員
免
許
を
有
し
て
い
な
く
て
も

可
）
▽
募
集
人
数
＝
七
名
程
度 

履

歴
書
に
志
望
動
機
を
書
い
て
、
３
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
済
美
教
育
セ

３１ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１
３
堀
ノ
内

１６６

２
們
５
們　

）
へ
郵
送 

同
セ
ン
タ

２６

ー
教
育
指
導
係
緯
３
３
１
１
倆
０
０

時

対

定

申

問

内

申

問

２
１ 

①
一
次
は
書
類
審
査
。
一
次

合
格
者
に
は
面
接
選
考
（
４
月
中
旬

予
定
）
の
案
内
を
電
話
ま
た
は
書
面

で
通
知
し
ま
す
②
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

特
別
区
職
員
Ⅰ
類

　
　

年
４
月
１
日
以
降
に
特
別
区
、

２２
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
、
特

別
区
競
馬
組
合
、
東
京
二
十
三
区
清

掃
一
部
事
務
組
合
が
採
用
す
る
職
員

の
採
用
候
補
者
を
決
定
す
る
た
め

の
、
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
 

第
一
次
試
験
＝
５
月　

日
㈰ 

１０

試
験
区
分
な
ど
＝
左
下
表
の
と
お
り

▽
試
験
案
内
（
申
込
書
）
の
配
布
場

所
＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟

五
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

 

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
４
月
１
日

午
前　

時
～　

日
（
受
信
有
効
）
ま

１０

１３

で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to
kyo
2
3

c
ity.o
r.jp
/sa
iyo
u
-sike

n
.h
t

m

へ
②
郵
送
＝
４
月
１
日
～　

日
１３

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
（
〒　

倆
０

１０２

０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們

１
）
へ
③
持
参
＝
４
月　

日
㈫
・　

１４

１５

日
㈬
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時

３０

に
、
東
京　

区
の
区
役
所
人
事
担
当

２３

課
ま
た
は
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
へ 

特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０

倆
９
７
８
７
ま
た
は
区
職
員
課
人
事

係 

特
別
区
職
員
Ⅲ
類
・
経
験
者
採

用
試
験
・
身
体
障
害
者
採
用
選
考
の

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

３
月　

日
付
広

１１

報
３
面「
住
基

ネ
ッ
ト
本
人
確
認
情
報
非
通
知
申
出

書
の
廃
棄
等
」の
情
報
公
開
・
個
人
情

報
保
護
審
議
会
に
報
告
し
た
日
に
ち

は
２
月　

日
の
誤
り
で
し
た
。

２３
他

時

内

申

HP

問

他

健　

康

高
齢
者
な
ど

住
ま
い
・
ま
ち

採
用
情
報

募
集
し
ま
す

〈特別区職員Ⅰ類〉
主な受験資格（２２年３月３１日現在）採用予定数試験区分

日本国籍を持つ昭和５７年４月２日
～６３年４月１日に生まれた２２～２７
歳の方
※事務は点字でも受験できます

７００名程度事　務
４９名程度土木土木

造園 １４名程度造園
４０名程度建　築
１４名程度機　械
１８名程度電　気

国籍を問わず、昭和５５年４月２日
～６３年４月１日に生まれた２２～２９
歳の方※社会福祉士もしくは児童
指導員の資格を持つ方または保育
士となる資格を持ち都道府県知事
の登録を受けている方

２８名程度福　祉

日本国籍を持つ昭和５５年４月２日
～６３年４月１日に生まれた２２～２９
歳の方※食品衛生監視員および環
境衛生監視員の資格を持つ方

３７名程度衛生監視
（衛生）

日本国籍を持つ昭和５５年４月２日
～６３年４月１日に生まれた２２～２９
歳の方

若干名衛生監視
（化学）

国籍を問わず、昭和４５年４月２日
～６３年４月１日に生まれた２２～３９
歳の方※保健師の免許を持つ方

３７名程度保健師

※資格・免許は、採用までに取得・登録見込みも可。

◇６５歳になられる方へ
　２０歳～６０歳の間に加入したことのある年金が国
民年金だけで、第１号被保険者期間のみの方の老
齢基礎年金受給には、区役所で手続きが必要です
（受付は誕生日の前日から）。
煙必要書類＝①年金手帳②年金受け取り希望先の
金融機関の通帳③印鑑（ご本人が自署する場合は
不要）
　国民年金の第３号被保険者期間のある方、厚生
年金や共済年金に加入したことのある方は、杉並
社会保険事務所へお問い合わせください。
※第１号被保険者＝自営業、学生など／第３号被
保険者＝厚生年金・各種共済年金加入者に扶養
されている配偶者
◇２０歳になったら国民年金の加入手続きを
　国民年金は、保険料を納付し、お互いを支えあ
うことで老後や万が一の病気やけがに備えること
を目的として、日本に住む２０歳以上６０歳未満の方
が加入する制度です（厚生年金や共済組合に加入
中の方を除きます）。

　国民年金に加入し保険料を納めないと、将来、
受給する年金額が減額になります。また、予期せ
ぬ病気やけがに対して、障害基礎年金の制度があ
ります（納付要件あり）。忘れずに手続きをしてく
ださい。
◇国民年金保険料学生納付特例の申請受け付けが
始まります
　２１年度国民年金保険料の学生納付特例申請受け
付けが、４月から始まります。希望者は、毎学年
申請が必要です。なお、２０年度学生納付特例承認
者には、３月下旬に社会保険庁から申請書を送付
する予定です（郵送で申請できます）。２０年度分を
未申請の方は、４月３０日までに申請した場合は、
申請日を２０年４月にさかのぼることができます。
学生証（有効期限が記入されている写しでも可）
と年金手帳を持参の上、国保年金課国民年金係へ。

──〈いずれも〉──
　 国保年金課国民年金係（区役所中棟２階）ま
たは杉並社会保険事務所（高円寺南２崖５４崖９緯
３３１２崖１５１１）

問

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１
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まちの湯健康事業ふれあい入浴電話番号所在地浴場名 時間（午後）曜日
実施はありません４時～６時水５９３０崖６２１２下井草５崖３崖１５井草湯

てぬぐい体操＝４月１２日㈰・２６日㈰、５月２４日㈰、６月１４日㈰・２８日㈰午後１時５時～７時火３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
太極拳＝４月２６日㈰、５月２４日㈰、６月２８日㈰午後２時４時～６時水３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯

実施はありません５時～７時水３３９４崖１１２６桃井１崖３５崖９亀の湯
健康エアロビクス＝４月２６日㈰、５月２４日㈰、６月２８日㈰午後２時３０分３時３０分～５時３０分水３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯

実施はありません３時～５時水３３１６崖４５１４高円寺南５崖１崖７香藤湯
自力整体＝４月１日㈬、５月６日休、６月３日㈬午後２時３０分５時～７時水３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
気功太極拳＝４月１９日㈰、５月１７日㈰、６月２１日㈰午後２時４５分５時～７時水３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４Gokurakuya

実施はありません４時～６時水３３１１崖２５０８堀ノ内３崖２８崖６小宝湯
健康エアロビクス＝４月１日㈬、５月６日休、６月３日㈬午後２時１５分５時～７時水３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
健康エアロビクス＝４月１日㈬、５月６日休、６月３日㈬午後２時３０分５時～７時水３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
てぬぐい体操＝４月５日㈰・１９日㈰、５月３日㈷・１７日㈰、６月７日㈰・２１日㈰午後２時３０分４時～６時水３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯
気功太極拳＝４月５日㈰・１９日㈰、５月３日㈷・１７日㈰、６月７日㈰・２１日㈰午後１時５時～７時火３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

実施はありません４時～６時水３３１５崖００４１高円寺南３崖５４崖１４第三宮下湯
太極拳＝４月１８日㈯、５月１６日㈯、６月２０日㈯午後２時４５分４時～６時水３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
気功太極拳＝４月１２日㈰、５月１０日㈰・２４日㈰、６月１４日㈰午後２時１５分５時～７時水３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
太極拳＝４月１９日㈰、５月１７日㈰、６月２１日㈰午後１時４５分４時～６時水３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

実施はありません６時～８時水３３９９崖２９６６西荻北３崖３２崖３玉の湯
実施はありません３時３０分～５時３０分水３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯
実施はありません３時～５時水３３３８崖６０１８阿佐谷北２崖２２崖１天徳泉

健康エアロビクス＝４月１２日㈰、６月１４日㈰／てぬぐい体操＝４月２６日㈰、６月２８日㈰
／健康体操（自彊（きょう）術）＝５月１０日㈰・２４日㈰いずれも午後０時３０分４時～６時水３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

元気塾いすに座って健康体操＝４月１９日㈰、５月１７日㈰・３１日㈰、６月２１日㈰午後１時３０分６時～８時水３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
実施はありません４時～６時水３３９２崖０３３５成田東５崖３崖１９成宗湯

コーラス＝４月１日㈬、５月６日休、６月３日㈬午後２時３０分
太極拳＝４月１５日㈬、５月２０日㈬、６月１７日㈬午後２時３０分４時～６時水３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝４月１１日㈯、５月９日㈯、６月１３日㈯午後２時５時～７時水３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
実施はありません４時３０分～６時３０分水３３９１崖０５０４天沼２崖１７崖２０藤乃湯

自彊術＝４月１２日㈰、５月１０日㈰、６月１４日㈰午後２時３０分５時～７時水３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
気功太極拳＝４月１６日㈭、５月２１日㈭、６月１８日㈭午後１時４５分
健康体操＝５月２８日㈭午後１時４５分５時～７時水３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

てぬぐい体操＝４月５日㈰、５月３日㈷、６月７日㈰午後２時４時～６時水３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
健康エアロビクス＝４月２６日㈰、５月２４日㈰、６月２８日㈰午後１時４５分５時～７時水３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

実施はありません４時～６時水３３２８崖４６３９永福４崖２崖１０湯あみランド永福
実施はありません４時～６時水５３８２崖１１２７井草５崖１８崖１０ゆたか湯

てぬぐい体操＝４月１４日㈫、５月１２日㈫、６月９日㈫午後１時３０分
コーラス＝５月１７日㈰午後０時３０分４時～６時火３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

健康エアロビクス＝４月４日㈯、５月２日㈯、６月６日㈯午後０時３０分
てぬぐい体操＝４月１９日㈰、５月１７日㈰、６月２１日㈰午後０時３０分３時～５時水３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ

吉の湯
健康体操（自彊術）＝４月３日㈮・１７日㈮、５月１日㈮・１５日㈮、６月５日㈮・２６日㈮
午後１時３０分３時～５時水３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

　４月から、ふれあい入浴の時間が
一部変更されますので、下表をご確
認ください。初めて利用される方は、
公衆浴場で「ふれあい入浴カード」
を発行しますので、年齢の確認でき
る保険証などを持参してください。
　 ・ 下表のとおり 区内在住で６５歳以上の方 １００円 当
日、直接公衆浴場へ 高齢者施策課または各公衆浴場（正午以
降）

時 場 対 費 申
問

時間が一部変更になります 杉並区まちの湯健康事業
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民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込み
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、区役
所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区内在住の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日

宿
泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝９２４０円～
（４月３０日㈭まで５９８５円）小学生以上＝８９００円～区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

４月１４日㈫～１６日㈭
４月７日㈫・８日㈬・１４
日㈫・１５日㈬・２１日㈫・
２２日㈬、５月１０日㈰

４月１４日㈫・１５日㈬７月１３日㈪・１４日㈫休館日

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始・夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日４日
前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を
除く５月～１０月は、利用できない日があります。なお、年末年始期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食）料金

５月の利用申し込み＝研修使用
日以外は、４月１０日から使用日
の原則３日前まで、電話または
窓口で受け付けます。なお４月
１０日は電話のみの受け付け（先
着順）となります。予約を取れた
方には、使用承認書をお送りし
ます。忘れずに現地施設へお持
ちください。利用料金などは、
現地でお支払いください。

申込方法

５月１３日㈬休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午
前８時３０分～午後５時。土・日
曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わ
せ

銭湯銭湯でで
いきいいきいきき
元気元気にに

　５５歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合
に委託して行う健康事業です。参加した方は、
当日１００円で入浴できます。
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並区シルバー
人材センター、ＮＰＯ法人グループあいびー、
ダイヤビックひばり会ほか 会場により異な
ります（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 各公衆浴場（正午以降） てぬぐい体操は、
てぬぐいを持参

時 場 内 師

定
費 申

問 他

yamada-yutaka
テキストボックス
3391-4957
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★おたまじゃくし春ライブ〜スイスからジ
ャズメンを迎えて　 ４月７日㈫午後６時
 久我山会館 出演＝アントネロ・メッシ
ーナほか 前売り１５００円、当日２０００円 ・
 電話で、久我山住民文化サークル・小松
緯５９３６崖１９５４へ

★これぞハーモニカ〜日本を代表する奏者
による夢の競演　 ５月５日㈷午後４時 
セシオン杉並 出演＝斎藤寿孝ほか渇曲目
＝「川の流れのように」ほか ５６８名 前
売り１５００円、当日２０００円 チケット販売窓
口＝杉並区文化協会（３月２４日から）ほか
 ＮＰＯ法人パルケ・デ・ボスケ　芝緯・
胃３３１６崖１３３２または緯０９０崖４８１９崖９９７１ 区
民１００名を無料招待＝ハガキ（７面記入例参
照）で、４月１５日（必着）までに同法人・芝（〒
１６６崖０００３高円寺南２崖４０崖３８）へ（先着順）

★小室等のうた　山本亘との平和を語るト
ークの夕べ　 ４月１１日㈯午後６時３０分～
８時３０分 浜田山会館 １９５名 ５００円（小
学生～高校生・障害のある方は無料） 当
日、直接会場へ 井の頭線沿線九条の会浜
田山・平田緯・胃３３１７崖２７５５

★まちと森をつなぐアート〜西荻薪能２００９
　 ５月９日㈯午後７時（雨天実施） 井
草八幡宮神楽殿 能「舟弁慶」渇出演＝辻
井八郎（シテ） 前売り２５００円、当日２８００
円 チケット販売窓口＝杉並区文化協会緯
５３４７崖４３６６ほか ＮＰＯ法人西荻まちメデ
ィア・小笹緯０９０崖２３２７崖３１１６
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★武蔵野室内合奏団定期演奏会　 ４月１２
日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝佐々木
雄一（指揮）渇曲目＝ブラームス「交響曲
第４番」ほか ２０００円 ・ 電話で、黒田
緯０９０崖５７８４崖０９８８へ 区民７５組１５０名を無
料招待＝ハガキ（７面記入例参照）で、４
月５日（必着）までに黒田（〒１７７崖００５１
練馬区関町北４崖１０崖９）へ（先着順）

★水辺と森を楽しもう外ブルーベリーを美
味しく育て、バーベキューも楽しみます　
 ①４月１８日㈯②６月２０日㈯③８月２２日㈯
午前９時～午後５時 あんさんぶる荻窪
（集合・解散）、あきる野市五日市岡部農
園ほか 環境カウンセラー・山室京子ほか
 区内在住で小学生以上の方（小学４年生
以下は保護者同伴） 各３０名（申込順） 
各回１５００円、子ども７００円（保険料含む）
 ファクス（７面記入例参照）で、ＮＰＯ
法人杉並環境カウンセラー協議会胃３３９２崖
５２３１へ 同法人・大澤緯５３７０崖３９５７

★春の里山と周辺低山の自然観察会　 ４
月９日㈭午前１０時～午後３時 ＪＲ五日市
線武蔵増戸駅改札口（集合）、あきる野市
横沢入り 自然観察の会・杉並　山室京子
 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（抽選）
 ２００円（保険料含む） 往復ハガキ（７
面記入例参照）で、３月３０日（必着）まで
に自然観察の会・杉並 事務局（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖７井上方）へ 同事務局・
井上緯３３３３崖５０８１

★冒険遊び場“のびっぱひろっぱ”に集合
　 ・ 柏の宮公園＝４月８日㈬・１８日㈯・
２６日㈰、５月１３日㈬・１６日㈯・２４日㈰、６
月１０日㈬・２０日㈯・２８日㈰渇井草森公園＝
４月５日㈰、５月１０日㈰、６月７日㈰／い
ずれも午前１０時～午後４時 無料 当日、
直接会場へ 杉並冒険遊びの会・柏の宮＝
吉田緯０９０崖４４１３崖１２３５、井草森＝佐内緯
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０９０崖７２４８崖５８１９ 汚れてもいい服装で、
着替え・飲み物・お弁当・やりたい遊び・
焼きたい物など自由に持参してください

★蚕糸の森まつり　 ３月２９日㈰午前１０時
～午後３時（雨天実施） 蚕糸の森公園・
杉並第十小学校校庭 ＳＬ・フワフワトラ
ンポリン・似顔絵・阿波踊り・蚕糸太鼓・
模擬店・バザー・防災施設体験見学・包丁
研ぎ・無料健康診断・献血ほか 当日、直
接会場へ 同まつり協議会事務局・浜田緯
３３１５崖５９６０ 車での来場はご遠慮ください

★春 爛  漫 の善福寺川ウオーキング　 ４月
らん まん

１２日㈰午前９時～正午 あんさんぶる荻窪
（集合）、善福寺川下流 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方（小学生は保護者同
伴） ３０名（申込順） ３００円、子どもは
無料 電話またはファクス（７面記入例参
照）で、みどりの善福寺川を愛でる会・重
久緯３３１８崖７１７２、西野胃３３９８崖３８３２へ 同会・
重久

★郷土史講座見学会「東京にあった外人居
留地を訪ねて〜築地界隈を歩く」　 ４月
１９日㈰午前９時３０分～午後０時３０分（小雨
実施） 築地本願寺（集合）→明石町一
帯・各発祥地→佃（解散） 杉並郷土史会
会長・原田弘ほか ５０名（抽選） ５００円
（保険料含む） 往復ハガキ（７面記入例
参照）で、４月７日（必着）までに杉並郷
土史会・原田弘（〒１６６崖００１２和田３崖２７
崖２３）へ 同会・原田緯３３１２崖６６２３

★悪徳商法から身を守る万全の対策〜振り
込め・架空請求など詐欺被害が激増　 ４
月８日㈬午後１時１０分～２時 高齢者活動
支援センター 高井戸警察署生活安全課防
犯係 ５０名 無料 当日、直接会場へ 杉
の樹大學カレッジ１期会・松永緯３３１５崖４８４７
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★家庭学級「ぷちまっとの会〜あそびを通
した親子の向き合い方・仲間づくり」　 ・
 ４月１２日㈰（ふわふわ山の音楽会）・２７日
㈪、５月２５日㈪、６月１５日㈪、７月６日㈪、８
月３１日㈪、９月１４日㈪、１０月５日㈪・２６日㈪、
１１月１日㈰・９日㈪、１２月７日㈪／いずれも
午前１０時３０分～正午（計１２回） 西荻地域区
民センターほか チカパン（パントマイム）
ほか １～３歳児の親子 ２５組（抽選） １
万円（子育て応援券利用可） Ｅメール（７
面記入例参照）にお子さんの氏名・年齢も書
いて、４月１日までにＮＰＯ法人子ども文
化ＮＰＯ  M・A・T死m3a7t@shore.ocn.n
e.jpへ 同法人緯・胃３３９７崖５１５２

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ４
月２６日㈰・２８日㈫～
３０㈭①午前９時３０分
～午後０時３０分＝超
初心者向けパソコン
入門（簡単な文章の
作成など）②１時３０分～４時３０分＝デジタ
ルカメラ入門（パソコンへの取り込みなど）
 高齢者活動支援センター 区内在住で５５
歳以上の方 各１５名（抽選） 各６０００円
（テキスト代含む） 往復ハガキ（７面記
入例参照）に希望講座名を書いて、４月８
日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体緯０９０崖
４７２２崖２５７４

★ＮＰＯ法人よりみちくらぶ・アルバイト
スタッフ募集　 障がいのある子どもの放
課後活動の援助渇勤務日時＝月～金曜日の
下校時～午後６時（週１、２日）渇時給＝
８５０円～（昇給あり）渇その他＝研修あり 
履歴書を、よりみちくらぶ（〒１６６崖００１５
成田東４崖１崖２６）へ郵送 同法人緯３３１３
崖５７６０ 履歴書は返却しません
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猿家族介護教室「４月介護保険改正のポイント」
　 ３月３１日㈫午後２時～３時３０分 久我山会館
（久我山３崖２３崖２０） ケア２４久我山センター長・
島田敏男 区内在住の方 ３０名 無料 ・ 電話で、
ケア２４久我山緯５３４６崖３３４８へ

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　日常生活を送るのに必要な、基本的な日本語の会
話や読み書きを学ぶ、レベル別クラスレッスンです。
　 ４月１４日～７月３日の毎週火・金曜日午後６時
３０分～８時３０分（計２０回） セシオン杉並（梅里１
崖２２崖３２） 月２０００円×３回（別途テキスト代） 
往復ハガキ（７面記入例参照）で、４月６日（必着）
までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖
３２）へ 同センター緯３３１７崖６６２１ ①１歳～就学前
の託児あり（申込順）②クラス分けの面接を４月１０
日㈮午後６時３０分から行います

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ４月３日㈮午前１０時３０分～正午 １０名 無料 
当日、直接会場へ
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ①４月６日㈪②２０日㈪午後１時３０分～３時３０分
 各１０名 各６００円 電話で、同ひろばへ（申込順）
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ４月４日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
 １個１００円 当日、直接会場へ
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◇まりもバッグ作り
　 ４月２５日㈯午後１時３０分～３時３０分 布にひも
を通し広げると布に、縛るとバッグになる袋作り 
１２名（抽選） ８００円 往復ハガキ（７面記入例参
照）で、４月２日（必着）までに同ひろばへ
◇リメイク体験コーナー（古布から小物作り）
　 ４月２７日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 １０名
 実費（１００～５００円程度） 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 
①募集人数に満たない場合は中止することがありま
す②生ごみたい肥相談を、電話で随時受け付けてい
ます（回答には日数がかかる場合もあります）
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　講演・講座

　催し

　その他

　リサイクルひろば高井戸

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

無料３月２８日㈯午後２時～４時（要事前申
込。小学生～高校生、先着５名）囲碁挑戦会～庚申会高円寺北館（高円寺北３崖

２０崖８緯・胃３３３７崖２２６６）

３万円（別途
発表会費）

５月初旬～１０月中旬／月曜日＝午前１０
時～正午渇水曜日＝午前９時３０分～１１
時３０分渇金曜日＝午後６時３０分～８時
３０分（各計１５回）

仕舞で身体も元気、みんな
で楽しくはじめの一歩

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８緯・胃３３９４崖８９６３）

１回９００円
（別途教材費）

①４月２５日、５月２３日・３０日、９月２６日
（計４回）②７月２５日③１０月２４日、１１月２８
日、２２年１月２３日④２月２７日、３月２７日
／いずれも土曜日午前１０時３０分～正午

清水則子の総合美アップ講
座「色・装・顔･姿」①カラ
−コーディネート②ファッ
ション③フェイス④ポーズ

久我山館（久我山５崖８崖
８緯・胃３３３２崖２０１１）

９０００円（テキ
スト代含む）

４月７日～５月１２日（５月５日を除く）
の毎週火曜日午前１０時～正午（計５回）

初めてのパソコン～インタ
ーネットまで

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９緯・胃３３０４崖９５７３）

１回５００円毎週水曜日午前１０時～１１時３０分いつまでも若々しさを保つ
「ゆうゆう体操」

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５緯・胃３３３２崖１０７６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

すぎなみしゃべり場
　他人とうまく話せなかったり、家にこもりがちだ
ったりしていませんか。
　「すぎなみしゃべり場」は、コミュニケーション
に不安のある方を対象に、社会参加のきっかけの一
つとして、フリースペースを提供しています。関心
のある方はお問い合わせください。
　 ４月～６月の火曜日（５月５日は除く）午後６
時～９時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） １６歳
以上の青年男女 無料

時
場 対

費

　 社会教育センター緯３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死
shakyo-c@city.suginami.lg.jp
問

〈利用料金〉
以後２４
時間ごと

１２時間超
〜２４時間

１時間超
〜１２時間

１時間
まで利用時間

７０円追加７０円

無料

屋上自
転
車

１００円追加１００円２階
１５０円追加５０円追加１００円１階

７００円追加３００円追加４００円小型
バイク

９００円追加４００円追加５００円大型
バイク

　これまで区立施設として運営して
きた東高円寺自転車駐車場は４月１
日から民営化し、ＮＰＯ法人自転車
環境創造ネットワーク（略称＝ＮＰＯビーン）が運
営します。なお、建て替え工事期間中の臨時置場
（蚕糸の森公園内）は、３月３１日で廃止します。
　 バイパーク東高円寺駐輪場（和田３崖５５崖４０）
 構造＝２階建（屋上を含む３層利用）。個別ロッ
ク式駐車ラック渇収容台数＝自転車９５０台、バイク
２０台渇利用方法＝時間貸し（定期契約はありませ
ん）渇利用時間＝２４時間渇料金＝下表のとおり（学
生・６５歳以上の方は割引あり。身体障害者手帳保
持者・愛の手帳保持者・生活保護受給者などは利
用料金免除）渇支払い方法＝現金・スイカ・パスモ・
専用プリペイドカード 管理事務所緯６３０４崖９９７７
（３月３１日までは午前１０時～午後４時、４月１日
以降は午前７時～午後８時）、ＮＰＯビーン緯５６４３
崖３３６８または交通対策課自転車対策係

場
内

問

地下鉄丸ノ内線東高円寺駅
に自転車駐車場がオープン

　区は２月１２日㈭に、杉並区商店会連合会およ
び杉並区商店街振興組合連合会と、災害時にお
ける物資の供給等の協力協定を締結しました。
　 防災課問

区内の商店会と防災協定を締結しました
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捌ジュニア・マスターズ水泳大会
　 ５月１０日㈰午前９時～午後４時３０分
（区共催） 高井戸温水プール（高井戸東
３崖７崖５） ジュニア＝区内在住・在
勤・在学・在園・在スイミングクラブで大
会当日１８歳以下の方渇マスターズ＝区内在
住・在勤・在学・在スイミングクラブまた
は区水泳連盟会員で、大会当日１９歳以上の
健康で週１回以上泳いでる方 ジュニア
５００円、マスターズ１０００円（１人２種目ま
で）。郵便局「００１５０崖３崖５７８６８０杉並区水
泳連盟」（通信欄にジュニア・マスターズ
参加費と明記）へ振り込み 申込用紙（社
会教育スポーツ課〈区役所東棟６階〉、区
温水プール、各スイミングクラブにありま
す）、払込票の写し、８０円切手をはった返
信用封筒を、４月９日（必着）までに区水
泳連盟・安田伸子（〒１６８崖００６５浜田山１
崖１８崖１４）へ郵送 同連盟・安田緯０９０崖
１２０１崖９９６０（午後７時～１０時）

捌ターゲットバードゴルフオープン競技大会
　 ４月２４日㈮正午～午後３時（区後援）
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） 区内在住・在勤・在学で高校生以
上の経験者 ５０名（抽選） ５００円 往復
ハガキ（記入参照）で、４月５日（必着）
までに福田豊（〒１６８崖００７３下高井戸１崖
３７崖５）へ 福田緯３３０３崖７０８３（午前９時
～午後９時）

時

場

対

費

申

問

時

場

対

定 費 申

問

捌エクササイズタイム〜骨盤からのボディ
ケア①・②
　 ・ ４月１日～５月２７日の毎週水曜日
（第３水曜日は除く）①午後７時～８時②
８時～９時 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各２０名（先着順。入れ替え制） 各回５００
円 当日、直接会場へ 荻窪体育館緯３２２０崖
３３８１ 託児はありません

捌楽らく健康タイム（４～６月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、
健康の維持・増進を支援します。高齢者で
も参加できます。健康づくりの第一歩とし
て、ぜひ、お越しください。
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住の方
（医師などから運動を止められている方は
ご遠慮ください） 各回３００円、連続受講５００
円 当日、直接会場へ（先着順。入れ替え
制） ㈶杉並区スポーツ振興財団緯３３１２崖

時 内

場

対 定

費

申 問

他

時 場 内 対

費

申

問

２１１１（区代表） 託児はありません

捌いきいき初心者硬式テニス（５０歳以上）
○さ 教室番号「０５１４」
　 ４月１９日～６月７日の毎週日曜日、午
前９時～１１時（計８回） 妙正寺体育館 
区内在住・在勤・在学で５０歳以上の初心者
 ４０名（抽選） ６５００円 往復ハガキ（記
入例参照）に生年月日も書いて、３月３０日
（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３
清水３崖２０崖１２）へ 同体育館緯３３９９崖４２２４
 ①今回の教室と６月開催の中級者教室は
いずれか一方のみの申し込みしかできませ
ん②３歳～就学前の託児あり（事前申込制）

捌硬式テニス初級コース　○さ 教室番号
「０５０３」
　 ５月１４日～７月２日（予備日は７月９
日）の毎週木曜日、午前９時～１１時（計８
回） 松ノ木運動場 区内在住・在勤・在
学で５０歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽
選） ６５００円 往復ハガキ（記入例参照）

他

時

場 対

定 費 申

問

他

時

場 対

定

費 申

に生年月日、在勤・在学者は事業所・学校
名と所在地も書いて、３月３１日（必着）ま
でに松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１
崖３崖２２）へ 同運動場緯３３１１崖７４１０

捌初心者ゲートボール教室
　子どもからお年寄りまで気軽に楽しめ
る、始めてみたい方にお勧めの教室です。
　 ４月１２日～５月１７日の毎週日曜日、午
前１０時～正午（計６回） 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） ２０名（申
込順） ２０００円 直接、上井草スポーツセ
ンター総合受付へ 区ゲートボール連盟・
柴田緯３３９０崖７３５０

問

時

場

定

費 申

問

猿展示しています外「杉並メダカ」
　区内で奇跡的に生き残ってい
た在来種の｢杉並メダカ」を、区
在住の東京大学総合研究博物館
協力研究員・須田孫七さん（左
写真）の協力により、公開中で

す。ぜひ、一度ご覧ください。
　 午前８時３０分～午後１０時（休館日＝７月２０日、
１２月２９日～１月３日） あんさんぶる荻窪４階（荻
窪５崖１５崖１３） 当日、直接会場へ すぎなみ環境
情報館緯３３９８崖３１９１

猿あそびにおいでよ外食育アドベンチャーワールド
　楽しい食育の国で、さまざまな体験を通じて食に
ついて学ぶことができるイベントです。親子で参加
してみませんか。動く「なみすけ」も登場予定です。
　 ３月２８日㈯午前１０時～午後３時 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） ①お弁当のヒミツを探検外幼
児が選んで食べるお弁当体験（午前１０時３０分～先着
１５０名に整理券配布。１１時３０分～試食）②食育クイズ
に挑戦。なみすけ缶バッジをもらっちゃおう③ママ
もびっくり～野菜料理ア・ラ・カルト展示（体組成
チェックなど）④人形劇「アンパンマンとムシ歯退
治」（リズムに乗って歯みがき） 幼児とその家族 
無料 当日、直接会場へ 杉並保健所健康推進課栄
養指導担当緯３３９１崖１０１５ ①は幼児の弁当箱を持参
してください

時
場

申 問

時 場
内

対 費
申 問

他

猿４月からの「いちまんにんウオーク」
　歩くことから、認知症予防をはじめませんか。日
常生活に歩く習慣を取り入れましょう。
◇始めたいひとのウオーキング講座（４月分）
　ウオーキングを始めたい方が習慣化を目指す、３
回シリーズの講座です。
　 ・ 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）＝４月１６日㈭・２３
日㈭・３０日㈭渇井草地域区民センター（下井草５崖７崖
２２）＝４月１４日㈫・２１日㈫・２８日㈫ 各２０名 電話で、
区コールセンター緯＃８８００または緯３３７２崖８８００へ
◇公園から歩く会（４月～７月）
　定期的に５㎞の距離を歩く会を開催します。継続
するために、仲間と歩く機会を持ちましょう。
　 ・ 蚕糸の森公園管理事務所前（和田３崖５５崖
３０）＝毎月第２月曜日（４月１３日㈪）渇善福寺公園
ボート乗り場前（善福寺３崖１８）＝毎月第１火曜日（４
月７日㈫）渇柏の宮公園管理事務所前（浜田山２崖
５）＝毎月第３水曜日（４月２２日㈬）／雨天中止。
祝日は休み 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 午前１０時～正午（受付は９時３０分から） ＮＰ
Ｏさわやかウオーキング 区内在住で６５歳以上の方
 無料 介護予防課介護予防推進係

猿マイバッグキャンペーンin蚕糸の森まつり
　手作りスタンプを使ったオリジナルマイバッグの

作成と、マイバッグのリユース（再利
用）キャンペーンを行います。家庭で
余っていてお譲りいただけるマイバ
ッグを、ぜひ、お持ちください。また、
マイバッグ推進を呼びかけるため
に、動く「なみすけ」も登場予定です。
　 ３月２９日㈰正午～午後３時 杉

並第十小学校（和田３崖５５崖４９） 無料 当日、直
接会場へ 清掃管理課ごみ減量推進係

◇おもちゃの公開クリニック
　こわれたおもちゃをなおしてもらいましょう。
　 ４月４日㈯午後１時～４時 杉並おもちゃドク
ターズ 区内在住･在勤･在学の方 １０名（申込順）
 部品代実費 電話で、３月２１日から同情報館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ４月１９日㈰午前１０時～午後２時 区内在住･在
勤の方（業者出店は不可） １５区画（抽選） 無料
 往復ハガキ（記入例参照。グループ・家族は１枚）

時 場

定 申

時 場

申

時 師
対

費 問

時 場
費 申

問

時 師
対 定

費 申

時 対
定 費

申

で、４月６日（必着）までに同情報館へ 東吾妻町
の農産物販売もあります（売り切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
　 ・ すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖
１５崖１３あんさんぶる荻窪内緯３３９８崖３１９１）

猿「すぎなみ区民歩こう会」区民スタッフ募集
　教育委員会では、歩くことの楽しさや大切さを普
及し、自主的なウオーキングに発展させることや、
参加者同士のふれあいを大切にし、地域づくりに寄
与することを目指し、春（５月１７日㈰・２３㈯）と秋
に「すぎなみ区民歩こう会」を開催しています。
　普段ウオーキングしている方、歩くのが好きな方、
「すぎなみ区民歩こう会」の実行委員会に入り、ボ
ランティアスタッフとして区民の皆さんと一緒に楽
しく歩きませんか。初めての方も、体育指導委員と
区民スタッフ経験者が手助けするので大丈夫です。
　 「すぎなみ区民歩こう会」の企画・運営など ・
 電話またはＥメール（記入例参照）で、社会教育
スポーツ課社会体育係死shasp-k@city.sugina 
mi.lg.jpへ

猿公園で体験外犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク・排せつコ
ントロール）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 ４月２５日㈯①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度） 飼い主１名につき飼い犬１頭（小学生以下
は保護者同伴） 各１５名（抽選） 参加犬の条件＝
⑴生後６カ月以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン
接種済（当日確認できる物を持参してください）⑶
生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との正しい接し方を、同伴犬協会の犬たちと公
園を散歩しながら学びます。
　 ４月２５日㈯午前１１時３０分～正午 犬を飼ってい
ない児童（未就学児は保護者同伴） １０名（抽選）

──〈いずれも〉──
　 蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０） ＮＰＯ法人日本
同伴犬協会 無料 往復ハガキ（記入例参照）に生年
月日・昼間の連絡先、しつけ方教室は参加時間と犬の
名前・犬種・性別・年齢を書いて、４月３日（必着）まで
にみどり公園課公園利用係へ 同係 見学大歓迎

他

場 問

内 申
問

時
対

定 他

時 対
定
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　競技大会

催し EVENT

　その他

　すぎなみ環境情報館

講演・講座

　スポーツ教室

〈楽らく健康タイム４月〜６月〉
日　時内　容体育館名
午前１１時～正午毎週㈬

（第３は除く）
ゆったり気功ヨガ荻窪（荻窪３崖４７崖２

緯３２２０崖３３８１） 正午～午後１時全身のびのびヨガ
午前１１時～正午第１・３㈬ヨガＡ高円寺（高円寺南２崖

３６崖３１緯３３１２崖０３１３） 正午～午後１時ヨガＢ
午後１時～２時第１・３㈬コアリズム体操初級

永福（永福３崖５１崖１７
緯３３２８崖３１４６）

午後２時～３時コアリズム体操中級
午後７時～８時第１・３㈯ベーシックヨガ（初心者向け）
午後８時～９時パワーヨガ（中級者向け）
午前１１時～正午第２・４㈯みんなで楽しくエアロビクス大宮前（宮前２崖１１崖

１１緯３３３４崖４６１８） 正午～午後１時心も体もリフレッシュヨガ
午前１１時～正午第１・３㈬Ⅰボディコンディショニング

エクササイズ（ボール）
妙正寺（清水３崖２０崖
１２緯３３９９崖４２２４） 正午～午後１時Ⅱ
※荻窪体育館のみ４月～５月。

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは３月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

都民体育大会スキー競技で
男 子 総 合 優 勝

　３月１日
㈰に長野県
菅平高原シ
ーハイルコ
ースで開催
された都民
体育大会スキー競技で、男子チームが総
合優勝しました。７年ぶりの快挙で、８
位までの入賞者多数によるうれしい結果
です。おめでとうございます。
　 ㈶杉並区スポーツ振興財団緯３３１２崖
２１１１（区代表）
問

３月１１日付広報４
面スポーツ「チアリ

ーディング教室」の参加費は各教室月
４０００円の誤りでした。

訂正とおわ訂正とおわびび
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◇
鑑
札
・
注
射
済
票
の
形
状
を
変
更

し
ま
す

　

「
鑑
札
」
と
「
注
射
済
票
」
を
新

し
い
デ
ザ
イ
ン
に
変
更
し
ま
す
。

　

鑑
札
は
、区
の
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
な
み
す
け
」を
用
い
ま
し
た
。

注
射
済
票
は
小
型
軽
量
化
し
、裏
側

に
名
前
と
電
話
番
号
を
書
け
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。こ
れ
に
伴
い
、　

年
度

２１

交
付
分
か
ら
、飼
い
犬
の
登
録
申
請
・

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付
は
新

デ
ザ
イ
ン
の
物
に
な
り
ま
す
。な
お
、

犬
の
登
録
は
一
生
に
一
回
の
た
め
、

既
に
登
録
を
し
て
い
る
犬
の
鑑
札

は
、そ
の
ま
ま
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
鑑
札
・

注
射
済
票
は
犬
に
付
け
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
犬
に
付
け
て

お
く
と
、
逃
げ
た
際
に
飼
い
主
に
連

絡
が
取
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

◇
杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注

射
を
実
施
し
ま
す

　
　

年
度
の
杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定

２１
期
集
合
注
射
を
、
杉
並
区
獣
医
師
会

所
属
の
協
力
動
物
病
院
を
会
場
と
し

て
実
施
し
ま
す
。
会
場
に
よ
っ
て
接

種
で
き
る
曜
日
・
時
間
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
個
別
に
送
付
す
る
注
射
の

お
知
ら
せ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
犬
の
登
録
を
す
る
方
は

生
活
衛
生
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
 

４
月
４
日
土
〜　

日
日
の
一
六

１９

日
間 

犬
一
頭
に
つ
き
三
五
五
〇
円

（
注
射
料
三
〇
〇
〇
円
・
注
射
済
票

五
五
〇
円
）。
新
規
登
録
の
場
合
は
、

別
途
登
録
料
三
〇
〇
〇
円
が
必
要 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
緯
３

３
９
１
倆
１
９
９
１

時
費

他

問

お花見は杉並で外

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　３月も下旬、いよいよ春！　桜の咲
き具合が気になる季節になりました。
　区内の木の本数では、もっとも多い
のが「サクラ」だということをご存じ
でしょうか。杉並
区には直径３０㎝
以上の樹木が３万
６０９９本確認されて
いますが、そのう
ちサクラの木は
６４６８本あるそうで
す（１９年度調査）。
意外に思う方もい
るかもしれません
が、区内にはお花
見の人気スポット
がいくつもあることを考えると納得で
すね。最大規模は、善福寺川緑地。和
田堀公園へと続く４㎞にも及ぶ川沿い
には桜のトンネルが続き、多くの人で
 賑 わいます。特に五日市街道と交差す
にぎ

る尾崎橋付近からの眺めは見事で、毎
年人気の撮影スポット。井草八幡宮で
は、朱色に輝く大 灯  篭 や大鳥居の脇で

とう ろう

咲き誇る桜や、境内の中で静かに咲く
桜を味わうことが
でき、公園でのお
花見と一味違った
楽しみ方ができま
す。
　区内にはこのほ
かにも数多くのお
花見スポットがあ
ります。ウェブサ
イト「すぎなみ学
倶楽部」では、区
内１９カ所のお花見

スポットをピクニック気分で行けるポ
イント、のんびり静かに散歩できるポ
イントに分けて紹介しています。お花
見を計画する前にぜひ、のぞいてみて
くださいね。

住民登録勝人口／５２万６０７３人（１１５減）　男／２５万３９６６人（１０２減）　女／２７万２１０７人（１３減）　世帯／２９万０９７８（１１７減）
外国人登録勝人口／１万１４９１人（３１減）　男／５６２７人（４増）　女／５８６４人（３５減）　世帯／９４７６（２５減）人口と世帯 総人口５３万７５６４人（１４６減）

２１年３月１日現在、（　）は前月比

消灯イベント
「アースアワー２００９」に

参加しよう

　アースアワーは、世界自然保護基金（ＷＷＦ）が支援する世界一
斉消灯イベントです。昨年は、世界で３５カ国、３８０以上の都市が参加
し、日本では唯一、杉並区だけが参加しました。
　参加方法は簡単です。皆さんの参加、ご連絡をお待ちしています。
◇参加方法
　３月２８日㈯午後８時３０分〜９時３０分の間で、家庭や事業所などで
可能な範囲での消灯をお願いします。区施設でも可能な範囲で消灯
します。
※防犯上問題のある消灯やロウソクを使用してまでの消灯はおやめ
ください。
◇参加した方はご連絡を
　参加した方は、３月３１日㈫までに参加状況をご連絡ください。
煙連絡内容＝①実施場所（例＝自宅、事務所、店舗など）②実施時
間③実施状況（例＝リビングの１００ワット照明を消灯した）
※分かる場合はワット数も記入してください。
煙連絡方法＝電話、ファクス、Ｅメールまたはハガキで、環境課地
球温暖化対策担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４
階緯３３９８崖３１９５（月〜金曜日の午前８時３０分〜午後５時）胃３３９８崖
３１９３死kankyotosi-t@city.suginami.lg.jp）へ

　「いこいの森」とは、区内の３００㎡ 以上の樹林地等
の土地所有者と区が市民緑地契約（無償借地契約）を

結び、区民に
公開しながら
樹林地等を長
期に保全する
制度です。こ
こには、立派
なクスノキや
竹林がありま
す。

◆街角防犯カメラを設置しました
　区は、児童館や学童クラブなどの区立施設５１カ所
に１１２台の街角防犯カメラを設置し、３月から運用を
開始しました。このカメラは、施設の周辺道路を警
戒するものです。子どもたちの安全確保や犯罪抑止
のため、地域の皆さんのご理解とご協力をお願いし
ます。
◆防犯カメラの届出情報をお知らせします
　区は、「杉並区防犯カメラの設置及び利用に関する
条例」で、防犯カメラの設置利用基準の届出の状況
などを公表することを定めており、２０年１２月３１日現
在の届出状況をお知らせします。
　 防犯カメラの届出状況報告＝届出施設総数＝
２８４施設（区＝２５４施設、民間業者数＝３０施設）渇苦情
の処理状況、報告の徴収、勧告の状況＝いずれもなし
 条例の全文は、区ホームページでご覧になれます

内

他

◆私立・国立小学校の新入生に防犯ブザーを貸与し
ます
　区内在住で、私立・国立小学
校などに４月に入学する１年生
を対象に、防犯ブザーを無料で
お貸しします。保険証などお子
さんの年齢が確認できるものを
持参してください。
　 ・ 受付場所・時間＝①区
民事務所・分室、危機管理対策
課（区役所東棟５階）＝３月２３
日㈪〜４月１０日㈮午前８時３０分〜午後５時（土・日
曜日を除く）②駅前事務所＝３月２３日㈪〜４月１０日
㈮午前８時３０分〜午後７時（土曜日は午後５時まで。
日曜日を除く） 区立小学校に入学する方には、学
校からお貸しします

時 場

他

２４時間３６５日　安全安心なまちを目指して
——問い合わせは、危機管理対策課へ。

下井草いこいの森を開設しました
（下井草５崖１崖１８）

 みどり公園課問

犬
の
飼
い
主
の
方
へ

▼

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の
方向け（週２０時間以内の

簡易な仕事）

区内在住・在勤・
在学の方向け

４月７日㈫・１４日㈫・
２８日㈫午後１時〜４
時

毎週火曜日午前１０時
〜午後４時（正午〜
１時を除く）

日時

高井戸地域区民セン
ター２階（高井戸東３
崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場所

無　料 無料（希望により
職業適正検査可）費用

当日、直接会場へ予約優先申し込み
㈳杉並区シルバー人材
センター☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

 環境課地球温暖化対策担当緯３３９８崖３１９５問

３月２８日㈯午後８時３０分〜９時３０分

▲鑑札（上）と
注射済票（下）

世界のみんなと一緒に
 灯 りを消して省エネしませんか
あか




