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（2008年）

主な記事
10/1NO.186863

杉並区史跡散歩地図
　　　　　　　　ができました ……４

インフルエンザ予防接種に
「子育て応援券」が利用できます ……３

迫り来る「新型インフルエンザ」
に備えて ……８

特集号「杉並区を犯罪のない安全・安心の
まちにしましょう」が折り込まれています

連
踊
り
で
競
い
合
う
ダ
ン

ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

幼
児
か
ら
小
中
学
生
の
子
ど
も

お
よ
び
高
校
生
と
そ
の
保
護
者
を

中
心
と
し
た
チ
ー
ム
で
す
。披
露

す
る
踊
り
は
、日
ご
ろ
か
ら
取
り

組
ん
で
い
る
踊
り（
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
阿
波
踊
り
・
ソ

ー
ラ
ン
・
エ
イ
サ
ー
・
チ
ア
ダ
ン
ス

な
ど
）ま
た
は
、基
本
曲（「
す
ぎ
な

み
音
頭
」を
現
代
風
に
リ
メ
イ
ク

し
た
総
踊
り
曲
）の
演
舞
で
す
。

　

第
一
会
場
＝
審
査
演
舞
、
第
二

会
場
＝
ス
テ
ー
ジ
演
舞
、
第
三
会

場
＝
パ
レ
ー
ド
演
舞
の
三
会
場

で
、各
連
が
日
ご
ろ
の
踊
り
の
成

果
を
発
表
し
ま
す
。
参
加
チ
ー
ム

は
区
内
・
区
外
の
三
〇
チ
ー
ム
で

す
。

　

審
査
演
舞
に
参
加
す
る
チ
ー
ム

に
は
、「
元
気
が
あ
る
・
明
る
く
楽

し
い
・
一
生
懸
命
」を
審
査
基
準
と

し
、
グ
ラ
ン
プ
リ
（
区
長
賞
）・
準

グ
ラ
ン
プ
リ
・
な
み
す
け
賞
な
ど

の
特
別
賞
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

子どもが主役のダンスフェスティバルを開催します。子どもたちが日
ごろ取り組んでいるおどりを披露します。皆さんのご来場をお待ちし
ています。　　　　害害問い合わせは、すぎなみ舞祭実行委員会事務局
　　　　　　　　　　　　　　　（児童青少年課内）緯３３９３崖４７６０へ。

〜おどりを通じて子どもたちの健やかな成長を目指して

青
少
年
の
健
全
育
成
と
地

域
の
活
性
化
を
目
指
し
て

　

杉
並
区
で
も
、
少
子
化
や
地
域

の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
、
社

会
環
境
の
変
化
が
急
激
に
進
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下
、

子
ど
も
同
士
の
つ
な
が
り
の
希
薄

化
、
感
動
体
験
の
機
会
の
減
少
、

生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
へ
の
愛
着
の

欠
如
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が

生
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
「
す
ぎ
な
み
舞
祭
実
行

委
員
会
」
を
組
織
し
、
こ
の
よ
う

な
課
題
に
取
り
組
む
た
め
、
地
域

の
子
ど
も
を
主
役
と
し
、
子
ど
も

た
ち
が
地
元
へ
の
愛
着
を
持
つ
と

と
も
に
、
地
域
の
人
々
が
つ
な
が

り
あ
う
こ
と
を
目
指
し
た
ダ
ン
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
「
す
ぎ
な
み
舞

祭
」
を
、　

月　

日
の
体
育
の
日

１０

１３

に
実
施
し
ま
す
。

◇すぎなみ舞祭実行委員会構成団体◇
杉並区町会連合会、杉並区商店会連合会、杉並区青少年育成委員会会長
連合会、㈳東京青年会議所、ＮＰＯ法人WASEDA CLUB、Dancin’Festa
舞祭組、杉並区教育委員会、杉並区

佳

夏

可

嫁
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秋
田
県
小
坂
町
は
十
和
田
湖
の
南
に
位
置

す
る
山
間
の
町
で
、明
治
か
ら
昭
和
期
は
金
、

銀
、銅
な
ど
を
産
す
る
日
本
屈
指
の
鉱
山
に

よ
り
、最
盛
期
に
は
お
よ
そ
三
万
人
の
人
口
、

電
気
や
水
道
は
無
料
、町
に
は
大
き
な
総
合

病
院
や
劇
場
ま
で
あ
る
豊
か
な
町
で
し
た
。

し
か
し
徐
々
に
海
外
か
ら
の
輸
入
鉱
石
に
押

さ
れ
、平
成
６
年
に
は
閉
山
。し
か

し
こ
の
ま
ま
衰
退
か
と
思
わ
れ
た

小
坂
町
が
、鉱
山
で
培
わ
れ
た
高
度

な
精
錬
技
術
を
い
か
し
て
、い
ま

「
都
市
鉱
山
」の
精
錬
地
と
し
て
新

た
に
よ
み
が
え
っ
て
い
ま
す
。

　
「
都
市
鉱
山
」と
は
、廃
棄
さ
れ
た
パ
ソ
コ

ン
や
携
帯
電
話
な
ど
の
高
度
な
電
子
機
器
の

こ
と
で
、こ
れ
ら
に
使
わ
れ
て
い
る
金
や
ニ

ッ
ケ
ル
な
ど
の
希
少
金
属
を
、独
自
の
精
錬

技
術
で
再
び
回
収
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
る

の
で
す
。ち
な
み
に
通
常
の
鉱
石
一
ト
ン
か

ら
は
、金
は
約
一
〇
ｇ
、銀
な
ら
約
二
〇
〇
ｇ

し
か
と
れ
ま
せ
ん
が
、廃
棄
さ
れ
た
パ
ソ
コ

ン
の
基
盤
や
携
帯
電
話
一
ト
ン
か
ら
は
、金

な
ら
二
五
〇
g
～
三
〇
〇
ｇ
、
銀
な
ら
一
㎏

～
二
㎏
と
、「
都
市
鉱
山
」は
き
わ
め
て
純
度

が
高
く
採
算
が
と
れ
る
そ
う
で
す
。

　

区
で
は
、４
月
か
ら
こ
れ
ま
で
不
燃
ご
み

と
し
て
廃
棄
し
て
き
た
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
、で
き
る
だ
け
資
源
と
し
て
回
収
し
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
元
の
油（
炭
化
水
素
油
）や
製
鉄

用
の
コ
ー
ク
ス
な
ど
に
再
生
し
、そ
の
他
は

可
燃
ご
み
と
し
て
焼
却
し
発
電
に
当
て
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。な
る
べ
く
燃
や
さ
な
い
で

再
生
に
回
す
こ
と
は
、資
源
の
有
効
利
用
や

地
球
温
暖
化
防
止
に
と
っ
て
必
要
と
考
え
ま

す
が
、そ
の
た
め
に
区
の
収
集
や
運
搬
な
ど

に
か
け
る
コ
ス
ト
は
年
間
約
八
億
円
に
の
ぼ

り
、今
の
制
度
で
は
リ
サ
イ
ク
ル
を
す
れ
ば

す
る
ほ
ど
自
治
体
に
負
担
が
か
か
り「
リ
サ

イ
ク
ル
貧
乏
｣
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

携
帯
電
話
は
製
品
の
形
態
が
ほ
ぼ
同
じ
で

リ
サ
イ
ク
ル
し
て
も
採
算
が
合
い
ま
す
が
、

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
様
々
で
、自

治
体
が
住
民
の
負
担
で
同
質
の
形

態
ま
で
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

現
制
度
は
問
題
で
す
。や
は
り
メ

ー
カ
ー
が
当
初
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル

し
や
す
い
製
品
を
作
る
べ
き
で
、

そ
の
た
め
に
製
品
の
廃
棄
処
分
責
任
を
メ
ー

カ
ー
に
担
っ
て
も
ら
う
、「
拡
大
生
産
者
責

任
」を
定
め
る
法
改
正
が
必
要
で
す
。

　

今
月　

日
と　

日
に
恒
例
の「
環
境
博
覧

１８

１９

会
」が
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
ま
す
。多
く
の
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
貧
乏

杉
並
区
長

滑
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
・
エ
イ
サ
ー
・
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
踊
り
が
楽
し
め
ま
す

参加30チー
ム

【日時】１０月１３日㈷午前１０時〜午後４時
【場所】上井草スポーツセンター（上井草３−３４−１）

〈予定プログラム〉
第１会場（審査演舞）の参加団体名時間
社会教育団体MKE BLOOM シャイニング、ヴィムスポーツア
ベニュウKid's ヒップホップスクール

午前
１０時〜

西伊興龍巳組、Flap、ぷろむなーど・ケイキフラ・サークル、
井草ソウル、Rhythmoon Kids、方南エイサーむるち組、夢桜
dancin'cherry's dream、桃四小マナ・ルルチーム

１１時〜

飛鳥連、さざんか連、Love Up、ワセダクラブ上井草チアリー
ディングスクール、南行徳スカイ、四宮森児童館・ピーチガー
ルズ、高二チアダンスレインボー

正午〜

FS　セピアキッズ、社会教育団体MKE ラブリーシャイニング、
Hau'oli、SAKADO WINDS、SANYA☆５☆GO！、高二チア
ダンスクローバー、ワセダクラブチアリーディング・White 
Angel、かわさき向魂

午後
１時〜

Spark the ☆ Dancers Kuga、Dance & Family、ティップネ
ス上井草キッズダンス、Dancin'Festa 舞祭組、暁RED MOON、
弌、friendship、杉並アヤックスダンスクラブ、STUDIO55  
KIDS

２時〜
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健康都市杉並ファロ　　　　　　   
　　2008関連イベント

【地域イベント】

◇健康づくり高円寺東地区会イベント
　〜正しいウオーキングを覚えて外へ出てみよう
　体育館での講義後、近くの公園で実際にウオ
ーキングします。また、体組成計で体脂肪・内
臓脂肪も測定します。
　 １０月１５日㈬午後１時～４時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 東京アスレチッククラブ・
藤田温史 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順。
初めての方を優先） 無料 ・ 電話で、高円
寺保健センター緯３３１１崖０１１６へ 動きやすい服
装で体育館用上履きを持参
◇健康都市杉並ファロinいずみ
　〜秋の武蔵野を歩く
　健康づくり和泉地区会・ファロ実行委員会が
企画したウオーキングです。
　 １０月１８日㈯午前１０時～正午ごろ（雨天中止）
 行程＝ＪＲ西国分寺駅改札口（集合）→伝鎌
倉街道→国分寺・万葉植物園、文化財保存館→
お鷹の道→真姿の池・湧水群→殿ケ谷戸庭園（解

散） 区内在住で
４㎞くらい歩ける
方 ３０名（申込順）
 保険料２０円（別
途入園料・交通費）
 ・ 電話で、和

 
時 場

師
対 定

費 申 問
他

時
内

対

定
費

申 問

泉保健センター緯３３１３崖９３３１へ 飲み物などは
参加者が用意

【協賛イベント】

◇一緒に作って楽しく食べよう
　栄養士のアドバイスを受けながら料理し会食
します。また、栄養・食生活の大切さを考える
懇談会も行います。
　 １０月８日㈬午前９時３０分～午後１時 ゆう
ゆう今川館（今川４崖１２崖１０） 区内在住で６５歳以
上の方 ８名（申込順） １０００円 ・ 電話で、Ｎ
ＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会緯３３９０崖６４４１へ

   脱メタボ
   水中ウエストサイズ物語
　　　　　　　　   〜水中運動

　 ・ １０月１３日㈷体育の日①午前１０時３０分～
１１時３０分＝親子水中体操（２歳～５歳のお子さ
んと運動不足でメタボが気になる保護者）②午
後１時３０分～２時３０分＝水中ダンベル体操（メ
タボが気になる１６歳以上の方）③午後２時３０分
～３時３０分＝流水健康（メタボが気になる中高
齢者）／各回とも開始３０分前に集合 スポーツ
ハイツスイミングスクール（堀ノ内２崖６崖２１）
 公認アクアフィットネスインストラクター 
区内在住・在勤・在学で各プログラムの年齢に
該当する方 ①３０組②３０名③３０名（いずれも申
込順） 無料 ・ 電話で、スポーツハイツ☎
３３１６崖９９８１（月～土曜日午前１０時～午後９時、
日曜日・祝日午前１０時～午後７時）へ

他

時 場
対

定 費
 
申 問

時 内

場

師 対

定
費 申 問

◆２０年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

◆眼科検診が始まります◆今年度から、緑内障や加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的とした眼科検診を実施します。対象者は、４０・４５・５０・５５・６０歳の方です。受診券を９月下旬に郵送しま
したので、申し込みの必要はありません。検査内容は、眼圧測定・眼底検査、細隙燈顕微鏡検査です。
◆大腸がん検診について◆区民健診受診対象外（社会保険などに加入）で４０歳以上の方を対象とした大腸がん検診が始まります。事前の申し込みが必要です。詳細は下表「大腸がん検診」
をご覧ください。

すべての健（検）診の対象年齢は、２０年度中（４月〜２１年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

◇区民健康診査◇指定医療機関（受診券に一覧表を同封。区内のほか中野区・世田谷区・練馬区の一部）で実施します。健康維持のため、生活習慣を見直すきっかけとしてお
役立てください

備　考費　用受診期間対象者対象年齢健診名
【申込締切】郵送＝誕生月の２カ月前から誕生月の翌々月末渇申し込みの必
要がない方＝②の対象者。①③の対象者で過去３年間に１回以上区民健診を
受診した方。７５歳になる方
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】胸部Ｘ線
検査…３０～６４歳＝３００円渇大腸がん検診…４０歳以上＝２００円渇前立腺がん検
査（区内の指定医療機関でのみ実施）…５０・５５・６０・６５・７０歳＝７００円（※２）

無料
（希望検査項目は

有料）

（※１）
誕生月の１日～末日（誕
生月に受診できなかった
場合は、誕生月の翌々月
の末日まで）

職場などで健診を受ける機会が
ない方３０～３９歳①成人健診

杉並区国民健康保険に加入して
いる方４０～７４歳②特定健診

長寿医療制度（後期高齢者医療
制度）に加入している方７５歳以上③長寿健診

（※１）７５歳になる方は、誕生月の翌月１日〜末日（誕生月の翌月に受診できなかった場合は、その後２カ月以内）。（※２）区民健診受診対象外（社会保険などに加入）の５０・５５・６０・
６５・７０歳の方も検査を受けることができます。期間は７～１１月。区民健診実施医療機関に直接お申し込みください。猿生活保護を受給している方も、今までどおり区の健診を受ける
ことができます。猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・政府管掌保険・組合国保など）が実施する特定健診を受診し
てください。問い合わせは、各医療保険者または事業所などへ。

◇がん検診・成人歯科健康診査等◇職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方は診察をお勧めします
備　考費　用受診場所受診期間対象者検（健）診名

【申込締切（必着）】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送。最終締切＝
２１年１月３０日
◆乳がん検診の受診期間◆
①４０歳代＝終了（予備期間で受診可）②５０歳以上＝１１月３０日まで
③予備期間（①②で受診できなかった方）＝１２月１日～２１年２月
２８日

各１０００円

各指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封します）

２１年２月２８日まで
１９年度に受診して
いない方
（隔年受診）

２０歳以上子宮がん検診

２１年２月２８日まで
年齢により異なります
（右記参照）

４０歳以上乳がん検診

【申込締切（必着）】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送。最終締切＝
２１年２月２７日２００円１０月１日～２１年３月３１日

区民健診受診対象
外（社会保険など
に加入）の方

４０歳以上大腸がん検診

対象者には、９月末に受診券を郵送しました。届かない方は健康
推進課へお問い合わせください３００円１０月１日～２１年１月３０日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

対象者には、８月下旬に受診券を郵送しました。届かない方は健
康推進課へお問い合わせください無料１１月２９日まで３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのようにお役に立てたのかを調査し、歯科保健指導を行います。受診した
医療機関から連絡します（無料）１１月２９日まで１９年度に成人歯科健診を受診し

た方（６０・７０歳受診者を除く）
成人歯科健診
再評価調査

区民健診、子宮がん・乳がん検診・大腸がん検診の申し込み方法  
ハガキ（検〈健〉診ごとに１人１枚〈乳がん・子宮がんは１枚で可〉）に、①○○検（健）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳がん・子宮がんは不要）⑥電
話番号を書いて、杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ

◇胃がん検診◇
【申込締切（必着）】指定医療機関実施＝１０月３１日（最終）、保健所
実施＝２１年３月６日（最終）
猿次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある
②現在、胃および十二指腸の疾病加療中または経過観察中③妊娠中
または妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診を受け
た

１０００円

杉並保健所３階
胃検診室

２１年３月２１日までの
木・金・土曜日

３５歳以上
胃がん検診

※６月から指定医療機関
でも実施しています

指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封）

１１月３０日まで

胃がん検診の申し込み方法  
ハガキに、①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号を書いて、杉並区医師会胃がん検診担当（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８）へ
【問い合わせ】杉並区医師会緯３３９２崖４１１４
猿各検（健）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護および中国残留邦人などの生活支援給付を受給されている方は、費用が免除されます。受診前に免除の申
請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。
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　６月に募集した「介護予防」、「認知症予防」を
題材とした川柳の受賞者が決定しました。一般の
部は１０３作品、中学生の部は２８５作品と、多数のご
応募をいただき、ありがとうございました。各賞
受賞者を９月２４日㈬、杉並公会堂で開催した介護
予防講演会で表彰しました。　　　
　　　　害害問い合わせは、介護予防課管理係へ。

「いきいきげんき川柳」受賞者決定

楽しく減量♪
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1863３ 平成20（2008）年10月1日（水曜日）

 　 ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。１２０７、１２６７、
３２５７、５２０７はデジタルカメラとＵＳＢケーブルを持参できる方 
各１０名（抽選。５名以下の場合は中止することがあります） 各
８９００円。１１６８、１１１８、１２６８、１２１８、３１６８、３１１８、３２１８、５１１８、５２１８
は６７００円 ハガキ（７面記入例参照）に教室名・コース番号（第

時 場 内 対

定

費

申

２希望まで）・昼間の連絡先・キャンセル待ちの有無も書いて、
１１月分は１０月１５日、１２月分は１１月１４日（いずれも消印有効）まで
に杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖
２２崖４崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人
指導などの出張サービスを１時間１９８０円で随時受け付けています

問 他

㈳杉並区シルバー人材センター

※①Vista→WindowsVista・MicrosoftOffice２００７使用。表示なし→WindowsXP・MicrosoftOffice２００３使用②午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分③受講料はテキスト代を
含む。

「子育て応援券」が、今秋から「インフルエンザ予防接種」にも利用できるようになります。
現在、区内の医療機関の方に登録いただいており、８月末時点で応援券を利用できる医療機関は下表のとおりです。
診療日時・料金などの詳細は、各医療機関にお問い合わせの上、ご利用ください。　　　

害害問い合わせは、子育て支援課子育て応援券担当へ。

インフルエインフルエンンザ予防接種ザ予防接種にに
「子育て応援「子育て応援券券」」が利用が利用できますできます

　対象となるのは、就学前のお子さんの接種に係る費用の全額もし
くは一部です。利用料金で５００円未満の端数が生じた場合、１回の利
用限度額５０００円を超えた分などは現金でお支払いください。
　なお、９月以降に登録となった医療機関や、子育て応援券の情報
は、すぎなみ子育てサイト http://www.suginami-kosodate. 
jp/をご覧ください。

HP

　身近な地域に、子育ての相談
や仲間づくりができる場・親子
が楽しいひとときを過ごせる場
を増やし、乳幼児を持つ親と子
が気軽に外出できるようにする
とともに、地域のみんなで子育
てを応援するまちをつくりたい

という目的で始めた「子育て応
援券」。
　応援券をお持ちの方々の積極
的な働きかけもあり、現在サー
ビスを提供いただける事業者の
数は６００を超え、サービスの種類
も多岐にわたっています。

電話番号病院・医院名
◆今川・西荻北

３３９９崖８８７７下山内科小児科医院
３３９０崖１２３８ちぎら医院
５３８２崖２０９９西荻司ビルクリニック
３３０１崖０１０９近藤クリニック

◆上荻・荻窪
３３９１崖６６５１荻窪こどもクリニック
５３４７崖７３００吉田クリニック
３３９１崖６６９４赤川クリニック
３３９９崖８５６３河合内科クリニック
３３９０崖５２５８中里医院
３３９１崖５１３７都筑医院
３３９２崖８３５２都筑外科形成外科医院
３３９８崖０１６０山形内科消化器科
５３３５崖３３８７荻窪中尾耳鼻咽喉科医院

◆西荻南・松庵
３３３３崖５４３３山蔦内科小児科医院
３３３３崖６４４４甲田医院
３３３１崖６３００佐藤整形外科
３３３５崖２７７８中川クリニック
６７６５崖０４１５西荻こどもクリニック
３３３４崖７２８５森谷医院
５３７０崖２００６松庵内科クリニック

電話番号病院・医院名
◆阿佐谷北・阿佐谷南

３３３９崖０８０８河北サテライトクリニック
３３３９崖１１３２井上医院
３３１８崖１６２５セキこどもクリニック
３３１１崖１０８７家田医院
３３１１崖０４３７けやき内科クリニック
３３１４崖２３８１内科小児科　山住医院

◆高円寺北・高円寺南
３３３８崖６５００中村医院
３３３６崖０８６１松尾クリニック
５３２７崖５４５０高円寺同愛診療所
３３１１崖１８５６林医院
３３１６崖３９８７小島内科医院

◆梅里・和田・堀ノ内・松ノ木
３３１８崖６１０１松浦クリニック
３３１１崖３０６７継医院
５９３２崖０００３浅見医院
３３８４崖８３８１和光診療所
３３８１崖５４１１小林医院
５３７７崖００１５岩崎小児科医院
５９２９崖１６１１杉並堀ノ内クリニック
３３１１崖７８９３渡辺医院

３３１４崖５６７７石井こども・内科循環器科
クリニック

５３０６崖１４４８みさき診療所

〈子育て応援券が利用できる病院・医院一覧〉
電話番号病院・医院名

◆成田東・成田西
３３１１崖１８０３長沼内科
３３１７崖１５１１松浦整形外科
３３１６崖８５７７おおたにクリニック
３３９２崖３８５５宮下小児科医院

◆井草・下井草・上井草
３３０１崖７８５６山本クリニック
３３９９崖３８４８伊東医院
３３３６崖６９２１別府医院
３３９０崖３６７１石川小児科医院
３３９５崖３６０２柿田医院
３３９７崖６８６８近藤医院
３３９７崖１６１６よこやま耳鼻咽喉科
３３９０崖００５４釜江小児科医院
３３９６崖０３０８若草クリニック
５３０３崖５７０１たむらクリニック

◆本天沼・天沼・清水
３３９４崖６４３６桜井クリニック
５３３５崖５８６８にれの木クリニック
３３９３崖５１７１昇平産婦人科
３３９２崖６１５１東京衛生病院

３３９２崖１４８９東京衛生病院附属教会通り
クリニック

５３８２崖０８７６渕之上内科クリニック
３３９９崖８５２９百瀬医院
５３１１崖５１３３成瀬医院

電話番号病院・医院名
◆大宮・方南・和泉・永福

３３１１崖５５０９廣瀬医院
３３１７崖０３８０はら医院
５３５５崖３５３５内山クリニック
３３２４崖８３３３えいふく内科クリニック
５３５５崖７７７８西山内科クリニック
３３２５崖０２３０杉浦耳鼻咽喉科医院
３３１７崖７７０１宮崎クリニック
３３２８崖５３１６滝澤医院
３３２７崖０１５７柳澤医院
５３５５崖５８０１おおくらクリニック

◆浜田山・高井戸西・高井戸東・
上高井戸・下高井戸

５９２９崖１８１７たかはしこどもクリニック
３３３１崖６６４４高井戸こどもクリニック
６６６２崖６６１４屠（と）内科クリニック
５３７０崖２１６６人見クリニック
３３０２崖０５２２曽根田医院
３３０３崖７０５８山形医院
５３５７崖３００７けいこクリニック
３３２９崖８０５２小林クリニック

◆宮前・久我山
３３３２崖４８４１佐々木医院
５３３６崖３９８６村上内科クリニック
３３３１崖４１５２たがみ小児科
３３３２崖２４０１富士見丘医院

パソコン教室　 　

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

１１月７日～２８日毎週㈮の午後B.パソコンもっと上達（入門）入門１１５２

１１月７日～２８日毎週㈮の午前M.我が家で使えるワード（中級）中級１１６４

１１月１３日～２７日毎週㈭の午後Q.パソコンで年賀状を作ろう初級１１６８

１１月５日～２６日毎週㈬の午後VA.パソコン入門１（はじめてのパソコ
ン、VISTA）入門１１０１

１１月４日～２５日毎週㈫の午前VE.エクセル初級(VISTA)初級１１０６

１１月５日～２６日毎週㈬の午前VJ.ワード中級（VISTA）中級１１１１

１１月１３日～２７日毎週㈭の午前VQ.パソコンで年賀状を作ろう（VISTA）初級１１１８

１２月４日～２５日毎週㈭の午後A.初めてのパソコン（入門）入門１２５１

１２月５日～２６日毎週㈮の午前C.楽しいインターネット／Eメール（初級）初級１２５４

１２月５日～２６日毎週㈮の午後D.楽しい文書作成（ワード初級）初級１２５５

１２月４日～２５日毎週㈭の午前P.パソコンでデジカメ画像を加工しよう
（中級）中級１２６７

１２月２日～１６日毎週㈫の午後Q.パソコンで年賀状を作ろう初級１２６８

１２月３日～２４日毎週㈬の午後VB.パソコン入門２（らくらく文字入力、
VISTA）入門１２０２

１２月３日～２４日毎週㈬の午前VC.パソコン入門３（インターネット、
VISTA）入門１２０４

１２月１日～２２日毎週㈪の午後VD.ワード初級（VISTA）初級１２０５

１２月１日～２２日毎週㈪の午前VF.デジカメ写真初級（写真取り込み／修
正）（VISTA）初級１２０７

１２月２日～１６日毎週㈫の午前VQ.パソコンで年賀状を作ろう（VISTA）初級１２１８

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

１１月１日～２２日毎週㈯の午前A.初めてのパソコン（入門）入門３１５１
１１月７日～２８日毎週㈮の夜間E.楽しい表計算（エクセル初級）初級３１５６
１１月１１日～２５日毎週㈫の夜間Q.パソコンで年賀状を作ろう初級３１６８

１１月１日～２２日毎週㈯の午後VA.パソコン入門１（はじめてのパソコ
ン、VISTA）入門３１０１

１１月９日～２３日毎週㈰の午後VQ.パソコンで年賀状を作ろう（VISTA）初級３１１８
１１月２９日～１２月２０日毎週㈯の午前B.パソコンもっと上達（入門）入門３２５２

１２月２日～２３日毎週㈫の夜間F.楽しいデジカメ（初級、写真取り込み／
修正）初級３２５７

１２月５日～２６日毎週㈮の夜間K.使いこなすエクセル（エクセル中級）中級３２６２

１１月２９日～１２月２０日毎週㈯の午後VB.パソコン入門２（らくらく文字入力、
VISTA）入門３２０２

１１月３０日～１２月２１日毎週㈰の午前VD.ワード初級（VISTA）初級３２０５
１１月３０日～１２月１４日毎週㈰の午後VQ.パソコンで年賀状を作ろう（VISTA）初級３２１８

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）

１１月７日～２８日毎週㈮の午後VA.パソコン入門１（はじめてのパソコ
ン、VISTA）入門５１０１

１１月７日～２８日毎週㈮の午前VB.パソコン入門２（らくらく文字入力、
VISTA）入門５１０２

１１月１０日～１２月１日毎週㈪の午前
（２４日を除く）VQ.パソコンで年賀状を作ろう（VISTA）初級５１１８

１２月５日～２６日毎週㈮の午後VB.パソコン入門２（らくらく文字入力、
VISTA）入門５２０２

１２月５日～２６日毎週㈮の午前VC.パソコン入門３（インターネット、
VISTA）入門５２０４

１２月１日～２２日毎週㈪の午後VF.デジカメ写真初級（写真取り込み／修
正）（VISTA）初級５２０７

１２月８日～２２日毎週㈪の午前VQ.パソコンで年賀状を作ろう（VISTA）初級５２１８

▲応援券事業者は、こ
　のマークが目印外
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サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

す
る
場
合
は
仮
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
の
で
、
事
前
に
保
育
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
用
紙
の
配
付
・
受
付
場
所

①
保
育
課
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
②

杉
並
福
祉
事
務
所
／
荻
窪
＝
荻
窪
５

們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
緯
３

１５

１３

３
９
８
倆
９
１
０
４
、
高
円
寺
＝
高

円
寺
南
２
們　

們　

緯
５
３
０
６
倆

２４

１８

２
６
１
１
、
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
４

們　

們　

（　

月
１
日
か
ら
は
高
井

１０

２６

１２

戸
東
３
們　

們　

）
緯
３
３
３
２
倆

２６

１０

７
２
２
１
③
区
立
保
育
園（
高
井
戸
・

荻
窪
北
・
高
円
寺
北
保
育
園
を
除
く
）

　

月
１
日
〜　

日
の
月
〜
金
曜
日
、

１２

１５

午
前　

時
〜
午
後
４
時
（
必
ず
事
前

１０

に
各
保
育
園
に
予
約
）

※
郵
送
は
不
可
。

◇
そ
の
他

　

募
集
予
定
人
数
や
認
証
保
育
所
な

ど
の
園
児
募
集
に
つ
い
て
の
詳
細

は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」　

月
１
日
号

１１

な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

　
 

保
育
課

来
年
小
学
校
に
入
学
す
る 

お
子
さ
ん
の
就
学
時
健
康
診
断

　
　

年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

２１
お
子
さ
ん
（　

年
４
月
２
日
〜　

年

１４

１５

４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
対
象
に
、
就

学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
対
象

者
に
は
、「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知

ら
せ
」
を　

月　

日
ご
ろ
に
郵
送
し

１０

１０

ま
す
。
健
康
診
断
は
住
所
地
の
指
定

校
で
行
い
ま
す
が
、
学
校
希
望
制
度

で
希
望
申
請
を
し
た
方
は
、
希
望
校

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

希
望
校
が
抽
選
と
な
り
、
当
選
し
な

か
っ
た
場
合
は
、
指
定
校
で
の
受
診

と
な
り
ま
す
。

　
 

学
務
課
保
健
給
食
係

捌
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ
セ

出
展
・
協
賛
者
募
集

　

乳
幼
児
親
子
や
、
子
育
て
を
応
援

し
て
い
る
団
体
・
企
業
な
ど
が
つ
な

問問

が
り
あ
う
き
っ
か
け
と
し
て
「
す
ぎ

な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ
セ
」
を

開
催
し
ま
す
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
あ

そ
ぼ
う
外
し
ろ
う
外
わ
に
な
ろ
う

外
」
で
す
。

　

開
催
に
あ
た
り
出
展
者
・
協
賛
者

を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
活
動
を

多
く
の
方
に
お
知
ら
せ
す
る
機
会
で

す
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

年
３
月
１
日
㈰
午
前　

時
〜

２１

１０

午
後
４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
們　

們　

） 

出
展
＝
各
団
体
の

２２

３２

活
動
紹
介
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
発

表
な
ど
▽
協
賛
＝
協
賛
金
・
物
品
提

供
な
ど 

子
育
て
を
応
援
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
・
団
体
・
企
業
な
ど 

・

 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
団
体
名
・
担
当
者
名
・
連
絡
先
・

出
展
ま
た
は
協
賛
内
容
を
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な

１０

３１

み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ
セ
実
行
委

員
会
事
務
局
（
子
育
て
支
援
課
管
理

係
内
）
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
８
死

k-sie
n
-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.

jp
へ 

①
出
展
申
し
込
み
が
多
数

の
場
合
の
会
場
調
整
・
出
展
条
件
の

詳
細
は
実
行
委
員
会
で
決
定
し
連
絡

し
ま
す
②
申
込
用
紙
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す

区
立
・
私
立
幼
稚
園
の 

園
児
募
集

◇
区
立
幼
稚
園

　
 

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す

方
①　

年
４
月
２
日
〜　

年
４
月
１

１６

１７

日
生
ま
れ
②
区
内
で
保
護
者
と
と
も

に
住
ん
で
い
る
③
集
団
生
活
の
で
き

る
健
康
な
幼
児
（
軽
度
の
障
害
が
あ

る
幼
児
を
若
干
名
受
け
入
れ
て
い
ま

す
） 

各
園
六
四
名
（
抽
選
） 

申

込
書
を
、　

月
４
日
㈫
午
後
１
時
〜

１１

４
時　

分
に
入
園
希
望
の
区
立
幼
稚

３０

園
へ
。
ま
た
は
５
日
㈬
午
前
９
時　
３０

分
〜
午
後
４
時　

分
に
学
務
課
（
区

３０

役
所
東
棟
六
階
）
へ
持
参
※
申
し
込

み
は
一
園
の
み
で
郵
送
不
可
▽
募
集

時

場

内

対

申

問

他
対

定

申

案
内
配
付
期
間
・
場
所
＝　

月　

日

１０

１５

㈬
〜　

日
㈮
。区
立
幼
稚
園
、区
民
事

３１

務
所
・
分
室
、駅
前
事
務
所
、児
童
館
、

学
務
課 

学
務
課
学
事
係 

定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
、　

月　

日
以
降
、

１１

１０

追
加
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

◇
私
立
幼
稚
園

　

入
園
願
書
・
案
内
書
は　

月　

日

１０

１５

㈬
か
ら
配
付
、
願
書
受
付
は　

月
１

１１

日
㈯
以
降
、
各
私
立
幼
稚
園
で
行
い

ま
す
。

　
 

各
私
立
幼
稚
園
（
所
在
地
・
電

話
番
号
は
、「
す
ぎ
な
み
く
ら
し
の
ガ

イ
ド
」
ま
た
は
杉
並
区
私
立
幼
稚
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.

a
n
s.c
o
.jp
/u
/su
g
in
a
m
i/

を

ご
覧
く
だ
さ
い
） 

①
私
立
幼
稚
園

児
の
保
護
者
に
は
区
か
ら
入
園
料
助

成
金
・
保
育
料
補
助
金
を
支
給
し
ま

す
②
保
育
年
数
・
預
か
り
保
育
・
満

３
歳
児
就
園
に
つ
い
て
は
各
園
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

◇　

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
の
加

２０入
手
続
き
を

　

国
民
年
金
は
、保
険
料
を
納
付
し
、

お
互
い
を
支
え
あ
う
こ
と
で
、
老
後

や
万
が
一
の
病
気
や
け
が
に
備
え
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
日
本
に
住
む

　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
が
加
入
す

２０

６０

る
制
度
で
す
（
厚
生
年
金
や
共
済
組

問

他

問

HP
他

合
に
加
入
中
の
方
を
除
き
ま
す
）。国

民
年
金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め

な
い
と
、
将
来
、
受
給
す
る
年
金
額

が
減
額
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
予
期

せ
ぬ
病
気
や
け
が
に
対
し
て
、
障
害

基
礎
年
金
の
制
度
が
あ
り
ま
す
（
納

付
要
件
あ
り
）。忘
れ
ず
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◇　

歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

６５

　
　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
間
、
加
入

２０

６０

し
た
こ
と
の
あ
る
年
金
が
国
民
年
金

だ
け
で
、
第
一
号
被
保
険
者
期
間
の

み
の
方
が
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

す
る
に
は
、
区
役
所
で
手
続
き
が
必

要
で
す
。
受
け
付
け
は
誕
生
日
の
前

日
か
ら
で
す
。

▽
必
要
書
類

　

①
年
金
手
帳
②
年
金
受
け
取
り
希

望
先
の
金
融
機
関
の
通
帳
③
印
鑑

（
本
人
が
自
署
す
る
場
合
は
不
要
）

　

国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者
期

間
の
あ
る
方
、
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
に
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円
寺
南

２
們　

們
９
緯
３
３
１
２
倆
１
５
１

５４

１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
第
一
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
、
学

生
な
ど
／
第
三
号
被
保
険
者
＝
厚

生
年
金
・
各
種
共
済
年
金
加
入
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

問

４
月
保
育
園
入
園
希
望
者 

募
集
期
間
が
早
ま
り
ま
す

　

私
立
・
区
立
の
保
育
園
に
、　

年
２１

４
月
か
ら
入
園
を
希
望
す
る
お
子
さ

ん
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

区
外
の
保
育
園
を
希
望
す
る
場
合

も
、
区
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
受
付
期
間

　
　

月
４
日
㈫
〜　

月　

日
㈪

１１

１２

１５

※
昨
年
度
よ
り
早
ま
り
ま
す
。

　

９
月　

日
以
前
に
申
し
込
み
を
し

３０

た
方
は
あ
ら
た
め
て
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。　

月
以
降
に
申
し
込

１０

み
を
し
た
方
は
不
要
で
す
。

　

ま
た
、障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
は
、

　

月　

日
㈮
が
締
め
切
り
で
す
。

１１

２８

　

な
お
、
出
産
予
定
日
が　

月
〜　

１２

２１

年
２
月
の
方
で
、
４
月
入
園
を
希
望

〈区立幼稚園一覧〉

電話番号住　所幼稚園名

３３０３崖９４８５下高井戸４崖３８崖１５下高井戸

３３３０崖０３４０高円寺北２崖１４崖１３高円寺北

３３１１崖３８７６成田西１崖２８崖６成田西

３３３２崖９０２０高井戸西３崖１５崖４高井戸西

３３１３崖３４３７堀ノ内１崖９崖２６堀ノ内

３３９９崖０８４８西荻北１崖１９崖２２西荻北

平成２０年住宅・土地統計調査にご協力ください

 区民生活部管理課統計係問

子
育
て
・
教
育

国
民
年
金

１０月は労働保険適用促進月間です
　現在お勤めになっている会社は労働保険（労災保険・雇用保険）
に加入していますか？仕事（または通勤）が原因のけがは、正社員
はもちろん、アルバイト・パート・派遣などであっても労災保険が
適用されます。また、雇用保険（失業給付）にも加入できます（一
定の加入要件があります）。
　労災保険・雇用保険が適用になるかを知りたい方や、会社が加入
してくれないなどでお困りの方は、最寄りの労働基準監督署・公共
職業安定所（ハローワーク）まで、お問い合わせください（匿名で
の相談にも応じています）。

　 労災保険については、新宿労働基準監督署労災課☎３３６１崖４４０２、
雇用保険については、新宿公共職業安定所適用課☎３２００崖８６０９
問

　１０月１日を調査期日とした「住宅・土地統計調査」
が現在、実施されています。
　杉並区では、５５２の調査単位区の中から約９３００世
帯が対象となり、各地域の担当調査員がお伺いして
います。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、調査員は東京都知事から任命された非常勤

の公務員です。調査票の内容を他人に漏らしたり、調査内容を統計
以外の目的に使用することは、法律で堅く禁じられていますので、
調査票には、ありのままを記入してくださるようお願いします。

７月～８月のご寄付 
（敬称略・順不同）

【福祉】西武信用金庫下井草西武会＝８万円
渇裏千家淡交会東京第七東支部＝５万円【み
どりの基金】匿名＝１万円渇㈱ワールドビジ
ネスサポート代表取締役・川上知之＝７０３０円
【NPO支援基金】関谷祐之＝２万１０００円渇生
活協同組合コープとうきょう＝１０万円渇匿名
＝１０万円渇㈲須賀リサイクル＝３万円

ありがとうございました

区民等の意見提出手続を予定しています

◇案の名称
　杉並区廃棄物の処理及び再利用に関する条例の改正条例案
◇意見などの提出期間
　１０月１１日㈯～２５日㈯
※概要は「広報すぎなみ」１０月１１日号、区ホームページに掲載します。

 清掃管理課リサイクル推進係問

自 治 基 本
条例による

　区内の史跡散歩をする皆さんの
参考として、「杉並区史跡散歩地
図」（無料）を作成しました。区内
を地域別に１４コースにわけ、各コ
ース（約３～７㎞）楽しく散歩で
きるコースになっています。
　現在、区には１３１件の登録文化財
があり、そのうち特に貴重なもの
として７６件の指定文化財がありま
す。また、身近にある貴重な文化
財の紹介と保護思想普及のため
に、１５１カ所に文化財案内標示板を
設置しています。
　文化財は、私たちの祖先が生活
してきた長い年月の中で 育 まれ、

はぐく

郷土の歴史・文化を正しく理解す
る上で欠かすことのできないもの
であり、また豊かな地域文化創造

と将来の文化の向上発展の基礎を
なすものです。これらの文化財を
見ながら、健康づくりも兼ねて区
内巡りするのも楽しいと思いま
す。
　この機会に、区内のいろいろな
文化財を見て、「歩きながら、元気
と文化が生まれる街。すぎなみ」
を発見してみてはいかがですか。
なお、区教育委員会のホームペー
ジでもご覧になれます。
◇配布場所
　区役所（１階ロビー）、区政資料
室（区役所西棟２階）、区民事務所・
分室、駅前事務所、図書館、地域
区民センター、保健所、保健セン
ター、郷土博物館・分館

 社会教育スポーツ課文化財係問

杉並区史跡散歩地図ができまし杉並区史跡散歩地図ができましたた
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杉
並
中
継
所 

環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
結
果

　
　

年
度
は
四
回
調
査
を
予
定
し
て

２０
お
り
、
今
回
は
一
回
目
（
５
月　

日
２２

㈭
）
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
調
査
の
概
要

　

杉
並
中
継
所
の
排
気
・
換
気
と
周

辺
四
地
点
の
大
気
環
境
調
査
お
よ
び

杉
並
中
継
所
の
排
水
調
査

◇
調
査
結
果

▽
大
気
環
境

　

杉
並
中
継
所
の
排
気
・
換
気
調
査

結
果
で
、
都
環
境
確
保
条
例
に
よ
る

規
制
基
準
の
あ
る
一
一
項
目
は
、
す

べ
て
基
準
値
未
満
の
濃
度
で
し
た
。

　

周
辺
四
地
点
の
調
査
結
果
で
、
環

境
基
準
の
あ
る
四
項
目
は
、
す
べ
て

基
準
値
未
満
の
濃
度
で
し
た
。

▽
排
水
関
係

　

排
水
は
排
水
処
理
後
、
す
べ
て
の

項
目
で
下
水
排
除
基
準
ま
た
は
悪
臭

防
止
法
の
基
準
の
範
囲
内
で
し
た
。

　

調
査
結
果
報
告
書
は
、
区
政
資
料

室（
区
役
所
西
棟
二
階
）ま
た
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題
の
健

康
相
談

　

井
草
森
公
園
周
辺
で
健
康
に
不
調

の
あ
る
方
へ
の
健
康
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
内
容
は
、
医
師
に
よ
る
問

診
と
検
診
で
す
。
希
望
者
は
、
上
井

草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
４
倆
１

２
１
２
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
相
談

日
時
を
調
整
し
連
絡
し
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の 

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

　

生
ご
み
処
理
機
と
は
生
ご
み
を
温

風
乾
燥
や
微
生
物
分
解
な
ど
で
減

量
・
消
滅
さ
せ
る
機
械
式
ま
た
は
手

動
式
の
機
器
で
、
た
い
肥
化
で
き
る

も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
 

補
助
額
＝
本
体
購
入
価
格
の
二

分
の
一
（
上
限
二
万
円
） 

次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
方
①
区
内
販
売

店
で
６
月　

日
以
降
購
入
ま
た
は
購

１１

入
予
定
②
区
内
在
住
③
購
入
し
た
生

ご
み
処
理
機
を
区
内
で
継
続
し
て
使

用
す
る
④　

年
度
中
に
コ
ン
ポ
ス
ト

２０

容
器
購
入
費
の
補
助
を
受
け
て
い
な

い
▽
補
助
予
定
件
数
＝
五
五
件
（
抽

選
） 

ハ
ガ
キ
（
７
面
記
入
例
参
照
）

に
購
入
（
予
定
）
機
種
と
購
入
理
由

も
書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

３１

で
に
清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

係
へ 

同
係 

当
選
通
知
を
受
け
た

後
に
領
収
書
ほ
か
必
要
書
類
を
添
え

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い

資
源
持
ち
去
り
対
策
用
品
を

差
し
上
げ
ま
す

　

ご
み
集
積
所
に
出
さ
れ
た
資
源
を

無
断
で
持
ち
去
る
行
為
を
防
止
す
る

た
め
、
次
の
も
の
を
配
付
し
て
い
ま

す
。
ど
ち
ら
に
も
「
無
断
持
ち
去
り

厳
禁
」
の
表
示
が
あ
り
ま
す
。

◇
新
聞
回
収
袋

　

古
新
聞
を
集
積
所
に
出
す
と
き
に

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

※
杉
並
区
の
所
有
権
が
明
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
集
積
所
へ
の
排
出
以
外

に
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◇
資
源
持
ち
去
り
禁
止
シ
ー
ト

　

カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
な
ど
に
固
定
し
て

集
積
所
単
位
で
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

問内

対

申問

他

　
 

配
付
場
所
＝
清
掃
管
理
課
（
区

役
所
西
棟
七
階
）、
杉
並
清
掃
事
務

所
、
杉
並
清
掃
事
務
所
方
南
支
所
、

杉
並
清
掃
事
業
所
、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館
（
図

書
館
で
は
「
資
源
持
ち
去
り
禁
止
シ

ー
ト
」
は
配
付
し
て
い
ま
せ
ん
） 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

◇
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月　

日
㈬

１０

１５

午
後
１
時
〜
４
時
（
毎
月
一
回
。
次

回
は　

月　

日
㈬
に
予
定
）
▽
建
築

１１

１２

総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午

後
１
時
〜
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

不
動
産
総
合
相
談
会

　

調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
不
動
産

の
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
、
区
内
関
係
団

体
の
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
 
　

月
８
日
㈬
午
前　

時
〜
午
後

１０

１０

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

各
団
体
の

杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地
家
屋
調
査

士
会
緯
３
３
９
３
倆
７
９
７
７
、
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
緯
３
３
１
１
倆

４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
緯
５
３
７

３
倆
３
５
４
６
）
ま
た
は
区
政
相
談

課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い

場

問

時

内

場

費

申

他

問時
場

費

申

問

他

『
２
０
２
０
年
の
私
』の
原
稿

　

一
二
年
後
、
あ
な
た
は
ど
ん
な
ふ

う
に
生
き
て
い
る
で
し
ょ
う
。
世
界

は
ど
う
変
わ
っ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
日
記
・
新
聞
記
事
・
S
F
小
説

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
を
使
っ
て
、
少

し
先
の
未
来
を
書
い
て
み
ま
せ
ん

か
。
皆
さ
ん
の
作
品
が
一
冊
の
本
に

な
り
ま
す
。

　
 

募
集
期
間
＝　

月
１
日
㈯
〜　

１１

２１

年
１
月　

日
㈯
▽
応
募
作
品
＝
四
〇

１０

〇
字
詰
め
原
稿
用
紙
三
〜
六
枚
ま

で
。
題
名
は
自
由
。
一
人
一
点
未
発

表
の
も
の
に
限
る 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
〜　

歳
の
方 

１８

応
募
用
紙
（
図
書
館
に
あ
り
ま
す
）

と
作
品
を
中
央
図
書
館
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
３
們　

們　

）
へ
郵
送

４０

２３

ま
た
は
持
参 

同
館
読
書
活
動
推
進

担
当
緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４ 

①

応
募
原
稿
は
『
２
０
２
０
年
の
私
』

と
し
て
中
央
図
書
館
が
編
集
・
発
行

し
ま
す
②
原
稿
は
返
却
し
ま
せ
ん

養
育
家
庭（
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ

ー
）に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
家
庭
で
生

活
を
送
る
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も

が
都
内
に
は
三
九
〇
〇
人
以
上
い
ま

す
。
都
で
は
、
こ
う
し
た
子
ど
も
た

ち
を
一
定
の
期
間
、
養
子
縁
組
を
目

的
と
し
な
い
で
家
庭
に
迎
え
、
育
て

て
い
た
だ
く
養
育
家
庭
制
度
を
積
極

的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
主
な
要
件

は
、
主
た
る
養
育
者
の
年
齢
が　

歳
２５

以
上　

歳
未
満
の
健
康
な
方
、
居
室

６５

（
台
所
を
除
く
）が
二
室
一
〇
畳
以
上

あ
る
方
で
す
。
養
育
期
間
は
一
カ
月

か
ら
可
能
で
、日
常
生
活
費
・
教
育
費

な
ど
養
育
費
の
援
助
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
養
育
家
庭
体
験
発
表
会

　
 
　

月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１１
内

対

申

問

他

時

 

杉
並
児
童
相
談
所
（
南
荻
窪
４
們

　

們
６
） 

地
域
で
の
子
育
て
や
福

２３祉
・
教
育
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど 

三
〇
名 

電
話
で
、
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
杉
並
児
童
相
談

所
へ 

幼
児
の
託
児
あ
り
（
事
前
申

込
制
）們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
緯

５
９
２
９
倆
１
９
０
２
、
杉
並
児
童

相
談
所
緯
５
３
７
０
倆
６
０
０
１

国
土
交
通
省
の
調
査
実
施

　

国
土
交
通
省
の
国
土
交
通
政
策
研

究
所
は
、
鉄
道
や
バ
ス
な
ど
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
の
効
果
を
検
証
す
る
た

め
の
調
査
（
三
世
代
共
生
の
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
社
会
の
構
築
に
向

け
た
調
査
）を
区
内
で
実
施
し
ま
す
。

　

国
か
ら
委
託
を
受
け
た
民
間
会
社

の
調
査
員
が
、
高
齢
者
の
方
や
乳
幼

児
を
お
連
れ
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
こ
の
調
査
で
収
集
し
た

デ
ー
タ
は
、
今
後
、
人
に
や
さ
し
く

暮
ら
し
や
す
い
社
会
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
上
で
の
貴
重
な
基
礎
資
料
と

な
り
ま
す
。

　
 
　

月 

対
象
＝
①
京
王
井
の
頭

１０

線
沿
線
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者
や
子

育
て
世
代
（
乳
幼
児
の
い
る
世
帯
）

②
京
王
井
の
頭
線
沿
線
で
開
催
さ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
に
訪
れ
た
方
③
京
王
井

の
頭
線
沿
線
の
商
店
街
の
方 

国
土

交
通
省
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捌区民体育祭秋季大会
◇馬術
　 １１月３日㈷午前１１時～午後６時（受付
は正午まで） 東京乗馬倶楽部（渋谷区代々
木神園町４崖８） 種目＝馬場馬術（第２課
目）、部班競技Ａ（５０鞍未満）、部班競技Ｂ（５０
鞍以上）、ジムカーナＡ（速歩・障害なし）、ジ
ムカーナＢ（速歩・障害あり）、障害飛越（Ｈ
８０崖Ｗ６０）のうち１種目 区内在住・在勤・在
学で参加種目に見合う馬歴がありスポーツ
安全保険に加入している方 ２０００円（別途
エントリー料。馬場馬術・障害飛越２０００円、
その他１０００円。当日徴収） 往復ハガキ（７

時
場
内

対

費

申

面記入例参照）に乗馬歴と参加種目も書い
て、１０月１５日（必着）までに区馬術連盟・平野
光子（〒１６８崖００６４永福２崖１８崖１８）へ 同連
盟・平野緯・胃３３２７崖１７４９（午後７時～９時）
◇ボウリング
　 １０月２６日㈰午前９時 荻窪ユアボウル
（上荻１崖１６崖１６） 種目＝一般男子・女子（高
校生以上）、シニア男子・女子（満５０歳以上）
※年齢は４月１日現在 区内在住・在勤・在
学の方 ６０名（申込順） １５００円（当日徴収）
 ・ ハガキまたは申込用紙（区体育施設と
会場にあります）を郵送またはファクスで、
１０月１６日（必着）までに区ボウリング連盟・
田澤容子（〒１６６崖０００２高円寺北３崖３１崖１７崖
１０２緯・胃３３３０崖８６９７）へ

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇トリムの集い
　 １０月２２日㈬午前１０時～正午 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 種目
＝体操（ストレッチなど）、レクリエーショ
ンゲーム・ダンス 区内在住・在勤・在学で
中高年の方 １３０名（申込順） 無料 電話
で、１０月１５日までに区トリム体操連盟・木暮
緯３３３３崖１２８１へ 同連盟・木暮または加藤緯

問

時 場
内

対
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申 問

時 場
内

対
定 費 申

問

３３０２崖５０９６（いずれも午前９時～午後９時）
 運動のできる服装で上履きを持参

捌ダブルスだけの大会（卓球）
　 １１月９日㈰午前９時（区後援） 高円寺
体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 種目＝一般男
女別・混合ダブルス、合計年齢１００歳以上の
男女別・混合ダブルス（混合ダブルスはどち
らか１種目） 区内在住・在勤・在学の方 
１種目１組１６００円 参加費と申込書（所定
の様式なし。７面記入例参照）に種目と所属
チームも書いて、１０月２９日（必着）までに区
卓球連盟事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖７
崖１）へ現金書留で郵送 同連盟・田崎緯
３３１４崖６６２４（午前１０時～午後５時）

捌バドミントン初級　○さ 教室番号「０４２２」　
　 １１月６日～２０日の毎週木曜日、午前１１
時～午後１時（計３回） 高円寺体育館 バ
ルセロナオリンピック出場・森久子 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽
選） ３０００円 往復ハガキ（７面記入例参
照）に生年月日も書いて、１０月１４日（必着）ま
でに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖

他

時 場
内

対 費
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問

時
場 師

対
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費 申

３６崖３１）へ 同体育館緯３３１２崖０３１３ ３歳～
未就学児の託児あり（事前申込制）

捌親子スケート教室（初心者向け）
　 １１月９日㈰・１６日㈰午前１０時～正午（計
２回） シチズンアイススケートリンク（新
宿区高田馬場４崖２９崖２７）。現地集合、解散 
区内在住・在学の小学生とその親 ８０名（抽
選） １名２５００円 往復ハガキ（家族で１
枚）に教室名・住所・全員の氏名（フリガナ）・
生年月日・性別・靴のサイズ・子どもの学年・
電話番号を書いて、１０月１６日（必着）までに
㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）
へ 同財団緯３３１２崖２１１１（区代表）

捌区民のための卓球教室
　 １１月５日㈬・７日㈮・１２日㈬・１４日㈮午
後６時３０分～８時３０分（計４回。区共催） 
バタフライ卓球道場（阿佐谷南１崖７崖１） 
区内在住・在勤・在学の方 ５０名（先着順） 
各回５００円 当日、直接会場へ 区卓球連
盟・田崎緯３３１４崖６６２４（午前１０時～午後５時）
 ①シューズ・ラケットを持参②車での来
場はご遠慮ください

問 他
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　競技大会

　スポーツ教室

○さ の教室は杉並区公共施設予約システム
「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申
し込みできます。スポーツ施設用個人利
用者登録が必要です。申し込みは１０月１
日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

環
境
・
清
掃

住
ま
い
・
ま
ち

地域の皆さんの
あたたかいご協力を

 東京都共同募金会杉並地区協力会
（杉並区社会福祉協議会内）緯５３４７崖３９３９
問

各町会・自治会
などを通して、
ご協力を呼びか
けています。

募
集
し
ま
す

訂
正
と
お
わ
び
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猿NPO公共哲学「実践編」〜行政とNPOの協働再考
　ＮＰＯ公共哲学の基本的な考え方を多くの人々に
広げるため、行政との協働などについて関連団体か
らの事例報告を交えた学習議論を行います。
　 １０月１８日㈯午後１時３０分～５時 すぎなみＮＰ
Ｏ支援センター 東京自治研究センター所長・伊藤
久雄 ３０名（申込順） ２０００円 電話、郵送、ファク
スまたはＥメール（７面記入例参照）にあればファク
ス番号・Ｅメールアドレスも書いて、１０月１５日（必着）
までにすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖４７崖１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@n 
posuginami.jp）へ 同センター

猿災害時高齢者生活支援講習
　災害が起こったときに、避難所で過ごす高齢者に
対してあなたが支援できることについて学びます。
　 １０月３１日㈮午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） ①災害について②災害が高齢
者に及ぼす影響③接するときの心づかい④気をつけ
たい病気や症状⑤知って役立つ技術など 日本赤十
字社東京都支部指導員 災害時に協力したいと思っ
ている方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉
並ボランティア・地域福祉推進センター☎５３４７崖３９３９
へ　

猿発達障害基礎講座〜わかってほしい、ぼくのこと
わたしのこと
　親とまわりの大人が、不適切な関わりをしないこ
とで、子どもの成長を支えられるよう学びます。
　 １０月２２日㈬午前１０時～正午 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） 大正大学人間学部教授・玉井
邦夫 発達障害のお子さんをお持ちの保護者と関心
のある方 １６０名（申込順） 無料 電話またはファ
クス（７面記入例参照）で、子ども家庭支援センタ
ー緯５９２９崖１９０２胃５９２９崖１９０３へ 同センター

猿あつまれ！理科だいすきっこ
　独立行政法人科学技術振興機構の科学技術理解・
増進地域活動支援を受けている事業です。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり すぎなみ地域理科
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好き児童育成教室担当者 小学１～４年生 無料 
各教室の２週間前から、直接、各児童館へ（先着順）
 各児童館

猿知の散歩道〜国木田独歩と武蔵野散策
　明治の短編小説家・国木田独歩の作品『武蔵野』
や日記などを読んで、明治の武蔵野を散策します。
　 １０月１８日㈯午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） 白百合女子大学教授・猪狩友一 ６０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 中央図書
館企画サービス担当☎３３９１崖５７５４

猿家族介護教室
◇リンパの流れをよくして健康になろう
　 １０月１４日㈫・２１日㈫午後１時３０分～３時（計２
回） 堀ノ内松ノ木会議室（松ノ木３崖３崖４） 
音楽に合わせて脳活性トレーニング、リンパマッサ
ージをしながらの体操 リンパビクス・インストラ
クター・遠藤桂子 区内在住・在勤の方 １０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖
８５３０へ 体操ができる服装で参加してください
◇家族座談会〜在宅介護に奮闘中のご家族同士でお
互いの経験や悩みを語り合いましょう
　 １０月１８日㈯午後１時～３時 デイホーム高円寺
北ふれあいの家（高円寺北３崖２０崖８） カウンセ
ラー・別府明子 在宅介護奮闘中の方、経験のある
方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、デイホー
ム高円寺北ふれあいの家・小原☎３３３０崖４９０３へ
◇高齢者への理解〜高齢者の心に寄り添う「傾聴」
の重要性について学びます
　 １０月２０日㈪午後２時～４時３０分 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ＮＰＯ法人P.L.A・小谷
津光子 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇高齢者の食事〜飲み込みやすい食事の工夫　
　 １０月２２日㈬午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） 献立・調理・試食、
情報交換など 上井草園管理栄養士・高澤弘美、松
ノ木ふれあいの家・田中千尋 高齢者、介護してい
る方など １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、松
ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０へ
◇災害に対する心がまえ
　 １１月８日㈯午前１０時～正午 ハートぱすてる成
田デイサービスセンター（成田西３崖７崖４） 災
害への対策と地域のたすけあいネットワークについ
て 杉並消防署 区内在住・在勤の方 ３０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ハートぱすてる成田デイ
サービス・中村☎５３０７崖３８２１へ

◇きものと洋服の簡単リメイク
　 １０月２０日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ　
◇手縫いで帽子作り
　 １０月２１日㈫・２８日㈫午後１時３０分～３時３０分（計
２回） １２名（抽選） ２回で８００円 往復ハガキ
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（７面記入例参照）で、１０月９日（必着）までに同
ひろばへ
◇パッチワークのシルクマフラーを作ろう
　 １０月２４日㈮・３１日㈮午前１０時３０分～午後０時３０
分（計２回） １５名（抽選） ２回で８００円 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）で、１０月９日（必着）まで
に同ひろばへ　　　

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 
①定員に満たない場合は中止することがあります②
生ごみたい肥相談は、電話で随時受け付けています
（回答には日数がかかる場合もあります）

◇自転車の手入れとパンクの直し方
　 １０月２５日㈯午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １２名（申込順） １３０円（材料は実
費） 電話で、同情報館へ
◇ハンカチからブローチを作ろう
　 １０月３０日㈭午後１時３０分～３時３０分 区内在
住・在勤・在学の方 １８名（抽選） ２２０円（材料は
実費） 往復ハガキ（７面記入例参照）で、１０月１５
日（必着）までに同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖
３１９１）

◇福祉会館まつり〜地域の輪を大切に
　障害者・ボランティア団体が約４０団体参加します。
　 １０月１８日㈯・１９日㈰午前９時３０分～午後３時３０
分 活動紹介・バザー・模擬店・音楽・ゲーム・風
船アート・クイックマッサージなど 無料 当日、
直接会場へ ①車での来場はご遠慮ください②リフ
ト付マイクロバスを運行します。詳細はお問い合わ
せください
◇障害者のためのカラオケ教室（初心者向け）
　 １１月１日～２２日の毎週土曜日、午後１時３０分～
４時（計４回）（クラス分けをし、教室は各１時間）
 ビクターミュージックスクール講師・青山敏子、
神谷幸彦 区内在住・在勤・在学で障害のある方と
その介助者 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（７
面記入例参照）に障害の状況と在勤・在学者は勤務
先または学校名も書いて、１０月２２日（必着）までに
同会館運営協議会事務局へ

──〈いずれも〉──
　 同会館 同会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２
高井戸東４崖１０崖５緯３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１）
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場 問　リサイクルひろば高井戸

　すぎなみ環境情報館

〈あつまれ！理科だいすきっこ〉
場所（児童館）内容（定員）日　時

本天沼（本天沼３崖３４
崖３５☎３３９５崖３８０３）

ぽんぽん船
で遊ぼう
（３０名）

１１月５日㈬
午後３時
～４時３０分

荻窪（荻窪２崖４０崖２
☎３３９１崖００１７）

電気ペンで
君も芸術家
（２５名）

１１月１２日㈬
午後３時

～４時

阿佐谷（阿佐谷北１崖６
崖１４☎３３３７崖７４８１）

電気ペンで
君も芸術家
（３０名）

１１月１９日㈬
午後２時３０分
　～３時３０分

高円寺北（高円寺北２
崖２崖１８☎３３３９崖２６２１）

電気ペンで
君も芸術家
（２５名）

１１月２６日㈬
午後３時３０分
　～４時３０分

　杉並障害者福祉会館

★秋の味覚を楽しもう～親子で楽しくクッ
キング　 １０月２５日㈯午前９時３０分～午後
０時３０分 阿佐谷地域区民センター 管理
栄養士・中村直美 区内在住の方 １５組３０
名（申込順） 親子２人で２０００円（子ども
１人追加につき５００円。子育て応援券利用
可。保険料含む） ・ 電話またはファク
ス（７面記入例参照）で、１０月１８日までに
NPO法人すぎなみ栄養と食の会・小林☎・
胃３３９０崖６４４１へ 筆記用具・エプロン・三
角きん・布きんを持参。託児あり（事前申
込制。５００円）

★楽しい歌とゲームの教室　 １０月１９日㈰
午前９時～午後１時 都立善福寺川緑地公
園（杉並第二小学校周辺） ４００名 無料 
当日、直接会場へ ボーイスカウト地区野
営行事委員長・山崎☎０８０崖６７３７崖７３５９

★高齢者の生き方講座　 １０月２２日㈬午後
１時３０分～３時 杉の樹ホール 日本尊厳
死協会副理事長・松根敦子 ５５歳以上の方
 １００名 無料 当日、直接会場へ 杉の樹
大学ＯＢ連合会・漆☎３３２１崖５０８５

★高千穂大学授業公開
①食に関するビジネスの発展と展開　 １０
月９日～１２月１８日の毎週木曜日（１０月１６日・

時

場 師

対 定

費

申 問

他

時

場

定 費 申

問

時

場 師

対

定 費 申 問

時

１１月１３日は除く）、午後２時４０分～４時１０分
（計９回） ５０名（抽選）
②これからのライフプランとキャリアプラン
　 １０月７日～１２月１６日の毎週火曜日、午
前１０時４０分～午後０時１０分（計１１回） ２００
名（抽選）

──〈いずれも〉──
　 同大学 １８歳以上の方 無料 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）で、①は１０月７日、
②は１０月６日（いずれも消印有効）までに
同大学①は公開講座係②は総合科目係（〒
１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１）へ 同大学☎
３３１３崖０１４６

★マンション管理セミナー「大規模修繕で
変わるマンションの寿命」　 １０月１８日㈯
午後１時３０分～４時３０分 阿佐谷地域区民
センター 講演会・個別相談会 一級建築
士・塚部彰 マンション管理組合役員ほか
 ５０名（申込順） 無料 ファクス（７面
記入例参照。年齢不要）で、１０月１６日まで
に杉並マンション管理士会胃３３９３崖３６５２へ
 同会・小林☎０９０崖２７３３崖６７１１

★家庭学級「すてきな親子関係を作るため
に」　 １０月２３日㈭午前９時３０分～正午 
浜田山会館 日本選択理論心理学会常任理
事・柿谷寿美江 区内在住で幼稚園・小中

定

時

定

場 対 費 申

問

時

場

内 師

対

定 費 申

問

時 場

師

対

学生の保護者 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ほっとサロンクローバー・小川
☎３３０３崖１６１７へ 託児あり（事前申込制）

★税務講演会「財政と税制」　 １０月２１日㈫
午後４時～５時 産業商工会館 元国税庁
長官・福田進 区内在住・在勤の方 １５０名
（申込順） 無料 ・ 電話またはファク
ス（７面記入例参照）で、㈳杉並青色申告
会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ

★外国人向けプログラム「日本の文化を知
ろう～阿波踊り体験」　 １０月２５日㈯午後
１時３０分～４時 セシオン杉並 外国人３０
名（先着順） ５００円（予定） Ｅメール
（７面記入例参照）に国籍も書いて、１０月
１６日までに杉並区交流協会死info@sugin
ami-kouryu.orgへ 同協会☎５３７８崖８８３３
 動きやすい服装でタオルを持参してくだ
さい

★㈳杉並区シルバー人材センター・リサイ
クル自転車の販売会　 １０月２０日㈪～２２日
㈬午前１１時～午後４時 リサイクル自転車
作業所 販売価格＝１台６５００円～ 直接、
同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７
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★税理士による無料相談会　 １０月１４日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時（相談時
間は４０分。受付順） 東京税理士会杉並支
部 税金に関する相談（事業・相続・贈与
など）・帳簿の記入方法などに関する相談
 ・ 電話で、前日までに同杉並支部☎３３９１
崖１０２８へ

★杉並清掃工場見学会（１０月分）　 １０月２５
日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場 
５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、１０月
２３日までに同工場☎３３３１崖６１１０へ

★横浜市金沢清掃工場見学会　 １１月１２日
㈬午前８時３０分～午後５時 集合場所＝杉
並清掃工場駐車場（バスで移動） 区内在
住の方 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（７面記入例参照）で、１０月１２日（必着）
までに杉並正用記念財団（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖５）へ 同財団☎３３３１崖１００３

★杉並育成園すだちの里すぎなみ職員募集
　 生活支援員１名渇勤務時間＝①午後０
時４５分～９時３０分②午前７時～午後３時４５
分③午後４時～午前９時４５分（夜勤勤務）
渇給料など＝１カ月１７万４０００円 ・ 電話
で、同園担当・仁田坂または大石☎５３１０崖
３３６１へ
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夕方のチャイムが５時になります
　１０月１日から「夕やけこやけ」の放送時刻が
午後５時に変わります。

 広報課問

　その他
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

７

猿食の安全討論会〜目からウロコの食品表示
　複雑な食品表示の基本や読み方などについての講
演会と、食品の表示をテーマに消費者・事業者・行
政を交えた討論会を行います。
　 １０月２５日㈯午後１時３０分～４時 杉並保健所 
「食品工場の品質管理」執筆者・河岸宏和 区内在
住の方 １００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 杉並保健所生活衛生課食品衛生広域班（〒１６７崖
００５１荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１９９１） 質問や聞きた
い内容などがある方はハガキ（記入例参照）でお寄
せください

猿２００８よい歯ファミリーフェスティバル
　 １０月１９日㈰午前１０時～午後３時 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） ・ 歯の健康チェック（歯科医
師）、歯みがき指導（歯科衛生士）、ゲーム・クイズ・
工作〈歯に関するヒントがいっぱい〉渇歯科材料で
立体手型作り＝午前１０時～午後１時（幼児～小学生。
先着１２０名。〈午前１０時から整理券配付〉引き渡しは
午後１時３０分～３時３０分）渇アンパンマン人形劇「ク
ウちゃんのむし歯」＝①午前１０時２０分②１１時３０分③
午後１時４０分渇よい歯ファミリー表彰式（区歯科医
師会から推薦された家族の表彰）＝午後１時～１時

時 場 師
対

定 費 申
問

他

時 場
内 師

３０分渇講演会「歯医者が語る歯の話VS 噺家 がしゃべ
はなしか

る歯医者の噺」（区歯科医師会長・高橋英登、噺家兼
歯科医師・立川抜志）＝午後１時３０分～３時 杉並
保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５

猿映画「いのちの食べかた」
　私たちの日々の食材がどんな経路で食卓に到着す
るかがわかる、「食」のドキュメンタリー映画です。
　 １１月５日㈬午後２時～３時５０分（１時３０分開場）
 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 区内在住・在
勤・在学の方 ４００名（申込順） 前売り５００円、当
日６００円 ・ 電話で、消費者センター緯３３９８崖３１４１へ

◇年中行事「十三夜」
　１０月１１日は十三夜です。団子やススキを飾った博
物館の古民家で十三夜の雰囲気を味わいましょう。
　 １０月１１日㈯～１３日㈷（１３日は開館し、１４日は休
館日となります） １００円（観覧料。中学生以下は無
料） 当日、直接会場へ
◇子ども博物館教室「うどん武蔵野流」
　博物館の古民家で、本格的な手打ちうどんを作り
ます。博物館でなぜうどんを打つのか、「武蔵野流」と
は何かを知りたい方は、ぜひ、参加してください。
　 １０月２６日㈰午前１０時～午後１時 小学４～６年
生 ２０名（申込順） 無料 電話で、郷土博物館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）

◇天文の夕べ観望会「二重星」
　肉眼ではひとつの星にしか見えない「二重星」が、
望遠鏡などを使うとふたつの星に見えます。また、
木星とガリレオ衛星も見ます。
　 １０月１１日㈯午後６時～８時（５時３０分開場) 区
内在住・在勤・在学で小学４年生以上の方（小中学生
は保護者同伴） 無料 当日、直接会場へ 雨天・曇
天の場合はプラネタリウムで天文の話をします
◇科学創意工夫展
　区内の小中学生が実験・観察をまとめた研究記録
や創意工夫して作った作品を展示します。
　 ・ １０月１０日㈮～１３日㈷①展示＝午前９時～午

問

時
場 対

定 費
申 問

時
費

申

時 対
定 費 申

場 問

時 対

費 申 他

時 内

後５時②科学ビデオ＝午前１０時～１０時３０分③プラネ
タリウム「宇宙の中の地球」＝午前１０時４０分～１１時
４０分・「Red Edge～第２の地球を求めて」＝午後２
時４５分～３時４５分 ③５歳以上、大人向け ③１４０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ ⑴車での来
場はご遠慮ください⑵１０月６日㈪～１５日㈬は通常展
示の一部がご覧いただけません⑶プラネタリウム投
影中は入退場ができません

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）

猿小児救急普及事業〜新米ママパパへ小児科医から
のメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の適切
な対処方法、小児科のかかりつけ医を持つことの重
要性についてお話します。
　 １０月２８日㈫午後１時３０分～３時 荻窪保健セン
ター（荻窪５崖２０崖１） 小児科医・山田直人 ０歳児
（第１子）の保護者 ３０組（申込順） 無料 ・ 電話
で、１０月１７日までに荻窪保健センター☎３３９１崖００１５
へ

猿認知症予防講演会「ラジオで脳を鍛えよう」〜秋
の夜長を今日から楽しく
　ラジオを聞くことで、脳を鍛える効果があるとい
われています。楽しく脳を活性化させましょう。
　 １０月２３日㈭午後２時～４時 西荻地域区民セン
ター（桃井４崖３崖２） 和歌山県立医科大学脳神
経外科教授・板倉徹 区内在住で６５歳以上の方 ３４０
名（申込順） 無料 電話で、区コールセンター☎
＃８８００☎３３７２崖８８００へ 介護予防課 要約筆記あり

猿愛が伝わる幸せ子育て〜自尊感情の大切さ
　人として育つ上で大切なことは？杉並区母親クラ
ブ連絡会・児童青少年課主催の子育て支援講座です。
　 １１月１日㈯午前１０時～１１時４５分 あんさんぶる
荻窪 ルポライター・北村年子 子育て中の方と子
育て支援者（これから活動を始めたい方） ６０名
（申込順） 無料 電話またはファクス（記入例参
照）で、児童青少年課児童館運営係☎３３９３崖４７６０胃
３３９３崖４７１４へ 同係または杉並区母親クラブ連絡会・
平田☎５９３８崖８０７７ 託児あり（事前申込制、先着１５
名、子育て応援券利用可）託児については電話申し
込みのみ。詳細はお問い合わせください。

猿杉の樹大学・公開授業〜地球温暖化「海から知る
地球温暖化」
　 １０月２２日㈬午前１０時～正午 高齢者活動支援セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 独立行政法人海洋
研究開発機構地球環境観測研究センター長・深澤理
郎 区内在住で５５歳以上の方 ５０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人杉の樹カレッジ
☎３３３４崖０９２８
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　科学館

★ヘンデル「メサイア」（日本語字幕付き）
　 １１月２３日㈷午後２時 杉並公会堂 出
演＝坂本和彦（指揮）、杉並オラトリオ合唱
団ほか ４０００円～、中高校生（指定席）３０００
円 杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ほか 杉
並オラトリオ合唱団☎３３９８崖３５１７

★中南米と日本の名曲を歌うラテン音楽世
界巡り　 １０月１９日㈰午後２時開演 浴風
園コミュニティーホール 出演＝マジッ
ク・風の園ほか渇曲目＝「べサメ・ムーチ
ョ」ほか 区内在住の方 ２００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ マジック・風の
園・佐藤☎３３３３崖０３１３

★親子で人形劇を鑑賞しよう「おたまじゃ
くしの１０１ちゃん」　 １１月３日㈷午後２時
～３時 杉並公会堂 出演＝むすび座 ３
歳～小学３年生の親子 １５０名（申込順） 
２０００円、子ども１５００円（子育て応援券利用

時 場 内

費

申 問

時 場

内

対 定 費

申 問

時

場 内 対

定 費

可） ファクス（記入例参照）にチケット
枚数（大人・子ども）・ファクス番号または
Eメールアドレス・子育て応援券利用の有
無も書いて、子ども文化ＮＰＯ　M・A・T
胃３３９７崖５１５２へ 同団体☎３３９７崖５１５２

★城西病院ホスピタリティコンサート～弦
と管の融合　 １０月９日㈭午後７時開演 
城西病院 出演＝林原澄音（バイオリン）
渇曲目＝バッハ「バイオリンとオーボエの
ための協奏曲」ほか ７０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 城西病院・平木緯
３３９０崖４１６６

★民友会３０周年記念民謡大会「幻の荻窪音
頭」初披露　 １０月２６日㈰午前１０時開演 
勤労福祉会館 ３６０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 民友会・井口☎３３９１崖７８８８

★歌謡曲「日本列島歌の旅～懐かしい歌・
新しい歌・皆と歌う歌」　 １０月１１日㈯午後
１時３０分～４時 杉の樹ホール 唄のボラ
ンティア・宮本達也 区内在住の方 １００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉
の樹大学ＯＢ連合会・中島☎３３３１崖１８４９

★新宿～青梅４３㎞かち歩き大会　 １１月９
日㈰午前８時集合 集合場所＝新宿西口中

申
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時 場

内

定 費

申 問

時 場

定 費 申

問

時

場 師

対 定

費 申 問

時

場

央公園水の広場 ①青梅コース（４３㎞）②
東村山コース（２３.５㎞） 健康に自信があ
り内臓諸器官に問題のない方（年齢不問。
１２歳以下は保護者同伴） ①１８００円（中学
生以下１０００円）②１５００円（中学生以下１０００
円） 記入例に参加人数も書き、参加費を
添えて現金書留で、１１月５日（必着）まで
に㈳青少年交友協会（〒１７１崖００１４豊島区池
袋３崖３０崖８みらい館大明３０５）へ郵送 同
協会☎５３９１崖１９０１ 当日受付もあり

★阿佐谷グリーンマーケット　 １０月１１日
㈯・１２日㈰午前１０時～午後４時（売り切れ
次第終了） 阿佐谷神明宮境内 当日、直
接会場へ 同事務局☎３３３０崖４８２４ 買い物
袋を持参してください

★ＰＷすぎなみin柏の宮公園～どのくらい
地球はぬれているの？　 １０月１９日㈰午後
１時３０分～３時３０分 柏の宮公園 ＰＷす
ぎなみ会員 ２０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ ＰＷすぎなみ☎３３３４崖６６２５

★冒険遊び場に集合　 ・ 柏の宮公園＝
１０月８日㈬・１８日㈯・２６日㈰、１１月１２日㈬・
１５日㈯・２３日㈷渇井草森公園＝１０月５日㈰、
１１月２日㈰、１２月７日㈰／いずれも午前１０
時～午後４時 無料 当日、直接会場へ 
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杉並冒険遊びの会・柏の宮・吉田☎０９０崖４４１３
崖１２３５、井草森・佐内☎０９０崖７２４８崖５８１９ 
汚れてもいい服装と着替え・飲み物・お弁
当などを持参してください

★１０月１０日はせんとうの日「ラベンダー湯
を楽しみませんか」　 １０月１０日㈮ 当日、
直接区内公衆浴場へ 杉並浴場組合・石原
☎３３３４崖８４０２（午後１時以降）

★阿佐ケ谷シアタースクール　 １０月１２日
㈰午前１０時～正午 阿佐谷地域区民センタ
ー 発声法、ロールプレイングなど演劇の
体験学習 劇団あぁルナティックシアター
座長・橋沢進一 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、１０月１０日までにＮＰＯ法人和泉
自由学校☎５３７６崖３２７２へ 動きやすい服装
で参加してください

★紅葉に染まる大田黒公園写生教室　 １１
月３０日㈰午前１０時～午後４時（雨天中止）
 大田黒公園 日本美術院院友・押山治 
区内在住の方 ３０名（申込順） １５００円 
往復ハガキ（記入例参照）で、㈶ＪＲ東海
生涯学習財団（〒１０８崖００７５港区港南２崖１
崖９５ＪＲ東海品川ビルＢ棟５階）へ 同財
団☎６７１６崖７２１７
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　郷土博物館

催し EVENT

　講演・講座

　催し

講演・講座

〈ゆうゆう館（旧敬老会館の催し）〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

無料１０月１４日㈫午前１０時～１１時３０分若返りメイク講座（シニア
向け。フェイスタオル持参）

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８緯・胃３３３７崖２２６６）

各回１０００円１０月２５日～毎月最終土曜日午後３時３０分
～５時３０分（１２月は除く。計５回）

多彩な内容と講師によるラ
ストサタデー講座

今川館（今川４崖１２崖１０
緯・胃５３０３崖１５０１）　

無料１０月２６日㈰、１１月１５日㈯・２９日㈯、１２月７日
㈰（計４回）時間はお問い合わせくださいガーデニング講座（その２）梅里堀ノ内館（堀ノ内３

崖３７崖４緯・胃３３１３崖４３１９）
各回５００円

（茶菓代含む）
１０月１１日㈯・２６日㈰、１１月８日㈯・３０日㈰、
１２月７日㈰・１３日㈯午後１時３０分～４時

初心者のための社交ダンス
サロン・ワルツほか

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４緯・胃３３１５崖１２４９）

１５００円（材料
費を含む）１１月２１日㈮午後１時～午後３時フラワーアレンジメントを

楽しむ
西田館（荻窪１崖５７崖４
緯・胃３３９１崖８７４７）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、
こ
れ
ま
で
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
は
異
な
り
、「
人
類
に
と
っ
て
ま
っ
た
く
新
し
い
タ

イ
プ
の
ウ
イ
ル
ス
」
に
よ
る
感
染
症
で
す
。
現
在
、
世
界

中
の
誰
も
免
疫
を
持
っ
て
い
な
い
た
め
、
発
生
し
た
場
合

は
人
口
の　

％
（
四
人
に
一
人
）
く
ら
い
が
感
染
し
、
多

２５

く
の
人
が
重
症
化
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
数
十
年
の
周
期
で
発
生
し
て

お
り
、
二
〇
世
紀
に
入
っ
て
三
回
の
大
流
行
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
一
回
の
「
ス
ペ
イ
ン
か
ぜ
」
は
発
生
当
時
、

世
界
で
四
〇
〇
〇
万
人
以
上
が
死
亡
し
て
、
交
通
機
関
や

電
気
・
ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
滞
り
、
社
会
機
能

に
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

対
策
は
、国
や
各
自
治
体
で
も
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

個
人
で
で
き
る
予
防
法
を
知
り
、「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
」
発
生
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
 

杉
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保
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問

　インフルエンザウイルスは、くしゃみや 咳 など
せき

のしぶきに含まれるウイルスが口や鼻・眼などの
粘膜から侵入して感染します。
　予防法はワクチンの接種ですが、新型のウイル
スが、まだ発生していない現段階では、ワクチン
は製造できません。そのために、ワクチンが製造
されるまでの期間（６カ月〜１年）は感染の拡大

防止のために基本的な予防法であるマスク着用・
手洗いとともに、睡眠や栄養を十分とって抵抗力
を高めておく必要があります。
　一方、治療法は熱を下げる、水分を補う、合併
症予防に抗生物質を投与するなどの対症療法が一
般的ですが、抗インフルエンザ薬（タミフルなど）
は効果があると期待されています。

新型インフルエンザの予防と治新型インフルエンザの予防と治療療

発生したら～家庭でできる対発生したら～家庭でできる対策策
　新型インフルエンザが流行してきたら次のこと
に注意しましょう
①不要不急の外出を避けて、人混みに出ない。
②やむを得ず外出したら、帰宅時に、うがい・手
洗いを徹底する。

③高熱などの症状が出たら、保健所の指示に従い
なるべく早く受診する。
④症状が出たら他の人にうつさないために、外出
を控えマスクを着用する。

　インフルエンザに限らず、くしゃみや咳などの
しぶきの中には、ウイルスや菌が含まれています。
このしぶきに含まれるウイルスや菌を吸い込んだ
り、手などを介して口や粘膜を通して感染が 拡 が

ひろ

っていきます。このため、症状がある方は、マス
クを着用するなど、「咳エチケット」を守り、周囲
に感染させないように注意しましょう。

毅咳やくしゃみをするときは、ティッシュ
ペーパーなどで鼻と口を押さえ、できる
だけ人から１m以上離れる。
毅鼻水やたんなどを含んだティッシュペー
パーは、すぐにふた付のごみ箱などに捨
て、散乱しないように
処理する。
毅くしゃみなどのしぶき
を飛ばして他人に感染
させないために、咳を
している人はマスクを
着用する。

「咳エチケット」３点セット

汚れたものを入れ
るエチケット袋

ティッシュ
ペーパー

マスク

「咳エチケット」とは

参考：「新型インフルエンザ対策ガイドライン」厚生労働省

一般災害用品は地震などの災害用品と同じですが、２週間分
の備蓄が必要であるといわれています。

煙インスタントラーメンなど煙
ミネラルウオーター煙缶詰煙
米・切りもち煙コーンフレーク
類煙レトルト・フリーズドライ
食品煙冷凍食品煙菓子類煙ペッ
トボトルや缶入り飲料煙乳児用
粉ミルク

煙 絆  創  膏 （大・小）煙ガーゼ・コットン（滅
ばん そう こう

菌のものと普通のもの）煙家庭での常備薬（胃
薬・痛み止め・熱さまし・ビタミン剤など）
煙その他持病の処方薬

煙マスク煙氷枕煙冷却シートなど（頭やわきの
冷却用）
煙ゴム手袋（破れにくいもの）

煙水分補給用イオン飲料など煙消毒用アルコール
（手指や患者の使用したものを消毒する）煙塩素
系の漂白剤（次亜塩素酸ナトリウムを含むもの）
※患者の汚れた下着やシーツなどを消毒します。

※薬の成分によっては、インフルエンザ脳症を助長する可能性がありま
す。購入時に医師または薬剤師に確認してください。

煙ティッシュペーパー煙保湿ティ
ッシュ（アルコールのあるものと
ないもの）煙トイレットペーパー
煙シャンプー・リンス煙石けん煙
汚染物用ポリ袋煙洗剤（衣類・食
器用）煙ラップ・ホイル類煙生理
用品煙紙オムツ煙ペット用飼料

沈静化するまで、数週間単位での警戒が必要になり、感染防止には外出を控えることが大切です。そのため、家庭での食糧や日常品の
備蓄が推奨されています。

医薬品な医薬品などど

食糧・日用食糧・日用品品備蓄品の例

〈新型インフルエンザ対策物品〉

〈常備品〉

〈食糧品〉

〈日用品〉

迫
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に
備
え
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え
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流行に備えて２週間程度の生活用品の備蓄をしておきましょう


