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◆エコポイント（全会場・両日）
　講演会や体験型ブースに参加して、エコポイント
をためましょう。
　エコポイントを１０ポイントためると…
①会場内で１００円分の買い物に使えます。
②電球型蛍光灯が２００円を加えることで買えます（数
に限りがあります）。

③みどりの基金に１００円分の寄付ができます。
◆廃家電は宝の山～都市鉱山（ひろば・両日）
　あなたのパソコン・携帯電話には鉱山があるので
す。どんな宝が埋まっているのか見てみませんか。
◆区役所「緑のカーテン」（２階ロビー・両日）
　成長や、外気温と室温の差などをパネルで紹介し
ます。
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【日　時】１０月１８日㈯・１９日㈰午前１０時～午後４時
【場　所】高井戸地域区民センター＆センター前ひろば（高井戸東３崖７崖５）
【参加費】無料　【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】環境課環境活動担当緯３３９８崖３１９５

「環境先進都市すぎなみ」を目指して今年も開催する環境博覧会は、省エネを身近で小さなエ
コから考えます。地球に優しいライフスタイルを会場で発見してください。地球環境のために、
今、わたしたちにできることから始めましょう。楽しい催しも盛りだくさんです。ご家族おそ
ろいで、ぜひ、ご来場ください。※環境博覧会の催し（共催事業）を２面で紹介しています。

〈主な催しの日時・内容など〉
ひろばステージ

正午～午後０時３０分＝開会式葛０時３０分～１時３０分＝すぎなみ環境賞表彰式葛２時～２時５０分＝リサイクルフ
ァッションショー葛２時５０分～３時５分＝歩きたばこ禁止ロゴマーク表彰葛３時１０分～４時＝ディーノート 
ライブ（音楽ライブ）

１８日㈯

①午前１０時１５分～１０時４５分②午後０時４５分～１時１５分＝ストップ・ザ・温暖化kirakiraミニコンサート（歌っ
て、踊る楽しいステージ）葛①午前１１時～正午②午後１時３０分～２時３０分＝ウルトラヒーローオリジナルショ
ー（ウルトラマンメビウス・コスモス・ジャスティスが登場。みんなで地球を救え鎧）葛０時１０分～０時３０分
＝山本さくらの省エネパントマイム（省エネクイズをだれが見てもわかるように楽しく、パントマイムで表現）
葛３時～３時３０分＝じゅげむ コンサート（環境の歌で環境博覧会を盛り上げます）葛３時４０分～４時＝閉会式

１９日㈰

第１・２集会室
区立小学校環境活動発表会ほか＝午後１時～２時３０分＝区内の小学生が夏休みに取り組んだ省エネ・省資源の
環境配慮活動の報告会と子どもたちが描いた環境カレンダー絵画表彰式１８日㈯

講演会「異常気象と環境問題～どうなる地球温暖化」＝午後１時３０分～３時＝地球温暖化が引き起こすさまざ
まな異常気象の規模やメカニズムについて、お天気キャスターの森田正光さんがわかりやすく解説（先着１００名）１９日㈰

第４・５集会室
善福寺川フォーラム「みんなで考えよう善福寺川の水辺」＝午後１時～４時＝神田川の生命線を握っている善
福寺川は、区にとって重要な河川です。激甚災害対策特別事業を踏まえて、川で遊べる公園を作りましょう
（講演・シンポジウム・討論会）

１８日㈯

講演会「ロンドンにおける低炭素都市づくりの試み」＝午前１０時３０分～正午＝２０２５年までにＣＯ２を６０％削減と
いう高く厳しい目標を掲げ、先進的な環境施策を実施しているロンドン市の取り組みを、千葉大学大学院の村
木美貴准教授がお話しします（先着７０名）

１９日㈰

〈その他の催し・展示の内容／場所〉すべて両日開催
煙他都市・学校（新潟県小千谷市・北海道名寄市・白神自然学校・都立農芸高等学校・都立杉並工業高等学校など）の
環境への取り組み紹介／ひろば煙相談コーナー（国の行政、上・下水道に関する相談）／ひろば煙最新の環境配慮製品
や地球にやさしい文具などの展示・紹介／ひろば・２階ロビー煙自然を守る取り組みの紹介（みどりのボランティアな
どによる水とみどりであふれる展示・装飾）／２階テラス・ロビー煙マイバッグコンテスト（作品展示と人気投票）／
３階談話室煙区のごみ減量対策などのパネル展示／３階談話室ほか煙区内環境団体の活動紹介／全会場

◇京王井の頭線「高井戸駅」下車徒歩１分
◇JR荻窪駅南口　関東バス「芦花公園入口」行きで
「高井戸駅」下車徒歩１分

※
駐
車
場
の
利
用
停
止
＝
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
は
、　

月　

日
㈮
～　

日
㈰
の
間
、

１０

１７

１９

環
境
博
覧
会
開
催
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

◀緑のカーテン（９月１７日撮影）

１０月１８日㈯・１９日㈰のみ有効

１０月１８日㈯・１９日㈰のみ有効

みんなでつくる「環境世紀」

▲お天気キャスター・
森田正光さん
（１９日講演会）

　皆さんのご協力をお願いします。
猿会場にはごみ箱を設置しません。ごみは
お持ち帰りください。
猿資源回収ボックスを設置しますので、資
源（紙類・缶など）の分別をお願いします。
猿マイバッグの持参をお願いします。
猿模擬店では洗って再使用する食器を使い
ます。利用後は洗ってお返しください。

「ごみゼロ」を目指す環境博覧会
▲ウルトラヒーロー
オリジナルショー（１９日）
Ⓒ２００１円谷プロ
Ⓒ２００２円谷プロ
Ⓒ２００６円谷プロ・ＣＢＣ

◆環境博覧会会場行き専用バスの運行はあ
りません。会場へは、下のバス乗車券を切
り取ってご利用ください（１人１枚）

O F F

省エネ作戦

地球を救え

～小さなエコから～

すぎなみ
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 清掃管理課リサイクル推進係問

資源持ち去り対策を強化するために
「杉並区廃棄物の処理及び再利用に
関する条例」の改正を予定しています

杉並清掃工場環境フェア２００８
　 １０月１９日㈰午前１０時～午後３時 杉並清
掃工場（高井戸東３崖７崖６） 当日、直接
会場へ 杉並清掃工場緯３３３１崖６１１０
◆主な内容
煙環境作品展(地元小学生の作文発表・児童画
展表彰式・環境絵画展示）煙工場見学（午後

時 場
申

問

２時３０分まで）煙苗木の無料配付（苗木を入
れる袋を持参してください）煙地球温暖化防
止のパネル展示煙工作教室（ペットボトル・
牛乳パックを使ったおもちゃづくり）煙フリ
ーマーケット（出店受付はしません）煙資源・
古布・古着・使用済み切手の回収煙分けわけ
クイズ～ごみの正しいわけ方を学ぼう煙古本
市（来場者に無料提供します）

環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２
０
０
８

関
連
・
共
催
イ
ベ
ン
ト

〈雨水貯留槽設置助成〉

上限額助成額規格種類

３万
５０００円

本体価格
（消費税
を除く）
の半額

有効貯水
量が０．５㎥
（５００ℓ）以
下のもの

小型雨
水貯留
槽設置
助成

３０万円

有効貯水
量１㎥
（１０００ℓ）
あたり７
万円を乗
じた額

有効貯水
量が０．５㎥
（５００ℓ）
を超える
もの

大型雨
水貯留
槽設置
助成

②
当
該
禁
止
命
令
違
反
者
に
対
す
る

氏
名
な
ど
の
公
表
と
罰
金
（
三
〇
万

円
以
下
）
に
関
す
る
規
定
を
創
設
し

ま
す
。

⑵
施
行
予
定
時
期

　
　

年
５
月
１
日

２１
◇
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

条
例
の
改
正
予
定
に
伴
い
、
杉
並

区
自
治
基
本
条
例
に
基
づ
く
区
民
等

の
意
見
提
出
手
続
に
よ
り
、
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

猿
ハ
ガ
キ
・
封
書
ま
た
は
閲
覧
場
所

に
あ
る
意
見
用
紙
に
書
い
て
、
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、　

月　

日（
必

１０

２５

着
）
ま
で
に
清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
係
胃
３
３
１
２
倆
２
３
０
６

へ
。

猿
ご
意
見
に
は
、
氏
名
・
住
所
（
在

勤
の
方
は
勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
、

在
学
の
方
は
学
校
名
・
所
在
地
）、
事

業
者
の
方
は
事
業
所
名
称
・
所
在
地
・

代
表
者
氏
名
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。

猿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板

に
、
ご
意
見
を
書
き
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

開
設
期
間
＝　

月　

日
㈯
〜　

日
㈯

１０

１１

２５

※
条
例
改
正
（
案
）
の
主
な
内
容
は
、

　

月　

日
㈯
か
ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

１０

１１

ジ
と
左
記
の
閲
覧
場
所
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

◇
閲
覧
場
所

　

清
掃
管
理
課
（
区
役
所
西
棟
七

階
）、
区
政
資
料
室
（
西
棟
二
階
）、

区
政
相
談
課
（
東
棟
一
階
。
区
民
意

見
提
出
期
間
中
の
土
・
日
曜
日
の

み
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
図
書
館
、
杉
並
清
掃
事
務
所

（
成
田
東
５
們　

們　

）、杉
並
清
掃

１５

２０

事
務
所
方
南
支
所
（
方
南
１
們
３
們

４
）、
杉
並
清
掃
事
業
所
（
高
円
寺
南

２
們　

們　

）

３６

３１

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
概

要
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
の
考
え

方
は
、　

年
１
月
に
「
広
報
す
ぎ

２１

な
み
」
な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る
予

定
で
す
。

条
例
改
正（
案
）の
趣
旨
・
目
的

　

区
は
こ
れ
ま
で
、
ご
み
集
積
所
に

出
さ
れ
た
資
源
の
持
ち
去
り
行
為
を

防
止
す
る
た
め
、
資
源
監
視
パ
ト
ロ

ー
ル
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
残
念
な
が

ら
違
法
行
為
が
な
く
な
ら
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　

そ
こ
で
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の

信
頼
に
応
え
、
安
定
的
な
資
源
回
収

事
業
を
実
施
し
て
い
く
た
め
、
条
例

改
正
に
よ
り
、
罰
則
の
規
定
な
ど
を

創
設
し
て
的
確
な
対
応
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

条
例
改
正（
案
）の
概
要

　

資
源
持
ち
去
り
行
為
に
対
し
、
条

例
に
よ
る
当
該
行
為
へ
の
禁
止
命
令

と
刑
事
罰
の
規
定
を
創
設
し
ま
す
。

⑴
改
正
の
内
容

①
集
積
所
な
ど
の
指
定
収
集
場
所
か

ら
許
可
な
く
資
源
を
持
ち
去
ろ
う
と

す
る
者
に
対
す
る
禁
止
命
令
に
関
す

る
規
定
を
創
設
し
ま
す
。

◇
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
支
援
機
器
導
入
助
成
を

開
始
し
ま
す

　

地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
C
O
２

排
出

量
の
削
減
に
取
り
組
む
事
業
者
に
対
し
、

費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

　
 

左
表
の
と
お
り 

区
内
に
本
社
を
置

く
中
小
企
業
基
本
法
に
規
定
す
る
企
業
者

ま
た
は
個
人
▽
対
象
車
種
＝
対
象
者
が
所

有
ま
た
は
使
用
し
、
使
用
の
本
拠
地
が
区

内
で
あ
る
事
業
用
自
動
車 

事
前
に
詳
細

を
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
予
算
の
範

囲
内
で
申
込
順
）

◇
住
宅
用
太
陽
光
発
電
機
器
の

　

設
置
費
助
成

　

必
ず
設
置
工
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　
 

対
象
機
器
＝
次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
機
器
①
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
、
イ

ン
バ
ー
タ
お
よ
び
系
統
連
系
保
護
装
置

（
い
ず
れ
も
㈶
電
気
安
全
環
境
研
究
所

「
Ｊ
Ｅ
Ｔ
」の
認
証
を
受
け
て
い
る
も
の
）

な
ど
を
備
え
る
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
②

住
宅
の
上
屋
な
ど
に
設
置
す
る
も
の
③
電

力
会
社
と
電
灯
契
約
を
締
結
す
る
も
の
④

未
使
用
の
も
の
▽
補
助
額
＝
七
万
円
×
太

陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
出
力
数
（
鯵
）
／
千

円
未
満
は
切
り
捨
て
。
上
限
二
〇
万
円 

区
内
に
自
ら
居
住
ま
た
は
新
築
か
改
築
に

よ
り
こ
れ
か
ら
居
住
す
る
住
宅
に
機
器
を

設
置
す
る
方
（
店
舗
な
ど
の
併
用
住
宅
を

内

対

申

内

対

含
む
）。
す
で
に
設
置
済
み
の
方
、過
去
に

こ
の
補
助
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
除

く 

事
前
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、
申
請
書

と
関
係
書
類
を
環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策

担
当
（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る

１５

１３

荻
窪
内
）
へ
持
参
（
郵
送
不
可
。
予
算
の

範
囲
内
で
申
込
順
） 

①
申
請
書
と
機
器

概
要
は
同
担
当
で
配
付
す
る
ほ
か
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
②
売
買

電
量
の
デ
ー
タ
の
提
供
と
そ
の
他
報
告
が

必
要
で
す

◇
雨
水
貯
留
槽
の
設
置
費
助
成

　

雨
水
貯
留
槽
は
屋
根
に
降
っ
た
雨
水
を

 
貯 
め
る
タ
ン
ク
で
、
貯
め
た
水
は
植
木
の

た水
や
り
、
災
害
時
の
消
火
用
水
・
ト
イ
レ

の
水
な
ど
に
活
用
で
き
ま
す
。
設
置
す
る

方
に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
小
型

貯
留
槽
は
指
定
品
に
限
る
な
ど
の
条
件
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
（
予
算
の
範
囲
内
で
申
込
順
）。

　
 

左
表
の
と
お
り 

区
内
に
雨
水
貯
留

槽
を
設
置
す
る
個
人
ま
た
は
事
業
所
で
雨

水
の
有
効
活
用
が
継
続
で
き
る
方

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当
☎
３

３
９
８
倆
３
１
９
５

申

他

内

対

問

〈エコドライブ支援機器導入助成〉

映像記録型エコドライブ管理システムなど

上限額助成額助成対象数機器

５万円設置費の半額
(消費税を除く）

１助成対象
者２０台まで車載器

１５万円本体価格の半額
(消費税を除く）

１助成対象
者１個

解析
ソフト

アイドリングストップ装置

５万円設置費の半額
(消費税を除く）

１助成対象
者２０台まで

車載
装置

▲小型雨水貯留
槽（一例）

環
境
課
地
球
温
暖

環
境
課
地
球
温
暖
化化

対
策
担
当
の
各
種
助

対
策
担
当
の
各
種
助
成成

すぎなみ環境賞表彰式
　環境に配慮
した行動の普
及に顕著な貢
献をした個
人・団体など
を表彰し、そ
の活動内容を
紹介すること
で、区民が環
境について考
え、行動するきっかけとなることを目的に、１６年
に創設されました。今年度は「さらなるごみ減量」
と「環境配慮行動の拡充」をテーマに掲げていま
す。なお、１９日㈰には受賞対象の展示も行います。
　 １０月１８日㈯午後０時３０分～ ひろばステージ
 清掃管理課ごみ減量推進係
◆表彰の対象
①ベストごみ減量賞＝再利用可能な商品の開発
や、商品の再使用・再生利用などの取り組みによ
り、ごみの発生抑制に貢献した事業者
②薄着賞＝簡易包装など環境に配慮した商品など
③厚着賞＝過大な包装により、中身に対して無駄
な部分が多いと思われる商品など
④環境にやさしい区民賞＝優れた工夫やアイデア
などにより、日ごろから環境に配慮した活動に励
んでいる区民や町会・区内学校など
※当日は表彰式終了後、先着３００名の方に引換券と
交換で、マイ箸（はし）のプレゼントを予定。

時 場
問

▲昨年の表彰式

リサイクルひろば高井戸
◆かんきょうアイデア展
　リサイクル作品部門・レポート部門・自然
の恵み部門の作品や研究・活動のレポートな
どを展示します。入賞作品は、区役所１階ロ
ビーとあんさんぶる荻窪に展示する予定で
す。
　 １０月１８日㈯・１９日㈰午前１０時～午後４時
 当日、直接会場へ
時

申

◆同時開催の催し
①裂き織り体験　 １０月１８日㈯・１９日㈰午前
１０時～午後４時（１９日は３時３０分まで） 無
料 当日、直接会場へ
②リメイク体験　 １０月１８日㈯午前１０時～午
後３時 実費（２００～５００円） 当日、直接会
場へ
③アクリルたわし作り体験　 １０月１８日㈯午
前１０時３０分～午後３時３０分 １個１００円 当
日、直接会場へ
④おもちゃのクリニック　 １０月１９日㈰午後
１時～４時（受付は３時まで） １０名（申込
順） 無料（部品代は実費） 電話で、同ひ
ろばへ
⑤廃油（天ぷら油）から石けん作り体験　 
１０月１９日㈰⑴午前１０時３０分～午後０時３０分⑵
１時３０分～３時３０分 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東
３崖７崖４緯３３３１崖４３６０）

時
費

申
時

費 申

時
費 申

時
定

費 申

時

申

場 問

▶
昨
年
の
環
境
ア
イ
デ
ア
展
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廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
サ
ー
マ
ル 

リ
サ
イ
ク
ル
の
安
全
性
を
確
認

　

区
は
、　

年　

月
か
ら
一
部
の
地

１８

１０

域
（
九
七
〇
〇
世
帯
）
で
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
梢※
 

モ
デ
ル
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
段

階
的
に
拡
大
し
て
、
４
月
か
ら
は
区

内
全
域
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

杉
並
清
掃
工
場
を
運
営
す
る
東
京

二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
は
、

清
掃
工
場
か
ら
の
排
ガ
ス
や
排
水
に

影
響
が
な
い
か
、
三
回
に
わ
た
り
実

証
確
認
に
よ
る
検
証
を
し
て
き
ま
し

た
が
、
い
ず
れ
の
デ
ー
タ
も
法
規
制

値
・
協
定
値
を
下
ま
わ
り
、
環
境
や

施
設
の
安
全
性
な
ど
へ
の
影
響
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
区
ま
た

は
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組

合 

h
ttp
://w

w
w
.u
n
io
n
.to
k

yo
2
3
-se
iso
u
.lg
.jp
/

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
報
告
書
は
、
問
い
合
わ

せ
先
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
埋
め
立
て
処
分
し
て
い

た
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
可
燃
ご
み

と
し
て
収
集
・
焼
却
し
、
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
回
収
す
る
こ
と
。

　
 

清
掃
管
理
課
清
掃
計
画
係（
区

役
所
西
棟
七
階
）、杉
並
清
掃
事
務
所

緯
３
３
９
２
倆
７
２
８
１
、同
事
務
所

方
南
支
所
緯
３
３
２
３
倆
４
５
７
１

建
築
ル
ー
ル
を
守
っ
て 

住
み
よ
い
ま
ち
に

　
　

月　

日
㈯
〜　

日
㈮
は
全
国
一

１０

１１

１７

斉
に
行
わ
れ
る
「
違
反
建
築
防
止
週

HP問

間
」
で
す
。
区
で
は
、
期
間
内
に
区

内
全
域
で
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
ま
す
。

　
 

建
築
課
監
察
係

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

特
別
徴
収
は　

月
か
ら 

１０

始
ま
り
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
支
払

い
方
法
が
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
引

き
落
と
し
）
の
方
は
、　

月
支
払
い

１０

の
年
金
か
ら
自
動
引
き
落
と
し
が
始

ま
り
ま
す
。
引
き
落
と
し
後
の
年
金

振
込
額
は
、
年
金
振
込
通
知
書
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

７
月
・
８
月
・
９
月
分
保
険
料
の
納

付
は
、納
付
書
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

子
育
て
応
援
券
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

企
画
・
編
集
事
業
者

　
　

年
度
版
子
育
て
応
援
券
ガ
イ
ド

２１
ブ
ッ
ク
の
作
成
に
つ
い
て
企
画
提
案

を
す
る
と
と
も
に
、
有
料
広
告
を
募

集
・
掲
載
し
て
編
集
・
製
作
で
き
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

公
募
期
間
＝　

月　

日
㈫
〜　

１０

１４

３１

日
㈮
。
公
募
要
項
は
子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
東
棟
三
階
）
で
配
付
す
る

ほ
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す 

同
課
子
育
て
応
援
券
担

当 

公
募
説
明
会
を　

月　

日
㈫
午

１０

２１

前　

時
〜
区
役
所
第
二
会
議
室
（
東

１０
棟
三
階
）
で
行
い
ま
す
。
申
し
込
み

は
電
話
で
、
同
担
当
へ

戸
籍
業
務
を
電
算
化
し
ま
す

　

個
人
情
報
の
適
切
な
管
理
と
事
務

処
理
の
効
率
化
を
目
的
と
し
て
、
戸

籍
業
務
を
電
算
化
し
ま
す
。

問問内

問

他

　

今
ま
で
紙
で
作
成
・
保
管
し
て
い

た
戸
籍
簿
を
、電
子
記
録
化
し
ま
す
。

電
算
化
す
る
こ
と
で
戸
籍
情
報
が
よ

り
適
切
に
管
理
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
戸
籍
簿
の
作
成
や
証
明
発
行
に

要
す
る
時
間
が
短
く
な
り
ま
す
。

　

戸
籍
簿
の
電
子
記
録
化
に
あ
た
っ

て
、
戸
籍
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
氏

名
な
ど
に
用
い
ら
れ
て
い
る
文
字
に

つ
い
て
、
確
認
な
ど
の
連
絡
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
に

は　

月
下
旬
ご
ろ
、
区
か
ら
通
知
を

１０
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
 

区
民
課
戸
籍
係

大
宮
前
体
育
館
改
築
設
計
者

選
定
公
開
審
査

　

大
宮
前
体
育
館
移
転
改
築
資
質
評

価
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
第
二
次
審
査
を

通
過
し
た
三
者
に
よ
る
最
終
の
第
三

次
審
査
を
、
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
で
行
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
後
、
審
査
員
に
よ
る
質
疑
を

行
い
、
最
優
秀
者
・
優
秀
者
・
優
秀

者
（
次
点
）
を
選
定
し
ま
す
。
会
場

で
は
三
者
の
パ
ネ
ル
展
示
も
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時　

分 

１０

１９

３０

区
役
所
第
四
会
議
室
（
中
棟
六
階
。

一
階
か
ら
は
出
入
り
が
で
き
ま
せ

ん
。
青
梅
街
道
側
地
下
一
階
出
入
り

口
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ

課
体
育
施
設
改
築
準
備
担
当

　

月　

日
㈪
〜　

日
㈰
は 

１０

２０

２６

行
政
相
談
週
間
で
す

　

こ
の
週
間
は
、
行
政
相
談
制
度
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
、
広
く
皆
さ
ん

に
制
度
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
設
け
て
い
ま
す
。

　

区
内
で
も
、
環
境
博
覧
会
の
会
場

で
、
行
政
相
談
委
員
が
行
政
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。
国
の
仕
事
な
ど
に

つ
い
て
、「
説
明
に
納
得
で
き
な
い
」、

問時

場

申

問

「
処
理
が
間
違
っ
て
い
る
」
な
ど
の

苦
情
や
要
望
を
お
受
け
し
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１０

１８

１９

１０

時
〜
午
後
４
時 

高
井
戸
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）

 

年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

区
政

相
談
課 

定
例
の
行
政
相
談
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
（
毎
月
第
二
金
曜
日
午

後
１
時
〜
４
時
）

捌
杉
並
視
覚
障
害
者
会
館 

無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
 
　

月
５
日
㈬
午
前　

時
〜
午
後

１１

１０

３
時 

杉
並
視
覚
障
害
者
会
館 

区

内
在
住
の
方 

五
〇
名
（
抽
選
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入
例
参
照
）

に
希
望
時
間
（
午
前
か
午
後
）
も
書

い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１０

２０

杉
並
視
覚
障
害
者
会
館
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
２
南
荻
窪
３
們　

們　

）
へ 

２８

１０

同
会
館
緯
３
３
３
３
倆
３
４
４
４

時

場

内

申

問

他

時
場

対

定

申問

住
ま
い
・
ま
ち

環
境
・
清
掃

そ
の
他

募
集
し
ま
す

環八通り夜間交通規制のお知らせ（杉並区高井戸東三丁目付近）

　環八通り・人見街道の道路工事に伴い、環八通りと人見街道の交差点付近で、
交通規制・通行止めを実施します。う回などのご協力をお願いします。
①道路工事による交通規制
　１０月中旬～２１年３月上旬（午後１０時～翌朝午前６時）
②高井戸北横断歩道橋撤去による全面通行止め
　１０月２５日㈯午後１０時～２６日㈰午前２時ごろ（約１０分間を３回）※天候などに
より中止した場合は、翌日に順延します。

 東京都第三建設事務所工事第一課緯３３８７崖２１０１問

捌区民体育祭秋季大会
◇バレーボールシニア大会
　 １１月９日㈰午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝男
子・女子（９人制） 区内在住・在勤の男子
４０歳以上・女子５０歳以上で編成したチーム
（過去に区内在住で転居先でチームに所属
していない方は参加可） １チーム３０００円
（当日徴収） 申込書（区体育施設にありま
す）を、１０月２５日（必着）までに区バレーボ
ール協会・宇草寛子（〒１６７崖００２３上井草
３崖１６崖２７崖１０３）へ郵送 同協会・宇草
☎３３９９崖１７１７ ①代表者会議を１０月３０日㈭
午後１時～妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２）
で行います②車での来場はご遠慮ください

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇綱引き大会
　 １１月２３日㈷正午～午後５時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝一般の部（１
チーム６名と補欠２名）＝男子・女子・男女
混合（女子３名以上含む）渇小学生の部（１
チームの合計体重が２００㎏ 以内） 区内在
住・在勤・在学で小学生以上の方 各１０チ
ーム（抽選） ３０円（保険料） 申込書（社会
教育スポーツ課社会体育係〈区役所東棟６
階〉、各体育施設にあります）を、１０月２４
日（必着）までに同係へ 同係 ①初心者歓
迎。６人に満たない場合はご相談ください
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②代表者会議と抽選会を１１月８日㈯に杉並
第一小学校（阿佐谷北１崖５崖２７）で行い
ます
◇フォークダンス
　 １１月１５日㈯午前１０時～午後２時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学の方 １４０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 区フォークダンス連盟・
味岡☎３３９６崖９９２８ ①動きやすい服装で、
かかとが白く低い靴（フォークダンスシュ
ーズまたはバレーシューズ）を持参してく
ださい②酒気を帯びた方はご遠慮ください

捌さわやかスポ・レク大会
　ニュースポーツを体験してみませんか。
　 ・ ・ 下表のとおり ２００円、子ど
も１００円（保険料含む） 当日、直接会場へ 
㈶杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１

捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用証（一定の技
量を認定）が必要です。段位などをお持ちで
ない方は講習会に参加し、認定を受けてく
ださい。技量に応じた利用証を発行します。
　 ・ アーチェリー＝１１月１５日㈯渇弓道
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時 場 内 費

申 問

時 内

＝２２日㈯いずれも午前９時～午後１時 上
井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 弓道またはアーチェリー経験のある方 
各３６名（先着順） 無料 ・ 電話で、上
井草スポーツセンター☎３３９０崖５７０７へ

捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打
ち合う競技です。
　 １０月２６日㈰午前９時～午後１時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学の視覚障害者 ２０名 無料 当日、
直接会場へ 同体育館☎３２２０崖３３８１

捌㈶杉並区スポーツ振興財団の催し
◇高野進　かけっこクリニック＆記録会
　元オリンピック選手の高野さんに、正し
い走り方・美しいフォームを習いましょう。
写真判定装置を使い、５０ｍ走を記録します。
　 １１月１５日㈯午前９時～午後０時３０分 
下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１） 
区内在住の小学①１、２年生②３年生③４
年生 ①～③各５０名（抽選） ２０００円（記
録会DVD付） 往復ハガキ（５面記入例参
照）に学年も書いて、１０月２４日（必着）ま
でに同財団へ 「MY SPORTSすぎなみ」
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９月１日号の同イベント時間帯は誤りです
◇デイリーエアロベーシック
　基本の姿勢・ステップを楽しく学びます。
　 １１月３０日㈰午後２時～４時３０分 高円
寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ８０名 １０００
円 ①往復ハガキ（５面記入例参照）に生
年月日も書いて、同財団へ郵送②申込書（ 
http://sports-suginami.org/から取り
出せます）を、同財団へ郵送、ファクスま
たは持参／①②いずれも１１月１７日（必着）

──〈いずれも〉──
　 同財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４
崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階☎３３１２崖２１１１
〈区代表〉胃５３０５崖６１６２）

捌「キンボール交流大会」ボランティア
スタッフ募集
　直径１２２㎝・重さ１㎏ の大きなボールを
使って、大人も子どもも一緒に楽しめます。
　 ２１年１月２５日㈰午前１０時～午後４時 
高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） ・
 電話で、１０月３１日までに社会教育スポー
ツ課社会体育係へ 月１回程度の実行委員
会を開催します
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　競技大会

　スポーツ教室

高
齢
者
な
ど

〈さわやかスポ・レク大会プログラム　１１月３日㈷　会場＝上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）〉
ホール会議室テニスコート奥野球場小体育室アリーナ時　間

釣魚連
（展 示・
紹介）

ラジオ体操インディアカ午前９時～１１時

ペタンクスポーツデビュー
ターゲットバードゴルフやさしいリズムダンスバウンドテニス

ラージボール卓球
午前１１時～

午後１時

午後２時～４時
スポレク太極拳

太極拳ミニテニス、ソフトバレー
ボール午後１時～３時

スポーツチャンバラパドルテニス・スポーツ百
人一首・キンボール午後３時～５時

※アリーナ・小体育館での催しに参加する方は、室内靴を持参してください。
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サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

★フレッシュ名曲コンサート「日本フィル
ニューイヤーコンサート」　 ２１年１月２３
日㈮午後７時 杉並公会堂 出演＝大友直
人（指揮）ほか渇曲目＝Ｊ・シュトラウス
Ⅱ世「美しく青きドナウ」ほか ３０００円～
（全席指定） チケット発売日＝１０月２４日
㈮午後２時渇チケット販売窓口＝杉並区文
化協会緯５３４７崖４３６６ほか 同協会 ①未就
学児は入場不可②有料託児あり（事前申込
制）

★杉並ゆかりの作曲家・草川信〜歌の世界
　 １１月８日㈯午後２時 杉並公会堂 出
演＝サザンカグループほか渇曲目＝北原白
秋の詩による歌 ２０００円 チケット販売窓
口＝杉並区文化協会緯５３４７崖４３６６ほか サ
ザンカグループ・青谷緯３３９９崖７０３６

★ヒロシマ・ナガサキ平和の祈り五色のコ
ンサート　 １１月７日㈮午後６時３０分 杉
並公会堂 １１００名 前売り３０００円 ・ 電
話で、ＮＰＯ法人風の船緯６４１０崖７０３１へ

★落語会「厩火事〜落語での笑いとお茶付
座談会」　 １０月２６日㈰午後１時～２時 
ゆうゆう高円寺北館 高円寺亭たら好 １５
名（申込順） １００円 ・ 電話で、準福 奉優
会（ゆうゆう高円寺北館内）緯３３３７崖２２６６へ

★西関東ピアノコンクール・オーディショ
ン本選会　 １１月２日㈰午前９時４５分 杉
並公会堂 無料 当日、直接会場へ（先着
順） 日本ピアノ研究会緯０５０崖３５９１崖４３０９

★高市雅風　筝リサイタル〜水の流れ　 
１０月２２日㈬午後７時 杉並公会堂 出演＝

時

場 内

費

申

問 他

時 場 内

費 申

問

時 場

定 費 申 問

時 場

師 定

費 申 問

時 場

費 申

問

時

場 内

田辺頌山（ゲスト）渇曲目＝「水鏡」ほか
 当日２５００円 チケット販売窓口＝杉並区
文化協会緯５３４７崖４３６６ほか 高市緯０９０崖
３７８８崖４７３３

★ひまわりまつり　 １１月１５日㈯午前１０時
～午後３時 ひまわり作業所 模擬店・バ
ザー・ゲームなど 当日、直接会場へ 同
作業所緯３３３３崖９７２４ ①車での来場はご遠
慮ください②バザー雑貨を募集しています
（古着・古本・大型家電・家具は不可。量
によっては引き取りに伺います）

★杉並大宮菊花展　 １０月２５日㈯～１１月２４
日休午前９時～午後５時 
大宮八幡宮境内 無料 当
日、直接会場へ 同事務局
（大宮八幡宮内）緯３３１１崖
０１０５

★杉並区更生保護女性会バザー（日用雑貨、
手芸・衣料・食料品など）　 １０月２６日㈰
午前１０時～午後３時 杉並第一小学校 当
日、直接会場へ 同会会長・古畑緯３３９０崖
７６７８ 売上金は更生保護関係施設への援助
の事業に役立てます

★自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム〜秋を
楽しもう　 １１月１日㈯午後１時３０分～４
時 都立善福寺公園 日本ネイチャーゲー
ム協会指導員 ４歳以上の子どもと親 ３０
名（申込順） ３００円（保険代含む。子育
て応援券利用可） ファクス（５面記入例
参照。参加者全員を記入）で、１０月１８日ま
でにすぎなみネイチャーゲームの会・小野
緯・胃５９３２崖２６６４へ 同会・小野

★講演会「自分で守る、健康生活」　 １０
月２５日㈯午後１時３０分～３時 東京文化短
期大学 同短期大学准教授・田嶋順子 １８
歳以上の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、学校法人新渡戸文化学園緯３３８１崖
０１９６へ
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★シルクロードに位置する旧ソ連圏イスラ
ム諸国８カ国の現状と今後の行方　 １０月
２４日㈮午前１０時～正午 高齢者活動支援セ
ンター 中央アジア・コーカサス研究所所
長・田中哲二 区内在住の方 ７０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ ＮＰＯ法
人杉並カレッジライフ・薗部緯３２２０崖２６０２

★知って安心、使って安心、成年後見制度
　 １０月２５日㈯午後１時３０分～４時３０分 
荻窪タウンセブン８階会議室 税理士・伊
藤佳江ほか 区内在住・在勤の方 １５０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 東
京税理士会荻窪支部緯３３９１崖０４１１

★歴史文化講演会「江戸の暦」　 １１月１日
㈯午後１時３０分～４時 セシオン杉並 女
子美術大学名誉教授・岡田芳朗 ８０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並区歴
史研究団体連絡会代表・原田緯３３１２崖６６２３

★ボーイスカウト講習会　 １０月２６日㈰午
前９時～午後５時 大宮八幡宮スカウトの
森 １８歳以上の方 ３０００円 電話で、１０月
１８日までにボーイスカウト杉並地区・佐藤
緯０９０崖１８２７崖４０９１へ 同団体・佐藤

★立教女学院短期大学公開講座「福田清人
〜忘れられた著作から」　 １１月３日㈷午
後２時～４時 同短期大学 『現代の文学
者』、『十五人の作家との対話』、『火の女』
ほか 実践女子短期大学教授・小林修 ７０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
同短期大学図書館緯３３３４崖７０２９

★認知症になっても暮らしを守る「財産管
理の羅針盤として」　 ・ ・ ①１０月２４
日㈮＝講演会「老いに備える」（弁護士・
中山二基子）②１２月５日㈮＝介護している
方やコメンテーターによるフォーラム／い
ずれも午後２時～４時 準福 浴風会・認知症
介護研究・研修東京センター 区内在住の
方 各１５０名（申込順） 各１０００円（当日
徴収） ・ 電話で、１０月２３日までに浴風
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会ケアスクール☎３３３４崖２１４９へ

★パソコンステップアップ講習会　 ・ 
１１月１１日㈫～１４日㈮①午前９時３０分～正午
＝メールとインターネットの活用（普段利
用している方）②午後１時３０分～４時＝デ
ジタルカメラの活用（初心者講習修了レベ
ルの方） 済美教育センター 各１５名（抽
選） 各６０００円（テキスト代含む） 往復
ハガキ（５面記入例参照）に希望講座名も
書いて、１０月２４日（必着）までにＩＴスク
エア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）
へ ＩＴスクエア杉並緯０９０崖４７２２崖２５７４

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 １１
月９日㈰午前１０時～午後４時（雨天の場合
は１６日㈰） 荻窪タウンセブン８階屋上 
区内在住・在勤の方（業者出店不可） １区
画２ｍ四方２０００円 往復ハガキ（往復ハガ
キ以外は無効。５面記入例参照で年齢不要）
で、１０月２４日（必着）までに荻窪フリーマー
ケット事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８
崖１崖１階）へ（抽選） 同事務局緯３３１５崖７７５１

★法律無料相談会（相続・遺言・離婚・金
銭問題・契約・内容証明など）　 １０月２５
日㈯午前１０時～午後４時 ＪＲ荻窪駅北口
タウンセブン前広場 当日、直接会場へ 
東京都行政書士会杉並支部緯０１２０崖５６７崖５３７

★都内２３区一斉無料法律相談会（借地借家・
遺言・相続・不動産ほか）　 １０月２５日㈯
午前１０時～午後１時 セシオン杉並 電話
で、１０月２４日㈮午前１０時～午後４時に東京
弁護士会法律相談課緯５５１０崖０７１１へ 同課

★非営利法人よりみちくらぶ非常勤スタッ
フ募集　 障害のある子どもの放課後活動
の援助渇勤務日時＝火曜日含む平日３日間
の午後１時～６時渇時給＝１０００円 ２０歳以
上で健康な方 履歴書を同団体（〒１６６崖
００１５成田東４崖１崖２６）へ郵送 同団体・佐藤
緯３３１３崖５７６０ 履歴書は返却はしません
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猿家族介護教室
◇高齢者の消費生活トラブル
　 １０月１８日㈯午後１時３０分～３時 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） 悪徳商法・振り込め詐欺
の手口ほか 区内在住の方 １０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、和田ふれあいの家・飯田緯３３１２崖９５５６へ
◇シリーズ認知症「この街で暮らす」
　 ・ ・ １０月２１日㈫＝あなたの気づきが地域を
変える（認知症キャラバン・メイト　小野薫）渇２８
日㈫＝介護保険の現状と地域の役割（㈱大起エンゼ
ルヘルプ小規模多機能ホーム長・福井幸成、グルー
プホームなごみ方南ユニットリーダー・及川竜一）
／いずれも午後２時～４時 方南区民集会所（方南
１崖２７崖８） 区内在住の方 ３０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４方南緯５９２９崖２７５１へ
◇日常生活で活（い）かせる介護技術①
　 １０月２８日㈫午後１時３０分～３時 高円寺在宅サ
ービスセンター（高円寺北２崖１４崖２６） 食事介助
の方法・知識、えんげ体操 アースの森デイサービ
スセンター・小川健 高齢者の介護に携わっている
方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺在
宅サービスセンター緯５３２７崖５３０１へ
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　講演・講座

　催し

　その他

10月は食生活改善普及月間です
　生活習慣病を次々と悪化させるメタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群）を予防するために
は、健康的な食生活の維持が必要です。しかし、
毎日の食事をバランスよく、適量選んで食べられ
る人がまだまだ少なく、そのため、知らず知らず
に内臓脂肪を増やしたり、健康情報に惑わされて
過度の痩身にはしり、心やからだの健康がなかな
か維持できないのが現状です。
　区は、身近な地域に「杉並ウエストサイズ物語
コーナー」（設置場所は、 http://www.suginami-
waistsize.jpに掲載中）を設置し、内臓脂肪や血圧
の測定ができるだけでなく、１日の食事のめやす
となる「食事バランスガイド」を配布しています。
また「認証ヘルシーメニュー推奨店」では、バラ
ンスのよい「ヘルシーメニュー」を選ぶことがで
き、食事バランスガイドに関する情報を提供して
います。ご利用ください。

HP

 杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５問

◇
申
し
込
み
受
付
期
間

　
　

月　

日
㈬
〜　

年
３
月　

日
㈫

１０

１５

２１

３１

◇
融
資
限
度
額

　

五
〇
〇
万
円
（
運
転
資
金
）

◇
返
済
期
間

　

六
年
六
カ
月
以
内
（
外
据
置
６
カ
月

以
内
）

◇
本
人
負
担
利
率

煙
貸
付
か
ら
三
年
間
＝
無
利
子

煙
貸
付
か
ら
三
年
間
経
過
後
＝
年
０
・

５
２
％
（
小
口
融
資
資
金
対
象
融
資
は

年
０
・
４
７
％
）

◇
利
用
で
き
る
方

　

次
の
①
〜
⑤
（
小
口
融
資
資
金
は
①

〜
⑦
）
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
し
て
い

る
方
。

①
原
油
価
格
高
騰
の
影
響
を
著
し
く
受

け
て
い
る
と
区
が
認
め
た
業
種
を
営
む

方
（
下
表
参
照
）

②
原
油
価
格
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
最

近
三
カ
月
ま
た
は
一
年
間
の
売
上
高

（
ま
た
は
売
上
総
利
益
）
が
前
年
同
期

と
比
較
し
て
減
少
し
て
い
る
方

③
申
し
込
み
を
し
た
日
ま
で
に
納
付
す

べ
き
住
民
税
お
よ
び
事
業
税
の
滞
納
が

な
い
方

④
事
業
に
必
要
な
許
認
可
を
受
け
て
い

る
方

⑤
個
人
の
場
合
に
は
、
主
た
る
収
入
を

当
該
事
業
か
ら
受
け
て
い
る
方

※
次
の
⑥
⑦
は
小
口
融
資
資
金
の
対
象

者
の
み
の
条
件

⑥
従
業
員
数
が
二
〇
名
（
小
売
り
業
ま

た
は
サ
ー
ビ
ス
業
は
五
名
）
以
下
で
あ

る⑦
東
京
信
用
保
証
協
会
か
ら
の
保
証
付

残
高
が
一
二
五
〇
万
円
未
満
で
あ
る

説
明
会
・
個
別
相
談
会
を 

開
催
し
ま
す

　
 

・ 
　

月　

日
㈬
午
後
２
時
〜
３

１０

１５

時
＝
説
明
会
、
３
時
〜
５
時
＝
個
別
相

談
会 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

們
２
們　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

１９

時

内
場

申

原油高対策特別融資資金対象業種
舗装工事業、道路標示・区画線工事業、道路標識設置工事業、さく井工事業
綿・スフ・麻織物機械染色整理業、絹・人絹織物染色業、織物整理業
毛織物機械染色整理業、織物手加工染色整理業、綿状繊維・糸染色整理業
強化プラスチック製浄化槽製造業、粘土かわら製造業
一般乗合旅客自動車運送業（乗合バス業）
一般乗用旅客自動車運送業（ハイヤー業・タクシー業）
一般貸切旅客自動車運送業（貸切バス業）
一般貸物自動車運送業
特定貸物自動車運送業
沿海旅客海運業、内陸水運業
普通洗濯業（クリーニング業に限る）
ガソリンスタンド（揮発油販売業者に限る）
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猿「アンネのバラ」特別公開
　３１年前にアン
ネ・フランクの
父オットー・フ
ランクさんから
贈られた「アン
ネのバラ」を、
秋の開花時期に
あわせて特別公

開します。高井戸中学校生徒や保護者、地域の方々
が大事に育てた１００株以上の色鮮やかなバラをぜひ
ご鑑賞ください。
　 １０月１８日㈯午前９時～正午 高井戸中学校（高
井戸東１崖２８崖１） 無料 当日、直接会場へ 高
井戸中学校緯３３０２崖１７６２ 車での来場はご遠慮くだ
さい

猿日本フィル公開リハーサル
　 １０月２３日㈭午前１１時（１０時３０分開場） 杉並公
会堂（上荻１崖２３崖１５） 曲目＝三善晃「交響三章」
（予定）渇出演＝尾高忠明（指揮） ６００名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課 就
学前のお子さんは入場できません

猿秋の自然観察会〜和田堀の小さな秋をさがして
　武蔵野の原風景の中、木々を観察します。
　 １１月８日㈯午前１０時～正午（小雨実施） 集合
場所＝大宮八幡宮大鳥居前（大宮２崖３崖１）、都立
和田堀公園 植物研究家・源原重行ほか 区内在住・
在勤・在学の方（小学生は保護者同伴） ４５名（申
込順） １００円（保険料） ・ 電話で、すぎなみ環
境情報館緯３３９８崖３１９１へ

猿地域の交通安全ふれあいフェア
　子・親・祖父母の三世代がふれあい楽しみながら、
「交通安全」や「地域の安全」について理解を深め
ましょう。
　 １０月２６日㈰午後１時～４時 馬橋小学校（高円
寺北４崖２８崖５） ピーポくんの交通安全教室、起
震車体験、スタントマンによる自転車事故再現など
（雨天の場合は内容に変更あり） 無料 当日、直
接会場へ 交通対策課交通対策係

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 １１月１日㈯・２日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１４区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記入
例参照）に希望日も書いて、１０月２０日（必着）まで
に同ひろばへ 車での搬出入・来場はできません
◇残り毛糸で編むベスト（襟付き・棒編み）
　 １１月７日㈮・２１日㈮、１２月５日㈮・１９日㈮午前
１０時～正午（計４回） １５名（抽選） 無料 往復
ハガキ（記入例参照）で、１０月２３日（必着）までに
同ひろばへ

──〈いずれも〉─
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０〈水・木曜日休館〉） 
生ごみたい肥相談を電話で随時受け付けています
（回答には日数がかかる場合もあります）

猿起業支援セミナー実践編
　すでに起業の構想・計画を持っている方、業種・
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事業内容を決めている方などが、起業に必要な実務
を身につけることにより事業の成功性を高めるため
の講座です。
　 １１月１５日～２９日の毎週土曜日、午後１時～４時
３０分（計３回） 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖
１９） ビジネスプランの作成・プレゼンテーション、
成功事例紹介ほか ＮＰＯ法人杉並中小企業診断士
会会員ほか 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（申
込順） ５０００円 電話で、１１月６日までに区コール
センター緯＃８８００緯３３７２崖８８００へ 産業経済課商工
係 希望者は午後４時３０分～５時３０分に個別相談が
できます（会場で受け付け）

猿杉並区と５大学連携事業・すぎごプロジェクト講
演会「挑戦！人生マウンテンあり、バレーあり」

　区と包括協定を結んでいる区内
五大学の学生を中心に立ち上げた
「すぎごプロジェクト」が、講師
の「恥かけ、汗かけ、涙しろ」の
精神を伝えることで、「杉並区を元
気にしたい」という思いをこめて
講演会を開催します。
　 １１月３日㈷午後３時３０分～ 

明治大学和泉キャンパス（永福１崖９崖１） タレ
ント・ルー大柴（上写真） 区内在住・在勤・在学
の方 ２５０名（申込順） 無料 往復ハガキ（記入例
参照）で、１０月２２日（必着）までに社会教育スポー
ツ課管理係へ 同係 明治大学の協力により学園祭
期間中に開催します

猿太極拳入門講座
　健康づくり荻窪南地区会主催の太極拳入門講座で
す。
　 １１月４日～１８日の毎週火曜日、午前１０時～正午
（計３回） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 日本
武術太極拳公認指導員・大木良雄 区内在住・在勤
の方 ７０名（申込順） １００円（保険料含む） ・ 電
話で、荻窪保健センター緯３３９１崖００１５へ 動きやす
い服装で室内用運動靴・タオルを持参してください

猿もっと知りたい建築・リフォームの知識
　価格・材料・施工法など建築のしくみを専門家か
ら学び、欠陥のない住まいづくりに役立てましょう。
　 １１月８日㈯・２９日㈯午後１時３０分～３時３０分（計
２回） 男女平等推進センター 一級建築士・河野
進、渡辺慎二 ３０名（申込順） 無料 ハガキまた
はファクス（記入例参照）で、１１月１日（必着）ま
でに男女平等推進センター（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６
崖３胃３３９３崖４７１６）へ 同センター緯３３９３崖４４１０ 
１歳～就学前の託児あり（事前申込制）

猿ＮＰＯ法人の税務（法人税・住民税・消費税など）
　税金の種類や税務処理の方法などを、わかりやす
く実践的に解説します。
　 １０月３０日㈭、１１月６日㈭午後７時～９時（計２
回） すぎなみＮＰＯ支援センター んみゃーち代
表・田崎和夫 ２０名（申込順） 各回５００円 郵送、
電話、ファクスまたはＥメール（記入例参照。年齢
不要）にあればファクス番号・Ｅメールアドレスを
書いて、１０月２７日（必着）までにすぎなみＮＰＯ支
援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７緯３３１４
崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposuginami.jp）へ 同
センター １回のみの参加も可

猿杉の樹講座「妻と撮った１５００本の巨木〜日本全国、
どこにどんな巨樹・巨木があるか」
　 １１月１２日㈬午前１０時～正午 杉の樹ホール（高
井戸東３崖７崖５高齢者活動支援センター１階） 
巨木巡礼の写真家・渡辺典博 区内在住で５５歳以上
の方 １００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
ＮＰＯ法人杉の樹カレッジ緯３３３４崖０９２８

猿消費者講座「足の健康と靴選びの知恵」
　誤った靴選びは、腰痛やひざ痛の原因となります。
靴の知識や足の構造・機能、靴サイズの選び方など
について学びます。
　 １０月２１日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ㈳東靴協会シューフ
ィッター・角野慶一 区内在住・在勤・在学の方 
６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者センタ
ー緯３３９８崖３１４１へ

猿区民科学教室「水の科学〜水の循環から見えるもの」
　切っても切れない関係にある地球と水。今回は、
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杉並の地形地質、地球環境と水の示すさまざまな性
質から水を考えます。
　 １１月１５日㈯午前１０時～午後４時 科学館 実験
と近隣散策（妙正寺池） 区内在住・在勤・在学で
中学生以上の方 ２５名（抽選） 無料 往復ハガキ
（記入例参照。親子は１枚）に学校名・学年も書い
て、１０月３１日（必着）までに科学館（〒１６７崖００３３清
水３崖３崖１３）へ 同館緯３３９６崖４３９１

猿すぎなみ地域大学公開講座「人と動物の関わりの
歴史について」
　杉並どうぶつ相談員講座の一部
を公開します。
　 １０月２２日㈬午後２時～４時 
杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 
元上野動物園園長・中川志郎（右
写真） ５０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ すぎなみ地域
大学担当緯３３１２崖２３８１

猿学校開放公開講座「エクセル入門〜カレンダー作成」
　 １０月２５日～１２月６日の土曜日（１１月８日を除
く）、午後１時３０分～３時３０分（計６回） 東田中学
校パソコンルーム（成田東３崖１９崖１７） 林昌平 
区内在住・在勤・在学のワード経験者 ２５名（抽選）
 無料 往復ハガキ（記入例参照）で、１０月１７日
（必着）までに東田文化スポーツクラブ・嶋川康夫
（〒１６６崖００１５成田東４崖１崖９）へ 同クラブ会
長・嶋川緯３３１１崖２４７６

猿いのちの輝き、生まれてきてくれてありがとう！
　 １０月２５日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター今川（今川３崖３崖１８今川保育園内） バー
スコーディネーター・永野清歌 子育て中またはこ
れから親になる方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、子育てサポートセンター今川緯３３９４崖３９３５へ
 ①託児あり（事前申込制）②車での来場はご遠慮
ください

◇すぎなみ大人塾公開講座
「企業人必見！ＣＳＲ（企業の社会的責任）最前線」
　企業が市民や地域社会の利益のために、環境や社
会問題に取り組む状況は今どうなっているのか、第
一線の情報を聞きます。
　 １０月２９日㈬午後７時～９時 三井物産戦略研究
所・新谷大輔 区内在住・在勤・在学の方 ２０名
（申込順） 無料 電話またはファクス（記入例参
照）で、区コールセンター緯＃８８００緯３３７２崖８８００胃
３３７２崖８８１０へ 手話通訳・託児の希望者は１０月２０日
までに社会教育センターへ
◇講演会「ひきこもる本人と家族の支援」
　 ・ ・ ①１０月３１日㈮＝家族向け「夫婦とひき
こもり～真の協力関係を目指して」（雷門メンタルク
リニック精神科医師・伊波真理雄）②１１月７日㈮＝
家族向け事例研究・体験談「ひきこもる子の気持ち、
親の気持ち～それぞれの自立のた
めに」（ノンフィクション作家・久
田恵〈右写真〉）③１１月２８日㈮＝当
事者向け「『会社員社会』に合わな
いことがダメなのではない」（雷門
メンタルクリニック精神保健福祉
士・田中剛）／いずれも午後２時
～４時 ひきこもり当事者とその
家族 各８０名（抽選） 無料 ハガキ、ファクスま
たはＥメール（記入例参照）に希望日（全回・１回
でも可）も書いて、１０月２４日（必着）までに同セン
ターへ
◇まち探検×エンゲキワークショップ「みんなで遊
ぼう　まちのたまり場〜歩く　感じる　表す」
　いろんな「たまり場」「遊び場」を散策したり見つ
けたりして大きな地図に書き込み、探検したことを
みんなで表現して遊びます。子どもから大人まで、
親子参加、大歓迎です。
　 １１月２日㈰午後１時～５時 ピープルズシアタ
ー・リコリコ　橘たか、山本大 ２０名（申込順） 
５０円（保険料） ハガキ、ファクスまたはＥメール（記
入例参照）で、１０月２２日（必着）までに同センター
へ 幼児は親子で参加。小学生以上は１人でも参加
可

──〈いずれも〉──
　 セシオン杉並 社会教育センター（〒１６６崖００１１
梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内緯３３１７崖６６２１胃３３１７崖
６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp）
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催し EVENT

　社会教育センター

　リサイクルひろば高井戸

講演・講座
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）
当日直接
（先着順）無料４２０名１１月２９日㈯

午後３時開演（２時３０分開場）
日本のアコースティックギターの第一人者の音色をお楽し
みください。

石川鷹彦ふれあいコンサート
（パートⅡ）

当日直接無料害
１１月６日㈭・１３日㈭・２７日㈭

午後３時３０分～４時
絵本の読み聞かせ、手遊びなど／バンビぶんこ・上高絵本の
広場・ジルベルトの会渇対象＝幼児・小学生対象。幼児は保
護者の付き添い必要

おはなしひろば

当日直接無料害１１月８日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーヴン・グレイス渇対
象＝幼児・小学生低学年対象。幼児は保護者の付き添い必要英語でおはなしひろば

１０月２３日
１００円（４回
分）、保険料
毎回２０円

３０名１１月５日～２６日の毎週㈬
午前１０時～１１時３０分（計４回）

自然体での暮らしを願うあなたに、とてもシンプルな体操を
紹介します（運動しやすい服装、飲物、バスタオル持参）／
天森悦子渇対象＝１８歳以上の方

シンプル体操〜姿勢法

１１月１３日１２０円１０名１１月２３日㈷午前１０時～午後１時
トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚、運動しやすい服装・靴・タオル持参）／宮
田秀幸渇対象＝１５歳以上で中学校を卒業している方

１１月トレーニング機器講習会

捌上高井戸区民集会所（上高井戸１‐１５‐５）

当日直接害害１１月２日㈰午前１０時～午後３時
地域の皆さんと楽しい時間を過ごしましょう。自主グループ
発表会と作品展示・高井戸囃子（ばやし）・野菜・草花の即
売などのほか、大道芸・バナナのたたき売り・新鮮野菜の無
料配付（先着１５０名）を予定しています

２５周年記念
上高井戸集会所まつり

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）

１０月２０日無料９０名１１月２日㈰午後２時～４時
ＮＨＫ教育テレビの「ニャンちゅう」をはじめ声優として活
動する一方、後進の教育にも力を注いでいる講師が、言葉に
よって人の感性がどのように動くものかを皆さんと対話し
ながら楽しく話します／声優・津久井教生

講演会
「言葉とコミュニケーション」

１０月２６日１５００円２０名１１月６日～２０日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

五感と指、耳を働かせて脳を活性化。上手下手がない経験不
要のやさしい技法で作品を作ります。認知症予防や心のケア
にもなります／臨床美術士・佐藤まさみ

脳トレアート教室

当日直接無料害
１１月８日㈯①午前１０時３０分～１１時②
１１時～１１時３０分

絵本の読み聞かせと手遊びで楽しみましょう／山口陽子渇
対象＝①１～２歳②３歳以上。幼児は保護者同伴絵本とともだち

１１月１２日１００円
（保険料含む）２０名１１月１９日㈬・２７日㈭、１２月４日㈭

午後１時３０分～３時３０分（計３回）
毎日を健やかに過ごすために落としてはならない柔軟性と
筋力を高めましょう／柴田浩美

やさしいストレッチング＆筋
トレ（ピラティス）

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６‐１）
当日直接
（先着順）無料８０名１１月８日㈯午後６時３０分～８時

向陽中学校ＰＴＡコーラス２８周年を記念して、地元で開く初
コンサート渇出演＝コール向陽渇曲目＝ローレライ、秋の
花、峠の我が家、小さい秋ほか

土曜日の音楽会
「コール向陽コンサート」

講

講

催

催

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内容／講師ゆうゆう館名

１回１８００円毎月第３土曜日
午後１時３０分～３時３０分

漢詩を作ってみま
せんか／池田雪斉

荻窪東館（荻窪４
崖２３崖１２緯・胃３３９８
崖８７３８）

無料１０月２０日㈪
午後１時３０分～３時３０分

認知症セミナー
第１回「認知症知
識いろいろ」

上荻窪館（上荻３
崖１６崖６）緯・胃３３９５
崖１６６７）

１回８００円
（テキスト代
ほか別途）

１０月２１日～２１年３月３日の毎
月第１・３火曜日午後７時～８
時３０分

ケーナ教室
西荻北館（西荻北
２崖２７崖１８緯・胃
３３９６崖８８７１）

６０００円
１１月１７日～２１年３月２７日の毎
月第３月曜日・第４金曜日午前
９時３０分～１０時４５分（計１０回）

フラダンス講座～
気軽に楽しくリフ
レッシュ

桃井館（桃井１崖
３５崖２ 緯・胃３３９９
崖５０２５）

１回８００円
（テキスト・
お土産付き）

１０月２８日㈫、１１月２５日㈫
午前１０時～正午（計２回）

美肌になる為の正
しいスキンケアと
メイクアップ

四宮館（上井草２
崖２８崖３緯・胃３３９６
崖７６９２）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

　健康運動指導士の指導によるボールを使った体操で、体を動かして介護予
防の第一歩、始めませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力向上のための体操、介護予
防の情報提供 区内在住の６５歳以上の方で介護保険の要介護認定を受けてい
ない方（要支援の認定を受けている方は参加可） 各１５名（抽選） 無料 
電話で、１１月１０日までに区コールセンター緯＃８８００緯３３７２崖８８００へ（申込書
を送付します） 介護予防課介護予防推進係

時 場 内
対

定 費 申

問

日時（週１回半日、４回コース）場　所
１２月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬午前
９時３０分～１１時３０分ゆうゆう井草館（井草２崖１５崖１５）

１２月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬午前
９時４５分～１１時４５分ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２

崖１０崖４） １２月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬午後
１時３０分～３時３０分
１２月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬午後
１時３０分～３時３０分

高円寺保健センター分室（高円寺南
３崖２９崖５）

１２月５日㈮・１２日㈮・１９日㈮・２６日㈮午後
１時３０分～３時３０分ゆうゆう方南館（方南１崖５１崖７）

１２月５日㈮・１２日㈮・１９日㈮・２６日㈮午前
９時３０分～１１時３０分

高齢者活動支援センター（高井戸東
３崖７崖５）

１２月の「足腰げんき教室」
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意
意
意
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
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当
自
治
会
は
、
最
近
の
災
害

（
新
潟
や
岩
手
・
宮
城
）
を
教

訓
に
、
自
治
会
や
防
災
会
を
強

化
し
、「
自
分 
達 
の
生
命
と
街
は

た
ち

自
分
達
で
守
る
」
の
合
言
葉
で

「
消
火
、
救
出
、
救
護
、
避
難

誘
導
等
」
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
区
の
助
成
と
有
志

の
方
々
の
寄
付
に
よ
る
、
立
派

な
会
館（
鉄
骨
二
階
建
約
百
坪
）

が
で
き
あ
が
り
、
災
害
時
に
は

特
に
役
立
つ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
会
館
の
多
目
的
ホ
ー

ル
は
、葬
祭
な
ど
に
利
用
さ
れ
、

最
近
で
は
会
員
以
外
の
区
民
の

方
か
ら
も
利
用
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
の
自
治
会
活
動
と
し

て
は
、
当
初
、
区
か
ら
の
呼
び

掛
け
に
応
じ
て
、
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
隊
を
編
成
、
四
四
名
の
隊

員
が
七
班
に
分
か
れ
、
週
二
回

程
度
、
巡
回
し
て
い
ま
す
。

　

当
初
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
の
発
足

に
あ
た
り
、
区
か
ら
一
〇
万
円

の
支
度
金
を
頂
き
、
ユ
ニ
ホ
ー

ム
（
ジ
ャ
ン
パ
ー
・
帽
子
）
を
、

そ
の
後
の
助
成
で
夏
用
の
シ
ャ

ツ
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。
こ

こ
で
、
当
自
治
会
と
し
て
の
特

出
す
べ
き
事
項
は
、「
民
間
に
お

け
る
青
色
燈
お
よ
び
拡
声
器
付

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
」
を
全

国
で
第
一
号
と
し
て
認
可
を
受

け
常
時
活
躍
中
で
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

こ
の
他
に
も
、

①
年
の
初
め
に
、
新
年
会
を
開

き
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
は
か

っ
て
い
る
。

②
二
月
に
は
、
も
ち
つ
き
大
会

を
下
井
草
児
童
館
、
青
少
年
育

成
委
員
会
お
よ
び
周
り
の
中
瀬

自
治
会
、
神
戸
町
会
と
共
に
実

施
（
規
模
は
、
も
ち
米
八
〇
キ

ロ
、
参
加
人
員
約
六
〇
〇
名
）。

③
五
月
に
は
、
地
縁
法
人
と
し

て
の
総
会
を
開
催
。

④
春
に
は
、
日
帰
り
ま
た
は
宿

泊
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
催

し
、
会
員
相
互
の 
親  
睦 
に
努
め

し
ん 
ぼ
く

て
い
る
。

⑤
九
月
に
は
、
敬
老
会
を
実
施

し
、
会
員
お
よ
び
そ
の
被
扶
養

者
で
、
喜
寿
、
米
寿
、
白
寿
に

該
当
す
る
方
々
を
お
招
き
し

て
、
記
念
品
を
贈
呈
す
る
と
共

に
、
敬
老
祝
賀
会
を
行
っ
て
い

る
。

⑥
日
赤
の
募
金
協
力
（
会
員
の

協
力
で
、
毎
年
、
区
で
、
一
番

か
二
番
の
成
績
を
表
す
程
）。

⑦
会
員
ま
た
は
、
配
偶
者
の
不

幸
に
あ
た
り
、
規
定
の
香
料
を

贈
呈
し
、弔
意
を
表
し
て
い
る
。

⑧
そ
の
他
、
年
間
を
通
じ
て
、

環
境
、
衛
生
、
防
犯
、
防
災
、

交
通
安
全
、
震
災
救
援
所
等
に

も
力
を
注
い
で
い
る
。

　

な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
住
み
よ
い
地
域
を
目

指
し
て
、
役
員
一
同
皆
さ
ん
と

協
力
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
き

た
い
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

【マークのみかた】  ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可知 催 講 募 応援券

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢

平成20（2008）年10月11日（土曜日）

各運営協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）　　　　　
当日直接無料―１１月８日㈯・２２日㈯　　　　　　　

　　　受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／安井昌徳ほかおもちゃの病院

１１月１日２０００円２０名１１月１３日㈭午前１０時～正午懐石料理を気軽な家庭料理に替えて楽しみましょう。おせ
ち料理の一品に。５種類作ります／勝山芳子懐石料理教室

１０月２７日１００円１５名
※

１１月８日㈯・２２日㈯
午前１０時～正午（計２回）

子育て中のお母さん、お父さん、忙しい毎日の中でちょっ
と立ち止まって、振り返ってみませんか？不安やストレス
を話し合い、子育てと自分育てをしていきましょう／有北
いくこ

子育てで 育  自  分 ！
いく じ ぶん

※０歳～６歳の託児あり（事前申込制、無料）。

捌四宮区民集会所（上井草２‐２８‐１３　申し込みは、井草地域区民センターへ）

１０月２７日３００円２０名１１月７日～２１日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

絵は好きだけど、うまく画（か）けないと思っている方、
うまいへたではありません。そんな人ほど、味のあるユニ
ークな作品ができます／大塚麟一

絵手紙

捌八成区民集会所（井草１‐３‐２）
当日直接――１１月２日㈰午前１０時～午後３時地域の皆さんと秋を楽しみましょう。作品展示・芸能発表・

工作教室・模擬店（地元産の鉢花は毎年大好評です）など八成まつり

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）
１０月２６日２００円４０名１１月５日～２６日の毎週㈬

午後１時３０分～３時３０分（計４回）
游侠の中でも特に天下に慕われた「郭解」について、ご一
緒に読んで、分かりやすく解説します／松村英夫

史記を読む／游侠（ゆうきょ
う）列伝「郭解」について

１０月２２日２００円４０名
１０月３０日㈭、１１月６日㈭・１３日㈭・
２７日㈭午前１０時～正午（計４回）
※６日は「野田園芸」で屋外実習

区内在住で著名な講師をお迎えし、家庭園芸を、教室と野
外実習をとおして教わる講座です／野田卯一郎

園芸の楽しみ方〜杉並の緑を
大切に！！

１１月３日１５００円１４名１１月２１日㈮午前１０時～午後２時
各自でそばを打ち、作りたてのおそばを皆さんで食べます。
そばつゆも作ります。かえしのつゆのお土産付きです。初
心者歓迎／内田正一

そば打ち体験教室※

１０月１９日２００円８０名１０月２６日㈰午後２時～４時
国内外の不安定な諸情勢の中、自衛隊はどのような改革を
目指すのか。私たちの関心事を分りやすくお話しします／
浅井輝久

区民センターカレッジ「安心・
安全の担い手〜自衛隊〜これ
までの歩みとこれからの課題」

１０月２６日２００円８０名１１月９日㈰午後２時～４時
懐かしい日本と世界の名歌曲を美しいハーモニーで歌いま
す（ふるさとの四季、見上げてごらん夜の星をなど２０曲）。
指揮者・黒田彰の独唱と全員合唱も行います／黒田彰

区民センターカレッジ「西高混
声合唱団、秋の演奏会」

※持ち物＝エプロン・三角きん・ふきんなど。

捌本天沼区民集会所（本天沼２‐１２‐１０）

当日直接――１０月１９日㈰
午前１０時～午後４時（雨天実施）

保育園・児童館の作品展示や、舞台ではバルーンショー・
話題のカードマジック・パネルシアターなど、お子さん向
けの催しがたくさん。館外では農産品の直売・焼きそば・
綿あめ・ヨーヨー釣りなどお店もいっぱいです。当日は先
着３００名に、空くじなしのお楽しみ抽選会もあります。

本天沼集会所祭

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）

当日直接−−１１月８日㈯・９日㈰午前１０時～午後
４時（９日は３時３０分まで）

阿佐谷地域区民センターを中心に活動しているグループ・
サークルの活動を発表します。大人も子どもも楽しめるイ
ベントがたくさんありますので、お気軽にご来場ください。
消防自動車や白バイも来ます。
渇内容＝いろいろな楽器による演奏会・コーラス・手話ダ
ンス・スクエアダンス・楽しい各種教室・模擬店・喫茶・
お茶席・図書リサイクル・フリーマーケット・バザー・包
丁研ぎ・介護相談。

あさがやセンターまつり

当日直接無料−１０月２５日㈯午後２時～３時読書の秋です。おはなしの会においでください。紙しばい
もありますよ／ご本・お話だいすき会土ようえほんとおはなしの会

１１月１９日無料１５０名
※１２月６日㈯午後１時３０分～３時３０分

少し早いクリスマス！午後のひととき、クラシックを楽し
みませんか渇出演＝古澤裕治（クラリネット）・糸井みちよ
（バイオリン）・妹尾美紀子（バイオリン）・川崎公子（ビ
オラ）・佐藤千鶴子（チェロ）・古澤恭子（ピアノ）渇曲目
＝弦楽四重奏とピアノ「カノン」（Ｊ．パッヘルベル）、ク
ラリネット・チェロ・ピアノ三重奏「街の歌」（Ｌ．Ｖ．ベ
ートーべン）ほか

クリスマス・コンサート
会場＝産業商工会館３階講堂
（阿佐谷南３崖２崖１９）
※エレベーターはありません

※小学生以上のお子さんで最後まで着席して鑑賞できれば親と同伴に限り申し込みできます

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）

１０月２７日３０００円２０名１１月７日～２１日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

生花やプリザーブドフラワーのアレンジメント。クリスマ
スからお正月まで飾れるリースも作ってみませんか／相原
政江

フラワーアレンジメント

１０月３０日２００円
（保険料含む）３０名１１月１０日㈪・１７日㈪

午前１０時～正午（計２回）
家でもできる体のほぐし方を覚えてみませんか／出口真知
子楽しいヨガ

１１月１日
（２名まで
連記可）

無料１００名１１月２２日㈯午後１時３０分～３時
限りある資源は紛争を呼び、温暖化は国と人を奪う。未来
のために今、私たちに何ができるか一緒に考えてみません
か／放送大学教授・鈴木基之

地球の未来を救え！！

催

講

催

講

講
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※記載がないものは、当日、直接会場へ。
日時・内容など図書館名

講座「知の散歩道」＝①１０月１８日㈯＝国木田独歩と武蔵野散策（白百合女子大学教授・猪狩友一）②１１月２２日㈯＝汚染と解毒の文学
～レイチェル・カーソン（同大学准教授・岩政伸治）③１２月６日㈯＝遠藤周作とフランソワ・モーリヤック（同大学准教授・福
田耕介）／いずれも午後２時～（各先着６０名）渇展示「わたしのおすすめ本」＝１０月１７日㈮～１１月９日㈰（募集は１１月２日まで）

中央（荻窪３崖４０崖２３緯３３９１崖５７５４）

人形劇「ヘンデルとグレーテル」、影絵「ふくろうのそめものや」（劇団がらくたおもちゃ箱）＝１１月８日㈯午後２時～３時（１０
月１８日からカウンターで整理券配付。先着５０名）渇展示「コールデコット賞の受賞作品」＝１０月２７日㈪～１１月１５日㈯永福（永福４崖２５崖７緯３３２２崖７１４１）

展示「昭和の時代とベストセラー」＝１０月２７日㈪～１１月９日㈰柿木（上井草１崖６崖１３緯３３９４崖３８０１）
人形劇「ヘンデルとグレーテル」、影絵「ふくろうのそめものや」（劇団がらくたおもちゃ箱）＝１１月２２日㈯午後２時～高円寺（高円寺南２崖３６崖２５緯３３１６崖２４２１）
児童書のリユース＝１０月１７日㈮～１１月７日㈮宮前（宮前５崖５崖２７緯３３３３崖５１６６）
本の講座「自費出版に込めた思い」（自費出版図書館理事長・伊藤晋）＝１１月１日㈯午後１時３０分～２時３０分（１０月１１日から電
話またはカウンターで申し込み。先着３０名）成田（成田東３崖２８崖５緯３３１７崖０３４１）

展示「読書習慣」＝１０月２５日㈯～１１月５日㈬西荻（西荻北２崖３３崖９緯３３０１崖１６７０）
阿佐ケ谷を知ろう！～阿佐ケ谷史跡散歩＝１０月３０日㈭午後１時～３時（図書館→法仙庵→世尊院→阿佐谷神明宮→欅屋敷→馬橋
稲荷神社。カウンターで申し込み。先着２０名）阿佐谷（阿佐谷北３崖３６崖１４緯５３７３崖１８１１）

講演会「海の中から見えてくる。地球かんきょうのいま」（Next Dive・福島 範彦）＝１１月９日㈰午後２時～（先着３０名）南荻窪（南荻窪１崖１０崖２緯３３３５崖７３７７）
人形劇「ヘンデルとグレーテル」、影絵「ふくろうのそめものや」（劇団がらくたおもちゃ箱）＝１０月２５日㈯午後２時～（１０月１１
日からカウンターで入場券を配付。先着７０名）下井草（下井草３崖２６崖５緯３３９６崖７９９９）

絵本の読み聞かせ「あなたはどっち　きつねとたぬき～むかしばなしから」、工作会（たぬきのでんでんだいこ）＝１０月２５日㈯
午後２時～３時（先着２０名）高井戸（高井戸東１崖２８崖１緯３２９０崖３４５６）

朗読会「京ことばによる源氏物語～若紫の巻」（声優・山下智子）＝１０月１９日㈰午後２時～（先着３０名）渇開館３周年記念行事
「男性メンバーによる読み聞かせ」（読み聞かせボランティア「パパ読みたい」）＝１１月２日㈰午前１０時３０分～（「しりとりのだ
いすきなおうさま」ほか。小学生以下。先着３０名）

方南（方南１崖５１崖２緯５３５５崖７１００）

小学生向け「実験・発見・科学の本～いとでんわと音のふしぎ」（科学の本の読み聞かせの会「ほんとほんと」・土井美香子）＝
１１月１６日㈰午後２時～３時３０分（１０月２５日から電話で申し込み。先着２０名。費用２００円）今川（今川４崖１２崖１０緯３３９４崖０４３１）

１０月２７日㈪〜１１月９日㈰

「 読  書  週  間 」
「読書週間」は、すべての世代の人たちに読書の楽しさを知ってもらい、本に親
しんでもらうことを目的とした活動です。読書週間にあわせて、講演会や本の展
示など、さまざまな催しがあります。図書館で“思わぬ出会い”があるかもしれ
ません。ぜひ、おでかけください。　　害害問い合わせは、各図書館（下表）へ。

◆阿佐谷地域イベント「健康づくりの
つどい〜健康体操してみませんか」（体
組成計で体脂肪・内臓脂肪も測定）
　 １０月２２日㈬午前１０時～正午 阿佐
谷会議室（阿佐谷北２崖１８崖１７） ３０

名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保健センタ
ー緯３３１１崖０１１６へ 動きやすい服装でお越しください
◆上井草地域イベント「上井草ハッピータイム〜杉並
ウエストサイズ物語第３幕」
　 ・ ・ １０月２５日㈯午前１０時１５分～午後０時３０分
＝血管年齢などの各種測定・健康食の展示・ミニ健康
相談渇１０時１５分～＝健康団体のバザー・福祉団体の手
作り品販売（クッキー・シフォンケーキ・パンなど）・
地元農家の朝採り野菜販売（売り切れ次第終了）渇午
後１時～２時２０分＝講演会「からだと心の健康づくり」
と座ってできる簡単体操（順天堂大学名誉教授・武井
正子）渇２時３０分～３時＝さぁ～みんなで歌おう！（地
域のおやじバンド・SIPPS） 上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９） 講演会は８０名（先着順） 無料

時 場
定

費 申 問
他

時 内 師

場
定 費

 当日、直接会場へ 上井草保健センター緯３３９４崖１２１２
◆和泉地域イベント「杉並ウエス
トサイズ物語　和泉編・第３幕」
　 ・ ・ １０月２５日㈯午前１０時
～午後３時＝健康チェックコーナ
ー（体脂肪・血圧・血管年齢・身長測定・腹囲計測
〈希望者〉・健康相談）・地域団体の展示販売・休憩サ
ロン「お茶・コーヒー・だんごなど」・健康情報パネル
展示渇午前１０時３０分～正午＝講演会「逆さの視点～死
から生を見る」（元東京都監察医務院院長・上野正彦）渇
午後１時３０分～２時３０分＝演奏会「ラテン音楽でリフ
レッシュ」（ルナ・クレシエンテ、ボーカル・永吉佳
世）渇午前１１時～＝共同バザー・子ども料理教室「ラ
イスピザを作ろう」 和泉保健センター（和泉４崖５０
崖６） 講演会・演奏会は各３０名（申込順） 無料（物
品販売は実費） 当日、直接会場へ。講演会・演奏会は電
話で、和泉保健センター緯３３１３崖９３３１へ 同センター
◇杉並区薬剤師会の催し（共催イベント）
　 ・ ・ １０月２３日㈭①午後１時～５時＝講演会

申 問

時 内 師

場
定 費

申
問

時 内 師

「高齢者における口腔内の特徴と管理の重要性につい
て」（細見デンタルクリニック院長・細見洋泰）、実技「太
極拳に学ぶ中高年の歩き方」（ＮＰＯ法人日本健康太極
拳協会東京都支部顧問・飯沼直志）②午後１時～３時
＝くすりなんでも相談会・オムツ相談会併設 ①産業
商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）②区役所１階ロビー 
無料 当日、直接会場へ 杉並区薬剤師会緯３３９３崖３０８０

場
費

申 問

健健健健健健健健健健健健健健健健 康康康康康康康康康康康康康康康康 都都都都都都都都都都都都都都都都 市市市市市市市市市市市市市市市市 杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉 並並並並並並並並並並並並並並並並 フフフフフフフフフフフフフフフフ ァァァァァァァァァァァァァァァァ ロロロロロロロロロロロロロロロロ ２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００００００００００健 康 都 市 杉 並 フ ァ ロ ２００８８８８８８８８８８８８８８８８８ 関連イベント

内容など日　時催し名／場所
点茶会※①（森田宗文）（３０分ごとに計６回。各１２名。参加費
２００円）３日㈷午後０時３０分～３時大田黒公園周辺地区景観まちづ

くりイベント／大田黒公園（荻
窪３崖３３崖１２） 青空写真展※②（雨天中止）３日㈷午前９時～午後４時

工学院大学学生による荻窪のまちづくりへの提案発表会１０日㈪午後６時３０分～９時荻窪の魅力をデザインする／あ
んさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖
１３）

工学院大学学生による荻窪のまちづくりパネル・模型展示（１０
日㈪は午後６時まで）

５日㈬～１０日㈪午前８時３０分
～午後１０時

杉並の景観と色彩の現状（㈱カラープランニングセンター・
田邉学）１３日㈭午後２時～４時杉並の景観と色彩／職員能力開

発センター（成田東４崖３６崖１３）
荻窪のまちなみを描いた絵画のストリートアート展（営業日
時などは荻窪駅・各会場で配付する案内マップ参照）〈共催＝
ＮＰＯ東京を描く市民の会、協力＝荻窪南口仲通り商店会・
桃井第二小学校〉

１０日㈪～１６日㈰（１０日は午後
１時～）

杉並の残したい風景～ストリー
トアート展／荻窪南口仲通り
（計２３店舗）、杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１）

景観まちづくりの取り組みに関する展示４日㈫～６日㈭午前９時～午
後４時（４日は午前１０時～）パネル展示／区役所１階ロビー

※当日、直接会場へ。①点茶会は正午から受け付け。参加費と引き換えに整理券を配付。②展示作品の申し込み（写真と写真を置く展
示用品を持参できる方が対象）は、事前に電話またはＥメール（５面記入例参照）で、草の根っ子の写真の会・斉藤文護緯０９０崖３６８６
崖７５４４死s-bungo@mtc.biglobe.ne.jpへ。

杉並のまちなみを皆さんとともに、考え、育み、「誇り」をもっ
て、暮らすことができるように、「景観」に関するさまざまな催
しを開催します。ぜひ、ご参加ください。

害害問い合わせは、まちづくり推進課へ。
景 観 週 間 １１月３日㈷〜１６日㈰

★同時開催：大田黒公園のピアノを守る会「大田黒公園のピアノを守るためのチャリティーコンサート」　 ３日㈷①午前１０
時～②午後１時３０分～ 大田黒公園記念館 出演＝お茶の水管弦楽団・弦楽四重奏団渇曲目＝ドボルザーク「弦楽四重奏曲
No.１２『アメリカ』第１楽章」、ハイドン「弦楽四重奏曲『ひばり』第３楽章」ほか ４０名（先着順） １０００円 当日、直接
会場へ（各回開演３０分前から受け付け） みどり公園課緯５３０７崖０７４０

時
場 内

定 費 申
問

献血＆骨髄ドナー登録会
　献血は２００㎖献血と４００㎖献血があり、２００㎖は１６歳
～６４歳、４００㎖は１８歳～６４歳の方ができます。６０歳を
過ぎて献血の経験がある方は、６９歳まで協力いただ
けます。併せて骨髄ドナー登録会も実施します。１８
歳～５４歳の健康な方であれば登録できます。皆さん
のご協力をお願いします。なお、条件によりお受けで
きない場合があります。あらかじめご了承ください。
　 １０月２０日㈪午前１０時～正午、午後１時１５分～３
時３０分 区役所１階ロビー 当日、直接会場へ
時

場 申

 杉並保健所地域保健課緯３３９１崖１３５５問

大田黒公園


