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11/1
歩きたばこ禁止ロゴマーク
が決まりました ……２

２１年４月入園希望の
私立・区立保育園児 ……４

一日動物ふれあい広場 ……８

特集号「保健福祉計画・介護保険事
業計画・障害者計画などの改定を進
めています」が折り込まれています

芦
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梓

扱
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すすぎぎ丸丸「「西荻窪−久我山路西荻窪−久我山路線線」」
１１月２９日㈯から運行開１１月２９日㈯から運行開始始

愛称は「かえで（路線）」に決定

停留所No.
西荻窪駅１
甲田医院前２
西荻南四丁目３
神明通り４
西荻南一丁目５
宮前ふれあいの家北６
五日市街道７
宮前四丁目８
西高校西門前９
西高校南１０
杉並希望の家１１
西宮中学校南１２
久我山駅入口１３
久我山駅１４
馬車みち１５
人見街道１６
富士見ケ丘１７
新田縁通り１８
西高校南１９
西高校西門前２０
宮前四丁目２１
五日市街道２２
宮前ふれあいの家北２３
西荻南一丁目２４
神明通り２５
宮前三郵便局西２６
南荻窪区民農園前２７
西荻南三丁目２８
西荻マイロード入口２９
桃井第三小学校３０

害害問い合わせは、交通対策課交通対策係へ。

　

今
月　

日
に
、「
す
ぎ
丸
ク
ン
」
の
愛
称
で

２９

親
し
ま
れ
て
い
る
南
北
バ
ス
の
三
番
目
の
路

線
「
か
え
で
路
線
」
が
、
久
我
山
駅
と
西
荻

窪
駅
の
間
を
走
り
出
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
吉
祥
寺
に
迂
回
し
な
い
と
む

ず
か
し
か
っ
た
久
我
山
・
西
荻
窪
間
の
移
動

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、西
荻
窪
や
宮

前
の
交
通
不
便
地
域
が
解
消
し
ま

す
。開
通
ま
で
ご
理
解
を
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
、そ
し
て
沿
道
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
に
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

こ
の「
か
え
で
路
線
」の
開
通
で
、

す
ぎ
丸
は
３
兄
弟
に
な
り
ま
す
。
平
成　

年
１２

度
に
生
ま
れ
た
阿
佐
ケ
谷
・
浜
田
山
間
の「
け

や
き
路
線
」、　

年
度
の
浜
田
山
・
下
高
井
戸

１６

間
の
「
さ
く
ら
路
線
」
も
皆
さ
ま
に
ご
利
用

い
た
だ
き
、「
け
や
き
路
線
」
は
運
行
三
年
目

で
自
治
体
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
初
の
黒
字
を

達
成
、
今
月
五
〇
〇
万
人
目
の
お
客
様
を
迎

え
る
こ
と
に
な
り
、
ま
た
「
さ
く
ら
路
線
」

も
八
三
〇
万
円
の
当
初
の
区
の
補
助
が
、
利

用
者
の
伸
び
に
よ
り
五
四
〇
万
円
ま
で
削
減

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の「
か
え
で
路
線
」

へ
も
当
初
一
二
〇
〇
万
円
の
運
行
補
助
を
予

定
し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た

だ
く
こ
と
で
早
期
に
健
全
経
営
を
達
成
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
す
ぎ
丸
こ
と
、
区
内
の
南
北
方
向

の
交
通
充
実
と
交
通
不
便
地
域
の
解
消
を
目

指
し
た
南
北
バ
ス
の
取
り
組
み
は
、
他
の
民

間
バ
ス
が
運
行
し
て
い
な
い
こ
と
、
駅
か
ら

五
〇
〇
ｍ
ま
た
は
バ
ス
停
か
ら
三
〇
〇
ｍ
の

円
か
ら
は
ず
れ
て
い
る
交
通
不
便
地
域
で
あ

る
こ
と
な
ど
を
条
件
に
、
専
門
家
の
意
見
を

聞
い
て
路
線
選
定
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、

こ
の
「
か
え
で
路
線
」
の
開
通
で
一
旦
終
了

と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
新
た
な
す
ぎ
丸
を
求
め

る
区
民
の
皆
さ
ま
の
声
も
あ
り
、

今
後
は
区
内
の
公
共
施
設
と
不
便

地
域
を
巡
回
す
る
よ
う
な
バ
ス
路

線
な
ど
が
可
能
か
ど
う
か
を
検
討

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
か
え
で
路
線
」
の
名
称
は
、
区
内
の
西

側
を
走
る
路
線
と
し
て
公
募
で
決
ま
り
ま
し

た
。　

区
で
唯
一
樹
木
の
名
を
も
つ
杉
並
区

２３

が
、
す
ぎ
丸
３
兄
弟
が
「
み
ど
り
の
都
市
・

す
ぎ
な
み
」
に
ふ
さ
わ
し
い
働
き
が
で
き
る

よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

す
ぎ
丸
３
兄
弟

杉
並
区
長

す
ぎ
丸「
西
荻
窪
倆
久
我
山
路

線
」が
運
行
を
開
始
し
ま
す

　

お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
中

央
線
西
荻
窪
駅
と
京
王
井
の
頭
線

久
我
山
駅
を
結
ぶ
、
第
三
の
す
ぎ

丸
「
西
荻
窪
倆
久
我
山
路
線
」
が

い
よ
い
よ　

月　

日
㈯
午
後
１
時

１１

２９

か
ら
運
行
を
開
始
し
ま
す
。

　

料
金
は
一
乗
車
一
〇
〇
円
で
、

就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
無
料
で

す
。
乗
車
に
は
、
便
利
な
Ｐ
Ａ
Ｓ

Ｍ
Ｏ
や
S
u
i
c
a
も
利
用
で
き

ま
す
。
ま
た
、
す
ぎ
丸
専
用
回
数

券
二
〇
〇
〇
円（
二
一
枚
つ
づ
り
）

を
販
売
し
ま
す
。

　

バ
ス
共
通
カ
ー
ド
・
東
京
都
シ

ル
バ
ー
パ
ス
・
そ
の
他
の
乗
車
証

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

愛
称
は
「
か
え
で
路
線
」

　

路
線
の
愛
称
募
集
に
は
、
二
三

七
件
と
皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の

ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
中
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
け
や
き

路
線
・
さ
く
ら
路
線
と
同
じ
よ
う

に
「
み
ど
り
の
都
市
・
す
ぎ
な
み
」

に
ふ
さ
わ
し
く
、
親
し
み
や
す
い

も
の
を
選
び
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

◇
最
優
秀
賞

煙
岩
井
純
子
さ
ん
（
久
我
山
五
丁

目
在
住
）

※
参
加
賞
は
、
商
品
の
発
送
を
も

っ
て
発
表
と
し
ま
す
。

開
通
を
記
念
し
て 

無
料
運
行
し
ま
す

　

開
通
式（
左
記
参
照
）当
日
の
午

後
１
時
か
ら
と　

月　

日
㈰
は
、

１１

３０

開
通
を
記
念
し
て
無
料
運
行
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
開
通
式

　
 

・ 
　

月　

日
㈯
①
西
荻
窪

１１

２９

会
場（
Ｊ
Ｒ
西
荻
窪
駅
北
口
広
場
）

＝
午
前
９
時
②
久
我
山
会
場
（
ピ

ー
コ
ッ
ク
久
我
山
店
専
用
駐
車

場
）
＝
午
前　

時　

分

１０

１０

時

場

　阿佐ケ谷駅と浜田山駅を結ぶ「すぎ丸
けやき路線」は、おかげさまで１１月中に
５００万人を突破する見込みとなりました。
　そこで、感謝の気持ちを込めてクイズ
を実施し、正解者の中から抽選で１０名様
に記念品をプレゼントします。
【問題】「すぎ丸けやき路線」の乗客数が

５００万人を達成するのは何月何日
でしょうか？

【応募方法】クイズの答え・住所・氏名・年齢を書いて、ハガキ、ファ
クスまたはＥメールで、１１月１６日（消印有効）までに交通対策課「５００
万人達成日クイズ」係胃５３０７崖０６８９死kotu-k@city.suginami.lg.jp
へ。同課（区役所西棟５階）への持参も可能です。
※同日の複数応募はできません。記念品の発送をもって当選者の発表
とします。

【ヒント】①８月末日までの累計数は４８４万８４５５人です。
　　　　　②１日の平均利用者数は１７００〜１８００人です。

けやき路線おかげさまで５００万人達成間近！

煙午前中は開通式
煙午後から通常運行
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な
働
き
方
を
社
員
な
ど
が
選
択
で
き

る
よ
う
な
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行

っ
て
い
る
事
業
者
な
ど

③
地
域
貢
献
賞

　

子
育
て
支
援
に
関
す
る
地
域
貢
献

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業

者
な
ど

◇
応
募
方
法

　

募
集
要
項
に
あ
る
応
募
用
紙
（
配

付
場
所
は
上
記
参
照
）
を
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１１

２８

ま
で
に
子
育
て
支
援
課
管
理
係
胃
５

３
０
７
倆
０
６
８
８
へ

　「歩きたばこ禁止」をテーマに新
しいロゴマークを募集したところ
５３５点もの作品が寄せられました。
　選考委員会での審査を経て８作
品が選出され、区民投票を行った結
果、投票総数５０６０票のうち、８９４票
を獲得した、鈴木伸一郎さん（天沼
在住）の作品を最優秀作品に決定し
ました。
　今後は、区内全域で「歩きたばこ
禁止」のさらなる周知・徹底を図るため、このロゴマークを活用
しながら各種啓発事業に取り組んでいきます。なお、８作品に対
する区民投票数の内訳は区ホームページをご覧ください。

　害害問い合わせは、環境課生活環境担当へ。

「歩きたばこ禁止ロゴマーク」
が決まりました 「杉並区子育「杉並区子育てて優良事業者」優良事業者」

表彰候補者を募集しま表彰候補者を募集しますす
害害問い合わせは、子育て支援課管理係へ。

▲このステッカーが優良事業者の目印です

特定保健指導をご利用ください
【特定保健指導】　
　杉並区国民健康保険に加入の４０～７４歳の方で、区民健診の
結果、メタボリックシンドロームの疑いがある方を対象に１０
月から特定保健指導を開始しています。メタボリックシンド
ロームのリスクに応じて動機付け支援と積極的支援の２つが
あり、いずれも６カ月間にわたり食生活や運動習慣を見直す
取り組みを通じて身体状況や生活習慣の改善を支援します。
【利用方法】
　対象となる方には、動機付け支援・積極的支援別に順次、
利用券をお送りしています。利用券と共に同封する利用案内
をご覧になり、各自でお申し込みください。費用の自己負担
はありません。　

 国保年金課保健事業担当問

　

子
ど
も
・
子
育
て
に
や
さ
し
い
事

業
者
の
普
及
促
進
を
目
指
し
、「
杉
並

区
子
育
て
優
良
事
業
者
表
彰
」
候
補

者
を
募
集
し
ま
す
。

　

仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
支
援
す
る

積
極
的
な
取
り
組
み
や
、
子
育
て
支

援
に
関
す
る
積
極
的
な
地
域
貢
献
を

行
っ
て
い
る
企
業
・
事
業
者
を
、「
子

育
て
優
良
事
業
者
表
彰
」
候
補
者
と

し
て
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。
自
薦
・

他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

募
集
要
件
な
ど
の
詳
細
は
、
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。募
集
要
項
・

応
募
用
紙
は
、
子
育
て
支
援
課
（
区

役
所
東
棟
三
階
）
で
配
付
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
受
賞
者
に
は
、
表
彰
を 
称 たた

え
る
ス
テ
ッ
カ
ー
（
下
図
）
を
区
が

作
成
し
ま
す
の
で
、
掲
示
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇
候
補
者
を
募
集
す
る
各
賞

①
最
優
良
賞

　

仕
事
と
育
児
・
介
護
が
両
立
で
き

る
制
度
を
持
ち
、
多
様
で
か
つ
柔
軟

な
働
き
方
を
社
員
な
ど
が
選
択
で
き

る
よ
う
な
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行

っ
て
い
る
事
業
者
な
ど
。

　

ま
た
は
子
育
て
支
援
に
関
す
る
地

域
貢
献
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
他

の
模
範
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
事
業

者
な
ど

②
優
良
賞

　

仕
事
と
育
児
・
介
護
が
両
立
で
き

る
制
度
を
持
ち
、
多
様
で
か
つ
柔
軟

◆２０年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

◆１２月から３月生まれの方へ◆１１月末に受診券を送付します。受診期間（※１）は１２月～２１年３月末までです。４月以降の受診期間延長や受診は一切できませんので、ご注意ください。
　　　　　　　　　　　　　　４月から１１月の生まれの方も期限内に受診してください。

すべての健（検）診の対象年齢は、２０年度中（２０年４月〜２１年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

◇区民健康診査◇
備　考費　用受診期間対象者対象年齢健診名

②の対象者、①③の対象者で過去３年間に１回以上区民健診を受診した方、
７５歳になる方は、申し込みの必要がありません。
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】
猿胸部Ｘ線検査…３０～６４歳＝３００円猿大腸がん検診…４０歳以上＝２００円
猿前立腺がん検査（※２）…５０・５５・６０・６５・７０歳＝７００円（区内の指定医療
機関でのみ実施）

無料
（希望検査項目は

有料）

（※１）
受診券の交付日から有効
期限まで（受診券を確認
してください）

職場などで健診を受ける機会が
ない方３０～３９歳①成人等健診

杉並区国民健康保険に加入して
いる方４０～７４歳②特定健診

長寿医療制度（後期高齢者医療
制度）に加入している方７５歳以上③長寿健診

（※１）７５歳になる方は、誕生月の翌月１日から有効期限まで（ただし１１月から３月生まれの方は、１２月～２１年３月末日まで）。
（※２）区民健診受診対象外（社会保険などに加入）の５０・５５・６０・６５・７０歳の方も検査を受けることができます。期間は７〜１１月。区民健診実施医療機関に直接お申し込みください。
　猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・政府管掌保険・組合国保など）が実施する特定健診を受診してください。問い
合わせは、各医療保険者または事業所などへ。

◇がん検診・成人歯科健康診査等◇
備　考費　用受診場所受診期間対象者検（健）診名

【申込締切（必着）】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送。最終締切＝
２１年１月３０日
◆乳がん検診の受診期間◆
⑴４０歳代＝終了（予備期間で受診可）⑵５０歳以上＝１１月３０日まで
⑶予備期間＝１２月１日～２１年２月２８日

各１０００円

各指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封します）

２１年２月２８日まで
１９年度に受診して
いない方
（隔年受診）

２０歳以上④子宮がん検診

２１年２月２８日まで
年齢により異なります
（右記参照）

４０歳以上⑤乳がん検診

【申込締切（必着）】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送。最終締切＝
２１年２月２７日２００円２１年３月３１日まで

区民健診受診対象
外（社会保険など
に加入）の方

４０歳以上⑥大腸がん検診

対象者には、受診券を郵送しました。届かない方は健康推進課へ
お問い合わせください

３００円２１年１月３１日まで４０・４５・５０・５５・６０歳⑦眼科検診

無料１１月２９日まで３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳⑧成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのようにお役に立てたのかを調査し、歯科保健指導を行います。受診した
医療機関から連絡します（無料）１１月２９日まで１９年度に成人歯科健診を受診し

た方（６０・７０歳受診者を除く）
⑨成人歯科健診
再評価調査

【申込締切（必着）】指定医療機関実施＝終了しました。
　　　　　　　　保健所実施＝２１年３月６日（最終）
猿次の方は申し込みをご遠慮ください⑴胃の手術を受けたことがある
⑵現在、胃および十二指腸の疾病加療中または経過観察中⑶妊娠中ま
たは妊娠の可能性がある⑷おおむね１年以内に胃がん検診を受けた

１０００円

杉並保健所３階
胃検診室

２１年３月２１日までの
木・金・土曜日

３５歳以上⑩胃がん検診 指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封）

１１月３０日まで

猿各検（健）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護および中国残留邦人などの生活支援給付を受給されている方は、費用が免除されます。受診前に免除の申
請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

◆申し込み方法◆　ハガキで申し込みください〔②特定健診⑦眼科検診⑧成人歯科健診⑨成人歯科健診再評価調査は申し込みの必要はありません〕
申し込み・問い合わせハガキ記載事項（検〈健〉診ごとに１人１枚。乳がん・子宮がんは１枚で可）検（健）診名

杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
⑴○○検（健）診希望⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日（年齢）⑸性別（乳がん・
子宮がんは不要）⑹電話番号

①③区民健診④子宮がん検診
⑤乳がん検診⑥大腸がん検診

杉並区医師会　胃がん検診担当
（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８緯３３９２崖４１１４）⑩胃がん検診
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【日時】　１１月１６日㈰午前１０時〜午後３時３０分
【場所】　セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【費用】　無料（一部有料）
【申し込み】　当日、直接会場へ
【その他】　車での来場はご遠慮ください

捌区民体育祭秋季大会
◇バドミントン（混合の部）
　 １２月１４日㈰午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝混
合の部（Ａ～Ｈランク） 区内在住・在
勤・在学または連盟登録者 ８０組（申込順）
 １組２５００円。郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７
杉並区バドミントン連盟」へ振り込み 申
込書（区体育館にあります）と振替受領証
のコピーを、１１月２７日（必着）までに区バ
ドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５
成田東４崖３８崖２０ミカドスポーツ内）へ郵
送 同連盟・宇田川☎３３１３崖８５５１（午前１０
時３０分～午後５時）

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション
大会
◇ウオーキング交流会
　 １１月９日㈰午前１０時～午後０時３０分 

時 場

内

対

定

費

申

問

時 場

集合場所＝高井戸地域区民
センター（高井戸東３崖７崖
５） ウオーキング講習会、
３㎞ 記録会（神田川沿い）
 区内在住・在勤・在学で健
康な方 無料 当日、直接会
場へ 区陸上競技協会・和田
☎０９０崖４９４２崖７８３２（午前８時～午後９時）
 運動のできる服装で、上履き・外履きと
運動靴を持参してください

捌フレンドシップソフトバレーボール大会
　 １２月６日㈯午前９時～午後７時（区共
催） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在勤で中学生以上
の方 ３８チーム １チーム３０００円 申込用
紙（区体育施設にあります）と参加費を、
１１月１７日（必着）までに区ソフトバレーボ
ール連盟事務局・亀山米子（〒１６７崖００４２
西荻北５崖７崖１１崖４１０）へ現金書留で郵
送 同事務局・亀山緯５９３８崖８３３１（午前８
時～１０時）

捌ソフトテニス　シニア･ミックス大会
　 １２月６日㈯午前９時～午後５時（予備
日＝１３日㈯。区後援） 松ノ木運動場（松

内

対

費 申

問

他

時

場

対

定 費 申

問

時

場

ノ木１崖３崖２２） 区内在住・在勤または
区ソフトテニス連盟加盟クラブ員で大会当
日満４５歳以上の男女ペア ４０チーム（申込
順） １チーム３０００円（当日） ハガキ
（７面記入例参照）で、１１月２６日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６
崖００１６成田西３崖６崖４）へ 同連盟・小
島緯３３１２崖０３８５（午後７時～９時）

捌杉並少年少女ラグビー教室
　 １１月１６日㈰午後１時～３時（区後援）
 井草森公園運動場（井草４崖１２崖１） 
区内在住・在学の幼児と小中学生 １００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉
並少年ラグビースクール・上西☎０９０崖８６８５
崖０１６０死ssrs@suginami-rs.com 運動
のできる服装・靴を持参してください

捌体育指導委員の地域活動に参加してみま
せんか
◇優雅な遊びを楽しく変えた「スポーツ百
人一首」
　大判の百人一首を使って、お手玉を投げ
て札を取る、どなたでも遊べるゲームです。

対

定

費 申

問

時

場 対

定

費 申 問

他

個人戦・団体戦・バラマキ
型・源平戦などさまざまな
楽しみ方があります。
　 ①１２月７日②２１年１
月１１日③２月１日④３月
１日⑤４月５日／いずれ
も日曜日の午前１０時～正午 ①②西荻地域
区民センター（桃井４崖３崖２）③～⑤井
草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）
◇楽しい☆キンボール
　直径１ｍのボールを使って遊ぶ、大人も
子どもも一緒になって楽しめる新しいスポ
ーツです。ルールも簡単で、だれでもすぐ
にできます。
　 １１月２２日、１２月２０日、２１年１月１７日、
２月２８日／いずれも土曜日の午後１時～３
時 高井戸第二小学校（久我山４崖４９崖１）

──〈いずれも〉──
　児童館・ゆうゆう館・土曜日学校などい
つでもどこでも出向きます。月に１回区民
センターや小学校で行っています。
　 無料（任意の傷害保険に加入する場合
は３０円） 当日、直接会場へ 社会教育ス
ポーツ課社会体育係 動きやすい服装と体
育館用の靴を持参し、都合の良い日に直接
会場へお越しください

時

場

時

場

費

申 問

他

　その他

　競技大会

　スポーツ教室

今年は「健康都市杉並ファロ」集大成として、セシオン杉並で中央イベントを開催します。山形弁研究家のダニエル・
カールさんによる食と健康についての講演。パネルディスカッションには、元オリンピック水泳日本代表の長崎宏子
さんがパネリストとして参加。オリンピック選手の体作りなどを紹介していただきます。ほかにも、皆さんが楽しめ
る催しが盛りだくさんです。ぜひ、ご参加ください。

――申し込み・問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ。

健康都市杉健康都市杉並並ファロファロ２００８２００８健康都市杉健康都市杉並並ファロファロ２００８２００８

申し込
みが必

要な

講座も
ありま

す！

〈メイン会場（ホール）〉

内容など時　間

ハーラウ プア オ カラニアーケアによるフラダンスショー午前１０時３０分～１１時

講演「エコライフのすすめ」　
講師＝島秀子１１時～午後０時３０分

杉並ウエストサイズ物語チャレンジャー表彰式１時～１時３０分

講演
「日本の食事に発見！
スリムでタフな男の秘策」
講師＝ダニエル・カール

１時３０分～２時３０分

パネルディスカッション
「オリンピック選手のからだ
づくりから学ぶメタボ予防と
食生活」　
司会＝ダニエル・カール
パネリスト＝長崎宏子ほか

２時３０分～３時３０分

▲

長
崎
宏
子

▲

ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル

第
３
幕 〜内臓脂肪を減らして、

元気で安心、今日も明日も

「ファロ」って？
イタリア語で「かがり火」を意味し、健康都市の行く手を明
るく照らし導いてくれることを願い名づけられました。
「健康都市杉並ファロ」はすべての人が安心して健やかに生
活できる取り組みです。

〈その他の会場〉
内容など時　間会　場

健康づくり体操午前１０時～１１時

体育室
地
下
１
階

自彊（じきょう）術　　１１時～正午

コアコンディショニング午後１時～２時

健康エアロビクス　　２時～３時

健康チェック・歯の健康チェック・ＡＥＤ体験
・物忘れ相談

午前１０時～午後３時

展示室１
階

展示＝健康づくり推進員・杉並健康ネットワー
ク・薬物乱用防止ポスター・標語・未成年者喫
煙防止ポスター・標語・いのちの教育読書感想
文・新型インフルエンザ対策ほか

表彰式＝薬物乱用防止ポスター・標語・未成年
者喫煙防止ポスター・標語・いのちの教育読書
感想文

午前１０時４０分～
　　　　　１１時４０分

お抹茶（１００円）・折り紙・豆つかみ午前１０時～午後３時会議室

３
階

食育紙芝居（バランスレンジャー）午後０時３０分～

集会室

こども３Ｂ体操 電話で、高井戸保健センターへ申０時５０分～１時３０分

こどもリトミック ２歳前後の親子 ３０組（申
込順） 電話で、高井戸保健センターへ

対 定
申１時３０分～３時

カプラ～魔法の板で遊ぼう １００名（申込順）
 電話で、高井戸保健センターへ

定
申１時３０分～３時３０分

東吾妻町物産・お菓子や手作りの物品販売
（売り切れ次第終了）午前１０時～午後３時

中　庭

ヘルシー弁当販売（売り切れ次第終了）午前１１時３０分～



４NO.1867 平成20（2008）年11月1日（土曜日）

サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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に
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。
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期
間

　
　

月
４
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１１

１２

１５
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。
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４
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付
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①
保
育
課
（
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階
）
②
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並

福
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務
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１
０
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０
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１
）
③
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保
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高
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戸
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北
・
高
円
寺
北
を
除

く
。　

月
１
日
～　

日
の
月
～
金
曜
日
午
前

１２

１５

　

時
～
午
後
４
時
）
／
事
前
に
各
保
育
園
に

１０予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
臨
時
申
し
込
み
窓
口

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前
８
時　

分

１２

１３

１４

３０

～
午
後
５
時 

区
政
相
談
課（
区
役
所
一
階
）

◇
募
集
予
定
人
数

　

左
表
は
、　

月
の
在
園
状
況
を
も
と
に
、

１０

４
月
入
園
可
能
な
人
数
を
予
測
し
た
も
の
で

す
。
今
後
の
入
退
園
な
ど
に
よ
り
入
園
で
き

る
人
数
は
変
わ
り
ま
す
。

　
　

年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢
（
０
歳
に

２１
つ
い
て
は
月
齢
）が
入
園
年
齢
と
な
り
ま
す
。

時

場

　

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
入
園
に
つ
い
て

は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
延
長
保
育

　

私
立
保
育
園
と
公
設
民
営
保
育
園
で
延
長

保
育
を
希
望
す
る
方
は
、
直
接
各
保
育
園
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
募
集
人
数
・
延
長

保
育
時
間
に
つ
い
て
は
、
各
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
立
保
育
園
で
は
、
満
１
歳
か
ら
の
お
子

さ
ん
を
対
象
に
、
午
後
６
時　

分
～
７
時　

３０

３０

分
ま
で
延
長
保
育
を
実
施
し
て
い
る
園
が
あ

り
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
、
入
園
申
し
込

み
の
際
に
延
長
保
育
の
申
し
込
み
が
必
要
で

す
（
実
施
園
は
左
表
参
照
）。

　

入
園
の
可
否
は
、　

年
２
月　

日
㈮
に
発

２１

２０

表
す
る
予
定
で
す
。

〈私立・区立保育園児の募集予定人数〉
延長計４・５歳３歳２歳１歳０歳年齢（月齢）保育園名
※１０ーー００１０７週目以上◎杉並さゆり

私　
　

立

※１１ーーー０１１◎杉並の家保育園浜田山駅前分園
※００００ーーー◎杉並の家
※２４０４２３１５

９週目以上

◎阿佐谷
※１６０１１２１２◎杉並ゆりかご
※５０１３１５２２◎上水
※１５ーーー３１２◎上水保育園西荻分園
※１９４０６９◎方南隣保館
※２２０５５１２◎むさしの
※１１ーー１２８◎むさしの保育園方南分園
ー１０ーー０１９野のはな空のとり
ー８０２６４カ月以上頌栄
ー９０１２１５６カ月以上聖心
※３９０３６３０ー１歳以上◎佼成育子園
５２００２３３１２

９週目以上

◎阿佐谷南

区　
　

立

４１７０２０４１１◎井荻
５１８１０２４１１◎永福北
１２１８１０２６９◎大宮
１５１７３２２１９◎荻窪東
５２４３１４４１２◎高円寺東
５２２１１６２１２◎下井草
５２３２１４７９◎松庵
８１８０１２３１２◎中瀬
２１８０１２３１２◎浜田山
１１２０２０６０１２◎堀ノ内東
９１７００１４１２◎宮前
ー１７０１１６９

８カ月以上

○阿佐谷北
５２２０２４４１２◎阿佐谷東
７２００２４５９◎井草
６１７００３５９◎○今川
６２１１１２６１１◎永福南
７１２００１５６◎荻窪
６２１０２３７９◎上井草
３２０００４４１２◎上荻
６２００１４４１１◎久我山
３１６００１６９◎○久我山東
７１８００３６９◎善福寺
９１８１０１５１１◎高井戸東
１０１８００４８６◎西荻北
ー２０１２１５１１堀ノ内
１３１７０１１６９◎本天沼
６２３１３３１６ー

１歳以上

◎天沼
４１５０２１１２ー◎和泉
１６１５０１１１３ー◎大宮前
ー１８２１１１４ー○荻窪南
ー１０１０２７ー上高井戸
１６１６０２１１３ー◎四宮
６１６０６２８ー◎下高井戸☆２
５１７０２１１４ー◎杉並
ー１８２０１１５ー成田
ー１６０４０１２ー西田
ー１７００２１５ー松ノ木
７１５０２１１２ー◎馬橋☆２
ー１８１２３１２ー○和田
※１７０１２３１１

９週目以上

◎高井戸公
設
民
営

※２０２２３２１１◎荻窪北
※２０３３０５９◎高円寺北
※５２１４１３９７９◎高円寺南☆１

（注）①◎は、延長保育実施園（※印の人数は、各園にお問い合わせください）。②○は、障害児保育指定園。③☆１高
円寺南保育園は、１９年４月から園舎建て替えのため、高円寺中央公園（高円寺南４崖３１崖７）内の仮園舎に移転し
ました。２１年１月中に新園舎に戻り、４月から公設民営になる予定です。④☆２下高井戸保育園と馬橋保育園は
２２年度に公設民営になる予定です。

─害問い合わせは、保育課へ。

区
内
に
は
、
認
可
保
育
園
の
ほ
か
に
次
の
保
育
施
設
が
あ
り
ま
す
。
お
預
か

り
で
き
る
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
保
育
時
間
は
、
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
各
施
設
と
十
分
話
し
合
い
、
契
約
書
を
よ
く
読
ん
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。 　

們
們
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
直
接
、
各
施
設
へ
。

〈家庭福祉員保育士〉
資格等を持つ家庭福祉員が自宅で保育します

定員電話番号住　所氏　名

３名３３３４崖０８７１久我山
３崖３７崖２石井美枝子

５名３３９６崖４３０９今川
３崖１５崖１２上田和子

３名３３０１崖２４９８上井草１崖
３３崖６崖１０２小澤かおる

３名３３０２崖８９５９
高井戸東
３崖２崖２５
内藤方

三吉波瑠美

５名５３７８崖１２０７高円寺南
３崖４８崖１４村岡幸江

５名５３８２崖８３３７下井草３崖
３４崖１３崖１０１大和君江

３名５９３０崖０９７２荻窪
１崖１崖３１若山信子

対象＝生後７週目～３歳未満まで。

〈グループ保育室〉
保育士資格等を持つ区民の保育者グループが運営する保育施設です

定員電話番号住　所施設名
１８名３３９９崖５１８８桃井１崖３５崖２桃井グループ保育室
２１名３３１６崖５０４１高円寺南２崖３２崖５高円寺グループ保育室

対象＝生後７週目～３歳未満まで。

〈認証保育所〉
都の定める基準を満たし都から認証を受けた民間保育施設です

定員電話番号住 　所施設名
３０名５３３５崖５６６７阿佐谷南３崖１崖２１崖２階ＭＯＭＯの家

A
型

３０名３３９３崖１９８８上荻１崖１８崖７崖１・２階ピノキオ幼児舎荻窪園
３０名３３２７崖１９５１永福１崖３９崖２４崖２階キッズプラザアスク永福園
４５名５３１１崖３２５５桃井３崖７崖３崖１階コンビプラザ桃井保育園
３０名６６６６崖９６０６上井草１崖２９崖１６崖１階にじいろ保育園サクセス杉並
３０名５３２７崖２１０８阿佐谷北１崖４崖２ポピンズナーサリー阿佐ケ谷
３０名５３９７崖３９７４荻窪５崖３０崖３にじいろ保育園サクセス荻窪

４０名浜田山３崖１８崖８▶事業者連絡先は㈱学
研ココファン・ナーサリー☎６４３１崖１８６１

２０年度開所予定
ココファン・ナーサリー浜田山

３０名久我山３−１−２４▶事業者連絡先は㈱三
恭産業☎３３９１崖０２２０

２１年度開所予定
チャイルドルーム パピーナ久我山園

２９名３３３８崖９６３４高円寺北２崖４１崖６マリア保育園※１
B
型

２４名３３１３崖８４０１梅里１崖２崖１５梅里保育園※１
１５名３３９８崖００８５天沼３崖２３崖２３−１０６保育室コアラハウス※２
１１名３３０３崖２２９５浜田山１崖２３崖１４こぶし保育室※２

A型＝産休明け～就学前まで。B型＝※１産休明け～３歳未満まで。※２産休明け～２歳未満まで。

★
♪

♪
★
♪

　

年
４
月
か
ら

年
４
月
か
ら
のの

２１２１認
証
保
育
所
な
ど
の
園
児
募

認
証
保
育
所
な
ど
の
園
児
募
集集
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年
末
調
整
・
給
与
支
払
報
告
書

な
ど
の
説
明
会

　

徴
収
義
務
者
を
対
象
に
、
年
末
調

整
・
法
定
調
書
・
給
与
支
払
報
告
書

の
作
成
方
法
な
ど
の
説
明
と
諸
用
紙

の
配
付
を
行
う
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
（
左
表
参
照
）。

　

諸
用
紙
は
、
各
会
場
で
説
明
開
始

の　

分
前
か
ら
配
付
し
ま
す
。
対
象

３０
地
域
の
日
時
に
出
席
で
き
な
い
方

は
、
都
合
の
よ
い
会
場
に
ご
出
席
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
個
人
の
青
色
申
告

者
で
あ
る
徴
収
義
務
者
へ
の
説
明
と

諸
用
紙
の
配
付
は
、　

月
上
旬
に
開

１２

催
す
る
「
青
色
決
算
説
明
会
」（
案
内

状
は　

月
下
旬
発
送
予
定
）
で
行
い

１１

ま
す
。

　
 

杉
並
税
務
署
☎
３
３
１
３
倆
１

１
３
１
、荻
窪
税
務
署
☎
３
３
９
２
倆

１
１
１
１
ま
た
は
区
課
税
課
特
別
徴

収
係 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い 問
他

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
の
発
行

　

９
月　

日
ま
で
に
納
付
し
た
国
民

３０

年
金
保
険
料
額
を
記
し
た
控
除
証
明

書
が
、
社
会
保
険
庁
か
ら　

月
上
旬

１１

に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
確

定
申
告
や
年
末
調
整
の
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
年
末
調

整
・
確
定
申
告
の
手
続
き
に
は
、
こ

の
証
明
書
と　

月
１
日
以
降
に
納
付

１０

し
た
領
収
証
書
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
☎
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

◇
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月　

日
㈬

１１

１２

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
一
回
。
次

回
は　

月　

日
㈬
予
定
）
▽
建
築
総

１２

１７

合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後

１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 

区

役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ
る
場

合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

問時

内

場

費

申

他

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

上
荻
窪
会
議
室 

改
修
工
事
に
伴
う
利
用
停
止

　

上
荻
窪
会
議
室
（
上
荻
３
們　

們
１６

６
）
は
、　

年
２
月
～
３
月
の
予
定

２１

で
現
在
の
和
室
か
ら
洋
室
に
変
更
す

る
工
事
を
行
い
ま
す
。
期
間
中
は
会

議
室
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

西
荻
地
域
活
動
係
緯
３
３
０
１

倆
０
９
８
１

都
営
住
宅
の
入
居
者

◇
募
集
戸
数

①
家
族
向
け
・
単
身
者
向
け

（
一
般
募
集
住
宅
）　    
一
五
〇
四
戸

②
定
期
使
用
住
宅

（
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
）二
七
〇
戸

③
定
期
使
用
住
宅

（
多
子
世
帯
向
け
）   　
　
　

三
〇
戸

④
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け　

二
五
戸

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付
期
間

　
　

月
４
日
㈫
～　

日
㈭
（
各
配
付

１１

１３

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付
場
所

　

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、
福

祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
。

　

区
役
所
で
は
、
夜
間
と
休
日
も
配

付
し
ま
す
。
ま
た
、
申
込
書
の
配
付

期
間
中
の
み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問問

 

h
ttp
://w

w
w
.to
-ko
u
sya
.o

r.jp
/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

◇
申
し
込
み
の
で
き
る
方

　

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
方

①
都
内
に
居
住
す
る
成
年
者
（
単
身

者
は
三
年
以
上
）
で
、
そ
の
こ
と
が

住
民
票
な
ど
で
証
明
で
き
る
②
同
居

親
族
が
い
る（
単
身
者
向
け
を
除
く
）

③
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ

る
④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
⑤
申
込
者

（
同
居
親
族
を
含
む
）
が
暴
力
団
員

で
な
い
な
ど

◇
申
し
込
み
方
法

　

申
込
書
を
郵
送
。　

月　

日
ま
で

１１

１７

に
渋
谷
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に
限

り
受
け
付
け
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
募
集
セ
ン
タ
ー
☎

３
４
９
８
倆
８
８
９
４
、
配
付
期
間

中
は
☎
０
５
７
０
倆
０
１
０
８
１
０

（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

除
く
）
ま
た
は
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
＃
８
８
０
０ 

⑴
詳
細
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
⑵
公
営
住
宅
入

居
あ
っ
せ
ん
の
詐
欺
が
多
発
し
て
い

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

特
別
区
幼
稚
園
産
育
休 

補
助
教
員
候
補（
登
録
）者

◇
応
募
資
格

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
が
あ
る

②
国
公
私
立
幼
稚
園
の
正
規
任
用
教

員
（
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
臨
時
的

任
用
教
員
は
含
む
が
非
常
勤
講
師
は

含
ま
な
い
）
と
し
て
一
年
以
上
の
経

験
が
あ
る
③
昭
和　

年
４
月
２
日
以

２３

降
に
生
ま
れ
た

◇
受
付
期
間
・
応
募
方
法

　

所
定
の
書
類
（
募
集
案
内
参
照
）

を
、　

月
１
日
ま
た
は
２
日
に
特
別

１２

区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員

会
事
務
局
ま
で
直
接
本
人
が
持
参
。

　

更
新
者
で
過
去
五
年
間
に
区
立
幼

HP
問

他

稚
園
の
臨
時
的
任
用
教
員
と
し
て
勤

務
実
績
が
あ
る
者
の
み
、　

月　

日

１１

２５

（
消
印
有
効
）
で
郵
送
可
能
。

◇
募
集
案
内
の
配
付
場
所

　

特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教

育
委
員
会
事
務
局
ま
た
は
東
京　

区
２３

の
教
育
委
員
会
事
務
局

◇
選
考

　

書
類
選
考
と
面
接
選
考
（
面
接
は

新
規
応
募
者
と
区
立
幼
稚
園
の
臨
時

的
任
用
教
員
と
し
て
最
近
五
年
間
に

勤
務
実
績
の
な
い
者
の
み
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
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厚
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組
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教
育
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務
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（
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倆
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們
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們
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東
京
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会
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一
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５
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は
か
り
の
種
類
と
数
量
の 

調
査
を
し
ま
す

　

営
業
な
ど
で
「
は
か
り
」
を
使
用

し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
は
か
り
の

種
類
と
数
量
の
調
査
を
し
ま
す
。

　

調
査
期
間
は
、　

月　

日
㈭
～　

１１

１３

２７

日
㈭
で
す
。
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８

倆
３
１
４
１

問問 杉並福祉事務所高井戸事務所が移転しま杉並福祉事務所高井戸事務所が移転しますす

 杉並福祉事務所高井戸事務所緯３３３２崖７２２１問

特別区職員採用フォーラムを開催しま特別区職員採用フォーラムを開催しますす
技術職採用フォーラム事務職採用フォーラム

２１年度の受験資格があり、土木造園（土木・造
園）、建築、機械、電気、衛生監視（化学）希望の方２１年度の受験資格があり、事務の職種希望の方対　象

２００名（抽選）１４００名（抽選）定　員
１２月１４日㈰
午後１時３０分～５時（開場１時）

１２月９日㈫
午後１時４５分～４時４５分（開場１時）日　時

東京区政会館
（千代田区飯田橋３崖５崖１）

練馬文化センター大ホール
（練馬区練馬１崖１７崖３７）場　所

・採用試験概要説明
・パネルディスカッション「現場は東京２３区～
まちを舞台に働く職員」
・職種別説明会

・採用試験概要説明・基調講演「特別区の魅力
～グローカル時代の職員に求められること」
（明治大学政治経済学部教授・中邨章）
・パネルディスカッション「現場は東京２３区～
まちを舞台に働く職員」
・区職員にズバリ聞きたい（質疑応答）

内　容

特別区人事委員会のホームページまたは往復ハガキ（７面記入例参照）に希望職種も書いて、
１１月１９日（必着）までに特別区人事委員会事務局「事務職」または「技術職」フォーラム担当
係（〒１０２崖００７２千代田区飯田橋３崖５崖１）へ

申し込み

特別区人事委員会事務局任用課採用係緯５２１０崖９７８７
 http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htmHP問い合わせ

※他職種希望者も歓迎します。ぜひ、参加してください。

〈年末調整・給与支払報告書などの説明会〉
捌杉並税務署

対象地域会　場日　程
上高井戸・下高井戸
高井戸東・永福
高井戸西・浜田山

高井戸地域区民セン
ター
（高井戸東３崖７崖５）

１１月１８日㈫

阿佐谷北・阿佐谷南
大宮・高円寺南
成田西・松ノ木セシオン杉並

（梅里１崖２２崖３２）

２０日㈭

和泉・高円寺北
成田東・方南・梅里
堀ノ内・和田

２１日㈮

捌荻窪税務署
対象地域会　場日　程

久我山・宮前・松庵久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）１１月１７日㈪

今川・上井草・上荻
清水・善福寺・桃井
西荻北・南荻窪勤労福祉会館

（桃井４崖３崖２）

１９日㈬

天沼・井草・下井草
西荻南・本天沼・荻窪２０日㈭

※時間は、いずれも午後１時３０分～３時３０分。対象地域の日時
に出席できない場合は他会場でも参加可。

税
金
・
年
金

住
ま
い
・
ま
ち

施
設
情
報

募
集
し
ま
す

採
用
情
報

そ
の
他

１２月１日㈪から、高
井戸東３崖２６崖１０
（現事務所から約
３００ｍ南）に移転し
ます。なお、電話番
号や担当地域の変
更はありません。
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６
猿経営者のための「経営セミナー・年金相談会」
　企業経営に必要な公的年金・企業年金制度や労働
契約のルールを知り、今後の企業経営の向上・発展
に役立てましょう。
　 ・ ・ １１月２７日㈭①午後１時～３時４５分＝経
営セミナー（８０名）②３時４５分～５時１５分＝年金相
談会（１５名） 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
 社会保険労務士 区内の経営者 無料 ・ 電話
またはファクス（７面記入例参照）にセミナー・相
談会の希望も書いて、１１月２０日までに東京商工会議
所杉並支部☎３２２０崖１２１１胃３２２０崖１２１０へ（申込順）

猿口もと元気で、はつらつ笑顔「お口の体操とブラ
ッシング」
　荻窪北地区会・健康づくり推進員主催の講座です。
　 １２月４日㈭午後１時３０分～３時３０分 荻窪保健
センター（荻窪５崖２０崖１） 区内在住の方 ５０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪保健センター
☎３３９１崖００１５へ

猿あなたの将来安心ですか～金銭管理と契約・私の
権利をまもること
　 １２月７日㈰午後１時３０分～４時３０分 杉並障害
者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 区内在住・在
勤・在学の障害者とその家族・支援者 無料 ・ 
電話またはファクス（７面記入例参照）で、１２月６
日（送迎希望者は１１月３０日）までに障害者福祉会館
運営協議会☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１へ

◇子ども理科教室「ラップの芯で万華鏡を作ろう」
　 １１月９日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分 ２０名
（申込順） １００円 電話で、同ひろばへ
◇ドライフラワーでクリスマスリースを作ろう
　 １１月１１日㈫午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ５００円 電話で、同ひろばへ
◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 １１月１６日㈰午後１時～３時３０分 １４名（申込順）
 １３０円 電話で、同ひろばへ
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 １１月１６日㈰午後１時～４時（受付は３時まで）
 １０名（申込順） 無料（部品代は実費） 電話で、
同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０〈水・木曜日休館〉） ①募集人数
に満たないときは中止する場合があります②生ごみ
たい肥相談を電話で随時受け付けています（回答に
は日数がかかる場合もあります）
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◇ふろしきで包んで、結んで、おしゃれにエコしよう
　 １１月２０日㈭午後２時～４時 ふろしき文化研究
家・善財裕美 ２０名（申込順） 無料 電話で、同
情報館へ
◇基本は重曹！人と住まいにやさしいクリーニング
　 １１月２８日㈮午後１時３０分～３時３０分 ２０名（申
込順） 無料 電話で、同情報館へ
◇かんきょう講演会「教えて！ごみの行方とリサイ
クル～杉並清掃工場建替えの背景」
　 １１月２９日㈯午後２時～４時 東京二十三区清掃
一部事務組合総務部企画室長・小林正自郎 ３０名（申
込順） 無料 電話で、同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 区内在住・在勤・在学の方
 すぎなみ環境情報館（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶ
る荻窪内☎３３９８崖３１９１） ２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。保険料１００円）

◇知の散歩道「汚染と解毒の文学～
レイチェル・カーソン」
　 １１月２２日㈯午後２時～４時 白
百合女子大学准教授・岩政伸治（右
写真） ６０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ
◇川端裕人講演会「見たり書いたり考えたり」
　 １１月１６日㈰午後２時～４時 作家・川端裕人 
中学生以上の方 ５０名（申込順） 無料 電話で、
同図書館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）

時 師
定 費 申
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他
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定 費 申

場 問

猿阿佐ヶ谷文学講座「阿佐ヶ谷会の人々～上林暁を
中心に」
　 １１月１６日㈰午後１時３０
分～３時 阿佐谷図書館（阿
佐谷北３崖３６崖１４） 萩原茂
 ４０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 阿佐谷図書
館☎５３７３崖１８１１

猿家族介護教室
◇リフレッシュのためのお話と運動「心身ともにす
っきりしましょう」
　 １１月９日㈰午後１時３０分～２時３０分 永福ふれ
あいの家（永福２崖１４崖２０） 元ＷＢＣ世界スーパ
ーフライ級チャンピオン・飯田覚士 ５０名程度（申
込順） 無料 ・ 電話で、永福ふれあいの家☎３３２７
崖５８１１へ
◇認知症について
　 １１月１１日㈫午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） 北村世都 区在
住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ふれあいの家しみず正吉苑☎３３９４崖０４５５へ
◇認知症を理解する①
　 １１月１５日㈯午後２時～３時３０分 上井草ふれあ
いの家（上井草３崖３３崖１０） 上井草ふれあいの家・
堀端和之 ２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、上
井草ふれあいの家☎３３９４崖９８３１へ
◇認知症についての理解を深める「クリスティーン・
ブライデンさんのビデオ上映」
　 １１月２１日㈮午後１時３０分～３時 成田会議室
（成田西３崖７崖４） 認知症の方を介護している
家族、介護したことがある方 １５名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ
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　中央図書館

　すぎなみ環境情報館

★裁判員制度～制度実施を来年５月に控え
て講演と映画上映を行います　 １１月１５日
㈯午後１時３０分～４時 杉の樹ホール 東
京地方裁判所主任書記官・若井啓悟 １００名
 無料 当日、直接会場ヘ 杉の樹大学Ｏ
Ｂ連合会・中島☎３３３１崖１８４９

★不動産賃貸経営セミナー　 ・ ・ １１
月６日㈭午後２時～３時＝セミナー「空室
対策・家賃不払いトラブル解決策」（㈱藤和
ハウスエステートトーワ賃貸事業部部長・
川本進）渇３時１５分～４時３０分＝個別相談
会（希望者のみ１人３０分） 産業商工会館
 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話または
ファクス（７面記入例参照）に個別相談希
望の有無も書いて、１１月５日までに杉並青
色申告会緯３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ

★家事家計講習会～予算を立てて守りたい
子どもの未来と地球の未来　 ①１１月１８日
㈫②２０日㈭③２２日㈯／いずれも午前１０時～
正午 ①③東京第三友の家②阿佐谷地域区
民センター 区内在住の方 ①５０名②３０名
③４０名（いずれも申込順） ４００円 ・ 電
話で、開催日の前日までに①藤田緯３３３１崖
５０７０②安田緯３３９７崖２６４４③東京第三友の会
緯３２４７崖７００７へ

★親子料理教室～カルシウムたっぷりラン
チ　 １１月２２日㈯午前９時３０分～午後０時
３０分 阿佐谷地域区民センター 食育推進
ボランティア・畠山匡子 区内在住の方 
親子１５組（申込順） 親子２名２０００円（子
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ども１人追加につき５００円。子育て応援券利
用可。保険料含む） ・ 電話またはファ
クス（７面記入例参照）で、１１月１５日まで
にＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会・小林
☎・胃３３９０崖６４４１へ 筆記用具・エプロン・
バンダナ・ふきん・子どもの上履きを持参
してください

★高千穂大学特別講演会「食に関するビジ
ネスの発展と展開・身近な流通をもっと知
ろう」　 １１月２９日㈯午後１時～２時３０分
 同大学 準独 経済産業研究所　総務ディレ
クター・河津司 区内在住・在勤または近
隣在住で１８歳以上の方 ５０名 無料 往復
ハガキ（７面記入例参照）で、１１月１５日
（必着）までに同大学公開講座係（〒１６８崖
８５０８大宮２崖１９崖１）へ 同大学緯３３１３崖
０１４６

★木版画による年賀状講習会　 １１月３０日
㈰午後１時～５時 杉並会館 版の会・津
野岳彦ほか ３０名（抽選） ７００円 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）で、１１月２０日（必
着）までに小野忠重版画館（〒１６６崖０００１阿
佐谷北２−２５−１６）へ 同館緯３３３８崖９２８２

★杉並・憲法の夕べ−朗読と講演～憲法と
歩む希望のある明日へ　 １２月１日㈪午後
６時３０分 杉並公会堂 ・ 朗読＝俳優・
市原悦子渇講演＝セゾン文化財団理事長・
辻井喬 １１００名 ８００円、障害者・中高生４００
円（当日１０００円） ・ 電話で、１１月２５日
までに同実行委員会事務局・深野緯・胃３３３２
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他
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崖４９２５へ

★税を考える週間（１１月１１日㈫～１７日㈪）
の催し
◇講演会　 １１月１２日㈬午後１時３０分～４
時 産業商工会館 ・ スポーツのエピソ
ードいろいろ（元日本テレビアナウンサー・
山下末則）ほか １６０名（先着順） 当日、
直接会場へ 杉並税務署総務課緯３３１３崖
１１３１
◇チャリティーバザー　 １１月１４日㈮午前
１０時（売り切れ次第終了） 産業商工会館
 当日、直接会場へ 杉並税務署総務課緯
３３１３崖１１３１
◇税理士による無料相談会①　 １１月１０日
㈪～１２日㈬午前１０時～正午、午後１時～４
時（相談時間４０分） 東京税理士会杉並支
部 税金の相談（事業・相続・贈与など）・
帳簿の記入方法などの相談 ・ 電話で、
前日までに東京税理士会杉並支部緯３３９１崖
１０２８へ（申込順）
◇税理士による無料相談会②　 １１月１５日
㈯・１６日㈰午前１０時～午後４時 東京税理
士会荻窪支部 当日、直接会場へ 東京税
理士会荻窪支部緯３３９１崖０４１１

★調停無料相談会　 １１月１４日㈮午前１０時
１０分～午後３時３０分 西武百貨店池袋本店
ほか６会場 家庭内や親族のもめごと相
談・民事上のもめごと相談 無料 当日、
直接会場ヘ 東京家事調停協会☎３５０２崖
８３１１
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★杉並清掃工場見学会（１１月分）　 １１月２２
日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場 
５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、１１月
２０日までに同工場☎３３３１崖６１１０へ

★㈳杉並区シルバー人材センター・リサイ
クル自転車の販売会　 １１月１７日㈪～１９日
㈬午前１１時～午後４時 リサイクル自転車
作業所 販売価格＝１台６５００円～ 直接、
同作業所へ（先着順） 同作業所緯３３２７崖
２２８７

★「ひまわり作業所」看護師（非常勤）募
集　 知的障害者通所授産施設での看護・
保健業務渇勤務日時＝応相談渇時給＝１５００
円渇募集人数＝１名 ・ 電話で、同作業
所☎３３３３崖９７２４へ

★「あすなろ作業所」職員（非常勤）募集
　 知的障害者施設での送迎運転業務と生
活支援渇勤務日時＝月・水曜日午前８時～
午後５時渇時給＝１０００円～（別途交通費支
給） ・ 電話で、同作業所☎３３２２崖１０２０
へ

★ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク事
務補助員募集　 すぎなみ環境情報館運営
事務補助渇勤務日数＝曜日に関係なく、月
１２日以内でローテーション勤務渇勤務時間
＝午後５時１５分～１０時１５分渇時給＝９８０円
渇募集人数＝若干名渇勤務場所＝あんさん
ぶる荻窪 ・ 電話で、すぎなみ環境ネッ
トワーク緯５３４７崖２２５５へ
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　その他

　リサイクルひろば高井戸

〈相談・通報先〉
◇杉並区子ども家庭支援センター緯５９２９崖１９０２
　月～土曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前９時～午後７時
◇杉並児童相談所緯５３７０崖６００１　　　　　　　　　
　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前９時～午後５時
　※日曜日・祝日・年末年始の緊急時は、
　　東京都児童相談センター緯３２０８崖１１２１へ
　　夜間は最寄りの警察署（杉並☎３３１４崖０１１０、
　　高井戸☎３３３２崖０１１０、荻窪☎３３９７崖０１１０）へ

大切な子どもの命が奪われる悲しい事件が後を絶ちません。地域の方々のちょっとした「目くばり」、
「気くばり」で、子どもを虐待から救えます。「おや？」と気になることがありましたら迷わずご連
絡ください。　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並区子ども家庭支援センター緯５９２９崖１９０２へ。

おや？あの子どうしたのかしら…。

〈子どもを虐待から守るための５カ条〉
①｢おかしい｣と感じたら迷わず連絡
　通報してください
②｢しつけのつもり｣は言い訳
　子どもの立場で判断しましょう
③ひとりで抱え込まない
　あなたにできることから即実行しましょう
④親の立場より子どもの立場
　子どもの命を最優先しましょう
⑤虐待はあなたの周りでも起こりうる
　特別なことではありません

１１月は児童虐待防止推進月間
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

７

猿日本フィル公開リハーサル
　 １１月１３日㈭午前１１時 杉並公会堂（上荻１崖２３
崖１５） 出演＝沼尻竜典（指揮）渇曲目＝マーラー
「交響曲第５番」（予定） ６００名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 文化・交流課 就学前のお子
さんは入場できません

猿すぎのき生活園「杉実祭」
　園の活動や取り組みを地域の皆さんに紹介し、交
流を深めていくため開催します。
　 １１月２２日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分 すぎ
のき生活園（井草３崖１８崖１４） 作品の展示・即売、
バザー（１１時から）、焼き芋販売、アトラクション、
ゲーム、模擬店など 無料 当日、直接会場へ す
ぎのき生活園☎３３９９崖８９５３

猿杉の樹コンサート「うたのわ」
　唱歌など、なじみのある曲が
中心です。演奏を 堪 

たん

 能 し、共に
のう

楽しく歌いましょう。
　 １１月２８日㈮午後１時３０分～
３時１０分 杉の樹ホール（高井
戸東３崖７崖５） 出演＝日本フィル・弦楽四重奏
団、杉並シニアアンサンブル渇曲目＝「桜貝の歌」、
「四季の歌」、「青い山脈」ほか 区内在住の方 １００
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ ＮＰＯ法
人杉の樹カレッジ☎３３３４崖０９２８

猿杉並郷土芸能大会
　区指定の無形民俗文化財「里神楽」や祭囃子（ば
やし）・獅子舞など、古くから伝わる郷土芸能を公開
します。（区共催）

時 場
内

定 費
申 問 他

時 場
内

費 申 問

時
場

内

対 定
費 申 問

　 １１月２３日㈷午後０時３０分 セシオン杉並（梅里
１崖２２崖３２） ５６８名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 社会教育スポーツ課文化財係

猿高井戸健康大学「『コクーン』コンサート」
　健康づくり推進員高井戸西地区会の企画です。
　 １１月２５日㈫午後３時～５時 準福 浴風会コミュニ
ティーホール（高井戸西１崖１２崖１） 区内在住・
在勤の方 １００名（申込順） 無料 ・ 電話で、高
井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

猿だれでもできる「かんたんストレッチ」
　健康づくり上井草地区会主催、上井草ハッピータ
イム協賛のイベントです。鼻呼吸と腹式呼吸を覚え、
リズムに合わせて体を動かしましょう。
　 １１月１４日㈮午後２時３０分～４時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 全国ラジオ体操２級
指導士・鉾立和子 区内在住・在勤の方 ６０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、上井草保健センター☎
３３９４崖１２１２へ 動きやすい服装で室内用の運動靴・
手ぬぐいを持参してください

①３０代・４０代の女性のためのメンター講座「身近な
頼れる存在になりましょう」
　仕事や生活面などのちょっと聞きたいことを、気
軽に相談される「いい先輩（メンター）」を目指しま
しょう。
　 １１月１４日㈮、１２月５日㈮・１９日㈮、２１年１月１６
日㈮・３０日㈮／いずれも午前１０時～正午（計５回）
 キャリアアドバイザー・田端久美子ほか 社会参
加や再就職を目指す女性 ３０名（申込順） 無料
②「ミニ・かわら版づくりで情報発信」
　伝えたいことをカタチにするためのヒントが見つ
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かる講座です。
　 １１月２６日㈬、１２月３日㈬・１０日㈬、２１年１月８
日㈭・２２日㈭、２月５日㈭・１９日㈭／いずれも午後
７時～９時（計７回） フリーライター・高秀章子
ほか 地域情報の発信などに興味がある方 ３０名
（申込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 郵送、電話、ファクスまたはＥメール（記入例
参照）に、あればファクス番号とＥメールアドレス
も書いて、①１１月１０日②２２日（いずれも必着）まで
に同センターへ ・ すぎなみＮＰＯ支援センター
（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７☎３３１４崖７２６０胃
３３１４崖７２６５死info@nposuginami.jp）

猿みどりの講座「生垣・庭木のせん定入門」
　庭木手入れの基礎をプロから学ぶ講座です。
　 １１月２２日㈯午前１０時～午後３時３０分 塚山公園
（下高井戸５崖２３崖１２） 講義と実習 ㈲木下農園・
木下慎一郎、寺尾隆夫 区内在住・在勤・在学の方
 ３０名（抽選） １００円（保険料含む） 往復ハガキ
（記入例参照）で、１１月１０日（必着）までにみどり
公園課みどりの計画係へ 同係

猿区民企画講座「おやじのためのシャンソン講座」
　シャンソンを通して、フランス人の人生の楽しみ
方やライフスタイルを楽しく学びましょう。女性も
歓迎です。
　 １１月２９日㈯午後２時～４時 杉並会館（上荻３崖
２９崖５） １部＝シャンソンを聴こう渇２部＝アペ
リティフ（交流会）渇３部＝シャンソンに挑戦 シ
ャンソン歌手・律彩子 区内在住・在勤・在学の方
 ３０名（抽選） ５００円 ハガキ、ファクスまたはＥ
メール（記入例参照）で、１１月１４日（必着）までに
社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２胃
３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp）へ
 同センター☎３３１７崖６６２１
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催し EVENT

　すぎなみＮＰＯ支援センター

〈ゆうゆう館（旧敬老会館の催し）〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

１０００円１１月１５日㈯・２２日㈯・２９日㈯
午前１０時～正午（計３回）

地域でボランティア活動
をしたい仲間集まれ

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５緯・胃３３３２崖１０７６）

５００円
（材料費別）１１月１９日㈬午前１０時～正午ビーズできれいなネック

レスを作ってみませんか
浜田山館（浜田山４崖１８崖
３１緯・胃３３１５崖７８１５）

無料展示＝１１月９日㈰～２０日㈭（搬出＝２１
日㈮・２２日㈯午前９時～午後４時）

あなたの作品展示してみ
ませんか？作品募集中

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４緯・胃３３１３崖４３１９）

５００円
（茶菓代含む）

１１月２２日・２９日、１２月２０日、２１年１月
１０日・２４日、２月７日／いずれも土曜
日の午後１時３０分～４時（計６回）

漢詩の世界～中国古典鑑
賞会渇講師＝西尾謙太郎

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４緯・胃３３１５－１２４９）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。各ゆうゆう館とも第３日曜日は休館です。

講演・講座

★若手あとおし落語会「入船亭扇治独演会」
　 １１月１５日㈯午後２時開演 勤労福祉会
館 ７０名（先着順） ８００円、ペア券１５００円
 当日、直接会場へ 杉並区文化協会緯
５３４７崖４３６６

★コーロ・ラ・ヴォーチェ秋の演奏会　 
１１月１７日㈪午後６時３０分 杉並公会堂 出
演＝杉原直基（指揮）渇曲目＝ベルディvs
ドニゼッティ ３０００円 当日、直接会場へ
 コーロ・ラ・ヴォーチェ事務局・飯田緯
３３９２崖２２１２

★「西高の夕べ」トーク＆ミュージック～
農場のある絵本美術館　 １１月２４日休午後
２時開演 杉並公会堂 講演＝絵本作家・
いわむらかずお 　ほか １１００名 無料 
当日、直接会場へ ㈶西高会☎３２４７崖０７６５

★東京オペラシアター公演歌劇「フィガロ
の結婚」抜粋　 １２月１３日㈯午後４時３０分
 勤労福祉会館 出演＝東京オペラシアタ
ー渇曲目＝モーツァルト「『フィガロの結
婚』より（原語上演・字幕付）」 ３３６名 
５００円 チケット販売窓口＝杉並区文化協
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会緯５３４７崖４３６６ 東京オペラシアター・堀
内緯０９０崖９２０１崖１７４６

★和太鼓公演「１００台の太鼓祭with河野陽
子」　 １２月６日㈯午後６時～７時３０分 
セシオン杉並 ５００名 ２５００円 チケット
販売窓口＝チケットぴあ☎０５７０崖０２崖９９９９
 和太鼓・龍緯０８０崖５５２４崖６８０８

★楽聖の街ウィーン「モーツァルトへの旅」
　 １２月１４日㈰午後２時開演 杉並公会堂
 出演＝砂川稔（指揮）ほか渇曲目＝モー
ツァルト「レクイエム」ほか ３０００円（当
日３５００円）、小中高生２０００円 チケット販売
窓口＝杉並区文化協会緯５３４７崖４３６６ オフ
ィスアプローズ緯０４７崖３９１崖１３６４

★音楽体験きて、みて、さわって２００８～筝・
三味線・尺八の体験と舞台での発表　 ・
 練習＝日曜日午後１時～３時渇発表会＝
２１年３月３１日㈫ 東田中学校 高市雅風ほ
か 小学生～高校生 １０名（申込順） ３０００
円（保険料含む） ・ 電話で、１１月３０日ま
でに音楽プロジェクトここふた・高市緯０９０
崖３７８８崖４７３３へ

★りんご風呂はいかがですか　 １１月９日
㈰ 当日、直接区内公衆浴場へ 杉並浴場
組合・石原緯３３３４崖８４０２（午後１時以降）

★魔法陣作品展　 １１月２２日㈯～２４日休午
前１１時～午後５時（２２日は午後１時から）
 魔法陣 機織り製品の展示・即売、パン・
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クッキーの即売など 当日、直接会場へ 
魔法陣緯３３９３崖５５２２

★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　 １１月１６日㈰午後１時～３時 井草森公
園 モンキーブリッジほか 幼稚園年長
（保護者同伴）～小学４年生 ５０名（申込
順） 無料 ファクス（記入例参照）で、
１１月１５日までにボーイスカウト杉並第１１
団・篠原胃３３９５崖２５９３へ 同団・篠原緯３３９５
崖２５２５（午後６時まで）、☎３３９０崖２２３２（６
時以降） 汚れてもよい服装（ズボン）で
参加してください

★ＰＷすぎなみin柏の宮公園～どんぐりこ
ろころ・どんぶりこ　 １１月１６日㈰午後１
時３０分～３時３０分 柏の宮公園管理棟 Ｐ
Ｗすぎなみ会員 ２０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ ＰＷすぎなみ☎３３３４崖
６６２５

★チャリティー演芸の集い～すぎなみ「青
い鳥」　 １１月２２日㈯午前１０時～午後８時
 セシオン杉並 カラオケ・舞踊・フラダン
スほか ５７８名 無料 当日、直接会場へ 
すぎなみ「青い鳥」事務局・中村緯３３０２崖７０２３
 当日寄せられた寄附金は区へ贈ります

★親子で野菜を収穫しませんか　 １２月６
日㈯午前１０時 上高井戸１丁目の畑 区内
在住の小学生とその親（２人１組） ３０組
（抽選） １組３００円（保険料含む） 往復
ハガキ（記入例参照）で、１１月２０日（消印
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有効）までにＪＡ東京中央城西地区青壮年
部（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖１３崖２）へ 
同青壮年部☎５３４９崖８７９１

★子育て広場２００８講演会「心を育む食卓」　
　 １１月９日㈰午後１時３０分～３時３０分 
西荻地域区民センター 臨床心理士・室田
洋子 １００名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 杉並区職員労働組合緯３３１２崖３１７９
 託児あり（事前申込制）

★「アフガニスタン山の学校支援の会」報
告会　 １１月９日㈰午後２時３０分～４時 
杉並公会堂 ・ スライドトーク（同会代
表・長倉洋海） １９４名（先着順） １０００円
 当日、直接会場へ 同会事務局緯０４２崖３４５
崖７８０５

★心とからだの健康セミナー市民公開講座
～慥（たし）かなる道を求めて　 １１月９
日㈰午後１時３０分～４時３０分 武蔵野公会
堂 花岡芳雄ほか ３５０名（申込順） ２０００
円 ・ 電話で、１１月９日までにストレス
対策委員会☎０４２２崖４１崖５５６８へ

★親学講座講演会「子育てのポイントは？
専門家三氏によるシンポジウム」　 １１月
１６日㈰午後２時～４時 阿佐谷地域区民セ
ンター 小児科医・幼稚園園長・養護教諭
 ９０名（先着順） ２００円 当日、直接会場
へ ＮＰＯ法人じゃんけんぽん・橘☎３３９８崖
６４１０
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〈杉並区農業祭の催し〉
場所（区役所）内　容時　間月　日

青梅街道側広場・
中杉通り側広場

区内産野菜・草花・植木の即
売会（売り切れ次第終了）午前１０時～

１１月８日㈯
中杉通り側入口

オープニングセレモニー（終
了後、宝わけ※の整理券を先
着順で配付）
高井戸囃子（ばやし）

午後０時３０分

１階ロビー品評会農作物の公開　　１時３０分

青梅街道側広場・
中杉通り側広場

区内産野菜・草花・植木の即
売会（売り切れ次第終了）午前９時～

　　９日㈰
１階ロビー品評会農作物の販売（売り切

れ次第終了）　　１０時～

中杉通り側広場宝船野菜の宝わけ※午後３時～

杉並区

　区内産野菜・草花・植木の即売会、農作物
の品評会出品農作物の展示・販売を行います。
また、区内産の野菜で造る宝船の展示・宝船
の野菜の宝わけ（無料）など楽しいイベント
が盛りだくさんです。ぜひ、会場へお越しく
ださい。
　 右表のとおり 当日、直接会場へ 産業
経済課都市農業係 買い物袋を持参してく
ださい

内 申 問

他

農業祭
生産者の顔が見える「杉並野菜」大放出

１１月１５日㈯  in  桃井原っぱ広場

桃井原っぱ広場で、ウサギやヤギ、子豚、アヒルなど３０種約１８０頭の動物たちと触れ合える「一
日動物ふれあい広場」を開催します。聞きなれた動物でも、実際に触れられる機会は案外少な
いもの。この機会に、桃井原っぱ広場で動物との共生について皆さんも考えてみてはいかがで
しょうか。ぜひ、ご参加ください。　　　　　　　　　　害害問い合わせは、みどり公園課へ。

桃井原っぱ広場への行き方

■ＪＲ中央線　荻窪駅から
　関東バス・北口３番バス乗り場＝「プロ
ムナード荻窪」行き「プロムナード荻窪」
（図①）下車 徒歩２分葛０、１番バス乗り
場＝「荻窪警察署前」（図②）下車 徒歩５分
■西武新宿線　上井草駅から
　西武バス・阿佐ケ谷、荻窪方面乗り場＝
「荻窪総合病院前」（図③）下車 徒歩２分

一一日日動動物物ふふれれああいい広広場場一日動物ふれあい広一日動物ふれあい広場場 【時間】午前１０時〜午後３時
　　　（雨天中止）
【場所】桃井原っぱ広場
　　　（桃井３−８）※下図参照
【費用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

一日移動動物園・ポニー乗馬体験

午前１０時～正午、午後１時～３時
　ポニーの乗馬体験（体重３０kg以下の方が対象
です）や、ヤギ・ウサギなど３０種約１８０頭の動物
たちに触ったり、えさやりを体験できます。

騎馬隊乗馬体験・
パトカー・白バイ試乗体験

午前１０時～１１時３０分
　騎馬隊の乗馬体験は５歳～小学
３年生が対象です。パトカーや白
バイにも試乗体験できます。

交流自治体などによる物産販売

午前１０時～（売り切れ次第終了）
　東吾妻町・名寄市・小千谷市・南相馬
市の野菜や米などの物産を販売します。

１１月８日㈯
・９日㈰

警備犬救助実演・交通安全教室

午後１時～２時
　警備犬の救助活動や、さまざまな訓
練。シグナル体操や腹話術も行います。

〈一日動物ふれあい広場　時間表〉
開　催　時　間内　容

午後１時～３時午前１０時～正午一日移動動物園

２時３０分～３時午後０時３０分～１時猿回し

午後１時～３時午前１０時～正午起震車体験

午前１０時～午後３時ポンプ車・ハイパーレスキュー
機材展示

午前１０時～１１時３０分騎馬隊乗馬体験・パトカー・白バイ
試乗体験

午後１時～２時警備犬デモンストレーション

午後１時～２時交通安全教室

午前１０時～午後３時震災パネル展示・防犯ＰＲコーナー

午前１０時～午後３時（売り切れ次第終了）交流自治体などによる物産販売

※ご注意ください
　①イベント当日の桃井原っぱ広場の利用時間は午前９時３０分～午後３時です。②駐車場はありません。自転
車での来場は可能です。③当日は動物の連れ込みをご遠慮ください。④プログラムは状況により変更する場
合があります。⑤当日は試行ドッグランをお休みします。


