
なみすけ
平成20年
（2008年）

主な記事
7/1

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

屋
敷
林
を
愛
で
る
こ
と

か
ら

杉
並
区
長
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先
月
発
表
の
杉
並
区
み
ど
り
の
実
態
調
査

に
よ
る
と
、
区
の
緑
被
率
は　
・
８
４
％
で
、

２１

五
年
前
に
比
べ
約
１
％
み
ど
り
が
増
え
た
と

い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。１
％
と
い
う
と
、

五
年
間
で
区
立
小
学
校
約
三
六
校
分
の
広
さ

が
緑
化
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

は
緑
保
全
へ
の
区
民
意
識
の
高

ま
り
と
と
も
に
、
公
園
緑
地
の

新
設
や
拡
張
、
学
校
な
ど
の
公

共
施
設
の
緑
化
な
ど
が
進
ん
だ

た
め
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
一
方
で
屋
敷
林
が
、

さ
ら
に
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
こ
と

も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

区
内
樹
林
地
の
約
五
分
の
一
を
屋
敷
林
が

占
め
て
い
る
杉
並
区
に
と
っ
て
、
そ
の
保
存

は
今
を
生
き
る
私
た
ち
の
大
き
な
義
務
だ
と

思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
ま
ち
の
大
木
や
樹

林
は
一
度
失
わ
れ
た
ら
、
元
に
戻
す
こ
と
が

と
て
も
困
難
だ
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
剪
定

や
落
ち
葉
な
ど
の
維
持
コ
ス
ト
や
、
相
続
対

策
な
ど
の
所
有
者
の
負
担
が
き
わ
め
て
重
い

の
が
現
実
で
、
今
後
税
の
減
免
や
補
助
の
拡

充
、
さ
ら
に
は
樹
林
を
活
か
し
た
資
産
活
用

方
法
の
研
究
や
啓
発
な
ど
、
行
政
の
強
力
な

支
援
策
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た「
落
ち
葉
を
か
た
づ
け
ろ
」と
か「
カ

ラ
ス
が
う
る
さ
い
」な
ど
の
近
隣
の
苦
情
を

恐
れ
て
、
せ
っ
か
く
の
美
し
い
樹
木
を
丸
坊

主
に
剪
定
し
て
し
ま
う
所
有
者
も
増
え
て
い

ま
す
。
貴
重
な
樹
林
や
大
木
を
所
有
す
る
人

に
と
っ
て
、
そ
れ
も
大
き
な
精
神
的
負
担
と

な
っ
て
お
り
、
屋
敷
林
保
全
に
向
け
た
区
民

全
体
の
理
解
と
協
力
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

樹
木
は
人
に
木
陰
も
つ
く
っ
て
く
れ
ま
す

が
、
落
ち
葉
も
落
と
し
ま
す
。
樹
木
は
二
酸

化
炭
素
を
酸
素
に
換
え
て
く
れ
ま
す
が
、
時

に
カ
ラ
ス
に
寝
床
を
提
供
し
ま
す
。「
み
ど

り
」
の
保
全
に
は
、
一
定
の
代

償
も
伴
う
と
い
う
こ
と
は
言
う

ま
で
も
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
私
た
ち
日
本
人
は
、
多

く
の
ご
神
木
の
存
在
や
宮
崎
監

督
の
人
気
ア
ニ
メ
「
と
な
り
の

ト
ト
ロ
」
な
ど
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、
無
心

に
生
き
て
い
る
樹
木
た
ち
と
、
い
か
に
共
に

生
き
る
か
を
工
夫
し
て
き
た
民
族
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
い
ま
杉
並
の
よ
う
な
都
市
で

再
び
、
私
た
ち
の
そ
の
英
知
が
問
わ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
い
か
に
し
て
皆
で
樹
木
に

感
謝
し
愛
で
る
か
と
い
う
英
知
が
。

地球環境問題を主要なテーマとする洞爺湖サミットが７月に開催され、地球温暖化問
題への日本の対応は大変注目されています。世界そして日本の一員である「杉並区」
は環境先進都市を目指し、地球温暖化防止に向け最大限取り組んでいきます。
　　　　　　　　　　害害問い合わせは、環境課地球温暖化対策担当☎３３９８崖３１９５へ。

すぎなみ省エネ作戦すぎなみ省エネ作戦 
展開中展開中！！

区役所本庁舎の南側壁面に巨大なネットを利用した「緑のカーテン」を設置し区役所本庁舎の南側壁面に巨大なネットを利用した「緑のカーテン」を設置しまま
した。成長の記録は、すぎなみ環境情報館「緑のカーテンホームページした。成長の記録は、すぎなみ環境情報館「緑のカーテンホームページ」」 http:http:
//www.kankyou.city.suginami.tokyo.jp//www.kankyou.city.suginami.tokyo.jp/curtain/でご覧になれます/curtain/でご覧になれます。。
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　７月１日㈫から１カ月間、
区のキャラクター「なみすけ」
のグッズを、区内６６店舗のセ
ブン‐イレブンで販売します。
　ブログ「てくてく×なみす
け」で人気を集めるさわり心
地が優しいぬいぐるみ、絵柄
を眺めていやされるマグカッ
プ、お出かけのお供にぴった
りのマスコットなど、かわいいグッズです。お求めやすく
なったこの機会に、お一ついかがでしょうか。

害害問い合わせは、産業経済課アニメ係へ。

※本販売は、区との協働を推進する㈱セブン‐イレブン・ジャパ
ンの協力を得て行われるものです。販売状況は各店舗で異なり
ます。売り切れの場合はご容赦ください。

杉
並
区
の
Ｃ
Ｏ
２
削
減
目
標

～
マ
イ
ナ
ス
２
％
へ
の
挑
戦

　
　

年
度
に
策
定
し
た
「
杉
並
区

１８
地
域
省
エ
ネ
行
動
計
画
」の
中
で
、

区
の
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
を　

年
度
ま

２２

で
に
２
年
度
に
比
べ
２
％
削
減
す

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
度
で
は
２
年
度
に
比
べ
、

１７
約　

・
４
％
の
増
加
と
な
っ
て
お

１３
り
、一
世
帯
あ
た
り
の
年
間
C
O
２

排
出
量
は
、約
三
一
九
五
茜
C
O
２

で
す
。
目
標
達
成
の
た
め
に
は
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
省
エ
ネ
行
動

の
実
践
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

今
か
ら
す
ぐ
で
き
る 

お
得
な
省
エ
ネ
生
活

①
白
熱
電
球
を
電
球
型
蛍
光
灯
に

取
り
替
え
る
（
年
間
三
〇
㎏
C

O
２

削
減
）

　

電
球
型
蛍
光
灯
（
六
〇
W
）
に

取
り
替
え
て
、
一
日
あ
た
り
五
時

間
使
用
し
た
場
合
、
電
気
代
が
一

年
間
で
約
一
五
〇
〇
円
以
上
も
下

が
り
、電
球
の
寿
命
も
長
い
た
め
、

さ
ら
に
お
得
で
す
。

②
冷
房
は　

度
、
暖
房
は　

度
に

２８

２０

設
定（
年
間
三
〇
㎏
C
O
２

削
減
）

　

設
定
温
度
を
一
度
控
え
る（
冷

房
は
プ
ラ
ス
一
度
、暖
房
は
マ
イ

ナ
ス
一
度
）と
、電
気
代
が
一
年
間

で
約
一
五
〇
〇
円
お
得
で
す
。

③
入
浴
は
間
隔
を
空
け
ず
追
い
炊

き
を
し
な
い（
年
間
八
〇
㎏
C

O
２

削
減
）

　

ガ
ス
給
湯
の
場
合
、
一
年
間
で

約
五
五
〇
〇
円
お
得
で
す
。

「
省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓

口
」
を
開
設
し
ま
す

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え

し
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

７
月
～　

年
３
月
①
第

２１

一
火
曜
日
午
前　

時
～
午
後
４
時

１０

＝
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５

們　

們　

）
②
第
三
火
曜
日
午
前

１５

１３

　

時
～
午
後
４
時
＝
区
役
所
中
棟

１０一
階
ロ
ビ
ー

真
夏
に
涼
や
か
な
「
緑
の
カ

ー
テ
ン
」
を
作
り
ま
す　

　

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
に
有

時

場

効
と
さ
れ
る
壁
面
緑
化
を
、
区
役

所
本
庁
舎
の
南
側
に
設
置
し
、
七

階
ま
で
を
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
で

覆
う
も
の
で
す
（
上
写
真
）。

　

４
月　

日
に
、
ヘ
チ
マ
二
一
六

２１

本
、
ゴ
ー
ヤ
五
四
本
、
キ
ュ
ウ
リ

五
四
本
、
ア
サ
ガ
オ
一
三
五
粒
が

植
え
つ
け
ら
れ
、
自
動
か
ん
水
器

付
き
コ
ン
テ
ナ
と
魚
網
を
利
用
し

た
方
法
に
よ
り
、
毎
日
、
す
く
す

く
と
屋
上
を
目
指
し
て
伸
び
続
け

て
い
ま
す
。

　

真
夏
の
涼
や
か
な
緑
を
皆
さ
ん

に
ご
提
供
す
る
と
と
も
に
、
冷
房

負
担
の
低
減
と
Ｃ
Ｏ
２

排
出
削
減

に
寄
与
す
る
予
定
で
す
。

　

区
は
、
C
O
２

削
減
を
目
指

し
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
機
器
の
設
置
費
用
の
一
部

を
助
成
し
た
り
、
エ
コ
ド
ラ
イ

ブ
支
援
機
器
（
事
業
用
自
動
車

に
映
像
記
録
型
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

管
理
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
ア
イ
ド

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
装
置
な
ど
）

を
導
入
す
る
事
業
者
に
、
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
細

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

なみすけグッズがもっと身近になみすけグッズがもっと身近に
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６
月　

日
㈬
午
前
９
時　

分
ご
ろ
、
区
立

１８

２５

杉
並
第
十
小
学
校
に
お
い
て
、
六
年
生
男
子

児
童
が
三
階
建
て
校
舎
屋
上
に
あ
る
ト
ッ
プ

ラ
イ
ト
（
明
か
り
取
り
）
か
ら
転
落
し
、
死

亡
す
る
と
い
う
大
変
痛
ま
し
い
事
故
が
起
き

ま
し
た
。

　

一
時
間
目
の
算
数
の
体
験
学
習
終
了
後
、

教
室
に
移
動
す
る
際
、
当
該
児
童
が
ト
ッ
プ

ラ
イ
ト
に
乗
り
、
ド
ー
ム
型
の
強
化
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
覆
い
が
割
れ
、
一
階
の
コ
モ
ン
ス

ペ
ー
ス
に
転
落
し
、
全
身
を
強
打
し
た
も
の

で
す
。

　

直
ち
に
救
急
車
を
要
請
し
、
児
童
は
病
院

に
搬
送
さ
れ
、
集
中
治
療
室
で
治
療
を
受
け

ま
し
た
が
、
同
日
午
後
１
時
す
ぎ
に
亡
く
な

り
ま
し
た
。

　

学
校
で
は
当
日
午
後
、全
校
集
会
を
開
き
、

全
て
の
児
童
に
事
故
の
説
明
を
行
い
、
集
団

下
校
と
す
る
と
と
も
に
、
事
故
を
目
撃
し
た

児
童
に
対
し
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
実
施
し

ま
し
た
。
ま
た
、
夜
に
は
臨
時
保
護
者
会
を

開
催
し
、事
故
概
要
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
保
護
者
・
区
民
の
皆

様
か
ら
「
学
校
は
安
全
で
あ
る
」
と
の
信
頼

を
回
復
で
き
る
よ
う
、
次
の
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

◇
学
校
施
設
等
の
安
全
点
検
を
行
い
、
再
発

防
止
と
安
全
管
理
を
徹
底
し
ま
す
。

⑴
ト
ッ
プ
ラ
イ
ト
を
設
置
し
て
あ
る
一
三
校

に
つ
い
て
、
①
立
入
り
禁
止
措
置
の
徹
底
、

②
安
全
点
検
の
実
施
、
③
強
固
な
安
全
対
策

を
講
じ
る
。

⑵
当
面
、
屋
上
の
利
用
を
一
時
禁
止
し
、
安

全
点
検
を
行
う
と
と
も
に
、
必
要
な
安
全
対

策
を
講
じ
る
。

⑶
学
校
教
職
員
の
危
機
管
理
意
識
を
改
め
て

喚
起
し
、
学
校
施
設
全
般
及
び
教
育
活
動
全

般
に
つ
い
て
、
安
全
面
か
ら
の
必
要
な
点
検

と
対
策
に
取
り
組
む
。

◇
今
後
も
一
定
期
間
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
を
三
名
体
制
で
派
遣
し
、
当
該
校
の
児

童
の
心
の
ケ
ア
等
を
支
援
し
て
い
き
ま

す
。

◇
今
後
、「
事
故
調
査
委
員
会
」に
お
い
て
、早

急
に
原
因
の
究
明
を
行
い
、
再
発
防
止
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

山
田
宏
・
杉
並
区
長

　

「
安
全
で
あ
る
べ
き
学
校
生
活
の
場
で
、

こ
の
よ
う
な
痛
ま
し
い
事
故
が
起
こ
り
、
ご

両
親
や
ご
親
族
の
心
中
を
思
う
と
、
ま
こ
と

に
慙
愧
に
た
え
ず
、言
葉
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
児
童
の
ご
冥

福
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
学
校
設
置

者
と
し
て
責
任
を
痛
感
し
、
心
よ
り
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
す
べ
て
の
学
校
等
の
施
設
の
再
調

査
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
調
査
結
果
等
に
基

づ
き
、
今
後
、
二
度
と
こ
の
よ
う
な
事
故
が

起
こ
ら
な
い
よ
う
徹
底
し
た
対
応
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。」

井
出
隆
安
・
杉
並
区
教
育
委
員
会
教
育
長

　

「
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
児
童
の
ご

冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
来
、
ど
こ
よ
り
も
ま
し
て
安
全
で
な
く

て
は
な
ら
な
い
学
校
で
、
こ
の
よ
う
な
事
故

が
発
生
し
た
こ
と
に
つ
い
て
、
心
よ
り
反
省

い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
深
く
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

す
べ
て
の
区
立
小
学
校
・
中
学
校
に
て
緊

急
の
安
全
点
検
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
二
度

と
こ
の
よ
う
な
痛
ま
し
い
事
故
が
起
き
な
い

よ
う
、
安
全
管
理
の
徹
底
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。」

杉
並
第
十
小
学
校
児
童
の

転
落
死
亡
事
故
に
つ
い
て

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課
へ
。

２０年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００、緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

◆前立腺がん検査について◆今年度から、区民健診受診対象外（社会保険などに加入）の５０・５５・６０・６５・７０歳の方も、検査を受けることができます（費用
７００円）。期間は７月～１１月で、区内の区民健診実施医療機関で実施します。希望者は、直接医療機関にお申し込みください。

すべての健（検）診の対象年齢は、２０年度中（４月～２１年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

◇区民健康診査◇指定医療機関（受診券に一覧表を同封。区内のほか中野区の一部）で実施します。健康維持のため、生活習慣を見直すきっかけとしてお役立てください
備　考費　用受診期間対象者対象年齢健診名

【申込締切】郵送＝誕生月の２カ月前から誕生月の翌々月末渇申し込みの必
要がない方＝②の対象者。①および③の対象者で過去３年間に１回以上区民
健診を受診した方。７５歳になる方
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】胸部Ｘ線
検査…３０～６４歳＝３００円渇大腸がん検診…４０歳以上＝２００円渇前立腺がん検
査（区内の指定医療機関でのみ実施）…５０・５５・６０・６５・７０歳＝７００円

無料
（希望検査項目は

有料）

（※１）
誕生月の１日～末日（誕
生月に受診できなかった
場合は、誕生月の翌々月
の末日まで）

職場などで健診を受ける機会が
ない方３０～３９歳①成人健診

杉並区国民健康保険に加入して
いる方４０～７４歳②特定健診

長寿（後期高齢者）医療制度に加
入している方７５歳以上③長寿健診

（※１）７５歳になる方は、誕生月の翌月１日〜末日（誕生月の翌月に受診できなかった場合は、その後２カ月以内）。猿生活保護を受給している方も、今までどおり区の健診を受けることができます。
猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・政府管掌保険・組合国保など）が実施する特定健診を受診してください。問い合わせは、各医
療保険者または事業所などへ。

◇がん検診・成人歯科健康診査◇職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方は診察をお勧めします　
備　考費　用受診場所受診期間対象者検（健）診名

【申込締切（必着）】第１回＝終了、第２回＝７月１４日、第３回（最
終）＝８月２２日※各締切日の月末に受診票を郵送

各１０００円各指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封します）

７月１日～９月３０日
３５歳以上肺がん検診

５５歳以上喉頭がん検診

【申込締切（必着）】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送。最終締切＝
２１年１月３０日
◆乳がん検診の受診期間◆
①４０歳代＝７月３１日まで②５０歳以上＝８月１日～１１月３０日③予
備期間（①②で受診できなかった方）＝１２月１日～２１年２月２８日

２１年２月２８日まで
１９年度に受診して
いない方
（隔年受診）

２０歳以上子宮がん検診

２１年２月２８日まで
年齢により異なります
（右記参照）

４０歳以上乳がん検診

対象者には、８月下旬に受診券を郵送します無料９月１日～１１月２９日３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのようにお役に立てたのかを調査し、歯科保健指導を行います。受診した
医療機関から連絡します１１月２９日まで１９年度に成人歯科健診を受診し

た方（６０・７０歳受診者を除く）
成人歯科健診
再評価調査

区民健診、肺がん・喉頭がん・子宮がん・乳がん検診の申し込み方法  

ハガキに、（検〈健〉診ごとに１人１枚〈乳がん・子宮がんは１枚で可〉）に、①○○検（健）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳がん・子宮がんは不要）
⑥電話番号を書いて、杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ

◇胃がん検診◇
【申込締切（必着）】指定医療機関実施＝１０月３１日（最終）、保健所
実施＝２１年３月６日（最終）
猿次の方は申し込みをご遠慮ください　①胃の手術を受けたことがあ
る②現在、胃および十二指腸の疾病加療中または経過観察中③妊娠
中または妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診を受
けた

１０００円

杉並保健所３階
胃検診室

２１年３月２１日までの
木・金・土曜日

３５歳以上
胃がん検診

※６月から指定医療機関
でも実施しています

指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封）

１１月３０日まで

胃がん検診の申し込み方法  

ハガキに、①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号を書いて、杉並区医師会胃がん検診担当（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８）へ
【問い合わせ】杉並区医師会緯３３９２崖４１１４
猿各検（健）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護および中国残留邦人などの生活支援給付を受給されている方は、費用が免除されますので、受診前に、杉
並保健所健康推進課へお問い合わせください（要申請）。
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領
収
書
と
必
要
書
類
を
添
え
て
行
っ

て
く
だ
さ
い
②
補
助
は
年
度
内
に
一

世
帯
一
個
、
三
年
度
で
二
個
ま
で
で

す
③
同
年
度
内
に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

と
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
両
方
の
補

助
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
④

あ
っ
せ
ん
は　

年
２
月　

日（
必
着
）

２１

２７

ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。た
だ
し
、

補
助
金
予
定
額
を
超
え
た
場
合
は
、

そ
の
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
⑤
返

品
・
交
換
は
で
き
ま
せ
ん 

窓
口
＝

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

（
区
役
所
西
棟
七
階
）
ま
た
は
環
境

課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当
（
荻
窪
５

們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）

１５

１３

へ
▽
郵
送
＝
申
請
書
（
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）
を
清
掃
管

理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係
へ 

同
係

 

窓
口
に
見
本
を
展
示
し
て
い
ま
す

外
国
人
児
童
・
生
徒 

保
護
者
懇
談
会

　

４
月
か
ら
区
立
の
小
中
学
校
に
通

学
し
て
い
る
外
国
籍
の
保
護
者
を
対

象
に
、
学
校
生
活
や
学
習
に
関
す
る

こ
と
な
ど
を
話
し
合
い
、
交
流
を
深

め
る
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈫
午
前　

時
～　

時

１５

１０

１１

　

分 

区
役
所
第
七
会
議
室
（
西
棟

３０六
階
） 

外
国
人
児
童
・
生
徒
の
保

護
者 

無
料 

・ 

電
話
（
区
立
学

申
問

他
時

場
対

費

申

問

校
で
配
付
し
た
申
込
書
も
可
）
で
、

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
国
際
理
解
教
育

担
当
☎
３
３
１
１
倆
０
０
２
１
へ

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

他
三
施
設

◇
設
備
停
止
と
施
設
一
部
利
用
中
止

　

改
修
な
ど
に
伴
い
、
設
備
停
止
や

施
設
の
一
部
が
利
用
で
き
ま
せ
ん

（
左
表
参
照
）。皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

高
井
戸
地
域
活
動
係
☎
３
３
３

３
倆
５
３
９
９

◇
図
書
室
の
休
室

　

蔵
書
特
別
整
理
の
た
め
７
月　

日
２０

㈰
～　

日
㈬
は
お
休
み
し
ま
す
。

２３

　

本
の
返
却
は
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ

お
願
い
し
ま
す
。

　
 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
３
１
倆
７
８
４
１

「
か
ん
き
ょ
う
ア
イ
デ
ア
展
」

作
品

　
　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
に
リ
サ
イ

１０

１８

１９

問問

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
で
開
催
さ
れ
る

「
か
ん
き
ょ
う
ア
イ
デ
ア
展
」
の
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

①
リ
サ
イ
ク
ル
作
品
部
門

　

不
要
に
な
っ
た
物
を
材
料
と
し
て

使
用
し
た
作
品

②
レ
ポ
ー
ト
部
門

　

環
境
を
守
る
た
め
に
役
立
つ
ア
イ

デ
ア
・
活
動
例
・
研
究
な
ど

③
自
然
の
恵
み
部
門

　

緑
の
カ
ー
テ
ン
・
打
ち
水
・
雨
水

利
用
な
ど
の
実
践
、
写
真
、
レ
ポ
ー

ト
、
ア
イ
デ
ア
な
ど　

※
①
は
表
現
方
法
自
由
。
②
③
は
原

則
、
模
造
紙
一
枚
以
内
。

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小

学
一
年
生
以
上
の
方
（
グ
ル
ー
プ
で

の
参
加
も
可
） 

作
品
に
住
所
・
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
学
校
名
・

学
年
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月

１
日
～　

月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に

１０

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ
郵
送

ま
た
は
持
参 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸

１６８

東
３
們
７
們
４
☎
３
３
３
１
倆
４
３

６
０
／
水
・
木
曜
日
休
館
）

杉
並
区
調
べ
る
学
習
賞 

コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
募
集

　

図
書
館
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
活
用
し
、
実
際
に
調
べ
た
こ
と
を

ま
と
め
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

募
集
期
間
＝
９
月
１
日
㈪
～　
３０

日
㈫ 

調
べ
る
テ
ー
マ
、
作
品
の
大

き
さ
や
形
、
枚
数
は
自
由
。
未
発
表

の
作
品
に
限
る 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
生
～　

歳
ま
で
の
方 

１８

区
立
小
中
学
生
＝
学
校
ま
た
は
図
書

館
へ
▽
そ
れ
以
外
の
方
＝
図
書
館
へ

 

中
央
図
書
館
読
書
活
動
推
進
担
当

緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４

区
営
住
宅
・
都
営
住
宅
地
元

割
当
の
あ
き
家
待
ち
登
録
者

　

い
ず
れ
も
家
族
向
き
で
す
。
区
営

住
宅
は
四
一
名
、
都
営
住
宅
地
元
割

対

申
問

時
内

対

申

問

当
は
一
名
募
集
し
ま
す
。

　
 

申
込
資
格
＝
①
区
内
に
引
き
続

き
二
年
以
上
居
住
（
都
営
住
宅
地
元

割
当
は
申
込
当
日
で
可
）
す
る
成
年

者
で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
な
ど
で

証
明
で
き
る
②
同
居
親
族
が
い
る
③

所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る

／
そ
の
ほ
か
に
も
資
格
要
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
、
申
込
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
▽
申
込
書
配
付
期
間
＝
７
月

７
日
㈪
～　

日
㈬（
休
業
日
を
除
く
）

１６

▽
配
付
場
所
＝
住
宅
課
（
区
役
所
西

棟
五
階
）、
福
祉
事
務
所
、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
で
配
付

（
平
日
の
夜
間
と
休
日
は
区
役
所
の

休
日
・
夜
間
受
付
窓
口
で
配
付
） 

申
込
書
を
郵
送
で
、
７
月　

日
ま
で

１８

に
杉
並
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に
限

り
受
け
付
け
ま
す

◇
募
集
説
明
会

　
 

７
月　

日
㈮
午
後
６
時　

分
～

１１

３０

８
時 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
們
２
們　

） 

参
加
・
不
参
加
が

１９

抽
選
の
結
果
に
影
響
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
♯
８
８

０
０
、
☎
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
ま

た
は
住
宅
課

内

申

時
場

他

問

東
京
外
か
く
環
状
道
路 

杉
並
地
域
Ｐ
Ｉ
課
題
検
討
会

　

杉
並
区
地
域
に
お
い
て
外
環
に
関

す
る
課
題
を
整
理
し
、
そ
の
対
応
な

ど
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
た
だ
く

「
課
題
検
討
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

２６

３０

５
時 

善
福
寺
一
～
四
丁
目
、
上
井

草
四
丁
目
、
今
川
四
丁
目
、
桃
井
四

丁
目
、
西
荻
北
三
～
五
丁
目
、
松
庵

一
～
三
丁
目
、
久
我
山
一
・
三
・
四

丁
目
の
地
域
に
在
住
・
在
勤
の
方 

所
定
の
応
募
用
紙
（
電
話
で
運
営
事

務
局
に
請
求
）
を
、
７
月　

日
（
必

１４

時
対

申

着
）
ま
で
に
同
事
務
局
へ
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
。
詳
細
は
応
募
用
紙
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
運
営
事
務
局
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

運
営
事

務
局
☎
５
７
７
４
倆
５
５
９
７ 

①

会
場
は
未
定
②
会
場
の
都
合
で
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

開
発
許
可
の
対
象
に
、 

「
質
の
変
更
」
を
加
え
ま
す

　

「
質
の
変
更
」
と
は
、
農
地
な
ど

の
宅
地
以
外
の
土
地
を
宅
地
に
変
更

し
て
、建
築
行
為
を
行
う
こ
と
で
す
。

　
　

月
１
日
㈬
か
ら
、
三
〇
〇
〇
㎡

１０
以
上
の
土
地
で
「
質
の
変
更
」
を
行

う
場
合
は
、
都
市
計
画
法
に
よ
る
開

発
許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
 

土
木
管
理
課
開
発
指
導
係

震
災
時
避
難
誘
導
標
識
を 

設
置
し
ま
し
た

　

震
災
時
に
皆
さ
ん
が
速
や
か
に
避

難
で
き
る
よ
う
、
最
寄
り
に
震
災
救

援
所
が
あ
る
Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅
に
「
震

問

他

問

災
時
避
難
誘
導
標
識
」
を
設
置
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
社
会
貢
献
事
業
と
し
て

東
京
西
南
・
東
京
城
西
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
か
ら
の
寄
付
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
都

市
環
境
標
識
協
会
が
設
置
し
た
も
の

で
す
。

　
 

防
災
課

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の 

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

　

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
は
、
生
ご
み
や

落
ち
葉
な
ど
を
土
中
の
微
生
物
の
働

き
で
た
い
肥
に
で
き
ま
す
。

　
 

①
あ
っ
せ
ん
価
格
の
二
分
の
一

を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金
の
申
請
は

問内

子
育
て
・
教
育

「平成２０年岩手・宮城内陸地震」の義援金にご協力を
　日本赤十字社では、下記のとおり義援金を受け付けてい
ます。区役所１階ロビーに７月１８日㈮まで義援金箱を設置
しますので、皆さんのご協力をお願いします。
　 受付期間＝７月１８日㈮まで渇入金方法＝郵便振替で
「０２２５０崖３崖９２３２１ 日本赤十字社岩手県支部」または「０２２００
崖４崖５４１９３ 日本赤十字社宮城県支部」へ振り込み。通信欄
に「岩手・宮城内陸地震　岩手県」または「岩手・宮城内
陸地震　宮城県」と明記。受領証の発行を希望する場合は、
その旨を通信欄に記載。７月１８日まで手数料は無料。

内

 保健福祉部管理課地域福祉係問

施
設
情
報

募
集
し
ま
す

環　

境

住
ま
い
・
ま
ち

〈各施設の設備停止日と一部利用中止日〉
期　間内　容

９月２２日㈪～２９日㈪※１冷房・給湯の全面停止（全館）

９月２０日㈯～１０月３１日㈮※２エレベーターの改修工事
（１基ずつ）

９月２０日㈯～１０月１０日㈮区民センター音楽室などの
利用中止

９月２１日㈰～１０月３日㈮（予定）高齢者活動支援センターの
臨時休館

９月１６日㈫～１０月１２日㈰（予定）高井戸温水プールの臨時休館
※１.９月２１日㈰と１０月１０日㈮までは、冷房・給湯が十分でないことがあ
ります。※２.１０月１日㈪までは、地下との間の利用ができません。

▲避難誘導標識

〈コンポスト容器の種類など〉
あっせん
価格

容量
（ℓ）大きさ（㎝）型　式製造

社名

６６００円７０４５×４５×
６８.６（高さ）

コンポスター
Ｄ‐７０

三甲 ６８００円１３０６０（直径）×
６６（高さ）

コンポスター
１３０型

７０００円１９０７２（直径）×
７１（高さ）　

コンポスター
１９０型

６３００円１２０６５（直径）× 
６９.２（高さ）

コンポエース
１２０‐Ｎ

アロン
化成

区は、石井桃子氏（左写真）を名
誉区民に決定しました。
名誉区民とは、区の発展や公共の
福祉の増進、学術、芸術などに優
れた功績があり、区の誇りとして
尊敬する方に贈る称号です。
石井桃子氏は、平成２０年４月２日、
１０１歳でご逝去されました。名誉区
民証は、６月２３日にご遺族の方へ
お渡ししました。
害害問い合わせは、総務課へ。

杉並名誉区民に 石井桃子 氏

●石井桃子氏の業績
　著書「ノンちゃん雲に乗る」で、
第１回芸術選奨文部大臣賞を受
賞。作家活動のほかに「クマのプ
ーさん」をはじめ、多くの作品を
編集、翻訳によって紹介するなど、
日本の児童文学発展の大きな礎を
築かれました。
　また、自宅に家庭文庫の草分け
である「かつら文庫」を開き、子
どもたちに読書の楽しさを伝える
活動を続けられるなど、地域へも

多大な貢献をされました。
　生前、氏は、日本藝術院会員お
よび㈶東京子ども図書館名誉理事
としてもご活躍されました。

▲名誉区民証と記念品を原田夫妻
にお渡ししました
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「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

　区は、環境に負荷を与えない生活スタイルに転換し、持続的発展が可能な社会
を実現することを目的として、「杉並区レジ袋有料化等の取組の推進に関する条
例」を制定し、４月１日から施行しました。今後は、レジ袋の削減を、税という
手段ではなく、有料化等の取組により推進していくため、「すぎなみ環境目的税条
例」の廃止について、皆さんからのご意見を伺いました。
　条例廃止に対する反対意見がなかったことから、区議会の議決を経て、「すぎな
み環境目的税条例」は廃止しました。　買い物の際は買い物袋を持参し、レジ袋の
使用抑制に努めるなど、ご理解とご協力をお願いします。

「すぎなみ環境目的税条例」を「すぎなみ環境目的税条例」を 
廃止しまし廃止しましたた

〈いただいた主なご意見と区の考え方〉
渇意見提出期間＝４月１１日〜２５日渇意見提出件数＝４件

区の考え方意見の概要
「レジ袋有料化等の取組の推進に関する条例」は、「レ
ジ袋多量使用事業者」にレジ袋の有料化またはこれに
準じた効果が期待できる取組を行うことを義務とし
たもので、具体的には、２月１日現在、区全体でコンビ
二エンスストアなど２９５店舗が対象になります。また、
コンビニエンスストアの協会である日本フランチャ
イズチェーン協会とも協議を行っているところです。

条例廃止に賛同しますが、有料化
の推進は再考すべきではないで
しょうか。多数の店舗がやらなけ
れば効果は限定的になるので、コ
ンビニエンスストア各社などに
対して、強くレジ袋削減を要請し
ていくべきと思います。

杉並中継所の搬入物の内容を調査すると、ごみ袋とし
て利用されているレジ袋は５割程度で、約５割は単な
るごみとしてそのまま捨てられているのが現状です。
レジ袋は石油生成物であり、それ自体環境に大きな負
荷をかけるばかりでなく、買い物袋を持ち歩くという
一人ひとりの小さな努力が大きくその使用を減らす
ことができる、代替性の高い品物です。今後、区では、
レジ袋の削減を、税という手段ではなく、有料化等の
取組により推進していきます。　

レジ袋は日常生活に必要なので、
削減するのではなく、ごみ袋など
で再使用するほうが環境にやさ
しい気がします。
なぜそこまで、レジ袋を減らした
いのかわかりません。

※いただいたご意見と区の考え方の詳細は、区ホームページをご覧ください。

杉
並
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
活
動 

推
進
協
議
会
委
員

　

こ
の
協
議
会
は
、「
杉
並
区
Ｎ
Ｐ

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
及
び
協
働

の
推
進
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
活
動
や
協
働
の
推
進
に

関
し
、
必
要
な
事
項
の
審
議
な
ど
を

行
う
た
め
、
区
長
の
付
属
機
関
と
し

て
設
置
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
 

任
期
＝　

月
か
ら
二
年
間
▽
対

１１

象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
区
内

で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し
て
い
る　

歳
以

１８

上
の
方
▽
募
集
人
数
＝
六
名 

「
地

域
の
活
性
化
の
た
め
に
市
民
活
動
に

期
待
す
る
こ
と
」に
関
す
る
意
見（
八

〇
〇
字
程
度
）に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
経
験
（
略
歴
）
を
書
い
て
、
７

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
地
域
課
協

３１
働
推
進
担
当
（
区
役
所
西
棟
七
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
担
当

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
委
員

　
 

コ
ン
サ
ー
ト
・
祭
り
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
や
各
種
講
座
の
企
画
・
実
施

な
ど
▽
期
間
＝　

月　

日
か
ら
二
年

１０

１７

間 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・

上
高
井
戸
区
民
集
会
所
の
周
辺
に
在

住
で
、
健
康
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
で
き
る
方 

若
干
名 

申
込
書

（
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
〈
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
〉、上
高
井
戸
区

民
集
会
所〈
上
高
井
戸
１
們　

們
５
〉

１５

で
配
付
）
を
、
７
月　

日
ま
で
に
同

３１

セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
事
務
局
へ
郵

送
ま
た
は
持
参 

同
事
務
局（
〒　
倆
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
☎

３
３
３
１
倆
７
８
４
１
）

看
護
師
（
非
常
勤
）

　
 

障
害
者
等
歯
科
診
療
の
看
護
師

業
務
▽
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
３０

内

申

問

内対

定

申

問

内

～
午
後
５
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
歯

１５

科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
▽
勤
務
日
数

＝
月
一
六
日
▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽

そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
。
社
会
保
険

加
入 

履
歴
書
を
、
７
月　

日
（
必

１１

着
）
ま
で
に
歯
科
保
健
医
療
セ
ン
タ

ー
（
〒　

倆
０
０
２
２
下
井
草
４
們

１６７

　

們　

）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

杉

３０

２３

並
保
健
所
地
域
保
健
課
救
急
医
療
係

☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５

　
ご
存
じ
で
す
か
、 

政
治
家
の
「
寄
附
の
禁
止
」

　

政
治
家（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も
の
に
対
し

て
い
か
な
る
名
義
で
あ
っ
て
も
、
そ

の
時
期
や
理
由
を
問
わ
ず
、
寄
附
を

す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
違
反
は
罰
則
の
対
象
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
政
治
団
体
や
親

族
に
対
す
る
も
の
、
政
治
教
育
集
会

で
の
実
費
の
補
償
は
除
か
れ
て
い
ま

す
（
な
お
、
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、

食
事
の
提
供
は
で
き
ま
せ
ん
）。

▽
寄
附
の
禁
止
の
例

①
お
歳
暮
や
お
中
元

②
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

③
葬
式
の
花
輪
や
供
花

④
病
気
見
舞
い

⑤
町
内
会
の
催
物
や
旅
行
会
な
ど
へ

の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

⑥
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求

　

選
挙
人
が
政
治
家
に
対
し
て
、
寄

附
を
出
す
よ
う
に
勧
誘
や
要
求
を
す

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も

の
に
対
し
て
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆

に
よ
る
も
の
を
除
き
、
暑
中
見
舞
状

な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
（
電
報
な
ど
も

含
む
）
を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

申

問

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

◇
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
７
月
９
日
㈬

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
一
回
。
次

回
は
８
月
６
日
㈬
を
予
定
）
▽
建
築

総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午

後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
、
国
の
仕
事
へ
の
苦
情
な
ど
を
行

政
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士
・
行
政

相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０
倆
５
６

７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相
談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い

「
お
や
じ
の
会
」の
活
動
情
報

交
換
会
を
開
き
ま
す

　

夏
休
み
以
降
、
学
校
内
外
で
活
動

す
る
た
め
の
手
が
か
り
を
お
探
し
の

方
や
「
お
や
じ
の
会
」
づ
く
り
に
関

心
を
お
持
ち
の
方
な
ど
、
ぜ
ひ
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問時

内

場

費

申

他

問時
場

費

申

問

他

　
 

７
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
５
時

１２

 

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

２
們　

們　

） 

全
体
会
（
夏
休
み

３４

２０

キ
ャ
ン
プ
の
取
り
組
み
事
例
な
ど
）

と
分
散
会
（
事
例
を
も
と
に
し
た
情

報
交
換
な
ど
） 

三
〇
名
（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

社

会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
管
理
係

旧
日
本
赤
十
字
社 

救
護
看
護
婦
等
の
皆
さ
ん
へ

　

先
の
大
戦
で
、
外
地
な
ど
（
事
変

地
の
区
域
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）
に

派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事

し
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦

お
よ
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
方

（
慰
労
給
付
金
受
給
者
は
除
く
）
に

対
し
て
、
そ
の
御
労
苦
に
報
い
る
た

め
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈

し
て
い
ま
す
。

　

申
請
の
た
め
の
書
類
は
、
保
健
福

祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係
（
区
役
所

東
棟
三
階
）
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

締
め
切
り
は　

年
３
月　

日
で
す
。

２１

３１

　

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
 

総
務
省
大
臣
官
房
管
理
室
業
務

担
当
☎
５
２
５
３
倆
５
１
８
２
ま
た

は
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

原
爆
被
爆
者
の
方
に 

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

　

７
月
１
日
現
在
区
内
在
住
で
、
支

給
時
期
も
引
き
続
き
区
内
に
住
所
が

あ
る
被
爆
者
の
方
に
、
見
舞
金
二
万

一
〇
〇
〇
円
を
支
給
し
ま
す
。

　

申
請
に
は
、①
被
爆
者
健
康
手
帳
、

②
本
人
の
銀
行
口
座
が
分
か
る
も

の
、
③
印
鑑
が
必
要
で
す
。

　

７
月　

日
ま
で
に
障
害
者
福
祉
係

３１

（
区
役
所
一
階
⑬
番
窓
口
）
で
お
手

続
き
く
だ
さ
い
。

　
 

障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

 

支
給
は
８
月
下
旬
で
す
。　

年
度

１９

に
受
給
し
た
方
は
申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん

時
場

内定

費

申

問

問問
他

採
用
情
報

害害問い合わせは、課税課調整担当へ。

そ
の
他

　これから夏にかけて、様々な虫が発生し、不快な思いや直接被害に
遭う機会が多くなります。この時期、特に相談の多い虫への対処方法
をご紹介します。

あなたのまわりの虫対あなたのまわりの虫対策策
害害問い合わせは、環境課生活環境担当へ。

◆毛虫（チャドクガ）
　ツバキやサザンカなどの葉の裏側
に、年２回（初夏と秋）集団で発生
します。
　幼虫・成虫とも毒針毛を持ち、皮
膚を刺されると、痛がゆく感じます。
葛駆除方法
　群生している毛虫を発見したら、
発生している葉を枝ごと切り落と
し、地中に埋める方法や草焼きバー
ナーなどで焼き殺す方法がありま
す。特にチャドクガは毒針毛が飛散
しやすいので、十分注意してくださ
い。
◆ハチ（アシナガバチ）
　ハチは作物の花粉を受粉させ、害
虫を食べるなど、自然環境の中で重
要な役割を持つ益虫です。人がいた
ずらに触らない限りハチの方から刺
すことはありません。
　やむをえず駆除する場合は次の方
法で行ってください。
葛駆除方法
　夕方暗くなるとハチは巣に戻り、
あまり活動しなくなります。家庭に
用意してあるスプレー式殺虫剤を使
い、ハチの巣に向けて１０秒ほど噴射
してください。薬剤のかかったハチ

は、すぐに下に落ちて死んでしまい
ます。翌日、巣にいないことを確認
し、巣を取り除きます。
※スズメバチなどの大型のハチが庭
先などに巣を作った場合、駆除作業
を個人で行うことは危険です。環境
課生活環境担当にご相談ください。
◆蚊
　蚊は水際に卵を産み、卵は約３日
で幼虫（ボウフラ）になります。水
中で約１〜２週間生息したのち、成
虫（寿命は約１カ月）になります。
吸血するのは成虫の雌のみです。
葛発生しやすい場所
　ボウフラは、葉にたまる水滴程度
の水たまりで十分生息できます。次
のような場所は定期的に清掃し、物
を片付けるなどして蚊が発生しにく
い環境にすることが大切です。
　植木鉢の受け皿、バケツ、ジョウ
ロ、雨どい、雨水ます、庭の池、水
槽、工事現場や自転車などの雨よけ
シート、ポイ捨てされた空き缶・空
きびん、野ざらしの容器。
　蚊は水が無ければ発生しません。
発生源となる水たまりをなくすこと
が、有効な対策です。皆さんのご理
解とご協力をお願いします。
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応援券の情報は、すぎなみ子育てサイト http://www.suginami-kosodate.jp/HP

申し込み・問い合わせ講座名日程
たらちね助産院☎３３３１崖５６０６家族みんなで母乳育児の話し

７月
１９日㈯

保育所中野富士見町きらきら園
☎５３８５崖４１６６サマーキャンプin那須（１泊２日）

Peach&Berry’s
☎５９３４崖７８６０（ハートストリングス）ママと子どものコンサート

親子で楽しむ着付け講座ひととき
庵・坂本☎３３９３崖７８５９お父さんの浴衣講座

㈲サンキュー ウォーターブルーカフェ
☎５３１０崖４４４６

発酵バターと国産小麦でつくる
焼きたてスコーン２２日㈫

㈲高岡能力開発研究所☎５９２９崖１８６０親子で楽しむ科学の不思議
ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会
☎３３９０崖６４４１

親子で作るお楽しみ中華料理と
エプロンシアター２５日㈮

子育てヘルパー遊☆きっず倶楽部
☎０９０崖３０４３崖０２５０

親子で行く日帰りバスツアー③ 
（ぐんま昆虫の森）２６日㈯

ママグル☎０９０崖９１５６崖６４６５プロカメラマンに習う撮影講座

２７日㈰

～パパ・ママ応援～こそだてponte
☎０９０崖７８０７崖９３２１リズムde親子スキンシップ遊び

おやこみゅ☎０９０崖７２５３崖０３４７（午前
９時３０分～午後１時）

テノール歌手とうたっておどって、
コミュニケーション

ゆうゆう四宮館（ＮＰＯ法人さらプ
ロジェクト）☎３３９６崖７６９２親子でお楽しみ映画会

※開催場所・時間など詳細は、事業者にお問い合わせください。

崖親子でＪＡＺＺに
　出会う夏崖

申し込み・問い合わせ講座名日程

東京俳優生活協同組合☎３９５０崖５７０５ミュージカル「あらしのよるに」７月
３０日㈬

Y.P.A.Young Pianists 
Association☎３３２７崖４４１７

YPAピアノ名曲コンサート昼の部
親子で楽しむ名曲玉手箱３１日㈭

ワンダーキッズインターナショナル
☎６７１５崖７８７８

２００８ Blue Ocean
～Science,Shaved ice～ 

８月
１日㈮

Little Artist☎３３９３崖３９２０わいわいイベント
 Art & Water play２日㈯

ＮＰＯ法人日本家族カウンセリング
協会☎３３１６－１９５５

粘土やダンボールで家族みんなで遊
ぼう（子育てミニ相談有）

５日㈫
美容室シエスタカーサ☎３３１４崖６８７７１日限定　夏休み友達といっしょに

髪を切ろう

㈲アルファシーズンホリディ
☎０９０崖８８７６崖８０６１

海苔づくり体験と漁師さんの
漁師鍋を食べてみよう

２３日㈯
ゆき助産師のハートサロン
☎０８０崖３４７０崖０３９４

パパのための
ベビーキッズマッサージ

アルバム作りで楽しい子育ての会
☎０８０崖３５２０崖１９６１

夏の思い出をアルバムに残そう
～スクラップブッキング～２４日㈰

造形アトリエ・ぴのきお☎３３９３崖２４６４親子で造形　ぴのちゃんクラス２９日㈮

応援券が
使えます

〈夏休みに開催する主な催しの一覧（７月・８月分）〉

夏夏休休みみ特特集集♪♪夏休み特夏休み特集集♪♪
20020088

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

目　　次
「杉並子育て応援券」を利用
できる催し………………５面
催し・講座…………６・７面
夏休みクラブ……………８面
プール無料開放…………８面
宿泊型夏休み自然体験…８面
情報ぽけっと（夏）……８面

※抜き取って保存してね！

夏休み（７月１９日㈯～８月３１日㈰）に、応援券を利用できる親子イベントや講座など
を一挙に紹介します。応援券を利用して、親子で楽しいひとときを過ごしてみません
か。区外の催しを含めた夏休みのイベント情報は、子育て支援課（区役所東棟３階）、
区民事務所・分室、駅前事務所、児童館、保育園（区立・私立）、幼稚園（区立・一部
の私立幼稚園）、保健センターに置いてある「杉並子育て応援券」情報ファイルや「す
ぎなみ子育てサイト」でも閲覧できますので、ご利用ください。

害害問い合わせは、子ども・子育て計画担当へ。

応援券で夏の楽しいひとときを！

「「杉並子育て応援券杉並子育て応援券」」をを 
利用できる催利用できる催しし

　ニューヨーク仕込みの演奏と歌。今年
も親子でビート体験！
　 ７月３０日㈬午後２時 杉並公会堂 
出演＝小林陽一(写真上)＆グッドフェロ
ーズ、アンドレア・ホプキンス（写真下。
歌　ジャズ・ゴスペル）渇曲目＝「虹の彼
方に」、「シング・シング・シング」、「い
つか王子様が」、「世界に一つだけの花」
ほか １０００名 Ｓ席３０００円、３歳～中学
生１５００円ほか（３歳未満のお子さんで保
護者の膝の上に座る場合は無料） 販売窓
口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ほか 阿佐谷ジャズストリ
ート実行委員会☎５３０５崖５０７５ 託児あり（事前申込制）

時 場 内

定 費

申
問

他
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鮫中高校生世代向講座「世界に一冊の絵本づくり」
（写真⑥）
　 ・ ・ ①７月２９日㈫午後１時～３時３０分＝作
家と編集者のお話（絵本作家・森野さかな、編集者・
高秀章子）②３０日㈬午後１時～３時＝お話づくり（生
重幸恵）③８月８日㈮午前１０時～午後４時＝絵本づ
くり作業④２２日㈮午前１０時～午後３時＝製本（明治
大学絵本サークルほか）⑤２９日㈮午前１０時～正午＝
みんなの前で作品を読んでみよう／計５回 あんさ
んぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 中学生から２０歳く
らいまでの青少年 ２０名（抽選） 無料 電話また
はファクス（７面記入例参照）で、７月２２日までに
児童青少年課☎３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４へ 同課

鮫科学あそび「線香花火をつくってみよう！」
　 ８月１９日㈫午後１時３０分～３時 高井戸地域区
民センター（高井戸東３崖７崖５） 科学館職員 
小学生以上の方（小学校低学年は保護者同伴） ２０
名 １００円（保険料含む） ７月１９日から、直接、高
井戸地域センター図書室受付カウンターへ（先着順）
 同センター運営協議会☎３３３１崖７８４１

鮫マイバッグコンテスト作品募集（写真⑦）
　応募作品は、１０月の環境博覧会で展示します（小
中学生部門と一般部門があります）。
　 区内在住・在勤・在学の方 作品に住所・氏名・
電話番号とそのバッグにまつわる思い出や工夫した
ところなどのコメントを添えて、９月１９日（消印有
効）までに清掃管理課ごみ減量推進係（区役所西棟
７階）へ郵送または持参 同係

鮫夏休みはゆうゆうハウスで学習しませんか
◇西田ゆうゆうハウス（西田小学校内）（写真⑧）
　 午前９時～午後９時（休館日＝第２・４月曜日）
 個人登録が必要です。初めて利用する方は本人確
認できるものを持参してください
◇杉九ゆうゆうハウス（杉並第九小学校内）
　 午前９時～午後９時（休館日＝第１・３月曜日）

──〈いずれも〉──
　 社会教育スポーツ課管理係

◇ウェブサイト「すぎなみ学倶楽部」を活用しよう
（写真⑨）
　杉並の古い写真や歴史を紹介する記事など、自由

時 内 師

場
対
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時
他

時
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研究の素材になりそうな情報が数多く掲載されてい
ます。ぜひ一度、のぞいてみませんか。　
◇「ミーンミン展」in郷土博物館分館（写真⑩）
　羽化したばかりのセミを見たことがありますか？
その色は透きとおるようなライトグリーンで、実に神
秘的です。ウェブサイト「すぎなみ学倶楽部」に掲載
している、セミが羽化する瞬間の写真を展示します。
　 ７月１９日㈯～８月３１日㈰ 郷土博物館分館（天
沼３崖２３崖１） 無料 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ学倶楽部事務局☎３３１２崖２３８１  ww
w.suginamigaku.org

◇昔のあかりとマッチ箱（写真⑪）
　館収蔵のあかりの道具を見ながら、あかりの歴史
を学べます。マッチ箱約１００点、マッチラベルは１０００
枚以上を展示しています。
　 ８月３１日㈰まで １００円（観覧料。中学生以下は
無料） 当日、直接会場へ
◇ミニ写真展 杉並の電車（写真⑫）
　区内の鉄道をすべてとりあげ、新旧の駅や電車な
どの写真を展示します。
　 ７月１９日㈯～１２月２１日㈰ １００円（観覧料。中学
生以下は無料） 当日、直接会場へ
毅関連行事「ペーパークラフトで中央線、丸ノ内線
の車両を作ろう！」
　 ・ ・ ８月２４日㈰①午前１０時～正午＝小学４
年生～中学生（電話で、郷土博物館へ）②午後２時
～４時＝一般（当日、直接会場へ） デザイナー・
三浦真 各２０名（先着順） 無料（観覧料のみ） 
８月２４日㈰から中央線車両のペーパークラフトを１
部１００円で販売します

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）

◇善福寺川たんけん～川調べをしよう
　 ７月１９日㈯午前９時３０分～正午（雨天中止） 
都立和田堀公園渇集合場所＝善福寺川宮下橋付近
（大宮２崖２６） 区内在住・在学で小学３年生以上
の方（小学生は保護者同伴） ２０名 １００円（保険
料） 電話で、同情報館へ（先着順）
◇熱の力で動かすスターリングエンジンを作って遊
ぼう
　 ７月２５日㈮午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
 都立杉並工業高等学校教諭・石井努ほか 区内在
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場 問
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住・在学で小学３年生以上の方（小学３年生は保護
者同伴） １５名 ５００円 電話で、同情報館へ（先着
順）
◇親子で古布からぞうり作り
　 ７月２６日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分（昼食
持参） あんさんぶる荻窪 区内在住・在学の小学
３～６年生とその保護者 １０組２０名（抽選） １０００
円（１足分） 往復ハガキ（７面記入例参照）で、
７月１１日（必着）までに同情報館へ
◇ラップの芯で万華鏡を作ろう
　 ７月２７日㈰午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
 区内在住・在学の５歳～小学６年生（３年生以下
は保護者同伴） ２０名 ２００円 電話で、同情報館へ
（先着順）
◇セミの羽化を観察しよう（写真⑩）
　 ７月２８日㈪午後６時３０分～８時３０分（雨天中止）
 都立善福寺川緑地渇集合場所＝善福寺川成園橋付
近（成田東２崖７） 区内在住・在学で５歳以上の
方（小学生以下は保護者同伴） ４０名 １００円（保険
料） 電話で、同情報館へ（先着順）

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖３１９１）

◇３ＤＣＧ体験教室「アニメのキャラを動かそう」
　ＣＧ（コンピューターグラフィックス）キャラク
ターの作り方、動かし方が分かる体験教室です。
　 ８月９日㈯・１０日㈰午後１時 ＣＧデザイナー
 各２０名（先着順） ７月２０日正午から、同ミュー
ジアムへ
◇パソコンで簡単！毛糸やビー玉でアニメを作ろう
　人形と毛糸やビー玉で作った背景を少しずつ動か
しながら、デジタルカメラで撮影してアニメを作り
ます。
　 ８月３日㈰午後１時～４時 デジタル表現研究
会・D-project 小学４年生～中学３年生（参加者
の保護者が同伴の場合は小学４年生未満の弟妹も
可） 先着１０組（１組４名まで可） ８月１日まで
に同ミュージアムへ

──〈いずれも〉──
　 杉並アニメーションミュージアム（上荻３崖２９
崖５杉並会館３階） 無料 同ミュージアム☎３３９６
崖１５１０死office@sam.or.jp（開館時間＝午前１０時
～午後６時〈入館は５時３０分まで〉渇休館日＝毎週
月曜日〈祝日の場合は翌平日休館〉） 申込方法・詳
細は http://www.sam.or.jp/をご覧ください
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自由研究はここで♪

▲▲ミーンミン展・７月１９日㈯〜８月３１ミーンミン展・７月１９日㈯〜８月３１日日

㈰、セミの羽化観察㈰、セミの羽化観察・・７月２８日㈪７月２８日㈪

▲世界に一冊の絵本づく▲世界に一冊の絵本づくりり
７月２９日㈫７月２９日㈫〜〜

▲昔のあかりとマッチ▲昔のあかりとマッチ箱箱
８月３１日㈰ま８月３１日㈰までで▲ウェブサイ▲ウェブサイトト

「すぎなみ学倶楽部「すぎなみ学倶楽部」」

▲落ち着いて勉強でき▲落ち着いて勉強できるる
西田ゆうゆうハウ西田ゆうゆうハウスス

▲「銀河鉄道９９９の世界▲「銀河鉄道９９９の世界展展」」もも
８月２４日㈰まで開催８月２４日㈰まで開催中中▲ミニ写真展・杉並の電▲ミニ写真展・杉並の電車車

７月１９日㈯〜１２月２１日７月１９日㈯〜１２月２１日㈰㈰

▲マイバッグコンテス▲マイバッグコンテストト
９月１９日㈮締め切９月１９日㈮締め切りり

８
　
10

　
12

７ ９
　
11

6

すぎなみ学倶楽す ぎ な み 学 倶 楽 部部

　　　  杉並アニメーションミュージア杉並アニメーションミュージアムム（（写真⑬））

す ぎ な み 環 境 情 報す ぎ な み 環 境 情 報 館館

郷土博物郷 土 博 物 館館

　
13
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

鮫大田黒公園「納涼の夕べ」（写真①）
　７月２５日㈮・２６日㈯、８月２２日㈮・２３日㈯は、開
園時間を午後８時まで（入園は午後７時３０分）延長
し、「納涼の夕べ」を開催します。また、期間中はス
ズムシを展示し、虫の音色を楽しむことができます。
◇薩摩琵琶＆平曲弾き語り
　 ７月２５日㈮午後６時３０分～７時３０分 弾き語り
＝琵琶楽人倶楽部代表・古澤錦城
◇オカリナコンサート
　 ８月２３日㈯午後６時、７時（各３０分） 演奏＝
阿佐ケ谷ココリーコ・本間節子ほか
◇ヨーヨー釣り
　 ７月２６日㈯、８月２２日㈮午後６時２０分～７時３０
分 ５０円

──〈いずれも〉──
　 大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２） 当日、直接会
場へ みどり公園課公園利用係、当日は大田黒公園
管理事務所☎３３９８崖５８１４ 駐車場はありません

鮫夏休みに雪とあそぼう
　区と災害時相互援助協定を締結し
ている新潟県小千谷市から雪が届き
ます。汗をかきながら、仲良く雪あ
そびを楽しみましょう！（永福和泉
地域区民センターまつり同時開催）。
　 ７月１９日㈯・２０日㈰午前１０時～午後４時 永福
和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８） 無料 
当日、直接会場へ 方南・和泉地域集会施設運営協

時 内

時 内

時
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他
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問

議会☎５３００崖９４１２

鮫ちびっ子ぼんおどり大会
　夏の夕べ、太鼓のリズムに合わせ、輪の中でちび
っ子と一緒に踊りましょう。模擬店もお楽しみに！
　 ８月６日㈬・７日㈭午後６時～８時３０分（雨天
の場合８日㈮に順延） 高井戸地域区民センター（高
井戸東３崖７崖５） 無料 当日、直接会場へ 高
井戸地域区民センター運営協議会☎３３３１崖７８４１

鮫すぎなみ環境カエルくらぶ・チョウの観察会
　 ７月１９日㈯午前９時～正午（雨天中止） 行程
＝大宮八幡宮（集合。大宮２崖３崖１）→和田堀公園
→大宮八幡宮（解散） 昆虫研究者・北原俊幸 区内
在住・在勤・在学の方(小学３年生以下は保護者同伴)
 ３０名（先着順） ５０円（保険料） 当日、直接集合場
所へ 同くらぶ・蝶の来る街部会・浅岡☎５９３８崖２６８８

鮫上荻窪青少年育成委員会「万歩会」（写真②）
　早朝に荻窪八幡神社と善福寺池を歩いて往復し、
夏休みを元気に過ごしましょう。
　 ７月２１日㈷～２７日㈰午前５時５０分～７時３０分 
集合場所＝荻窪八幡神社（上荻４崖１９崖２） 無料
 ・ 電話または直接、７月１８日までに西荻地域活
動係（桃井４崖３崖２西荻地域区民センター内☎３３０１
崖０９８１）へ 開催期間中は集合場所で参加を受け付
けます

鮫キッズテニス「あつまれ元気っ子！」
　 ８月２８日㈭・２９日㈮午前１０時～１１時３０分 高井
戸地域区民センター 内藤昇一 ４歳～小学２年生
 ４０名 ５４０円（保険料含む。当日集金） ・ 往復
ハガキ（記入例参照）に学年も書いて、７月２４日
（必着）までに高井戸地域区民センター運営協議会
（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ
 ラケットは準備します

鮫親子で楽しむマイバッグ制作（写真③）
　 ７月２６日㈯・２７日㈰１午前１０時３０分～午後０時
３０分２午後２時～４時 リサイクルひろば高井戸
（高井戸東３崖７崖４） 小学４年生以上の親子 
各５組１０名 各２００円（保険料含む） ・ 電話で、
リサイクルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０へ（先着順）

時
場
費 申 問

時 内

師 対

定 費 申
問

時 場
費

申 問

他

時 場
師 対

定 費 申 問

他

時
場
対 定

費 申 問

鮫おはなしひろば夏休みスペシャル
　 ８月２３日㈯午後２時～３時 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 人形劇「クマさん
劇場」、パネルシアター「トンネルくるくる」ほか 
ジルベルトの会 幼児～小学校低学年（幼児は保護
者同伴） 無料 当日、直接会場へ 高井戸地域区
民センター運営協議会☎３３３１崖７８４１

鮫昔から伝わる「遊び」を体験してみませんか
　牛乳パックからのハガキ作りと、昔から伝わる「あ
やとり」、「折り紙の紙風船・紙鉄砲・紙兜（かぶと）
など」日本伝来の子どもたちの遊びを体験してみま
しょう。
　 ７月２５日㈮午後１時３０分～４時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 消費者団体「昔の智恵を
いかす会」 区内在住で小学１年生以上の方 ２０名
 無料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１
へ（先着順）

鮫夏休み子ども理科教室「食品の着色料の検査をし
てみよう」（写真④）
　 ７月２５日㈮午後２時～４時 衛生試験所 区内
在住・在学の小学４～６年生 １０名（抽選） 無料
 往復ハガキ（記入例参照）に学年も書いて、７月
１５日（必着）までに衛生試験所（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖２０崖３）へ 衛生試験所☎３３３４崖６４００

鮫親子テスト教室「パイナップルの不思議な働きと
ジュース糖度調べ」（写真⑤）
　 ７月２９日㈫午後１時３０分～３時４５分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住の小学４～
６年生と保護者 ２０組 無料 ・ 電話で、消費者
センター☎３３９８崖３１４１へ（先着順）

鮫子ども健康教室「元気なカラダを知るつくる」
　夏休みに知っておきたい身体のヒミツ、食べ物の
ヒミツを教えます。
　 ７月２９日㈫午前１０時～午後２時 和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６） チーズづくりに挑戦、身
体をウオッチング ＮＰＯ法人健康食生活サポート
チーム代表・江頭紀行子 区内在住の小学１～３年
生 ２０名 ３００円 ・ 電話で、和泉保健センター☎
３３１３崖９３３１へ（先着順） エプロン、三角きんを持
参してください

時 場
内

師
対

費 申 問

時 場
師

対 定
費 申 問

時 場 対
定 費

申

問

時 場
対

定 費 申 問

時 場
内

師
対

定 費 申 問
他

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

▲大田黒公▲大田黒公園園
「納涼の夕べ　「納涼の夕べ」」

▲方南演歌祭り＆みんな▲方南演歌祭り＆みんなでで
踊ろうエイサー８月２３日　　踊ろうエイサー８月２３日㈯㈯

▲高円寺阿波おど▲高円寺阿波おどりり
８月２３日㈯・２４日　８月２３日㈯・２４日㈰㈰

▲阿佐谷七夕まつ▲阿佐谷七夕まつりり
８月６日㈬〜１０日　　８月６日㈬〜１０日㈰㈰

▲夏休み子ども理科教▲夏休み子ども理科教室室
７月２５日７月２５日㈮㈮

▲親子テスト教▲親子テスト教室室
７月２９日７月２９日㈫㈫▲親子で楽しむマイバッグ制▲親子で楽しむマイバッグ制作作

７月２６日㈯・２７日７月２６日㈯・２７日㈰㈰

夏といえばお祭り！

親子で参加♪

身体を動かそう！
体験・実験しよう！

２ ３ ４ ５

1

▲▲荻窪八幡神社「万歩会荻窪八幡神社「万歩会」」
７月２１日㈷〜２７日７月２１日㈷〜２７日㈰㈰
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　　　　「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

〈夏休みクラブ○Ⅰ 小学校科学教室〉
内　容月　日クラブ名

花火を作ろう７月２２日㈫

化学

前　

半

色が変わるてるてるボ
ーズ　　２３日㈬

手づくりO₂・CO₂　　２４日㈭
ミニチュアプラネタリ
ウムを作ろう①７月２２日㈫

天文
（A）
（B）

ミニチュアプラネタリ
ウムを作ろう②　　２３日㈬

ミニチュアプラネタリ
ウムを作ろう③　　２４日㈭

水玉のふしぎ７月２２日㈫
物理 コイルモーター　　２３日㈬

音を作ろう　　２４日㈭
火山のふしぎ①７月２５日㈮

地質
後　

半

火山のふしぎ②　　２６日㈯
地形の変化　　２８日㈪
顕微鏡名人になろう①７月２５日㈮

生物 顕微鏡名人になろう②　　２６日㈯
顕微鏡名人になろう③　　２８日㈪

※時間は、いずれも午前９時３０分～１１時３０分。ただ
し、天文（B）は午後２時～４時。

〈夏休みクラブ○Ⅱ 中学校科学教室〉
内　容月　日クラブ名

電池のしくみ７月２９日㈫
化学

前　

半

ガラス細工　　３０日㈬
電池の利用　　３１日㈭
化石で学ぶ気候変動①７月２９日㈫

地質 化石で学ぶ気候変動②
（現地学習）　　３０日㈬

化石で学ぶ気候変動③　　３１日㈭
金星の軌道①７月２９日㈫

天文・
気象

金星の軌道②　　３０日㈬
天気図を読む　　３１日㈭
ヒトの消化 ８月１日㈮

生物
後　

半

顕微鏡観察　　２日㈯
植物の種の成分　　４日㈪
光の不思議８月１日㈮

物理 斜面の運動①　　２日㈯
斜面の運動②　　４日㈪

※時間は、いずれも午前９時～正午。ただし、地質の
７月３０日は現地学習のため午前７時３０分～午後
６時。

〈みどり体験交流事業〉

申込締切
（消印有効）参加費定員対象

（都内在住）実施日事業名／
市区町村名

７月１１日５０００円３０名
小学４～６年生

７月２５日㈮
～２７日㈰２泊３日

山の体験／
奥多摩町

７月１１日４０００円８０名７月２８日㈪
～３０日㈬２泊３日

里の体験／
八王子市

７月１８日１万円３０名小学５、６年生８月３日㈰
～６日㈬３泊４日

海の体験／
新島村

７月１８日５００円４０名小学４～６年生
と保護者８月９日㈯都市の体験／

板橋区

７月２５日５０００円３０名小学４～６年生８月１１日㈪
～１３日㈬２泊３日

山の体験／
檜原村

８月１日１万円３０名小学５、６年生８月１８日㈪
～２１日㈭３泊４日

海の体験／
三宅村

８月８日５００円４０名小学４～６年生
と保護者８月２３日㈯都市の体験／

江戸川区

８月８日１万円３０名小学５、６年生８月２４日㈰
～２７日㈬３泊４日

海の体験／
神津島村

〈区立小中学校と幼稚園のプール開放〉
開放期間小学校

８月６日㈬～１７日㈰杉並第四小●
８月１１日㈪～２２日㈮大宮小●
８月１４日㈭～２５日㈪堀之内小●
７月３０日㈬～８月１０日㈰八成小●
８月８日㈮～１９日㈫永福南小●

開放期間中学校
８月２日㈯～１３日㈬杉森中●
８月４日㈪～１６日㈯阿佐ケ谷中（昼）●
８月４日㈪～１６日㈯阿佐ケ谷中（夜）

●☆ ８月１８日㈪～２２日㈮
８月８日㈮～１９日㈫東田中
８月１１日㈪～２２日㈮天沼中
８月８日㈮～１９日㈫東原中●
７月２５日㈮～８月５日㈫中瀬中
８月５日㈫～１６日㈯井荻中●
７月２４日㈭～８月４日㈪神明中
８月７日㈭～１６日㈯宮前中●
７月３０日㈬～８月１０日㈰富士見丘中●
８月１３日㈬～２４日㈰向陽中
８月６日㈬～１７日㈰和田中●
７月２４日㈭～８月４日㈪和泉中●

※①開放時間＝午前９時３０分～正午、午後１時
～４時（最終日は３時３０分）。阿佐ケ谷中（夜）
は、午後５時３０分～８時３０分（最終日は８時）
②●は屋上プール。☆は夜間プール。

開放期間幼稚園

７月２４日㈭～８月１１日㈪
下高井戸
高井戸西
堀ノ内
※開放時間＝午前９時３０分～正午。土・日曜日
は休み。
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開放　 ・ ・ 下表のとおり 往復ハガキに

郵便番号・住所・電話番号・参加者名（学
年・性別）・保護者名・代表者名（グループ
の場合）を書いて、みどり体験交流事業
（○の体験・○○市区町村）係（〒１７０崖
８６９１豊島郵便局私書箱５７号）へ（抽選） みどり体験交流事業
事務局☎５９４９崖１３４３（平日午前９時３０分～午後５時３０分）
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○Ⅰ 小学校科学教室
○Ⅱ 中学校科学教室

★PW（プロジェクト・ワイルド）すぎな
みin柏の宮公園　 ７月２０日㈰午後１時
３０分～３時３０分 ２０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ ＰＷすぎなみ☎
３３３４崖６６２５

★夏祭り福祉バザー　 ７月２０日㈰午前
１０時～午後１時（小雨実施） 都立農芸
高等学校 当日、直接会場へ あしたの
会第２福祉作業所・夏祭り福祉バザー実
行委員会☎３３９９崖８３３９

★親子で作ろう！手軽なランチとデザー
ト　 ７月２４日㈭午前１０時～正午 阿佐
谷地域区民センター 区内在住の親子 

時
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申 問

時

場

申 問

時 場

対 定

１６組 ３００円、子ども２００円 ・ 電話で、
開催日の前日までに東京第三友の会・安
田☎３３９７崖２６４４へ

★善福寺公園の昆虫生態観察会　 ７月
２６日㈯午前１０時～正午 東京大学総合研
究博物館・須田孫七 小学生の親子・家
族ほか（小学生以下は保護者同伴） ３０
名 １組３００円（保険料） ・ 電話で、
ＮＰＯ法人善福寺水と緑の会事務局☎
３３９６崖２８１８へ

★杉並清掃工場　夏休み親子見学会（７
月分）　 ７月２６日㈯午後１時３０分～３
時 杉並清掃工場 ５０名 無料 ・ 電
話で、７月２４日までに杉並清掃工場☎
３３３１崖６１１０へ（先着順）

★リサイクル工作教室「緑の地球を子ど
もたちへ」　 ７月２７日㈰午後１時３０分
～４時３０分 セシオン杉並 小学生 ２０
名 ５００円 ・ 電話で、７月１８日までに
ＮＰＯ法人和泉自由学校☎５３７６崖３２７２へ
（先着順）
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師
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時

場 定 費 申 問

時

場 対 定

費 申 問

★家庭学級「夏休み親子ものづくり教室」
　 ・ ・ ①７月２７日㈰午前１０時～午
後０時３０分＝セシオン杉並（クッキング）
②８月２４日㈰午後１時３０分～３時３０分＝
和田中央児童館（Ｔシャツ藍染め）③３１
日㈰午前１０時３０分～午後１時＝セシオン
杉並（パン作り） ①③栄養士・松田菜
美②Erva・稲田はるなほか ４歳～小学
６年生までの親子 １０組（抽選） 各回
１人１０００円（子育て応援券利用可） 往
復ハガキに、住所・親子の氏名（フリガ
ナ）・子どもの年齢・連絡先（電話番号・
Ｅメールアドレス）・希望の講座番号（複
数希望可）を書いて、７月１８日（必着）
までに子育て支援グループゆるゆるma
～ma・小松崎（〒１６６崖００１２和田１崖８
崖１２）へ 小松崎☎０９０崖６１２９崖３６３１

★福島県南相馬市「サバイバル探険ツア
ー」　 ８月１日㈮～３日㈰（２泊３日）
 区内在住の方 ２０名 １万円、小学生
以下５０００円 ・ 電話で、７月１８日まで
に同市農林水産課☎０２４４崖２４崖５２６１へ（先

時 場 内
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時
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申 問

着順）　 詳細は、申し込み後に別途文書
でお知らせします

★夏休みひとり親家庭の１泊バスハイク
　 ８月３日㈰～４日㈪（１泊２日） 
埼玉県秩父郡小鹿野町「両神荘」 区内
在住のひとり親家庭の親と中学生以下の
子ども（子どもだけの参加は不可） ４０
名（抽選） ３０００円、子ども１５００円 往
復ハガキ（７面記入例参照）に子どもの
名前・性別・年齢・学年も書いて、７月
８日（必着）までに杉並区母子寡婦福祉団
体連合会会長・鳥海悦（〒１６７崖００３４桃井
１崖２５崖２）へ 同会・鳥海☎３３９０崖０５８６
または大沢☎３３１３崖４７９４ 宿泊はひとり
親家庭休養ホーム利用券を使用します

★夏休み狂言教室　 ８月１８日㈪午前１０
時 杉並能楽堂 大蔵流山本家狂言師 
区内小中学生 約１５０名（抽選） 無料 
往復ハガキ（７面記入例参照）で、８月
７日（消印有効）までにＮＰＯ法人杉並
で能楽を楽しむ会（〒１６８崖００６４永福４崖
２９崖１２）へ 同会☎３３２１崖５０９８
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桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

７月の催７ 月 の 催 しし

８月の催８ 月 の 催 しし

科 学 館



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。　　　
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区
の
情
報
を
公
開
し

区
の
情
報
を
公
開
し
、、

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
は
守
り
ま

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
は
守
り
ま
すす

　

情
報
公
開
制
度
と
は
、
公
正
で
開

か
れ
た
区
政
の
進
展
を
図
る
た
め
、

情
報
の
公
開
を
求
め
る
区
民
の
皆
さ

ん
の
権
利
を
保
障
す
る
と
と
も
に
、

区
の
説
明
責
任
を
明
ら
か
に
す
る
制

度
で
す
。

◇
請
求
の
方
法　

　

ど
な
た
で
も
区
が
管
理
・
保
有
す

る
情
報
の
公
開
（
閲
覧
、
写
し
の
交

付
な
ど
）
を
請
求
で
き
ま
す
。　

年
１９

度
の
運
用
状
況
は
表
１
、
２
の
と
お

り
で
す
。

◇
情
報
の
公
開

　

個
人
情
報
や
、
公
開
す
る
と
行
政

執
行
に
著
し
い
支
障
を
き
た
す
お
そ

れ
の
あ
る
情
報
な
ど
が
含
ま
れ
て
い

な
い
か
ど
う
か
を
判
断
し
て
公
開
し

ま
す
。

◇
手
数
料

　

無
料
で
す
。
た
だ
し
、
写
し
の
交

付
に
は
コ
ピ
ー
代
が
か
か
り
ま
す
。

◇
区
の
個
人
情
報
保
護
の 

　

取
り
組
み

　

区
は
、
昭
和　

年
に
「
杉
並
区
個

６２

人
情
報
保
護
条
例
」
を
制
定
し
、
区

民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
保
護
に
努

め
て
き
ま
し
た
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
適

正
に
取
り
扱
う
た
め
、
次
の
ル
ー
ル

（
条
例
）
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
利
用
目
的
を
明
確
に
し
て
個
人
情

報
を
収
集

　

個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務
の
目

的
を
明
確
に
し
、
目
的
達
成
の
範
囲

内
で
適
法
か
つ
公
正
に
収
集
し
ま

す
。

②
個
人
情
報
の
適
正
管
理

　

個
人
情
報
の
漏
え
い
・
滅
失
・ 
毀 き

 
損 
な
ど
の
防
止
の
た
め
必
要
な
措
置

そ
んを

取
り
ま
す
。

③
目
的
外
利
用
（
提
供
）
の
禁
止

　

生
命
・
財
産
な
ど
の
安
全
を
守
る

た
め
緊
急
か
つ
や
む
を
得
な
い
と
き

な
ど
を
除
き
、
業
務
の
目
的
を
超
え

て
、
個
人
情
報
を
利
用
し
た
り
提
供

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

④
職
員
な
ど
へ
の
罰
則
の
適
用

　

区
の
職
員
や
区
の
業
務
を
委
託
さ

れ
た
企
業
の
従
業
員
な
ど
が
、
正
当

な
理
由
が
な
い
の
に
区
が
管
理
す
る

個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
を
提
供
し
た
場

合
な
ど
に
は
、
二
年
以
下
の
懲
役
ま

た
は
一
〇
〇
万
円
以
下
の
罰
金
な
ど

の
罰
則
を
定
め
て
い
ま
す
。

⑤
個
人
情
報
に
関
す
る
業
務
登
録

　

区
は
個
人
情
報
の
収
集
・
管
理
、

外
部
委
託
、
外
部
提
供
な
ど
の
処
理

を
適
正
に
行
う
た
め
、
個
人
情
報
の

項
目
な
ど
の
目
録
を
作
成
し
、
こ
れ

を
公
表
し
て
い
ま
す
。　

年
度
の
運

１９

用
状
況
は
表
３
の
と
お
り
で
す
。

◇
自
己
情
報
の
開
示
な
ど

　

ど
な
た
で
も
、
区
が
保
有
す
る
自

分
の
個
人
情
報
の
開
示
を
請
求
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
個
人
情

報
に
事
実
の
誤
り
が
あ
る
と
き
、
条

例
に
違
反
し
て
収
集
・
利
用
ま
た
は

提
供
さ
れ
て
い
る
と
き
は
、
そ
の
情

報
の
訂
正
・
利
用
中
止
・
消
去
の
請

求
が
で
き
ま
す
。　

年
度
の
運
用
状

１９

況
は
表
４
、
５
の
と
お
り
で
す
。

　

区
政
資
料
室（
区
役
所
西
棟
二
階
）

で
は
、
区
政
を
知
る
上
で
必
要
な
情

報
を
区
民
の
皆
さ
ん
に
幅
広
く
提
供

し
て
い
ま
す
。

◇
提
供
し
て
い
る
資
料

　

①
総
合
計
画
②
財
政
③
消
費
・
経

済
④
福
祉
・
保
健
衛
生
⑤
都
市
計
画

⑥
環
境
・
災
害
対
策
⑦
教
育
⑧
歴
史
・

文
化
⑨
区
議
会
・
選
挙
⑩
国
勢
調
査

な
ど
の
各
種
「
約
五
七
〇
〇
点
」
の

資
料
が
あ
り
ま
す
。

◇
利
用
方
法

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
閲
覧
し
、
貸

出
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
貸

出
期
間
は
一
五
日
間
で
、
氏
名
・
住

所
な
ど
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要

で
す
。
各
種
計
画
書
、
区
勢
概
要
、

統
計
、
都
市
計
画
図
、
文
化
財
シ
リ

ー
ズ
な
ど
約
一
〇
〇
点
に
つ
い
て
は

販
売
も
し
て
い
ま
す
（
表
６
参
照
）。

◇　

年
度
利
用
実
績

１９

　

利
用
者
数
は
六
二
二
五
名
、
資
料

の
貸
出
冊
数
は
延
べ
四
三
三
冊
、
有

料
頒
布
件
数
は
一
六
一
三
件
、
コ
ピ

ー
サ
ー
ビ
ス
は
七
万
四
一
五
五
枚
で

し
た
。 

　
　

　

い
ず
れ
も
、
総
務
課
情
報
公
開
係

へ
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
自
己
情
報
の

開
示
に
は
、
本
人
で
あ
る
こ
と
の
証

明
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

〈表６　有料頒布資料の一部（２０年６月１日現在）〉
価格（円）資　　　料　　　名

６００杉並区実施計画
１００ざいせい２００７
７００杉並区勢概要
２０００杉並区統計書（１９年版）
各５００自然観察ガイドブック１～３
９００杉並の石造物シリーズ吉祥院・鳳林寺地蔵菩薩像
９００杉並の地図をよむ
５００杉並の地形地質と水質のうつりかわり
４００レンズの記憶 ー 杉並、あの時、あの場所 ー
４００東京都市計画図（杉並区）（２０年３月現在）

〈表１　内容別の請求状況〉
件数請求情報内容の区分
２０土木・建築に関するもの
１０委託・契約に関するもの
６職員に関するもの
２７環境衛生に関するもの
７会議資料に関するもの
４６その他
１１６合　計

〈表２　可否決定状況〉
件数可否決定の区分
４１公開
５０一部公開
９非公開
５不存在
１１取下げ
１１６合　計

〈表３　個人情報の登録業務などの件数〉
件　数内　　容
１１９５登録業務
５０３外部委託
１２６１目的外利用
６８７外部提供
３２外部結合

〈表４　自己情報開示等の請求状況〉
件　数請求内容の区分
７４開示（写しの交付など）
０訂正
０消去
０目的外利用・外部提供の中止
７４合　計

〈表５　可否決定状況〉
件　数可否決定の区分
４０開示
２７一部開示
０非開示
４不存在
３取下げ
７４合　計

情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の　

年
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１９

─
─
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
情
報
公
開
係
（
区
役
所
西
棟
二
階
）
へ
。

個
人
情
報
保
護
制
度

区
政
資
料
室
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

請
求
の
方
法

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し
込み先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレッ
トは、区役所、区民事務所、駅前事務所などにあります。宿泊施設ガイド

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿
泊補助の適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現
地施設で提示し、必要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７３５０円～

小学生以上＝６７２０円～
（１０月以降は７０００円～）

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日

宿
泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども
小学生以上＝７３５０円～
（１０月以降は８０００円～）

区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休
前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝８２９５円～小学生以上＝８４００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は１泊２食の金額で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始、夏季など）により宿泊料金が変わる場合もあります。
利用日の４日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用す
るため、夏休み期間を除く５月～１０月は利用できない日があります。夏季期間は施設により異なります。

情
報
公
開
制
度

　献血は２００悪献血と４００悪献血がありま
す。２００悪献血は１６歳〜６４歳、４００悪献血
は１８歳〜６４歳の方ができます。６０歳を過
ぎて献血の経験がある方は、６９歳までご
協力いただけます。併せて骨髄ドナー登
録会も実施します。１８歳〜５４歳の健康な
方であれば登録できます。皆さんのご協
力をお願いします。
　なお、条件により、お受けできない場
合があります。あらかじめご了承くださ
い。
　また、当日は、全国で実施している
「愛の血液助け合い運動」の取り組みと
して、献血・骨髄ドナー登録駅頭キャン
ペーン（正午〜午後１時）を実施します。
　 ７月１５日㈫正午〜午後４時 JR阿
佐ケ谷駅南口 当日、直接会場へ 杉並
保健所地域保健課緯３３９１崖１３５５

時 場
申 問

献血＆骨髄ドナー登録会
「愛の血液助け合い運動」実施中

７月１日㈫〜３１日㈭
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杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

★杉並公会堂主催の催しとお知らせ
◇藍川由美（ソプラノ）レクチャーコンサ
ートシリーズ「白いうた　青いうた」〜谷
川雁の世界（３回シリーズ）　 １１月２９日
㈯、２１年１月３１日㈯、３月２１日㈯いずれも
午後２時開演 ３回券６０００円 ・ 電話で、
同施設☎５３４７崖４４５０へ
◇施設見学会　
　 ８月１６日㈯午後２時集合（２時間程度）
 ６０名（抽選） 無料 往復ハガキ（１１面
記入例参照）に希望者全員の氏名・年齢も
書いて、７月１５日（必着）までに杉並公会
堂施設見学会係（〒１６７崖００４３上荻１崖２３
崖１５）へ 同施設☎３２２０崖０４０１ 「サマー
フェスタ＠杉並公会堂」（利用者の発表会）
を同時開催中
◇臨時休館のお知らせ
　施設予約、チケット予約・販売も休業し
ます。
　 ７月１４日㈪ 同施設☎３２２０崖０４０１

★日本フィルシーズンコンサート秋　 １０
月１０日㈮午後７時開演 杉並公会堂 出演
＝西本智実（指揮）ほか渇曲目＝ベルリオ
ーズ「幻想交響曲」ほか ３０００円～ チケ
ット発売日＝７月１１日㈮午後２時渇チケッ
ト販売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６
（発売初日は電話予約のみ）ほか 同協会
 未就学児入場不可。有料託児あり（事前
申込制）

★ぞうれっしゃファミリーコンサート　 
７月２０日㈰午後２時開演 セシオン杉並 
出演＝バロック・オーボエ奏者・江崎浩司
ほか ５７８名 １０００円、小～高校生５００円（子
育て応援券利用可） ・ 電話で、杉並ぞ
うれっしゃ合唱団・服部☎５３７３崖０９０６へ
◇抽選で区民２０名を無料招待　
　 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、７
月１４日（必着）までに社会教育センター
（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ 同セ
ンター☎３３１７崖６６２１

★シニア健康スポーツフェスティバル　
 ・ １０月４日㈯～２２日㈬（日時・場所は
種目により異なります） ラージボール卓
球・テニス・ソフトテニス・ソフトボー
ル・ゲートボール・ペタンク・マラソン・
弓道・剣道 都内在住で５９歳以上（昭和２５

時

費 申 問

時

定 費 申

問 他
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年４月１日以前生まれ）の方 １０００円 申
し込み用紙（高齢者施策課〈区役所中棟２
階〉、杉並区社会福祉協議会〈荻窪５崖１５
崖１３あんさんぶる荻窪内〉で配付）を、７
月３１日㈭（消印有効）までに㈶東京都高齢
研究・福祉振興財団事業担当シニア健康ス
ポーツフェスティバルTOKYO係（〒１６２崖
０８２３新宿区神楽河岸１崖１セントラルプラ
ザ１４階）へ郵送 同係☎５２０６崖８７３２

★ビタミンＣ豊富で美肌効果たっぷり〜銭
湯でレモン風呂を実施します　 ７月１３日
㈰開業から終業まで 区内公衆浴場 当
日、直接各公衆浴場へ 杉並浴場組合・末
岩☎３３３８崖７８６０

★「ＪＩＣＡ地球ひろば」訪問〜海外ボラ
ンティアの話を聞く　 ７月１９日㈯午前１０
時～正午 ＪＩＣＡ地球ひろば ３０名 無
料 ハガキ（１１面記入例参照）に国籍も書
いて、杉並区交流協会（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル５階）
へ 同協会☎５３７８崖８８３３

★講演会「新渡戸稲造と新渡戸文化学園」
　 ７月１２日㈯午後１時３０分～３時 東京
文化短期大学 新渡戸文化学園新渡戸・森
本研究所所長・森本晴生 １８歳以上の方 
３０名 無料 ・ 電話で、同短期大学☎３３８１
崖０１９６へ（先着順）

★健康講座「東洋医学による夏バテ防止」　
 ７月１２日㈯午後１時３０分～４時 高齢者
活動支援センター 本間令峰 区内在住の
方 １００名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 杉の樹大学ＯＢ連合会・中島☎
３３３１崖１８４９

★経営者の実体験（成功・失敗の要因）か
ら学ぶ！経営セミナー　 ７月１５日㈫午後
２時～３時３０分 産業商工会館 こくきん
ビジネスサポートプラザ新宿所長・伊賀文
雄 ５０名 無料 ファクス（１１面記入例参
照）で、７月１１日までに㈳杉並青色申告会
胃３３９３崖２８６４へ（先着順） 同会☎３３９３崖
２８３１

★郷土史講座「将来が見える仏教の歴史」
　 ７月２０日㈰午後１時３０分～４時 阿佐
谷地域区民センター 仏教思想史研究家・
津田慶治 ８０名（先着順） ５００円 当日、
直接会場へ 杉並郷土史会・原田弘☎３３１２
崖６６２３

★コーヒーは南北の架け橋・コーヒーを飲
みながら楽しい話を聞こう　 ７月１８日㈮
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午前１０時～正午 高齢者活動支援センター
 日本コーヒー協会参与・山田早苗 ７０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ Ｎ
ＰＯ法人杉並カレッジライフ・薗部☎３２２０
崖２６０２

★明治大学公開講座「インターネットの落
とし穴〜身近に潜む危険と罠、家庭ででき
る対処法」　 ７月２６日㈯午後１時～５時
 同大学和泉校舎 同大学講師・近藤佐保
子 区内在住の中学生以上で、日ごろイン
ターネットを使用している方 ４０名（抽選）
 無料 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、
７月１０日（必着）までに同大学情報基盤本
部和泉キャンパス情報科学市民講座係（〒
１０１崖８３０１千代田区神田駿河台１−１）へ
 同係☎３２９６崖４３０１ パソコンを使った実
習は予定していません

★㈳杉並区シルバー人材センター
◇リサイクル自転車の販売会
　 ７月２２日㈫～２４日㈭午前１１時～午後４
時 リサイクル自転車作業所 １台６５００円
～ 直接、同作業所へ（先着順） 同作業
所☎３３２７崖２２８７
◇エアコンクリーニング
　 １台８０００円、２台目以降７０００円 ・ 
電話で、同センター方南分室☎３３２３崖１４２０
へ ①集合住宅（マンション・アパート・
社宅など）で同じ棟の方同士（１回に続け
て作業が可能）なら複数台割引の料金を適
用②業務用機・床置・天井埋込機は料金割
り増し③機種によっては作業できない場合
あり

★準福 杉並区社会福祉協議会「あんしん未来
支援事業」が７月１日㈫から始まります　

場
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　自立生活を営む高齢者・障害者で、いざ
というときに支援者がいない方のための制
度事業開始に伴い、説明会を開催します。
◇事業説明会　
　 ７月１１日㈮午後１時３０分～３時３０分 
あんさんぶる荻窪 ３０名 無料 ・ 電話
または直接、同協議会あんしんサポート係
☎５３４７崖１０２０へ（先着順）

捌区民体育祭夏季大会
◇ダンススポーツ　
　 ７月２１日㈷午前１０時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 会員の技術発表（スタン
ダード・ラテン）、一般来場者のダンスタ
イム 区内在住・在勤・在学者または区内
サークル在籍者 ３００円 ・ 電話またはフ
ァクス（１１面記入例参照）で、区ダンスス
ポーツ連盟・国定☎・胃３３９９崖６７６４へ ダ
ンスシューズまたはスニーカーを持参して
ください

捌早起きソフトテニス教室
　 ８月５日㈫～８日㈮午前６時～８時
（予備日＝１２日㈫。計４回。区共催） 松
ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２） 区内在
住・在勤の方 ３０名（抽選） １５００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に性別も書い
て、７月２０日（必着）までに区ソフトテニ
ス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田西３崖
６崖４）へ 同連盟・小島☎３３１２崖０３８５
（午後７時～９時）
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◇口の健康から身体のことを考えよう
　 ７月１０日㈭午後２時～４時 永福和泉地域区民
センター（和泉３崖８崖１８） 歯科衛生士・志村佐
知子 周辺地域にお住まいの方 ３０名 無料 ・ 
電話で、ケア２４方南☎５９２９崖２７５１へ（先着順） 手
鏡を持参してください
◇緑を増やして脳と体をリフレッシュ
　 ７月１６日㈬午前１０時～正午 浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３） 駿河台大学名誉教授・瓜生浩朗 
区内在住で介護に携わる方 ２０名 無料 ・ 電話
で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ（先着順）
◇女性のための骨盤ケア
　 ７月１７日㈭午後１時３０分～３時 堀ノ内松ノ木
会議室（松ノ木３崖３崖４） 母子整体研究会認定
講師・榎本裕子 区内在住の女性限定 １０名 無料
 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ（先着
順） 軽装で参加してください

◇泊まれるデイサービス～認知症にやさししい宅老
所
　 ７月１８日㈮午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） フジタエージェント
取締役・小柳壮輔 ２０名 無料 ・ 電話で、松ノ
木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０へ（先着順）
◇認知症予防ウオーキング～桃園緑道・神社めぐり
　 ７月３０日㈬午後１時３０分～４時 集合場所＝ブ
ース記念老人保健施設グレイス（和田１崖４０崖１５）
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 区内在住の６５歳以上で２時間程度のウオーキング
に健康上問題のない方 １５名 １００円（保険料） ・
 電話で、７月２５日までにケア２４和田☎３３８０崖００２４
へ（先着順）
◇夏祭りボランティア募集
　 ８月１４日㈭～１６日㈯午前
１０時～午後４時 和田ふれあ
いの家（和田３崖５２崖４） 
縁日・模擬店の手伝い 各日
１０名程度 ・ 電話で、和田
ふれあいの家・尾園または飯田☎３３１２崖９５５６へ（先
着順）
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　家族介護教室

　講演・講座

　その他

　催し

　競技大会

　スポーツ教室

★「すぎなみ文化芸術活動助成基金」
の助成対象事業募集　 対象事業＝１０
月１日～２１年６月３０日に区内で広く開
催し、文化芸術の創造に貢献する事業
（１団体または個人で１事業）渇助成
金額＝事業終了後の自己負担額のうち
助成対象費目（会場借上費、印刷・宣
伝費、道具・衣装制作費など）の２分
の１の金額（上限は１００万円）渇助成の
決定＝審査の上、決定通知を９月に送
付予定 区内在住・在勤・在学の個人
と団体（団体は継続的に活動し責任を
もって事業を遂行できるなど、一定条
件あり）。既に助成対象事業になってい
る個人と団体は、その事業が完了し、

内

対

実績報告後でないと応募できません。
また、２カ年度中２回の助成を受けた
場合、２回目の事業終了日から１年は
応募できません 事前に杉並区文化協
会へ連絡の上、申請書類（同協会で配
付。同協会ホームページ http://ww
w.sugibun.com/からも取り出せま
す）を１０部用意し、７月３１日（必着）
までに杉並区文化協会（〒１６７崖００４３上
荻１崖１９崖１０上荻ホワイトビル３階）へ
郵送または持参 同協会緯５３４７崖４３６６
 寄付のお願い＝助成金制度は、基金
で運営しています。文化芸術の振興の
ため、助成基金への寄付をお願いしま
す。詳細は、お問い合わせください
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〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内容などゆうゆう館名

１回１０００円
（楽譜代別）

７月８日～９月９日の第２・４火曜日
午後６時３０分～８時３０分（計５回）

ソプラノ歌手・安藤操の
発声ボイストレーニング

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

１回
５００円

毎月第２火曜日（８月のみ第１）午前１０
時～１１時３０分、第４木曜日午後２時３０分
～４時

ゆったりヨーガ（講師：
友永ヨーガ学院・高間昌
子）

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

１回
８００円

７月２６日㈯、８月３０日㈯、９月２７日㈯、
１１月２９日㈯午後２時～４時

酒のつまみでメタボを防
ぐ～団塊世代の料理教室

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

無料
８月７日㈭、９月４日㈭、１０月２日㈭午
後２時～３時３０分（内臓脂肪・基礎代謝
の測定は１時３０分から）

ご一緒に、健康的生活習
慣を見直しましょう

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）

３時間まで
９００円

毎月第２火曜日午前９時３０分～午後０時
３０分

困った時の「パソコンな
んでも相談会」

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）
※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

「東京高円寺阿波おどり大会（８月２３日㈯・２４日㈰）」
協賛者募集

　 協賛金＝１口５０００円。協賛１口につき特設桟
敷席を１席用意（天候などにより大会が中止にな
った場合でも、払い戻しはしません） ２日で延
べ２０００口 ハガキ（１１面記入例参照）に協賛口
数・観覧希望日（２３日か２４日）も書いて、ＮＰＯ
法人東京高円寺阿波おどり振興協会（〒１６６崖
０００３高円寺南３崖５７崖１０高円寺パルプラザ４階）
へ ７月１日から先着順に受け付け後、協賛金払
込用紙を送付します

内

定
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他

 東京高円寺阿波おどり振興協会緯３３１２崖２７２８問
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猿社会を明るくする運動「杉並区民のつどい」
　社会を明るくする運動は、犯罪
や非行の防止と罪を犯した人たち
の更生について理解を深め、犯罪
や非行のない明るい社会を築こう
とする全国的な運動です。区は実
施委員会を中心にこの運動に取り
組んでおり、その一環として「杉並区民のつどい」
を開催します。
　 ７月２５日㈮午後１時 セシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２） ６００名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

猿すぎなみ環境カエルくらぶ・きれいにカエル隊♪
　 ７月１２日㈯①阿佐谷地区＝午前８時～９時②高
円寺地区＝午前８時１５分～９時１５分（雨天実施） 
集合場所＝①区役所青梅街道側玄関前②高円寺障害
者交流館前（高円寺南２崖２４崖１８）渇清掃場所＝①
中杉通り、青梅街道沿い②高円寺南４丁目信号から
青梅街道まで 無料 当日、直接集合場所へ すぎ
なみ環境カエルくらぶ・きれいにカエル隊・牧野☎
３３１６崖２３７８（午前中） 軍手をお持ちの方は持参し
てください。身軽な服装でお越しください。荷物置
き場はありません

猿リサイクルひろば高井戸「自転車の手入れ方法と
パンクの直し方」
　 ７月２０日㈰午後１時～３時３０分 リサイクルひ
ろば高井戸 １０名 １３０円 ・ 電話で、リサイクル
ひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／
水・木曜日休館）へ（先着順） 募集人数に満たな
いときは中止する場合があります
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猿柏の宮公園「みちくさひろば」開催中
　公園の自然を教材とした幼児・小学生向けの体験
教室「みちくさひろば」を毎月２回開催しています。
ぜひ、遊びに来てください。
　 毎月第２・４水曜日午後１時３０分～４時３０分 
柏の宮公園管理棟２階図書コーナー（浜田山２崖５
崖１） すぎなみ公園育て組柏の宮公園くらぶ 無
料 当日、直接会場へ みどり公園課公園利用係

猿もっとしりたい！自分で見つける乳がん
　 ７月１４日㈪午前１０時～正午 高円寺保健センタ
ー（高円寺南３崖２４崖１５） 東京衛生病院副院長・
西野俊宏 区内在住・在勤の女性（治療中の方は除
く） ３５名 無料 ・ 電話で、高円寺保健センタ
ー☎３３１１崖０１１６へ（先着順）

猿 健口 測定と歯科医師からのアドバイス
けんこう

　 ・ ・ ①７月１５日㈫＝簡単な歯周病の検査・
噛む力・口臭測定など（東京医科歯科大学歯科医師・
品田佳世子）②１７日㈭＝いつもの歯みがきにひと工
夫／いずれも午前１０時～正午（計２回） 上井草保
健センター（上井草３崖８崖１９） 区内在住・在勤
の方 ２５名 無料 ・ 電話で、上井草保健センタ
ー☎３３９４崖１２１２へ（先着順） ②は普段使用してい
る歯ブラシを持参してください

猿通所支援ボランティア講座｢障害を知る」
　 ７月１７日㈭午前１０時～正午 児童青少年センタ
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ー（荻窪１崖５６崖３） 学童クラブ障害児巡回相談
員・須藤敦子 無料 ・ 電話で、前日までに児童
青少年課児童館運営係☎３３９３崖４７６０へ 学童クラブ
障害児通所支援ボランティアも募集しています

猿ユネスコ運動の日・講演会「発足６０周年に向けて
～杉並ユネスコ協会と杉並区の歴史を語る」
　 ７月１９日㈯午後１時３０分～４時３０分 セシオン
杉並 杉並ユネスコ協会元会長・曽我貞子 ８０名（抽
選） 無料 ファクスまたはＥメール（記入例参照）
で、７月１３日までに社会教育センター（梅里１崖２２
崖３２セシオン杉並内胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@cit
y.suginami.lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖６６２１

猿女性のためのライフキャリアデザイン講座「もう
一度考えてみよう！私って？」
　子育て中や子育てから手が離れた女性など、もう
一度社会に出て活躍してみたいと思っている方をお
手伝いする講座です。
　 ７月２４日㈭、８月７日㈭・２８日㈭、９月１１日㈭・
２５日㈭、１０月１６日㈭、１１月７日㈮いずれも午前１０時
～正午（計７回） すぎなみＮＰＯ支援センター 
㈱ＩＭＡ代表取締役・大森裕美ほか 社会参加や再
就職を目指す女性 ３０名 無料 郵送、電話、ファ
クスまたはＥメール（記入例参照）にあればファク
ス番号・Ｅメールアドレスも書いて、７月１９日（必
着）までにすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖４７崖１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死
info@nposuginami.jp）へ（先着順） 同センタ
ー 託児あり（事前申込制）
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催し EVENT

講演・講座

　区は、資源の回収を週１回新たにはじめまし
た。
　プラスチックは、製品本体と容器包装の２種類
に分かれます。
①プラスチック製容器包装は資源に
　プラスチックの容器包装に「プラマーク」の表
示があるものが対象です。容器の中に汚れがある
場合はさっと洗って、中身の見える袋に入れて出
してください。汚れのとれない場合は可燃ごみで
お出しください。
煙ボトル類…シャンプー・
リンスなどの容器、ペット
ボトルのフタやラベルなど
煙袋・フィルム類…お菓子
の袋、冷凍食品の袋など
煙トレイ類…惣菜（そうざ
い）を入れるトレイ、弁当
の容器など

煙緩衝材…発泡スチロール緩衝材など
②プラスチック製品本体は可燃ごみに
　プラスチック製品が対象で、プラスチック製品
本体や、汚れのとれないプラスチック製容器包装
があります。
煙プラスチック製品…ボールペン、歯ブラシ、バ
ケツ、おもちゃなど
煙汚れの取れないプラスチック製容器包装…マ
ヨネーズ、からしのチューブ、納豆の容器など

煙ゴム・皮革製品…ゴムホースやゴム手袋などの
ゴム製品、靴やかばんなどの皮革製品など

　ペットボトルは、中を軽くすすいで、つぶして
ください。フタとラベルはプラマークのある資源
としてお出しください。

　不燃ごみは週１回から隔週になりました。

煙ガラス製品、陶磁器、電球・蛍光管、はさみ・
包丁などの刃物類、小型の金属類、小型の家電製
品、スプレー缶、傘、アルミ箔（はく）、乾燥剤、
カイロ、化粧品のあきびん、乾電池（アルカリ・
マンガン乾電池）など
　※プラスチックは不燃ごみではありません。

事業者が、事業系ごみ（資源を含む）を出す場合は、事業系有料ごみ処理券が必要です。４月
に料金が変わりましたので、新料金のごみ処理券をはってお出しください。ごみ処理券がはら
れていない場合は、ごみの収集を行うことはできません（一般廃棄物収集運搬業者に出してい
る方は今までと変わりません）。　　　　　　　　　　害害問い合わせは、清掃管理課管理係へ。

　事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業系系系系系系系系系系系系系系系系有有有有有有有有有有有有有有有有料料料料料料料料料料料料料料料料ごごごごごごごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみみみみみみみ事業系有料ごみををををををををををををををををを
区区区区区区区区区区区区区区区区のののののののののののののののの収収収収収収収収収収収収収収収収集集集集集集集集集集集集集集集集にににににににににににににににに出出出出出出出出出出出出出出出出ししししししししししししししししてててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいるるるるるるるるるるるるるるるる方方方方方方方方方方方方方方方方区の収集に出している方へへへへへへへへへへへへへへへへへ　

◆ゴム・皮革製品は可燃ごみに◆

◆ペットボトルは資源として週１回、回収◆

◆不燃ごみの収集は隔週に◆

◆プラスチックごみの分け方・出し方が
　　　　　　　　　　　変わりました◆ 　旧料金の事業系ごみ処理券が残ってい

る場合は、新料金との差額をお支払いの
上、同じリットルの新しい券と交換しま
す。
　券の交換は、清掃管理課（区役所西棟７
階）、杉並清掃事務所（成田東５崖１５崖２０）、
杉並清掃事務所方南支所（方南１崖３崖４）
で受け付けます。

◆旧券の事業系ごみ処理券は、差額を
いただき新券との交換ができます◆

〈事業系有料ごみ処理券の料金〉
差額新料金旧料金券　種

７０円６１０円５４０円　小・１０ℓ券
（１セット１０枚）

１４０円１２２０円１０８０円　中・２０ℓ券
（１セット１０枚）

３１０円２７４０円２４３０円　大・４５ℓ券
（１セット１０枚）

２４５円２１３５円１８９０円特大・７０ℓ券
（１セット５枚）

　皆さんと区長が、区政についてテーマを設け、
話し合う会です。
　区は、２０年度を「杉並のいのちを育む年」と
し、「人」・「地域」・「地球」のいのちを育む施策
に取り組んでいます。
　 ・ 下表のとおり 発言したい方＝ハガキ、
ファクスまたはＥメールに、発言したい件名と
要旨（１００字程度）、会場名、住所・氏名（フリ

時 場 申

ガナ）・電話番号を書いて、各締切日（必着）ま
でに区政相談課へ渇傍聴したい方＝当日、直接
会場へ 区政相談課胃３３１２−３５３１死sodan-
k@city.suginami.lg.jp ①１人の発言時間は
５分程度です②事前申込者多数の場合は人数を
調整します③時間に余裕があれば当日も発言を
受け付けます④手話通訳を希望する方は、各日
程の２週間前までに区政相談課へ

問

他

区政を話し合う会〜区長と一緒に話し合いませんか

締め切りテーマ会　場日　程

７月１４日地球を救え　すぎなみ省エネ作戦
～小さなエコから～

西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）７月３１日㈭

７月３１日元気で安心、いのち輝く健康都市高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）８月２１日㈭

※時間は、いずれも午後６時３０分～８時３０分
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サービスにより対象条件が異なります。害害問い合わせは、お近くのケア２４（くらしのガイド１１６〜１１７ページ参照）または高齢者施策課地域連携推進係へ。

◇対象者
　６５歳以上の一人暮らしの方、６５歳以上
のみの世帯の方
◇助成内容
①申請後、区が委託している事業者が器
具を取り付けます

②家具転倒防止器具なら２～３個分程
度、火災警報器２個分の助成です（事
前調査、取付費、部品代を含みます）

③取り付けは、それぞれ１万２０００円が助
成限度額です

④助成を受けるには事前の申請が必要で
す（現金の助成はありません）

※東京都火災予防条例の改正により、２２
年４月１日から、火災警報器の取り付
けが義務化されます。

家具転倒防止器具、火災警報器の取り付けを助成します

◇内容
　緊急通報システムは、発作を伴う慢性疾患があるため
に常時注意を要する一人暮らしなどの高齢者宅に緊急通
報機を設置し、急病などの緊急事態に陥ったとき、ペン
ダントのボタンを押すだけで東京消防庁などに通報さ
れ、救急車の出動や近隣の協力員を通じて安否確認を行
う、緊急時の救助を目的としたシステムです。
◇対象者
　区内に住所を有する、６５歳以上の一人暮らしおよび高
齢者世帯などの高齢者で、発作を伴う慢性疾患があるた
めに常時注意を要する方。
※対象疾患の例＝狭心症、心筋 梗  塞 、心不全、弁膜症、

こう そく

気管支 喘  息 、脳梗塞、脳出血など。
ぜん そく

◇利用者負担金
　介護保険の保険料の段階に応じ、自己負担があります。

「高齢者緊急通報システム」をご存じですか？

　身近な地域に住む６５歳以上の一人暮
らしの高齢者や６５歳以上のみの世帯の
方への日常の声掛け、お宅を訪ねての安
否確認、話相手などをしていただく、ボ
ランティアの「あんしん協力員」と、見
守りを必要とする方の登録があります。
　高齢者とふれあう機会の多い方・地域
で活動する様々な団体・ケア２４が協力して、高齢者が安心して
住み慣れた街で暮らせるようにします。費用負担はありません。

地域のたすけあいネットワーク（地域の目）
に登録してみませんか？

　今年は、１５年１０月１日に「生活安全及び環境美
化に関する条例」を施行してから５年目を迎えま
す。条例では、区内全域で歩きたばこやポイ捨て
をしないよう定めており、迷惑喫煙対策の取り組
みを強化しています。
　そこで、今回、「歩きたばこ禁止」の更なる周
知・徹底を図るため、各種啓発事業で使用するわ
かりやすいロゴマークを募集します。
◇応募資格
　どなたでも応募できます（団体も可）。
◇応募作品の内容
毅歩きたばこが禁止されていることがわかるロゴ
マーク。文字との組み合わせも可とします。
毅応募者の創作で未発表のものに限ります。すで
に他の団体・施設などで同一または類似作品が使
われている場合は、対象外とします。
毅電柱の巻き看板などで使用する予定のため、地

色に「黒・赤・黄」は使えません。
◇応募方法
①紙＝Ａ４判用紙で１枚につき１作品。
②デジタルデータ＝CD崖ROMと出力したＡ４判
用紙（１枚につき１作品）。形式はＡ４サイズで解
像度３５０dpi以上の作品データ（JPEG、PNG、
Adobe Illustrator〈バージョン１０.０以下〉）。

──〈いずれも〉──
　①は作品の裏面に、②は出力したＡ４判用紙の
裏面に応募者（団体の場合は代表者）の郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・職業（学校名）・
電話番号（携帯電話可）にあればメールアドレス
を書いて、７月２１日（必着）までに環境課「歩き
たばこ禁止ロゴマーク募集担当」へ郵送。応募点
数に制限はありません。
◇応募作品の選考および発表
　８月上旬（予定）に、デザインの専門家などで

構成する選考委員会で候補作品を５点程度選出し
ます。候補作品を対象に９月中旬（予定）に投票
期間を設け、区民投票を実施します（詳細は「広
報すぎなみ」などでお知らせします）。
　最多得票を獲得した作品を最優秀作品とし、そ
の他の作品を優秀作品とします。また、１０月に実
施する「環境博覧会すぎなみ２００８」の会場で表彰
式を行う予定です。
※応募状況により受賞作品の該当者なしとする場
合もあります。

◇賞金
毅最優秀作品　１点　　　賞金（１０万円）
毅優秀作品　　４点以内　賞金（２万円）
※応募者が高校生以下の場合は、賞金に代わり賞
金相当額の図書カードを贈呈します。また、団
体の場合は、賞金を代表者に授与します。

◇作品に関する補足
毅著作権・使用権は区に帰属します。
毅その一部を変更・補作する場合があります。
毅既発表のものと同一または類似作品である場
合、あるいは他の著作権などを侵害していること
が判明した場合は，結果発表後であっても賞の取
り消しをすることがあります。
毅応募に係る一切の費用は応募者の負担です。
毅応募作品は返却はしません。
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「歩きたばこ禁止ロゴマーク」
を募集します

害害問い合わせは、環境課「歩きたばこ禁止ロゴマーク募集担当」へ。

高齢者福祉サービスをご利用くださ高齢者福祉サービスをご利用くださいい高齢者福祉サービスをご利用くださ高齢者福祉サービスをご利用くださいい
一人暮らしなどの高齢者の方一人暮らしなどの高齢者の方へへ




