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▲仲間との出会いや交流も大切です（水中ゆらゆら歩行）▲歩くことが楽しくなる講座です（続けたいひとのウオーキング講座）

第１弾

仲間との出会いや交流の中で、 
「いつまでも自分らしく」を 

目指しませんか

①お体ごきげん道場 
　高齢者向けのトレーニング機器を使う運動と、簡
単な創作体操が体験できます。
　 ９月７日～１１月２３日の毎週日曜日、午前１０時～
正午（計１２回） デイサロン荻窪（上荻１崖２２崖１８）
 東京体育機器健康運動指導士ほか ２０名（抽選）
②水中ゆらゆら歩行 
　水の浮力や抵抗を利用して無理なく足腰を丈夫に
することで、日常の歩行を安定させます。
　 ９月３日～１１月２６日の毎週水曜日、午前９時３０
分～１１時３０分（計１２回。９月１７日を除く） ヴィム
スポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４） ジャパン
スポーツ健康運動指導士ほか ２０名（抽選）
※①②は、日常生活で介助の必要がない健康な方が
　対象です。参加決定者には後日、参加同意書をご
　記入いただきます。

時
場

師 定

時
場

師
定

③懐かしのあのうたこのうた（童謡・唱歌・流行歌）
～体を使って歌いましょう
　大きな声を出して歌うことで、口周りの筋肉を鍛
えたり、しっかりとのみ込む力をつけます。
　 ９月５日～１１月２１日の毎月第１・３金曜日、午
後１時～２時または２時３０分（計６回） ヤマハ音
楽教室（上荻１崖１６崖１６崖３階） ㈱八重洲ピアノ
社音楽教師ほか １０名（抽選） 会場には車椅子用
トイレがありません
④続けたいひとのウオーキング講座（９・１１月分）
　歩くことを続けることで、身体・脳・心の健康を
維持することを目指す５回シリーズの講座です。
　初めて参加の方には、歩数計とウオーキング記録
ノートを差し上げます。
⑴９月２日㈫・９日㈫・１６日㈫・２９日㈪＝杉並会館
（上荻３崖２９崖５）ほか
⑵９月３日～２４日毎週水曜日＝梅里区民集会所（梅
里２崖３４崖２０）ほか
⑶９月５日～２６日毎週金曜日＝浜田山会館（浜田山
１崖３６崖３）ほか

時
場

師
定 他

⑷１１月４日～２５日毎週火曜日＝高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９）ほか
⑸１１月６日㈭・１３日㈭・１９日㈬・２６日㈬＝永福和泉
地域区民センター（和泉３崖８崖１８）ほか
⑹１１月７日～２８日毎週金曜日＝荻窪地域区民センタ
ー（荻窪２崖３４崖２０）ほか
　 ⑴～⑹いずれも午前１０時～正午 各２０名（申込
順） ４回目から３カ月後に５回目として「計測会」
を実施します
※④は、３kmほど続けて歩ける方が対象です。

害害〈①～④いずれも〉害害
　 区内在住の満６５歳以上の方で全回参加可能な方
 無料 ①～③は電話またはファクス（５面記入例
参照）で８月１７日までに、④は電話で、区コールセ
ンター☎＃８８００、☎３３７２崖８８００胃３３７２崖８８１０へ 介
護予防課

時 定
他

対
費 申

問

「足腰げんき教室」もご活用ください！
　ボールを使った簡単な体操で、筋力強化やバラ
ンス向上を目指します。日程などの詳細は、今号
の６面で紹介しています。ご覧ください。

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
る
原
因
に
、
運
動
不
足
や
外

出
が
お
っ
く
う
に
な
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

「
介
護
予
防
」
と
は
、「
歳
だ
か
ら
…
」
と
あ
き
ら
め
る

こ
と
な
く
、
加
齢
に
よ
る
心
身
の
衰
え
を
予
防
し
て
い
く

こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
、今
日
か
ら
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
予
防
課
へ
。

仲間と一緒に楽しく取り
組むことが長続きのコツ
ですよ！
今号と次号で、９月から
始まる教室を紹介しま
す。ぜひ、ご参加くださ
い。
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あなたのまだまだ元気を応援しまあなたのまだまだ元気を応援しますす

や
じ
さ
ん

き
た
さ
ん
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一 人 で 悩 ま ず 、 相 談 を　　　　　

うつ病はだれでもかかる可能性がある病気で、１０人に１人はかかるともいわれています。　
うつ病になった場合、家族や職場、身近な友人など周囲のサポートが大変重要になってきます。うつ
病は早期に発見し適切に対応することで治る病気です。「あの人うつかも…」と思ったら、どう対応す
るかを知っておきましょう

わ
が
国
の
自
殺
は
年
間
三
万
人
を
越
え
、
区
で
も
年
間
一
〇
〇
人
以
上
の
大
切
な
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
殺
に
は
、
う
つ
病
等

の
健
康
問
題
や
、
失
業
・
多
重
債
務
等
の
経
済
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
複
雑
に
関
係
し
て
い
て
、
自
殺
予
防
に
は
社
会
全

体
で
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
自
殺
は
「
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
死
」
で
す
。
あ
な
た
自
身
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
を
守
り
、「
命

は
ぐ
く
む
生
き
心
地
の
よ
い
杉
並
」
を
め
ざ
す
た
め
、
５
月
と
９
月
を
自
殺
予
防
月
間
と
し
て
普
及
啓
発
を
強
化
し
ま
す
。
ま
た
、

区
立
小
中
学
校
で
は
「
い
の
ち
の
教
育
月
間
」
と
し
て
命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
の
学
習
を
実
施
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５
ま
た
は
保
健
予
防
課
☎
３
３
９
１
倆
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０
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へ
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うつ病家族と周囲の方向け講座
～うつ病の方への接し方、
コミュニケーションのとり方

　 午後７時～９時 産
業商工会館（阿佐谷南３崖
２崖１９） MDA-JAPAN・
山口律子（右写真） ８０名
（申込順） 無料 電話
で、杉並保健所保健予防課
☎３３９１崖１０２５へ

時 場

師
定

費 申

　永福・成田・阿佐谷・南荻窪・下井
草・方南・今川の各図書館では、「自殺
予防に関する本」の展示を行います。
　展示期間などの詳細は、各図書館へ
お問い合わせください。

展示「自殺予防に関する本」中央図書館・講演会
もう一つの選択～人が大事にされる社会とは９月２０日㈯

　 午後２時～４時 中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３） ジャーナリス
ト・鎌田慧 ５０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 中央図書館☎
３３９１崖５７５４

時 場
師

定 費
申 問

〈うつ病の相談～「うつかも？」と思ったら早めにご相談を〉
荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖００１５）
高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３☎３３３４崖４３０４）
高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５☎３３１１崖０１１６）
上井草保健センター（上井草３崖８崖１９☎３３９４崖１２１２）
和泉保健センター（和泉４崖５０崖６☎３３１３崖９３３１）
東京都立中部総合精神保健福祉センター☎３３０２崖７７１１

〈多重債務の無料相談～お金で死ぬことはない！〉
消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１

〈生活・ＤＶ（ドメスティックバイオレンス）などの相談〉
杉並福祉事務所
　荻窪事務所☎３３９８崖９１０４　高円寺事務所☎５３０６崖２６１１
　高井戸事務所☎３３３２崖７２２１

〈子どもと家庭の相談〉
子ども家庭支援センター「ゆうライン」相談専用電話☎５９２９崖１９０１

〈学校生活に関する相談〉
済美教育センター相談専用電話☎３３１７崖１１９０

〈高齢者の介護・福祉などの相談〉
各ケア２４（地域包括支援センター）
※電話番号は、くらしのガイド１１６、１１７頁参照。
東京都高齢者安心電話☎５２１５崖７３５０（９月３０日㈫まで）

〈民間の相談機関〉　
法テラス法律相談（初回無料）☎０５７０崖０７８３７４（オナヤミナシ）
東京いのちの電話☎３２６４崖４３４３
東京自殺防止センター☎５２８６崖９０９０

テルミン演奏＋斉藤環さん講演会
～境界線でゆれる心とアート８月２８日㈭

　 午後７時～９時 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） ・ ①いのちが聞こえる
音（Rom Chiaki〈テルミン〉）ほか②講演会（精神科医・斉藤環〈右写真〉、美術
家・井上廣子） １０００円 ・ 電話、ファクスまたはＥメール（５面記入例参照）
で、８月２７日までにＮＰＯ芸術資源開発機構（ARDA）並河恵美子☎・胃３３３４崖
７８７６死infoarda@arda.jpへ

時 場 内 師

費 申 問

 ９月
 ３０日㈫

働き盛りのうつ講座
「ストレス」・「うつ」とその対策PartⅡ

働くこころのサポートセミナー

　 午後７時～９時 産業商工会館（阿佐谷
南３崖２崖１９） 東京労災病院勤労者予防医
療センター労働衛生コンサルタント・齊藤照
代（右写真） ８０名（抽選） 無料 ハガ
キまたはファクス（５面記入例参照）で、Ｎ
ＰＯ法人スクールアドバイスネットワーク
（〒１６７崖００４３上荻１崖２４崖２１協立第５１ビル３階胃５３４７崖２３７３）へ

時 場
師

定 費 申

後  援
イベント

 ９月
 ２２日㈪

山本コウタロー講演＆ミニライブ　
～生きてほしい あなたらしくイキイキと

  ９月
  ７日㈰
　最近お疲れ気味の働き盛り世代の方に、元気を取り戻していただ
きたい。その思いから、山本コウタローさんに、講演とミニライブ
をお願いしました。あの懐かしい「岬めぐり」を一緒に歌いましょう。
　 午後２時～３時３０分 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演
＝フォークシンガー・山本コウタロー（右写真） ５００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５ 
後援・㈱ジェイコム東京

時 場 内

定

費 申 問 他

９月は秋９月は秋のの
自殺予防月自殺予防月間間

命命
はは
ぐぐ
くく
むむ
生生
きき
心心
地地
のの
よよ
いい

杉杉
並並
をを
めめ
ざざ
しし
てて

心心心心心心心心心心心心心心心心のののののののののののののののの安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全・・・・・・・・・・・・・・・・安安安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心心心心の安全・安心ををををををををををををををををを
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捌
ま
ち
づ
く
り
条
例
に 

関
す
る
懇
談
会 

中
間
の
ま
と
め
を
報
告
し
ま
す

　

「
杉
並
区
ま
ち
づ
く
り
条
例
に
関

す
る
懇
談
会
」
が
、
ま
ち
づ
く
り
条

例
の
検
証
と
検
討
結
果
の
中
間
の
ま

と
め
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
中
間
の
ま
と
め
に
対
す
る
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
懇
談

会
の
資
料
と
し
ま
す
。

　

な
お
、
個
々
の
意
見
に
対
し
て
の

回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　
 

募
集
期
間
＝
8
月　

日
㈪
～　

11

25

日
㈪
▽
閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課

（
区
役
所
西
棟
五
階
）、ま
ち
づ
く
り

推
進
課（
西
棟
三
階
）。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す 

意
見

提
出
書
（
閲
覧
場
所
に
あ
り
ま
す
）

内

申

を
、
8
月　

日
ま
で
に
①
閲
覧
場
所

25

へ
持
参
②
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
、
8
月　

日
（
消
印
有

25

効
）
ま
で
に
都
市
計
画
課
企
画
調
査

係
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
９
死to

si
ke
ika
ku
-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.l

g.jp

へ 

同
係

図
書
館
の
臨
時
休
館

　

図
書
館
は
、
特
別
整
理
（
蔵
書
点

検
）
を
行
う
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す

（
左
表
参
照
）。ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
休
館
日
に
ご
注
意
の
上
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
臨
時
休
館
中
も
通
常
ど
お

り
本
な
ど
の
予
約
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
が
、
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
 

各
図
書
館

国
民
年
金
保
険
料
は
お
得
な 

「
前
納
制
度
」
の
ご
利
用
を

　
　

月
～　

年
３
月
ま
で
の
六
カ
月

１０

２１

分
の
国
民
年
金
保
険
料
を
、　

月　
１０

３１

日
ま
で
に
前
納
し
た
場
合
は
七
〇
〇

円
、
口
座
振
替
で
前
納
し
た
場
合
は

九
八
〇
円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。

　

六
カ
月
前
納
の
口
座
振
替
を
希
望

問

問

す
る
方
は
、
８
月
末
日
ま
で
に
「
国

民
年
金
口
座
振
替
納
付
申
出
書
」
を

預
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
他
に
も
、
当

月
保
険
料
を
当
月
末
の
口
座
引
き
落

と
し
に
す
る
と
、
月
額
五
〇
円
の
割

引
に
な
る
早
割
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
☎
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

国
民
年
金
第
三
号
被
保
険
者

の
届
出
は
配
偶
者
勤
務
先
へ

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る　

歳
２０

以
上　

歳
未
満
の
配
偶
者
（
国
民
年

６０

金
第
三
号
被
保
険
者
）
の
各
種
届
出

（
資
格
取
得
・
種
別
変
更
・
住
所
・

氏
名
変
更
な
ど
）
先
は
、
配
偶
者
の

勤
務
先
に
な
り
ま
す
。

　

届
出
を
し
て
い
な
い
と
、
今
後
、

社
会
保
険
庁
か
ら
年
金
加
入
記
録
や

年
金
見
込
み
額
な
ど
の
通
知
が
届
か

な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
☎
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

ケ
ア　

浜
田
山
（
常
勤
職
員
）

２４

　
 

資
格
＝
保
健
師
ま
た
は
正
看
護

師
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア　

浜
田
山

２４

（
浜
田
山
１
們　

們
３
）
▽
勤
務
時

３６

間
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▽
給
与

な
ど
＝
社
内
規
定
に
よ
る
▽
募
集
人

数
＝
一
名 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　
２４

浜
田
山
☎
５
３
５
７
倆
４
９
４
４
へ

ゆ
う
ゆ
う
館
協
働
事
業 

運
営
事
業
者

　
　

年
４
月
（
予
定
）
か
ら
、
ゆ
う

２１
ゆ
う
館
を
拠
点
に
実
施
で
き
る
協
働

事
業
第
一
次
提
案
（
実
施
団
体
）
を

募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
別
途
、
す
ぎ
な
み
地
域
大

学
の
講
座
（
詳
細
は
、
４
面
参
照
）

問問内

申

問

受
講
者
が
所
属
す
る
団
体
を
対
象
と

し
た
第
二
次
公
募
も
行
い
ま
す
。

　
 

主
に
区
内
で
活
動
し
て
い
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
と
公
共
・
公
益
的
な
事
業

を
実
施
し
て
い
る
団
体 

申
請
書

（
８
月　

日
㈮
か
ら
高
齢
者
施
策
課

２９

〈
区
役
所
西
棟
二
階
〉
で
配
付
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
９
月　

日
ま
で
に
同
課
へ

３０

持
参

◇
募
集
説
明
会

　
 

８
月　

日
㈭
午
前　

時
～
正
午

２８

１０

 

職
員
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
（
成
田

東
４
們　

們　

） 

電
話
で
、
高
齢

３６

１３

者
施
策
課
施
設
担
当
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

ゆ
う
ゆ
う
館
下
半
期
団
体 

利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
　

月
～　

年
３
月
ま
で
の
間
、
定

１０

２１

期
的
に
ゆ
う
ゆ
う
館
の
利
用
を
希
望

す
る
団
体
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
抽
選
は
８
月　

日
㈮
に
行
い

２９

ま
す
（
一
部
の
ゆ
う
ゆ
う
館
を
除

く
）。

　
 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方
が

６０

八
割
以
上
い
る
五
名
以
上
の
団
体
、

区
内
で
高
齢
者
の
社
会
参
加
支
援
を

目
的
に
活
動
す
る
団
体 

無
料 

直

接
、
８
月　

日
ま
で
に
利
用
を
希
望

２２

す
る
ゆ
う
ゆ
う
館
へ 

高
齢
者
施
策

課
施
設
担
当
ま
た
は
各
ゆ
う
ゆ
う
館

ふ
れ
あ
い
保
育
体
験 

　

ふ
れ
あ
い
保
育
は
、
親
子
で
同
年

齢
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
保
育
園

生
活
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
保
育
士
や
看
護
師
、
調
理
職
員

と
、
子
育
て
の
悩
み
を
話
し
ま
せ
ん

か
。

　

希
望
者
は
、
保
育
園
の
給
食
も
体

験
で
き
ま
す
。

　
 

月
～
土
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

対

申

時
場

申

問対

費

申

問

時

始
を
除
く
） 

各
区
立
保
育
園 

乳

幼
児
と
保
護
者 

若
干
名 

二
〇
〇

円
（
給
食
代
） 

直
接
、
各
区
立
保

育
園
へ 

保
育
課
指
導
係

身
体
障
害
者
対
象 

特
別
区
職
員
（
Ⅲ
類
事
務
）

　
 

受
験
資
格
＝
次
の
要
件
の
す
べ

て
に
該
当
し
、
日
本
国
籍
を
有
す
る

方
①
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
一
五
条

に
定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
②
選
考
申
込
時
お

よ
び
採
用
時
に
お
い
て
引
き
続
き
特

別
区
の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
方

③
昭
和　

年
４
月
２
日
～
平
成
３
年

５６

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
④
自

力
で
通
勤
が
で
き
、
か
つ
、
介
護
者

な
し
に
職
務
の
遂
行
が
可
能
な
方
⑤

通
常
の
勤
務
時
間
（
原
則
と
し
て
週

四
〇
時
間
、
一
日
八
時
間
）
に
対
応

で
き
る
方
⑥
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出

題
に
対
応
で
き
る
方
▽
採
用
予
定
数

＝
一
五
名
▽
第
一
次
選
考
日
＝　

月
１０

　

日
㈷
▽
採
用
選
考
案
内（
申
込
書
）

１３の
配
付
場
所
＝
職
員
課
人
事
係
（
区

役
所
東
棟
五
階
）、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン

場

対

定

費

申

問

内〈申込方法および期間など〉
申込期間申込場所方　法

９月１２日㈮まで
特別区人事委員会事務局ホーム
ペ ー ジ http://www.tokyo23 
city.or.jp/saiyou-siken.htm

HPインター
ネット

９月１２日㈮（消
印有効）まで

特別区人事委員会事務局任用課
（〒１０２崖００７２千代田区飯田橋３
崖５崖１）

郵送

９月１６日㈫・１７
日㈬午前８時３０
分～午後５時

区職員課人事係（区役所東棟５
階）または特別区人事委員会事
務局任用課

持参

国
民
年
金

子
育
て

施
設
情
報

募
集
し
ま
す

採
用
情
報

住
ま
い
・
ま
ち

〈みどり体験交流事業〉
申込締切

（消印有効）参加費定員対象（都内在住）実施日事業名／区市名

８月２９日５００円

各
３０名

小学４～６年生９月１３日㈯里の体験／昭島市

９月１２日３０００円小学３、４年生９月２７日㈯～２８
日㈰１泊２日山の体験／青梅市

９月１９日５００円
小学４～６年生１０月５日㈰里の体験／

あきる野市
４０名小学４～６年生

（親子参加可）
１０月１１日㈯都市の体験／新宿区

３０名１０月１３日㈷里の体験／日野市

オール東京６２市区町村共同事業 

み ど り 体 験 交 流 事 業
　 ・ ・ 下表のとおり 往復ハガキに郵便番号・住所・電話番号・参
加者名（学年・性別）・保護者名・代表者名（グループの場合）を書いて、
みどり体験交流事業（○の体験・○○区市）係（〒１７０崖８６９１豊島郵便局私
書箱５７号）へ（抽選） みどり体験交流事業事務局☎５９４９崖１３４３（平日午
前９時３０分～午後５時３０分）

時 場 内 申

問

タ
ー
、
図
書
館
、
福
祉
事
務
所
、
障

害
者
福
祉
会
館
、
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課 

特
別
区
人
事
委

員
会
事
務
局
任
用
課
採
用
係（
〒　
倆
１０２

０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５

們
１
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８
７
）
ま

た
は
区
役
所
職
員
課
人
事
係 

同
事

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o
r.jp
/sa
iy

ou-siken.htm

地
域
・
家
庭
文
庫
の 

新
規
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　

中
央
図
書
館
で
は
、
地
域
・
家
庭

文
庫
（
自
宅
な
ど
で
、
児
童
な
ど
へ

無
償
で
図
書
の
閲
覧
・
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
る
個
人
や
団
体
）
に
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
支
援
を
希
望
す

る
個
人
や
団
体
の
登
録
を
受
け
付
け

ま
す
。

　
 

・ 

電
話
で
、
８
月　

日
ま
で

２５

問

他

HP

申

問

に
中
央
図
書
館
協
働
推
進
担
当
☎
３

３
９
１
倆
５
７
５
４
へ

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の 

更
新
が
始
ま
り
ま
す

　

㈳
東
京
バ
ス
協
会
が
発
行
す
る
東

京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方

に
は
、
東
京
バ
ス
協
会
か
ら
更
新
の

案
内
が
８
月
下
旬
に
送
付
さ
れ
ま

す
。

　

手
続
き
方
法
や
臨
時
更
新
窓
口
な

ど
の
詳
細
は
、
更
新
の
案
内
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新
規
に
購

入
す
る
方
は
、
事
前
に
東
京
バ
ス
協

会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

㈳
東
京
バ
ス
協
会
☎
５
３
０
８

倆
６
９
５
０
ま
た
は
最
寄
り
の
バ
ス

営
業
所
・
案
内
所

８
月
１
日
付
広

報
２
面「
５
～
６

月
の
福
祉
の
ご
寄
付
」
は
井
上
光
司

さ
ん
の
誤
り
で
し
た
。

問

そ
の
他

７月２８日の大雨に伴う義援金にご協力を
　日本赤十字社では、下記のとおり義援金を受け付けています。
保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）に義援金箱を
設置しますので、皆さんのご協力をお願いします。
　 入金方法＝郵便振替で「００７７０崖２崖２５７２８ 日本赤十字社富
山県支部」または「００７１０崖７崖１４０００ 日本赤十字社石川県支部」
へ振り込み。通信欄に「富山大雨」または「金沢豪雨災害義援
金」と明記。受領証の発行を希望する場合は、その旨を通信欄
に記載。期間中の手数料は無料渇受付期間＝富山県分は９月３０
日㈫まで、石川県分は２１年１月３０日㈮まで

内

 保健福祉部管理課地域福祉係問

＜図書館の９月～１１月の臨時休館日＞
休館日図書館名

９月８日㈪～１２日㈮阿佐谷☎５３７３崖１８１１
９月２９日㈪～１０月３日㈮永福☎３３２２崖７１４１
１０月２０日㈪～２４日㈮西荻☎３３０１崖１６７０
１１月１０日㈪～１４日㈮宮前☎３３３３崖５１６６
１１月２５日㈫～２８日㈮今川☎３３９４崖０４３１

※休館日には定例休館日も含みます。
※宮前図書館に設置されている証明書自動交付機は、
休館期間中使用できません。

訂
正
と
お
わ
び
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サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

　平成20（2008）年8月11日（月曜日）

すぎなみ地域大学の後期講座が１０月から開講します。地域活動に必要な知識・技術を学び、仲間を広げ、地域社会に
貢献する人材・協働の担い手として活躍してみませんか。多くの方のご応募をお待ちしています。

害害問い合わせは、すぎなみ地域大学担当緯３３１２崖２３８１へ。

１０月開講講座の受講者を募集します

　※各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。講座の実施内容は変更する場合もあります。
　※すぎなみ地域大学は学校教育法上の「大学」ではありません。

いきいき地域活動のすすめ！ 

　健康・体力づくりのコツを身近な生活の
中から楽しく学べる講座です。「健康体操」
の実技もあります。
　どなたでも、お気軽にお越しください。
　 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） ト
ータルフィットネスインストラクター・西
本真寿美（右写真） １００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 車での来場はご
遠慮ください

場 師

定 費

申 他

ゆうゆう館運営受託講座
　「ゆうゆう館受付等業務」の受託団体を目指し、
協働事業のあり方、ゆうゆう館の運営方法・受付
管理業務の内容などを学ぶ講座です。
　 １０月３日㈮～１１月１４日㈮午前１０時～午後０
時３０分（計７回） 職員能力開発センターほか 
３０名 ３５００円

時
場 定

費

文化財保護ボランティア講座
　文化財保護ボランティアとして活動するために、文
化財に関する基礎知識や文化財保護に必要な取り組み
などを学ぶ講座です。
　 １０月１８日㈯～２１年２月２１日㈯午後１時３０分～５時
（計９回） 職員能力開発センターほか ３０名 無料
時

場 定 費

障害者スポーツボランティア講座
　障害者スポーツボランティアとして活動するため
に、障害者スポーツに関する基礎知識や指導方法など
を学ぶ講座です。
　 １０月４日㈯・１８日㈯、１１月８日㈯・２２日㈯午前９
時３０分～午後５時（計４回） 職員能力開発センター
ほか ３０名 ２０００円

時
場

定 費

区民ライター講座
　すぎなみ学倶楽部などの区民ライターとして、
地域情報を発信するために必要な企画・取材・写
真撮影・編集等の実践的な技術などを学ぶ講座で
す。 
　 １０月１１日㈯～１２月２０日㈯午前１０時～午後１
時（計８回） 職員能力開発センターほか ２０名
 ４０００円

時
場 定

費

食育推進ボランティア講座
　食育推進ボランティアとして活動するために、食育
に関する基礎知識や乳幼児から大人までの食育推進に
必要な知識や技術を学ぶ講座です。
　 １０月７日㈫～１２月２日㈫午前１０時～午後０時３０分
（計９回） 職員能力開発センターほか ３０名 無料
時

場 定 費

介護予防サポーター講座
　介護予防サポーターとして、介護予防事業にお
ける体操等の補助や介護予防に関する知識など
の普及啓発に必要な知識・技術を学ぶ講座です。
　 １０月２０日㈪～１２月８日㈪午後２時～４時（計
７回） 職員能力開発センターほか ３０名 ３５００
円

時
場 定 費

福祉車両運転協力員講座
　NPO等による福祉有償運送サービス（移送サ
ービス）の運転者として活動するため、「道路運
送法」に基づく知識・技術を学ぶ講座です。
　 １１月８日㈯午前１０時～午後４時、１５日㈯午前
９時３０分～午後４時、２２日㈯午前９時３０分～午後
５時（計３回） セシオン杉並 ２０名 １５００円

時

場 定 費

救急協力員講座
　東京消防庁認定の普通救命講習（ＡＥＤ「自動
体外式除細動器」操作講習含む）や、区の救急救
命体制など、いざというときに必要な基礎的知
識・技能を学ぶ講座です(1日限り4時間の講座)。
　 ①１１月９日㈰午前②１０日㈪午後③１１日㈫午
後④１２日㈬午前渇午前＝９時３０分～午後１時３０
分、午後＝１時３０分～５時３０分 杉並保健所 各
３０名 ５００円

時

場 定
費

ＮＰＯ活動実践講座
①認知症高齢者家族安らぎ支援員講座
　認知症の家族支援など「安らぎ支援員」として活動
する人材を育てる講座です。
　 １０月９日㈭～１１月８日㈯午前１０時～午後３時（計
４回） 職員能力開発センターほか ２０名 １０００円
②子育て応援隊講座
　子育て中の母親を地域で支援する人材を育てる講座
です。
　 １０月２３日㈭～１２月４日㈭午後２時～４時（計６回）
 すぎなみＮＰＯ支援センターほか ２０名 ５００円
③学校図書館スタッフ講座
　子どもの読書活動などを支援する人材を育てる講座
です。
　 １０月４日㈯～１１月１日㈯午後１時３０分～４時（計
５回） 杉並第八小学校 ２５名 １０００円
④健康エコライフ実践講座
　健康エコライフを実践し地域に広める人材を育てる
講座です。
　 １０月３１日㈮～２１年２月２０日㈮午前１０時～正午（計
８回） あんさんぶる荻窪ほか ２０名 ５００円
⑤パソコンボランティア講座
　パソコン初心者講習の講師やパソコンへの多様なニ
ーズにこたえる人材を育てる講座です。
　 １０月１０日㈮～１１月２８日㈮午後２時～４時（計８回）
 すぎなみＮＰＯ支援センターほか ２５名 無料

時
場 定 費

時
場 定 費

時
場 定 費

時
場 定 費

時
場 定 費

～健康で豊かなこれからの生活のために～

すぎなみ地域大学 講座で学び地域活動に参加しよう♪

昭和５６年〜６１年に「NHKテレビ
体操」のアシスタントとして活
躍。地域での体操教室も開催し、
指導にあたっています。

地域活動入門講座 ８月３０日㈯午後２時～４８月３０日㈯午後２時～４時時

募集案内はこちらにあります
地域課（区役所西棟７階）、職員能力開発センター（成田東４
崖３６崖１３）、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、
区民集会所、図書館、あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）。　
すぎなみ地域大学ホームページからも取り出せます。

「募集案内」にある受講申込書で、お申し込みください。

応 
募 
方 
法 あなたの意欲をくすぐる講座を選択（複数受講も可）

申し込みは、郵送またはファクスで、すぎなみ地域大学担当
胃３３１２崖２３８７へ（定員を超えた場合は抽選）

まずは「募集案内」を入手
応募期間は、８月１１日～９月１１日（必着）です

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

健康づくりリーダー講座
　「健康都市杉並」の実現を目
指し、地域の健康づくりに取り
組むために必要な知識や技術を
学ぶ講座です。
　 １１月４日㈫～１２月９日㈫午
後２時～４時（計６回） 杉並
保健所 ３０名 ３０００円

時
場

定 費

区民後見人入門講座
　杉並区成年後見センターと協力
し、区民後見人や法人後見支援員
として活動に必要な成年後見に関
する基礎知識や後見業務の実務な
どを学ぶ講座です。
　 １１月８日㈯～２１年２月１４日㈯
午前１０時～午後４時（計７回） あ
んさんぶる荻窪 １５名 ３５００円

時
場

定 費

杉並どうぶつ相談員講座
　杉並どうぶつ相談員として、犬
や猫の飼い方のアドバイスや飼い
主のいない猫を増やさない活動支
援事業の支援ボランティア活動に
必要な知識・技術を学ぶ講座です。
　 １０月２２日㈬～１２月１０日㈬午後
２時～４時（計８回） 杉並保健
所 ３０名 無料

時
場

定 費

健康体操リーダー講座
　「手ぬぐい」を使用した高齢者
向けの健康体操の指導者やサポ
ーターとして活動するために必
要な知識や技術を学ぶ講座です。
　 １０月１日㈬～１２月３日㈬午
前１０時～正午（計８回） 荻窪
体育館 ２０名 ４０００円

時
場

定 費

　エアロビクス体操リーダー講座
　高齢者向けのエアロビクス教
室の指導者やサポーターとして
活動するために必要な知識や技
術を学ぶ講座です。
　 １０月１日㈬～１２月４日㈭午
後２時～４時（計８回） 荻窪
体育館 ２０名 ４０００円

時
場

定 費

 http://www.city.suginami.tokyo.jp/daigaku/HP
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猿吾妻の朝市
　 ８月２８日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了。区後援） 区役所中杉通り側入口
前 じゃがいも・生しいたけ・ほうれん草・きゅうり・
三つ葉・なす・ねぎ・たまねぎ・なめこ・トマト・
ズッキーニ・ピーマン・いんげん・トウモロコシな
どの新鮮野菜と農産加工品の産直市（品物は、育成
状況により変更となる場合あり） 当日、直接会場
へ 文化・交流課交流推進担当 マイバッグ（買い
物袋）を持参してください

猿講演「ひきこもりで悩む家族の方へ」
　本人や家族が少しでも楽になる対応のヒントなど
をお伝えします。
　 ９月２日㈫午後２時～４時 上井草保健センタ
ー（上井草３崖８崖１９） ひきこもりの理解と対応
 東京未来大学教授・春日武彦 ひきこもりの方を
抱える家族 ５０名 無料 ・ 電話で、上井草保健
センター☎３３９４－１２１２へ

猿介護者サポーター養成講座
　講座修了者は、介護者の会の運営手伝いや、認知
症介護者サポーター（ボランティア）として活動し
ていただきます。
　 ・ ・ ９月４日㈭＝介護者の会になぜ傾聴が

時
場

内

申
問 他

時 場
内

師 対
定 費 申 問

時 内 師

必要か（東京女子大学教授・無藤清子）、認知症の理
解渇１８日㈭＝介護者の会とサポーター活動（杉並介
護者応援団）／いずれも午後１時３０分～４時（計２
回） 西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２） 区内
在住の方 ２０名 無料 ハガキ（記入例参照）で、８
月２７日（消印有効）までに介護予防課管理係へ 同係

猿かんきょう講演会「ＣＯ２大幅削減へのシナリオ～
低炭素社会へ向かって」
　ＣＯ2削減はなぜ必要か。市民の役割などを説明し
ます。
　 ９月６日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 国立環境研究所主任研究員・
藤野純一 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８
崖３１９１へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込制。
保険料１００円）

猿精神保健講座「依存症の話」
　お酒・ギャンブル・薬物など、やめたいと思って
もやめられない習慣。それは依存症という病気です。
　 ９月１２日㈮午後２時～４時 高円寺保健センタ
ー（高円寺南３崖２４崖１５） 依存症の特徴、対応の
仕方 長谷川病院院長・吉永陽子 家族、関係者ま
たは関心のある方 ４０名 無料 ・ 電話で、高円
寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ

猿国際支援ボランティア「私たちにできることを一
緒に考えてみませんか」
　毎年カンボジアでボランティア活動をしている講
師が、現地の様子や活動内容についてお話しします。
　 ９月１３日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５－１５－１３） 篠崎徳量 国際支援に興味の
ある方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話またはフ
ァクス（記入例参照）で、杉並ボランティア・地域
福祉推進センター☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３へ

猿杉並区商店街若手リーダー養成セミナー
　次代の商店街を担う若手リーダーの養成を目的と
した実践的な内容のセミナーです。
　 ・ ①９月２４日②１０月２２日③１１月２６日④２１年１
月２８日⑤２月２５日／いずれも水曜日午後８時～９時
３０分 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） ①林
光、②③岩澤孝雄、⑤亀澤大介 区内在住の方 各
３０名 各回５００円 電話、ファクスまたはＥメール
（記入例参照）で、産業経済課商工係胃５３０７崖０６８４

場 対
定 費 申

問

時 場
師

対 定
費 申 問

他

時 場
内

師 対
定 費 申 問

時 場
師 対

定 費 申 問

時 内

場 師
対 定

費 申

死sangyo-k@city.suginami.lg.jpへ 同係

◇区民科学教室「 藍 染めの化学①」
あい

　「藍染め」を体験することで、染色の化学を学び
ます。
　 ９月１３日㈯午後１時３０分～４時 区内在住・在
勤・在学で高校生以上の方 ２０名（抽選） ５００円 
往復ハガキ（１人１枚。記入例参照）で、８月２５日
（必着）までに科学館へ
◇区民科学教室「藍染めの化学②」
　買い物用のエコバッグを、好みの柄に絞り染めし
ます。
　 ９月２７日㈯午後１時３０分～４時 区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方（小学生は親子でなら参
加可） ２０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（１人
１枚。記入例参照）に学校名・学年も書いて、９月
１２日（必着）までに科学館へ
◇区民科学講座「日常生活と化学」
　 ・ ①９月６日㈯＝鮮度を保つ脱酸素剤～脱酸
素剤エージレスのおはなし②２０日㈯＝プラスチック
の眼～きれいに絵を読み取って光を送るプラスチッ
ク／いずれも午後２時３０分～４時３０分 東京農工大
学教授・米澤宣行、三菱ガス化学㈱・榊原好久、三
菱レイヨン㈱・魚津吉弘 区内在住の方 各４０名（申
込順） 無料 電話で、科学館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
－４３９１）

◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ９月１日㈪・８日㈪午後１時３０分～３時３０分 
各１０名（申込順） 各回６００円 電話で、リサイクル
ひろば高井戸へ リメイクの相談・作成ができます
◇フリーマーケット出展者募集
　 ９月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 各日８区画（抽
選） 各１０００円 往復ハガキ（記入例参照）に希望
日も書いて、８月２１日（必着）までにリサイクルひ
ろば高井戸へ 車での搬出入・来場はできません

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 
生ごみたい肥相談は電話で随時受け付けています
（回答には数日かかる場合もあります）
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催し EVENT

講演・講座

　科学館

捌区民体育祭夏季大会
◇アクアスロン大会
　 ９月２３日㈷午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝一
般Ａ男女（高校生～３９歳まで）、一般Ｂ男
女（４０歳以上）＝スイム１５０ｍ・ラン２６００
ｍ渇中学生男女（学年別）＝スイム１５０ｍ・
ラン１９５０ｍ渇小学生男女（学年別）＝スイ
ム１５０ｍ・ラン１３００ｍ 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方 １００名（申込順）
 ２０００円、中学生１０００円、小学生５００円 
申込書（区体育施設にあります）と参加費
を、９月１８日（必着）までに区トライアス
ロン連合事務局・中野昭二（〒１６７崖００４１
善福寺３崖１３崖１９フレンド商会内）へ現金
書留で郵送または持参 同事務局・中野☎
３３９９崖３６５９

捌区民体育祭秋季大会
◇剣道
　 １０月２６日㈰午前９時～午後５時 日本
大学第二高等学校（天沼１崖４５崖３３） 種
目＝団体戦＝高校男女・中学男女、個人戦
＝一般男女（段別年齢別）・高校男女・中
学男女 区内在住・在勤・在学で中学生以
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上の方 １人１０００円（郵便局｢００１００崖９崖
１７２６６７杉並区剣道連盟｣に振り込み） 申込
書（区体育施設にあります）を郵送または
ファクスで、９月１０日（必着）までに区剣
道連盟事務局（〒１６８崖００７３下高井戸１崖
３崖１４ハイツＭＹＭ２０１胃６７６８崖９９３４）へ 
同事務局・福山☎３２２０崖８９２５
◇ソフトテニス（一般の部）
　 ９月１５日㈷午前９時～午後７時（予備
日＝２３日㈷） 松ノ木運動場（松ノ木１崖
３崖２２） 種目＝男子＝一般、壮年（４５歳
以上）渇女子＝一般、壮年（４５歳以上）渇
グランドシルバー（男子６５歳以上、女子５５
歳以上、ミックスチームも可）渇初級者
（本大会未経験者）／いずれもダブルス 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 １
組１０００円（当日持参） ハガキに種目・氏
名・年齢・電話番号を書いて、９月７日
（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島
晃（〒１６６崖００１６成田西３崖６崖４）へ 
同連盟・小島☎３３１２崖０３８５（午後７時～９
時）
◇弓道
　 一般の部＝１０月５日㈰午前９時～午後
５時 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 種目＝団体・個人の部 区内
在住・在勤・在学の方と区弓道連盟会員 
５００円 往復ハガキ（記入例参照）で、９
月２０日（必着）までに区弓道連盟・宍戸文
育（〒１６８崖００６５浜田山１崖７崖６崖２０３）
へ 同連盟・宍戸☎３３２９崖４６１４（午後６時
～９時） 高校の部は連盟から別途通知し
ます

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション
大会
◇ペタンク
　 ９月２１日㈰午前９時～午後４時（予備
日＝２８日㈰） 都立久我山盲学校（世田谷

費

申

問

時

場

内

対

費

申

問

時

場

内 対

費

申

問

他

時

場

区北烏山４崖３７崖１） 区内在住・在勤・
在学の方 ６０名（申込順） １人３００円（当
日集金） ・ 電話で、区ペタンク連盟・
平出☎３３１６崖００２５（午後６時～９時）へ
◇だれでも参加できる水上レクリエーショ
ン
　 ９月７日㈰午前９時～午後４時（受付
は３時３０分まで） 高井戸温水プール（高
井戸東３崖７崖５） 自由水泳・フィンス
イミング・ウオーキング・アクアフィット
ネス・タイムトライアル・親子ゲーム・ワ
ンポイントレッスン 区内在住・在勤・在
学の方 １００円 当日、直接会場へ 区アク
アレクリエーション協会・野田☎３３３１崖８７７８
（午後１時～７時） ①水着・水泳帽・タ
オルを持参②小学３年生以下は１６歳以上の
付き添いが必要③オムツのとれていない乳
幼児は不可

捌硬式テニス（５０歳未満）　碓さ 教室番号
「０４３９」
　 ９月１４日～１１月２日の毎週日曜日、午
前９時～１１時（計８回） 妙正寺体育館 
区内在住・在勤・在学で１６歳～４９歳の初心・
初級者 ４０名（抽選） ３２００円 往復ハガ
キ（記入例参照）に生年月日も書いて、８
月２２日（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７
崖００３３清水３崖２０崖１２）へ 同体育館☎
３３９９崖４２２４ ３歳～就学前の託児あり（事
前申込制）

捌３B体操で筋トレ＆ストレッチ　碓さ 教室
番号「０４５１」
　 ９月１８日～１０月２３日の毎週木曜日、午
前１１時～午後１時（計６回） 大宮前体育
館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 ５０名（抽選） １６００円 往復ハガキ（記
入例参照）に生年月日も書いて、８月２２日

対

定 費

申 問

時

場

内

対

費 申 問

他

時

場 対

定 費 申

問

他

時

場

対

定 費 申

（必着）までに大宮前体育館（〒１６８崖００８１
宮前２崖１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖
４６１８ ３歳～就学前の託児あり（事前申込
制）

捌楽らくスポーツ健康塾
◇ビギナーコース
　毎週１回ストレッチや健
康体操などで楽しみながら
体を動かし、無理なく健康
づくりを目指します。
　 ９月３０日～２１年２月３日の毎週火曜
日、午前１１時～午後１時（祝日を除く計１７
回） 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
 ７０名（抽選） ６０００円
◇ステップアップコース
　体力・筋力アップを目指す、ビギナーコ
ースより一歩踏み込んだ教室です。
　 ９月２５日～２１年１月２９日の毎週木曜
日、午前１１時～午後１時（祝日を除く計１８
回） 永福体育館（永福３崖５１崖１７） ５０
名（抽選） ６５００円

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤でおおむね６０歳以上の
方（医師などから運動を止められている方
はご遠慮ください） 往復ハガキ（記入例
参照）に生年月日・希望のコースも書いて、
８月２７日（必着）までに㈶杉並区スポーツ
振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖
２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎
３３１２崖２１１１（区代表）

捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打
ち合う競技です。
　 ８月２４日㈰午前９時～午後１時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学で視覚障害のある方 ２０名 無料
 当日、直接会場へ 同体育館☎３２２０崖３３８１

問

他
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場
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場 定
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対
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時 場

対

定 費

申 問

　競技大会

○さ の教室は杉並区公共施設予約システム
「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申
し込みできます。スポーツ施設用個人利
用者登録が必要です。申し込みは８月１１
日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　リサイクルひろば高井戸

　スポーツ教室
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）

９月４日１２０円１０名９月１７日㈬午前１０時～午後１時
トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚、運動しやすい服装、靴・タオル持参）／高
橋悦子渇対象＝１５歳以上で中学校を卒業している方

９月トレーニング機器講習会

当日直接１００円
（使用料）害９月１７日㈬午後２時～４時トレーナーがトレーニングの相談に応じます／高橋悦子渇

対象＝講習会修了者９月トレーニング相談日

当日直接無料害
９月４日㈭・１１日㈭・２５日㈭午後３
時３０分～４時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ムーミン母親クラブ、バン
ビぶんこ、上高絵本の広場渇対象＝幼児・小学生。幼児は保
護者同伴

おはなしひろば

当日直接無料害９月１３日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーヴン・グレイス渇対
象＝幼児・小学校低学年。幼児は保護者同伴英語でおはなしひろば

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）
当日直接無料害

９月１３日㈯①午前１０時３０分～１１時②
１１時～１１時３０分

絵本の読み聞かせと手遊びで楽しみましょう／山口陽子渇
対象＝①１～２歳②３歳以上。幼児は保護者同伴絵本とともだち

９月１１日１００円３０名９月２０日㈯・２７日㈯午後１時３０分～
３時３０分（計２回）

詩には面白い入り口があります。そこで良い詩に出会い、良
い詩を読むと優しい気持ちになります／田中和雄詩の扉・ひらけごま

害害害９月１日㈪～６日㈯右記の期間、蔵書点検のため図書コーナーはお休みします。
本の返却は玄関わきのブックポストへお願いします。図書コーナーのお休み

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６‐１　申し込みは、永福和泉地域区民センターへ）
当日直接
（先着順）無料８０名９月１３日㈯午後７時開演

ショパンの「協奏曲第２番」はピアノと弦楽四重奏で、リス
トの「ハンガリー狂詩曲」はピアノの独奏で初秋の一夜をお
楽しみください／出演＝児玉恵子ほか

土曜日の音楽会
「ピアノと弦と…」

〈足腰げんき教室　１０月開催予定分〉
日時（週１回半日、４回コース）会場

１日㈬・８日㈬・１５日㈬・２２日㈬午前９時４５分～１１時４５分ヴィムスポーツアベニュウ 
（宮前２崖１０崖４） １日㈬・８日㈬・１５日㈬・２２日㈬午後１時３０分～３時３０分

２日㈭・９日㈭・１６日㈭・２３日㈭午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう久我山館
（久我山５崖８崖８）

２日㈭・９日㈭・１６日㈭・２３日㈭午後１時３０分～３時３０分ゆうゆう西田館
（荻窪１崖５７崖４）

３日㈮・１０日㈮・１７日㈮・２４日㈮午前９時３０分～１１時３０分河北サテライトクリニック
（阿佐谷北１崖３崖１２崖３階）

３日㈮・１０日㈮・１７日㈮・２４日㈮午後１時３０分～３時３０分ゆうゆう高円寺東館
（高円寺南１崖７崖２２）

７日㈫・１４日㈫・２１日㈫・２８日㈫午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう今川館
（今川４崖１２崖１０）

７日㈫・１４日㈫・２１日㈫・２８日㈫午後１時３０分～３時３０分荻窪タウンセブン８階
（上荻１崖９崖１）

　ボールを使った簡単な体操で、体を動かしましょう。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力の向上の体
操や介護予防の情報提供 健康運動指導士 区内在住の６５歳
以上で介護保険の要介護の認定を受けていない方（要支援の
認定を受けている方は参加可） 各１５名（抽選） 無料 電
話で、９月１０日までに区コールセンター☎＃８８００、☎３３７２崖
８８００へ（申込書を送付します） 介護予防課介護予防推進係

時 場 内
師 対

定 費 申

問

講

講

◆げんきに暮らすための活用講座〜認知症の理解と予防
　 ８月１８日㈪午後２時～４時 井草地域区民センタ
ー（下井草５崖７崖２２） ケア２４下井草看護師・谷口
慶子 区内在住で６５歳以上の方、介護者 ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
◆高齢者疑似体験
　 ８月２３日㈯①午前１０時～正午②午後２時～４時 

時 場

師

対 定

費 申 問

時 場

阿佐谷北ふれあいの家（阿佐谷北１崖２崖１） 各４
名（申込順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあい
の家☎３３３８崖８６３０へ
◆転倒予防体操
　 ８月２６日㈫午後１時～２時３０分 アースサポート
㈱高円寺在宅サービスセンター（高円寺北２崖１４崖２６）
 デイサービス責任者・小川健 高齢者の介護に携わ
っている方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ア
ースサポート㈱高円寺在宅サービスセンター☎５３２７崖
５３０１へ

定

費 申 問

時 場

師 対

定 費 申 問

◆認知症の方への対応
　 ８月３０日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあい
の家（松ノ木２崖１４崖３） 上井草ふれあいの家生活
相談員・堀端和之 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０へ
◆住みやすい環境づくり〜福祉用具の使い方②
　 ８月３１日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあいの
家（上荻２崖２６崖７） ㈱トーカイ・武石剛 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあいの家☎
３３０１崖２２５６へ

時 場

師

定 費 申 問

時 場

師 定

費 申 問

家 族 介 護 教 室

足足  腰腰
げんげ ん きき
教教  室室

催

知

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

１０００円８月２６日㈫
午前１０時～正午

小学生工作教室
～夏の思い出をモ
ビールで作ろう

四宮館
（上井草２崖２８崖３緯・
胃３３９６崖７６９２）

２０００円９月２０日㈯
午後１時～４時

本場オモニの味～
韓国の家庭料理を
学ぼう

善福寺館
（善福寺２崖２６崖１８緯・
胃３３９４崖８９６３）

１５００円

９月６日㈯
午後１時～５時

渇対象＝マイダーツ（ハ
ード用）所持者
渇種目＝ゼロワン

腕試し！勝っても
負けても楽しいダ
ーツ大会

久我山館
（久我山５崖８崖８緯・
胃３３３２崖２０１１）

８０００円
（テキスト
代含む）

８月２９日～９月１９日の
毎週金曜日、午後３時３０
分～５時３０分（計４回）

デジカメ撮影・編
集の基本と動くア
ルバム作り

高井戸東館
（高井戸東３崖１４崖９
緯・胃３３０４崖９５７３）

４０００円
（材料実費）

９月１０日～１０月８日の
毎週水曜日、午後２時～
４時（計５回）

ハワイアンキルト
入門
講師＝有馬良子

高井戸西館
（高井戸西１崖１７崖５
緯・胃３３３２崖１０７６）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。
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意
意
意
意
意
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意
意
意
意
意
意
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
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今
年
の
夏
も
信
じ
ら
れ
な
い

暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
梅
雨

明
け
前
に
真
夏
日
を
何
日
も
記

録
す
る
ほ
ど
で
、
温
暖
化
と
い

う
よ
り
酷
暑
化
で
す
。
今
、
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば

何
で
も
取
り
組
ん
で
、
将
来
の

た
め
に
大
き
な
種
を
育
て
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
来
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

そ
ん
な
暑
さ
厳
し
い
真
夏
に

行
わ
れ
た
永
福
和
泉
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
に
、
な
ん
と

正
真
正
銘
の
雪
が
登
場
し
ま
し

た
。

　

こ
の
雪
は
、

区
が
災
害
時
相

互
援
助
協
定
を

結
ん
で
い
る
新

潟
県
小
千
谷
市

か
ら
運
ば
れ
た

も
の
で
す
。
小

千
谷
市
は
、　
１６

年　

月
の
中
越

１０
大
地
震
で
大
き
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
そ
の
時
の
区
か
ら
の

支
援
へ
の
感
謝
と
し
て
、
冬
の

間
に
降
っ
た
雪
を
貯
蔵
し
、
遠

路
は
る
ば
る
届
け
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

突
然
出
現
し
た
真
夏
の
雪

に
、
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
で

し
た
。
ま
た
、
来
場
者
に
一
瞬

の
冷
気
を
与
え
る
と
と
も
に
、

小
千
谷
市
の
皆
さ
ん
の
あ
た
た

か
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
を
機
会
に
地
域
の

輪
、
小
千
谷
市
と
の
交
流
が
、

さ
ら
に
広
が
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　

タ
イ
ト
ル
の
「
元
気
と
文
化

が
生
ま
れ
る
広
場
」
は
、
私
た

ち
が
こ
の
二
年
間
掲
げ
て
い
る

テ
ー
マ
で
す
。

　

区
は
、「
歩
き
な
が
ら
、
元
気

と
文
化
が
生
ま
れ
る
街
」
を
標

語
に
掲
げ
て
い
ま
す
が
、
こ
ち

ら
は
、
少
し
足
を
止
め
て
も
ら

っ
て
、
み
ん
な
に
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
集
ま
っ
て
も
ら

お
う
と
す
る
も
の
で
す
。
あ
る

時
は
お
ま
つ
り
や
音
楽
会
を
、

ま
た
あ
る
時

は
講
演
会
や

講
座
を
開
催

し
ま
す
。
地

域
の
皆
さ
ん

の
声
や
要
望

に
耳
を
傾
け

な
が
ら
、
何

が
最
も
ふ
さ

わ
し
い
の
か

三
四
名
の
委
員
が
知
恵
を
絞
っ

て
、
地
域
に
役
立
て
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

　

運
営
協
議
会
は
町
会
や
商
店

会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
か
ら
集
ま
っ
た
委
員
が
、

み
ん
な
が
安
心
し
て
楽
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
私
た
ち
の
運
営
協
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
1
5
.o
c
n
.n
e
.jp
/~h
o
u
n
a

n/

で
、
地
域
情
報
を
発
信
中
で

す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
総
務
部
長
・
笠
原
克
信
）

HP ▲真夏の雪に子どもたちも
大喜びでした
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

【マークのみかた】  ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可知 催 講 募 応援券

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢

平成20（2008）年8月11日（月曜日）

各運営協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）　　　　　
当日直接
（先着順）各１００円各２５名

※
８月２３日㈯・２４日㈰午前１０時～正午
（受付は１１時まで）

①くるくるレインボー②プラとんぼ③水でっぽう
このうちの１つを親子でつくって遊ぼう／平部武彦親子で楽しむ「ものづくり」

９月１日２０００円２０名９月２７日～１０月２５日の毎週㈯午後１
時３０分～３時３０分（計５回）　書いて、刻して、観て、用いて楽しむ／望月文齋古代文字を遊ぶ「篆書（てんし

ょ）、篆刻（てんこく）入門」

９月１９日１００円
（保険料含む）１０名９月２８日㈰午前１０時～午後１時

トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝１枚、動きやすい服装・靴・タオル持参）／阿部
なつき渇対象＝１５歳以上で中学校を卒業している方

トレーニング機器講習会

当日直接無料―８月２３日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／安井昌徳ほかおもちゃの病院

―１００円
（使用料）―９月２８日㈰午後２時～４時当日、トレーナーが指導・相談に応じます／阿部なつき渇

対象＝講習会修了者対象トレーニング相談

当日直接――９月１３日㈯・１４日㈰午前１０時～午後
４時（１４日は３時まで）

生産品販売・模擬店・お茶席・フリーマーケット・作品展
示・芸能発表・工作教室・ピエロ風船・包丁研ぎ・まな板
削り・健康コーナー・防犯コーナー・防災体験・災害用伝
言ダイヤル体験・トレーニング機器体験（上履き持参）・お
もちゃの病院など

井草センターまつり

８月２２日
無料若干名井草センターまつり＝９月１３日㈯・

１４日㈰午前１０時～午後４時（１４日は
３時まで）

①絵画・写真など展示可能なもの井草センターまつり
①一般作品出展者
②フリーマーケット出店者 ５００円―②募集区画＝各日８区画（両日どちらか１区画のみ。抽選）

※小学４年生以下は保護者同伴。

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖０８１１）

８月２８日無料３０名
※

９月６日～２０日の毎週㈯午後１時３０
分～３時３０分（計３回）

読み聞かせ（よみっこ）は、子どもだけでなく大人が楽し
むものでもあります。よみっこを実際に体験して、表現す
ることの素晴らしさを味わいましょう／高野正美

大人が楽しむ「読み聞かせ」

※1歳～就学前の託児あり（事前申込制。子育て応援券利用可）

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）
８月２４日２００円８０名９月７日㈰午後２時～４時昨年、大好評だったソロ・コンサートを開催します。また、

「みんなで歌おうコーナー」もあります／池主保
区民センターカレッジ「池主保
ソロコンサート」

８月１８日１５００円２０名８月２９日～９月１９日の毎週㈮午前１０
時～正午（計４回）

再生紙でできたカラフルな梱包用細紐を使って実用的な小
物を３個作ります。楽しいエコライフを実践しませんか／
朝野由美子渇対象＝全回出席可能な方

クラフトバンド教室※

※持ち物＝筆記用具、はさみ、木工用ボンド、物差し、洗濯ばさみ（15個位）、霧吹き（2回目から使用）

捌本天沼区民集会所（本天沼２‐１２‐１０　申し込みは、荻窪地域区民センターへ）

９月１日３０００円２０名９月１７日～１０月１日の毎週㈬午前１０
時～正午（計３回）

シャドウボックスとは、平面の絵を立体的に作り上げる伝
統的なクラフトです。額入れした完成品に仕上げます。４
B鉛筆を持参してください／森田眞澄渇対象＝全回出席可
能な方

シャドウボックス

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）

８月３１日
無料ーあさがやセンターまつり=１１月８日

㈯・９日㈰渇説明会＝９月１０日㈬午
後１時３０分～３時３０分

①公演（音楽・舞踏・体育など）や各種体験教室（小物作
り・各種ゲームなど）あさがやセンターまつり

①参加者
②フリーマーケット出店者 １０００円ー②募集区画＝９日㈰のみ６区画（抽選）

食品・電化製品、業者出店は不可

当日直接無料−９月６日㈯午後２時～３時お子さんと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。お友達も
ご一緒に／ＯＲＣＡわーるど土ようえほんとおはなしの会

当日直接無料−９月２０日㈯午後２時～３時朗読を聴く楽しみを味わってみてください。『嘘つきの女
王』原田宗典作、『朝顔』藤沢周平作／こうばこの会大人向け朗読とおはなしの会

８月１９日４１８０円２０名９月４日～２５日の毎週㈭午前１０時～
正午（計４回）

家庭で親しまれている中国料理を中心に行います。餃子、
春巻き、小龍包などは皮から皆さんで作る楽しい教室です。
男性の参加も歓迎／石川春央

中国の家庭料理教室

８月１９日１０００円各１０名
９月５日～２６日の毎週㈮渇Ａ組＝午
前１０時～正午渇Ｂ組＝午後１時３０分
～３時３０分（計４回）

ガラスに、特殊加工されたダイヤモンド針で、絵柄を彫る
ヨーロッパの伝統的な手彫りガラス工芸です。どなたでも
できます／吉田由美子

グラスリッツエン（貴方の手に
よるガラス工芸）

８月２０日１００円４０名９月４日㈭・１１日㈭午後１時３０分～
３時３０分（計２回）

腹式呼吸を活用し、やさしい文章や新聞記事を声に出して
読むことで脳の老化を防ぎ、活性化を図ります／元ＮＨＫ
アナウンサー・石橋健一　

脳を若返らせる講座

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）
９月１日１００円

（保険料含む）３０名９月１２日㈮午前１０時～正午全身のバランスを整えることで、体の歪みをとり、より正
常な体の動かし方を教えます／ティップネス中野はじめての調整体操

８月２５日５００円２０名９月１９日～１０月３日の毎週㈮午前１０
時～正午（計３回）

中高年を対象にしたカラーコーディネート講座。秋のおし
ゃれに向けて、あなたがより美しく見えるパーソナルカラ
ーを探してみませんか／伊藤典代

カラーコーディネート

当日直接無料１００名９月２０日㈯午後１時３０分～３時
レイモンド･Ｄ･ルイスとトゥループレイズによる本格的な
ゴスペルの世界を楽しんでみませんか。アメイジンググレ
イスなどの洗練されたハーモニーをお楽しみください

ふれあい音楽会ゴスペルオー
タムコンサート

催

講

講

講

催

講

催

講

募

募

講

催
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★あかりフェスタ２００８　 ８月２０日㈬午後
６時３０分～８時３０分 梅里公園 区内在住
の方 無料 当日、直接会場へ 同実行委
員会・浜田☎３３１５崖５９６０ 先着１５０名に記
念品を贈ります

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
８月２１日㈭午後７時開演 城西病院 出演
＝尾池亜美（バイオリン）ほか渇曲目＝ラ
ベル「バイオリンソナタ」ほか ７０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 同病院・
平木☎３３９０崖４１６６

★ヒューマンフェスタ２００８とうきょう　 
８月２３日㈯・２４日㈰午前１０時～午後５時（２４
日は４時まで） 都庁・新宿駅西口広場 
郷土芸能、アトラクション、コンサート、展
示など 無料 当日、直接会場へ 東京都
総務局人権部人権施策推進課☎５３８８崖２５８８
 詳細は、ホームページをご覧ください

★まちづくり博覧会ミニ「防災まちづくり」
　 ８月２４日㈰午前１０時～午後５時 阿佐
谷地域区民センター 無料 当日、直接会
場へ 同実行委員会事務局・土屋☎０７０崖
５５７７崖８３５８

★夏休み杉並将棋祭り　 ８月２４日㈰午前
１０時～午後４時 荻窪タウンセブン８階 
１５００円、女性・中高生１０００円、小学生５００
円 当日、直接会場へ 杉並将棋祭り実行
委員会事務局☎５３７７崖９１２３

★サロン・デ・ボザール杉並支部展　 ８
月２９日㈮～３１日㈰午前１０時～午後５時（２９
日は午後１時から） セシオン杉並 堀蝴
舟 入場無料。出展希望者は１点２５００円～
 出展希望者は電話で、８月１９日までに同
支部☎３３２１崖０１２４へ 同支部 墨絵無料講
習会あり。希望者は電話で、８月１９日まで
に同支部へ

★すぎなみピースフォーラム２００８　 ８月
２９日㈮～３１日㈰午前１０時～午後９時（３１日
は午後５時まで） 産業商工会館 戦争・
原爆・平和の展示とイベント 区内在住・
在勤の方 無料 当日、直接会場へ すぎ

時

場 対

費 申 問

他

時

場 内

定

費 申 問

時

場 内

費 申 問

他

時 場

費 申

問

時

場 費

申 問

時

場 師

費

申

問 他

時

場 内

対

費 申 問

なみピースフォーラム・金田☎５９３４崖７４０４

★杉並混声合唱団定期演奏会　 ９月６日
㈯午後４時３０分開演 セシオン杉並 出演
＝小林光雄（指揮）ほか渇曲目＝唱歌「メ
サイヤ」ほか ５６８名 ２０００円 ・ 電話で、
同合唱団☎０８０崖５６８９崖５１９９へ
◇区民２０名無料招待＝往復ハガキ（５面記
入例参照）で、８月２０日（必着）までに社
会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２）へ（抽選） 同センター☎３３１７崖
６６２１

★講演会「点字は誰のもの？」　 ８月２３日
㈯午後１時３０分～３時 阿佐谷地域区民セ
ンター 日本点字図書館図書情報課主任・
松谷詩子 点字をはじめ視覚障害（者）に関
心のある方、ボランティア活動を始めたい
方 ８０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 視覚障害者支援総合センター☎５３１０崖
５０５１ 視覚障害関係の書籍、点図グッズな
どチャリティー商品の展示即売も行います

★講演会「裁判員制度が始まります」　 ８
月２６日㈫午後１時３０分～３時 産業商工会
館 東京地方裁判所裁判員調整官・黒田宏
宣 区内在住・在勤・在学の方 １００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並区
保護司会・更生保護女性会☎３３９０崖７６７８

★地域ふれあいペット教室　 ８月３１日㈰
午前１０時～１１時３０分 セシオン杉並 地域
ふれあいペット教室代表・岡田正人 区内
在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、８月２８日までにＮＰＯ法人和泉自由
学校☎５３７６崖３２７２へ

★杉の樹大学公開授業～地球温暖化「失わ
れる緑、森の環境・食料生産への影響」
 ９月３日㈬午前１０時～正午 高齢者活動
支援センター 東京農工大学大学院教授・
青木正敏 区内在住で５５歳以上の方 ５０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ Ｎ
ＰＯ法人杉の樹カレッジ☎３３３４崖０９２８

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ９月９日㈫～１２日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（メー
ル、インターネットを利用している方）②
午後１時３０分～４時＝デジタルカメラの活
用（初心者講習修了レベルの方） 済美教
育センター ＩＴスクエア杉並 各１５名
（抽選） 各６０００円（テキスト代含む） 
往復ハガキ（５面記入例参照）に①②の希
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望も書いて、８月２２日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
１５）へ ＩＴスクエア杉並☎０９０崖４７２２崖２５７４

★㈳杉並区シルバー人材センター囲碁講座
　 ・ 火曜日コース（１級～１０級程度）
＝９月２日～１１月２５日（９月２３日㈷を除く）
渇木曜日コース（簡単なルールの解かる１１
級～２５級程度）＝９月４日～１１月２０日／い
ずれも午後１時３０分～４時３０分（計１２回）
 同センター方南分室 「シルバー銀の石
同好会」有段者 囲碁に興味のある方（区
外の方も可） 若干名（抽選） ８２００円
（教材費含む） ハガキ（５面記入例参照）
に希望コースと棋力も書いて、８月２０日（必
着）までに同センター方南分室（〒１６８崖００６２
方南１崖３崖４）へ 同分室☎３３２３崖１４２０

★日常に役立つボールペン字教室　 １０月
９日～１２月１１日の毎週木曜日、午後６時３０
分～８時３０分（計１０回） みなみ阿佐ケ谷
ビル７階 文部科学省認定１級・伊東圭草
 区内在住・在勤で全回参加できる方 １２
名（抽選） １万１５００円 ハガキ（５面記
入例参照）を自筆で書いて、８月２２日（必
着）までに㈳杉並区シルバー人材センター
「ボールペン字教室係」（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル６階）
へ 同センター☎３３１７崖２２１７

★明治大学公開講座「太宰治作品精読」　
 ・ ・ ①１１月２２日㈯＝『晩年』（佐藤
嗣男）②２９日㈯＝『思ひ出』（宮越勉）③
１２月６日㈯＝『東京八景』（吉田悦志）④
１３日㈯＝『人間失格』（松下浩幸）／いず
れも午後２時～４時（計４回） 同大学和
泉キャンパス 区内在住・在勤・在学の方、
リバティアカデミー会員ほか ２００名（申込
順） ４０００円（区内在住の方はリバティア
カデミー新規入会金３０００円は無料） ・ 
会員は８月２１日、そのほかは２５日から電話
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で、同大学リバティアカデミー☎３２９６崖４４２３
へ

★杉並公会堂臨時休館のお知らせ　 ８月
２０日㈬ 施設予約、チケット予約・販売な
ど 杉並公会堂☎３２２０崖０４０１

★相続・離婚・金銭問題などの法律無料相
談会　 ８月２５日㈪午後１時～４時 方南
共同ビル２階 無料 当日、直接会場へ 
東京都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖
５３７

★荻窪音楽祭　出演者・サポーター募集　
 音楽祭＝１１月１４日㈮～１６日㈰ 出演希望
者は、荻窪音楽祭ホームページ http://
ongakusai.com/から、８月２５日までにお
申し込みください。サポーターは随時受け
付けます 同事務局☎５３４７崖０２４４ 詳細は、
ホームページをご覧ください

★区役所喫茶Fika Fika（フィーカ フィー
カ）パート・時給制契約社員募集　 喫茶
店での調理・調理補助、知的障害者の援助
渇阿佐ケ谷店（区役所内）＝午前８時３０分
～午後５時３０分（シフト制）渇井草店（井
草地域区民センター１階）＝午前９時３０分
～午後５時３０分（シフト制） ・ 電話で、
８月３１日までにFika Fika井草店・鶴田☎
５３８２崖６１１９へ

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 ９
月１４日㈰午前１０時～午後４時（雨天の場合
２１日㈰） 荻窪タウンセブン８階屋上 区
内在住・在勤の方（業者出店不可） １区
画（４㎡）２０００円 往復ハガキ（往復ハガ
キ以外は無効）に住所・氏名・電話番号を
書いて、８月２４日（必着）までに同事務局
（〒１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８崖１崖１階）
へ（抽選） 同事務局☎３３１５崖７７５１
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　講演・講座

◇東京高円寺阿波おどり　踊れ高円寺セシオン２００８◇

　 ８月２３日㈯・２４日㈰渇第１部＝正午開演渇第２部＝午後２時３０分開演 セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝２３日＝天狗連・舞蝶連・江戸っ子連・天翔
連・写楽連・吹鼓連渇２４日＝葵新連・江戸歌舞伎連・志留波阿連・いろは連・飛
鳥連・ひよっとこ連 各５００名 １０００円（全席指定。３歳以下は無料ですが席の用
意はありません）

時 場
内

定 費

チケット販売窓口
①チケットぴあ☎０５７０崖０２崖９９９９
②純情商店街事務所☎３３３７崖２０００（第２土・日曜日、祝日は休業）
③パル商店街事務所☎３３１１崖７０３３（土・日曜日、祝日は休業）
④ルック商店街事務所☎３３１５崖００３９（土・日曜日、祝日は休業）
⑤豊喜屋（パル商店街内）☎３３１１崖８０６１（不定休）
⑥ベルピア（パル商店街内）☎３３１１崖４５２２（水曜日休業）

★みどころ★
　ＪＲ高円寺駅南北商店街と高南通りに設置
された９カ所の演舞場で、およそ１万２０００人
の踊り手が軽快なお囃子（はやし）を奏で踊
ります。２日間で延べ１２１万人の観客が集ま
り、高円寺は熱気に包まれます。
【日時】　８月２３日㈯・２４日㈰午後６時～９時
【場所】　ＪＲ高円寺駅周辺の演舞場

阿 波 お ど り

害害問い合わせは、ＮＰＯ法人東京高円寺阿波おどり振興協会☎３３１２崖２７２８へ。

踊らにゃ損損♪
第５２回東京高円寺

★みどころ★
　沖縄エイサー踊りに歌謡ショー、真夏の午
後を方南銀座商店街でお楽しみください。模
擬店で食事、買い物もできます。今年も、冠
二郎さん・平浩二さん・伊藤咲子さんをはじ
め多くのゲストが出演予定です。
【日時】　８月２３日㈯午後１時～９時
【場所】　東京メトロ丸ノ内線方南町駅東口

害害問い合わせは、方南演歌まつり実行委員会☎３３１１崖７１４３へ。

ウェルナー・ヒンクの
バイオリン

日本フィ日本フィルル
アフタヌーアフタヌーンン・・シリーズシリーズ

　ウィーン・フィルの名コンサートマスター、ウェルナー・ヒン
ク。音楽の都の真髄をお楽しみいただけます。弦楽アンサンブル
を中心とした古典から近代までの作品です。
　 ９月３日㈬午後２時開演 杉並公会堂 出演＝ウェルナー・
ヒンク（バイオリン。右写真）渇曲目＝モーツァルト「バイオリ
ン協奏曲第３番」、シュトラウス兄弟「ピツィカート・ポルカ」、
Ｊ.シュトラウスⅡ「ワルツ『ウィーン気質』」ほか Ｓ席３５００円
ほか チケット販売窓口＝日本フィル・サービスセンター☎５３７８
崖５９１１ほか 日本フィル・サービスセンター

時 場 内
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杉並方南歌謡祭＆
みんなで踊ろうエイサー

おかげさまで
第１０回！


