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特集号「犯罪による被害者への支
援」が折り込まれています

ごご存存じじでですすかか

友好・交流都市・災害時相互援助協定・まるごと保養地協友好・交流都市・災害時相互援助協定・まるごと保養地協定定
区区とと交交流流ののああるる都都市市区と交流のある都区と交流のある都市市

◇小千谷フェア
　 １０月１２日㈰午前１１時～午後３時（雨
天実施。区後援） 小千谷学生寮脇広場（井草４崖１６崖２３） 特産品の
販売 当日、直接会場へ ㈶小千谷市産業開発センター☎０２５８崖８３崖４８００
 車での来場はご遠慮ください。マイバッグ（買い物袋）を持参してく
ださい

時
場 内

申 問
他

▲岩沢地区の棚▲岩沢地区の棚田田

災害時相互援助協定

新潟県小千谷市

◇田舎暮らし体験ツアー
　 １０月２４日㈮～２６日㈰（２泊３日。貸し切りバ
ス利用） 福島県南相馬市 森林浴・農業・郷土料理・相馬野馬追体験など 区内在
住の方 ５０名（申込順） １万５０００円 電話で、１０月１０日までに南相馬市観光交流
課へ 同課☎０２４４崖２４崖５２６３ 詳細は、申し込み後に別途お知らせします

時
場 内 対
定 費 申

問 他

災害時相互援助協定

福島県南相馬市

▲相馬野馬▲相馬野馬追追

◇吾妻の朝市
　 １０月１６日㈭午前１０時～午後１時（雨天実
施。売り切れ次第終了。区後援） 区役所中
杉通り側入口前 新鮮野菜と農産加工品の販売（品物は育成状況により変
更となる場合あり） 当日、直接会場へ 文化・交流課

時
場

内
申 問

友好都市・災害時相互援助協定

群馬県東吾妻町

▲国指定名勝 吾妻▲国指定名勝　吾妻峡峡

問い合わ問い合わせせ

「友好・交流都市」は文化・交流課
「災害時相互援助協定」は防災課
「まるごと保養地協定」は区民生活部管理課へ。

◇すずらんフェスティバルで物産展を開催
　キノコやりんご・栗・採れたての高原野菜・温泉から作った山塩・花ま
めなど、秋の味覚や特産品を直送でお届けします。
　 １０月４日㈯・５日㈰午前１０時 南阿佐ケ谷すずらん通り商店街 同村
総務企画課☎０２４１崖２３崖３１１２ マイバッグ（買い物袋）を持参してください
時 場 問

他

▲中津川渓谷の紅▲中津川渓谷の紅葉葉

まるごと保養地協定

福島県北塩原村

▲紅葉のピヤシリ▲紅葉のピヤシリ山山

交流都市・災害時相互援助協定

北海道名寄市
平成１６年５月１２日に災害時相互援助に
関する協定を締結しました。
魚沼産コシヒカリ米・へぎそば・地酒・
みそなどの特産品が有名で、年４回、
区内で特産品の販売を行っています。

平成元年８月６日に友好自治体協定を締結
しました。
関東の耶馬溪と呼ばれる吾妻峡をはじめ、
日本名水百選のひとつ箱島湧水など豊かな
自然に恵まれています。

平成１６年１１月１日にまるごと保養地協定
を締結しました。
会津磐梯山や五色沼・桧原湖など、裏磐
梯高原として親しまれている日本有数の
観光地です。

平成元年７月１３日に交流自治体協定
を締結しました。
毎年６月に、北海道１位の収穫量を
誇る新鮮なグリーンアスパラを区役
所で販売しています。
また、区と名寄市の子どもたちの相
互交流も活発に行われています。

平成１７年５月２７日に災害時相互援助に関する協
定を締結しました。
毎年７月には、５００余騎の騎馬武者が疾走する勇
壮な「相馬野馬追」が開催されます。

まるごと保養地協ま る ご と 保 養 地 協 定定

　区内在住・在勤・在学の方が、協定に賛
同する旅館・ホテル・ペンション・民宿な
どを利用する場合、同行者も含めて、２泊
以上連泊の場合は２割引、１泊でも１割引
以上のサービスが受けられます。
　また、宿泊者には、土産物や諸施設利用
料などの割引サービスもあります。

災害時相互援助協　災 害 時 相 互 援 助 協 定定

　地震などが発生した場合に、両自治体が
相互に協力して応急対策や復旧対策を円滑
に行うことを目的としたものです。
　「新潟県中越地震」では、この協定に基づ
き、小千谷市へ物資の搬送や職員派遣など
の支援を実施しました。また、区民や地域
の方から多額の義援金が寄せられました。

友好・交流都友 好・交 流 都 市市

　教育・文化・経済などの交流を進めると
ともに、災害時には、お互いに協力するた
め協定を結んでいます。
　また、国内だけでなく国際友好都市とし
て、オーストラリアのウイロビー市や大韓
民国ソウル特別市瑞草（ソッチョ）区とも
交流を深めています。
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

「
ほ
の
ぼ
の
」
の
入
所
者

　

こ
の
施
設
は
、
全
室
個
室
で
一
○

名
を
一
つ
の
生
活
単
位
と
す
る
ユ
ニ

ッ
ト
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

す
。

※
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
は
、
寝

た
き
り
や
認
知
症
で
日
常
生
活
で

常
時
介
護
が
必
要
な
方
に
、食
事
、

入
浴
、
排
せ
つ
な
ど
の
介
護
や
療

養
上
の
世
話
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
施
設
で
す
。

◇
入
所
対
象
者

　

要
介
護
１
以
上
で
常
時
介
護
を
必

要
と
し
、
在
宅
で
介
護
を
受
け
る
こ

と
が
困
難
な
方
。

◇
定
員

　

一
三
〇
名

◇
入
所
者
の
負
担
月
額

　

要
介
護
５
の
場
合
八
万
円
～
一
六

万
円
程
度
（
入
所
者
と
世
帯
員
の
所

得
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）。

◇
申
し
込
み
方
法

　

入
所
申
込
書
と
入
所
申
込
者
状
況

票
を
記
入
の
上
、
本
人
ま
た
は
家
族

が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
す
で
に

区
内
や
区
外
協
定
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
へ
の
入
所
申
し
込
み
を
し
て
い

る
方
で
、「
マ
イ
ル
ド
ハ
ー
ト
高
円

寺
・
ほ
の
ぼ
の
」
へ
の
入
所
を
希
望

す
る
方
は
、
改
め
て
変
更
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

▽
受
付
開
始
＝　

月
１
日
㈬

１０

▽
受
付
窓
口
＝
区
内
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム

▽
申
込
書
配
付
場
所
＝
区
内
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
・
各
ケ
ア　

・
介
護

２４

予
防
課
（
区
役
所
東
棟
一
階
）

　
 

介
護
予
防
課

障
害
者
支
援
施
設
「
な
で
し

こ
」
の
入
所
者
・
通
所
者

◇
対
象
者

　

区
内
在
住
の
身
体
障
害
者
（
身
体

障
害
者
手
帳
交
付
者
）
で　

歳
以
上

１８

　

歳
未
満
の
方
。
詳
細
は
、
各
福
祉

６５事
務
所
と
障
害
者
施
策
課
（
区
役
所

東
棟
一
階
）
で
配
付
す
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◇
定
員

　

入
所
＝
一
○
名
▽
通
所
＝
三
○
名

（
生
活
介
護
事
業
二
四
名
・
自
立
訓

練
〈
機
能
訓
練
〉
事
業
六
名
）

◇
申
し
込
み
方
法

　

お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る
福

祉
事
務
所
へ
、
入
所
は
９
月　

日
～

２２

　

月　

日
ま
で
、
通
所
は
９
月　

日

１０

１７

２２

～　

月
１
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

１２
だ
さ
い
。
な
お
、
区
立
通
所
施
設
の

利
用
者
で
「
マ
イ
ル
ド
ハ
ー
ト
高
円

寺
・
な
で
し
こ
」
の
通
所
を
希
望
す

る
方
は
、
現
在
利
用
し
て
い
る
区
立

通
所
施
設
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▽
杉
並
福
祉
事
務
所

煙
荻
窪
＝
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
一
階
緯
３
３
９
８
倆
９

１
０
４
胃
３
３
９
８
倆
９
５
９
８

煙
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們　

們　
２４

１８

緯
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
胃
５
３
０

６
倆
２
６
２
０

煙
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
４
們　

們　
１０

２６

問

緯
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
胃
３
３
３

５
倆
５
６
４
１

　
 

各
福
祉
事
務
所
、
障
害
者
施
策

課
、
障
害
者
生
活
支
援
課

◇
障
害
者
支
援
施
設
利
用
者
募
集
の

説
明
会

　
 
　

月
１
日
㈬
午
前　

時 

高
円

１０

１０

寺
障
害
者
交
流
館
（
高
円
寺
南
２
們

　

們　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

２４

１８

障
害
者
施
策
課
、
障
害
者
生
活
支
援

課
問時

場

申

問

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申込
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、
区役所、区民事務所、駅前事務所などにあります。宿泊施設ガイド

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊
補助の適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施
設で提示し、必要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７３５０円～

小学生以上＝６７２０円～
（１０月以降は７０００円～）

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども
小学生以上＝７３５０円～
（１０月以降は８０００円～）

区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休
前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝８２９５円～小学生以上＝８４００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は、１泊２食の金額で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。夏
季期間は、施設により異なります。利用日の４日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜
クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を除く５月～１０月は、利用できない日があります。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」

あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食）料金

１１月の利用申し込み＝研修使用
日以外は、１０月１０日から使用日
の原則３日前まで、電話または
窓口で受け付けます。なお１０月
１０日は電話のみの受け付け（先
着順）となります。
年末年始（１２月２９日～１月３日）
の利用申し込み＝専用ハガキで
１０月１日～１５日（必着）までに
郵送または下記の窓口に持参。

申し込み
方法

１１月５日㈬・６日㈭休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午
前８時３０分～午後５時。土・日
曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け
１０月７日㈫・１４日㈫・２８日㈫

午後１時～４時
毎週火曜日（祝日を除く）

午前１０時～午後４時（正午～１時を除く）日時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場所

無　料 無料
（希望により職業適正検査可）費用

当日、直接会場へ予約優先申し込み
㈳杉並区シルバー人材センター

☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
とと

障
害
者
支
援
施
設
の
併
設
施
設
が
開
設
し
ま

障
害
者
支
援
施
設
の
併
設
施
設
が
開
設
し
ま
すす

　

年
７
月
、高
円
寺
北
１
們　
（
警
察
大
学
校
等
跡
地
）に
、㈳ 
鵜  
足  
津 
福
祉
会
が
開

う 

た 

づ

２１

２８

設
す
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
マ
イ
ル
ド
ハ
ー
ト
高
円
寺
・
ほ
の
ぼ
の
」と
障
害

者
支
援
施
設「
マ
イ
ル
ド
ハ
ー
ト
高
円
寺
・
な
で
し
こ
」の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

害害問い合わせは、国保年金課国民年金係へ。

高
齢
任
意
加
入
制
度
の 

ご
利
用
を

　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

に
は
、
保
険
料
納
付
や
免

除
承
認
期
間
、厚
生
年
金
・

共
済
組
合
の
加
入
期
間
な

ど
が
二
五
年
以
上
必
要
で

す
。

　
　

歳
に
な
っ
た
時
に
、

６０
受
給
資
格
を
満
た
し
て
い

な
い
場
合
や
年
金
額
を
増

や
し
た
い
場
合
は
、　

歳
６５

ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す

（
満
額
が
限
度
）。

　

た
だ
し
、
厚
生
年
金
・

共
済
年
金
加
入
中
の
方

や
、
老
齢
基
礎
年
金
の
繰

り
上
げ
支
給
を
受
給
中
の

方
は
任
意
加
入
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
昭
和　

年
４

４０

月
１
日
以
前
生
ま
れ
で　
６５

歳
の
時
に
受
給
権
の
な
い

方
は
、
受
給
資
格
を
満
た

す
ま
で
（　

歳
が
限
度
）

７０

特
例
で
任
意
加
入
で
き
ま

す
。
保
険
料
は
口
座
振
込

に
な
り
ま
す
の
で
、
金
融

機
関
の
通
帳
と
届
出
印
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

外
国
人
の
方
も
国
民
年
金

に
加
入
が
必
要
で
す

　

日
本
に
住
む　

歳
以
上

２０

　

歳
未
満
で
外
国
人
登
録

６０を
行
っ
て
い
る
方
は
、
国

民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
（
厚
生
年
金

加
入
者
、
厚
生
年
金
・
共

済
組
合
加
入
者
の
被
扶
養

配
偶
者
は
除
く
）。加
入
手

続
き
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
に
加
入
を
し

て
受
給
要
件
を
満
た
せ

ば
、
老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基

礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
を
六
カ

月
以
上
納
付
し
た
方
が
帰

国
す
る
場
合
に
は
、
脱
退

一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
な
お
、
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
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好きです銭湯・銭湯の魅力ご紹介します

　１０月１０日は、「 １０１０ ｣にちなんで銭湯の
せんとう

日です。今でも元気にがんばるお近くの
銭湯の紹介や、浴場内の背景画、ケロリ
ン桶、舞台裏の秘密など、その魅力を展
示します。また、海外旅行応募券、東京
銭湯お遍路マップを配付します。
　 １０月８日㈬～１０日㈮ 区役所１階ロビー 杉並浴場組合・
石原☎３３３４崖８４０２（午後１時以降）  http://sentou.jp
時 場 問

他HP

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

内　　容・日　　時電話番号所在地浴場名
てぬぐい体操＝１０月２６日㈰、１１月２３日㈷、１２月２８日㈰午後１時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
太極拳＝１０月２６日㈰、１１月２３日㈷、１２月２１日㈰午後２時３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
健康エアロビクス＝１０月２６日㈰、１１月２３日㈷、１２月２８日㈰午後２時３０分３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
気功太極拳＝１０月１９日㈰、１１月１６日㈰、１２月２１日㈰午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４Gokurakuya
自力整体＝１０月１日㈬、１１月５日㈬、１２月３日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝１０月１日㈬、１１月５日㈬、１２月３日㈬午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
健康エアロビクス＝１０月１日㈬、１１月５日㈬、１２月３日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
てぬぐい体操＝１０月５日㈰・１９日㈰、１１月１６日㈰、１２月７日㈰・２１日㈰午後２時３０分３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯
気功太極拳＝１０月５日㈰・１９日㈰、１１月２日㈰・１６日㈰、１２月７日㈰・２１日㈰午後１時３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
太極拳＝１０月１１日㈯、１１月１５日㈯、１２月２０日㈯午後２時４５分３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
気功太極拳＝１０月１２日㈰、１１月９日㈰・２３日㈷、１２月１４日㈰午後２時１５分３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
太極拳＝１０月１９日㈰、１１月１６日㈰、１２月２１日㈰午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
手もみ体操＝１０月１９日㈰、１２月２１日㈰午後２時３０分
ビーズ教室＝１１月１６日㈰午後１時３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯

健康エアロビクス＝１０月１２日㈰、１２月１４日㈰／てぬぐい体操＝１０月２６日㈰／健康体
操〈自彊（じきょう）術〉＝１１月９日㈰、１２月２１日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

元気塾いすに座って健康体操＝１０月５日㈰、１１月２日㈰、１２月１８日㈭午後１時３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
コーラス＝１０月１日㈬、１１月５日㈬、１２月３日㈬午後２時３０分
太極拳＝１０月１５日㈬、１１月１９日㈬、１２月１７日㈬午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝１０月１１日㈯、１１月８日㈯、１２月１３日㈯午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
自彊術＝１０月１２日㈰、１１月２３日㈷、１２月１４日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
気功太極拳＝１０月１６日㈭、１１月２０日㈭、１２月１８日㈭午後１時４５分
健康体操＝１１月６日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

てぬぐい体操＝１０月５日㈰、１１月２日㈰、１２月７日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
健康エアロビクス＝１０月２６日㈰、１１月２３日㈷、１２月２８日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１−１８大和湯
てぬぐい体操＝１０月１４日㈫、１１月１１日㈫、１２月９日㈫午後１時３０分
コーラス＝１１月１６日㈰午後０時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝１０月１９日㈰、１２月２１日㈰午後０時３０分
健康エアロビクス＝１１月１６日㈰午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ

吉の湯
健康体操（自彊術）＝１０月１７日㈮、１１月２１日㈮、１２月１２日㈮午後１時３０分３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

（注）１．てぬぐい体操は、てぬぐいを持参。　２．ビーズ教室などは、材料費を負担していただく場合があります。

　
　

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
区
が
杉
並
浴
場
組
合
に
委

５５
託
し
て
行
う
健
康
事
業
で
す
。
参
加
し
た
方
は
、
当
日
一

〇
〇
円
で
入
浴
で
き
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

㈳
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人

時

場

内

師

材
セ
ン
タ
ー
・
ダ
イ
ヤ
ビ
ッ
ク
ひ
ば
り
会
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

グ
ル
ー
プ
あ
い
び
ー
ほ
か 

会
場
に
よ
り
異
な
り
ま
す

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

各
公
衆
浴

場
（
正
午
以
降
）

定

費

申

問

見
え
て
く
る　

日
本
の
暮
ら
し住

ま
い
か
ら

　
　

月
１
日
㈬
、全
国
一
斉
に「
住

１０
宅
・
土
地
統
計
調
査
」
が
行
わ
れ

ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
住
宅
・
土

地
に
関
す
る
最
も
基
本
的
な
調
査

で
、
そ
の
結
果
は
、
国
や
都
道
府

県
・
区
市
町
村
が
住
生
活
基
本
計

画
や
ま
ち
づ
く
り
施
策
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
の
重
要
な
基
礎
資

料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
伺

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

噛
調
査
の
対
象

　
　

年
国
勢
調
査
の
調
査
区
の
中

１７
か
ら
、
総
務
大
臣
が
指
定
し
た
調

査
単
位
区
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
住

宅
と
世
帯
。
区
で
は
、
五
五
二
の

調
査
単
位
区
の
中
か
ら
約
九
三
〇

〇
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

噛
調
査
の
内
容

　

現
在
、
住
ん
で
い
る
住
居
に
関

す
る
事
項
（
居
住
室
の
数
・
広
さ
・

建
物
の
構
造
な
ど
）、世
帯
に
関
す

る
事
項
（
現
住
居
に
入
居
し
た
時

期
・
前
住
居
の
所
在
地
な
ど
）、
現

住
居
以
外
の
住
宅
と
土
地
に
関
す

る
事
項
。

噛
調
査
の
方
法

　

調
査
員
が
抽
出
さ
れ
た
各
世
帯

を
訪
問
し
、
調
査
票
を
配
付
・
回

収
し
ま
す
。

噛
調
査
の
期
間　

　

調
査
票
の
配
付
は
９
月　

日
㈷

２３

～　

日
㈫
、
回
収
は　

月
１
日
㈬

３０

１０

～　

日
㈷
に
行
い
ま
す
。

１３
※
調
査
員
は
都
知
事
か
ら
任
命
さ

れ
た
非
常
勤
の
公
務
員
で
す
。
調

査
票
の
内
容
を
他
人
に
漏
ら
し
た

り
統
計
以
外
の
目
的
に
使
用
す
る

こ
と
は
法
律
で
堅
く
禁
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。
調
査
票
に
は
、
あ
り
の

ま
ま
を
記
入
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課
統
計
係

問

　９月から１１月にかけて震災救援所（すべ
ての区立小中学校）で、震災訓練を実施し
ています。いつ起こるかわからない災害に
備え、お近くの震災救援所の訓練に、ぜひ
参加しましょう。
◇杉並第七小学校で震災救援所訓練を実施
します
　当日は、杉並消防署の協力で救命救急（Ａ
ＥＤ操作）や煙体験訓練を実施します。
　また、防災食の五目ご飯などの試食もで
きます。
　 ９月２７日㈯午前１０時～午後０時３０分 
当日、直接会場へ
◇１０月実施の救援所
猿１１日㈯実施
　高円寺中学校（午後１時～４時）

時 申

猿１８日㈯実施
　四宮小学校（午前１０時～正午）
　和田中学校（午後１時～２時３０分）
猿２６日㈰実施
　沓掛小学校（午前１０時～午後１時）
　大宮小学校（午前１０時～正午）
　西田小学校（午後１時３０分～４時）
　高井戸東小学校（午後１時～４時〈予定〉）
　
　震災救援所の訓練内容
は、救援所ごとに計画を立
てます。
　１１月以降に訓練を実施
する救援所については、日
程が決まり次第お知らせ
します。

害害問い合わせは、防災課へ。

　

長
寿
医
療
制
度
の
保
険
料
（
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
）
は
、
所
得
税

や
個
人
住
民
税
を
計
算
す
る
と
き
の

社
会
保
険
料
控
除
に
該
当
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
ご
本
人
の
年
金
か
ら
保

険
料
が
引
き
落
と
さ
れ
る
場
合
は
、

介
護
保
険
料
と
同
じ
よ
う
に
被
保
険

者
ご
本
人
に
つ
い
て
社
会
保
険
料
控

除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、

ご
本
人
が
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
の

税
法
上
の
扶
養
控
除
対
象
者
で
あ
っ

て
も
、
年
金
か
ら
引
か
れ
た
保
険
料

は
、
ご
本
人
以
外
の
社
会
保
険
料
控

除
に
適
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

月
以
降
、
年
金
か
ら
保
険
料
を

１０
引
き
落
と
し
さ
れ
る
配
偶
者
の
方
に

つ
い
て
、「
年
金
収
入
が
一
八
〇
万
円

未
満
で
、
代
わ
り
に
保
険
料
を
納
め

て
く
れ
る
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
が

い
る
方
」
は
、
基
準
に
該
当
し
た
場

合
、
申
し
出
に
よ
り
、　

月
以
降
支

１２

給
さ
れ
る
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し

を
中
止
し
て
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者

の
口
座
振
替
に
よ
り
保
険
料
を
お
支

払
い
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

こ
の
場
合
、
口
座
振
替
に
よ
り
保

険
料
を
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
世
帯

主
ま
た
は
配
偶
者
の
方
に
社
会
保
険

料
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

制
度
の
詳
細
や
手
続
き
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

問

平
成　

年 
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

２０

長
寿
医
療
制
度
の
保
険
料

長
寿
医
療
制
度
の
保
険
料
とと

社
会
保
険
料
控

社
会
保
険
料
控
除除

愛知県集中豪雨災害義援金にご協力を
　日本赤十字社では、下記のとおり義援金を受け付けています。区
役所に義援金箱を設置しますので、皆さんのご協力をお願いします。
　 受付場所＝月〜金曜日＝保健福祉部管理課地域福祉係（東棟３
階）／土・日曜日＝区民課区民係（東棟１階）渇入金方法＝郵便振
替で「００８４０崖５崖４９ 日本赤十字社愛知県支部」へ振り込み。通信
欄に「愛知豪雨義援金」と明記渇その他＝受領証の発行を希望する
場合は、その旨を通信欄に記載。期間中の手数料は無料渇受付期間
＝１０月２日㈭まで（祝日を除く）

内

 保健福祉部管理課地域福祉係問
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サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

◇９月２０日㈯〜２６日㈮は動物愛護週間です
　私たち人間と同じように、命あるものである動物の
愛護と適正な飼育についての関心と理解を深めるため
に、「動物の愛護及び管理に関する法律」に基づき、設
けられました。
　この機会に、私たちの身近にいる動物、特に犬や猫
について、もう一度考えてみましょう。

◇リード（引き綱）につないで
　散歩のときは、小型犬であっても必ずリードにつな
ぎ、犬を制御できるようにしてください。道路には犬
が苦手な人も歩いています。
　また、思わぬ事故が起こることもあります。必ずリ
ードにつないで、人も犬も安心して歩けるようにしま
しょう。
◇トイレの後始末
　散歩前に済ませられれば理想ですが、散歩に出かけ
るときはふんを始末する道具を必ず携帯し、きちんと
処理しましょう。自分の家の前にふんを置き去りにさ
れたら、犬の好きな人でも嫌な思いをします。

　また尿もそのままにせず、水や消臭剤をかけるなど
の心遣いをお願いします。
◇鳴き声
　無駄ぼえをするような場合は、室内へ入れる、散歩
に連れて行く、カーテン等で外からの刺激を遮断する
などストレスを和らげるよう努め、近隣の迷惑になら
ないようにしてください。
◇登録と狂犬病予防注射
　犬の飼い主は、生涯１回の登録と年１回の狂犬病予
防注射が義務付けられています。
　また、鑑札・注射済票は、犬の首輪などに着けてお
きましょう。

◇屋内飼育と終生飼養
　屋外は交通事故や感染症の危険など、猫にとって安
全な場所ではありません。また、どこでも自由に出入
りできるため、思わぬ所で近隣に迷惑をかけているケ
ースがあります。猫は屋内で飼養するようにしてくだ
さい。
　また、一度飼い始めたら最後まで責任を持ってくだ

さい。猫は飼い主とともに生活してこそ幸せなのだと
いうことを忘れないでください。
◇不妊・去勢手術を
　不妊・去勢手術を行うと、性格がおとなしくなる、
発情期の鳴き声やストレスがなくなるなどの効果があ
り、屋内飼育もしやすくなります。
◇「飼い主のいない猫」とは
　一般的には野良猫と呼ばれ、特定の飼い主がいない
猫のことですが、もともとは無責任な人間が捨てた猫
や、それらが繁殖して増えたものです。かわいそうだ
とえさだけを与えるだけでは、同じような境遇の猫を
増やすだけです。
　まず、新しい飼い主を探すなどしてください。それ
でも飼い主が見つからない場合には、これ以上、この
ような猫を増やさないようにするという意識を持ち、
近隣の方の理解を得るためにも、次のことを守りまし
ょう。
①不妊･去勢手術をする。
②食べ残しは片付けて、周囲を清潔に保つ。
③ふん・尿をした場合、その始末をする。
④えさはできるだけ決めた時間に与える。

１１月の休日パパママ学級
　 １１月９日㈰午前・午後、２２日㈯午前・午後（各日半
日コース。いずれも同内容）※午前＝９時３０分～午後０
時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階
（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、お産に向
けての話など 助産師など 区内在住で、開催日現在妊
娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料
 往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・電話番
号・出産予定日・希望日と午前または午後（第３希望ま
で）を書いて、１０月１５日（必着）までに杉並保健所健康
推進課休日パパママ学級担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０
崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ ①結果は１０月２０日ごろに
通知します②応募者多数の場合は出産予定日などで調
整します

時

場
内

師 対
定 費

申

問 他

保健センターでは平日に母親学級とパパママ学級を開催して
います。日程は左表参照。問い合わせは、各保健センターへ。

猫の飼い主の皆さん猫の飼い主の皆さんへへ

共通… 井草森公園（井草４崖１２崖１） 無料 往復ハガキに①住所②氏名（ふりがな）③生年月日④
昼間の連絡先⑤教室名、しつけ方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前⑧犬種⑨性別⑩年齢も書いて、
１０月３日（必着）までにみどり公園課公園利用係へ 見学のみも大歓迎です

場 費 申

他

公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方

◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウォーク、排せつコ
ントロール）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 １０月２５日㈯①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度） 飼い主１人につき飼い犬１頭（小学生以下
は保護者同伴） 各回１５名（抽選） 参加犬の条件
＝⑴生後６カ月以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチ
ン接種済（当日確認できる物を持参してください）
⑶ひどいかみ癖のある犬、生理中のメス犬は除く

時
対

定 他

◇犬と友だち・はじめて教室
　犬の正しい接し方を同伴犬協会の犬たちと園を散
歩しながら学びます。
　 １０月２５日㈯午前１１
時３０分～正午 ＮＰＯ
法人日本同伴犬協会 
犬を飼っていない児童
（未就学児は保護者同
伴） １０名（抽選）

時
師

対

定

犬の飼い主の皆さん犬の飼い主の皆さんへへ

害害問い合わせは、みどり公園課公園利用係へ。

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

【
自
転
車
の
規
制
に
つ
い
て
】

　

最
近
、
歩
道
の
真
ん
中
を
堂
々

と
走
る
自
転
車
が
非
常
に
多
く
、

ヒ
ヤ
ッ
と
す
る
事
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
携
帯
を
片
手
に
運
転

し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
区
か
ら

注
意
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
回
答
）

　

自
転
車
は
道
路
交
通
法
で
「
軽

車
両
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
乗
用
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど

と
同
様
に
「
道
路
交
通
法
」
な
ど

の
法
律
を
順
守
し
て
使
用
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

逆
走
（
右
側
通
行
）・
自
転
車
の

信
号
無
視
や
安
全
不
確
認
・
歩
道

で
の
歩
行
者
へ
の
通
行
妨
害
・
夜

間
の
無
灯
火
走
行
な
ど
、
交
通
違

反
や
マ
ナ
ー
の
低
下
に
起
因
す
る

迷
惑
行
為
が
近
年
多
発
し
て
い
る

こ
と
に
は
、
区
・
警
察
と
も
ど
も

苦
慮
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
年
代
を
問
わ
ず

自
転
車
利
用
者
の
交
通
ル
ー
ル
順

守
・
マ
ナ
ー
が
低
下
し
て
い
る
状

況
の
中
、
区
と
警
察
は
連
携
し
、

機
会
あ
る
た
び
に
広
報
や
街
頭
指

導
、区
民
対
象
の
交
通
安
全
教
室
・

小
学
校
の
中
学
年
児
童
を
対
象
と

し
た
自
転
車
教
室
を
区
立
小
学
校

全
校
で
実
施
す
る
な
ど
、
区
民
の

皆
さ
ん
に
自
転
車
利
用
の
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
知
っ
て
い
た
だ
く
よ

う
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

本
来
、
自
転
車
運
転
の
法
令
違

反
者
は
、
道
路
交
通
法
に
お
け
る

処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
交
通

ル
ー
ル
が
守
ら
れ
な
い
現
状
に
つ

い
て
は
、
自
転
車
の
交
通
違
反
に

対
し
て 
毅  
然 
と
し
た
対
応
が
必
要

き 
ぜ
ん

と
考
え
て
い
ま
す
。
区
は
、
引
き

続
き
、
区
内
の
警
察
署
に
対
し
て

取
り
締
ま
り
の
強
化
を
強
く
要
請

し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
関
係
機
関
、
住

民
の
方
と
連
携
を
図
り
、
安
全
安

心
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
努
力

し
ま
す
。（担

当
課
＝
交
通
対
策
課
）

区
民
の
声
か
ら

マナーを守ってペットを飼いましょマナーを守ってペットを飼いましょうう
害害問い合わせは、生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

◇結核の最近事情
　１９年中の区内の新たな結核患
者数は１４５人に上り、決して過去
の病気ではありません。特に都市
部に患者が多く、区の結核り患率
※も全国平均より高くなってい
ます（図１）。最近は、高齢者に
加えて若年者の発病も多くみら
れ､注意が必要な状況が続いてい
ます（図２）。
※り患率＝１年間に発生した患
者数を人口１０万人あたりの数
で表したもの。
◇結核はどんな病気？
　初期症状は風邪に似ています。
主な症状は、せき・たん・血た
ん・胸痛・微熱です。せきが２週
間以上続くときなどは、結核の危
険信号です。
　早めに発見してきちんと治療すれば治
る病気です。早期発見は本人の重症化を
防ぐだけでなく、大切な家族や周囲の人
への感染を防ぐために重要です。
◇早期発見・早期受診を
　せきやたんが長引く場合は､早めに医
療機関で受診しましょう｡結核の検査に
は､胸部エックス線検査・たんの検査など
があります。
◇結核を予防するには
　からだの抵抗力が低下すると、発病し

やすくなります。栄養と睡眠を十分にと
って、規則正しい生活を心掛けましょう。
糖尿病などを放置していると抵抗力が低
下することがありますので、医師のもと
できちんと病気を管理しましょう。
◇ＢＣＧ予防接種を受けましょう外
　乳幼児は結核に感染すると重症化しや
すいため、生後６カ月までの法定期間内
にＢＣＧ接種を受けましょう。
　害害問い合わせは、杉並保健所保健予
防課緯３３９１崖１０２５へ。

結核は「過去の病気」ではありませ結核は「過去の病気」ではありませんん
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嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
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嬰
嬰
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嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 

・ 
　

月
７
日
㈫
＝
あ
ん
さ
ん

１０

ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們　

）
▽

１５

１３

　

日
㈫
＝
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
／
い

２１ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後
４
時 

当

１０

日
、
直
接
会
場
へ 

環
境
課
地
球
温

暖
化
対
策
担
当
緯
３
３
９
８
倆
３
１

９
５

捌
東
京
外
か
く
環
状
道
路 

第
二
回
杉
並
地
域
Ｐ
Ｉ
課
題

検
討
会
を
開
催
し
ま
す

　

東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
関
越
道

們
東
名
高
速
間
、
外
環
）
の
都
市
計

画
は
平
成　

年
４
月
に
高
架
方
式
か

１９

ら
地
下
方
式
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
・
都
・
杉
並
区
は
外
環
整
備
に

伴
う
杉
並
地
域
の
課
題
を
整
理
し

て
、
今
後
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い

く
か
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
意
見
を

提
案
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
７
月　
２６

日
に
引
き
続
き
「
第
二
回
杉
並
地
域

Ｐ
Ｉ
課
題
検
討
会
」
を
開
催
し
ま
す

（
課
題
検
討
会
参
加
者
の
募
集
・
登

録
は
終
了
し
ま
し
た
）。

※
Ｐ
Ｉ
と
は
、住
民
・
利
用
者
等
に
情

報
を
提
供
し
た
上
で
、
広
く
意
見
を

聴
き
な
が
ら
検
討
す
る
方
式
で
す
。

　
 
　

月
４
日
㈯
午
前　

時　

分
～

１０

１０

３０

正
午
、
午
後
１
時
～
５
時 

区
役
所

第
四
会
議
室
（
中
棟
六
階
） 

第
一

回
の
補
足
説
明
、
グ
ル
ー
プ
検
討
・

発
表
な
ど 

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は

当
日
、
直
接
会
場
へ 

国
土
交
通
省

関
東
地
方
整
備
局
外
環
調
査
事
務
所

☎
０
１
２
０
倆
３
４
倆
１
４
１
９
、

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
外

か
く
環
状
道
路
担
当
☎
５
３
８
８
倆

３
２
７
９
、
区
都
市
計
画
課 

①
ど

時

場

申

問

時

場
内

申

問

他

な
た
で
も
傍
聴
可
能
で
す
が
会
場
の

都
合
で
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
②
区
役
所
は
土
日
開
庁
し

て
い
ま
す
が
窓
口
業
務
は
一
階
の
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。
検
討
会
傍
聴
の

方
は
青
梅
街
道
側
の
地
下
出
入
口
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
③
な
る
べ
く
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

住
居
表
示
プ
レ
ー
ト
な
ど
の

整
備
を
行
い
ま
す

　
　

月
～　

年
１
月
に
、
荻
窪
・
高

１０

２１

井
戸
東
・
下
高
井
戸
の
各
地
域
で
破

損
し
て
い
る
住
居
表
示
プ
レ
ー
ト
や

街
区
表
示
板
の
張
り
替
え
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
該
当
地
域
以
外
で
も
破

損
・
紛
失
し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

区
民
課
管
理
係
住
居
表
示
担
当

勤
労
福
祉
会
館
・
西
荻
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
設
備
改
修
工
事

　

勤
労
福
祉
会
館
併
設
西
荻
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
們
３
們
２
）

は
、　

月
～　

月
の
予
定
で
冷
暖
房

１０

１１

設
備
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
、「
冷
暖
房
の
使
用
が
で

き
な
い
」、「
工
事
の
音
が
館
内
に
響

く
」、「
地
下
駐
車
場
の
使
用
制
限
が

あ
る
」
な
ど
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

地
域
課
西
荻
地
域
活
動
係
☎
３

３
０
１
倆
０
９
８
１

高
井
戸
市
民
セ
ン
タ
ー 

駐
車
場
の
利
用
休
止

　
　

月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
・　

日
㈮

１０

１７

～　

日
㈰
は
、「
秋
ま
つ
り
」
と
「
環

１９
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２
０
０
８
」
開

催
の
た
め
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
温
水
プ
ー
ル
な
ど
同
セ
ン
タ
ー

内
各
施
設
へ
お
越
し
の
際
は
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問問

　
 

環
境
課
環
境
活
動
担
当
☎
３
３

９
８
倆
３
１
９
５

松
ノ
木
運
動
場
の
一
部
休
場

　

野
球
場
・
庭
球
場
（
ク
レ
ー
コ
ー

ト
）
の
土
面
掘
り
起
こ
し
と
野
球
場

の
芝
張
り
替
え
工
事
の
た
め
休
場
し

ま
す
。
人
工
芝
庭
球
場（
三
～
四
番
）

は
、
隣
接
す
る
庭
球
場
の
工
事
に
伴

い
、安
全
確
保
の
た
め
休
場
し
ま
す
。

　
 

休
場
期
間
＝
野
球
場
＝　

年
１

２１

月
４
日
㈰
～
６
月　

日
㈫
▽
ク
レ
ー

３０

コ
ー
ト
（
一
～
二
番
）・
人
工
芝
庭
球

場
（
三
～
四
番
）
＝　

年
２
月
１
日

２１

㈰
～
３
月　

日
㈫ 

社
会
教
育
ス
ポ

３１

ー
ツ
課 

①
人
工
芝
庭
球
場
（
五
～

六
番
）
は
通
常
ど
お
り
営
業
し
ま
す

②　

年
１
月
４
日
㈰
～
３
月　

日
㈫

２１

３１

の
間
は
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

捌
す
ぎ
の
き
生
活
園 

臨
時
職
員
（
ア
ル
バ
イ
ト
）

　
 

知
的
障
害
者
通
所
施
設
で
の
利

用
者
介
助
と
バ
ス
で
の
送
迎
▽
勤
務

日
時
＝　

月
１
日
か
ら
六
カ
月
間

１０

（
平
日
に
月
二
〇
日
以
内
）午
前　

時
１０

　

分
～
午
後
４
時　

分
▽
勤
務
場
所

１５

１５

＝
す
ぎ
の
き
生
活
園
▽
時
給
＝
九
四

〇
円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
日

額
五
〇
〇
円
以
内
）
▽
募
集
人
数
＝

一
名 

電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
に

「
ア
ル
バ
イ
ト
」
と
書
い
て
、
９
月　
２５

日（
必
着
）ま
で
に
す
ぎ
の
き
生
活
園

（
〒　

倆
０
０
２
１
井
草
３
們　

們

１６７

１８

　

）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

す
ぎ
の

１４き
生
活
園
☎
３
３
９
９
倆
８
９
５
３

９
月　

日
付
広

１１

報
す
ぎ
な
み
５

面
「
東
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ

プ
調
査
」の
実
施
は　

月
～　

月
、　

１０

１１

１０

面
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
「
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
講
習
会
」の
時
間
は

午
後
２
時
～
５
時
の
誤
り
で
し
た
。

問
 
内

 
問

 
他

内
申

問

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

　
　

歳
以
上
の
方
に
、「
イ
ン
フ
ル
エ

６５
ン
ザ
予
防
接
種
予
診
票
」
な
ど
を
９

月
末
に
お
送
り
し
ま
す
。
接
種
を
希

望
す
る
方
は
、
同
封
の
「
お
知
ら
せ
」

を
よ
く
読
み「
予
診
票
」に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
契
約
医
療
機
関
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、満　

歳
以
上

６０

で
、心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能

障
害
の
あ
る
方
な
ど
（
身
体
障
害
者

手
帳
一
級
相
当
）
も
対
象
に
な
り
ま

す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

接
種
期
間
＝　

月
１
日
㈬
～　

１０

２１

年
１
月　

日
㈯（
期
間
内
一
回
の
み
）

１０

▽
自
己
負
担
額
＝
二
二
〇
〇
円
（
生

活
保
護
等
受
給
中
の
方
は
免
除
。「
予

診
票
」
を
福
祉
事
務
所
、
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
杉
並
保
健
所
保
健
予
防

課
に
持
参
し
、「
免
除
」
の
ス
タ
ン
プ

を
受
け
て
く
だ
さ
い
） 

杉
並
保
健

所
保
健
予
防
課
☎
３
３
９
１
倆
１
０

２
５
ま
た
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
電

話
番
号
は
下
表
参
照
） 

二
三
区
に

加
え
て
今
年
度
か
ら
三
鷹
市
の
医
療

機
関
で
も
接
種
で
き
ま
す
。
そ
れ
以

内

問他

外
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
必
ず

事
前
に
同
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

新
し
い
碓乳
 

・
碓子
 

医
療
証
を 

お
送
り
し
ま
す

　

現
在
、
中
学
三
年
生
ま
で
の
年
齢

に
該
当
し
て
い
る
方
に
交
付
し
て
い

る
碓乳
 

・
碓子
 

医
療
証
（
淡
い
オ
レ
ン
ジ

色
）の
有
効
期
限
は
９
月　

日
で
す
。

３０

　

９
月
末
に
、　

月
１
日
か
ら
利
用

１０

で
き
る
医
療
証
（
若
草
色
）
を
お
送

り
し
ま
す
（
郵
送
先
は
、
住
民
登
録

地
ま
た
は
外
国
人
登
録
地
で
す
。
そ

れ
以
外
の
住
所
に
は
お
送
り
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

新
し
い
医
療
証
の
有
効
期
限
は　
２１

年
９
月　

日
で
す
。
た
だ
し
、　

年

３０

２１

３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方
の
碓子
 

医
療
証
と
、
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
方
の
碓乳
 

医
療
証
の
有
効
期
限
は

　

年
３
月　

日
で
す
。
小
学
校
に
入

２１

３１

学
す
る
方
の
碓子
 

医
療
証
（
有
効
期
限

９
月　

日
ま
で
）
は
、
３
月
下
旬
に

３０

お
送
り
す
る
予
定
で
す
。
碓乳
 

・
碓子
 

医

療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
生
活
保

護
（
医
療
扶
助
）
を
受
給
し
て
い
る

方
や
児
童
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て

い
る
方
な
ど
、
医
療
費
助
成
の
対
象

に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
 

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係
問

高
齢
者
な
ど

◆ 各保健センター　１０月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

９日㈭・２３日㈭
午前９時～１０時３０分

３日㈮・１７日㈮
午前９時～１０時３０分

７日㈫・２１日㈫
午前９時～１０時３０分

９日㈭・２３日㈭
午前９時～１０時３０分

１０日㈮・２４日㈮
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
…直接会場へ

２０日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２２日㈬
午前９時～１０時

２３日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

３日㈮
午後１時１５分～２時１５分

２日㈭午前９時１５分～１０時１５分
（計測は月齢１２カ月まで）

子育て相談（計測）・交
流…直接会場へ

１０月はありません２日㈭・９日㈭・１６日㈭３日㈮・１０日㈮・１７日㈮１０月はありません１日㈬・８日㈬・１５日㈬
（電話で申し込み。先着２５名）母親学級…直接会場へ

（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの８日は午後１時～、
高円寺保健センターの１０日は午後１時～）

１０月はありません２３日㈭
午後１時３０分～４時１０月はありません２２日㈬午後１時３０分～４時１０月はありません平日パパ・ママ学級

…事前申し込み
１６日㈭

午後１時３０分～３時
７日㈫

午前１０時３０分～正午
２４日㈮

午後１時３０分～３時３０分
１６日㈭

午前１０時３０分～午後０時３０分
２２日㈬午前１０時～正午（１０月１日
から電話で申し込み。先着３０名）

離乳食講習会
…直接会場へ

７日㈫・２１日㈫の午前
６日㈪の午後

９日㈭・２２日㈬の午前
８日㈬の午後

７日㈫・２１日㈫の午前
２日㈭・１６日㈭の午後

６日㈪・２０日㈪の午前
３日㈮・１７日㈮の午後

１０日㈮・２４日㈮の午前
９日㈭・２３日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 時間（午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分）
１１日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１６日㈭午後１時３０分～２日㈭午後１時３０分～１７日㈮・３１日㈮午後１時３０分～１４日㈫午前９時３０分～２７日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談
…電話予約

２日㈭午後１時３０分～２８日㈫午前９時３０分～３日㈮・２３日㈭午後１時３０分～１０日㈮・２３日㈭午後１時３０分～７日㈫・１７日㈮午後１時３０分～心の健康相談
…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。
　健康相談のうち、検査を伴うものは区内在住の方が対象です。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とします。

子
育
て
・
教
育

環
境
・
清
掃

住
ま
い
・
ま
ち

施
設
情
報

募
集
し
ま
す

　９月６日㈯に、全日本バレーボール
小学生大会で見事優勝した東京杉一
クラブが「杉並区スポーツ栄誉章」を
受章しました。
　授与式は土日開庁初日の区役所ロ
ビーで行われ、中杉通りの優勝記念パ
レードを終えて入場した東京杉一ク
ラブの皆さんを、手続きなどで来庁し
た方が一緒に祝福してくれました。

▼

東
京
杉
一
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す

 社会教育スポーツ課社会体育係問

東京杉一クラブが
杉並区スポーツ栄誉章を

受章しました

訂
正
と
お
わ
び



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

NO.1861 平成20（2008）年9月21日（日曜日）

【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

６

捌区民体育祭秋季大会
◇なぎなた
　 １０月２６日㈰午前１０時～午後４時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝団体・
個人・演技競技 区内在住・在勤・在学の
方 １人１０００円（当日受付） ・ ハガキ（７
面記入例参照）または電話で、１０月１１日
（必着）までに浜田シヅ子（〒１６８崖００８１宮
前３崖６崖３１☎３３３２崖６５７９〈午前９時～午
後８時〉）へ 車での来場はご遠慮ください
◇ゴルフ
　 １１月１４日㈮午前７時３０分 千代田カン
トリークラブ（茨城県新治郡） 競技方法
＝１８ホールストロークプレー（新ぺリア方
式） 区内在住・在勤・在学者とその同伴
者 １００名（申込順） 参加費５０００円、プレ
ー費１万３０００円（食事付） 往復ハガキま
たはファクス（７面記入例参照）に生年月
日・ハンディキャップ・交通手段も書いて、
１０月２０日（必着）までに区ゴルフ連盟事務
局（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９
崖４５４５）へ 同事務局☎３３３９崖８２２６
◇ライフル射撃
　 １０月１９日㈰午前９時～午後４時 埼玉
県長瀞総合射撃場（埼玉県秩父郡長瀞町野
上下郷２３９５崖１） 種目＝①ＳＢ＝５０ｍ３
×４０Ｍ②５０ｍ３×２０Ｗ③５０ｍＰ６０渇ＡＲ＝
④１０ｍＳ６０Ｍ⑤１０ｍＳ４０Ｗ⑥１０ｍＡＰ６０
（１人２種目まで） 区内在住・在勤・在学
または区ライフル射撃協会会員で銃所持許
可者 ①６０００円②５０００円③４０００円④～⑥各
２０００円 振替用紙の通信欄に参加種目を書
いて、郵便局「００１１０崖７崖４８３６１杉並区ラ
イフル射撃協会事務局」へ１０月４日までに
振り込み 同協会・松島☎３３１８崖０１２０（午
前９時～午後４時）

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション
大会
◇青空体力づくりフェスティバル
　 １０月２０日㈪午前１０時～正午 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 読売日本テレビ文
化センター「中高年のためのパラパラダン
ス」講師・益子あんな 区内在住・在勤・

時 場

内

対

費 申 問

他

時 場

内

対

定 費

申

問

時 場

内

対

費

申

問

時 場

師

対

在学で軽運動のできる方 ８０名（申込順）
 ２００円（保険料含む。当日受付） 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）で、１０月１１日（必着）
までに区青空体力づくり指導員協議会・近
藤寿喜子（〒１６７崖００２２下井草１崖５崖１７）
へ 同協議会・近藤☎３３９０崖９４３７ 運動の
できる服装で運動靴を持参してください

捌区バウンドテニス協会創立２０周年記念大
会
　 １０月４日㈯午前９時～午後５時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 団体
ダブルス戦＝男子・女子・混合（９ゲーム
マッチ） 区内在住・在勤・在学の方 ７０
名（申込順） １人１０００円（当日受付） 
申込用紙（区体育館にあります）を、９月２５
日（必着）までに区バウンドテニス協会事務
局（〒１６６崖０００３高円寺南３崖３０崖７胃５９３２
崖４６９１）へ郵送またはファクス 同事務局・
福間☎５９３２崖４６９１（午前９時～午後１０時） 
上履きと昼食を持参してください

捌ミニテニス　○さ 教室番号「０４５２」
　 １０月３１日～１２月５日の毎週金曜日、午
前１１時～午後１時（計６回） 大宮前体育
館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 ４０名（抽選） ２２００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）に生年月日も書いて、１０月３日
（必着）までに大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮
前２崖１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８
 ３歳～就学前の託児あり（事前申込制）

捌知的障害者水泳教室（高井戸温水プール）
　 １１月１日～１２月２０日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計８回） 高井戸温水プー
ル 区内在住・在勤・在学・通所で小学生
以上の知的障害のある方（原則保護者同伴）
 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（７面
記入例参照）に生年月日・障害の程度・泳
力も書いて、１０月４日（必着）までに高井
戸温水プール（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７
崖５）へ 同プール☎３３３１崖８６５２

捌ヨガ
　 １０月４日～２１年３月２１日の毎月第１・
３土曜日（１月３日を除く）、午後７時～９
時 永福体育館（永福３崖５１崖１７） 畑ヒ

定
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ロミ 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 ５０名程度（先着順） １回３００円 当日、
直接会場へ 永福体育館☎３３２８崖３１４６ 空
調設備がないため調節可能な服装で参加し
てください

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度の重い方のための楽しいスポ
ーツ教室で、今回は「ダンス」を行います。
　 １１月１日㈯午前１０時～正午 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 
区内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の
程度が重い方 ３０名（抽選） 無料 申込
書（社会教育スポーツ課〈区役所東棟６階〉・
福祉事務所・区体育施設にあります）を、
１０月１０日（必着）までに社会教育スポーツ
課へ郵送または持参 同課 ①一般の交通
機関の利用が困難な方はリフト付きバスの
送迎が利用できます②当日参加者と一緒に
楽しんでいただけるボランティアの方を募
集しています

捌水泳指導員養成研修会
　初心者から上級者まで、水泳・水中運動・
ウオーキングなど楽しく泳いでレベルアッ
プしませんか。（区後援）
　 １１月１１日㈫・２６日㈬、１２月１０日㈬・２４
日㈬、２１年１月１４日㈬・２８日㈬、２月１０日㈫・
２５日㈬、３月１１日㈬・２５日㈬いずれも午後
７時～９時（計１０回） 高井戸温水プール
（高井戸東３崖７崖５） 区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方 ３０名（抽選） ５０００

対

定 費 申

問 他

時 場

対

定 費 申

問 他

時

場

対

定 費

円 往復ハガキ（７面記入例参照）に泳力
（泳型・距離）・希望（泳法・水中運動）も
書いて、１０月３日（必着）までに区水泳連盟・
杉林典子（〒１６６崖０００１阿佐谷北３崖４崖
２３）へ 同連盟・杉林☎３２２３崖０４７０（午後
７時～９時）

捌楽らく健康タイム（１０月～１２月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、
皆さんの健康の維持・増進を支援します。
これまであまり運動をしたことがない方
や、高齢者でも大丈夫です、健康づくりの
第一歩として、ぜひ、お越しください。
　 ・ ・ 下表のとおり 年齢制限はあ
りませんが、おおむね６５歳程度の体力年齢
の方に適したプログラムを提供します（医
師などから運動を止められている方はご遠
慮ください） １回３００円 当日、直接会場
へ ㈶スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区
代表）
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時 場 内 対

費 申

問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは９月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　競技大会

猿杉並区図書館ネットワーク講演会「源氏物語千年
～どう読まれてきたか」
　 １０月４日㈯午前１０時４０分～午後０時１０分 高千
穂大学（大宮２崖１９崖１） 同大学教授・渋谷栄一
 区内在住・在勤・在学の方 ２００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 中央図書館「杉並区図書館
ネットワーク講演会」担当☎３３９１崖５７５４

猿大人のための朗読と語りの会
　大人が大人のために古典から現代文学まで語りま
す。本を聞くおもしろさを味わってみませんか。
　 １０月４日㈯午後１時３０分～３時 阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６崖１４） レイ・ブラッドベリ『猫
のパジャマ』、『今昔物語集』など渇朗読・語り＝ル
ピナス絵本の会 ４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 阿佐谷図書館☎５３７３崖１８１１

猿福祉型住宅改修従事者研修
　 １０月１６日㈭午後１時３０分～４時３０分 職員能力
開発センター（成田東４崖３６崖１３） 介護保険の住
宅改修給付と区の介護予防、自立支援の住宅改修の
概要など 「福祉型住宅改修業者」として新たに登
録を希望する工務店などの方ほか ４０名程度（申込
順） 無料 ファクス（７面記入例参照）で、１０月
７日までに介護予防課管理係胃５３０７崖０６８７へ 同係
☎５３０７崖０６４９

猿杉並の女性史「杉並にゆかりの女性」
　 ・ １０月２５日㈯＝松井須磨子渇１１月１日㈯＝柳
原白蓮／いずれも午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 女性史研
究家・吉見周子 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（抽
選） 無料 往復ハガキ（７面記入例参照）で、１０
月１４日（必着）までに男女平等推進センター（〒１６７
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崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ 同センター☎３３９３崖４４１０

猿家族介護教室
◇リンパの流れを良くして健康になろう
　 ９月３０日㈫、１０月７日㈫午後１時３０分～３時（計
２回） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７
崖１７） 遠藤桂子 区内在住で６５歳以上の方、運動
することに健康上不安のない方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ
◇始めましょう！自宅で気軽に転倒予防体操
　 １０月６日㈪午後２時～４時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 区内在住で６５歳以上の方 ２０名
（申込順） 無料 ・ ９月２４日㈬から電話で、ケ
ア２４和田☎３３８０崖００２４またはケア２４高円寺☎５３０５崖
６１５１へ 動きやすい服装でお越しください

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 １０月３日㈮午前１０時３０分～正午 １０名 無料 
当日、直接会場へ　
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費 申 問

他

時 定 費 申

◇裂き織り体験コーナー「織り機で、裂いた古布織り」
　 １０月２０日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 １０名
 無料 当日、直接会場へ　
◇リメイク体験コーナー「古布から小物作り」
　 １０月２７日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 １０名
 １００円～５００円程度 当日、直接会場へ
◇古布からぞうり作り
　 ①１０月２５日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分（昼
食持参）②１１月７日㈮・１４日㈮午後１時３０分～３時
３０分③１２月５日㈮・１２日㈮午後１時３０分～３時３０分
（②③は計２回） 各１０名（抽選） 各１０００円 往
復ハガキ（７面記入例参照）に希望日も書いて、１０
月２日（必着）までに同ひろば高井戸へ

──〈いずれも〉──　
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０水・木曜日休館） 募
集人数に満たないときは中止する場合があります。
生ごみたい肥相談を、電話で随時受け付けています
（回答には日数がかかる場合もあります）

時 定
費 申

時 定
費 申

時

定 費 申

場 問
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〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

６０００円
（事前説明会 
は無料）

事前説明会＝１０月３日㈮午後３時３０分～
４時３０分・７日㈫午前１０時～１１時渇自分史
講座＝１０月１０日～１２月１９日の隔週金曜日、
午後３時３０分～５時３０分（計６回）

パソコンを習得しつつ自
分史作りに取り組もう

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９緯・胃３３０４崖９５７３）

１０００円１０月１１日㈯・１８日㈯
　　　　　　　午前１０時～正午（計２回）

携帯電話をもっと上手に
使おう

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５緯・胃３３３２崖１０７６）

３６００円
（用紙実費）

１０月１４日㈫午前１０時～午後２時（正午～１
時は休憩）・２１日㈫午後１時３０分～４時３０
分（計２回）　

パソコンで作って、もら
って嬉しい年賀状作り

久我山館（久我山５崖８
崖８緯・胃３３３２崖２０１１）

１回３００円１０月１５日～２１年３月１８日の毎月第３水曜
日、午後１時～２時３０分（計６回）

健康のために「気功太極
拳」を始めてみませんか

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１緯・胃３３１５崖７８１５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

　リサイクルひろば高井戸

　スポーツ教室 　その他

捌AJINOMOTO Day
「FC東京vs鹿島アントラーズ」の試合に
小学生の親子をご招待
　 １０月２６日㈰午後２時キックオフ 味
の素スタジアム（調布市西町３７６崖３） 
区内在住・在勤・在学の小学生親子 ７５
組１５０名（抽選） 往復ハガキまたはファ
クス（７面記入例参照）で、１０月１０日（必
着）までに杉並区スポーツ振興財団（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐
ケ谷ビル８階胃５３０５崖６１６２）へ 同財団
☎３３１２崖２１１１（代表）

時 場
対

定
申

問

〈楽らく健康タイム（１０月～１２月）〉
種 目日 時会 場

ヨガ第２・４水曜日午前１１時～午後１時
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２
☎３２２０崖３３８１）

筋トレ＆ストレッチ第２・４土曜日午前１１時～午後１時

パワーヨガ※第２・４水曜日午後７時～８時
第２・４水曜日午後８時～９時

リズム体操第１・３水曜日午前１１時～午後１時高円寺体育館（高円寺南２崖
３６崖３１☎３３１２崖０３１３）

やさしいエアロビク
ス第１・３水曜日午後１時～３時永福体育館（永福３崖５１崖１７

☎３３２８崖３１４６）

ヨガⅡ第２・４土曜日午前１１時～午後１時大宮前体育館（宮前２崖１１崖
１１☎３３３４崖４６１８）

骨盤ストレッチ
骨格矯正ストレッチ第１・３水曜日午前９時～１１時妙正寺体育館（清水３崖２０崖

１２☎３３９９崖４２２４）
※４０歳程度の体力年齢の方に合わせた内容です。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

７

猿マイバッグキャンペーン＆すぎなみ環境賞区民投票
　秋まつり会場で、手作りスタンプを使いオリジナ
ル・マイバッグを作ってみませんか（両日とも予定
枚数で終了）。
　すぎなみ環境賞区民投票は、表彰候補の現物を確
認しながら投票ができます。
　 １０月４日㈯・５日㈰午前１０時～午後３時３０分 
高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 無
料 当日、直接会場へ 清掃管理課ごみ減量推進係

猿すぎなみ環境カエルくらぶ・きれいにカエル隊♪
　 １０月４日㈯午前９時～１０時（雨天実施） 阿佐
谷地区＝集合場所＝区役所青梅街道側玄関前・清掃
場所＝中杉通り、青梅街道沿い渇高円寺地区＝集合
場所＝高円寺障害者交流館前（高円寺南２崖２４崖１８）・
清掃場所＝高円寺南４丁目信号から青梅街道まで 
無料 当日、直接集合場所へ 同くらぶ・きれいに
カエル隊・牧野☎３３１６崖２３７８（午前中） ①軍手を
お持ちの方は持参してください②身軽な服装でお越
しください③荷物置き場はありません

猿ふれあい運動会
　障害のある方もない方も一緒にスポーツを楽しむ
ことにより「相互のふれあい」と「相互理解」を深
め、障害者福祉の向上を図ることを目的に開催して
います。（区共催）
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　 １０月１１日㈯午前１０時～午後４時 杉並第十小学
校（和田３崖５５崖４９） 区内在住の障害者とその介
助者ほか 無料 競技参加を希望する方は所属する
団体・施設などに事前にお申し込みください。所属
していない方はお問い合わせください 障害者施策
課管理係胃３３１２崖８８０８

◇おもちゃの公開クリニック
　 １０月４日㈯午後１時～４時 杉並おもちゃドク
ターズ 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代実費） 電話で、同情報館へ
◇人と自然にやさしくなれる対話式絵本の読み聞か
せ
　 １０月１１日㈯午前１０時３０分～正午 演目＝「３び
きのくま」、「ながぐつをはいたねこ」ほか こども
の成長を護る杉並ネットワーク代表・井原太一ほか
 区内在住・在学の２歳～小学生とその保護者（大
人だけの参加も可） ２５名（申込順） 無料 電話
で、同情報館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １０月２６日㈰午前１０時～午後２時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） １５区画（抽選） 無料
 往復ハガキ（記入例参照。グループ・家族は１枚）
で、１０月６日（必着）までに同情報館へ 東吾妻町
の農産物の販売もあります（売り切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖
３１９１）

猿女性のための再就職支援セミナー「女性のための
１日でわかる就職活動のテクニック」
　 １０月１６日㈭午後１時～４時（区共催） あんさ
んぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 成功するための再
就職活動・転職市場と効率的な仕事の探し方など 
キャリアコンサルタント・西原榮美、片岡裕子 仕
事を探している女性（区内在住の方を優先） ５０名
（申込順） 無料 電話またはファクス（記入例参
照）に東京しごとセンター利用の有無も書いて、ラ
イトマネジメントジャパン☎５２１１崖７２９１胃５２１１崖７２９２
へ 東京しごとセンター☎５２１１崖１５７１または男女共
同参画推進担当
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猿環境博覧会すぎなみ２００８「スローフード料理教室
～素材を生かしたフランスの家庭料理」
　食材はすべてオーガニックのものを使用し、料理
に使用する水や食器用洗剤など、環境のことを考え
ながら進めていきます。
　 １０月１８日㈯午前１０時～午後２時 高井戸地域区
民センター（高井戸東３崖７崖５） 料理研究家・黒川
愉子 区内在住の方 ２４名（申込順） ７００円 往復
ハガキ（記入例参照）で、１０月６日（必着）までに環境
課環境活動担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３）へ 
NPO法人環境福祉サービス・木村☎０９０崖９２３１崖３３２１

猿すぎなみ大人塾公開講座「★地球の力～世界がも
し１００人の村だったら」
　私たちが暮らす環境を世界の現
状を１００人の村に例えて考える講
座です。あなたも「１００人の村」に
生きています。
　 １０月９日㈭午前１０時～正午 
あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖
１３） 翻訳家・池田香代子 区内
在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順） 無料 電
話またはファクス（記入例参照）で、区コールセン
ター☎＃８８００☎３３７２崖８８００胃３３７２崖８８１０へ 社会教
育センター☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０ 手話通訳を
希望する方は１０月１日までに社会教育センターへ

猿起業支援セミナー（基礎編）
　 ・ 下表のとおり（計５回） 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） ＮＰＯ法人杉並中小企業
診断士会会員 区内在住・在勤・在学の方 ３０名
（申込順） ５０００円 電話で、１０月２日までに区コ
ールセンター☎＃８８００☎３３７２崖８８００へ 産業経済課
商工係 基礎編終了後、引き続き１１月１５日㈯から創
業計画などの実務を演習する実践編を開催します
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催し EVENT

〈起業支援セミナー（基礎編）〉
テーマ開催日

起業の心構えとビジネスプランの概要１０月９日㈭
売上獲得のためのプランニング　　１６日㈭
資金計画と資金調達　　２３日㈭
顧客を呼べるマーケティング戦略　　３０日㈭
ビジネスプランの作成・開業に必要な諸
知識１１月６日㈭

※時間は、いずれも午後７時～９時。セミナー開催前
の午後６時～７時に「個別相談」に応じます。

★あけぼのまつり　 １０月１８日㈯午前１０時
～午後４時（バザーは２時まで） あけぼ
の作業所 当日、直接会場へ あけぼの作
業所☎３３９５崖１４４１
◇寄贈品を募集しています
　 衣類（新品またはクリーニング済）・日
用品・贈答品・靴・かばんなど渇電話受付
＝９月２９日㈪～１０月３日㈮渇引き取り可能
地区＝上井草・善福寺・今川・桃井・下井
草・上荻・西荻北・西荻南（１０月８日㈬～
１１日㈯に伺います） あけぼの作業所

★済美バザー　 １０月２５日㈯午前１０時～午
後３時 済美職業実習所 ・ 電話で、済
美職業実習所バザー担当・佐藤または石原
☎３３１２崖０５６６へ ①当日参加してくださる
ボランティアを募集しています②物品の寄
付をお願いします（直接施設に持参してく
ださい。中古衣料・大型家具・大型電化製
品は除く）③車での来場はご遠慮ください

★宝生あやこのポエジカル公演「宮沢賢治
の世界（雨にもマケズ…）」　 １０月１８日㈯
①午後１時３０分②４時３０分 劇団手織座ア
トリエ 出演＝劇団手織座朗読グループ 
８０名（申込順） ２０００円 ・ 電話または
ファクス（記入例参照）で、劇団手織座☎
３３９３崖２７２１胃５３９７崖９８５３へ

★馬橋商興会フリーマーケット　 １０月５
日㈰午前１０時～午後４時（雨天中止） 梅
里２崖４崖１０の駐車場 当日、直接会場へ
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 同会・中澤☎３３１２崖６４１１ 車での来場は
ご遠慮ください

★郷土史講座「史跡見学会」　 １０月２１日㈫
～２２日㈬（午前７時集合。１泊２日） 集
合場所＝JR阿佐ケ谷駅南口 行程＝阿佐
ケ谷→秋山郷→志賀パークホテル（泊）→
上田城→阿佐ケ谷 ５０名（抽選） ２万３０００
円（保険料含む） 往復ハガキ（記入例参照。
２名まで連記可）で、９月３０日（必着）までに
杉並郷土史会・原田弘（〒１６６崖００１２和田３崖
２７崖２３）へ 同会・原田☎３３１２崖６６２３

★歌とゲームでつどいましょう　 １０月５
日㈰午後１時～３時 杉並第一小学校 小
学生 １００名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ ガールスカウト６２団・餌取（えと
り）☎３３２７崖９９５２ 上履きを持参してくだ
さい

★さわやか健康教室　 １０月３日㈮午後１
時３０分～３時３０分 西荻地域区民センター
 NPO法人ミュージックasパレット音楽
療法士・加藤智子ほか 区内在住で６０歳以
上の方 ９０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、グループ ハート to Heart・菊池☎３３９３
崖１００１へ ズボンを着用してください

★親力ＵＰ！講座「わが子の心に自信をつ
ける」　 １０月９日㈭午前１０時～１１時３０分
 高井戸地域区民センター ㈳スコーレ家
庭教育振興協会講師・鈴木正子 幼児～小
学生の親 ４０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、長久保☎３３９８崖４６２３へ 託児あり
（事前予約制）

★講演会「私たちの食糧はだいじょうぶ？」
　 １０月１１日㈯午後２時～４時 あんさん
ぶる荻窪 農政ジャーナリスト・榊田みど
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り 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申
込順） ３００円 ・ 電話で、杉並区・生活
クラブ地域協議会☎５３７７崖１０７０へ

★落語を楽しむ会　 １０月１５日㈬午後６時
～９時 杉並公会堂 出演＝古今亭寿輔ほ
か １００名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ ㈳荻窪法人会青年部会事務局☎３３９２
崖１３３８

★鍋帽子を使った煮込み料理とエコ生活を
考えよう　 １０月１６日㈭午前１０時～午後０
時３０分 阿佐谷地域区民センター 幼児～
小学生の親 ３０名（申込順） ４００円 ・ 
電話で、１０月１０日までに東京第三友の会・
安田☎３３９７崖２６４４へ

★親子料理教室「朝食の大切さを知ろう！
学ぼう！」　 １０月１８日㈯午前１０時～午後
０時３０分 荻窪地域区民センター 生活習
慣病予防指導士・高田史子 ４歳～１２歳の
子どもとその親 親子１５組（申込順） 親
子２人で２０００円（子ども一人追加５００円。保
険料を含む。子育て応援券利用可） 往復
ハガキ（記入例参照）で、１０月１１日（必着）
までにＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会・
小林（〒１６７崖００４１善福寺１崖１６崖２３崖７０３）
へ 同法人・小林☎３３９０崖６４４１ 筆記用具・
エプロン・三角きん・布きんを持参してく
ださい

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ １０月２６日㈰・２８日㈫・２９
日㈬・３１日㈮①午前９時３０分～午後０時３０
分＝超初心者向けパソコン入門②午後１時
３０分～４時３０分＝デジタルカメラ入門 高
齢者活動支援センター ＩＴスクエア杉並
 区内在住で５５歳以上の方 各１５名（抽選）
 各６０００円（テキスト代含む） 往復ハガ
キ（記入例参照）に希望する講座名も書い
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て、１０月８日（必着）までにＩＴスクエア
杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ Ｉ
Ｔスクエア杉並☎０９０崖４７２２崖２５７４

★１０月１日㈬～７日㈫公証週間「重要な契
約や遺言は公正証書で」
　都内４５カ所の公証役場では、無料で公正
証書の作成に関するご相談に応じていま
す。上記期間中は臨時電話も開設します。
　 杉並公証役場☎３３９１崖７１００、本部☎３５０２
崖８０５０☎５５２１崖０３４１～０３４３（臨時）

★労働・社会保険に関する無料街頭相談会
　 １０月３日㈮午前１０時～午後４時 荻窪
タウンセブン広場 健康保険・年金などの
社会保険に関する相談。労災保険・雇用保
険に関する相談 無料 当日、直接会場へ
 東京都社会保険労務士会・中野杉並支部
☎３３８５崖７５８５ 関係書類があれば持参して
ください

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　 ９月２６日㈮午後２時 東京区政会館
 ３０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ（１時から受付開始） 東京二十三区清
掃一部事務組合議会事務局☎５２１０崖９７２９

★ボーイスカウト１日体験　 ９月２８日㈰
午前１０時～午後１時 世尊院幼稚園 無料
 当日、直接会場へ ボーイスカウト杉並
第１２団・纐纈（こうけつ）☎６４１２崖９６３２

★建築ふれあいフェア２００８「みんなが安心
して暮らせる美しいまち」　 １０月２日㈭
～４日㈯午前１０時～午後７時（初日は１１時
から。最終日は４時まで） 新宿駅西口広
場イベントコーナー 杉並の今昔写真の展
示など 当日、直接会場へ 東京都建築士
事務所協会☎５３３９崖８２８８
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講演・講座

　すぎなみ環境情報館

　催し

　講演・講座
　その他
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　青春時代を阿佐谷で過ごしたジャズピ
アニストの山下洋輔さんは、「杉並は、高
い音楽的教養というものがある街」と話
していました。そんな杉
並では、さまざまなジャ
ンルの音楽が根付いてい
ます。
　例えば荻窪。平成１８年
に改築された杉並公会堂
は、昭和３２年の開館、当
時は「東洋一の文化の殿
堂」とも呼ばれたそう。
日本フィルハーモニー交
響楽団のフランチャイズ
ホールでもあり、現在も
クラシック音楽を育む土
壌となり続けています。
　例えば高円寺。１９７０年
代ごろから吉祥寺・国分寺とともに「三
寺」と言われ、フォーク・ロックの聖地
とされていたとか。その時代に若者の憧

れだった吉田拓郎さんも、当時住んでい
た「高円寺」をタイトルにした曲をアル
バム収録しています。

　そして阿佐谷。例年多
くのファンを魅了する
「阿佐谷ジャズストリー
ト」は、日本ジャズ界の
重鎮から地元のシニアバ
ンド、小中高生バンドま
で出演する地域の音楽イ
ベントです。
　ウェブサイト「すぎな
み学倶楽部」では、冒頭
でご紹介した山下洋輔さ
んをはじめ、マンボミュ
ージシャンのパラダイス
山元さんと作曲家の斉藤
恒芳さんとの対談の記事

も掲載しています。　
　芸術の秋。さまざまな切り口で音楽を
楽しんでみてはいかがでしょうか。

すぎなみ音楽ものがたり

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

■パブリック会場（共通パスポー
ト＝２日券４５００円〈前売３５００円〉、
１日券３０００円〈前売２５００円〉）＝
阿佐谷のさまざまな場所でコン
サートを開催します。
■ストリート会場（無料）＝ＪＲ
阿佐ケ谷駅前、区役所、阿佐谷パ
ールセンターなど
■ジャズバラエティ会場（別料
金）＝阿佐谷のライブハウス、レ
ストラン、喫茶店など約２０カ所で
ライブ演奏があります。
■チケット販売所＝チケットぴ
あ、ローソンチケット、セブンイ
レブンナビ、新星堂阿佐谷店、区

役所１階「コミュかるショップ」、
地域区民センター、杉並区文化協
会、実行委員会事務局ほか
■プレイベントを開催します
　 １０月１７日㈮正午～午後１時
 区役所１階ロビー 出演＝笹
川典生クインテット～ジャズを
いつも心に 無料 当日、直接会
場へ
■当日のボランティア募集
　希望者は、ファクスで実行委員
会へ
　 阿佐谷ジャズストリート実
行委員会緯５３０５崖５０７５胃５３０５崖
５０７４

時
場 内

費 申

問

１０月２４日㈮・２５日㈯阿佐谷のまちがジャズ色に染まる捲

今年は、第１回から連続出演のマーサ三宅さんや青春時代を阿佐谷で
過ごしたジャズピアニストの山下洋輔さん、日本を代表するサックス
プレイヤーの坂田明さんなども出演します。詳細は、阿佐谷ジャズス
トリートホームページをご覧ください。

阿佐谷ジャズストリート２００阿佐谷ジャズストリート２００８８阿佐谷ジャズストリート２００阿佐谷ジャズストリート２００８８

▲マーサ三宅 ▲山下洋輔

住民登録勝人口／５２万６６３３人（２６５減）　男／２５万４２０９人（６０減）　女／２７万２４２４人（２０５減）　世帯／２９万１５９１（１４１減）
外国人登録勝人口／１万１１６０人（５減）　男／５４０９人（２４増）　女／５７５１人（２９減）　世帯／９１８２（１１減）人口と世帯 総人口５３万７７９３人（２７０減）

２０年９月１日現在、（　）は前月比

▲坂田明

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

住民登録勝人口／５２万６６３３人（２６５減）　男／２５万４２０９人（６０減）　女／２７万２４２４人（２０５減）　世帯／２９万１５９１（１４１減）
外国人登録勝人口／１万１１６０人（５減）　男／５４０９人（２４増）　女／５７５１人（２９減）　世帯／９１８２（１１減）人口と世帯 総人口５３万７７９３人（２７０減）

２０年９月１日現在、（　）は前月比

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉

申込締切受講料定員会　場講　師内　　容日　時講座名

１０月２３日５００円２０名勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２）

フリーアナウンサ
ー・香月よう子

人から好感を持たれる話し方やマナーを
身につけ、接客やプレゼンテーションに役
立てましょう

１１月５日㈬・１９日㈬
午後７時～８時４５分（計２回）

高感度アップ！話し方 
・マナー講座

１１月１３日無料５０名勤労福祉会館

東京都発達障害者
支援センター（Ｔ
ＯＳＣＡ）・喜多民
子

発達障がいなど、気になるお子さんを育て
ながら仕事をする時のポイントや、子ど
も、学校とのかかわり方を聞いて今後に備
えてみませんか

１１月２９日㈯午後１時３０分～３時３０分発達障がいの子育てと
仕事の両立講座

１０月１６日８０００円２０名勤労福祉会館伊東多賀子

「ただら」（折り紙風）という方法でつく
ります。土に触れる楽しみ、つくった皿を
使う喜びを味わうことができる、初心者に
も対応した講座です

１１月１日㈯・８日㈯・１５日㈯・２９日
㈯、１２月１３日㈯午前１０時～正午（計
５回）

食卓を彩る皿づくり

１０月２３日１５００円２０名
産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖
１９）

㈲クライシスイン
テリジェンス危機
管理コンサルタン
ト・浅利眞

今のあなたの知識で、いざというとき自分
を守れますか？プロの危機管理コンサル
タントから本当の意味の防災・防犯を学ん
で、万全の備えに役立ててください

１１月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬
午後７時～８時４５分（計３回）

「防災・防犯」あなた
の備えは万全ですか

１１月１３日２８００円２０名
高井戸地域区民
センター（高井戸
東３崖７崖５）

古川知泉

空き缶・菓子箱など気になる入れ物を「花
器」にしてお花を生けてみませんか。世代
を問わず楽しめる生け花です（親子参加あ
り）

１１月２９日㈯午後２時～４時好きな器にお花を生け
る

１２月２５日８００円３０名勤労福祉会館
浴風会ケアスクー
ル主任研修主幹・
辰己俊子

ちょっとしたコツを覚えると、介護者も介
護される人も安全で安心な介護になりま
す。車椅子への移乗など、実際に体験しな
がら介護のコツを学びましょう

２１年１月２０日㈫
午後６時３０分～８時３０分

介護はじめのいっぽ！
介護術入門のツボ

１０月２３日４００円３０名産業商工会館
野村證券㈱ファイ
ナンシャルアドバ
イザー・佐藤槙平

上場企業の「株式電子化」は２１年１月実施
で準備が進められています。実施後は株券
が無効になりますので要注意。正しい手続
方法を知りましょう

１１月４日㈫午後７時～８時５０分株券が無効に！
株券の電子化セミナー

１０月２３日４００円３０名産業商工会館
野村證券㈱ファイ
ナンシャルアドバ
イザー・中園和博

株を購入する時に自分の生活や趣味に役
立つ株主優待を目的にするのもひとつの
方法。「知っているようで知らない」投資
の基礎をＱ＆Ａ形式でご紹介します

１１月１１日㈫午後７時～８時５０分知って得する株主優待

　仕事をしている方が参加しやすい日時に、財杉並区勤
労者福祉協会が主催で開講する教養講座です。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 勤労福祉会館ほか 
区内在住・在勤の勤労者 ハガキ（７面記入例参照）に
職業・勤務先の電話番号も書いて、各講座締切日（必
着）までにＮＰＯ法人スクール・アドバイス・ネットワ

時 内 定 費 場 対

申

ーク（〒１６７崖００４３上荻１崖２４崖２１協立第５１ビル３階）
へ（抽選。全項目を明記している方を優先） 同法人
緯５３４７崖２３７２胃５３４７崖２３７３ ①応募人数が一定数に達し
ない場合は講座を中止することもあります②会場が勤
労福祉会館の講座のみ託児あり。希望者は、ハガキに子
どもの名前と年齢も記入してください

問

他

 http://asagayajazzst.com/HP


