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「すぎなみ環境目的税条例」を
廃止します ……３

中学生・高校生世代プログラム ……２

ごみの減量・カラス対策に
取り組んでいます ……８

認知症予防・知的好奇心応援教室 ……８

杉並区一般廃棄物処理基本計画
を改定しました ……２

　介護予防課では、１９年６月に講演会「１０００人ウォーク～認知症予防の第
一歩は歩くことから」を開催しました。
　この催しに参加した方に、講演会直後と７カ月後に、ウォーキングにつ
いてのアンケートを実施しました。

アンケート調査からわかったこと
◇講演会への参加が
ウォーキングを始
めるきっかけにな
ります
　講演会をきっかけ
に、ウォーキングの習
慣のなかった方の約
５割が、ウォーキング
を始めました。

◇習慣化のコツは、歩数計をつけて用事のついでに歩くこと
煙講演会参加者の声
　「歩数計を持ったことがウォーキングを始める
きっかけになりました。『今日は歩いていないか
ら出かけようか？』と声を掛け合って一緒に歩い
ています」と、宮前在住の橋本さん（写真右）と
大橋さん（同左）。

◇効果を実感することで、継続しやすくなる
　高齢期は、睡眠障害が起
こりやすく、３人に１人が
不眠や早朝覚醒などの睡眠
の悩みを抱えているという
報告もあります。
　ウォーキングには、良眠
の効果があり、睡眠改善に
つながります。また、体調
改善にも効果があるようで
す。

認知症予防には、ウォーキングなどの有酸素運動を習慣的に行うことが
有効だと言われています。
区は、ウォーキングを始める・続ける高齢者を応援する「いちまんにん
ウォーク」をはじめます。今後３年間で、ウォーキングを始める・続け
る人が１万人になるような、様々なイベントや教室を開催しますので、
ぜひ、参加してください。
「歩きながら、元気と文化が生まれる街。すぎなみ」で歩くことから認
知症予防をはじめませんか。　　　　害害問い合わせは、介護予防課へ。

ウォーキング
していない
　　44.2％

ウォーキング
している
61.1％

ウォーキング
している
　44.9％

不明
10.9％

講演会への参加講演会への参加がが
ウォーキングを始めるきっかけにウォーキングを始めるきっかけに！！

◇
ま
ず
は
「
講
演
」
を
聞
い
て

　

心
の
準
備
を
！

①
講
演
会 

体
と
脳
と
心
に
効
く 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め

　

生
活
に
歩
く
こ
と
を
組
み
込
む

提
案
を
し
て
い
る
講
師
が
、
老
年

期
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
医
学
的
な

効
果
を
紹
介
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
大
切
さ
が
理
解
で
き
る
講

演
で
す
。

　
 

５
月　

日
㈫
午
後
２
時
～
４

１３

時 

杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
們　
２３

們　

） 

日
本
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協

１５
会
副
会
長
・
泉
嗣
彦
、
東
京
都
老

人
総
合
研
究
所
主
任
研
究
員
・
矢

冨
直
美 

区
内
在
住
で　

歳
以
上

６５

の
方 

一
一
七
〇
名
（
先
着
順
）

 

無
料 

歩
数
計
と
や
る
気
が
で

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
差
し

上
げ
ま
す
。
手
話
通
訳
あ
り

◇
次
は
「
教
室
」
に
参
加
し
て

　

身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

時場

師対
定

費

他

②
ケ
ア　

梅
里
で
の 

２４

歩
く
！
好
奇
心
教
室

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
や
習
慣

化
の
方
法
を
学
ん
で
認
知
症
予
防

を
目
指
す
教
室
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
や
計

測
会
を
体
験
し
て
、
楽
し
み
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習
慣
化
で
き

ま
す
。
教
室
終
了
後
も
、
仲
間
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
活
動
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。

　
 

５
月　

日
～
７
月
１
日
の
毎

２７

週
火
曜
日
、
午
前
９
時　

分
～　

３０

１１

時　

分
（
計
六
回
） 

セ
シ
オ
ン

３０
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

区

２２

３２

内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

一
五

６５

名
（
抽
選
） 

無
料 

今
後
、
ケ

ア　

下
井
草
、
ケ
ア　

西
荻
、
ケ

２４

２４

ア　

浜
田
山
で
も
開
催
予
定
で
す

２４
捌
申
し
込
み
方
法

　

往
復
ハ
ガ
キ
で
、
①
は
４
月　
２５

日
、
②
は
５
月　

日
（
い
ず
れ
も

１６

必
着
）
ま
で
に
介
護
予
防
課
へ

◇
今
後
も
講
座
が
盛
り
だ
く
さ
ん

　

６
月
か
ら
は
「
続
け
た
い
人
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
」、　

月
に

１０

は
、
身
近
な
川
を
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ

ー
ス
で
歩
く「
川
べ
り
ウ
ォ
ー
ク
」

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

時

場

対
定

費

他

ウォーキングで認知症予防・健康長寿

▲桜を見ながらウォーキング。仲間と歩くことも続けるコツです

※「１０００人ウォーク」来場者９１３名中、６７３名が１回目の調査に協力してくださり、７カ月後の調査には、うち４４８名から回答をいただきました。

主な記事

いいちちままんんににんんウウォォーーククいちまんにんウォーいちまんにんウォークク

〈ハガキ記入例〉
①住所
②氏名
③年齢
④電話番号

〈申し込み先〉
〒１６６崖８５７０
阿佐谷南１崖１５崖１
介護予防課

認
知
症
予
防
の
講
座
を
８
面

で
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▲参加者には歩数
計をプレゼント
します
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◇
介
護
保
険
料
を
納
付
書
・
口
座

振
替
で
お
支
払
い
い
た
だ
く
方

（
普
通
徴
収
）

　

４
月　

日
㈪
に
、
４
月
～
７
月

１４

分
の
納
入
通
知
書
を
お
送
り
し
ま

す
。
こ
れ
は　

年
度
区
民
税
等
に

１９

基
づ
き
、
仮
に
算
定
し
た
保
険
料

額
と
な
っ
て
い
ま
す
。
８
月
以
降

の
保
険
料
額
は
、　

年
度
区
民
税

２０

等
を
基
に
改
め
て
計
算
し
、
７
月

下
旬
に
通
知
し
ま
す
。

　

保
険
料
納
期
は
毎
月
末
日
で

す
。
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。
保
険
料
の
未
払
い

が
あ
る
と
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
際
に
給
付
制
限
を
受

け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
る
方
（
特
別
徴
収
）

　

今
回
は
通
知
書
を
お
送
り
し
ま

せ
ん
。　

月
以
降
の
保
険
料
額
は
、

１０

　

年
度
区
民
税
等
を
基
に
改
め
て

２０計
算
し
、
７
月
下
旬
に
通
知
し
ま

す
。

毅
前
年
度
か
ら
引
き
続
き
保
険
料

が
年
金
天
引
き
さ
れ
て
い
る
方

　

４
月
・
６
月
・
８
月
に
年
金
か

ら
天
引
き
さ
れ
る
保
険
料
額
は
、

２
月
と
同
じ
金
額
で
す
。

　

な
お
、　

年
度
特
別
徴
収
の
上

１９

半
期
（　

年
４
月
・
６
月
・
８
月
）

１９

と
下
半
期
（　

年　

月
・　

月
・

１９

１０

１２

　

年
２
月
）
の
保
険
料
額
の
差
が

２０著
し
い
方
に
は
、
通
年
の
天
引
き

額
が
均
等
に
な
る
よ
う
に
賦
課
し

ま
す
。

　

４
月
の
保
険
料
額
は
２
月
と
同

額
で
、
６
月
・
８
月
分
で
調
整
し

ま
す
（
該
当
者
に
は
５
月
に
通
知

書
を
お
送
り
し
ま
す
）。

毅
４
月
か
ら
保
険
料
の
年
金
天
引

き
（
特
別
徴
収
）
が
始
ま
る
方

　

該
当
者
に
は
、
３
月　

日
に
通

１９

知
書
を
送
り
ま
し
た
。
４
月
・
６

月
・
８
月
に
年
金
か
ら
天
引
き
と

な
る
保
険
料
額
は
、　

年
度
と
同

１９

じ
所
得
段
階
で
仮
に
算
定
し
た
月

額
の
二
カ
月
分
ず
つ
に
な
り
ま

す
。們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

問

「　

年
度
介
護
保
険
料
の
通
知
書
」を
発
送
し
ま
す

２０

 
中
学
生
・
高
校
生
世
代
プ
ロ
グ
ラ
ム

◆
募
集
し
ま
す 
◆

学
生
～　

歳
く
ら
い
ま
で
の
青
少
年

２０

 

二
〇
名
程
度 

無
料
（
活
動
中
の

交
通
費
・
食
事
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

 

電
話
ま
た
は
封
書
で
、
４
月　

日
３０

（
必
着
）
ま
で
に
児
童
青
少
年
課
青

少
年
係
へ

杉
並
区
・ 
瑞  
草  
区  

ソ
ッ 
チ
ョ 

ク

中
・
高
校
生
交
流
会
参
加
者

　

区
の
友
好
都
市
ソ
ウ
ル
特
別
市
瑞

草
区
の
中
・
高
校
生
と
交
流
し
ま
せ

ん
か
。
今
年
は
、
瑞
草
区
の
中
・
高

校
生
が
区
を
訪
問
し
ま
す
。
区
の
参

加
者
が
考
え
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
取
り

入
れ
な
が
ら
、
区
内
を
中
心
に
活
動

し
ま
す
。
最
終
日
は
区
の
参
加
者
の

家
庭
に
、
瑞
草
区
の
参
加
者
が
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
し
、
さ
ら
に
交
流
を
深

め
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈭
～
８
月
３
日
㈰

３１

（
三
泊
四
日
） 

宿
泊
先
＝
区
役
所

周
辺
の
施
設
に
二
泊
、
最
終
日
に
参

加
者
の
自
宅
に
一
泊 

区
内
在
住
・

在
学
の
中
・
高
校
生
で
、
①
事
前
の

学
習
会
や
打
ち
合
わ
せ
（
計
五
回
程

度
）、終
了
後
の
報
告
会
な
ど
に
参
加

で
き
る
②
８
月
２
日
㈯
に
自
宅
を
宿

泊
場
所
と
し
て
提
供
で
き
る
③
３
日

㈰
の
朝
食
を
提
供
で
き
る
方 

二
〇

名 

一
万
円
（
食
事
代
な
ど
） 

申

込
書
（
児
童
青
少
年
課
、
児
童
館
、

文
化
・
交
流
課
〈
区
役
所
西
棟
七
階

で
配
付
〉）
と
応
募
動
機
（
四
〇
〇
字

程
度
）
を
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま

２５

で
に
児
童
青
少
年
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

児
童
青
少
年
課
（
〒　

倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
們　

們
３
ゆ
う
杉
並
内

５６

☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
）

定

費

申
時

内

対

定

費

申

問

「
ゆ
う
杉
並
」
中
・
高
校
生

運
営
委
員

　

「
ゆ
う
杉
並
」
が
中
・
高
校
生
に

と
っ
て
よ
り
魅
力
的
な
存
在
と
な
る

よ
う
、
利
用
者
の
意
見
集
約
、
独
自

の
広
報
活
動
や
自
主
的
な
催
し
を
実

施
す
る
ほ
か
、
区
内
外
の
中
・
高
校

生
と
も
積
極
的
に
交
流
し
ま
す
。

　
 

月
一
回
の
定
例
会
議
、研
修
会
・

合
宿
な
ど 

区
内
在
住
・
在
学
ま
た

は
ゆ
う
杉
並
を
利
用
す
る
中
学
生
～

　

歳
の
方 

二
〇
名
程
度 

４
月　

１８

２６

日
ま
で
に
直
接
、
ゆ
う
杉
並
へ

地
域
中
・
高
校
生
委
員

　

中
・
高
校
生
の
地
域
の
中
で
の
居

場
所
作
り
・
意
見
表
明
・
社
会
参
画

を
目
的
に
、
七
つ
の
児
童
館
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
度
は
、
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト

１９
や
児
童
館
の
ま
つ
り
の
コ
ー
ナ
ー
担

当
、
地
域
の
清
掃
や
幼
児
と
の
ふ
れ

あ
い
活
動
、
委
員
会
同
士
の
交
流
･

研
修
会
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
 

活
動
＝
月
一
回
程
度 

区
内
在

住
・
在
学
ま
た
は
区
児
童
館
を
利
用

内

対定

申

内

対

〈地域中・高校生委員会の設置児童館〉
所在地・電話児童館

和泉２崖３６崖１４☎３３２８崖６５５０和泉
堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１☎３３１５崖
７９２３堀ノ内東

成田西３崖１０崖３８☎３３９１崖１８５７成田西
荻窪５崖１５崖１３☎３３９８崖００８１荻窪北
善福寺１崖１８崖９☎３３９５崖１５７６善福寺
上井草２崖４１崖１１☎３３９５崖１５７４四宮森
高井戸西２崖５崖１０☎３３３４崖０９０２高井戸

〈いただいた主なご意見と区の考え方〉
意見提出期間＝１９年１２月２１日～２０年１月２０日／意見提出件数＝１３件（３１項目）

区の考え方主な意見

数値目標の表に、基準年度(１８年度)の数値を併記するよう
に修正しました。

数値目標の表には、基準年度
の数値を併記した方が、区民
は理解しやすい。

家庭ごみ有料化はごみ減量・リサイクルの推進に有効な手
段のひとつと考えています。家庭ごみ有料化にあたっては、
ごみを減量するほどメリットが得られるような区独自の制
度となるよう検討していきます。

家庭ごみ減量を加速させるた
めにも、有料化は避けて通れ
ないと考える。

戸別収集は責任を持った排出が期待され、分別の徹底にも
貢献します。さらに、まちの美観の確保に寄与するために
も戸別収集の実施を家庭ごみ有料化実施と合わせて検討し
ていきます。

集積所の当番は、勤め人など
にとっては困ることが多い。
また、コンテナは扱いづらい。
カラスなどの対策も考える
と、戸別収集にすべきである。

１８年１０月から実施した廃プラスチックサーマルリサイクル
モデル事業での焼却の安全性は確認されています。今後も
引き続き、焼却の安全性に関する測定を定期的に実施し、
結果をホームページや報告書で公開していきます。

焼却の安全性に対する情報を
公開すべきである。

　

「
杉
並
区
一
般
廃
棄
物
処
理

基
本
計
画
」
は
、
清
掃
・
リ
サ

イ
ク
ル
事
業
を
進
め
る
上
で
の

基
本
的
な
方
針
や
ご
み
減
量
の

目
標
値
を
定
め
た
も
の
で
す
。

　

策
定
に
先
立
ち
、「
広
報
す
ぎ

な
み
」　

月　

日
特
集
号
な
ど

１２

２１

で
改
定
案
を
公
表
し
、
杉
並
区

自
治
基
本
条
例
に
基
づ
く
区
民

等
の
意
見
提
出
手
続
に
よ
り
、

皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
ま

し
た
。
い
た
だ
い
た
主
な
ご
意

見
と
区
の
考
え
方
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。

　

改
定
後
の
計
画
の
全
文
と
改

定
案
に
対
す
る
区
民
等
の
意
見

は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、

清
掃
管
理
課
（
区
役
所
西
棟
七

階
）、
区
政
資
料
室
（
西
棟
二

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
図
書
館
、
杉
並
清

掃
事
務
所
、
杉
並
清
掃
事
務
所

方
南
支
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◇
重
点
目
標

毅
ご
み
を
限
り
な
く
ゼ
ロ
に
す

る
社
会
の
実
現

◇
計
画
の
概
要（　

→　

年
度
）

１８

２９

毅
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
を
一
人

一
日
六
四
九
扱
→
二
五
〇
ｇ
へ

毅
事
業
者
か
ら
一
日
に
出
る
ご

み
を
二
・
四
茜
→
一
・
七
茜
へ

（　

％
削
減
）。　

３０
◇
計
画
の
特
徴

毅
一
層
の
ご
み
減
量
と
リ
サ
イ

ク
ル
の
推
進
を
図
る
た
め
、　
２２

年
度
の
実
施
を
視
野
に
、
家
庭

ご
み
有
料
化
の
実
施
方
法
な
ど

に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

　

そ
の
際
、
ご
み
減
量
の
努
力

が
報
わ
れ
る
制
度
を
工
夫
し
て

い
き
ま
す
。

毅
併
せ
て
、
戸
別
収
集
の
検
討

を
行
い
ま
す
。

　害害問い合わせは、清掃管理課へ。

　近年、ペットブームの一方で、動物の必要以上の擬人化など
による誤った飼い方や知識、マナー不足の飼育などにより、様
々なトラブルが発生しています。
　杉並区動物適正飼養普及員（愛称＝杉並どうぶつ相談員）は、
正しい動物の飼い方の啓発活動や、区民の身近な相談員として、
動物の飼い方・動物愛護・動物との付き合い方などのアドバイ
スをするボランティアです。杉並どうぶつ相談員の活動を通し
て、区の動物愛護や適正・飼養を推進し、「人も動物も共生でき
る杉並区」の実現を目指していきます。

杉並区動物適正飼養普及員制度が始まりました
 杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１問

「杉並区一般廃棄物処理基本計「杉並区一般廃棄物処理基本計画画
（（２２００年度年度～～２９２９年度）」を改定しまし年度）」を改定しましたた

▲Cedre７号は、図書館・
児童館などで配布中
です

し
て
い
る
中
・
高
校
生 

４
月　

日
１１

～
５
月　

日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、

１０

委
員
会
を
設
置
す
る
児
童
館
（
左
上

表
）
へ

ユ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

す
ぎ
な
み
委
員

　

委
員
合
宿
や
区
長
な
ど
へ
の
施
策

提
案
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
、
青
少

年
の
社
会
参
加
の
促
進
や
主
体
性
・

社
会
性
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
な
ど
の
区

施
設
で
月
一
、
二
回
程
度
（
会
議
は

主
に
午
後
６
時
～
８
時
を
予
定
）
▽

任
期
＝
一
年
（
再
任
可
） 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
～　

歳
１８

の
方 

二
〇
名
程
度 

電
話
ま
た
は

封
書
（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、
４

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
児
童
青
少

２１
年
課
青
少
年
係
へ

Ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ
（
セ
ド
ル
）
八
号

編
集
委
員

　

中
学
生
か
ら　

歳
程
度
ま
で
の
青

２０

少
年
が
つ
く
る
、
同
世
代
に
向
け
た

杉
並
青
少
年
情
報
誌
「
Ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ

（
セ
ド
ル
）
八
号
」
の
編
集
活
動
を

７
月
か
ら
行
う
予
定
で
す
。

　

情
報
誌
の
企
画
・
編
集
・
デ
ザ
イ

ン
な
ど
を
や
っ
て
み
た
い
方
は
、
委

員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

申

内

対

定

申

対
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を 

実
施
し
ま
す

　

区
で
は
、
滞
納
税
金
に
充
当
す
る

た
め
、
滞
納
者
か
ら
差
押
え
た
財
産

（
物
品
）
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
せ
り
売
り
（
ネ
ッ
ト
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
）
で
公
売
し
ま
す
。

◇
参
加
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の
入
札
に

参
加
す
る
た
め
に
は
、
公
売
参
加
申

し
込
み
と
公
売
保
証
金
の
納
付
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、
ヤ
フ
ー
㈱
の
提
供
す
る
公

売
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
て
い
る
た

め
、
参
加
に
は
、「
Y
a
h
o
o
!
J

A
P
A
N
」
の
Ｉ
Ｄ
を
取
得
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
日
程

①
公
売
参
加
申
し
込
み
＝
４
月　

日
２８

㈪
午
後
５
時
ま
で

②
入
札
日
時
＝
５
月
７
日
㈬
午
後
１

時
～
９
日
㈮
午
後
１
時

◇
公
売
公
告
財
産

　

Ｒ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｘ
時
計
、
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｕ

Ｎ
Ｅ
時
計
、
ソ
ニ
ー
液
晶
デ
ジ
タ
ル

テ
レ
ビ
、
ソ
ニ
ー
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ

ー
ほ
か
数
点
。

◇
公
売
公
告
財
産
の
下
見

　

４
月　

日
㈬
午
前　

時
～
午
後
５

１６

１０

時
に
、納
税
課
公
売
担
当（
区
役
所
中

棟
二
階
）へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

納
税
課
公
売
・
調
整
担
当

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・ 

都
民
税
）
夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な
い
、
納

め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、
分
割
で
納

付
し
た
い
な
ど
、
住
民
税
の
納
付
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

４
月　

日
㈮
午
後
５
時　

分
～

２５

１５

７
時　

分 

納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
〜
７

地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

　

１
月
１
日
現
在
の
区
内
の
地
価
公

示
価
格
は
、
次
の
場
所
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

問時

問

　
 

閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
五
階
）、
区
政
資
料
室
（
西

棟
二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
。
国
土
交
通
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

h
ttp
://to

c
h
i.m
lit.g

o
.jp
/

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す 

都

市
計
画
課

Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
等
認
証

取
得
経
費
を
補
助
し
ま
す

◇
申
請
受
付
期
間

　

５
月　

日
㈮
ま
で

３０

◇
補
助
額

①
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
＝
補
助
対
象

経
費
の
二
分
の
一
に
相
当
す
る
額

（
限
度
額
五
〇
万
円
・
件
数
二
件
）

②
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン　

、
エ
コ
ス
テ

２１

ー
ジ
＝
補
助
対
象
経
費
の
二
分
の
一

に
相
当
す
る
額（
限
度
額
一
〇
万
円
・

件
数
五
件
）

　

対
象
や
申
請
に
必
要
な
書
類
、
申

請
方
法
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

環
境
課
計
画
担
当 

申
請
件
数

が
予
算
の
範
囲
を
超
え
る
場
合
は
抽

選
で
す

自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
）

を
利
用
し
て
い
る
方
へ

　

４
月
１
日
か
ら
の
「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
（
長
寿
医
療
制
度
）」
創
設

に
伴
い
、こ
れ
ま
で
の
所
得
区
分（
自

己
負
担
上
限
額
）
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

４
月
１
日
現
在
、
自
立
支
援
医
療

受
給
者
本
人
が　

歳
以
上
で
、
所
得

７５

区
分
（
自
己
負
担
上
限
額
）
が
変
更

に
な
る
方
は
、
申
請
の
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
新
し
い
受
給
者
証

を
郵
送
し
ま
す
。
所
得
区
分
（
自
己

負
担
上
限
額
）
が
変
更
に
な
ら
な
い

内

HP

問

問

他

方
は
、
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
を

そ
の
ま
ま
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
自
立
支
援
医
療
受
給
者
本

人
以
外
の
世
帯
構
成
員
が
「
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
」
に
移
行
す
る
場
合

や
、
４
月
２
日
以
降
に
「
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
」
に
移
行
す
る
場
合
な

ど
に
、
所
得
区
分
（
自
己
負
担
上
限

額
）
が
変
更
に
な
る
方
は
変
更
の
申

請
が
必
要
で
す
。

　
 

各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
電
話
番
号

は
、
す
ぎ
な
み
く
ら
し
の
ガ
イ
ド　
１１３

ペ
ー
ジ
参
照
）

ご
存
じ
で
す
か
犯
罪
に
よ
る

被
害
者
の
た
め
の
相
談
窓
口

　

区
や
都
で
は
、
犯
罪
被
害
に
あ
っ

た
方
や
そ
の
家
族
・
遺
族
の
皆
さ
ん

か
ら
の
相
談
に
応
じ
る
た
め
窓
口
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

犯
罪
被
害
に
あ
っ
て
お
困
り
の
方

は
、
ま
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◇
区
の
犯
罪
被
害
者
総
合
支
援
窓
口

＝
☎
５
３
０
７
倆
０
６
２
０
胃
５

３
０
７
倆
０
６
８
１

　
 

月
～
金
曜
日
午
前
８
時　

分
～

３０

午
後
５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く
）　　
　
　
　

◇
都
の
犯
罪
被
害
者
総
合
相
談
窓
口

＝
㈳
被
害
者
支
援
都
民
セ
ン
タ
ー

緯
５
２
８
７
倆
３
３
３
６
胃
５
２

８
７
倆
３
３
８
７

　
 

月
・
木
・
金
曜
日
午
前
９
時　
３０

分
～
午
後
５
時　

分
、
火
・
水
曜
日

３０

午
前
９
時　

分
～
午
後
７
時（
祝
日
・

３０

年
末
年
始
を
除
く
） 

制
度
に
関
す

る
こ
と
は
、
都
総
務
局
人
権
部
被
害

者
支
援
連
携
担
当
☎
５
３
８
８
倆
２

５
８
２

済
美
日
曜
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
・
体
験
・
見
学

　

済
美
日
曜
教
室
は
、
知
的
障
害
が

問時時

問

あ
る
方
た
ち
が
、
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
日

常
生
活
に
必
要
な
事
柄
を
学
習
す
る

と
と
も
に
、
仲
間
づ
く
り
を
す
る
場

で
す
。

　

体
育
・
音
楽
な
ど
の
講
座
や
調
理
・

美
術
な
ど
の
ク
ラ
ブ
活
動
の
ほ
か
、

春
の
遠
足
・
夏
の
宿
泊
・
秋
の
社
会

見
学
・
親
子
運
動
会
な
ど
の
野
外
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

し
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。資
格
や
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
体
験
・
見
学
し
て
い
た
だ

け
る
機
会
を
随
時
設
け
て
い
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
の
上
、
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
 

日
曜
日
の
お
お
む
ね
午
前
９
時

　

分
～
午
後
４
時
（
月
一
、
二
回
程

３０度
で
年
一
六
回
） 

済
美
養
護
学
校

（
堀
ノ
内
１
們　

們　

）
ほ
か 

・

１９

２５

 

電
話
で
、
済
美
日
曜
教
室
担
当
☎

３
３
１
７
倆
６
６
２
１
（
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
内
）
へ

特
別
区
立
幼
稚
園 

教
員
採
用
候
補
者

　
 

資
格
＝
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許

状
を
持
つ
方
ま
た
は　

年
４
月
１
日

２１

ま
で
の
取
得
見
込
者
で
昭
和　

年
４

４９

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
▽
受
付

期
間
＝
①
持
参
＝
５
月
８
日
㈭
・
９

日
㈮
②
郵
送
＝
５
月
２
日
（
消
印
有

効
）
／
い
ず
れ
も
特
別
区
人
事
・
厚

生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
人

事
企
画
課
採
用
選
考
担
当
（
〒　

倆
１０２

０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５

們
１
東
京
区
政
会
館
一
七
階
）
へ
▽

申
込
書
の
配
付
場
所
＝
同
担
当
ま
た

は
東
京　

区
の
教
育
委
員
会
事
務
局

２３

 

同
担
当
☎
５
２
１
０
倆
９
７
５
１

 

第
一
次
選
考
（
筆
記
試
験
）
は
７

月
６
日
㈰
で
す

時

場

申

問
内

問他

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

◇「
杉
並
区
レ
ジ
袋
有
料
化
等
の
取

組
の
推
進
に
関
す
る
条
例
」の
制
定

　

区
は
、　

年
３
月
に
「
す
ぎ
な
み

１４

環
境
目
的
税
（
レ
ジ
袋
税
）
条
例
」

を
制
定
し
、
全
国
に
先
駆
け
て
レ
ジ

袋
削
減
運
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
マ
イ
バ
ッ
グ
等
持
参
率　
６０

％
の
目
標
を
達
成
す
る
見
込
み
は
困

難
な
状
況
で
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
、　

年　

月
に
レ
ジ

１６

１１

袋
削
減
推
進
協
議
会
か
ら
、
区
長
・

議
長
に
レ
ジ
袋
有
料
化
の
要
請
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
レ
ジ
袋
有
料

化
実
証
実
験
を
行
っ
た
結
果
、
小
売

事
業
者
に
よ
る
レ
ジ
袋
有
料
化
の
実

施
が
レ
ジ
袋
削
減
の
有
力
な
手
段
と

な
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
区
は
、
環
境
に
負
荷
を
与

え
る
こ
と
の
な
い
生
活
ス
タ
イ
ル
に

転
換
し
、
持
続
的
発
展
が
可
能
な
社

会
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、「
杉
並
区
レ
ジ
袋
有
料
化
等
の
取

組
の
推
進
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定

し
、４
月
１
日
か
ら
施
行
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
レ
ジ
袋
の
削
減
を
、
税

と
い
う
手
段
で
は
な
く
有
料
化
等
の

取
組
に
よ
り
推
進
し
て
い
く
た
め
、

「
す
ぎ
な
み
環
境
目
的
税
条
例
」
は

廃
止
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

◇
廃
止
す
る
「
す
ぎ
な
み
環
境
目
的

税
条
例
」
の
概
要　

　

大
量
生
産
、
大
量
廃
棄
の
使
い
捨

て
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
日
常
生
活

の
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
見
直
す
き
っ

か
け
と
し
て
提
案
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
条
例
は
、
廃
棄
物
の
減
量
、

リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
な
ど
環
境
の
保

全
に
要
す
る
費
用
に
あ
て
る
た
め
、

商
店
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

か
ら
買
物
等
の
際
に
消
費
者
の
方
が

受
け
取
る
レ
ジ
袋
一
枚
に
つ
い
て
五

円
の
税
金
を
課
し
、
環
境
に
負
荷
を

与
え
る
レ
ジ
袋
の
削
減
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
制
定
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
区
で
は
、
区

民
の
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
努
力
で
レ

ジ
袋
を
削
減
し
た
い
と
考
え
、
様
々

な
削
減
運
動
を
展
開
す
る
一
方
、
実

際
に
は
条
例
の
施
行
は
し
て
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

◇
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

条
例
の
廃
止
に
伴
い
、
杉
並
区
自

治
基
本
条
例
に
基
づ
く
区
民
等
の
意

見
提
出
手
続
に
よ
り
、
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
伺
い
ま
す
。

　

ハ
ガ
キ
、
封
書
、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
ま
た
は
閲
覧
場
所
（
課
税
課

〈
区
役
所
東
棟
二
階
〉、区
政
資
料
室

〈
西
棟
二
階
〉、区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
、
図
書
館
）
に
あ
る
意

見
用
紙
に
書
い
て
、
４
月　

日
（
必

２５

着
）
ま
で
に
課
税
課
調
整
担
当
胃
５

３
０
７
倆
０
６
９
６
死kazei-k@

c
ity.suginam

i.lg.jp

へ
。

　

ご
意
見
に
は
、
氏
名
・
住
所
（
在

勤
の
方
は
勤
務
先
の
名
称
と
所
在

地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
と
所
在

地
）、事
業
者
の
方
は
事
業
所
の
名
称

と
所
在
地
、
代
表
者
の
氏
名
も
書
い

て
く
だ
さ
い
。

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板

に
、
ご
意
見
を
書
き
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す
（
開
設
期
間
＝
４
月　

日
㈮

１１

～　

日
㈮
）。
内
容
は
、４
月　

日
か

２５

１１

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す
。

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
概

要
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
の
考
え

方
は
、
７
月
に
「
広
報
す
ぎ
な
み
」

な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で

す
。

　
 

課
税
課
調
整
担
当

問

募
集
し
ま
す

環
境
・
清
掃

採
用
情
報

そ
の
他

住
ま
い
・
ま
ち

税　

金

「
杉
並
区
レ
ジ
袋
有
料
化
等

「
杉
並
区
レ
ジ
袋
有
料
化
等
のの

取
組
の
推
進
に
関
す
る
条
例

  
取
組
の
推
進
に
関
す
る
条
例
」」の
制
定
に
伴
い

の
制
定
に
伴
い 

「
す
ぎ
な
み
環
境
目
的
税
条
例
」を
廃
止
し
ま

　
「
す
ぎ
な
み
環
境
目
的
税
条
例
」を
廃
止
し
ま
すす

〈成人祝賀のつどい〉
お住まいの地域（町名）時　間

天沼・井草・今川・荻窪・上井草・上
荻・清水・下井草・松庵・善福寺・西荻
北・西荻南・本天沼・南荻窪・桃井

午前１０時３０分
〜１１時３０分

阿佐谷北・阿佐谷南・梅里・高円寺
北・高円寺南・成田西・成田東・堀ノ
内・松ノ木・和田

午後１時
〜２時

和泉・永福・大宮・上高井戸・久我山・
下高井戸・高井戸西・高井戸東・浜田
山・方南・宮前

３時３０分
〜４時３０分

地域ごとに決められた時間（下表）までに　地域ごとに決められた時間（下表）までにおお
越しください越しください。。
　 ２１年１月１２日２１年１月１２日㈷㈷ 杉並公会堂（上荻杉並公会堂（上荻１１崖崖２３２３
崖崖１５１５）） 区内在住で昭和６３年４月２日〜平成区内在住で昭和６３年４月２日〜平成元元
年４月１日生まれの方（該当する方には１２月年４月１日生まれの方（該当する方には１２月にに
案内状を送付する予定です案内状を送付する予定です）） 児童青少年課青児童青少年課青
少年係少年係緯緯３３９３３３９３崖崖４７６４７６００

時 場
対

問

２１年「成人祝賀のつどい２１年「成人祝賀のつどい」」
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サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

捌杉並区ゴルフ連盟・夏期ゴルフ大会
　 ６月９日㈪午前８時 小金井カントリ
ー倶楽部（小平市御幸町３３１） 区内在住・
在勤・在学の方とその同伴者 １００名 ５０００
円（別途プレー費２万６８２０円） 往復ハガ
キまたはファクス（５面記入例参照）に性
別とＨＣ、交通手段も書いて、５月１０日
（必着）までに区ゴルフ連盟事務局（〒１６６
崖０００１阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９崖４５４５）
へ（先着順） 廣吉☎３３３９崖８２２６

捌親子リズム体操　○さ 教室番号「０４３１」
　 ５月１２日～６月１６日の毎週月曜日、午
後１時～３時（計６回） 荻窪体育館 区
内在住・在勤・在学で３歳～就学前の子ど
もとその保護者 １５組３０名（抽選） １５００
円 往復ハガキ（５面記入例参照）に生年
月日も書いて、４月１８日（必着）までに荻
窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ
 同体育館緯３２２０崖３３８１

捌エアロビクス　○さ 教室番号「０４３６」
　 ５月１５日～６月１９日の毎週木曜日、午
前１１時～午後１時（計６回） 妙正寺体育
館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初
心者・初級者 ４０名（抽選） １６００円 往
復ハガキ（５面記入例参照）に生年月日も
書いて、４月２２日（必着）までに妙正寺体
育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）へ 同
体育館緯３３９９崖４２２４ ３歳～就学前の託児
あり(事前申込制)

捌身体障害者水泳教室（高井戸温水プール）
○さ 教室番号｢０４５６｣
　 ５月３１日～７月５日の毎週土曜日、午
前１０時～正午（計６回） 高井戸温水プー
ル 区内在住・在勤・在学・通所で小学生
以上の身体障害者（原則、保護者の付き添

時 場

対

定 費

申

問

時

場 対

定 費

申

問

時

場

対

定 費 申

問

他

時

場

対

いが必要） ２０名（抽選） 無料 往復ハ
ガキ（５面記入例参照）に生年月日・障害
の程度・泳力も書いて、４月２３日（必着）
までに高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖５）へ 同プール緯３３３１崖８６５２

捌レベルアップ水泳教室　○さ 教室番号
「０４６４」
　泳力を伸ばすとともに、楽しく正しい水
泳の習得を目指します。
　 ５月１７日～６月２１日の毎週土曜日、午
後７時～９時（計６回） 杉並第十小学校
温水プール 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上のクロールで２５ｍ以上泳げる方 ３０名
（抽選） ４５００円 往復ハガキ（５面記入
例参照）に生年月日も書いて、４月２１日
（必着）までに杉並第十小学校温水プール
（〒１６６崖００１２和田３崖５５崖４９）へ 同プー
ル緯３３１８崖８７６３ 車での来場はご遠慮くだ
さい

捌初心者区民乗馬教室
　 ５月８日～２９日の毎週木曜日、午前１０
時３０分～正午（計４回。区共催） 東京乗
馬倶楽部（渋谷区代々木神園町４崖８） 
区内在住・在勤で全回参加できる健康な方
 １０名（抽選） ２万円 往復ハガキ（５
面記入例参照）に性別・職業・馬歴も書い
て、４月２３日（必着）までに区馬術連盟・
平野光子（〒１６８崖００６４永福２－１８－１８）へ
 同連盟・平野☎３３２７崖１７４９（午後７時～
９時）

捌バドミントン（上・中級者）
　２００７年全日本社会人選手権ミックスチャ
ンピオンの松本徹さんが指導するバドミン
トン教室です。
　 ５月１１日㈰・２５日㈰、６月８日㈰・２２
日㈰いずれも午前１１時～午後１時 高円寺
体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の上・中級者 各回４０名（抽選） １回１２００
円 往復ハガキ（５面記入例参照）に生年
月日・参加希望日（複数も可）も書いて、

定 費 申

問

時

場

対

定

費 申

問

他

時

場

対

定 費 申

問

時

場

対

定 費

申

４月２１日（必着）までに高円寺体育館（〒
１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）へ 同体育
館緯３３１２崖０３１３ ①３歳～就学前の託児あ
り(事前申込制)②車・バイクでの来場はご
遠慮ください

捌小学生水泳教室
　児童の泳力を伸ばすとともに、楽しく正
しい水泳の習得を目指します。
　 ５月２４日～６月２８日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計６回） 杉並第十小学校
温水プール 区内在住・在学の小学生 ７２
名（抽選） ２５００円 往復ハガキ（５面記
入例参照）に生年月日も書いて、４月２１日
（必着）までに杉並第十小学校温水プール
（〒１６６崖００１２和田３崖５５崖４９）へ 同プー
ル緯３３１８崖８７６３ 車での来場はご遠慮くだ
さい

捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打
ち合う競技です。
　 ４月２７日㈰午前９時～午後１時 荻窪
体育館（荻窪３－４７－２） 視覚障害者 
２０名 無料 当日、直接会場へ 同体育館
緯３２２０崖３３８１

捌こどもの日のサッカー教室
　サッカー経験豊富なコーチ陣による、サ

問

他

時

場

対 定

費 申

問

他

時 場

対 定

費 申 問

ッカーを楽しむこ
とを目的とした教
室です。
　 ・ ５月５日㈷
午 前１０時３０分 ～１１
時５０分＝小学１・２
年生、午後１時～２
時２０分＝小学３・４
年生 上井草スポ
ーツセンター（上井
草３崖３４崖１） 各４０名（抽選） １０００円
 ４月１４日～１８日（必着）に、申込用紙で
申し込んでください。まずは事務局へご連
絡ください 上井草スポーツセンター内Ｔ
ＰＦＣ事務局緯５７７１崖００４８

捌「歩っ人（ほっと）マップ８」ができました
　歩っ人（ほっと）マップは、楽しみなが
ら歩くコースを紹介している地図です。マ
ップを片手に、自分のペースで歩いてみま
せんか。
　「歩っ人マップ８」では、桃園川緑道を中
心にJR阿佐ケ谷駅を出発し、中野区紅葉山
公園まで歩くコースを紹介しています。
　 配布場所＝区体育施設、地域区民セン
ター、区民事務所、駅前事務所、社会教育
スポーツ課（区役所東棟６階） ㈶杉並区
スポーツ振興財団緯３３１２崖２１１１（区代表）

時 対

場

定 費

申

問

内

問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは４月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　その他

　競技大会

　スポーツ教室

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉
申込締切受講料定員会　場講　師内　　容日　時講座名

５月１４日無料１００名産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９）

東海大学教授・保
坂隆

自分自身がならないためにはどうした
らいいのか、また身近にプチ「うつ」の
方を抱えて、どうしたらいいのか悩んで
いる方にもアドバイスします

５月２６日㈪午後７時～８時５０分

「ストレス」・「うつ」
とその対策
～プチ「うつ」にさ
ようなら

５月１２日３００円４０名勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２）木原孝久

時代劇の「銭形平次」はボランティアだ
った。活動のタネはどこにでも、働きな
がらできる地域活動を考えます

５月２４日㈯
午後１時３０分～３時３０分

働く人のボランティ
ア参加

５月１４日
６２００円
（保険料
含む）

３０名勤労福祉会館山本れん子
心地よい汗を流しスペインの音楽に乗
りながらフラメンコを踊りましょう。基
本から勉強。経験者は新曲が学べます

５月２６日、６月９日・２３日、７月
１４日・２８日、８月４日・２５日、９月
１日・２９日、１０月６日いずれも㈪
午後７時～８時４０分（計１０回）

情熱のフラメンコを
踊ろう

５月１６日３８００円３０名
勤労福祉会館（６月１２
日のみ西荻南区民集会
所〈西荻南３崖５崖２３〉）

友寄貞丸
中国旅行に役立つ会話にチャレンジ。レ
ストランや交通機関で使う会話を覚え
ましょう。上手な旅行術も学べます

５月２９日、６月５日・１２日・１９
日、７月３日・１７日いずれも㈭
午後７時～８時５０分（計６回）

初めての中国語～中
国旅行に役立つ、こ
の一言

５月１９日３００円５０名勤労福祉会館

マドレボニーター
産後セルフケアイ
ンストラクター・
野田カオリ

出産後、職場復帰のために必要なのは、
自分の心と身体へのメンテナンスです。
妊娠期から産後までのセルフケアを学
びます

５月３１日㈯午後１時～３時
産後の身体と心のセ
ルフケア～スムーズ
な職場復帰のために

５月１９日８１００円２０名勤労福祉会館八木澤恭子
土に直に触れ、作って楽しく、使ってお
もしろく、ご飯がさらにおいしくなる湯
飲みと茶碗を作ります

５月３１日、６月７日・１４日・２８
日、７月１２日いずれも㈯午前１０
時～正午（計５回）

食事が楽しくなる器
（陶芸）づくり

５月３０日
４５００円
（保険料
含む）

２０名
荻窪ユアボウル
（上荻１崖１６崖１６ユア
ビル４階）

プロボウラー・並
木恵美子、塩原貴

手軽にできるスポーツ「ボウリング」。
初心者は、基礎を学ぶことでフォームや
コツの習得ができます。経験者は、プロ
の指導でアベレージアップ

６月１３日・２７日、７月１１日いず
れも㈮午後７時～８時３０分（計
３回）

レッツボウリング

６月１０日３００円３０名勤労福祉会館浴風会ケアスクー
ル校長・服部安子

介護保険制度の改正のポイントを含め、
簡潔に基本的なサービスの利用方法、サ
ービスの種類、上手に利用する方法をお
伝えします

６月２４日㈫
午後６時３０分～８時３０分

介護・はじめのい～
っぽ
～いまさら聞けない
？介護保険制度

　仕事をしている方が参加しやすい日時に、財杉並区
勤労者福祉協会が主催で開講する教養講座です。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 勤労福祉会館ほか 
区内在住・在勤の勤労者で全回出席できる方 ハガキ
（５面記入例参照）に職業・勤務先の電話番号も書い
て、各講座締切日（必着）までにＮＰＯ法人スクール・

時 内 定 費 場 対

申

アドバイス・ネットワーク（〒１６７崖００４３上荻１崖２４崖
２１協立第５１ビル３階）へ（抽選。全項目を明記してい
る方を優先） 同法人緯５３４７崖２３７２胃５３４７崖２３７３（月
～金曜日の午前１０時～午後６時） ①応募人数が一定
数に達しない場合は講座を中止することもあります②
会場が勤労福祉会館のみ託児あり（事前申込制）

問

他

　すぎなみ舞祭は、１０月１３日㈷午前１０時～午後４時に上井草スポーツセ
ンター運動場（上井草３崖３４崖１）で実施予定の、地域と連携した子ど
もが主役のダンスのお祭です。
　そのお祭に参加を希望する方向けの説明会を行います。
　 ・ ①４月１９日㈯午後２時＝あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
②２４日㈭午後６時３０分＝産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） ６０名 
無料 当日、直接会場へ 児童青少年課☎３３９３崖４７６０

時 場

定 費

申 問

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

すぎなすぎなみみ舞祭 舞祭 ２００８実施説明会を開催しま２００８実施説明会を開催しますす
まいまつり
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猿４月２３日は子ども読書の日です
◇中央図書館記念事業
　 ・ ４月２０日㈰午前の部＝１０時～正午（講義
「紙芝居の魅力の秘密」）渇午後の部＝１時～３時
（創作指導「初めての人にもできる紙芝居の創り
方」） 小学生以上の方 ３５名 無料 ・ 電話で、中
央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４)へ
◇南荻窪図書館「母としての与謝野晶子～その詩と
童話にふれて」
　 ４月２０日㈰午後１時３０分～３時 吉祥女子高等
学校教諭・萩原茂 ６０名 無料 ・ 電話または直
接、４月１７日までに南荻窪図書館（南荻窪１崖１０崖
２☎３３３５崖７３７７）へ（先着順）
◇方南図書館「かみしばいやさんがやってくる」
　 ４月２６日㈯午後３時 のましげゆき 幼児以上
の方 ３０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
方南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）

猿野草散策と摘み草料理を試食しよう
　 ４月２３日㈬午後１時３０分～４時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３）とその周辺 環境省自然公
園指導員・山室京子 区内在住・在勤の方 ２０名 
２００円（保険料含む） ・ 電話で、すぎなみ環境情
報館☎３３９８崖３１９１へ（先着順） ２歳～就学前の託
児あり（事前申込制。保険料１００円）

猿吾妻の朝市
　 ４月２４日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
切れ次第終了。区後援） 区役所中杉通り側入口前
 うど、アスパラ、水菜、小松菜、ほうれん草、ふ
きのとう、春菊、生しいたけ、なめこなどの新鮮野
菜や、米（コシヒカリ）、大豆、みそ、リンゴジャ
ム、リンゴジュースなどの農産加工品の産直市（品
物は育成状況により変更となる場合あり） 当日、
直接会場へ 文化・交流課交流推進担当

猿日本フィル公開リハーサル
　 ４月２４日㈭午前１１時開演 杉並公会堂大ホール
（上荻１崖２３崖１５） 出演＝飯森範親（指揮）渇曲
目＝ドビュッシー「交響詩『海』」ほか（予定） 
６００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 文化・
交流課 就学前のお子さんは入場できません

猿公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方（みどり
のイベントと同時開催）
◇犬のしつけ方教室
　リーダーウォークなどの基本と散歩中に拾い食い
をさせないことを、飼い犬と一緒に学びます。
　 ５月１７日㈯午後１時～、２時３０分～（各回１時
間程度） 飼い主と飼い犬１頭（小学生は保護者同
伴）①生後６カ月以上②狂犬病予防接種・混合ワク
チン接種済(当日確認できる物を持参してください）
③ひどいかみ癖のある犬、生理中のメス犬は除く 
各回１５名(抽選）
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬の正しい接し方を、同伴犬協会の犬たちと公園
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を散歩しながら学びます。
　 ５月１７日㈯午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼っ
ていない児童（未就学児は保護者同伴） １０名（抽選）

──〈いずれも〉──
　 柏の宮公園（浜田山２崖５崖１） NPO法人日
本同伴犬協会 無料 往復ハガキ（記入例参照）に
昼間の連絡先、教室名、参加者の生年月日、しつけ
方教室希望の方は参加時間、犬の名前・犬種・性別・
年齢も書いて、４月２５日（必着）までにみどり公園
課公園利用係へ 同係  見学大歓迎

◇フリーマーケット
　 ５月３日㈷・４日㈷午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝各
日１４区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、４月１７日（必着）
までにリサイクルひろば高井戸へ 車での搬出入、
来場はできません
◇きものから作務衣を作りましょう
　 ５月１０日㈯・２４日㈯午後１時３０分～３時３０分（計
２回） １０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入
例参照）で、４月２４日（必着）までにリサイクルひ
ろば高井戸へ
◇残り布から手縫いで夏用帽子を作りましょう
　 ５月１６日㈮・２３日㈮午後１時３０分～３時３０分（計
２回） １２名（抽選） ８００円 往復ハガキ（記入例
参照）で、４月２４日（必着）までにリサイクルひろ
ば高井戸へ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

猿消費者講座「生命保険や医療保険などの上手な見
直し方」
　 ４月２２日㈫午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） ファイナンシャルプランナー・
中森順子 区内在住・在勤・在学の方 ６０名 無料
 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ（先
着順）

猿すぎなみ環境カエルくらぶ・省エネ！次の一手
　暮らしに役立つ省エネアイデアをご紹介します。
地球温暖化防止にご協力ください。
　 ４月２０日㈰午前１０時～午後３時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 無料 当日、直接会場へ
 すぎなみ環境カエルくらぶエネルギー部会・寺田
☎・胃３２２３崖７３６７ 家電機器の消費電力を測定でき
る「ワットアワーメーター」を無料で貸し出します

猿ＮＰＯ法人の事業報告書作成講座「都庁に書類を
出そう」
　ＮＰＯ法人として活動している方向けに、事業報
告書・財産目録・収支計算書などの所轄庁への各報
告書の作成について、実践的に解説します。
　 ４月２５日㈮午後６時３０分～８時３０分 すぎなみ
ＮＰＯ支援センター 税理士・飯塚陽 ２０名 ５００円
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 ・ 電話、郵送、ファクスまたはＥメール（記入
例参照）で、４月２４日（必着）までにすぎなみＮＰ
Ｏ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７☎
３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposuginami.jp）
へ（先着順）

猿家族介護教室「認知症が心配な時」
　 ４月２６日㈯午前１０時～正午 デイホーム高円寺
北ふれあいの家（高円寺北３崖２０崖８） 認知症ケア専
門士・山田忍 ２５名 無料 ・ 電話で、デイホーム
高円寺北ふれあいの家☎３３３０崖４９０３へ（先着順）

猿障害者福祉会館の講座
◇障害者のための各種教室
　 ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の障
害者とその介助者 各１５名（抽選） 無料（教材費
は自己負担）
◇初心者向け点字講習会
　 ５月１７日～２１年３月２１日の原則毎月第１・３土
曜日午後２時～４時（計２０回） 区内在住・在勤・
在学で高校生以上の方 ２０名 無料（教材費２０００円
程度を初回に自己負担）

──〈いずれも〉──
　 障害者福祉会館 往復ハガキ（記入例参照）に
在勤・在学者は勤務先または学校名も書いて、４月
２５日（必着）までに障害者福祉会館運営協議会事務
局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局
☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１
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〈障害者のための各種教室〉
費 用日　時教室名

５０００円
５月１０日～１０月２５日の原則
毎月第２・４土曜日、午後１
時３０分～３時３０分（計１０回）

手芸（クレイ
フラワー）

２５００円
５月１８日～１１月２日の原則
毎月第１・３日曜日、午後１
時～３時（計１０回）

絵　画

２０００円
５月１７日～１０月２５日の原則
毎月第１・３土曜日、午後１
時３０分～３時３０分（計１０回）

陶　芸

無料
５月１１日～２１年３月８日の
原則毎月第２日曜日、午後１
時３０分～３時３０分（計１０回）

エンジョイ
スポーツ

※いずれも８月を除きます。聴覚障害者には手話通訳者
がつきます。

★まちと森をつなぐアート　西荻薪能２００８
　 ５月３１日㈯午後
７時開演（雨天実施）
 井草八幡宮神楽殿
 演目＝能「杜若（か
きつばた・右写真）」
 ２０００円 チケット
発売日＝４月１１日㈮
午後２時～渇チケッ
ト販売窓口＝杉並区
文化協会☎５３４７崖４３６６ほか ＮＰＯ法人西
荻まちメディア・小笹☎０９０崖２３２７崖３１１６

★まちと森をつなぐアート　トロールの森
「桃井第四小学校４年生１００人の作品」　 
４月３０日㈬～５月６日休 善福寺公園バス
停付近の林 無料 当日、直接会場へ Ｎ
ＰＯ法人西荻まちメディア事務局☎５９３０崖
５００９
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★チョークで絵を書こう「３００ｍバス通りが
巨大キャンバス」　 ４月２０日㈰午後０時
３０分～４時（雨天中止） 西荻北４丁目５
番～３０番までのバス通り １５０区画 ２００円
（チョーク代。返却時に１００円返金） 当日、
直接会場へ 商店街ギャラリー・清水☎０８０
崖３４１２崖２４３９ 午前１０時～午後５時まで交
通規制しバスは迂回します

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
４月２４日㈭午後７時開演 出演＝亀山薫
（ピアノ）渇曲目＝シューベルト「即興曲
集作品９０」ほか ７０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 城西病院・平木☎３３９０
崖４１６６

★河北総合病院「脳卒中を知る会」　 ４月
２３日㈬午後３時～４時 高井戸地域区民セ
ンター 河北総合病院診療部長・清水秀昭
 ２０名 無料 ・ 電話で、河北総合病院企
画広報課☎３３３９崖３６０２へ（先着順）

★教養講座「眼科医による高齢者の目の健
康についての話〜防げる目の成人病」　 
４月２３日㈬午前１０時～正午 杉の樹ホール

時

場

定 費

申

問

他

時

内

定 費 申

問

時

場

師

定 費 申 問

時

場

 日本赤十字社医療センター名誉院長・増
田寛次郎 ７０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ ＮＰＯ法人杉並カレッジライ
フ・薗部☎３２２０崖２６０２

★教育講座「世界をつなごう多言語で」　 
５月８日㈭・１３日㈫午前１０時３０分～午後０
時３０分 荻窪タウンセブン 各回５０名 無
料 ・ 電話で、ＮＰＯ法人多言語広場セ
ルラス☎５３３３崖８２０２へ（先着順） 託児あ
り（事前申込制）

★高千穂大学「自己責任時代の金融に関す
る知識と考え方」　 ４月２２日～７月８日
の毎週火曜日、午前１０時４０分～午後０時１０
分（計１０回。４月２９日、５月６日は除く）
 高千穂大学 １８歳以上の方（区民優先）
 ２００名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入
例参照）で、４月１７日（必着）までに高千
穂大学教務１課総合科目係（〒１６８崖８５０８大
宮２崖１９崖１）へ 同係☎３３１３崖０１４６

★郷土史講座「明治維新後なぜ寺町が増え
たか」　 ５月１１日㈰午後１時３０分～４時
 阿佐谷地域区民センター 元杏林大教

師

定 費 申

問

時

場 定 費

申 問

他

時

場 対

定 費 申

問

時

場 師

授・芦原義守 ８０名（先着順） ５００円 当
日、直接会場へ 杉並郷土史会・原田☎３３１２
崖６６２３

★ＩＴスクエア杉並「パソコンステップア
ップ講習会」　 ・ ・ ５月１３日㈫～１６日
㈮①メールとインターネットの活用＝午前
９時３０分～正午（メール、インターネット
を利用している方）②Wordの応用＝午後
１時３０分～４時（デジカメの初心者講習修
了レベルの方） 済美教育センター 各１５
名（抽選） 各６０００円 往復ハガキ（記入
例参照）に希望講座名も書いて、４月２５日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖
００６３和泉３崖１７崖１５）へ ＩＴスクエア杉
並☎０９０崖４７２２崖２５７４

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 ５
月１１日㈰午前１０時～午後４時（雨天の場合
１８日㈰） 荻窪タウンセブン 区内在住・
在勤の方（業者不可） １区画２０００円 往
復ハガキ（記入例参照）で、４月２４日（必
着）までに荻窪フリーマーケット事務局（〒
１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８崖１崖１階）へ
（抽選） 同事務局☎３３１５崖７７５１

定 費 申

問

時 内 対

場 定

費 申

問

時

場 対

費 申

問

講演・講座

　リサイクルひろば高井戸
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環
七
通
り
か
ら
東
へ
二
○
○

ｍ
。
立
正
佼
成
会
の
普
門
館
の
影

に
な
り
、
五
○
年
間
ひ
っ
そ
り
と

建
っ
て
い
た
「
広
町
住
宅
」（
住

宅
公
社
四
棟
四
階
建
て
一
四
四

世
帯
）。

　

私
た
ち
に
は
想
い
出
い
っ
ぱ

い
の
団
地
で
し
た
が
老
朽
化
に

は
勝
て
ず
、
平
成　

年
２
月
、
建

１７

替
え
の
た
め
取
り
壊
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、　

年
２
月
（
一
棟
一

１９

○
階
建
て
二
八
○
世
帯
）「
コ
ー

シ
ャ
ハ
イ
ム
杉
並
和
田
」
と
名
称

を
変
え
、
高
層
建
物
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

居
住
者
の
半
数
以
上
が
高
齢

の
方
で
、
小
・
中
学
生
の
姿
は
数

人
し
か
見
受
け
ら
れ
ず
、
こ
こ
に

も
少
子
高
齢
化
の
波
が
押
し
寄

せ
て
い
ま
す
。

　

居
住
者
の
皆
さ
ん
か
ら
強
い

要
望
も
あ
り
、　

年
６
月
に
自
治

１９

会
が
発
足
し
ま
し
た
。
旧
「
広
町

住
宅
」
で
の
自
治
会
活
動
は
、
お

子
さ
ん
が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
団
地
子
ど
も
ま
つ
り
、
ぼ
ん

踊
り
大
会
、
も
ち
つ
き
大
会
等

々
。
大
変 
賑 
や
か
な
行
事
が
中
心

に
ぎ

で
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
は
こ
れ
ま

で
の
イ
ベ
ン
ト
中
心
の
活
動
か

ら
離
れ
、
高
齢
の
皆
さ
ん
が
毎
日

健
康
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
く

た
め
の
お
手
伝
い
を
す
る
活
動

に
転
換
し
て
い
く
こ
と
で
意
見

が
一
致
、
活
動
を
始
め
た
ば
か
り

で
す
。

　

具
体
的
に
は
自
治
会
役
員
が
、

高
齢
で
一
人
住
ま
い
の
お
宅
を

訪
問
し
、
対
話
を
し
て
い
く
活
動

で
す
（
ひ
ま
わ
り
運
動
と
名
づ
け

て
い
ま
す
）。
そ
こ
か
ら
、
ま
た

新
た
な
方
向
が
生
ま
れ
て
く
る

と
確
信
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
更

に
ひ
ま
わ
り
活
動
班
を
増
や
し
、

一
人
で
も
多
く
の
方
々
と
の
対

話
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
参

り
ま
す
。

　

こ
の
活
動
を
始
め
る
に
当
た

り
自
信
を
与
え
ら
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
居
住
者
の
皆

さ
ん
全
員
が
朝
夕
の
あ
い
さ
つ

は
も
ち
ろ
ん
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

中
で
も
ご
く
自
然
に
あ
い
さ
つ

を
交
わ
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

お
隣
同
士
で
も
あ
い
さ
つ
が

で
き
な
い
大
都
会
で
本
当
に
す

ば
ら
し
い
団
地
で
あ
る
と
自
負

し
て
い
ま
す
。
今
年
も
自
治
会
役

員
、
心
を
合
わ
せ
活
動
を
更
に
広

げ
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
　
　

（
会
長　

大
多
和
輝
男
）

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会緯３３３１崖７８４１）

４月２４日１００円２０名５月８日～２９日の毎週㈭午後１時３０
分～３時３０分（計４回）

背広を日常の楽しいおしゃれ着にリフォームします／寺田
明子

すてるをステキに！リフォー
ム・リメイク・ソーイング教室

４月２４日１００円４０名５月７日～２８日の毎週㈬午後１時３０
分～３時３０分（計４回）

東大寺の大仏様と鎌倉の大仏様、違いがあなたには分かりま
すか／貝瀬弘子仏像に親しむ

５月８日１２０円１０名５月２１日㈬午前１０時～午後１時
トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚、運動しやすい服装、靴、タオル持参）／高
橋悦子渇対象＝１５歳以上で中学校を卒業している方

トレーニング機器講習会

当日直接トレーニング
室使用料のみ害５月２１日㈬午後２時～４時トレーナーがトレーニングの相談に応じます（運動しやすい

服装、靴、タオル持参）／高橋悦子渇対象＝講習会修了者トレーニング相談日

当日直接無料害
５月８日・２２日・２９日いずれも㈭午
後３時３０分～４時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど／バンビぶんこ、上高絵本の
広場、ジルベルトの会渇対象＝幼児・小学生。幼児は保護者
同伴

おはなしひろば

当日直接無料害５月１０日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーブン・グレイス渇対
象＝幼児・小学校低学年。幼児は保護者同伴英語でおはなしひろば

捌上高井戸区民集会所（上高井戸１崖１５崖５　申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

４月２５日６１８０円３８名５月１３日～６月３日の毎週㈫午後４
時１５分～５時３０分（計４回）

基本的なマナー・ルール・技術を学びましょう（スポーツの
できる服装、道具の無料貸出あり）／金子泰久

初心者のためのゴルフ教室
場所＝ハイランドセンター※

※ハイランドセンターへの直接のお問い合わせはご遠慮ください。

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会緯５３００崖９４１２）

５月１９日１００円３０名５月３１日㈯、６月７日㈯午後１時３０
分～３時３０分（計２回）

発音の基礎から敬語の知識まで、話す力を高めるトレーニン
グを交えながら、豊かな日本語を身につけることを目指す講
座です／石橋健一

日本語をみがく
「話し方を中心に」

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接
（先着順）無料８０名５月１０日㈯午後６時開演

スタンダードナンバーやポピュラーを中心に演奏します／
出演者＝オヤジじゃずピアノトリオ、ソウルフルジャズガー
ルズ渇曲目＝「FLY ME TO THE MOON」ほか

土曜日の音楽会
「初夏のジャズライブ」

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム
杉
並
和
田
自
治

コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム
杉
並
和
田
自
治
会会

我
が
自
治
会
活

我
が
自
治
会
活
動動

講

催

▲建替えたコーシャハイム
杉並和田

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内容などゆうゆう館名

１回
１０００円

毎月第２・４火曜日
午後６時３０分～

８時３０分

ソプラノ歌手・安藤
操の発声基礎ボイス
トレーニング

西荻北館
（西荻北２崖２７崖１８
☎・胃３３９６崖８８７１）

５００円４月２７日㈰
午後１時３０分～４時

地域の自然とふれあ
う散歩・春を探そう
（ガイド付）

馬橋館
（高円寺南３崖１６崖１
４☎・胃３３１５崖１２４９）

月１０００円
５月～９月の第１・２
火曜日、午後１時３０分
～３時３０分（計１０回）

楽しく！フラダンス
西田館
（荻窪１崖５７崖４☎・
胃３３９１崖８７４７）

５００円５月３日㈷
　　午前１０時～正午

戦後の映画作品を振
り返る

荻窪東館
（荻窪４崖２３崖１２　
☎・胃３３９８崖８７３８）

５００円６月３日㈫
午前１０時～１１時３０分

セミナー「有料老人
ホームの暮らしと費
用」

上荻窪館
（上荻３崖１６崖６☎・
胃３３９５崖１６６７）
※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

　区内のみどりの保全と、育成のためのボランティア活動をする団
体のうち、区が認定する団体の総称を「杉並区認定みどりのボラン
ティア団体」と呼びます。自立した活動をする団体を区が認定する
ことで、団体が対外的な信頼性を得ることや、杉並区みどりの基金
による緑化活動助成への応募などができます。
◇認定要件（次の事項のすべてに該当する団体）
①活動の拠点が区内である。
②活動が区内のみどりの保全と育成に貢献する内容である。
③継続した活動実績があり、組織として確立されている。
④活動内容が政治的・宗教的活動を含まない。
◇手続きに必要な書類
①団体の組織規約または会則
②団体会員名簿と代表者等役職者名簿
③団体発足から申請時までの活動経歴
④団体の活動予算などが分かる書類
　 ・ ファクスまたはハガキに団体名・代表者名・連絡先を書い
て、５月３０日（必着）までにみどり公園課みどりの計画係胃５３０７崖
０６９７へ

申 問

講

講

講

講

講

講

講

みどりのボランティア団体認定制度がはじまりまみどりのボランティア団体認定制度がはじまりますす

yamada-yutaka
テキストボックス
午前10時～　正午

yamada-yutaka
取り消し線

yamada-yutaka
取り消し線
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

【マークのみかた】  ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可知 催 講 募 応援券

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

各運営協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会緯３３０１崖７７２３）　　　　　

４月３０日
※無料８０名５月１７日㈯午後２時開演

幼児から大人まで理屈ぬきで楽しめるお芝居です。もちろん
お一人でもどうぞ渇演目＝「ブレーメンの音楽隊と梅宮とシ
ャバダバと…」渇出演＝桜さとみ、佐藤誠、片桐徹、フリー
マーズほか

家族で楽しむお芝居観劇

４月３０日１００円２４名５月１６日㈮・２３日㈮午前１０時～正午
（計２回）

自ら漆木を育て漆液を採取、作品づくりを続けている漆芸作
家が漆についてお話しします／本間幸夫

日本の伝統美「漆」について知
ろう

当日直接実費負担害
５月１０日㈯・２４日㈯

受付＝午後１時３０分～３時こわれたおもちゃを修理します／安井昌徳ほかおもちゃの病院

※申し込みは、家族連名可。

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会緯３３０１崖０８１１）

４月３０日無料４０名５月１０日㈯、６月７日㈯午後１時３０
分～３時３０分（計２回）

指圧は基本を覚えると家庭でも、家族でも気軽にできます。
家族の団らんのためにも、いかがでしょうか／佐藤一美指圧療法入門

５月９日２００円５０名５月２０日～６月１０日の毎週㈫午後１
時３０分～３時３０分（計４回）

西洋の美術品は、聖書の世界をテーマにしたものが多くあり
ます。そうした名画などを旧約聖書、新約聖書に分け、美術
史の面から解説します／子安三喜男、佐藤美智子

美術に現れた聖書の物語

５月２日２５００円１０名５月１９日㈪・２６日㈪
　午後１時３０分～３時３０分（計２回）

アートステンシルは、ステンシルの手軽さを残しながら、大
人の女性に似合うすてきな作品ができあがります。今回は傘
とＴシャツに鮮やかな花の絵柄を描きます／井出米子

マイアンブレラを作りません
か～アートステンシル入門

５月７日無料５０名５月１５日㈭午後１時３０分～３時３０分
「傾聴」とは、相手の心に寄り添うように話を聴くことです。
相手をいやし、自分も元気をもらうこの活動をもっと知って
みませんか／鈴木絹英

よい聴き手になるために
～傾聴ボランティア入門

４月３０日１０５０円３０名５月１９日～６月９日の毎週㈪午前１０
時～正午（計４回）

視覚障害者にとって大切な点字を学び、ボランティアとして
の一歩を踏み出してみませんか／円山みち子点訳入門

※すべての講座に、１歳～就学前の託児あり（事前申込制。子育て応援券利用可）

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会緯３３９８崖９１２７）

４月２１日２００円４０名５月１６日～６月６日の毎週㈮午前１０
時～正午（計４回）

１０００年もの間、読み継がれてきた源氏物語の背景を探りまし
ょう／貝瀬弘子源氏物語に親しむ

４月３０日２００円６０名５月１８日㈰午後２時～４時
講師が撮影した貴重な花々のスライドを見ながら、想像を絶
するヒマラヤの山と渓谷の魅力を満喫しましょう／東京大
学名誉教授・大場秀章

区民センターカレッジ講演会
「ヒマラヤに高山植物を追っ
て～極限環境に咲く花々の魅
力」

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会緯３３１４崖７２１５）

４月２０日２００円１０名
５月２日・１６日・３０日、６月６日・
２０日、７月４日のいずれも㈮午前１０
時～正午（計６回）

ピアノ学習経験がない初心者を優先します／長尾満里初めてのピアノ講座

４月２６日１００円４０名５月１０日㈯・１７日㈯午前１０時～正午
（計２回）

青蔵（せいぞう）鉄道（天空鉄道）の旅を映像をまじえて紹
介する楽しい講座です／岡田徹也チベットへの道

４月２５日１００円３０名５月１５日～６月５日の毎週㈭午前１０
時～正午（計４回）

杉並区史沿革、江戸期の町制と町奉行など／杉並郷土史会会
長・原田弘歴史散歩講座

４月３０日
各回１３００円
（初回のみ保
険料等１６０円）

２０名５月１６日～３０日の毎週㈮午前１０時～
正午（計３回）

やさしい家庭料理を楽しみましょう。男性もぜひどうぞ／佐
々木みづ江フランス料理入門

当日直接無料－４月２６日㈯午後２時～３時
幼児向けの読み聞かせの会です。保護者も一緒にご参加くだ
さい。ゴールデンウィーク前のひとときをゆっくりお過ごし
ください／三つのりんご

土ようえほんとおはなしの会

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会緯３３１７崖６６１４）

４月２６日２００円２０名５月１６日～３０日の毎週㈮午前１０時～
正午（計３回）

美しく年を重ねるために、肌の手入れとメイクの基本をもう
一度学びませんか／星野愛子５０歳からのメイクアップ講座

５月１日３００円
（保険料含む）１０組５月１６日～３０日の毎週㈮午前１０時～

正午（計３回）赤ちゃんとママの楽しいスキンシップ！／丸井好子すくすくベビーマッサージ

５月１日４００円１５名５月２１日～２８日の毎週㈬午前１０時～
正午（計２回）

日差しの気になる季節です。肌のお手入れのためのアロマト
リートメントを行い、簡単にできるアロマローションをつく
ります／市原ボディケアルーム

アロマテラピー
～肌ストレスと日焼け

４月２６日無料４００名５月１７日㈯午前１１時開演
セシオン杉並は、今年２０周年を迎えます。今後も皆さんに喜
ばれるよう更なる発展を期し、記念演奏会を開催します渇曲
目＝「津軽への誘い（怒涛）」、「津軽じょんがら節」ほか／
津軽三味線工藤流家元･工藤武ほか

セシオン杉並２０周年記念演奏
会｢津軽三味線＆津軽民謡の世
界」

講

催

講

講

講

講

講

講

講

講

講

講

講

講

講

講

講

講

催
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ごみの減量・カラス対策に取り組んでいまごみの減量・カラス対策に取り組んでいますす

費用日　時脳の健康度
テスト会　場定員内　容教室名

各回
５００円
程度

６月４日・１８日、７月２
日・１６日・３０日、９月３日・
１７日、１０月１日・１５日・
２９日いずれも㈬の午前９
時３０分～午後０時４５分
（計１０回）

★
参
加
者
全
員
が
対
象
。
教
室
の
前
後
で
行
い
ま
す　

　
 

・ 

テ
ス
ト
お
よ
び
各
教
室
案
内
＝
５
月　

日
㈮
午
後
１
時　

分
～
４
時
▽

１６

３０

結
果
返
却
＝　

日
㈭
午
前　

時
～
正
午 

区
役
所
第
四
会
議
室
（
中
棟
六
階
） 

２９

１０

   

教
室
終
了
時
の
テ
ス
ト
日
程
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す

時

内

場

他
西荻地域区民セ
ンター
（桃井４崖３崖
２）

１６名

食べることは、生き
ること。料理は自立
の第一歩です。グル
ープ単位で、楽し
く、基礎から調理を
学びます

おとこの台所
（料理教室）①

３５００円

５月２３日～９月２６日の毎
月第２・４金曜日と９月
２８日㈰午後１時３０分～３
時３０分（計１０回）

高齢者活動支援
センター
（高井戸東３崖
７崖５）

２０名

講座終了後には、公
式ダーツＣ級指導
員の受験資格が得
られます（自律立位
のできる方）

Shall we
ダーツ？②

各回
１０００円

６月３日～２１年３月１０日
の毎週火曜日（１２月３０日
を除く）③午前１０時～午
後１時④午後１時３０分～
４時３０分（各計４０回）

麻雀クラブ東京
（高円寺南１崖
１０崖３）

各２４名

仲間とコミュニケ
ーションをとりな
がら、楽しく継続的
に開催します（初め
ての方対象）

健康
マージャン

③

④

１０００円

５月２２日、６月１２日・２６
日、７月１０日・２４日、８
月７日・２１日、９月１１日
いずれも㈭の午前１０時～
正午（計８回）

ゆうゆう高井戸
西館
（高井戸西１崖
１７崖５）

２０名

携帯はミニパソコ
ン。電話をかける、
メールを送るなど
の基本操作を覚え、
歩数計機能や脳ト
レ機能もフルに活
用します

ケータイを使
って、頭も体
ももっと元気
に（携帯電話
操作教室）

⑤

煙教室はすべて６５歳以上の初心者が対象です。
煙各教室の申し込みは、ハガキ（５面記入例参照）に教室番号も書いて、４月２３日（必
着）までに介護予防課管理係へ。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回
収
容
器

の
申
し
込
み

　

４
月
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
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を
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と
し
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集
積
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収
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て
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す
。
ペ
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ボ
ト
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収
容
器
が
必
要
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集
積
所
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容
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し
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す
。
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唖
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２
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１ 
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容
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象
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管
理
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ボ
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し
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も
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な
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〈折り畳み式ごみ収集ボックスの仕様〉
重量
（㎏）

容量
（ℓ）

大きさ
（幅×高さ×奥行㎝）種類

８．７４８０１２０×６６×６０小

１２．２７１０１８０×６６×６０大

※大きさの目安は１世帯あたりのごみの量
を４５ℓ程度で計算してください。

〈コンポスト容器の種類など〉
あっせん
価格

容量
（ℓ）大きさ（㎝）型　式製造

社名

６６００円７０４５×４５×
６８.６（高さ）

コンポスター
Ｄ‐７０

三甲 ６８００円１３０６０（直径）×
６６（高さ）

コンポスター
１３０型

７０００円１９０７２（直径）×
７１（高さ）　

コンポスター
１９０型

６３００円１２０６５（直径）× 
６９.２（高さ）

コンポエース
１２０‐Ｎ

アロン
化成

▲カラスの被害を
　防ぎます ▲資源回収の促進

を目指します

▲コンポエース
　１２０ーN

認知症を予防しよう認知症を予防しよう！！
知 的 好 奇 心 応 援 教知 的 好 奇 心 応 援 教 室室

　善福寺川の水害対策として設けられ
た「環七地下調節池」の取水施設と一体
的に整備された「定塚橋公園」の開園を
記念して式典を行います。
　開園式では桜の記念植樹や会場を飾
った鉢花の配布（先着順）を行います。ぜ
ひ、ご来園くだ
さい。
　 ４月１４日㈪
午後２時（雨天
実施） 当日、直
接会場へ みど
り公園課管理係
 車での来園は
できません

時

申
問

他

害害問い合わせは、介護予防課管理係へ。

区民等の意見提出手続を
予定しています

◇案の名称
（仮称）「杉並区建築物の建築に係る住環境への配慮
等に関する指導要綱」（案）
◇意見などの提出期間
　４月２１日㈪～５月１６日㈮
 ※概要は「広報すぎなみ」４月２１日号に、全文は区ホー
ムページに掲載します。
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