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◇ふれあい入浴(６５歳以上の方)
　利用料１００円で入浴できるサービスで
す。開催日は毎月第１～４水曜日（一部火
曜日）で、時間は銭湯によって異なります。
ご利用の際は、銭湯で「ふれあい入浴カー
ド」を発行しますので、保険証など年齢が
確認できるものを持参してください。
　 各公衆浴場または高齢者施策課
◇まちの湯健康事業（５５歳以上の方）
　太極拳・手ぬぐい体操・健康エアロビク
スなどの健康事業です。開催日時などの詳
細は、３カ月ごとに「広報すぎなみ」でお
知らせします。
　 高齢者施策課または各公衆浴場
◇気の合う仲間と「風呂っと杉並」
　営業時間外の銭湯を利用して、高齢者の
グループ活動（カラオケ・舞踊など）を支
援しています。
　 杉並浴場組合☎０１２０崖０２６崖８１４（月～
金曜日の午後１時～４時）

問

問

問

銭湯（公衆浴場）は、皆さんの健康や衛
生的な生活を確保するための、大切な施
設です。区は、法律などに基づき様々な
支援を行ってきましたが、自家風呂率の
上昇、燃料費の高騰などにより、昭和４７
年には区内に１１４軒あった銭湯も、現在、
３６軒にまで減少しています。
このような中でも、各銭湯は皆さんにご
利用いただくために、元気に頑張ってい
ます。
広い湯船、気泡風呂やサウナなど、様々
な設備も充実していますので、疲労回復
やストレス解消などに、ぜひ、お近くの
銭湯をご利用ください。
害害問い合わせは、各公衆浴場（下記参
照）または区民生活部管理課へ。

◇ご家庭での環境対策について作文を募集します。
　「温暖化対策」「ＣＯ２削減」など、ご家庭でできる
身近な環境対策について、８００字程度にまとめ、各銭湯
または杉並浴場組合ホームページ http://sentou.j
p/へ応募してください。

HP

　 応募期限＝８月３１日㈰まで渇賞品＝優秀賞＝「写
真集『地球動物記』」（小学生・中学生・成人の部、各
１０名）渇参加賞＝WWF（世界自然保護基金）オリジ
ナルのシャープペン・ボールペンセット（抽選で１００ 
名）

内

弁天湯（高円寺南３崖２５崖１緯３３１２崖０４４９）
第三宮下湯（高円寺南３崖５４崖１４緯３３１５崖００４１）
宮下湯（高円寺南４崖２９崖２緯３３１１崖１６２２）
香藤湯（高円寺南５崖１崖７緯３３１６崖４５１４）
なみのゆ（高円寺北３崖２９崖２緯３３３７崖１８６１）
小杉湯（高円寺北３崖３２崖２緯３３３７崖６１９８）
観音湯（阿佐谷南３崖２７崖４緯３３９８崖５７４３）
玉の湯（阿佐谷北１崖１３崖７緯３３３８崖７８６０）
天徳泉（阿佐谷北２崖２２崖１緯３３３８崖６０１８）
平和湯（阿佐谷北４崖１７崖１１緯３３３７崖３２３２）

杉並湯（梅里１崖１３崖７緯３３１２崖１２２１）
ゆ家和ごころ吉の湯（成田東１崖１４崖７緯３３１５
崖１７６６）
成宗湯（成田東５崖３崖１９緯３３９２崖０３３５）
小宝湯（堀ノ内３崖２８崖６緯３３１１崖２５０８）
林泉湯（天沼１崖１３崖１２緯３３９２崖２７４４）
藤乃湯（天沼２崖１７崖２０緯３３９１崖０５０４）
第一宝湯（天沼３崖３８崖１２緯３３９８崖２３９２）
亀の湯（本天沼１崖２崖８緯３３９９崖６４７２）
第ニ宝湯（本天沼２崖７崖１３緯３３９０崖８６２３）

ゆたか湯（井草５崖１８崖１０緯５３８２崖１１２７）
井草湯（下井草５崖３崖１５緯５９３０崖６２１２）
亀の湯（桃井１崖３５崖９緯３３９４崖１１２６）
秀の湯（桃井４崖２崖９緯３３９９崖６１１２）
玉の湯（西荻北３崖３２崖３緯３３９９崖２９６６）
文化湯（西荻北４崖３崖１０緯３３９０崖１０５１）
天徳湯（西荻北４崖２４崖５緯３３９０崖１５６１）
天狗湯（西荻南１崖２１崖４緯３３３３崖９４６１）
Gokurakuya（上荻２崖４０崖１４緯３３９９崖０２７６）
第二石原浴場（宮前４崖６崖１３緯３３３４崖８４０２）

浜の湯（浜田山３崖２４崖４緯３３０３崖６６６５）
湯あみランド永福（永福４崖２崖１０緯３３２８崖
４６３９）
湯の楽代田橋（和泉１崖１崖４緯３３２１崖４９３８）
和泉湯（和泉１崖１８崖１緯３３２１崖０９２９）
大黒湯（和泉１崖３４崖２緯３３２８崖２１３７）
大和湯（和田１崖７１崖１８緯３３８１崖３４５２）
さくら湯（和田３崖１１崖９緯３３８１崖８４６１）

煙突が目印骸あなたの家のそばにも銭湯が 銭湯の煙突の高さは、約２３mもあります。黒い煙を排出していたのは二昔も前の話。
現在では、ガス化などで煙突のない銭湯もあります。

　銭湯は色々なことに取
り組んでいます。日本の
文化と伝統を守るため

に、５月には菖蒲湯、１２月に入るとゆず湯
を実施しています。さらに、最近、問題に
なっている地球温暖化対策にもチャレンジ
します。家庭では年間３８００万tのＣＯ２削減
が必要といわれていますが、私たちが少し
気を付ければ、削減することが可能だそう
です。皆さんに「銭湯でエコライフ」に参
加していただければ幸いです。

月に１度は銭湯に
お越しください

東京都浴場組合杉並支部長
石原弘司さん

 杉並浴場組合・石原緯３３３４崖
８４０２（午後１時以降）
問

堅
銭
湯
で
は
、
こ
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な
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す

地球温暖化対策に一役 銭湯でエコライ地球温暖化対策に一役　銭湯でエコライフフ

ストレス
解消健康増進 ひろ〜いお風ひろ〜いお風呂呂
　  いいものですいいものですよよ

堅
堅

　杉並浴場組合では「みんなで止めよう地球温暖化、みんなで考えようＣＯ２削
減」をテーマに、「銭湯でエコライフ」キャンペーンを実施します。
　毎日、２００ℓの湯船に４０℃ のお湯を入れると、１年間で約４７５㎏ のＣＯ２が排
出されるといわれています。このような各家庭で排出される膨大な量のＣＯ２
を、銭湯を利用することで削減する取り組みです。
　来店ごとにスタンプを１個差し上げます。５個集めると、抽選で賞品が当た
ります。
　家族やお友だちと楽しく銭湯を利用し、地球温暖化対策に参加しましょう。
　 実施期間＝８月３１日㈰まで渇賞品＝旅行券３万円分（５名）、オリジナル
エコバッグ（４００名）
内



２

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

NO.1846 平成20（2008）年4月21日（月曜日）

に
あ
る
意
見
用
紙
に
書
い
て
、郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
５
月　

日
１６

（
必
着
）
ま
で
に
都
市
計
画
課
建
築

調
整
係
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
９
へ
。

②
ご
意
見
に
は
、
住
所
・
氏
名
（
在

勤
の
方
は
勤
務
先
の
名
称
と
所
在

地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
と
所
在

地
）、事
業
者
の
方
は
事
業
所
の
名
称

と
所
在
地
、
代
表
者
の
氏
名
も
書
い

て
く
だ
さ
い
。

③
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板

に
、
ご
意
見
を
書
き
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

【
開
設
期
間
】
４
月　

日
㈪
〜
５
月

２１

　

日
㈪

１２【
閲
覧
場
所
】
都
市
計
画
課
（
区
役

所
西
棟
五
階
）、
区
政
資
料
室
（
西
棟

二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
、
図
書
館
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
概

要
と
そ
れ
に
対
す
る
区
の
考
え
方

な
ど
は
、
７
月
以
降
に
「
広
報
す

ぎ
な
み
」
や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
公
表
す
る
予
定
で
す
。

◆ 各保健センター　５月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

８日㈭・２２日㈭
午前９時～１０時３０分

２日㈮・１６日㈮
午前９時～１０時３０分

１３日㈫・２０日㈫
午前９時～１０時３０分

１５日㈭・２９日㈭
午前９時～１０時３０分

９日㈮・２３日㈮
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
…直接会場へ

１９日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２８日㈬
午前９時～１０時３０分

２２日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

９日㈮
午後１時１５分～２時１５分

１日㈭午前９時１５分～１０時１５分
（月齢１２カ月まで）

子育て相談（計測）・交
流

５月はありません８日㈭・１５日㈭・２２日㈭９日㈮・１６日㈮・２３日㈮７日㈬・１４日㈬・２１日㈬７日㈬・１４日㈬・２１日㈬
（電話で申し込み。先着２５名）母親学級…直接会場へ

（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１４日は午後１時～、高井戸保健センターの１４日は午後１時～、
高円寺保健センターの１６日は午後１時～、上井草保健センターの１５日は午後１時～）

５月はありません５月はありません１４日㈬
午後１時３０分～４時５月はありません２８日㈬午後１時３０分～４時

（電話で先着２６組）
平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１５日㈭
午後１時３０分～３時

１３日㈫
午前１０時３０分～正午

２３日㈮
午後１時３０分～３時３０分

２２日㈭
午前１０時３０分～正午

２８日㈬午前１０時～正午（５月１日
から電話で申し込み。先着３０名）

離乳食講習会
…直接会場へ

１３日㈫・２０日㈫の午前
１２日㈪の午後

１５日㈭・２８日㈬の午前
１４日㈬の午後

１３日㈫・２０日㈫の午前
８日㈭・２９日㈭の午後

１２日㈪・２６日㈪の午前
９日㈮・２３日㈮の午後

９日㈮・２３日㈮の午前
８日㈭・２２日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 時間はいずれも、午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１０日㈯午後１時～３時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１５日㈭午後１時３０分～８日㈭午後１時３０分～
１４日㈬午後２時～１６日㈮午後１時３０分～１３日㈫午前９時３０分～２０日㈫・２６日㈪

午後１時３０分～
ものわすれ相談
…電話予約

１日㈭午後１時３０分～２７日㈫午前９時３０分～２日㈮・２２日㈭午後１時３０分～１６日㈮・２３日㈮午後１時３０分～１日㈭・１６日㈮午後１時３０分～心の健康相談
…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　健康相談のうち、検査を伴うものは区内在住の方が対象です。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とします。

們
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問
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わ
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、
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係
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。

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け

５月６日休・１３日㈫・２７日㈫午後１時～４時毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時～午後４時（正午～１時を除く）日時

高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）産業経済課相談室（区役所西棟１０階）場所
無　料 無料（希望により職業適正検査可）費用

当日、直接会場へ予約優先申し込み
㈳杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

東京都大気汚染医療費助成の制度が拡大されます

住
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２１

は
、
区
政
相
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課
へ
。

【
安
心
し
て
走
れ
る
場
所
】

　

マ
ラ
ソ
ン
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人
気
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走
る
人
は

増
え
て
い
る
の
に
、
道
路
は
走
る

の
に
快
適
と
は
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え
ま
せ
ん
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そ
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、
富
士
見
ケ
丘

駅
南
側
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整
備
し
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だ
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ょ
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〇
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【
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答
】

　

近
年
、
河
川
を
取
り
巻
く
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況
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大
き
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し
て
お
り
、
神
田
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に
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い
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上
の
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全
を

確
保
す
る
た
め
の
河
川
改
修
を
進

め
る
と
と
も
に
、
う
る
お
い
の
あ

る
水
辺
空
間
や
多
様
な
生
物
の
生

息
・
生
育
環
境
と
し
て
捉
え
た
川

づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
、
区
で

は
、
昭
和　

年
度
に
治
水
と
い
う

６０

視
点
に
加
え
、
環
境
に
配
慮
し
た

河
川
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
河

川
環
境
整
備
計
画
を
策
定
し
、
整

備
を
行
い
ま
し
た
。

　

提
案
を
い
た
だ
い
た
歩
道
に
つ

い
て
は
、
河
川
の
管
理
用
通
路
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
周
辺
に

は
、
公
共
施
設
な
ど
が
分
布
し
、

ア
ク
セ
ス
動
線
と
し
て
の
機
能
も

果
た
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一

部
区
間
で
、
地
形
や
土
地
所
有
権

等
の
関
係
か
ら
管
理
用
通
路
が
遮

断
さ
れ
、
片
側
だ
け
の
通
路
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

距
離
標
に
つ
い
て
は
、
機
能
や

景
観
に
配
慮
し
て
、
中
野
区
境
か

ら
一
〇
〇
m
毎
の
両
岸
（
一
部
区

間
を
除
く
）
に
設
置
し
ま
し
た
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

際
、
距
離
の
目
安
と
し
て
利
用
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
担
当
課
＝
建
設
課
）

区
民
の
声
か
ら

◇まちづくり活動への助成
　住みよい市街地環境の整備などにつながる、
自主的なまちづくり活動に対して助成をしま
す。助成の可否、助成額は審査の上、決定しま
す。
　 区内在住・在勤・在学の方が代表者の５名
以上のグループで、４月～２１年３月までに行わ
れる活動 申込書（まちづくり推進課〈区役所

対

申

西棟３階〉で配付）を、５月９日までにまちづ
くり推進課へ持参 公開審査会を６月８日㈰
午後（予定）に阿佐谷地域区民センター（阿佐
谷南１崖４７崖１７）で行います
◇コンサルタントを派遣します
　区内でまちづくりに関する講習会・研究会の
開催、計画案の作成などを行う場合に、区に登
録しているコンサルタント（都市計画や建築の
専門家）を派遣し、皆さんのまちづくりを支援
します。
　 派遣例＝皆さんの住む地域の「まちづく
り」を考える時の助言者（会場は皆さんで用意
していただき、派遣費用を区が負担します）

他

内

まちづくりをお手伝いします
 まちづくり推進課管理係問

　

区
で
は
、
よ
り
良
い
住
環
境
を
つ

く
る
た
め
に
「
杉
並
区
建
築
物
の
建

築
に
係
る
住
環
境
へ
の
配
慮
等
に
関

す
る
指
導
要
綱
」を
新
た
に
策
定
し
、

　

年
度
中
の
施
行
を
目
指
し
て
検
討

２０を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
案
と
骨
子
を
取
り
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、「
杉
並
区
自
治
基

本
条
例
」
に
基
づ
く
区
民
等
の
意
見

提
出
手
続
に
よ
り
、
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
伺
い
ま
す
。

指
導
要
綱
の
目
的

　

一
定
規
模
以
上
の
建
築
に
つ
い

て
、
建
物
と
隣
地
境
界
と
の
離
れ
、

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
な
ど
の

規
定
を
定
め
、
事
業
者
に
協
力
を
要

請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
住
宅
都
市
杉

並
の
良
好
な
住
環
境
を
守
り
、
育
て

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

指
導
要
綱
の
概
要

①
住
環
境
の
整
備
お
よ
び
周
辺
環
境

へ
の
配
慮
に
関
す
る
事
項

②
良
好
な
居
住
環
境
の
確
保
に
関
す

る
事
項

③
防
火
・
防
災
対
策
に
関
す
る
事
項

な
ど
を
定
め
て
、
整
備
を
お
願
い
す

る
も
の
で
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

①
ハ
ガ
キ
、
封
書
ま
た
は
閲
覧
場
所

　都では、気管支ぜん息など４疾患について、１８歳未満で一定の
要件を満たす方を対象に医療費助成を実施していますが、８月か
ら、気管支ぜん息の対象年齢が全年齢に拡大します。
　新たに対象となるのは、１８歳以上で次の４つの要件をすべて満
たす方です。
　①引き続き１年以上、都内に住所を有する方
　②現に気管支ぜん息にり患している方
　③健康保険などに加入している方
　④申請日以降、喫煙しない方
◇助成内容　気管支ぜん息の保険診療に係る自己負担分を助成し
ます。申請に要する費用や入院時の食事療養標準負担額などは助
成対象になりません。
◇助成期間　申請日（事前申請を行った方は８月１日）から２年を
経過した日以降の直近の誕生月の末日までです。更新もできます。
◇助成開始日　８月１日㈮
◇事前申請受付　５月１日㈭から、各保健センターで受け付けま
す。
　 区コールセンター緯＃８８００・緯３３７２崖８８００、杉並保健所保健
予防課緯３３９１崖１０２５または大気汚染医療費助成制度相談窓口（都
福祉保健局環境保健課）緯５３２０崖４４９２

問
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旧
料
金
の
事
業
系
ご
み
処
理

券
を
お
持
ち
の
方
へ

　

４
月
１
日
㈫
か
ら
、
事
業
系
有
料

ご
み
処
理
券
が
新
し
く
な
り
、
料
金

が
変
わ
り
ま
し
た
。
お
手
元
の
旧
料

金
の
事
業
系
ご
み
処
理
券
は
、
４
月

　

日
㈬
ま
で
は
利
用
で
き
ま
す
が
、

３０５
月
１
日
㈭
以
降
は
、
新
し
い
ご
み

処
理
券
し
か
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

旧
料
金
の
事
業
系
ご
み
処
理
券
が

残
っ
た
場
合
、
清
掃
管
理
課
（
区
役

所
西
棟
七
階
）、
杉
並
清
掃
事
務
所

（
成
田
東
５
們　

們　

）・
同
事
務
所

１５

２０

方
南
支
所
（
方
南
１
們
３
們
４
）
で
、

新
料
金
と
の
差
額
を
お
支
払
い
の

上
、
新
し
い
券
と
の
交
換
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
 

清
掃
管
理
課

「
ア
ー
ス
ア
ワ
ー
２
０
０
８
」の

実
施
結
果

　

３
月　

日
㈯
午
後
８
時
〜
９
時
に

２９

実
施
し
た
消
灯
イ
ベ
ン
ト
「
ア
ー
ス

ア
ワ
ー
２
０
０
８
」
に
は
、
多
く
の

ご
家
庭
・
事
業
所
な
ど
に
参
加
を
い

問

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

今
後
も
地
球
温
暖
化
防
止
に
向

け
、
日
ご
ろ
か
ら
無
駄
な
電
気
（
電

灯
）
は
消
す
な
ど
、
省
エ
ネ
行
動
の

実
践
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

実
施
結
果
（
実
施
後
に
ご
連
絡

が
あ
っ
た
分
の
み
を
集
計
し
た
も
の

で
す
）
＝
参
加
件
数
＝
七
三
件
▽
消

灯
に
よ
る
削
減
電
力
量
＝
一
二
八
・

五
二 
（
一
部
概
算
）
▽
削
減
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
＝
七
一
・
三
三
㎏
（
一
部
概

算
） 

環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担

当
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
５

肝
炎
医
療
費
助
成
制
度
が 

変
わ
り
ま
し
た

　

都
は
、　

年　

月
か
ら
Ｃ
型
肝
炎

１９

１０

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
医
療
費
の

助
成
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
４

月
か
ら
全
国
制
度
と
な
っ
た
た
め
、

助
成
制
度
を
一
部
改
正
し
ま
し
た
。

◇
主
な
改
正
点

①
Ｂ
型
肝
炎
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

治
療
を
助
成
対
象
に
追
加

②
入
院
時
食
事
療
養
・
生
活
療
養
費

を
除
く
自
己
負
担
限
度
額
を
区
民
税

課
税
額
に
よ
り
一
万
円
・
三
万
円
・

五
万
円
に
区
分
（
非
課
税
世
帯
は
自

己
負
担
な
し
）

　

６
月　

日
ま
で
に
申
請
を
受
け
付

３０

け
た
方
は
、
治
療
の
開
始
時
期
に
よ

っ
て
助
成
開
始
日
を
４
月
１
日
ま
で

さ
か
の
ぼ
る
な
ど
、
経
過
措
置
が
あ

り
ま
す
。

　
 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
２
面
「
５
月

の
各
種
健
康
相
談
」
を
参
照
）

環
境
清
掃
審
議
会
委
員

　

区
の
条
例
に
よ
り
設
置
さ
れ
て
い

る
環
境
清
掃
審
議
会
の
委
員（
公
募
）

を
募
集
し
ま
す
。

内
問

問

　
 

任
期
＝
７
月
〜　

年
６
月 

区

２２

内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

四
名
以

１８

内
（
選
考
） 

小
論
文
（「
望
む
べ
き

環
境
先
進
都
市
の
姿
」
ま
た
は
「
資

源
循
環
型
社
会
へ
向
け
た
取
り
組
み

の
方
法
」）
に
必
要
事
項
（
７
面
記
入

例
参
照
）
と
性
別
・
職
業
を
書
い
て
、

郵
送
、
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

５
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
環

１９

境
課
（
区
役
所
西
棟
七
階
）
胃
３
３

１
２
倆
２
３
１
６
へ 

同
課

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

事
業
の
受
託
事
業
者

　

区
で
は
、
外
食
を
通
じ
て
区
民
の

健
康
的
な
食
生
活
を
支
援
す
る
環
境

づ
く
り
と
し
て
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ

ー
推
奨
店
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
を
、
働
き
盛
り
の
方
の

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

対
策
強
化
に
向
け
て
、
N
P
O
や
企

業
な
ど
の
事
業
者
に
、
一
部
業
務
委

託
し
ま
す
。

　

今
ま
で
健
康
に
関
心
が
無
か
っ
た

区
民
に
も
楽
し
く
情
報
提
供
し
、
話

題
性
の
あ
る
取
り
組
み
を
通
じ
て
、

健
康
的
な
食
事
を
提
供
す
る
飲
食
店

な
ど
を
拡
大
す
る
事
業
者
を
、
企
画

提
案
（
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
）
方
式
で
、

契
約
予
定
者
と
し
て
選
定
し
ま
す
。

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

申
し
込
み
期
限
＝
５
月　

日
ま

１６

で 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
栄
養

指
導
担
当
緯
３
３
９
１
倆
１
０
１
５

区
立
小
中
学
校 

非
常
勤
栄
養
士
（
嘱
託
員
）

　
 

給
食
の
栄
養
と
衛
生
の
管
理
・

指
導
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
６
月
１
日

〜　

年
３
月　

日
（
五
回
ま
で
更
新

２１

３１

可
。
た
だ
し　

歳
到
達
後
の
年
度
末

６５

で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
な
ど
＝
月
一

六
日
勤
務
。
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時　

分
▽
資
格
＝
６
月
１
日
現

１５
内

対

定

申

問

内問内

在
、
栄
養
士
有
資
格
者
ま
た
は
取
得

見
込
み
で　

歳
未
満
の
方
▽
募
集
人

６５

数
＝
若
干
名
▽
報
酬
な
ど
＝
一
四
万

四
八
〇
〇
円
〜
▽
そ
の
他
＝
有
給
休

暇
・
健
康
診
断
・
被
服
貸
与
あ
り
。

交
通
費
支
給
。
社
会
保
険
加
入 

履

歴
書
に
栄
養
士
免
許
証
の
写
し
ま
た

は
取
得
見
込
み
証
明
書
を
添
え
て
、

５
月
２
日
（
必
着
）
ま
で
に
庶
務
課

教
職
員
係
（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ

郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

書
類
選

考
合
格
者
に
は
５
月
中
旬
に
面
接
を

実
施
し
、
数
日
中
に
結
果
を
通
知
し

ま
す

捌
す
ぎ
の
き
生
活
園 

臨
時
職
員
（
ア
ル
バ
イ
ト
）

　
 

知
的
障
害
者
の
通
所
施
設
利
用

者
の
介
助
と
バ
ス
添
乗
で
の
送
迎
補

助
▽
勤
務
期
間
な
ど
＝
５
月
１
日
〜

二
カ
月
程
度
、
月
〜
金
曜
日
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時　

分
（
月
二
〇

３０

１５

日
以
内
） 

履
歴
書
を
、
４
月　

日
２４

ま
で
に
す
ぎ
の
き
生
活
園
（
〒　

倆
１６７

０
０
２
１
井
草
３
們　

們　

）
へ
郵

１８

１４

送 

同
生
活
園
緯
３
３
９
９
倆
８
９

５
３

戸
籍
や
住
民
票
の 

手
続
き
の
際
の
本
人
確
認
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

戸
籍
法
と
住
民
基
本
台
帳
法
が
改

正
さ
れ
、
５
月
１
日
㈭
か
ら
、
手
続

き
の
際
に
は
、
本
人
確
認
の
た
め
の

書
類
を
提
示
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

法
律
で
決
め
ら
れ
ま
し
た
。区
で
は
、

こ
れ
ま
で
も
、
戸
籍
や
住
所
異
動
の

届
出
や
証
明
書
の
交
付
申
請
の
際
に

は
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

の
た
め
の
書
類
を
提
示
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
の
法

改
正
に
よ
り
、
本
人
確
認
の
方
法
の

一
部
が
今
ま
で
よ
り
厳
し
く
な
り
ま

す
。

申

問

他

内

申

問

※
手
続
き
の
際
に
は
、
運
転
免
許
証

な
ど
写
真
付
き
の
証
明
書
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
（
写
真
付
き
で
な

い
場
合
は
、
健
康
保
険
証
・
年
金

手
帳
な
ど
を
複
数
）。郵
便
な
ど
で

証
明
書
の
交
付
申
請
を
す
る
際

は
、
原
則
と
し
て
本
人
確
認
の
た

め
の
書
類
の
コ
ピ
ー
の
同
封
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
た
び
の
法
改
正
に
よ

り
、
本
人
や
一
定
の
範
囲
の
親
族
の

方
以
外
の
方
が
証
明
書（
戸
籍
謄
本
・

抄
本
、
住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
の
附

票
の
写
し
な
ど
）
の
交
付
申
請
を
行

う
際
は
、
正
当
な
理
由
を
説
明
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
請

理
由
の
確
認
の
た
め
、
資
料
な
ど
を

提
示
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

区
民
課

体
育
指
導
委
員
が 

決
ま
り
ま
し
た

　

体
育
指
導
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
自
主
的
な
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
推
進
す
る
「
地

域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
隊
」
と
し
て
、
様

々
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
支
援
を
行
い

ま
す
。
任
期
は　

年
度
ま
で
で
、
ス

２１

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
身
近
な
相
談
に
応

じ
た
り
、
情
報
提
供
を
し
ま
す
。
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
体

育
係 問問

募
集
し
ま
す

健　

康

環
境
・
清
掃

採
用
情
報

そ
の
他

４月から新しい「ごみ・資源の
分別」が始まりました

　「新しい分別方法」、「収集曜日」について
は、区ホームページをご覧になるか、下記に
お問い合わせください。
　また、詳しい分別方法のパンフレットを下
記の問い合わせ先のほか区民事務所・分室、
駅前事務所で配布しています。
　 杉並清掃事務所緯３３９２崖７２８１、杉並清掃
事務所方南支所緯３３２３崖４５７１または清掃管理
課（区役所西棟７階）

問

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し
込み先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレッ
トは、区役所、区民事務所、駅前事務所などにあります。宿泊施設ガイド

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿
泊補助の適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現
地施設で提示し、必要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７３５０円～
４月３０日までは
５２５０円～

小学生以上＝６７２０円～
（１０月以降は７０００円～）

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝７３５０円～
（１０月以降は８０００円～）

区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休
前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
 ※宿泊料金は、１泊２食の金額で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始、夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあり
ます。利用日の４日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で
利用するため、夏休み期間を除く５月～１０月は、利用できない日があります。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」

あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食）料金

６月の利用申し込み＝研修使用
日以外は、５月１０日から使用日
の原則３日前まで電話または窓
口で受け付けます。なお、５月
１０日は電話のみの受け付け（先
着順）となります。
７・８月の利用申し込み＝専用
ハガキで５月１日～１５日（必着）
までに下記の申し込み先に郵送
または持参（５月２０日に抽選）。

申込方法

７月２日（６、８月はなし）休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営
業所緯３３１２崖６４３１（直通）へ
（午前８時３０分～午後５時。
土・日曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

区民等の意見提出手続を
予定しています

①案の名称
杉並区情報化アクションプラン平成２０～
２２年度（２００８～２０１０）案
②意見などの提出期間
５月１日㈭～１５日㈭
 ※概要は「広報すぎなみ」５月１日号に、
全文は区ホームページに掲載します。

 情報システム課問

自 治 基 本
条例による

yamada-yutaka
テキストボックス
12日

yamada-yutaka
テキストボックス
12日

yamada-yutaka
線

yamada-yutaka
線

yamada-yutaka
線

yamada-yutaka
長方形

yamada-yutaka
長方形

yamada-yutaka
線
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ルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

平成20（2008）年4月21日（月曜日）

捌楽しく弾けるギターサークル／アルハンブラ　 
木曜日午後１時～４時３０分（月２回） 久我山会館 
月２５００円 後藤緯３３２２-１７９１
捌クラシックギター／永福ギターサークル　 日曜
日午後２時～３時３０分（月３回） 主に永福和泉地域
区民センター 月３０００円 海老原緯３２５１-６２６２（夜間）
捌カンツォーネをうたう／ヴォラーレ　 金曜日午
前１０時～正午（月３回） 主に荻窪地域区民センター
 月４０００円 須崎緯３３９８-３５１７
捌シャンソン・カンツォーネ／アンシャンタン　 第
１・３土曜日午前１１時～午後１時 阿佐谷地域区民セ
ンター 入会金２０００円、月２０００円 照井緯・胃３２２３-
３９０２または甘田緯３３３７-１６１８
捌混声合唱／高井戸混声コーラス　 第１～４水曜
日午後７時～９時（月４回） 主に高井戸地域区民セ
ンター 入会金１０００円、月３０００円 斉藤緯・胃３３３２-
５７８４
捌男声合唱／ハイ＆ロー　 第２・４木曜日午後１時
～４時（月２回） 主に高井戸地域区民センター 入
会金１０００円、月２０００円 古河緯・胃３３３３-０１０８
捌ＹＯＳＨＩのウクレレの会　 火曜日午後（月２
回） 杉並公会堂 月４０００円 丸山緯０９０-３１３１-４０３０
捌シャンソン・カンツォーネ／シャンゼリゼ会　 主
に第２・４土曜日午後２時～４時 永福和泉地域区民
センター 入会金２０００円、月４０００円 堀緯・胃３３２１-
８７７２（午後５時以降）
捌合唱／杉並混声合唱団（主に邦人作品・宗教曲）　 
毎週土・日曜日いずれか１回４時間 杉並第十小学校
 月３０００円 河本緯０８０-５６８９-５１９９
捌合唱／杉並女声合唱団　 水曜日午前１０時～午後
１時 主に荻窪地域区民センター 入会金１０００円、月
５０００円 吉川緯・胃３３９１-５６３０
捌リコーダー／井草リコーダークラブ　 第１・３月
曜日午後７時～９時 井草地域区民センター 月
２０００円 武田緯・胃３３９６-７５３３
捌童謡／山の手童謡の会　 木曜日午後２時～４時
（月１回） 杉並公会堂 入会金３０００円、１回１５００円
 荒川緯３７４５-５５９８
捌歌謡、民謡入漢詩・和歌の吟詠／清心吟道会　 第
２・４土曜日午前１０時～正午 永福和泉地域区民セン
ター 入会金１０００円、月１５００円 米倉緯３３３３-２６５４
捌民謡／唄と三味線松圭会　 水・木曜日午後１時～
４時（月３回） 阿佐谷地域区民センター 入会金
１０００円、月３３００円 木幡（きばた）緯３３３９-１２１０
捌カラオケ／①アラヤ会②友紀会③紀友会　 第１・
３①月曜日昼②木曜日昼③金曜日夜 ①荻窪地域区
民センター②西荻地域区民センター③セシオン杉並
 入会金２０００円、月２０００円 新谷（あらや）緯３３９８-
４１６１
捌漢詩・和歌等の吟詠／遙風会　 主に火曜日午前１０
時～正午（月３回） 浜田山会館 月２５００円 中島
緯３３０４-１８２２
捌尺八／玉風会　 第１・３火曜日午前１０時～午後１
時 セシオン杉並 入会金１０００円、月３５００円 岡泉
緯５９３２-４８４５
捌詩吟／和歌、現代詩を吟ずる帛鵬（はくほう）吟詠
会　 第２・３金曜日午後１時～３時３０分 西荻地域
区民センター 月２５００円 坂谷緯３３９３-２６６１
捌三味線と唄／芙嬰（ふよう）会　 日曜日午前９時
～正午（月３回） 阿佐谷地域区民センター 月３０００
円 三浦緯０９０-２２１１-５６２６
捌囲碁／高井戸小天狗クラブ　 第１～４水曜日午
後１時～５時 高井戸地域区民センター 月２０００円
 大川緯５３４６-５２２４
捌マジック（身近な物を使用）／高井戸マジッククラ
ブ　 第２・４火曜日午後１時３０分～３時３０分 高井
戸地域区民センター 入会金１０００円、月１０００円 渡辺
緯３３３５-３５７７
捌囲碁／囲碁勉強会　 月曜日午前９時～正午 ゆ
うゆう高井戸西館 月２００円 青木緯３３９９-９２０３
捌囲碁／すぎなみ囲碁クラブ　 火・金曜日午前９時
～正午 高齢者活動支援センター 月２００円 岡本
緯３３３３-０４９８
捌囲碁／碁遊会　 第１・３・５水曜日午前９時～午
後５時 西荻地域区民センター 月１５００円 林緯
３３０１-５５２２
捌野外植物・昆虫観察／みかんの会　 土曜日または
日曜日（月１回） 関東の野山・公園 入会金１０００
円、年２０００円 津田緯０８０-３５２０-６５８２
捌おもしろ漢字・漢語の会　 第１～３水曜日午前１０
時～１１時３０分 ゆうゆう今川館、上井草会議室 無料
 辻緯・胃３３９４-４０８１

捌健康のため楽しく泳ぐ水泳／楽泳会　 火曜日午
前１１時～午後１時 高井戸温水プール 入会金１０００
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円、３カ月１万２０００円 倉本緯３９８３-３７００
捌水泳／しおさい（女性）　 火曜日午前１１時～午後
１時 上井草温水プール 入会金１０００円、月３５００円
 藤野緯・胃３３９６-６９７０
捌中高年向け水泳教室／ゆうゆう会　 木曜日午前
１１時～午後１時 高井戸温水プール 入会金１０００円、
１回１０００円（３カ月前納） 高野緯３３３３-９０１５
捌水中運動・水泳教室で中高年の健康維持／シーホー
ス　 火曜日午後１時～３時 高井戸温水プール 
入会金１０００円、３カ月９０００円 山本緯３３１６-１９２６
捌水泳教室／すいようかい　 金曜日午後１時～３
時 杉並第十小学校温水プール 入会金１０００円、月
３４００円 下払（しもはらい）緯・胃３３８０-２７５７（午後８時
以降）
捌水泳／クリオネクラブ　 第１・３木曜日午前９時
～１１時 高井戸温水プール １０回１万１５００円 小島
緯・胃３３０４-６１０９または新木緯３３２２崖５０６２
捌弓道初心者教室／大宮八幡宮振武会　 ４・８・１２
月各月開始。午前・夜間（計８回） 大宮八幡宮振武
殿弓道場 ８回５０００円 振武殿弓道場緯３３１１-０１０５
（呼出）
捌空手道／杉並空手武道愛好会　 日曜日午後６時
～９時、少年部午後６時～７時３０分 高井戸中学校 
月３０００円、少年部月２０００円 北村緯・胃５３７４-５９１０
捌空手／日本空手道順道会　 月・水・土曜日午後６
時３０分～８時３０分ほか 堀之内小学校、松ノ木小学校
 月２０００円（傷害保険含む） 小林緯・胃３９０７-２４９４
捌松涛館流空手道／拳粋会　 日曜日午前１０時～正
午、土曜日午後５時３０分～７時３０分 高井戸第三小学
校、永福小学校体育館 入会金３０００円、月３０００円 内
山緯・胃３３２９-４９３２
捌初心者歓迎太極拳／西荻太極拳クラブ　 金曜日
午前１１時～午後１時 西荻地域区民センター 入会
金１０００円、月３０００円 伊藤緯・胃６８０６-９３３５
捌太極拳／太極拳杉並会　 木曜日午前９時４５分～
正午 浜田山会館ほか 入会金１０００円、月４０００円 
浅川緯３３３３-３８００
捌楊家秘伝太極拳／杉並葵会　 夏期＝午前６時３０
分、冬期＝午前７時（各４０分。火・金曜日休み。雨天
中止） 都立和田堀公園欅広場 入会金３０００円、月
１０００円 石野緯３３１８-４１２６
捌杉並気功太極拳の会　 第１・２・４水曜日午前１１
時～午後１時 荻窪体育館 月２０００円 長岡緯
３３９８-４４８１
捌太極拳／花野会　 月曜日午後１時～３時 下高
井戸区民集会所 入会金１０００円、月３０００円 高橋緯
３３２８-９１７６
捌健康体操／メンズトリム体操クラブ　 日曜日午
前９時３０分～１１時（月３回） 高井戸地域区民センタ
ー 月２０００円 堀川緯・胃３３９２-４１８８
捌中高年対象やさしい健康体操／トリムクラブ　 
水曜日午後１時～３時 高井戸地域区民センターほ
か 入会金２０００円、３カ月６０００円（前納） 大森緯
３３３３-８５９６
捌体操／杉九リズム体操の会　 火曜日午後４時３０
分～５時３０分 杉並第九小学校 月２０００円 奥田緯
３３９５-７４８９
捌骨盤体操／頑張らないでカラダに優しく！　 午
前１０時～１１時（月６回。予定表を渡します） 高井戸
地域区民センター 年会費３０００円、１回８００円（チケ
ット制） 信藤（のぶとう）緯０９０-４７３３-２２１８
捌健康体操自彊術／自彊術和田　 第２～４金曜日
午前１０時１５分～１１時４５分 和田区民集会所 入会金
２０００円、月２０００円 三善緯５３７８-３７８９
捌誰でもできるリンパ骨盤呼吸自彊術体操で自分を治
す／自彊術健康の会　 月・火・金曜日午前１０時～正
午ほか（月４回） 阿佐谷地域区民センター、高円寺
北区民集会所ほか 入会金２５００円、月２５００円（初心者
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講座１回８００円） 広島緯３３３９-６５２８
捌ストレッチ体操／ストレッチすみれ　 第１・３土
曜日午後１時～３時 荻窪体育館 入会金１０００円、月
２０００円（無料体験あり） 小池緯３３９１-０２４６（午後６
時以降）
捌託児ありリズムストレッチダンス（～５０歳代）　 
月曜日午前 セシオン杉並ほか 入会金１５００円、月
２０００円（４回）体験あり 鈴木緯３３１７-６１５７
捌３０～５０代中心ストレッチ＆リズムダンス（託児あり）
　 金曜日午前（月４回） 主にセシオン杉並 入
会金１５００円、２０００円 内藤緯５９３４-７１３３（午後８時以
降）
捌社交ダンス／Ｇ＆Ｌ　 月曜日午後６時～８時３０
分 永福和泉地域区民センター １回５００円 下林
緯５３４０-８２３６
捌子育てママのフラダンス講座　 金曜日（月３回）
 荻窪体育館 ５５００円 三木緯０９０-２６３２-２２４１
捌フラダンス／フラロケ　 第２・４金曜日午後７時
～９時（ほかに練習２日） 井草地域区民センター 
月３０００円 平山緯・胃３３０１-４６５５
捌マヌワイ昌美先生のフラダンス／ラニ・カイ　 主
に水曜日午前９時～１１時（月４回） 荻窪体育館 入
会金２０００円、月２５００円 加藤緯３３３２-８９７５
捌フラメンコ（初心者）／プーロフラメンコ　 木曜
日正午～午後１時、午後３時～４時 西荻窪フラメン
コスタジオ １回１０００円 桑原緯０９０-９９７８-５６７４・胃
０４２-５７６-５２２０
捌美容バレエクラス　 水曜日午前１０時３０分（月４
回） 久我山会館 月２４００円 泥（どろ）緯０９０-６０２８-
３０４４
捌子どもミュージカル／杉並こどもミュージカル　
 火曜日午後５時～７時 セシオン杉並 入会金
３０００円、月５０００円 青砥緯０７０-５５６６-７２４７
捌心と体が喜ぶハタヨガ／そよかぜの会　 金曜日
午前１１時～午後０時３０分、午後２時～３時３０分 阿佐
谷地域区民センター 入会金２０００円、１回２０００円また
はチケット（無料体験あり） 畑緯０９０-２７３８-０１３０
捌阿佐谷ヨーガの会　 金曜日午前１０時～１１時３０分
（月４回） 阿佐谷地域区民センター 月３０００円 
河合緯３３９７-４５８８
捌リラックスヨーガ／杉並やすらぎヨーガの会　 
火曜日午後１時～３時（月４回） 主に荻窪体育館、
荻窪地域区民センター 入会金５００円、２カ月５０００円、
体験レッスン８００円 仁科緯３３３６-５９３６
捌ゴルフ／阿佐ケ谷平日ノンビリクラブ　 平日（月
３、４回） 関東近辺のゴルフ場 実費のみ（交通費
分担） 森緯５９３８-３２３６
捌ゲートボール／若草会　 月・水・木・金曜日午前
９時～正午 井草公園 年２０００円 渡辺緯３３９０-
５２１８または小川緯３３９６-５８５３
捌パドルテニス／ピーチクラブ　 水曜日午後また
は木曜日午前 大宮前体育館、荻窪体育館 入会金
１０００円、月５００円 江口緯０９０-５７５０-６４８９胃３３１１-０９２０
捌野球／野人（杉並野球連盟）　 主に杉並大会出場
 主に区内球場 月１０００円 亀垣緯０９０-３９０２-０１６１
捌ソフトボール／ドルフィンズ　 土・日曜日、祝日
（月２回） 西宮中学校、富士見丘中学校 入会金１０００
円、年３０００円 工藤緯・胃３３９２-０９０９
捌硬式テニス／ワールドテニスクラブ　 火～金曜
日午後（月２、３回） 柏の宮公園庭球場または富士
見丘庭球場 １回５００～７００円（ボール代別） 伊藤緯・
胃３４６３-７５５１
捌登山日帰り～縦走まで／ワンゲル同友会　 第３
火曜日午後７時～９時 阿佐谷地域区民センター 
入会金１０００円、月５００円 坂本緯３３９２-４３７７
捌ヨガと呼吸法／山百合の会　 月曜日午前１０時～
１１時３０分 清沓中通会議室 月３０００円 板垣緯・胃
３３９６-９７４１
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「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院

NO.1846５ 平成20（2008）年4月21日（月曜日）

このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動がさかんになるよ
うに、また皆さんがそうした活動に参加
する機会が豊かになることを目的とし
て、年４回掲載しています（１・４・
７・１０月の２１日号を予定）。活動に区は
関与していませんので、問い合わせは、
直接各掲載団体へお願いします。

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）
【掲載対象】　
※つぎのようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をさせていただ

く場合があります）
煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼ う

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報すぎなみ」インターネット版や生
涯学習情報として転載されますので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
社会教育スポーツ課学校開放担当
（住所・電話は区役所あて・胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２
　緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

捌英国人と一緒に英会話研究／フィールフリー　 
第２・４木曜日午前９時３０分～１１時 あんさんぶる荻
窪 月４０００円 千種（ちぐさ）緯０９０-２１６６-２９４９
捌赤ちゃんと英語で遊ぼう／春風　 月曜日午前１０
時～１１時（月１、２回） 荻窪地域区民センター １
回５００円 石川緯・胃６７６８-２７８９死springbreezes＠
jcom.home.ne.jp
捌スペイン語初級／フェベス（メキシコ人女性講師）　
 第１・３木曜日午後６時３０分～８時３０分 主にあん
さんぶる荻窪 月３０００円 草間緯・胃３３３０-７９７０
捌韓国語／ウリハングルの会　 火曜日午後６時４５
分～８時４５分（月３回） あんさんぶる荻窪 月４０００
円 宇田川緯３３１７-１７２１
捌イタリア語／イタリア語サークル　 月曜日午前
１１時～正午、水曜日午後４時～５時 主に西荻南区民
集会所 入会金５００円、１回２０００円 木佐緯０９０-８４９７-
１２９０
捌語学／英字新聞講読　 第１・３木曜日午前１０時～
正午 永福和泉地域区民センター 月２０００円 末吉
緯３３１７-０９４５
捌中国語会話／你好会（にいはおかい）　 土曜日午
後１時～５時 主に阿佐谷地域区民センター 月
３５００円 江沼緯・胃３３３３-２７５７
捌ハングル入門文字からスタート／ポンソナ会　 
土曜日午後１時～２時３０分（月３回） 主に産業商工
会館 月４０００円 苗村緯・胃５３７３-０２４２、中野緯０９０-
５４２３-６７９３（午前９時～午後５時）
捌初歩の英語・仏語／中高年はじめの一歩　 月・水
曜日午後または火曜日午前（各１時間。月４回） 主
に久我山会館 入会金１０００円、月５０００円 黒沢緯０８０-
３１７８-７７９４
捌仏会話（初級・中級）／セシボン杉並　 第２・４
土曜日午前１０時～正午 主に久我山会館 入会金
１０００円、月４０００円 月丘緯０８０-６５８４-７７４９
捌６０歳からの英語　 第２・４金曜日午後１時３０分～
３時 井草地域区民センター 月２０００円 松尾緯
３３９９-９０９３
捌親子ふれあい英語／Ｍｏｍｍｙ＆Ｍｅ　 火・木曜
日午前１０時３０分～１１時３０分 島谷宅（和泉４丁目） 
入会金１０００円、月２０００円（３回） 島谷緯３３２４-０７２７
死keicos＠aioros.ocn.ne.jp
捌韓国語会話初級／韓国大好き会　 木曜日午後１
時１５分～２時（月３回） 主に梅里区民集会所 月
３３００円 鈴木緯３３９４-９４６８
捌英会話／やさしい英語会（ビギナー～初級）　 隔
週月曜日午前中（１時間３０分） 荻窪地域区民センタ
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ー 月３０００円 松石緯０９０-２３０２-８１５４
捌俳句／萩の会　 第２水曜日午前１０時～午後０時
４５分 高井戸地域区民センター 入会金１０００円、月
１５００円 鈴木緯３３０３-２４１９
捌短歌（女性のみ）／ほたる会　 第３木曜日午後１
時３０分～４時３０分 主にセシオン杉並 年３０００円 
熊坂緯・胃３３８３-８６８４
捌古典を学ぶ／あじさいの会　 第２木曜日＝平家
物語、第４木曜日＝源氏物語いずれも午前１０時 宮前
図書館 月１５００円 深井緯３３０２-２３３２
捌パッチワークキルト／パッチワークローズ　 第
２・４火曜日午前９時３０分～正午 下高井戸区民集会
所 入会金５００円、月１０００円 矢納（やのう）緯・胃
３３２５-４３８１
捌旬の料理／若菜会　 第３木曜日午後１時～４時
 セシオン杉並 １回３０００円 大川原緯・胃３３１２-
０８７１
捌お菓子を一緒に作りませんか　 後日決定 鈴木
宅（久我山３丁目） 材料費など 尾方緯０８０-３４９３-
８９０３
捌パッチワークキルト（家庭の不用品利用）／
（りさいくる）　 第４金曜日午後１時３０分～
分 上高井戸１・２丁目町会会館 月１５００円
（つのだ）緯３３０３-２９８４
捌自然の素材で作品を作る／自然を編む会　
月曜日午後１時３０分～４時３０分 主にセシオ
 ３カ月５０００円 片見（へんみ）緯・胃６７６５-５３４
捌洋裁／和泉ソーイングクラブ　 第２・４土
前９時３０分～正午 永福和泉地域区民センタ
会金１０００円、月１５００円 山崎緯３３０６-１２７０
捌洋裁／洋裁サロン　 木曜日午前１０時～正午
８時～１０時（月３回） 遠藤宅（高円寺南２丁
月３５００円 福田緯３３１１-３２５５
捌写真／チェリー写真クラブ　 第３土曜日
時～８時 高南自治会館（高円寺南３丁目） 
３０００円、月１５００円 久保山緯・胃３３１６-０３０７
捌盆栽の実習指導／ばいり盆栽愛好会　 第
日午前１０時～午後１時 蚕糸の森公園 年５００
岡本緯３３１５-８４０４
捌絵手紙／コスモス会　 第１・２木曜日午後
阿佐谷地域区民センター 入会金１０００円、２カ
円 服部緯０９０-１８８０-２６９１
捌クロッキー／杉並デッサン会　 水曜日午
～正午 荻窪タウンセブン８階 １回２０００円
緯３３９０-０５３４
捌絵画／ベスの会　 月・木曜日午後１時～５
ールハウスＢ１（西荻北４丁目） 月２０００円 河
胃３３９６-６７１９（夜間）
捌表装／表装・ビギナーズクラブ　 第１日曜
９時～正午、第３月曜日午後６時～９時 阿佐
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区民センター 入会金１０００円、月４０００円 松村緯
３４４６-２７７０（火・金曜日の午前中）胃３４４６-２７８５
捌水彩画／あけぼの会（６０歳以上）　 第１・３水曜
日午後１時～４時 ゆうゆう下井草館 月１０００円 
大石緯３３３０-２５３７、大海（おおうみ）緯３３０１-１６９７
捌水彩画／樹の会（じゅのかい）　 第２・４月曜日
午後２時～５時 高井戸地域区民センター 入会金
１０００円、月２０００円 笹本緯・胃３３３２-５６４５
捌水彩画／ＡCすぎなみ　 第１・２木曜日午後２時
～８時の可能な時間 鈴木宅（松ノ木３丁目） 入会
金６０００円、月６０００円（２回） 比嘉緯０９０-４１３１-８８８２
（夜間）、佐藤緯０９０-２４３６-２７５１
捌絵画／アトリエ「パオ」　 第１・３日曜日 比嘉
ビル３階（阿佐谷北１丁目） 入会金３０００円、月５０００
円 工藤緯０５３-４３８-９５２７
捌絵手紙／菜の花　 第２火曜日または第３水曜日
午後１時３０分 セシオン杉並 月１２５０円 上田緯
３３３９-８８０７
捌陶芸／陶春会、陶夏会　 金曜日午前９時３０分～正
午（月２回） 西荻地域区民センター 入会金２０００円、
３カ月６０００円 林緯３２４７-６０３９
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捌書道・漢字かな／むらさき会　 第２・４木曜日午
前１０時～正午 高井戸地域区民センター 月１５００円
 宇山緯・胃３３３３-７０７２
捌いけばな小原流／ハナミズキノ会　 第１・２・４
水曜日午後１時～５時 阿佐谷地域区民センター 
月４０００円 尾形緯・胃０４２-４２２-８４５１
捌フラワーアレンジメント／静（しず）の会　 第１
水曜日午前１０時～正午 高井戸地域区民センター 
月１５００円、花材費 相澤緯・胃３３０３-７４９３
捌お花の会／華了（かりょう）会　 第２・４金曜日
午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷地域区民センター
 入会金１０００円、月２０００円 黒沢緯０９０-２７６７-８５８９
捌観世流謡曲／泉謡会　 第１・３月曜日午後１時３０
分～３時３０分 永福和泉地域区民センター 入会金
１０００円、月２５００円 奈良緯３３２１-４７５９
捌女声合唱／コーラス「Ⅰ」　 金曜日午後１時３０分
～３時（月２回） 杉並公会堂 月２５００円 波多野
緯０９０-６４９０-６８５５
捌楽しいハーモニカ／西荻ハーモニカの集い　 第
２・４土曜日午前１０時～午後１時 主に西荻地域区民
センター 月２０００円 長塚緯３３９５-６３９３
捌ハンドベル／シュガープラム　 火曜日午後１時
～４時 主にセシオン杉並 入会金３０００円、月５５００円
 瀬戸口緯・胃３３９７-５１５１
捌音楽／ミッズ・ポップス楽団　 第２木曜日午後６
時～９時、第４日曜日午前１０時～午後２時 主に阿佐
谷地域区民センター 入会金４０００円、月２０００円 金原
（きんばら）緯０９０-７８４７-６５７１
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猿防災講演会　｢阪神・淡路大震災から〜大都市災害
に備えて｣
　阪神・淡路大震災からの教訓・課題をお話ししま
す。首都直下型地震が懸念されている昨今、この機
会に地震についてお考えください。
　 ５月９日㈮午後２時３０分～４時３０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 兵庫県災害救援ボランテ
ィア・ボランティアコーディネーター・高砂春美 
区内在住・在勤の方 ５０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 防災課 １歳～就学前の託児あり。手
話通訳・要約筆記あり

猿家族介護教室
◇実践しよう！健康体操
　 ５月１５日㈭午後１時３０分～３時３０分 河北サテ
ライトクリニック３階（阿佐谷北１崖３崖１２） 健
康維持のためのワンポイントアドバイス 区内在住
で６５歳以上の方 ２０名 無料 ・ 電話で、ケア２４
阿佐谷緯３３３９崖１５８８へ（先着順）
◇オムツの上手な選び方・使い方
　 ５月２２日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 白十字販売㈱ ２０名 無料 ・
 電話で、ケア２４南荻窪緯５３３６崖３７２４へ（先着順）

猿足腰げんき教室
　転ぶのが怖くて生活全体が消極的になっていませ
んか。足腰に力、心に自信、頭に情報を備えて、安
全で活発な生活を続けましょう。
　週１回半日の４回コースで転倒予防のための体操
や介護予防のための情報を提供します。できるだけ
４回とも参加してください。
　 ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区内在住
の６５歳以上で介護保険要介護認定を受けていない方
（要支援の認定を受けている方は利用できます） 
各１５名 無料 ・ 電話で、５月１２日までに介護予
防課介護予防推進係へ（申込書を送付します）

猿シニアのための初めてのパソコン・デジカメ講座
　 ・ ５月１８日㈰・２０日㈫・２２日㈭・２５日㈰午前
９時３０分～午後０時３０分＝超初心者向けパソコン入
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門（基本操作、簡単な文章の作成など）渇午後１時
３０分～４時３０分＝デジタルカメラ入門（基本操作、
パソコンへの取り込みなど）／いずれも計４回 高
齢者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５） Ｉ
Ｔスクエア杉並 区内在住で５５歳以上の方 各１５名
（抽選） 各６０００円（テキスト代含む） 往復ハガ
キ（７面記入例参照）に希望する講座名も書いて、
５月８日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖
００６３和泉３崖１７崖１５）へ ＩＴスクエア杉並緯０９０崖
４７２２崖２５７４

◇三療（ハリ・マッサージ・きゅう）を行っています
　 水曜日と第３月曜日を除く毎日午前９時～午後
９時（受付は午後７時まで） 一術＝初回４０００円、
２回目以降３６００円／二術＝初回５５００円、２回目以降
５０００円
◇三療施術者を募集します
　区内在住のハリ・マッサージ・きゅう師の免許を
持つ視覚障害者で、自営または就職することが困難
な方に対し、仕事の場を提供します。
◇各種教室
　 ・ ・ 右表のとおり 無料 ①～③は電話で、
杉並視覚障害者会館へ④は当日、直接会場へ

害害〈いずれも〉害害
　 ・ 杉並視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０緯
３３３３崖３４４４）
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★日本フィル　アフタヌーン・シリーズ　
 ５月１４日㈬午後２時開演 杉並公会堂大
ホール 出演＝横山幸雄（ピアノ）渇曲目
＝モーツァルト「ピアノ協奏曲第２１番」ほ
か ２５００円～ ・ 電話で、日本フィル・
サービスセンター緯５３７８崖５９１１へ

★武蔵台ウィンドオーケストラ定期演奏会
　 ５月５日㈷午後６時～８時 杉並公会
堂大ホール 曲目＝組曲「アルルの女」ほ
か 無料 当日、直接会場へ 武蔵台ウィ
ンドオーケストラ・内田緯０９０崖９１３６崖９１４９

★阿佐谷ジャズ盛り上げ隊ゴールデン・ジ
ャズ・ウィーク　 ４月２５日㈮～５月５日
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時

㈷ 阿佐谷ジャズストリート参加バラエテ
ィ会場８店舗 店ごとに有料 当日、直接
会場へ 阿佐谷ジャズ盛り上げ隊・山川（ク
ラヴィーア内）緯３３９３崖０４１８（午後７時以降）

★ウェルカムパーティー「区内在住外国人
の皆さんと交流を深めよう」　 ５月１７日
㈯午前１１時３０分～午後３時３０分 杉並第一
小学校 １００名（日本人５０名、外国人５０名） 
外国人３００円、一般５００円 ・ 電話で、杉
並区交流協会緯５３７８崖８８３３へ（先着順）

★わんぱく相撲杉並区大会（小学生対象）　
 ５月１８日㈰午前１０時開会 阿佐ケ谷中学
校 無料 ホームページ http://www.
wanpaku-suginami.netから申し込み 
実行委員会事務局㈱緑伸内・西牟田緯０４２４崖
８９崖１５１５または緯０９０崖８８５７崖５９０５

★春の福祉バザー　 ５月１８日㈰午前１０時
３０分～午後３時 あしたの会・第２福祉作
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業所 衣類・雑貨（新品・中古）、模擬店ほか
 当日、直接会場へ 同作業所緯３３９９崖８３３９

★絵手紙講演会「ことばの力」　 ５月１７日
㈯午後２時～４時 産業商工会館 すぎな
み地域大学学長・松田輝雄 １５０名（抽選） 
１０００円 往復ハガキ（７面記入例参照）で、
５月８日（必着）までに上田慶次郎（〒１６６
崖０００２高円寺北３崖３５崖３１）へ 上田緯３３３９
崖８８０７

★生活講習会「衣・食・住、家計の基礎」
　 ５月１６日㈮・２３日㈮・３０日㈮、６月６
日㈮・１３日㈮いずれも午前１０時～正午（計
５回） 東京第三友の会会館 ４０名 ５３５０
円 ・ 電話で、５月１２日までに東京第三
友の会緯３２４７崖７００７へ 託児あり（事前申
込制。１人１回２５０円）

★シンポジウム「環境を考えた川づくり」　
 ５月１０日㈯午後２時 あんさんぶる荻窪
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 みどりの善福寺川を愛でる会代表・鈴木
富雄ほか ３０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 杉並の環境をよくする会事務
局緯３３３７崖１９５２

★相続、離婚、金銭問題などの法律無料相
談会　 ４月２８日㈪午後１時～４時 方南
共同ビル２階大ホール（方南町交差点すぐ
横） 無料 当日、直接会場へ 東京都行
政書士会杉並支部緯０１２０崖５６７崖５３７

★梢福 いたるセンター職員募集　 阿佐谷生
活園（知的障害者通所施設）＝①運転手１
名／区内グループホーム＝②常勤世話人３
名③非常勤世話人若干名／梢福 いたるセンタ
ー＝④事務員１名渇資格＝①普通自動車免
許（大型自動車免許優遇）②③④資格不要
 履歴書を、４月３０日（必着）までに同セ
ンター（〒１６７崖００３２天沼１崖１５崖１８）へ郵
送または持参 同センター緯３３９２崖７３４６ 
勤務時間など詳細はお問い合わせください
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講演・講座

〈足腰げんき教室　６・７月開催予定分〉
日　　時会　　場

６月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫午前９時４５分～１１時４５分河北サテライトクリニックビル３階（阿佐谷
北１崖３崖１２）

６月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫午後１時３０分～３時３０分ゆうゆう方南館（方南１崖５１崖７）
６月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬・２５日㈬午後１時３０分～３時３０分杉並保健所２階（荻窪５崖２０崖１）
６月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬・２５日㈬午前９時４５分～１１時４５分

ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）
６月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬・２５日㈬午後１時３０分～３時３０分
６月６日㈮・１３日㈮・２０日㈮・２７日㈮午前９時４５分～１１時４５分高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５）
６月６日㈮・１３日㈮・２０日㈮・２７日㈮午後１時３０分～３時３０分ゆうゆう下高井戸館（下高井戸３崖３１崖１１）
７月１日㈫・８日㈫・１５日㈫・２２日㈫午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう高井戸西館（高井戸西１崖１７崖５）
７月１日㈫・８日㈫・１５日㈫・２２日㈫午後１時３０分～３時３０分ゆうゆう大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖２７崖９）
７月２日㈬・９日㈬・１６日㈬・２３日㈬午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう阿佐谷館（阿佐谷南３崖２崖１９）
７月２日㈬・９日㈬・１６日㈬・２３日㈬午後１時３０分～３時３０分杉並保健所２階
７月２日㈬・９日㈬・１６日㈬・２３日㈬午前９時４５分～１１時４５分

ヴィムスポーツアベニュウ
７月２日㈬・９日㈬・１６日㈬・２３日㈬午後１時３０分～３時３０分
７月７日㈪・１４日㈪・２１日㈷・２８日㈪午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう四宮館（上井草２崖２８崖３）
７月７日㈪・１４日㈪・２１日㈷・２８日㈪午後１時３０分～３時３０分ゆうゆう今川館（今川４崖１２崖１０）

〈ゆうゆう館（旧敬老会館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

１回１０００円毎週日曜日午前１０時～正午日曜健康太極拳（講師
＝森全子）

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８緯・胃３３３７崖２２６６）

１６００円
（子育て応援
券利用可）

５月３日㈷午前１０時～正午
母の日のプレゼントに
フラワーケーキを作ろ
う

今川館（今川４崖１２崖１０
緯・胃５３０３崖１５０１）

４８００円５月１５日㈭・２９日㈭、６月１２日㈭午後２時
～４時（計３回）

クレイ粘土で作る「野
の花」のリース

桃井館（桃井１崖３５崖２
緯・胃３３９９崖５０２５）

３万２０００円
（発表会
費用含む）

月曜日クラス＝５月１９日から午前１０時～正
午／水曜日クラス＝５月１４日から午前９時
３０分～１１時３０分／金曜日クラス＝５月９日
から午後７時～９時（各計１５回）

能ワークショップ「仕
舞で楽しむはじめの一
歩」

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８緯・胃３３９４崖８９６３）

１万円
（資料代込み）

５月１０日㈯＝事前説明、５月１７日～９月２０
日の隔週土曜日午前１０時～正午（計１０回）

ご当地カルタ作り　散
策～作成を皆で楽しく

四宮館（上井草２崖２８崖
３緯・胃３３９６崖７６９２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

　杉並視覚障害者会館「杉並アイプラザ」

〈杉並視覚障害者会館の各種教室〉
定員日　時教室名

２０名

６月４日㈬、７月２日㈬・９日㈬、
９月１０日㈬・２４日㈬、１０月１日㈬・
８日㈬、１１月～２１年２月の第１～
３火曜日、２１年３月３日㈫／いず
れも午前１０時～正午（計２０回）

①点字

１０名

６月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫、７月
１日㈫・８日㈫・１５日㈫、９月２日
㈫・９日㈫・３０日㈫、１０月７日㈫・１４
日㈫の午前１０時～正午（計１１回）

②パソ
コン

１５名
５月～２１年３月の毎月第３水曜日
の午前１０時３０分～午後１時３０分
（計１０回。８月を除く）

③料理

――５月７日㈬、２１年２月４日㈬の午
後１時３０分～３時３０分④三療

※①②＝ボランティアの方も参加できます。②＝視覚
障害者にパソコンを指導するアシスタント養成の講
習会です。マウスを使わず、パソコンが発する合成
音を聞きながらキーを操作する方法を習得します。
③＝男性も奮ってご応募ください。④＝三療資格が
必要です。

４月１１日付広報６面「コミュ
ニティ通信『仏像に親しむ』」

の時間は午前１０時～正午の誤りでした。

訂正とおわ訂正とおわびび

　触って「ぷくぷく」、
はって楽しいシール
や、絵柄を眺めて和め
るマグカップ、お出か
けのお供にぴったりの
マスコットなど、かわ
いいグッズが集まりま
した。ご要望におこたえして、ナミーのぬいぐ
るみもできました。杉並発のキャラクター、な
みすけグッズをお一ついかがでしょうか。
販売場所・開店時間=区役所１階「コミュかる
ショップ」（開庁日の午前９時～午後４時３０分）
渇杉並アニメーションミュージアム（上荻３崖
２９崖５杉並会館３階。開館日の午前１０時３０分～
午後５時）
種類・値段=ぬいぐるみ１０００円、マグカップ６５０
円、マスコット５００円、ストラップ５００円、ハン
ドタオル３５０円、シール３５０円、クリアファイル
２００円、ポストカード８０円
　 産業経済課問

なみすけ新グッズ はじめましなみすけ新グッズ　はじめましたた
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捌杉並春季卓球大会・団体戦
　 ５月２５日㈰午前９時～午後７時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 ＡＢＣ＝ＸＹＺ方式（３人で１チームを
編成し５シングルスを行う団体戦。２人が
２回出場） 区内在住・在勤・在学の方。
１部は中・上級者、２部は初級者（ＰＴＡ
クラス） ６０チーム １チーム４０００円（高
校生・加盟クラブは３５００円）。参加受理のハ
ガキが届いてから１週間以内に郵便局「新
日本スポーツ連盟杉並卓球協議会００１００崖９
崖３９５６８０」へ振り込み 往復ハガキにチー
ム名、代表者の氏名・住所・電話・性別・
年齢、１部か２部、メンバー名を書いて、
５月９日（必着）までに小林章子（〒１６６崖
００１３堀ノ内３崖４５崖１）へ（先着順） 小
林緯３３１３崖３５１０（午後８時～９時）

捌杉並区民ヤマベ釣り大会
　 ５月１８日㈰午前５時４５分出発（小雨実
施／区共催） 集合場所＝ＪＲ荻窪駅北口
青梅街道天沼陸橋渇候補地＝茨城県久慈川
など（貸切バス２台で移動） 区内在住・
在勤・在学の方 ８０名 当日支払い。大人
７０００円、女性・中学生以下３０００円（保険料
などを含む） 電話、ハガキまたはファク
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ス（記入例参照）に性別も書いて、５月１３
日（必着）までに区釣魚連合会事務所へ
（先着順） 同事務所（〒１６８崖００８１宮前５
崖２４崖８太田方緯・胃３３３４崖０３４９。電話は
午前９時～午後５時） ①雨具・朝昼食は
各自持参②中学生以下は高校生以上の同伴
が必要です③釣用具は貸し出し可。申し込
み時にご連絡ください④釣時は長靴着用を
勧めます

捌ヨガ　○さ 教室番号「０４３７」
　 ６月２日～７月７日の毎週月曜日、午
後７時～９時（計６回） 妙正寺体育館 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者
 ４０名（抽選） １６００円 往復ハガキ（記
入例参照）に生年月日も書いて、５月２日
（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３
清水３崖２０崖１２）へ 妙正寺体育館緯３３９９
崖４２２４ ３歳～就学前の託児あり（事前申
込制）

捌硬式テニス・初級コース　○さ 教室番号
「０４７５」
　 ６月５日～７月２４日（予備日＝７月３１
日）の毎週木曜日、午前９時～１１時（計８
回） 松ノ木運動場 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の初心者 ４０名（抽選） ４０００
円 往復ハガキ（記入例参照）に生年月日
も書いて、５月３日（必着）までに松ノ木
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運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２）へ
 同運動場緯３３１１崖７４１０

捌ゴルフ入門教室
　 ①５月１０日㈯～６月１９日㈭②６月２８日
㈯～８月７日㈭の土・水・木曜日の午前１１
時～午後０時３０分と午後２時～３時３０分、
日曜日の午前１１時～午後０時３０分（各クラ
ス週１回、計６回講座／区後援） 三鷹ゴ
ルフセンター（三鷹市牟礼１崖１１崖２８） 
区内在住・在勤の方 各１２名 １万５０００円
 往復ハガキまたはファクス（記入例参照）
に希望コースを第２希望まで書いて、開講
日前日（必着）までに大友和男（〒１６６崖
００１１梅里２崖８崖３胃０４２崖４６３崖５７５０）へ
（先着順） 畔蒜（あびる）緯０９０崖５５６０崖
０４２４ 筆記用具、クラブ（パター、７Ｉな
ど）を持参してください

捌指導員養成研修会
　初心者から上級者まで水泳、水中運動・
ウォーキングなど楽しく泳いでレベルアッ
プしませんか。（区後援）
　 ６月１０日㈫・２５日㈬、７月９日㈬・２３
日㈬、８月１３日㈬・２７日㈬、９月２日㈫・
１０日㈬、１０月１４日㈫・２８日㈫午後７時～９
時（計１０回） 高井戸温水プール（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住・在勤・在学で
１８歳以上の方 ３０名（抽選） ５０００円 往
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復ハガキ（記入例参照）に泳力（泳型、距
離）、希望（泳法、水中運動）も書いて、４
月３０日（必着）までに区水泳連盟・杉林典
子（〒１６６崖０００１阿佐谷北３崖４崖２３）へ 
同連盟・杉林緯３２２３崖０４７０

捌スポレク太極拳交流会
　 ５月３１日㈯午前９時３０分～正午（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区
内在住の方 ５０名 無料 往復ハガキ（記
入例参照）で、５月８日（必着）までに河
村慎（〒１６６崖０００１阿佐谷北４崖１１崖７）へ
（先着順） 河村緯３３３７崖３２７８ 体育館履
きを持参してください

捌フィットネス　フェスティバル
　初級者が色々なプログラムを体験でき
る、フィットネスの祭典です。専門インス
トラクターによるエアロビクス・ピラティ
ス・アロマストレッチなど、盛りだくさん
の内容です。
　 ６月１日㈰午後２時３０分～６時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住で１６
歳以上の方（医師などから運動を止められ
ている方はご遠慮ください） ８０名 １０００
円 往復ハガキ（記入例参照）に生年月日
も書いて、５月７日（必着）までに㈶杉並
区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南
１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 
同財団緯３３１２崖２１１１（区代表）
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猿春の区民歩こう会〜野川から深大寺へ
　武蔵野の息吹を伝える深い緑と清流を、野川遊歩
道沿いに楽しみながら、近藤勇の生家跡や、富士山
の見える高台を歩く変化のあるコースです。まずは
深大寺を目指し、体力に余裕のある方は京王線柴崎
駅まで。どちらも初心者ペースで、ゆっくり歩きま
す。両日通算で先着２５０名に参加賞があります。
　 ５月１８日㈰・２４日㈯（小雨実施）渇受付時間＝
午前９時～９時３０分 集合場所＝ＪＲ東小金井駅南
口 ①深大寺コース（約８㎞）＝東小金井駅→美術
の森→自然観察園→野川公園→近藤勇生家跡→深大
寺（正午ごろ解散）②柴崎コース（①コース＋３㎞）
＝①コースに続き→神代水生植物園（昼食）→祇園
寺→京王線柴崎駅（午後３時３０分ごろ解散） 区内
在住・在勤・在学で①②いずれかのゴールまで歩け
る方（小学生以下は保護者同伴） 無料（交通費な
どは自己負担。任意傷害保険料３０円） 当日、直接
集合場所へ 社会教育スポーツ課社会体育係 ウォ
ーキングシューズまたは運動靴で、弁当（②コース
の方）・飲み物・帽子・雨具などを持参。当日使用し
た地図を５月２６日㈪以降、社会教育スポーツ課（区
役所東棟６階）で配布します

猿楽しく歩きま専科
　健康づくりの自主グループ「青空の会」が企画す
る自由参加のウォーキングです。
　 ５月１日㈭午前１０時（集合）～正午（雨天中止）
 集合場所＝上井草保健センター（上井草３崖８崖
１９） 行程＝ＪＲ中央線に沿って歩き、井の頭公園
で解散 ５㎞以上歩ける方 無料 当日、直接集合
場所へ 上井草保健センター緯３３９４崖１２１２ 交通事
故やケガなどは自己責任となります
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場

内
対 費 申
問 他

猿郷土博物館年中行事「端午の節供」
　５月５日の端午の節供にちなんで、館内のロビー
と古民家に五月人形を展示します。
　 ５月１１日㈰まで 郷土博物館（大宮１崖２０崖８）
 １００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接会
場へ 郷土博物館緯３３１７崖０８４１

猿楽しい料理の勉強会　旬を食べましょう
　健康づくり推進員が企画した、野菜たっぷりヘル
シーメニューの料理勉強会です。
　食事バランスガイドの勉強と、旬の食材を使った
バランスのとれた料理をつくり会食します。
　 ５月１３日㈫午前１０時３０分～午後１時 荻窪地域
区民センター（荻窪２崖３４崖２０） ＮＰＯ法人すぎ
なみ栄養と食の会・長嶋啓子 区内在住の方 ３６名
 ５００円程度 ・ 電話で、荻窪保健センター緯３３９１
崖００１５へ（先着順） エプロン・布きん・三角きん
を持参してください

猿杉の樹元気塾〜杉並区の五つの川を元気に歩く
　 ・ ・ ６月３日㈫＝玉川上水（高井戸地域区
民センター～JR三鷹駅）渇１０日㈫＝桃園川（天沼弁
天池公園～東中野）渇１７日㈫＝井草川と妙正寺川（西
武新宿線上井草駅→切通し公園→妙正寺池→鷺ノ宮
駅）渇２４日㈫＝神田川（京王井の頭線浜田山駅～井
の頭公園）渇７月１日㈫＝善福寺川（善福寺池～大
宮八幡宮）／いずれも午前９時３０分集合。２時間程
度（６～８㎞）歩きます（小雨実施。計５回） 高
井戸保健センターＡＢＥ会・阿部紘一、菊地豊 区
内在住で全回参加できる５５歳以上の方 ３０名（抽選）
 １５０円（保険料） 往復ハガキ（記入例参照）で、
５月１２日（必着）までにＮＰＯ法人杉の樹カレッジ
（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５高齢者活動支援セ
ンター内）へ 同法人緯３３３４崖０９２８

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ５月２日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ５月３日㈷午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ①５月５日㈷②１９日㈪午後１時３０分～３時３０分
 各１０名 各回６００円 電話で、リサイクルひろば高
井戸へ（先着順）

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４緯３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 募集人数に
満たないときは中止する場合があります。生ごみた
い肥相談は、電話で随時受け付けています（回答に

時 場
費 申

問

時 場
師

対 定
費 申 問

他

時 場 内

師
対

定
費 申

問

時 定
費 申

時 定
費 申

時
定 費 申

場 問
他

は数日かかる場合もあります）

◇人と自然にやさしくなれる対話式絵本の読み聞か
せ
　 ５月１０日㈯午前１０時３０分～正午 「ちいさなヒ
ッポ」、「はらっぱにライオンがいるよ」ほか 日本
おはなし教育連合会長・浜島代志子 区内在住・在
学の２歳～小学生とその保護者（大人だけの参加も
可） ２５名 無料 電話で、同情報館へ（先着順）
◇すぎなみの息づく緑で草木染め
　 ５月１０日㈯午後１時３０分～４時 区内在住･在
勤の方 １４名 １０００円 電話で、同情報館へ（先着
順）
◇不用なネクタイが可愛いポシェットに変身します
　 ５月１３日㈫午後１時３０分～４時 区内在住・在
勤の方 １６名（抽選） ３００円 往復ハガキ（記入例
参照）で、４月３０日（必着）までに同情報館へ
◇学校プールのヤゴを救ってみませんか？
　 ５月１４日㈬午後４時３０分～６時３０分 区内小中
学校教諭、土曜日学校関係者または興味のある方 
２０名 無料 電話で、同情報館へ（先着順）
◇すぎなみ環境情報館フリーマーケット
　 ５月１８日㈰午前１０時～午後２時 区内在住･在
勤の方（業者出店不可） １５区画（抽選） 無料 
往復ハガキ（記入例参照。グループ・家族は１枚）
で、５月７日（必着）までに同情報館へ 群馬県東
吾妻町の農産物販売あり（売り切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪緯３３９８崖３１９１）
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは４月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　その他

　競技大会

催し EVENT

　すぎなみ環境情報館

６月の休日パパママ学級
　 ６月８日㈰午前・午後、２８日㈯午後（各日半
日コース。いずれも同内容）※午前＝９時３０分～
午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並
保健所３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊
婦体験、お産に向けての話など 助産師など 区
内在住で、開催日現在妊娠２２週以上３７週未満の初
産のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに２
人の氏名（フリガナ）、住所、電話番号、出産予定
日、希望日と午前または午後（第３希望まで）を
書いて、５月１５日（必着）までに杉並保健所健康
推進課休日パパママ学級担当（〒１６７崖００５１荻窪５
崖２０崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ ①結果は５月
２２日ごろに通知します②応募者多数の場合は出産
予定日などで調整します

時
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内
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申

問 他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は２面参照。問い合わせは、各
保健センターへ。

　リサイクルひろば高井戸

　教室



８平成20（2008）年4月21日（月曜日）NO.1846

〈取扱業者〉
配達地域業者名

井草・上井草・下井草・今川・桃井・
天沼・本天沼・善福寺・上荻・荻窪・
西荻南

栃木屋商店
（〒１６７崖００５１荻窪４崖２８崖９
緯３３９１崖６７６１胃３３９３崖０１４２）消

火
器
・
火
災
警
報
器

阿佐谷北・阿佐谷南・高円寺北・高円
寺南・梅里・成田東・成田西・宮前・
南荻窪・西荻北・清水

㈲新山防災
（〒１６６崖００１１梅里２崖９崖９
緯３３１３崖８７３１胃３３１３崖６１００）

和田・方南・和泉・堀ノ内・松ノ木・
浜田山・久我山・松庵・高井戸東・高
井戸西・上高井戸・下高井戸・永福・
大宮

㈲渡辺防災設備
（〒１６８崖００６２方南１崖５１崖６
緯３３２２崖８８１９胃３３２２崖２３０３）

区内全域
東京都葛飾福祉工場杉並区防災物資あ
っせん係（〒１２５崖００４２葛飾区金町２崖
８崖２０緯３６０８崖３５４１胃３６０８崖５２００）

そ
の
他
の

防
災
物
資

　

区
は
、
災
害
時
の
た
め
に
各
家
庭
で
備

え
て
い
た
だ
く
防
災
物
資
を
あ
っ
せ
ん
し

て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
商
品
も
国
家
検
定
合
格
を
受

け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
用
意
く
だ
さ
い
。

◇
あ
っ
せ
ん
品
の
種
類

　

左
表
の
と
お
り
。
見
本
は
区
役
所
一
階

ロ
ビ
ー
ま
た
は
防
災
課
（
区
役
所
西
棟
六

階
）
に
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、「
防
災
物
資

あ
っ
せ
ん
の
ご
案
内
（
町
会
・
防
災
会
な

ど
の
回
覧
、
区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
）」
や
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
・
配
達
・
支
払
い
方
法

　

代
金
は
、
商
品
と
引
き
換
え
の
着
払
い

で
す
。

①
消
火
器
・
火
災
警
報
器

　

配
送
先
に
よ
り
業
者
が
異
な
り
ま
す
。

配
送
地
域
一
覧
（
下
表
）
を
ご
確
認
の
上
、

直
接
各
業
者
へ
。
業
者
か
ら
電
話
連
絡
の

上
お
届
け
し
ま
す
。

②
そ
の
他
防
災
物
資

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
左
上
記
入

例
参
照
）
で
、
直
接
業
者
へ
。
後
日
郵
送

さ
れ
ま
す
。

※
配
達
は
区
内
に
限
り
ま
す
。
申
し
込
み

か
ら
配
達
ま
で

一
カ
月
ほ
ど
か

か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
期
間

　
　

年
３
月　

日

２１

３１

ま
で

　
 

防
災
課

問

〈あっせん品の種類〉（単位：円／送料・消費税を含む）
あっせん
価格定価品　　目番号

６，０００１２，０００粉末消火器（１．５㎏）１

消
火
器
・
火
災
警
報
器

９，０００１５，０００粉末消火器（３．０㎏）２
１０，０００１８，０００強化液消火器（３．０ℓ）３
２，０００２，５２０エアゾール式簡易消火具４
５，５００

オープン
価格

住宅用火災警報器　煙感知用
５

１，０００壁・天井などへの取り付け費用
５，５００住宅用火災警報器　熱感知用

６
１，０００壁・天井などへの取り付け費用
５００―Ａ　購入時の引き取り（※）消火器引き取り

（１本につき）７
１，０００―Ｂ　引き取りのみ

４，７６２５，９５３
ＭＬ３５（２５～３５㎝用）

家具転倒防止器
具（２本組）

７９０７

そ
の
他
の
防
災
物
資

ＭＬ５０（３５～５０㎝用）７９０１
ＭＬ８０（５０～８０㎝用）７９０２

５，１２４６，４０５ＭＬ１１０（８０～１１０㎝用）７９０３
１，６８０２，１００家具転倒防止板（２本１組）７０５０
１，２６０１，５７５タンスガードⅡ７０４５
２，７７２３，４６５ガラス飛散防止フイルム７０３７
３，１０８３，８８５保存用ビスケット（２０パック入）２２０２

３，３２６４，１５８保存用即席乾燥もちセット（あんこ・きな
こ・いそべ）２９５７

２，２５１２，８１４アルファ－米（乾燥米）セット（白飯・赤
飯・山菜おこわ・五目ごはん）２９２６

２，１００２，６２５おかゆ缶（１０缶入）２０７２
２，０１６２，５２０スーパー保存水１．５ℓ（８本入）２９３５
３，２２５４，０３２スーパー保存水５００㎖（２４本入）２９３４
１，５４１１，９２６クイックコンロ（固型燃料）４００９
２，５２０３，１５０ヘルメット（高機能ヘッドバンド搭載）７００９
３，５２８４，４１０防災ずきん（大人用）７０１１
２，７７２３，４６５防災ずきん（学童用）７１１０
３，１９２３，９９０非常用持出袋（防災袋）８００７

２，５２０３，１５０洋式便器用簡単トイレセット（受けネット・
便袋１０枚）６０８８

１，００８１，２６０トイレ用脱臭剤６０９７
２，１８４２，７３０簡単トイレ（収便２０枚スペア用）６１１６

４，０３２５，０４０組立式簡易トイレセット（便袋１０枚・脱臭
剤・収納袋付）６１１８

７５６９４５サバイバルブランケット（特殊素材で優れた
保温効果の毛布）６１４０

※消火器本体の耐用年数は８年ですが、中身薬剤はおおむね５年が目安です。また、
区や消防署では消火器・火災警報器の訪問販売はしていません。

防
災
物
資
の
あ
っ
せ
ん

災
害
に
備
え
て

〈申込ハガキ記入例〉
①住所　〒

②氏名
③電話番号　
④商品

個数あっせん品番号

１おかゆ缶２０７２

３ヘルメット７００９

○２４時間対応の医療情報
杉並区急病医療情報センター
緯３４２３崖９９０９
言語・聴覚障害などの方は…
胃３４２３崖９９３３
　２４時間無休で病院・診療所の案
内、急病対応の説明、小児急病相
談を行っています。
（通話内容は録音します。３カ月
保存）
●急に熱が出た…
◇休日等夜間急病診療所（杉並保
健所２階）
緯３３９１崖１５９９
胃３３９１崖６０９９
（まず、電話でご相談ください）
※診療受付は診療終了時間の３０分
前までです。
内科、小児科、外科、耳鼻咽喉科
渇月～金曜日夜間（小児科のみ）：
午後７時３０分～１０時３０分
渇土曜日：午後５時～１０時
渇日曜日・祝日・年末年始：
午前９時～午後１０時
◇当番医
　急病医療情報センターがご案内
します。
緯３４２３崖９９０９

※診療受付は診療終了時間の３０分
前までです。

内科、小児科
渇日曜日・祝日・年末年始：
午前９時～午後５時
●歯が痛いときは…
◇歯科休日急病診療所（杉並保健
所３階）
緯３３９８崖５６６６
（まず、電話でご相談ください）
※診療受付は午後４時までです。
渇日曜日・祝日・年末年始：
午前９時～午後５時
往診は行いません。いずれも受診
の際は、健康保険証・その他の医
療証（コピー不可）を必ずお持ち
ください。

もしも急病のときは・・・

住民登録勝人口／５２万５５８３人（１６３１増）　男／２５万３７５３人（７９６増）　女／２７万１８３０人（８３５増）　世帯／２９万０３３４（１７１７増）
外国人登録勝人口／１万１０７４人（４５増）　男／５３６５人（２８増）　女／５７０９人（１７増）　世帯／９１３３（４１増）人口と世帯 総人口５３万６６５７人（１６７６増）

２０年４月１日現在、（　）は前月比

　今年も善福寺川沿いに咲いた見事
な桜…。
　今回は、この桜並木を守り育てる
ボランティア「善福寺川さくらの会」
小原健一さんの
お話をご紹介！
　小原さんは会
社を退職された
当時、日々の自
由な時間の使い
道を整理するた
めに「私の時間
割」を作り、ボ
ランティア活動
も生活の中に組
み込もうと考え
ました。毎朝の習慣である善福寺川
緑地の散歩で桜の衰弱を感じていた
ので、住まいの身近にある緑を守る
ためにどんな活動ができるだろう、
と行動を起こしたそうです。

　仲間と３人ではじめた「さくらの
会」は、今では１８人になり、月２回
の活動を続けています。そして、桜
の保全だけではなく、花壇の花植え

や樹木板の設置
など周辺の環境
整備にも活動は
広がりました。
桜の季節には善
福寺川緑地のせ
きれい橋そばに
テントを置き、
パネルなどを掲
げての展示会も
行っています。
　ウェブサイト

すぎなみ学倶楽部の「人と出会う」
コーナーではこのほかにも活躍する
区民の方々を多数紹介していますの
で、ぜひご覧ください。

さ く ら 人

（写真：桜の根元の下草植え）

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問




