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敬老会・半寿顕彰式典のご案内 ……８

主な記事
6/21

６月２３日㈪〜２９日㈰は
男女共同参画週間です ……２

未成年者の飲酒・喫煙
防止キャンペーン ……２

区役所本庁の土日開庁が９月
６日㈯・７日㈰から始まります ……５

実地の調査では、多くの区民の皆さんにご協力をいただきありがとうございました。調査結果は、豊かなみどりに包ま
れた住み良い生活環境を創出するための緑化施策の検討などに活用します。

害害問い合わせは、みどり公園課みどりの計画係へ。
１９年度の１年間をかけて実施した調査の結果がまとまりました１９年度の１年間をかけて実施した調査の結果がまとまりました。。
この調査は、杉並区みどりの条例に基づき、昭和４７年から５年この調査は、杉並区みどりの条例に基づき、昭和４７年から５年ごご
とに区内のみどりの実態を把握するため実施しており、今回でとに区内のみどりの実態を把握するため実施しており、今回で８８
回目となります回目となります。。

表１　接道部の状況
全接道部に対
する割合（%）

大分類に対す
る割合（％）延長（m）種別大分類

４.６４２０.１４９０,０４８.２生垣

緑化有り
１４.８６６４.５０２８８,３８７.６植込・植樹帯
０.８４３.６６１６,３５１.８緑化フェンス
２.７０１１.７０５２,３２４.７その他緑化
２３.０３１００.００４４７,１１２.３小　計
１０.２３３３.１４１９８,５０４.０ブロック塀

緑化余力
有り

１.９６６.３６３８,０７４.５万年塀
８.７４２８.３２１６９,６４２.１フェンス
７.７５２５.１１１５０,４０１.６その他の塀
２.１９７.０９４２,４４６.０その他
３０.８６１００.００５９９,０６８.２小　計
４６.１０１００.００８９４,９１４.５緑化余力無し
１００.００１００.００１,９４１,０９５.０区合計

※割合は小数第３位を四捨五入しています

「みどり「みどりのの実態調査実態調査」の結果」の結果ががまとまりましまとまりましたた
豊かなみどりをみんなで守り育てるため豊かなみどりをみんなで守り育てるためにに 緑被率

２１.８４％
に増加

緑
の
量 

―
緑
被
率
は　

・
８
４
％

２１

　

平
面
的
に
緑
で
覆
わ
れ
た
面
積

（
樹
木
被
覆
地
、
草
地
・
農
地
）

が
区
域
面
積
に
占
め
る
割
合
を
緑

被
率
と
い
い
ま
す
。

　

今
回
の
調
査
で
は
、
区
全
域
の

緑
被
率
が　

・
８
４
％
と
、
前
回

２１

調
査
よ
り
０
・
９
３
ポ
イ
ン
ト
増

加
し
ま
し
た
（
図
１
参
照
）。

　

増
加
の
要
因
は
、
区
民
の
皆
さ

ん
の
緑
の
保
全
・
創
出
活
動
の
高

ま
り
や
屋
上
緑
化
な
ど
の
多
様
な

緑
化
技
術
の
普
及
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

道
に
面
し
た
敷
地
の
緑
化

（
接
道
部
緑
化
）
状
況 

―
緑
の
部
分
は　

・
０
３
％

２３

　

敷
地
の
道
に
面
し
た
部
分
を
接

道
部
と
い
い
ま
す
。
生
垣
や
植
込

な
ど
の
緑
化
さ
れ
た
延
長
が
接
道

部
延
長
に
占
め
る
割
合
を
接
道
部

緑
化
率
と
い
い
ま
す
。
区
全
域
の

接
道
部
総
延
長
は
約
一
九
四
一
娃

で
、
緑
化
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が

約
四
四
七
娃
あ
り
、
接
道
部
緑
化

率
は　

・
０
３
％
で
し
た
。

２３

　

こ
の
う
ち
生
垣
の
延
長
は
約
九

〇
娃
、
植
込
・
植
樹
帯
の
延
長
は

約
二
八
八
娃
で
し
た
（
表
１
、
図

2
、
図
3
参
照
）。

樹
木
―
直
径
三
〇　

以
上
は 

cm

三
万
六
〇
九
九
本

　

直
径
三
〇
唖
以
上
の
樹
木
の
中

で
は
サ
ク
ラ
が
一
番
多
く
、
六
四

六
八
本
。
次
い
で
ケ
ヤ
キ
、
イ
チ

ョ
ウ
、シ
イ
。こ
の
四
種
で
全
体
の

ほ
ぼ
半
数
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

樹
林
―
三
〇
〇
㎡
以
上
は 

一
一
四
五
カ
所
、一
七
七
・
五
三　
ha

　

形
態
別
に
み
る
と
面
積
が
大
き

い
順
番
は
公
園
、
屋
敷
林
、
社
寺

林
で
し
た
。

壁
面
緑
化
―
二
七
二
カ
所
、

八
一
九
九
・
九
㎡

　

樹
種
を
み
る
と
ヘ
デ
ラ
一
〇
七

カ
所
（
三
二
四
五
・
六
㎡
）、
ナ
ツ

ヅ
タ
七
四
カ
所
（
三
六
五
五
・
一

㎡
）
で
、
こ
の
二
種
で
全
体
の
半

数
以
上
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

屋
上
緑
化
―
八
八
二
カ
所
、 

三
万
五
〇
一
五
㎡

　

９
年
度
調
査
で
は
一
八
九
カ
所

（
六
三
六
一
㎡
）、　

年
度
調
査
で

１４

は
六
六
二
カ
所
（
一
万
三
三
〇
五

㎡
）
で
、
調
査
ご
と
に
増
加
し
て

い
ま
す
。

み
ど
り
率
―　

・
９
２
％

２２

　

み
ど
り
率
と
は
、
緑
被
地
面
積

に
公
園
内
の
緑
で
覆
わ
れ
て
い
な

い
面
積
と
河
川
な
ど
の
水
面
の
面

積
を
加
算
し
た
面
積
が
、
区
域
面

積
に
占
め
る
割
合
を
い
い
ま
す
。

図３　「緑化有り」の構成比 図２　接道部状況の構成比

　

今
回
お
知
ら
せ
し
た
調
査
以

外
に
も
、道
路
内
植
栽
調
査
、緑

視
率
調
査
、緑
視
域
調
査
、緑
地

調
査
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

調
査
報
告
書
は
図
書
館
で
閲

覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
区
政
資

料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）
で

は
、
報
告
書
、
航
空
写
真
「
空

か
ら
見
た
杉
並
」を
閲
覧
で
き
、

有
償
頒
布
も
し
て
い
ま
す
。
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始
を
除
く
）

煙
警
察
署

　

杉
並　

☎
３
３
１
４
倆
０
１
１
０

　

荻
窪　

☎
３
３
９
７
倆
０
１
１
０

　

高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆
０
１
１
０

（
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

３０

１５

分
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

煙
杉
並
福
祉
事
務
所　

　

荻
窪　

☎
３
３
９
８
倆
９
１
０
４

　

高
円
寺
☎
５
３
０
６
倆
２
６
１
１

　

高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆
７
２
２
１

（
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時
。土
・

３０

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

こ
の
週
間
は
、
男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る

社
会
の
形
成
に
向
け
、
国
民
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
は
、
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
相
手
を
思
い
や
り
、
協
力
し
あ
い
な
が
ら
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十

分
に
発
揮
で
き
る
社
会
で
す
。
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
  
室
室
問
い
合
わ
せ
は
、男
女
共
同
参
画
推
進
担
当
へ
。

わ
か
ち
あ
う

仕
事
も
家
庭
も
喜
び

わ
か
ち
あ
う　

仕
事
も
家
庭
も
喜
び
もも

仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と

は
、
男
性
も
女
性
も
、
老
い
も
若
き

も
、
子
育
て
を
含
め
介
護
、
地
域
活

動
、
自
己
啓
発
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
希
望
に
沿
っ
た
形
で
展
開
で

き
る
状
況
を
い
い
ま
す
。

　

従
業
員
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
を
実
現
す
る
た
め
、
企
業
に

お
い
て
は
、
仕
事
の
内
容
や
進
め
方

の
見
直
し
・
効
率
化
な
ど
に
取
り
組

む
こ
と
で
、
生
産
性
の
向
上
や
優
秀

な
人
材
の
確
保
・
定
着
、
従
業
員
の

意
欲
の
向
上
が
図
れ
る
な
ど
、
企
業

の
メ
リ
ッ
ト
に
も
つ
な
が
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。

な
ぜ
今
、「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

　

少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
時
代
を

迎
え
、
こ
れ
ま
で
の
働
き
方
・
暮
ら

し
方
で
は
、
個
人
、
企
業
・
組
織
、

社
会
全
体
が
持
続
可
能
な
も
の
で
は

な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

個
人
に
と
っ
て
は
、
仕
事
と
生
活

を
調
和
さ
せ
、
よ
り
豊
か
な
生
活
を

実
現
す
る
た
め
に
、
企
業
・
組
織
に

と
っ
て
は
、
多
様
な
人
材
を 
活 
か
し

い

組
織
の
力
を
高
め
、社
会
全
体
で
は
、

い
き
い
き
と
し
た
地
域
社
会
形
成
の

た
め
に
も
必
要
で
す
。

「
配
偶
者
（
パ
ー
ト
ナ
ー
・

恋
人
）
か
ら
の
暴
力
」
は
、

人
権
侵
害
か
つ
犯
罪
で
す

　

暴
力
に
は
、
殴
る
・ 
蹴 
る
な
ど
の

け

身
体
的
暴
力
以
外
に
、
大
声
で
ど
な

る
・
侮
辱
的
な
言
動
な
ど
に
よ
る
精

神
的
暴
力
、
性
行
為
を
強
要
す
る
な

ど
の
性
的
暴
力
も
含
み
ま
す
。

　

配
偶
者
な
ど
か
ら
暴
力
を
受
け
て

い
る
方
の
中
に
は
、「
自
分
に
落
ち
度

が
あ
る
か
ら
で
は
な
い
か
」
と
我
慢

し
て
し
ま
う
場
合
も
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
直
接
暴
力
を
受
け
た
方

命
令

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、ま
ず
相
談

　

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
に
悩
ん

だ
ら
、
す
ぐ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
、
杉
並
福

祉
事
務
所
な
ど
で
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

◇
夜
間
・
緊
急
時
は
…

煙
警
察
☎
１
１
０
番

◇
相
談
機
関

煙
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ

　

☎
５
４
６
７
倆
２
４
５
５

（
午
前
９
時
～
午
後
９
時
。　

年
末

年
始
を
除
く
）

煙
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
２
６
１
倆
３
１
１
０

（
午
前
９
時
～
午
後
8
時
。
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

煙
警
視
庁
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
５
０
１
倆
０
１
１
０

（
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

３０

１５

分
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

　女性のさまざまな悩みごとの相談に応
じています。
◇一般相談（夫婦・家族・職場・近隣と
の人間関係、暴力など。）

　女性相談員が担当します（電話と面接）
　午前１０時～午後４時
◇法律相談（離婚、養育、セクシュアル・
ハラスメントなど）
　女性弁護士が担当します（予約制）
　毎週木曜日（祝日を除く）午後１時３０
分～４時３０分（月１回夜間開設）
　法律相談の予約は、一般相談受付時間
内で随時受け付けています。

月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始を
除く

男女平等推進センター相談室

緯３３９３崖４７１３（   　　 ）荻窪１崖５６崖３
ゆう杉並

だ
け
で
な
く
、
そ
う
し
た
家
庭
に
い

る
子
ど
も
に
も
重
大
な
影
響
を
与
え

ま
す
。

　

暴
力
は
ど
の
よ
う
な
関
係
に
お
い

て
も
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
は
犯

罪
と
な
る
行
為
を
も
含
む
、
重
大
な

人
権
侵
害
で
す
。

配
偶
者
暴
力
防
止
法
の
改
正

　

「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
防
止
及
び

被
害
者
の
保
護
に
関
す
る
法
律
」（
配

偶
者
暴
力
防
止
法
・
通
称
＝
Ｄ
Ｖ
防

止
法
）
の
一
部
改
正
法
が
１
月　

日
１１

か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
改

正
は
、「
保
護
命
令
制
度
の
拡
充
」
な

ど
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い

ま
す
。　

▽
主
な
改
正
内
容

①
生
命
又
は
身
体
に
対
す
る
脅
迫
を

受
け
た
被
害
者
に
係
る
保
護
命
令

②
電
話
等
を
禁
止
す
る
保
護
命
令

③
被
害
者
の
親
族
等
へ
の
接
近
禁
止

◇期間中の通報窓口を開設
　未成年者に酒やたばこを販売・提供している
事業者や未成年者の飲酒・喫煙に関する情報
を、区民から受け付けます。
　専用直通電話緯５３０７崖０７９９（７月１日〜３１日
まで。２４時間受付）
◇相談を受け付けています（土・日曜日、祝日
を除く午前８時３０分〜午後５時）
　教育相談＝済美教育センター緯３３１１崖００２１渇

健康相談＝保健センター（荻窪緯３３９１崖００１５、高
井戸緯３３３４崖４３０４、高円寺緯３３１１崖０１１６、上井
草緯３３９４崖１２１２、和泉緯３３１３崖９３３１）
◇駅頭キャンペーン
　 ７月１日㈫午後４時〜 区内１５駅
◇パトロール
　安全パトロール隊や関係団体による連携パ
トロールを行います。
　 児童青少年課緯３３９３崖４７６０

時 場

問

杉並区男女共同参画都市宣言
人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します

平成９年１２月１日

通報窓口を設置しました　緯５３０７崖０７９９

未未成成年年者者のの飲飲酒酒・・喫喫煙煙防防止止キキャャンンペペーーンン
「飲ませない！吸わせない！」環境を作りましょう

未成年者の飲未成年者の飲酒酒・・喫煙防止キャンペー喫煙防止キャンペーンン
７月１日㈫
　〜３１日㈭

6
月　

日
㈪
〜　

日
㈰
は
男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

２３

２９
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◇
特
定
建
築
物
の
「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

計
画
書
の
届
出
」・「
定
期
報
告
」

制
度

　
　

年
４
月
か
ら
床
面
積
二
○
○
○

１８
愛
以
上
の
住
宅
で
、「
新
築
・
増
改

築
」、「
屋
根
、
壁
ま
た
は
床
の
修
繕
・

模
様
替
」、「
空
気
調
和
設
備
な
ど
の

設
置
・
改
修
」
の
工
事
（
一
定
規
模

以
上
の
要
件
が
あ
り
ま
す
）
な
ど
を

す
る
場
合
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
の

合
理
化
に
関
す
る
法
律（
省
エ
ネ
法
）

で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
効
率
的
利
用
の

た
め
の
措
置
の
届
出
が
新
た
に
義
務

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
届
出
を
し
た
場
合
は
、
三
年

ご
と
に
定
期
報
告
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

▽
提
出
先
＝
建
築
課
建
築
防
災
係

※
床
面
積
二
○
○
○
㎡
以
上
の
住
宅

以
外
の
建
築
物
は
従
前
ど
お
り
届

出
・
定
期
報
告
が
必
要

　

建
築
物
の
中
で
も
、
多
く
の
人
が

利
用
す
る
集
会
場
・
ホ
テ
ル
・
店
舗
・

病
院
・
共
同
住
宅
な
ど
を
特
殊
建
築

物
と
い
い
ま
す
。
特
殊
建
築
物
は
、

構
造
や
避
難
施
設
、
設
備
な
ど
に
不

備
や
欠
陥
が
あ
る
と
地
震
や
火
災
が

発
生
し
た
際
に
大
き
な
災
害
に
つ
な

が
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
災
害
の
発

生
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
定
め
ら
れ

た
規
模
の
特
殊
建
築
物
を
調
査
し
、

そ
の
結
果
を
特
定
行
政
庁
（
区
長
）

に
報
告
す
る
こ
と
が
建
築
基
準
法
に

よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
建
築
物
の
所
有
者
・
管
理

者
は
、
こ
の
制
度
を
活
用
し
、
建
築

物
を
良
好
に
維
持
管
理
す
る
こ
と
に

よ
り
、
災
害
時
の
事
故
の
発
生
や
拡

大
を
未
然
に
防
ぐ
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
定
期
報
告
に
は
、
次
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。

◇
特
殊
建
築
物
等
定
期
調
査
報
告

　

建
築
物
の
敷
地
・
構
造
・
防
火
・

避
難
関
係
な
ど
の
定
期
報
告
で
す
。

報
告
を
必
要
と
す
る
特
殊
建
築
物
の

用
途
・
規
模
と
報
告
の
時
期
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

　

調
査
は
、
専
門
の
知
識
が
必
要
な

た
め
「
調
査
資
格
者
」
に
依
頼
し
、

そ
の
結
果
は
、
次
の
提
出
先
を
経
由

し
て
区
長
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
先
＝
㈶
東
京
都
防
災
・
建
築

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
☎
５
４
６
６

倆
２
０
０
１

◇
建
築
設
備
定
期
検
査
報
告

　

建
築
内
の
給
排
水
・
換
気
・
非
常

用
照
明
・
排
煙
の
建
築
設
備
に
つ
い

て
の
定
期
報
告
で
す
。
報
告
を
必
要

と
す
る
建
物
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
報
告
は
用
途
・
規
模
に
か
か
わ

ら
ず
毎
年
必
要
で
す
。

▽
提
出
先
＝
㈶
日
本
建
築
設
備
・
昇

降
機
セ
ン
タ
ー
☎
３
５
９
１
倆
２
４

２
１

◇
昇
降
機
定
期
検
査
報
告

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
・
小
荷
物
専
用
昇
降
機
な
ど
の
定

期
報
告
で
す
。
報
告
は
、
設
置
さ
れ

て
い
る
建
物
の
用
途
・
規
模
に
か
か

わ
ら
ず
、
毎
年
必
要
で
す
。

▽
提
出
先
＝
東
京
都
昇
降
機
安
全
協

議
会
☎
３
４
０
６
倆
５
４
７
１

※
「
調
査
資
格
者
」
は
一
、
ニ
級
建

築
士
ま
た
は
国
土
交
通
大
臣
が
定

め
る
資
格
を
持
つ
者

〈定期報告対象建築物〉
報告期間階または規模用途など

１１月１日～翌年の１月
３１日（毎年報告）

２００㎡を超えるものま
たは主階が１階になく
１００㎡を超えるもの

劇場､映画館または演芸場

⑴

特
殊
建
築
物
等

３階以上または２００㎡
を超えるもの※１

観覧場（屋外観覧劇場を除く）、公会
堂または集会場

３階以上かつ２０００㎡を
超えるもの旅館またはホテル

３階以上かつ３０００㎡を
超えるもの

百貨店、マーケットまたは物品販売
業を営む店舗

１５００㎡を超えるもの地下街

２２年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

３階以上または３００㎡
を超えるもの※２

病院、診療所（患者の収容施設のあ
るものに限る）または児童福祉施設
など

⑵

旅館またはホテル

３階以上または２０００㎡
を超えるもの

学校または体育館
博物館、美術館、図書館、ボウリング
場、スキー場、スケート場、水泳場ま
たはスポーツの練習場

５階以上かつ１０００㎡を
超えるもの

下宿、共同住宅または寄宿舎と他の
用途（事務所その他これに類するも
のを除く）との複合用途建築物

２０年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

３階以上または５００㎡
を超えるもの

百貨店、マーケットまたは物品販売
業を営む店舗

⑶

地階もしくは３階以上
または５００㎡を超える
もの

展示場、キャバレー、カフェ、ナイト
クラブ、バー、舞踏場、遊技場、公衆
浴場、待合、料理店または飲食店

３階以上または５００㎡
を超えるもの

複合用途建築物（共同住宅、事務所
その他これに類するものは除く）

３階以上かつ１０００㎡を
超えるもの※３事務所その他これに類するもの

２１年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

５階以上かつ１０００㎡を
超えるもの下宿、共同住宅または寄宿舎　⑷

毎年報告（前年の報告
日の翌日から起算し１
年を経過する日まで）

上記特殊建築物などに
設けるもの

換気設備、排煙設備、非常用の照明
装置、給排水設備

建築
設備

エレベーター、エスカレーター、小荷物専用昇降機など※４昇降機
注１．３階以上の階、５階以上の階、地階もしくは３階以上の階とは、それぞれその用途に供する部
分の床面積の合計が１００㎡ を超えるものをいいます。２．規模は、その用途に供する部分の床面積
の合計をいいます。３．共同住宅の住戸内は、特殊建築物等定期調査の調査結果を報告する必要は
ありません。４．建物規模が１万㎡を超える場合は､都知事への報告となります。
※１＝平家建てで客席と集会室の床面積の合計が４００㎡ 未満の集会場を除く。※２＝平家建てで床
面積の合計が５００㎡未満のものを除く。※３＝５階以上の建築物で延床面積が２０００㎡を超える建
築物に限る。※４＝一戸建ての住宅または長屋もしくは共同住宅の住戸に設けられたもの、小荷
物専用昇降機でテーブルタイプを除く。

３年ごとの報告（省エ
ネルギー計画書の届出
日の翌日から起算し３
年を経過する日まで）

２０００㎡以上の建築物（一定規模以上の要件があります）

特定
建築物
（省エ
ネ法）

建築物建築物のの
「定期報告「定期報告」」
制度な制度などど

害害問い合わせは、
建築課建築防災係へ。

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

【
南
北
バ
ス　

す
ぎ
丸
】

　

「
す
ぎ
丸
」
を
利
用
し
て
い
ま

す
が
、
乗
車
料
金
に
つ
い
て
要
望

が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
料
金
を

無
料
に
し
て
い
た
だ
け
な
い
で
し

ょ
う
か
。

【
回
答
】

　

南
北
バ
ス
「
す
ぎ
丸
」
が
、
皆

さ
ん
の
あ
た
た
か
い
ご
支
持
の
も

と
に
着
実
に
発
展
で
き
た
の
は
、

一
般
の
路
線
バ
ス
の
約
半
額
と
い

う
利
用
料
金
の
設
定
が
大
き
な
要

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
す
ぎ
丸
」
の
利
用
料
金
に
つ

い
て
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
と

し
て
の
運
行
を
維
持
す
る
た
め
の

「
会
費
」的
な
意
味
合
い
が
強
く
、

公
平
性
や
利
用
者
の
応
分
負
担
と

い
う
考
え
方
か
ら
、
大
人
・
子
ど

も
（
就
学
前
の
幼
児
を
除
く
）
と

も
に
一
乗
車
一
律
一
〇
〇
円
と
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
終
的
に
運
行
経
費
の

収
支
に
赤
字
が
生
じ
た
場
合
は
、

赤
字
分
を
区
が
補
助
し
ま
す
の

で
、「
す
ぎ
丸
」
の
路
線
か
ら
離
れ

た
地
域
の
方
々
の
中
に
は
、
一
般

の
バ
ス
料
金
と
同
額
に
す
べ
き
と

の
声
も
あ
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
現
利
用

料
金
は
利
用
す
る
方
の
必
要
最
低

限
の
負
担
で
あ
り
、
負
担
区
分
も

相
応
な
も
の
と
認
識
し
て
い
ま
す

の
で
、
現
在
の
と
こ
ろ
、
無
料
制

度
の
導
入
は
難
し
い
と
考
え
て
い

ま
す
。（

担
当
課
＝
交
通
対
策
課
）

区
民
の
声
か
ら

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け

７月１日㈫・８日㈫・１５日㈫・２２日㈫
午後１時～４時

毎週火曜日午前１０時～午後４時
（正午～１時を除く）日時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場所

無　料 無料
（希望により職業適正検査可）費用

当日、直接会場へ予約優先申し込み
㈳杉並区シルバー人材センター

☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

桃井原っぱ広桃井原っぱ広場場「「試行ドッグラ試行ドッグランン」」のの
利用者登録（新規・継続　利用者登録（新規・継続））
 みどり公園課公園利用係問

　桃井原っぱ広場（桃井３崖８）では、
２１年度の公園整備工事開始までの期間、
「試行ドッグラン」を実施しています。
広さは約４３０㎡で、駐車場はありません。
利用には利用者登録が必要です。利用者
登録証の交付は、窓口受付、郵送受付い
ずれも後日郵送となります。
　 利用者登録（新規・継続）に必要な
書類＝申請書１枚で同居のご家族の利用
と犬２頭の登録ができます。窓口、郵送
受付ともにすべてそろえてください。足
りない場合は登録が保留となります。①
利用者登録申込書（２枚複写、新規・継
続のいずれかに◯をしてください）②犬
の登録が確認できる鑑札のコピー（継続
の方も必要です）③狂犬病予防接種（１

申

年以内）済みを確認できる狂犬病予防注
射済票などのコピー④混合ワクチン接種
（１年以内）済みを確認できる物のコピ
ー⑤返信用の封筒（住所・氏名を記入し、
切手をはる〈新規＝１２０円切手、継続＝８０
円切手〉）渇申込書の配付＝みどり公園課
（区役所西棟５階）、西荻地域区民センタ
ー（桃井４崖３崖２）渇登録受付（新規・
継続）＝窓口受付＝みどり公園課公園利
用係で月～金曜日午前９時～５時まで
（年末年始を除く）受け付けています。
渇郵送受付＝利用者登録に必要な書類を
みどり公園課公園利用係へ（郵送料金は
郵便局でご確認ください）なお、継続の
受付は、窓口受付、郵送受付いずれも７
月１日㈫から開始します。

　

年
度

２０
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サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

在
勤
の
一
級
・
二
級
・
木
造
建
築
士

 

各
五
〇
〇
名 

無
料 

建
築
課
建

築
防
災
係
（
区
役
所
西
棟
三
階
）
に

あ
る
申
込
用
紙
を
７
月　

日
ま
で
に

１８

同
係
へ 

都
都
市
整
備
局
市
街
地
建

築
部
建
築
企
画
課
建
築
防
災
係
緯
５

３
８
８
倆
３
３
４
８

杉
並
区
職
員（
福
祉
Ⅱ
類
）を 

募
集
し
ま
す

　
 

第
一
次
選
考
＝
８
月　

日
㈰
▽

２４

受
験
資
格
＝
昭
和　

年
４
月
２
日
～

５４

平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
保

育
士
の
資
格
を
持
ち
都
道
府
県
知
事

の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る
方

（　

年
３
月　

日
ま
で
に
資
格
取
得

２１

３１

見
込
の
方
を
含
む
。
資
格
取
得
後
速

や
か
に
登
録
が
必
要
で
す
）。
な
お
、

国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
▽
募
集
人
数
＝

約
二
〇
名
▽
募
集
案
内
の
配
付
場
所

＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
五

階
）・
保
育
課
（
東
棟
三
階
）・
区
民

事
務
所
・
駅
前
事
務
所
・
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
・
児
童
青
少
年

セ
ン
タ
ー
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す 
・ 

申
込
書
を
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
職
員
課

２５

人
事
係
へ
郵
送
ま
た
は
同
日
午
後
５

時
ま
で
に
持
参

「（
仮
称
）
ひ
と
と
き
保
育 

堀
ノ
内
」
の
運
営
事
業
者

　
　

月
（
予
定
）
か
ら
運
営
す
る
事

１１
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

公
募
期
間
＝
６
月　

日
㈪
～
７

２３

月　

日
㈫
▽
公
募
要
項
の
配
付
場
所

２２
＝
子
育
て
支
援
課
（
区
役
所
東
棟
三

階
）
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す 

子
育
て
支
援
課

計
画
推
進
担
当 

公
募
説
明
会
を
６

月　

日
㈭
午
前　

時　

分
、
区
役
所

２６

１０

３０

第
二
会
議
室
（
東
棟
三
階
）
で
行
い

定

費

申

問

内

申

問

 
内

問
他

ま
す
。
電
話
で
、
同
担
当
へ

福
祉
事
務
所
の
相
談

◇
無
料
家
庭
相
談

　

家
庭
相
談
員
が
あ
な
た
と
一
緒

に
、次
の
よ
う
な
問
題
を
考
え
ま
す
。

　

夫
婦
・
親
子
な
ど
の
問
題
、
結
婚
・

離
婚
な
ど
、
相
続
・
扶
養
・
認
知
の

問
題
、
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
・
借
金
に
よ

る
取
り
立
て
な
ど
の
不
安
、
近
隣
・

知
人
と
の
問
題
、
お
年
寄
り
の
生
き

方
や
心
配
事

　
 

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
後
１

時
～
５
時 

各
福
祉
事
務
所

◇
手
話
通
訳
者
つ
き
無
料
福
祉
相
談

　
 
・ 

杉
並
福
祉
事
務
所
／
荻
窪

＝
第
一
・
三
木
曜
日
▽
高
円
寺
＝
第

二
・
四
木
曜
日
▽
高
井
戸
＝
第
一
・
三

水
曜
日
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

直
接
、
各
福
祉
事
務
所
へ 

杉

並
福
祉
事
務
所
／
荻
窪
＝
荻
窪
５
們

　

們　

緯
３
３
９
８
倆
９
１
０
４
▽

１５

１３

高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們　

們　

緯

２４

１８

５
３
０
６
倆
２
６
１
１
▽
高
井
戸
＝

高
井
戸
東
４
們　

們　

緯
３
３
３
２

１０

２６

倆
７
２
２
１ 

電
話
や
手
紙
に
よ
る

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

時

場

時

場

申

問

他

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
臨
時
休
館

　

保
守
点
検
の
た
め
、
７
月　

日
㈷

２１

に
臨
時
休
館
し
ま
す
。
地
下
一
階
の

自
転
車
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
す
。

　
 

環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当

☎
３
３
９
８
倆
３
１
９
５

「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」 

シ
ス
テ
ム
を
休
止
し
ま
す

　

機
器
の
保
守
点
検
の
た
め
、
６
月

　

日
㈪
に
シ
ス
テ
ム
を
休
止
し
ま

３０す
。
集
会
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
と
も
完

全
に
停
止
す
る
た
め
、
予
約
の
新
規

申
し
込
み
・
変
更
な
ど
は
で
き
ま
せ

ん
。
同
日
中
に
予
約
の
取
消
が
必
要

な
場
合
は
、
各
施
設
に
直
接
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。な
お
、
お
支
払
い
は
、
当

日
利
用
分
の
み
を
取
り
扱
い
ま
す
。

　
 

集
会
施
設
＝
地
域
課
地
域
施
設

係
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
＝
社
会
教
育
ス

ポ
ー
ツ
課
社
会
体
育
係

勤
労
福
祉
会
館
・
西
荻
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
の 

利
用
中
止
期
間
の
変
更

　

設
備
修
繕
工
事
に
よ
る
利
用
中
止

問問

期
間
を
、　

年
１
月
～
２
月
末
日
か

２１

ら
１
月　

日
㈷
～　

日
㈪
に
変
更
し

１２

２６

ま
す
。「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」で
は
、１

月
分
の
予
約
は
６
月　

日
㈮
か
ら
空

２７

き
枠
申
し
込
み
、
２
月
分
は
７
月
１

日
㈫
か
ら
抽
選
申
し
込
み
で
き
ま

す
。

　
 

地
域
課
西
荻
地
域
活
動
係
☎
３

３
０
１
倆
０
９
８
１

捌
す
ぎ
な
み
環
境
賞 

表
彰
候
補
の
募
集

　

す
ぎ
な
み
環
境
賞
と
は
、
環
境
に

配
慮
し
た
行
動
の
普
及
に
顕
著
な
貢

献
を
し
た
個
人
・
団
体
な
ど
を
表
彰

す
る
杉
並
区
独
自
の
制
度
で
す
。

　

今
年
度
は
過
剰
包
装
の
抑
制
に
加

え
て
「
さ
ら
な
る
ご
み
減
量
」
と

「
環
境
配
慮
行
動
の
拡
充
」
を
テ
ー

マ
に
各
賞
を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
す
る
各
賞
（
自
薦
可
）

毅
ベ
ス
ト
ご
み
減
量
賞
＝
再
利
用
可

能
な
商
品
の
開
発
や
、
商
品
の
再
使

用
、
再
生
利
用
な
ど
の
取
り
組
み
に

よ
り
、
ご
み
の
発
生
抑
制
に
貢
献
し

た
事
業
者

毅
薄
着
賞
＝
環
境
に
や
さ
し
い
包
装

や
、
簡
易
包
装
な
ど
で
環
境
に
配
慮

し
た
商
品

毅
厚
着
賞
＝
過
大
な
包
装
な
ど
に
よ

り
無
駄
が
多
い
と
思
わ
れ
る
商
品

毅
環
境
に
や
さ
し
い
区
民
賞
＝
杉
並

問

区
を
活
動
の
場
と
し
て
、
優
れ
た
ア

イ
デ
ア
な
ど
に
よ
り
、
日
ご
ろ
か
ら

環
境
に
配
慮
し
た
活
動
に
励
ん
で
い

る
区
民
や
町
会
、
区
内
学
校
な
ど

　

な
お
、
応
募
内
容
は
、
区
が
作
成

す
る
ご
み
減
量
の
「
目
標
達
成
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
へ
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
 

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

募
集
各
賞
の
商
品
名
な
ど
と
推
薦
理

由
を
書
い
て
、
８
月
８
日
ま
で
に
清

掃
管
理
課
ご
み
減
量
推
進
係
胃
３
３

１
２
倆
２
３
０
６
死se

iso
-ka
n
ri

@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
。
同

課
（
区
役
所
西
棟
七
階
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
な
ど
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す 

同
係 

詳
細
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

杉
並
清
掃
工
場
の
建
替
え
に

伴
う
工
場
周
辺
の
現
況
調
査

　

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組

合
は
、
区
部
の
廃
棄
物
の
安
定
的
な

中
間
処
理
を
実
施
す
る
た
め
、
施
設

整
備
を
計
画
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

杉
並
清
掃
工
場
（
高
井
戸
東
３
們

７
們
６
）
は
、
昭
和　

年
の 
竣  
工 
か

し
ゅ
ん 
こ
う

５７

ら
二
五
年
が
経
過
し
、
二
十
三
区
内

で
は
最
も
長
く
稼
働
し
て
い
る
工
場

と
な
っ
て
お
り
、　

年
度
か
ら
の
建

２４

替
工
事
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

建
替
え
は
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

伺
い
な
が
ら
、
よ
り
安
全
・
安
心
な

工
場
の
建
設
を
目
指
し
ま
す
。

　
　

年
度
は
、基
本
計
画
の
策
定
と
、

２０
都
環
境
影
響
評
価
条
例
に
基
づ
く
予

測
・
評
価
手
続
の
基
礎
と
な
る
現
況

調
査
を
行
う
予
定
で
、工
場
か
ら
半

径
約
二
娃
の
地
域
内
と
清
掃
車
両
の

走
行
経
路
沿
い
で
、大
気
・
騒
音
・
振

動
・
交
通
量
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

　

近
隣
の
皆
さ
ん
に
は
、
７
月
の
調

査
開
始
に
先
だ
ち
、
予
定
な
ど
を
改

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

申

問

他

問

組
合
施
設
建
設
部
計
画
推
進
課
推
進

係
☎
６
２
３
８
倆
０
９
１
２

住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）の
夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な
い
、
納

め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、
分
割
で
納

付
し
た
い
な
ど
、
住
民
税
の
納
付
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

７
月
３
日
㈭
午
後
５
時　

分
～

１５

８
時 

納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３
４
〜
７

特
別
区
民
税
・
都
民
税
納
税
通

知
書
裏
面
説
明
欄
の
一
部
訂
正

　

６
月
６
日
㈮
に
該
当
す
る
区
民
の

方
に
郵
送
し
た
「
特
別
区
民
税
・
都

民
税
（
普
通
徴
収
分
）
納
税
通
知
書
」

の
裏
面
に
印
刷
さ
れ
て
い
る
、「
平
成

　

年
度
の
お
知
ら
せ
」
と
し
て
説
明

２０す
る
中
の
「
配
当
割
額
又
は
株
式
等

譲
渡
所
得
割
額
の
控
除
」
の
欄
に
、

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
特
別
区
民
税

が
「
三
分
の
二
」、
都
民
税
が
「
三
分

の
一
」
と
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

正
し
く
は
特
別
区
民
税
が
「
五
分
の

三
」、
都
民
税
が
「
五
分
の
二
」
で

す
。
お 
詫 
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

わ

　

な
お
、
税
額
の
計
算
に
あ
た
っ
て

は
改
正
内
容
を
正
し
く
反
映
し
て
行

っ
て
お
り
、
通
知
し
た
税
額
な
ど
の

内
容
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 

課
税
課

国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加
入

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、
保

険
料
納
付
や
免
除
承
認
期
間
、
厚
生

年
金
・
共
済
組
合
の
加
入
期
間
な
ど

が
二
五
年
以
上
必
要
で
す
。

　
　

歳
に
な
っ
た
と
き
に
受
給
資
格

６０
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
や
、
年
金

額
を
増
や
し
た
い
場
合
に
は
、　

歳
６５

ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
（
満
額
が

時
問

問

限
度
）。
た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済

年
金
加
入
中
の
方
や
、
老
齢
基
礎
年

金
の
繰
上
げ
支
給
を
受
給
中
の
方
は

任
意
加
入
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
昭

和　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
で　

４０

６５

歳
の
時
に
受
給
権
の
な
い
方
は
、
受

給
資
格
を
満
た
す
ま
で
（　

歳
が
限

７０

度
）
特
例
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

自
動
車
低
公
害
化
促
進
資
金

　

都
は
、
中
小
企
業
の
方
が
低
公
害

車
な
ど
を
購
入
す
る
際
、
融
資
あ
っ

せ
ん
を
し
、
利
子
や
信
用
保
証
料
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
低
燃
費
車
を
購
入
す

る
場
合
に
も
利
子
補
給
な
ど
の
金
利

負
担
軽
減
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
　

年
３
月　

日
ま
で 

直
接
、

２１

３１

取
扱
金
融
機
関
へ 

都
環
境
局
自
動

車
公
害
対
策
部
規
制
課（
融
資
担
当
）

☎
５
３
８
８
倆
３
５
３
５ 
 

http
://w

w
w
2
.ka
n
kyo
.m
e
tro
.to

kyo.jp
/jid
ousya/d

iesel/

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度 

判
定
員
の
募
集

　

都
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
に
基

づ
く
応
急
危
険
度
判
定
員
は
、
余
震

に
よ
る
建
物
倒
壊
な
ど
の
二
次
災
害

を
防
止
す
る
た
め
、
地
震
発
生
後
で

き
る
だ
け
早
く
、
か
つ
短
時
間
で
建

物
の
被
災
状
況
を
調
査
し
、
当
面
の

使
用
可
否
を
判
定
し
ま
す
。
講
習
会

を
受
講
後
、
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
詳
細
は
、
都
都
市
整
備
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.to
s

h
ise
ib
i.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/

を

ご
覧
く
だ
さ
い
（
電
子
申
請
も
可
）。

　
 

①
９
月
３
日
㈬
②　

月
２
日
㈭

１０

午
後
１
時　

分
～
５
時 

都
庁
第
一

４０

本
庁
舎
五
階
大
会
議
室
（
新
宿
区
西

新
宿
２
們
８
們
１
） 

都
内
在
住
・

問時

申

問

他
HP

HP

時

場
対

そ
の
他

環
境
・
清
掃

採
用
情
報

募
集
し
ま
す

施
設
情
報

税
金
・
年
金

官
公
庁

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
利　用　案　内
あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食）料金

７・８月の利用申し込み＝専
用ハガキでの申し込みは、５
月１５日で締め切りました。現
在の空室申し込みは、使用日
の前日まで電話または窓口で
受け付けています。予約を取
れた方には、使用承認書をお
送りします。忘れずに現地施
設へお持ちください。利用料
金などは、現地でお支払いく
ださい。

申込方法

７月２日（８月は休館日なし）休館日

㈱KNTツーリスト区役所内
営業所緯３３１２崖６４３１（直通）へ
（午前８時３０分～午後５時。
土・日曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

７月は「社会を明るくする運動」強化月間
防ごう犯罪と非行 助けよう立ち直防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直りり
　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生について理解を深め、犯罪や非行の
ない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
　７月１日㈫には、区内の駅頭（JRなど１５駅）で、広報活
動を行います。皆さんのご協力をお願いします。
“あいさつと声かけで明るい社会を作りましょう”

 「社会を明るくする運動」杉並区実施委員会
（児童青少年課青少年係内）緯３３９３崖４７６０
問
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◆ 各保健センター　7月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

１０日㈭・２４日㈭
午前９時～１０時３０分

４日㈮・１８日㈮
午前９時～１０時３０分

１日㈫・１５日㈫
午前９時～１０時３０分

１０日㈭・２４日㈭
午前９時～１０時３０分

１１日㈮・２５日㈮
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
…直接会場へ

１４日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２３日㈬
午前９時～１０時

２４日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

４日㈮
午後１時１５分～２時１５分

３日㈭午前９時１５分～１０時１５分
（計測は月齢１２カ月まで）

子育て相談（計測）・交
流…直接会場へ

７月はありません３日㈭・１０日㈭・１７日㈭４日㈮・１１日㈮・１８日㈮７月はありません２日㈬・９日㈬・１６日㈬
（電話で申し込み。先着２５名）母親学級…直接会場へ

（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの９日は午後１時～、
高円寺保健センターの１１日は午後１時～、上井草保健センターの１０日は午後１時～）

７月はありません７月はありません１６日㈬
午後１時３０分～４時７月はありません２３日㈬午後１時３０分～４時

（電話で申し込み。先着２６組）
平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１７日㈭
午後１時３０分～３時

８日㈫
午前１０時３０分～正午

２５日㈮
午後１時３０分～３時３０分

１７日㈭
午前１０時３０分～午後０時３０分

２３日㈬午前１０時～正午（７月１日
から電話で申し込み。先着３０名）

離乳食講習会
…直接会場へ

８日㈫・１５日㈫の午前
７日㈪の午後

１０日㈭・２３日㈬の午前
９日㈬の午後

１日㈫・１５日㈫の午前
３日㈭・１７日㈭の午後

７日㈪・１４日㈪の午前
４日㈮・１８日㈮の午後

１１日㈮・２５日㈮の午前
１０日㈭・２４日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 時間はいずれも、午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１２日㈯午後１時～３時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１７日㈭午後１時３０分～３日㈭午後１時３０分～１８日㈮午後１時３０分～８日㈫午前９時３０分～２２㈫・２８日㈪
午後１時３０分～

ものわすれ相談
…電話予約

１０日㈭午後１時３０分～１６日㈬午後２時～４日㈮・２４日㈭午後１時３０分～１８日㈮・２５日㈮午後１時３０分～３日㈭・１８日㈮
午後１時３０分～心の健康相談

…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　健康相談のうち、検査を伴うものは区内在住の方が対象です。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とします。

８月の休日パパママ学級
　 ８月１０日㈰午前・午後、２３日㈯午前（各日半日コー
ス。いずれも同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、
午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖
２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、お産に向けての話な
ど 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以上
３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料 往復ハガ
キに２人の氏名（フリガナ）・住所・電話番号・出産予定
日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、
７月１５日（必着）までに杉並保健所健康推進課休日パパ
ママ学級担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ 同課
緯３３９１崖１０１５ ①結果は７月１８日ごろに通知します②応
募者多数の場合は出産予定日などで調整します

時
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内

師 対
定 費

 
申

問
他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を開催してい
ます。日程は下表参照。問い合わせは、各保健センターへ。
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区役所本庁の土日開庁が
から始まります

◇窓口受付時間
　土・日曜日＝午前８時３０分～午後５時
◇休業日
　年末年始（１２月２９日～１月３日）と祝日（土・
日曜日が祝日と重なった場合は休業）
◇取扱業務
①住民票の写しや印鑑登録証明書など各種証明書
の発行
②転入・転出届出の受付と異動に伴う各種手続き

③国民健康保険や国民年金に関すること
④区民税、国民健康保険料等の収納など
⑤一般区民相談（日常生活の中での困り事など）
※土・日曜日では、取り扱いできない業務があり
ます。
◇本庁地下駐車場の利用の変更
煙利用時間
　午前８時３０分～午後５時
煙利用料金

　最初の１時間は３０分ごとに１５０円。以降３０分ごと
に２００円（申請・届出などで来庁された場合を除
く）。平日も土日同様の取り扱いとなります。

　準福 杉並区社会福祉協議会は、７月５日から土曜日
も業務を行います。
　受付時間は午前８時３０分～午後５時。取扱業務は
原則平日と同じです。ただし、内容により取り扱い
できない場合や、予約が必要になります。事前に電
話でお問い合わせください。
　 準福 杉並区社会福祉協議会総務係☎５３４７崖１０１０問

　９月から駅前事務所（荻窪・西荻窪・高円寺・
高井戸）の日曜日の業務は行いません。
　土曜日の業務は引き続き行いますのでご利
用ください。

あ
な
た
も
参
加

し
ま
せ
ん
か

杉並区社会福祉協議会杉並区社会福祉協議会はは
７月から土曜日も窓口を開きま７月から土曜日も窓口を開きますす

9月6日㈯・7日㈰

毅住民票も取れます 　毅区民税も納付できます 　毅区民相談もどうぞ

害害問い合わせは、区コールセンター☎♯８８００、☎３３７２崖８８００または土日開庁準備担当へ。

２４時間３６５日安心２４時間３６５日安心のの
サービスがさらに充サービスがさらに充実実
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◇認知症サポーター養成講座
　 ７月１５日㈫・２２日㈫午前１０時３０分～正午（計２
回） 久我山会館（久我山３－２３－２０） キャラバ
ンメイト・水村純子 区内在住で両日参加できる方
 ３０名（抽選） 無料 ・ 往復ハガキ（７面記入
例参照）で、７月１０日（必着）までにケア２４久我山
（〒１６８崖００８２久我山３崖４７崖１６☎５３４６崖３３４８）へ
◇認知症の方への対応について
　 ６月２８日㈯午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 永福ふれあいの家生活相
談員・堀端和之 ２０名 無料 ・ 電話で、永福ふ
れあいの家☎３３２７崖５８１１へ（先着順）
◇認知症についておしゃべりしませんか
　 ７月３日㈭午後２時～３時３０分 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） ㈳認知症の人と家族
の会電話相談員・大野教子 認知症の家族を介護し
ている方 ２０名 無料 ・ 電話で、ケア２４善福寺
☎５３１１崖１０２４へ（先着順）
◇認知症の正しい理解と在宅介護の「今」
　 ７月１６日㈬午後２時～３時３０分 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 柳井クリニック・柳井清
 区内在住・在勤の方 ２０名 無料 ・ 電話で、
ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ（先着順）

◇かんきょう講演会「資源？ごみ？プラスチックの
分け方、わかっていますか？」
　 ７月１１日㈮午後２時～４時 区内在住・在勤の
方 ３０名 無料 電話で、同情報館へ（先着順）
◇「サンゴ礁のめぐみ、海からの贈り物」
　命のふるさと、海から見えてくる温暖化を共に考
えます。
　 ７月１２日㈯午後２時～４時 ダイビングスクー
ル代表・福島範彦 区内在住・在勤・在学で小学４
年生以上の方 ３０名 無料 電話で、同情報館へ（先
着順） ２歳～就学前の託児あり（保険料１００円）
◇フリーマーケット
　 ７月２０日㈰午前１０時～午後２時 区内在住・在
勤の方（業者出展不可） １５区画（抽選） 無料 
往復ハガキ（７面記入例参照。グループ・家族は１
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枚）で、７月７日（必着）までに同情報館へ 吾妻
町の農産物の販売もあります（売れ切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖
３１９１）

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ７月４日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ　
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ７月５日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ７月７日㈪・２１日㈷午後１時３０分～３時３０分 
１０名 各回６００円 電話で、同ひろばへ（先着順）

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 募集人数に
満たないときは中止する場合があります。生ごみた
い肥相談は、電話で随時受け付けています（回答に
は数日かかる場合もあります）

◇区民科学教室「七夕の星をさがそう」
　ひこ星をプラネタリウムで探します。
　 ７月５日㈯午後１時３０分～２時２０分 区内在

他

場 問

時 定
費 申

時 定
費 申

時 定
費 申

場 問
他

時 対

住・在学で５歳以上のお子さん（未就学児と低学年
児童は保護者同伴） １４０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ ①途中入場はご遠慮ください②開
始１０分前までに来館してください
◇区民科学教室・親子科学教室「顕微鏡の世界」
　 ７月１２日㈯午後１時３０分～４時 卵からメダカ
への成長の様子や、プランクトン・花粉などの観察
 区内在住・在学で小学３年生以上の子とその保護
者 ３２組６４名（抽選） 無料 往復ハガキ（７面記
入例参照）で、６月３０日（必着）までに科学館へ
◇区民科学教室・親子科学教室「天文工作教室」　
　 ・ ①７月１９日㈯午後６時～９時＝望遠鏡作り
②２６日㈯午後５時３０分～８時３０分＝星座早見盤作り
 区内在住・在学で小学３年生以上の子とその保護
者 各２０組４０名（抽選） ①３０００円②無料 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）に①②の希望も書いて、７
月７日（必着）までに科学館へ
◇天文の夕べ・七夕講演会「七夕と星の文化史」
　 ７月５日㈯午後６時３０分～８時３０分 区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方 １４０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ
◇天文の夕べ・観望会「夏の天体めぐり」
　 ７月１２日㈯午後６時３０分～８時３０分 区内在
住・在勤・在学で小学４年生以上の方（小中学生は
保護者同伴） 無料 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）
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　家族介護教室

　リサイクルひろば高井戸

　すぎなみ環境情報館

★加藤登紀子コンサート２００８　 ９月６日
㈯午後６時開演 杉並公会堂 曲目＝「百
万本のバラ」ほか ５０００円～（全席指定）
 チケット発売日＝７月４日㈮午後２時渇
チケット販売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７
崖４３６６ほか 同協会 未就学児の入場はご
遠慮ください

★上高井戸・長泉寺ほおずき市　 ７月６
日㈰午前１０時～午後３時（売り切れ次第終
了） 当日、直接会場へ 長泉寺ほおずき
市実行委員会☎３３０４崖９８２５ 区内在住の方
はフリーマーケット出展も可

★杉並写水会「写真展とワンポイント教室」
　 ・ 写真展＝６月２７日㈮～７月３日㈭
午前１０時～午後６時渇ワンポイント教室＝
６月２８日㈯午後２時～３時３０分 セシオン
杉並 朝日カルチャー立川写真教室講師・
山村行志 無料 当日、直接会場へ 同会・
新井☎３３２８崖７０００

★講演会「吉沢久子さんをお招きして〜毎
日を楽しく生きる工夫とは」　 ６月２８日
㈯午後１時３０分～３時 細田工務店 ８０名
 ５００円 ・ 電話で、同工務店リボン館☎
５３９７崖７７００へ（先着順）

★公演「アンディ先生のマジック教室パー
ト２」　 ７月１３日㈰午後２時～３時２０分
 勤労福祉会館 ３００名 ２０００円～、３歳～
小学生１５００円～（子育て応援券利用可） ・
 ファクス（７面記入例参照）にチケット枚
数、子育て応援券使用の有無も書いて、子ど
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も文化ＮＰＯ　M・A・T☎・胃３３９７崖５１５２へ

★チャリティー杉並文化フォーラム
　 ９月２４日㈬午後６時３０
分開演 杉並公会堂 ・ 
講演「いのちについて」・合
唱（新井満・右写真） 小
学生以上 ３０００円、小中学
生１０００円 チケット販売窓
口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ほか Ｎ
ＰＯ杉並文化村事務局☎３２２０崖００２１ 区民
３０組６０名を無料招待＝往復ハガキ（７面記
入例参照）で、６月３０日（必着）までに杉
並文化村（〒１６７崖８５６０天沼３崖１０崖２）へ（先
着順）

★伝統文化こども教室「子ども礼法教室」
　 ７月２０日㈰～２１年３月（計１０回） 大
宮八幡宮 弓馬術礼法小笠原教場 小学生
 ２０名 １回５００円 往復ハガキ（７面記入
例参照）で、岸本洋子（〒１５５崖００３１世田谷
区北沢３崖２４崖２２）へ（先着順） 岸本☎
３４６６崖７５０７

★自然と遊ぼうネイチャーゲーム〜善福寺
川の生き物　 ７月２１日㈷午前１０時～午後
３時３０分 都立善福寺公園ほか 日本ネイ
チャーゲーム協会指導員 小学生と保護者
（原則親子参加） ３０名 ３００円 ・ ファ
クス（７面記入例参照。参加者全員分）で、
７月１４日までにすぎなみネイチャーゲーム
の会・小野☎・胃５９３２崖２６６４へ（先着順）

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ７月２７日㈰・２９日㈫～３１
日㈭①午前９時３０分～午後０時３０分＝超初
心者向けパソコン入門②午後１時３０分～４
時３０分＝デジタルカメラ入門 高齢者活動
支援センター ＩＴスクエア杉並 区内在
住で５５歳以上の方 各１５名（抽選） 各６０００
円（テキスト代含む） 往復ハガキ（７面
記入例参照）に①②の希望も書いて、７月
８日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒
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１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎
０９０崖４７２２崖２５７４

★家庭学級「親子リズム遊び」　 ８月２３
日、９月６日・２０日、１０月１１日・２５日、１１
月８日・２９日、１２月１３日、２１年１月２４日、
２月７日・２１日、３月７日いずれも土曜日
①午前１０時＝３～４歳児②午前１１時＝２～
３歳児（計１２回） 浜田山会館 区内在住
の２～４歳児と親で全回参加できる方 ２０
組（抽選） １組１万円（子育て応援券利
用可） 往復ハガキに親子の氏名（子ども
の年齢・性別・名前のフリガナは必須）・住
所・電話番号・ファクス番号を書いて、７
月１０日（必着）までにミュージックラボ・
ぴゅあ（〒１６６崖００１２和田３崖２１崖５）へ 
野村☎５９３０崖７５０３

★家庭学級「何でも聞いて！子どもの医療
相談会」　 ７月６日㈰午前１０時～正午 
セシオン杉並 小児科医・本間靖啓ほか 
乳幼児の子を持つ保護者 ６０名 １０００円
（子育て応援券利用可） Ｅメール（７面
記入例参照）に参加人数も書いて、知ろう
小児医療　守ろう子ども達の会死iryo_０００ 
@yahoo.co.jpへ（先着順） 同会☎０９０崖
３５０６崖１４９１

★小学生のための夏期学習教室　 前期＝
①７月２８日㈪～８月５日㈫（清水教室）②
７月２３日㈬～３１日㈭（荻窪教室）渇後期＝
８月２１日㈭～２９日㈮（土・日曜日を除く７
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日間） ㈳杉並区シルバー人材センター清
水分室・荻窪分室。左下表のとおり 国語・
算数 同センター会員の元教師 原則とし
て区内公立小学校に通う児童 各教室１５名
（抽選） ８０００円 ハガキ（７面記入例参
照）に学校名・学年・児童名・保護者名も
書いて、７月１４日（必着）までに各分室へ
 各分室

★税理士による無料相談会　 ７月８日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 ・ 電話で、前日までに
東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ 相
談は先着順で１人４０分まで

★無料公証相談と人権・子ども人権相談　
 ７月８日㈫・９日㈬午前１０時１５分～午後
４時（受付は３時まで） 西武池袋本店７階
 無料 当日、直接会場へ 東京法務局人
権擁護部第三課☎５６８９崖０５２７（代表）

★中防処理施設見学会　 ７月１９日㈯午前
１０時～午後１時 集合・解散場所＝りんか
い線東京テレポート駅 ４０名（抽選） 無
料 往復ハガキに代表者の氏名・住所・電
話番号・人数（４名まで）を書いて、６月
３０日（必着）までに東京二十三区清掃一部
事務組合中防処理施設管理事務所技術係
（〒１３５崖００６４江東区青海２丁目地先）へ 
同係☎３５９９崖５３２４

★（仮称）警察大学校等跡地施設（特別養
護老人ホーム・障害者施設）・新卒職員募集
　 職種（募集人数）=介護職（３０名）、生
活支援員（５名）、理学療法士・作業療法
士・管理栄養士（各若干名）渇資格＝来年
３月卒業予定者（専門学校、短大、大学）、
社会福祉士ほか渇説明会＝７月５日・１５日
渇選考会＝７月１０日・１１日・２２日・２３日 ・
 電話またはＥメールで、準福 鵜足津（うた
づ）福祉会採用担当☎３３１５崖８５９９死itaga
ki@quartz.ocn.ne.jpへ
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　講演・講座

　催し

　その他

〈小学生のための夏期学習教室〉
時間帯学年教室名

午前９時３０分～
１１時３０分４年生清水教室（〒

１６７崖００３３清水
３崖２２崖４ 緯
３３９４崖２２５３）

午後１時～３時５年生
午後４時～６時６年生
午前９時３０分
～１１時３０分３、４年 生荻窪教室（〒

１６７崖００５１荻窪
２崖２９崖３ 緯
３２２０崖９８０４） 午後３時～５時５、６年 生

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

各回５００円７月８日㈫、９月９日㈫、１０月１４日㈫ 
いずれも午後２時～３時３０分（計３回）

健康セミナー「お金の
かからない健康法」

桃井館（桃井１崖３５崖
２緯・胃３３９９崖５０２５）

１５００円７月１６日㈬・２３日㈬・３０日㈬
午後１時～３時（計３回）

手芸の楽しみ～布ぞう
りを編む

西田館（荻窪１崖５７崖
４緯・胃３３９１崖８７４７）

無料７月６日㈰午前１１時～正午健康太極拳お試し教室
～迷っている方はぜひ

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８緯・胃３３３７崖２２６６）

４５００円（テキスト
別途１０００円）

７月１２日㈯・１９日㈯・２６日㈯
午前１０時～正午（計３回）

プロに教わるWord入門
～楽しい絵手紙講座

今川館（今川４崖１２崖
１０緯・胃５３０３崖１５０１）

１０００円７月１９日㈯午前９時３０分～正午ネパール15年のボラン
ティア、垣見一雅の講演

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２緯・胃３３９８崖８７３８）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

　科学館
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

猿日本フィル公開リハーサル
　 ７月３日㈭午前１１時開演 杉並公会堂大ホール
（上荻１崖２３崖１５） 出演＝広上淳一（指揮）渇曲
目＝ドボルザーク「交響曲第８番」（予定） ６００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課 
就学前のお子さんは入場できません

猿区役所ロビー「七夕コンサート」
　 ７月７日㈪午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー木管五重奏
団渇曲目＝プーランク「ノベレッテ」ほか 無料 
当日、直接会場へ 文化・交流課

猿絵本となかよくなろう
　 ７月５日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター中瀬（下井草４－２５－１０中瀬保育園内） 牧
節子 １歳～３歳のお子さんとその保護者 １５組 
無料 ・ 電話で、子育てサポートセンター中瀬☎
３３９９崖６４４７へ（先着順） 車での来場はご遠慮くだ
さい

猿郷土博物館「七夕」行事
◇年中行事「七夕〜あなたの願いを短冊に」
　 ７月１日㈫～６日㈰ １００円（観覧料。中学生以
下は無料） 当日、直接会場へ
◇子ども博物館教室「七夕馬を作ろう」
　 ７月６日㈰午前１０時～正午 本橋平八 小中学
生（小学生は保護者同伴） １０名（先着順） 無料
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（保護者は観覧料１００円） 電話で、郷土博物館へ
──〈いずれも〉──

　 ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）

猿思春期の子育てに「コーチング」
　 ７月１日㈫・８日㈫・１５日㈫（計３回） 子ど
も家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８） 高野
まゆみ 区内在住で小学６年生～中学３年生の子を
持つ保護者 ２０名（抽選） 無料 ６月２３日～２７日
に、電話で、子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２
へ 同センター お子さんの同席はできません

猿父子家庭のための料理教室
　 ７月１２日㈯午前９時３０分～午後０時３０分 阿佐
谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 管理
栄養士・江頭きく子 区内在住の父子家庭のお父さ
んと５歳以上のお子さん １５組３０名（抽選） １組
５００円 ・ 電話、ハガキまたはファクス（記入例参
照）で、７月４日午後７時までに子ども家庭支援セ
ンター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖８☎５９２９崖
１９０２胃５９２９崖１９０３）へ エプロン、三角きん、ふき
ん、手ふきタオルを持参してください

猿すぎなみ地域大学公開講座「子どもの心の発達」
　 ・ ①７月２４日㈭＝子どもへのまなざし１（乳
幼児・学童期）②３１日㈭＝子どもへのまなざし２
（思春期）／いずれも午前１０時～正午 区役所第４
会議室（中棟６階） 川崎医療福祉大学特任教授・
佐々木正美 各８０名（抽選。両日希望の方優先） 
無料 往復ハガキ（記入例参照）に希望日（①②ま
たは両日）も書いて、７月４日（必着）までにすぎ
なみ地域大学担当へ 同担当☎３３１２崖２３８１ １歳～
就学前の託児あり（事前申込制）

猿もっと知りたい後期高齢者医療制度
　 ７月２日㈬午後１時３０分～３時 男女平等推進
センター（荻窪１崖５６崖３） 区内在住の方 ４０名
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 無料 ・ 電話で、男女平等推進センター☎３３９３
崖４４１０へ（先着順）

猿頭部外傷における高次脳機能障害
　 ７月１２日㈯午後１時３０分～４時 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） 武蔵野赤十字病院院長・富田
博樹 高次脳機能障害者とその家族または関係者 
５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 地域生
活支援係オブリガード☎３３９１崖１９７６胃３３９１崖１９７７ 
同係では高次脳機能障害の相談を月～金曜日に行っ
ています。電話で予約してください

猿講座「視覚障害者のガイド」
　 ・ ・ ①７月１３日㈰＝基礎編（ヘルパー２級
以上でガイド経験のない方ほか）②８月２４日㈰＝応
用編（ヘルパー２級以上でガイドヘルパー経験者ま
たは基礎編受講者）／いずれも午前９時３０分～正午
 杉並障害者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 東
京都盲人福祉協会・歩行訓練指導員 各２０名（抽選）
 無料 ・ 電話またはファクス（記入例参照）で、
①は７月１０日、②は８月２１日（いずれも必着）まで
に同会館☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１へ 資格取得の
ための講座ではありません

猿夏バテ予防のヘルシー料理講座
　荻窪北地区会の健康づくり推進員が企画した料理
講座です。
　 ７月１５日㈫午後１時３０分～３時３０分 荻窪保健
センター（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤・在
学の方 ２０名 ２００円 ・ 電話で、荻窪保健センタ
ー☎３３９１崖００１５へ（先着順）

猿ボールを使って「足腰げんき教室」
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力向
上のための介護予防体操 健康運動指導士 区内在
住の６５歳以上で介護保険要介護認定を受けていない
方（要支援認定者は参加可） 各１５名（抽選） 無
料 ・ 電話で、７月１０日までに介護予防課へ（申
込書を送付）
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催し EVENT

〈足腰げんき教室　８月開催予定分〉
日時（週１回半日、４回コース）会　　場

７月３０日㈬、８月６日㈬・２０日㈬・２７日㈬午前９時４５分～１１時４５分ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖
４） ７月３０日㈬、８月６日㈬・２０日㈬・２７日㈬午後１時３０分～３時３０分

８月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬・２７日㈬午後１時３０分～３時３０分杉並保健所２階（荻窪５崖２０崖１）
８月７日㈭・１４日㈭・２１日㈭・２８日㈭午前９時３０分～１１時３０分和田区民集会所（和田２崖３１崖２１）
８月７日㈭・１４日㈭・２１日㈭・２８日㈭午後１時３０分～３時３０分ゆうゆう高円寺北館（高円寺北３崖２０崖８）

講演・講座

内　　容・日　　時電話番号所在地浴場名
てぬぐい体操＝７月２７日㈰、８月２４日㈰、９月２８日㈰午後１時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
太極拳＝７月２７日㈰、８月２４日㈰、９月２８日㈰午後２時３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
健康エアロビクス＝７月２７日㈰、８月２４日㈰、９月２８日㈰午後２時３０分３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
気功太極拳＝７月２０日㈰、８月１７日㈰、９月２１日㈰午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４Gokurakuya
自力整体＝７月２日㈬、８月６日㈬、９月３日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝７月２日㈬、８月６日㈬、９月３日㈬午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
健康エアロビクス＝７月２日㈬、８月６日㈬、９月３日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
てぬぐい体操＝７月２０日㈰、８月３日㈰・１７日㈰、９月２１日㈰午後２時３０分３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯
気功太極拳＝７月６日㈰・２０日㈰、８月３日㈰・１７日㈰、９月７日㈰・２１日㈰午後１時３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
太極拳＝７月１９日㈯、８月１６日㈯、９月２０日㈯午後２時４５分３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
気功太極拳＝７月１３日㈰・２７日㈰、８月２４日㈰、９月１４日㈰・２８㈰午後２時１５分３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
太極拳＝７月２０日㈰、８月１７日㈰、９月２１日㈰午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
手もみ体操＝７月２０日㈰、９月２１日㈰午後２時３０分
ビーズ教室＝８月２４日㈰午後１時３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯

健康体操〈自彊（きょう）術〉＝７月６日㈰、９月１４日㈰／健康エアロビクス＝８月１０
日㈰／てぬぐい体操＝８月１７日㈰いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

元気塾いすに座って健康体操＝７月２０日㈰、８月３日㈰、９月２１日㈰午後１時３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
コーラス＝７月２日㈬、８月６日㈬、９月３日㈬午後２時３０分
太極拳＝７月１６日㈬、８月２０日㈬、９月１７日㈬午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝７月１２日㈯、８月９日㈯、９月１３日㈯午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
自彊術＝７月２７日㈰、８月２４日㈰、９月２８日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
気功太極拳＝７月１７日㈭、８月２１日㈭、９月１８日㈭午後１時４５分
健康体操＝７月３１日㈭、９月４日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

てぬぐい体操＝７月６日㈰、８月３日㈰、９月７日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
健康エアロビクス＝７月２７日㈰、８月２４日㈰、９月２８日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１－１８大和湯
てぬぐい体操＝７月８日㈫、８月１２日㈫、９月９日㈫午後１時３０分
コーラス＝７月２０日㈰、９月２１日㈰午後０時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝７月２０日㈰、９月２１日㈰午後０時３０分
健康エアロビクス＝８月１７日㈰午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ

吉の湯
健康体操（自彊術）＝７月２５日㈮、８月２２日㈮、９月１９日㈮午後１時３０分３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

（注）１．てぬぐい体操は、てぬぐいを持参。　２．ビーズ教室などは、材料費を負担していただく場合があります。
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住民登録勝人口／５２万６９０９人（２０３増）　男／２５万４３８８人（１６３増）　女／２７万２５２１人（４０増）　世帯／２９万１７７０（２６５増）
外国人登録勝人口／１万１１３７人（１４減）　男／５３６３人（６減）　女／５７７４人（８減）　世帯／９１７６（２５減）人口と世帯 総人口５３万８０４６人（１８９増）

２０年６月１日現在、（　）は前月比

　夏の薫りが増すころは、お中元の季
節。何がいいかと選ぶのは楽しいもので
す。飲料や乾麺などもいいけれど、せっ
かくならば杉並ならではの特別なもの
を贈りませんか？杉
並には、長く地元に
愛される名品がたく
さんあります。
　今もお店で原料の
餅から手作りする
「高井戸せんべい」
や、荻窪の「カフェ
オレ大福」、高円寺の
「きんかん餅」、阿佐
ケ谷の酒屋さんには
先代の熱意から生ま
れた清酒「あさがや物語」など。それぞ
れの商品には生まれるまでの逸話があ
ります。
　また、関東大震災後に杉並の地に店を
構え、今でも地元に愛され続けているお

店も多く、買い物がてらに、「昔は三輪
車で横断できるぐらい青梅街道は狭い
砂利道だったんだよ」なんていう、今で
は想像もつかないようなかつての様子

を聞くことができ
たり。これもまた、
地元ならではの温
かさと楽しさで
す。
　オリジナリティと
真心を感じる「す
ぎなみのいいも
の」、今年の夏の贈
り物に選んでみて
はいかがでしょう。
　ウェブサイト「す

ぎなみ学倶楽部」では、ご紹介した区民
ライターがおすすめの名物やこのほか
の手みやげ情報も詳しく紹介していま
す。ぜひ、チェックしてみてくださいね。

す ぎ な み 名 物

（写真：杉並の名物各種）

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

敬老会・半寿顕彰式敬老会・半寿顕彰式典典

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは６月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

捌ジュニアバドミントン
　初めてラケットを握る子どもから参加で
きます。（区共催）
　 ・ ７月１９日㈯午前９時３０分～午後０
時３０分（小学３、４年生）、午後１時３０分
～４時３０分（小学５、６年生） 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 各３０名 ３００円（当
日持参） 往復ハガキに（７面記入例参照）
に学校名・学年・性別も書いて、７月５日
（必着）までに区バドミントン連盟・宇田

時 対

場

定 費

申

川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０）へ
（先着順） 同連盟・宇田川☎３３１３崖８５５１
（午前１０時～午後５時） 部活動などの団
体は別途お問い合せください

捌区ジュニア育成弓道講習会
　 ７月２０日㈰と７月２８日～８月２５日まで
の毎週月曜日午後２時～４時（計６回） 
上井草スポーツセンター弓道場（上井草３
崖３４崖１） ・ 小学生１０名、中学生１０名、
高校生１０名（抽選） 小中学生１０００円、高
校生２０００円 往復ハガキまたはEメール

問

他

時

場

対 定

費

申

（７面記入例参照）に性別・学年も書いて、
７月１日（必着）までに横山賢次（〒１６７
崖００５２南荻窪１崖１３崖１１死k_yokoyama１８３４
@hotmail.com）へ 横山☎３３３４崖５６６４ 
抽選結果は７月４日に返信します。１４日ま
でに送金がない場合、受講を取り消します

捌フラダンス　碓さ 教室番号「０４４３」
　 ７月３１日～９月４日の毎週木曜日、午
後１時～３時（計６回） 荻窪体育館 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者 
３０名（抽選） １８００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）に生年月日も書いて、７月７
日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１
荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖
３３８１

捌７月１日に屋外プールオープン
　 開設期間＝７月１日㈫～９月１０日㈬午
前９時～午後６時（和田堀公園プールの７
月２０日～８月３１日は午後８時まで） 下表
のとおり 社会教育スポーツ課社会体育係
 ①大会や天候不良などで入場制限をする
ことあり②利用時間には着替えの時間も含
む③「小学３年生以下」と「和田堀公園プ

問 他

時

場 対

定

費 申

問

時

内

問

他

ールのナイター営業時の中学生以下」は１６
歳以上の方の付き添いが必要④オムツのと
れていない乳幼児は遊泳不可⑤貴重品・ラ
ジオなどの持ち込みや撮影は不可⑥施設内
禁煙⑦車やバイクでの来場はご遠慮くださ
い

捌楽らく健康タイム（７月～９月）
　年齢制限はありませんが、おおむね６５歳
程度の体力年齢の方に適したプログラムを
提供します。医師などから運動を止められ
ている方はご遠慮ください。
　 ・ ・ 下表のとおり １回３００円 
当日、直接会場へ ㈶杉並区スポーツ振興
財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

時 場 内 費 申

問

　スポーツ教室

捌区民体育祭秋季大会
◇テニス
　 ８月２４日～１１月１６日の日曜日、祝日の
午前９時～午後７時（予備日を含め１１日間）
 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）ほか
 男子＝シングルスＡ級・Ｂ級・壮年（５５
歳以上）、ダブルスＡ級・Ｂ級・壮年（５５歳
以上）。Ｂ級は各種大会の１回戦敗退者・初
心者が対象。重複申込は不可渇女子＝シン
グルス、ダブルス 区内在住・在勤・在学
の方（高校生以下は不可） ８００名 １種目
１０００円（郵便局「００１８０崖９崖１３７３９２杉並区
テニス連盟」へ振り込み） 申込用紙（区
体育施設にあります）と振替受領書のコピ
ーを、７月１０日（必着）までに区テニス連
盟・吉永節子（〒１６６崖８７９９成田東４崖３８崖
１４杉並郵便局止）へ郵送（先着順） 同連
盟・斎藤☎０８０崖３４５８崖８８３０（午後７時～１０
時）

捌区民体育祭夏季大会
◇水泳
　 ８月３１日㈰午前９時～午後５時（雨天
実施） 和田堀公園プール（大宮２崖２崖
１０） 右表のとおり 区内在住・在勤・在
学または区内スイミングクラブに所属の方

時

場

内

対

定 費

申

問

時

場

内 対

 一般５００円、高校生２００円、小中学生無料
（郵便局「００１５０崖３崖５７８６８０杉並区水泳連
盟」に振り込み。通信欄に区民体育祭参加
費と明記） 申込用紙（区体育施設・各水
泳クラブにあります）と振替受領書のコピ
ー、８０円切手をはった返信用封筒を、７月
１９日（必着）までに区水泳連盟（〒１６８崖
００６５浜田山１崖１８崖１４安田伸子方）へ郵送
 同連盟☎０９０崖１２０１崖９９６０

費

申

問

　競技大会

〈楽らく健康タイム〉
内　容日　時場　所

ゆる体操
第２・４水曜
日午前１１時
～午後１時

荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２緯
３２２０崖３３８１）

エアロビク
スほか

第２・４土曜
日午前１１時
～午後１時

ピラティス
※

第２・４水曜
日午後７時
～８時

ピラティス
※

第２・４水曜
日午後８時
～９時

ヨガ
第１・３水曜
日午前１１時 
～午後１時

高円寺体育館
（高円寺南２崖
３６崖３１緯３３１２崖
０３１３）

ホットヨガ
第１・３水曜
日午後１時
～３時（９月
３日を除く）

永福体育館（永
福３崖５１崖１７緯
３３２８崖３１４６）

ヨガ
第２・４土曜
日午前１１時 
～午後１時

大宮前体育館
（宮前２崖１１崖
１１緯３３３４崖４６１８）

ヨガ
第１・３水曜
日午前９時
～１１時

妙正寺体育館
（清水３崖２０崖
１２緯３３９９崖４２２４）
※４０歳程度の体力年齢の方に合わせた内容です。

〈屋外プール利用案内〉

使用料設　備施設名
（住所・電話）

大人４００円、
子ども２００円

５０ｍ・２５ｍ・
幼児用（照明
設備あり）

和田堀公園プ
ール（大宮２崖
２崖１０緯３３１３‐
４４５５）

２５ｍ・幼児用

阿佐谷けやき
公園プール
（阿佐谷北１
崖１崖２２緯３３３７
‐８３８４）

大人３００円、
子ども１５０円２０ｍ・幼児用

関根文化公園
プール（上荻
４崖２崖６緯
３３９０‐５７７４）
※子ども＝中学生以下（３歳以下は無料）。電
話番号は開設期間中のみ利用可能。

　参加は事前申込制になります。下記の申込方法をご確認
の上、ご応募ください。

　 ９月１日㈪・２日㈫①午前１０時
～１１時３０分②午後１時～２時３０分③３時３０分～５時 杉並
公会堂（上荻１崖２３崖１５） 区内在住で昭和８年９月１５日
以前に生まれた方。対象者には「参加申込書（往復ハガキ）」
を発送します（７月３日発送予定） 各回９７０名（抽選） 
無料 参加申込書（返信ハガキ）に必要事項を記入して、
８月３日（必着）までに高齢者施策課いきがい活動支援係
へ 同係 ①抽選結果は８月１８日ごろまでにお知らせしま
す②午後３時３０分からの会は、第２部半寿お祝い会はあり
ません。第１部式典、第３部歌謡ショーのみの開催となり
ます

時

場

対

定 費

申

問 他

〈水泳競技種目一覧〉
種　　　　　目ク　ラ　ス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ／２００ｍ
＝個人メドレー

１部※１
一
般
男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ
１００ｍ＝自由形（２部のみ）
２００ｍ＝個人メドレー

２部※２
３部※３
４部※４
５部※５

２００ｍ＝フリーリレー・メド
レーリレー

年齢区分
なし

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ／２００ｍ
＝個人メドレー・フリーリ
レー・メドレーリレー

高校生男子・
女子渇中学
生男子・女子

５０ｍ＝自由型・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ／２００ｍ＝フ
リーリレー

小学生男子・
女子

※１.２９歳以下。※２.３０～３９歳。※３.４０～
４９歳。※４.５０～５９歳。※５.６０歳以上。

第１部：敬老会・半寿顕彰式典
第２部：半寿お祝い会（こどもた

ちの歌や踊り）
第３部：橋幸夫（右写真）歌謡シ

ョー


