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●杉並名誉区民を顕彰しました…１面
●税の申告書は正しくお早めに…２・３面
●なかま集まれ…６・７面
●「我が家の省エネアイデア」募集します…１２面

〈１９年度　杉並区功労表彰者〉
氏　名役　職氏　名役　職氏　名役　職

田村　典光杉並区食品衛生協会
常任理事

平野　昭五荻窪危険物災害防止会会計梅田　久恵元区議会議員

上角　孝東京税理士会荻窪支部
顧問

押村　貞子元区議会議員
小池　真弓学校医曽山　繁元区議会議員
花房　秀次学校医南　耕一東京税理士会理事西村　文孝元区議会議員
大谷　幸子学校医丸山　達男㈳杉並法人会理事宮原　良人元区議会議員
北村　滋学校歯科医市川　忠義㈳荻窪法人会常任理事本橋　文将元区議会議員
安部　安子学校医

河村　幸雄㈳杉並青色申告会理事兼
高円寺北支部長

山崎　一彦元区議会議員
高橋　裕久子学校薬剤師吉田　武元区議会議員

鈴木　富雄杉並環境カウンセラー
協議会理事長

齋藤　玉枝荻窪青色申告会副会長渡辺　重明元区議会議員
竹内　廸子荻窪間税会常任理事遠藤　晃杉並区法律相談委員

須田　孫七東京大学総合研究博物館
協力研究員齊藤　リツ子杉並たばこ商業協同組合 

理事
渡辺　和雄今川親和会会長

阿部　光司杉並防火管理研究会
副会長

赤井　淳元杉並文化団体連合会
副会長

堀    三喜子民生委員・児童委員
岩本　晴子保護司山田　晃杉並消防団副団長

ノエル  レイディ元ウイロビー市長沖田　圭子保護司中西　明杉並消防団副分団長
ドレイトン
フェイ

ウイロビー杉並友好都市
委員会委員

坂口　登美子保護司吉田　忠司杉並消防団部長
萩原　宏美保護司新谷　紀之杉並消防団部長

アルバイラズ
スー

元ウイロビー市コミュニ
ティーサービス課長

村上　圭元杉並区歯科医師会会長神子島　伸洋杉並消防団部長
山口　正杉並環境衛生協会常務理事宇田川　登荻窪消防団部長

杉
並
区
功
労
表
彰

杉
並
区
功
労
表
彰
者者

　

年　

月
５
日
㈪
に
開
催
さ
れ
た
杉
並
区
表
彰
審
査
会
で
、区

１９

１１

に
多
大
な
功
労
の
あ
る
四
七
名
の
方
々
を
、　

年
度
杉
並
区
功

１９

労
者
に
決
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、１
月　

日
㈭
に
杉
並
区
功
労

１７

表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

們
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
総
務
係
へ
。

１９年度

大
正
９
年
生
ま
れ
。
長
唄
、
常
磐
津
を
学
ん
だ
後
、

昭
和　

年
よ
り
河
東
節
を
修
行
。
堂
々
と
し
て
、
気

２９

迫
が
宿
る
語
り
口
は
、
物
語
を
顕
現
さ
せ
る
声
と
し

て
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

昭
和　

年
生
ま
れ
。　

歳
代
前
半
よ
り
染
織
の
道
を

１４

２０

志
し
、
絵
絣
を
導
入
し
独
自
の
作
風
を
確
立
。
澄
明

で
柔
ら
か
、
品
格
の
高
い
そ
の
作
品
は
、
芸
術
的
に

高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
正　

年
生
ま
れ
。　

歳
で
金
春
流
宗
家
を
継
承
。

１３

１８

卓
抜
し
た
技
量
、
高
い
芸
術
性
を
備
え
た
演
奏
に
よ

り
、
現
在
、
最
も
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
能
囃
子

方
の
お
一
人
で
す
。

杉並名誉区杉並名誉区民民
４名を顕彰しまし４名を顕彰しましたた

昭
和　

年
生
ま
れ
。
高
安
流
宗
家
預
か
り
。
抜
群
の

１３

技
量
、
高
い
芸
術
性
を
備
え
た
演
奏
に
よ
り
、
現
在
、

最
も
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
能
囃
子
方
の
お
一
人

で
す
。

河
東
節
浄
瑠
璃

重
要
無
形
文
化
財
保
持
者

能
囃
子
方
・
大
鼓

重
要
無
形
文
化
財
保
持
者

安
福

建
雄

安
福　

建
雄
氏氏

山
彦

節
子

山
彦　

節
子
氏氏

金
春
惣
右
衛
門
国
長

金
春  
惣
右
衛
門  
国
長
氏氏

能
囃
子
方
・
太
鼓

重
要
無
形
文
化
財
保
持
者

染
織
作
家

重
要
無
形
文
化
財
保
持
者

佐
々
木

苑
子

佐
々
木　

苑
子
氏氏

１月７日㈪、杉並公会堂にて杉並名誉区民称号贈呈式を執り行
いました。名誉区民は、区の発展その他公共の福祉の増進また
は学術、技芸その他広く社会文化の興隆に貢献し、区が誇りと
する方に贈る称号です。１４年度に贈呈した小柴昌俊博士とあわ

せ、今回で５名となりました。当日は、新年賀詞交歓会も併せ
て行われ、多くの方々の盛大な拍手のなか、山田区長から名誉
区民証・記念品が贈呈されました。　　　　　　　　　　　　　

害害問い合わせは、総務課へ。

杉
並
区
功
労
表
彰

杉
並
区
功
労
表
彰
者者

やや
まま 
び
こ

せ
つ

び
こ         
せ
つ 
ここ

やや
すす 
ふ
く

た
つ

ふ
く         
た
つ 
おお

ささ 

ささ

きき 
      
そそ
のの

ここ

ここ
んん 
ぱ
る

そ

ぱ
る      
そ    
うう

え

    
え 

もも
ん

く
に

ん     
く
に
なな
がが

（敬称略）
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で
、
公
的
年
金
等
支
払
報
告
書
が
区

に
提
出
さ
れ
て
い
る
方

④
昨
年
の
合
計
所
得
金
額
が
三
五
万

円
×
（
控
除
対
象
配
偶
者
＋
扶
養
親

族
の
数
＋
一
）
＋
二
一
万
円
以
下
の

方
（
二
一
万
円
の
加
算
は
控
除
対
象

配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
が
い
る
方

の
場
合
の
み
）

捌
区
内
に
事
務
所
・
事
業
所
・
家
屋

敷
な
ど
が
あ
る
方

　

区
内
に
住
所
が
な
く
て
も
均
等
割

額
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る
方

は
区
に
申
告
が
必
要
で
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

給
与
所
得
者
で
、
昨
年
の
給
与
所

得
以
外
の
所
得
の
合
計
額
が
二
〇
万

円
以
下
の
方
は
、
確
定
申
告
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
住
民
税
の
申
告

は
必
要
で
す
。

※
④
に
該
当
す
る
方
で
も
、
非
課
税

証
明
書
を
必
要
と
す
る
方
、　

年
１９

中
に
所
得
税
が
課
税
さ
れ
な
い
方

の
税
負
担
の
軽
減
を
受
け
よ
う
と

す
る
方
な
ど
は
申
告
が
必
要
で

す
。

※
給
与
所
得
の
み
で
、
雑
損
控
除
・

医
療
費
控
除
・
寄
付
金
控
除
な
ど

を
受
け
よ
う
と
す
る
方
、
公
的
年

金
の
収
入
の
み
で
各
種
控
除
（
社

会
保
険
料
・
生
命
保
険
料
・
地
震

保
険
料
・
配
偶
者
特
別
・
雑
損
・

医
療
費
・
寄
付
金
な
ど
）
を
受
け

よ
う
と
す
る
方
は
、
確
定
申
告
を

す
る
こ
と
に
よ
り
所
得
税
が
還
付

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

所
得
税
・
住
民
税
の
申
告
に
あ
た

り
、
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で

な
い
方
が
障
害
者
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

認
定
の
対
象
に
な
る
の
は
、
次
の

①
～
③ 
全 
て
に
該
当
す
る
方
で
す
。

す
べ

①　

歳
以
上
の
方

６５
②
介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
方

③
区
の
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
基

準
表
（「
広
報
す
ぎ
な
み
」　

月
１
日

１２

号
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
該

当
す
る
方

◇
手
続
き
方
法

煙
窓
口
申
請

　

対
象
者
本
人
の
介
護
保
険
被
保
険

者
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

煙
郵
送
申
請

　

申
請
書
（
介
護
予
防
課
高
齢
者
福

祉
係
〈
区
役
所
東
棟
一
階
〉
ま
た
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
）
と
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
写

し
、
八
〇
円
切
手
を
は
っ
た
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
、
同
係
へ
郵
送

　
 

介
護
予
防
課
高
齢
者
福
祉
係

　

保
険
料
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
一

部
と
お
む
つ
に
か
か
っ
た
費
用
は
、

税
金
の
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

◇
保
険
料

　

１
月
～　

月
の
一
年
間
に
支
払
っ

１２

た
保
険
料
は
、
全
額
、
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
支
払
っ

た
額
は
次
の
も
の
で
確
認
で
き
ま

す
。

①
年
金
か
ら
引
か
れ
て
い
る
方
（
特

別
徴
収
）
＝
社
会
保
険
庁
ま
た
は
共

済
組
合
か
ら
送
ら
れ
る
「
源
泉
徴
収

票
｣ 問

②
納
付
書
で
お
支
払
い
の
方
（
普
通

徴
収
）
＝
保
険
料
の
「
領
収
証
書
｣

③
口
座
振
替
の
方
（
普
通
徴
収
）
＝

区
か
ら
お
送
り
し
た
「
介
護
保
険
料

口
座
振
替
済
の
お
知
ら
せ
」（
１
月　
１１

日
に
送
付
済
み
）

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

◇
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

利
用
料
の
自
己
負
担
額
は
、
サ
ー

ビ
ス
の
種
類
な
ど
に
よ
り
、
一
部
ま

た
は
全
部
が
医
療
費
控
除
の
対
象
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す（
左
表
）。
申

告
に
は
次
の
こ
と
が
記
載
さ
れ
た
領

収
証
が
必
要
で
す
。

煙
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
場
合

①
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア
プ
ラ

ン
）
を
作
成
し
た
介
護
支
援
事
業
者

名②
医
療
費
控
除
対
象
金
額

煙
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
場
合

①
施
設
の
種
類

②
医
療
費
控
除
対
象
金
額

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係
。
領
収
証

に
つ
い
て
は
各
事
業
者
へ

◇
お
む
つ
に
か
か
る
費
用

　

介
護
保
険
の
認
定
（
申
請
中
を
含

む
）
を
受
け
て
い
る
方
は
、
医
師
の

問問

証
明
書
の
か
わ
り
に
区
が
発
行
す
る

確
認
書
で
、
医
療
費
控
除
が
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

煙
対
象
（
次
の
二
つ
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
方
）

①
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け

る
の
が
二
年
目
以
降
で
あ
る

②
寝
た
き
り
状
態
で
尿
失
禁
が
あ
る

　
 

介
護
保
険
課
認
定
係

問

　

住
民
税
は
、
１
月
１
日
に
住
所
が

あ
る
区
市
町
村
で
、
前
年
の
所
得
に

対
し
て
、
そ
の
翌
年
に
課
税
さ
れ
ま

す
。

　

年
度
分
以
降
の 

２０住
民
税
の
主
な
改
正
点

　
　

年
か
ら
地
方
が
必
要
な
財
源
を

１９
確
保
で
き
る
よ
う
、
国
に
納
め
る
所

得
税
を
減
ら
し
、
地
方
に
納
め
る
住

民
税
を
増
や
す
「
税
源
移
譲
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
次
の

よ
う
な
経
過
措
置
な
ど
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

税
源
移
譲
に
よ
り
所
得
税
が
減
額

と
な
り
、
控
除
で
き
る
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
額
が
減
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

入
居
が
平
成　

年
～　

年
で
該
当

１１

１８

と
な
る
方
は
、
控
除
し
き
れ
な
か
っ

た
控
除
額
が
申
告
に
よ
り
翌
年
度
分

の
住
民
税
の
所
得
割
額
か
ら
控
除
さ

れ
ま
す
（
最
長
で　

年
度
分
ま
で
）。

２８

　

該
当
と
な
る
方
の
う
ち
確
定
申
告

を
す
る
方
は
税
務
署
に
、
確
定
申
告

を
し
な
い
方
は
区
に
、
所
定
の
申
告

書
を
所
得
税
・
住
民
税
の
申
告
期
限

ま
で
に
毎
年
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

税
源
移
譲
に
よ
り
、
住
民
税
の
税

負
担
の
増
加
の
影
響
の
み
を
受
け
、

所
得
税
の
軽
減
の
影
響
を
受
け
な
い

方
は
、　

年
度
分
住
民
税
額
か
ら
税

１９

源
移
譲
に
よ
り
増
額
と
な
っ
た
金
額

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

該
当
と
な
る
方
は
、　

年
７
月
中

２０

に
所
定
の
申
告
書
を　

年
度
分
住
民

１９

税
が
課
税
さ
れ
た
区
市
町
村
に
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
一
二
五

万
円
以
下
の
方
の
経
過
措
置
が
終
了

し
ま
す
。

　
　

年
ま
で
に
契
約
し
た
長
期
損
害

１８
保
険
に
つ
い
て
は
経
過
措
置
が
と
ら

れ
た
う
え
、
新
た
に
地
震
保
険
料
控

除
が
創
設
さ
れ
ま
す
（
左
表
１
）。

申
告
が
必
要
な
方

捌
区
内
に
住
所
が
あ
る
方

　

た
だ
し
、
次
の
①
～
④
に
該
当
す

る
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
確
定
申
告
を
し
た
方

②
昨
年
の
所
得
が
給
与
所
得
の
み

で
、
勤
務
先
で
年
末
調
整
を
受
け
、

給
与
支
払
報
告
書
が
区
に
提
出
さ
れ

て
い
る
方

③
昨
年
の
所
得
が
公
的
年
金
等
の
み

所
得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
方

◇
給
与
所
得
が
あ
り
、
次
の
①
〜
③

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①　

年
中
の
給
与
収
入
が
二
〇
〇
〇

１９
万
円
を
超
え
る
方

②
給
与
を
二
カ
所
以
上
か
ら
受
け
て

い
る
方

③
給
与
を
一
カ
所
か
ら
受
け
て
い

て
、
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の

所
得
金
額
の
合
計
額
が
二
〇
万
円
を

超
え
る
方

◇
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
の
み

で
、　

年
中
の
所
得
金
額
が
、
扶

１９

養
・
配
偶
者
・
基
礎
控
除
な
ど
の

所
得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
方

◇
次
の
よ
う
な
譲
渡
所
得
が
あ
る
方

①
土
地
・
建
物
な
ど
の
不
動
産
を
売

却
し
た
利
益
の
あ
る
方

②
株
式
な
ど
を
売
却
し
た
方
（
申
告

不
要
の
方
を
除
く
）

③
ゴ
ル
フ
会
員
権
な
ど
の
資
産
を
売

却
し
た
方

※
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

申
告
期
限
に
遅
れ
た
り
、
誤
っ
た

申
告
書
を
提
出
す
る
と
、
加
算
税

な
ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

特
に
誤
り
が
多
い
事
例

◇
生
命
保
険
契
約
な
ど
の
満
期
時
に

受
け
取
る
一
時
金
（
一
時
所
得
）

の
申
告
漏
れ

◇
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控
除
な
ど
の

適
用
誤
り

　

年
間
三
八
万
円
（
給
与
は
収
入
金

額
一
〇
三
万
円
）
を
超
え
る
所
得
金

額
が
あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
方
を
控

除
の
対
象
に
は
で
き
ま
せ
ん
。
な

お
、
配
偶
者
控
除
と
配
偶
者
特
別
控

除
の
両
方
は
控
除
で
き
ま
せ
ん
。

◇
配
当
所
得
に
係
る
源
泉
徴
収
税
額

の
記
載
誤
り

　

上
場
な
ど
し
て
い
る
法
人
か
ら
受

け
取
っ
た
配
当
金
は
、
一
部
を
除
き

　

％
（
国
税
７
％
、
住
民
税
３
％
）

１０の
源
泉
徴
収
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
申

告
書
の
源
泉
徴
収
税
額
欄
に
は
国
税

分
の
み
（
７
％
相
当
額
）
を
記
載
し

て
く
だ
さ
い
（
住
民
税
３
％
は
第
二

表
に
）。

◇
必
要
書
類
の
添
付
漏
れ

　

給
与
所
得
や
公
的
年
金
等
の
源
泉

徴
収
票
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

の
必
要
書
類
（
住
民
票
・
登
記
事
項

証
明
書
・
売
買
契
約
書
・
借
入
金
の

年
末
残
高
証
明
書
な
ど
）
は
、
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
民
年
金
保
険
料
の
社
会

保
険
料
控
除
を
受
け
る
場
合
、
支
払

を
し
た
旨
を
証
す
る
書
類
を
添
付
ま

た
は
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
分
所
得
税
の 

１９主
な
改
正
事
項

◇
地
震
保
険
料
控
除
の
創
設

　

損
害
保
険
料
控
除
を
改
組
し
、
地

震
保
険
料
控
除
が
創
設
さ
れ
ま
し

た
。

◇
所
得
税
の
税
率
の
改
正

　

所
得
税
の
税
率
構
造
が
改
め
ら
れ

ま
し
た
。

◇
定
率
減
税
の
廃
止

　
　

年
分
を
も
っ
て
定
率
減
税
は
廃

１８
止
さ
れ
ま
し
た
。

納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　

申
告
所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消

〈税務署の管轄区域〉
荻窪税務署杉並税務署

天沼・井草・今川・荻窪・上井
草・上荻・久我山・清水・下井
草・松庵・善福寺・西荻北・西
荻南・本天沼・南荻窪・宮前・
桃井

阿佐谷北・阿佐谷南・和泉・梅
里・永福・大宮・上高井戸・高
円寺北・高円寺南・下高井戸・
高井戸西・高井戸東・成田西・
成田東・浜田山・方南・堀ノ内・
松ノ木・和田

〈申告書の提出〉
提　出　先窓口受付期間税　目

杉並税務署・荻窪税務署
（提出は、上記お住まい
の管轄税務署へ）
２月２４日㈰、３月２日㈰
は申告書用紙の配付、申
告書等作成のアドバイ
スと収受のみを行いま
す

２月１８日㈪～３月
１７日㈪（還付申告は
窓口受付期間前で
も提出できます）

所得税

３月３１日㈪まで
個人事業者の消
費税および地方
消費税

２月１日㈮
～３月１７日㈪

贈与税
区役所課税課（区役所東
棟２階）、区民事務所・
分室、駅前事務所
申告相談は課税課での
み行います

個人住民税
（確定申告をす
る方は不要）

杉並都税事務所個人事業税（確定申告または個人住民
税の申告をする方は不要）
（注）１．原則として土・日曜日、祝日は休みです（ただし駅前事務所は土

曜日、第１・３日曜日も受け付けます）。２．申告書は、提出用・控え
とも、必ずボールペンなどで記入してください。

〈三税（税務署・都税事務所・区役所）共同説明会〉
会　　　　　　　　場月　日

井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）１月２９日㈫
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）　　３０日㈬
高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）　　３１日㈭
産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）

２月１日㈮
西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）
久我山会館（久我山３崖２３崖２０）　　６日㈬

（注）１．時間は、いずれも午後１時３０分～３時３０分。２．譲渡所得のあ
る方、贈与税の方はご遠慮ください。

〈税理士会による無料申告相談〉
会　　　　　場月　　　日

捌東京税理士会杉並支部
永福和泉地域区民センター（和泉３崖
８崖１８）２月１８日㈪～２０日㈬

方南会館（和泉４崖４２崖５）　　２２日㈮

セシオン杉並　　２５日㈪・２６日㈫

高井戸地域区民センター　　２６日㈫～２８日㈭
捌東京税理士会杉並支部・荻窪支部共催

区役所２階区民ギャラリー２月１８日㈪～２２日㈮
３月３日㈪～７日㈮

捌東京税理士会荻窪支部

久我山会館２月１８日㈪～２２日㈮
３月３日㈪～５日㈬

西荻南区民集会所（西荻南３崖５崖２３）２月１８日㈪・２５日㈪・
２６日㈫

あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）２月１８日㈪

西荻地域区民センター２月２１日㈭・２２日㈮

井草地域区民センター２月２５日㈪・２６日㈫

荻窪地域区民センター（荻窪２崖３４崖２０）２月２８日㈭・２９日㈮

東京税理士会荻窪支部（天沼３崖６崖６
吉田ビル２階）

２月２５日㈪～３月７日
㈮（土・日曜日を除く）
（注）１．時間は、いずれも午前９時３０分～午後３時３０分（午前１１時３０
分～午後１時を除く）。２．小規模事業者の方が対象です。ただし
還付申告相談もできます。３．譲渡所得のある方、住宅借入金等特
別控除を受ける方、税理士に依頼している方は、ご遠慮ください。

◆個人住民税
　区課税課緯３３１２‐２１１１（区代表）
◆所得税・贈与税・個人事業者の消費税
　杉並税務署緯３３１３‐１１３１、荻窪税務署緯３３９２‐１１１１、税務
相談室緯３３８８‐２２８１、東京国税局税務相談室緯３８２１‐９０８０

◆事業税
　杉並都税事務所緯３３９３‐１１７１
　※法人の住民税（東京２３区の場合）は、都税事務所へ。

申
告
書
は
自
分
で
書
い
て
、

提
出
は
お
早
め
に

　

申
告
書
は
、
納
税
者
ご
自
身
で
作

成
す
る
か
、
税
理
士
に
依
頼
し
て
、

早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
税
金

が
戻
る
方
の
申
告
書
は
、
２
月　

日
１５

以
前
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

記
載
方
法
な
ど
が
不
明
な
方
は
、

税
務
署
の
申
告
書
作
成
会
場
や
税
理

士
会
の
無
料
申
告
相
談
会
場
な
ど

に
、
印
章
・
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
電
卓
、

前
年
申
告
し
た
方
は
前
年
分
の
申
告

書
の
控
え
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
tt

p
://w

w
w
.nta.go.jp

で
も
確
定

申
告
書
を
作
成
（
印
刷
）
で
き
ま
す
。

　

申
告
・
納
付
の
期
限
は
３
月　

日
１７

㈪
で
す
。

郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

　

申
告
書
は
、
税
務
署
に
郵
送
で
も

提
出
で
き
ま
す
。
封
筒
裏
面
に
は
住

所
・
氏
名
を
忘
れ
ず
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
申
告
書
な
ど
の
控

HP

え
に
税
務
署
の
受
付
印
が
必
要
な
方

は
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
記
載
し
た
控
え

と
、
あ
て
先
を
記
入
し
、
切
手
を

は
っ
た
返
信
用
封
筒
を
必
ず
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

※
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

税
務
に
関
す
る
申
告
書
や
申
請

書
・
届
出
書
は
「
信
書
」
に
あ
た

る
た
め
、
税
務
署
へ
送
付
す
る
場

合
は
、「
郵
便
物
」（
第
一
種
郵
便

物
）
ま
た
は
、「
信
書
郵
便
」
と
し

て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
告
書
を
郵
便
ま
た
は
信

書
便
で
送
付
し
た
場
合
、
そ
の
通
信

日
付
印
の
日
を
提
出
日
と
み
な
し
ま

す
が
、
そ
れ
以
外
（
ゆ
う
パ
ッ
ク
・

エ
ク
ス
パ
ッ
ク
な
ど
）
の
場
合
は
信

書
便
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
ず
、
税
務

署
に
到
着
し
た
日
が
提
出
日
と
な
り

ま
す
。

確
定
申
告
が
必
要
な
方

◇
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
な
ど
が

あ
り
、　

年
中
の
所
得
金
額
が
扶

１９

養
・
配
偶
者
・
基
礎
控
除
な
ど
の

〈医療費控除の対象になる介護保険サービス〉
控除の対象になる額サービス名

利用者負担額の全額
(居住費・滞在費・食
費を含む。特別な居
住 費・食 費 は 対 象
外）。
支給限度基準額を超
えて利用した費用も
対象。

①訪問看護、介護予防訪問看護②
訪問リハビリテーション、介護予
防訪問リハビリテーション③居宅
療養管理指導、介護予防居宅療養
管理指導④通所リハビリテーショ
ン、介護予防通所リハビリテー
ション⑤短期入所療養介護、介護
予防短期入所療養介護⑥介護老人
保健施設⑦介護療養型医療施設

上記①～⑦のいずれ
かのサービスを同じ
月に併せて利用した
場合に、利用者負担
額の全額(滞在費・宿
泊 費・食 費 は 対 象
外）。
支給限度基準額を超
えて利用した費用は
対象外。

⑧訪問介護（身体介護が中心の場
合・通院等乗降介助）、夜間対応型
訪問介護、介護予防訪問介護⑨訪
問入浴介護、介護予防訪問入浴介
護⑩通所介護、認知症対応型通所
介護、小規模多機能型居宅介護、介
護予防通所介護、介護予防認知症
対応型通所介護、介護予防小規模
多機能型居宅介護⑪短期入所生活
介護、介護予防短期入所生活介護

利用者負担額・居住
費・食費の各半額

⑫介護老人福祉施設、地域密着型
介護老人福祉施設

所
得
税
の
申
告
（
税
務
署
）

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
納
税
に

は
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

申
告
所
得
税
は
４
月　

日
㈫
、
消

２２

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
は
４
月　
２４

日
㈭
が
口
座
振
替
日
で
す
。

所
得
税
の 

納
税
証
明
書
（
そ
の
２
）

　
　

年
分
納
税
証
明
書
（
そ
の
２
・

１９
所
得
金
額
用
）
の
交
付
を
早
急
に
希

望
す
る
方
は
、
申
告
書
の
提
出
時
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
提
出
後
に
請

求
し
た
場
合
、
整
理
の
都
合
上
、
４

月
中
旬
以
降
の
発
行
に
な
り
ま
す
。

「
に
せ
税
理
士
」に
ご
注
意
を

　

税
理
士
資
格
の
な
い
者
が
、
税
理

士
業
務
を
行
う
こ
と
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

◇
申
告
が
必
要
な
事
業
者

①　

年
中
（
基
準
期
間
）
の
課
税
売

１７
上
高
が
一
〇
〇
〇
万
円
を
超
え
る
方

②
「
消
費
税
課
税
事
業
者
選
択
届
出

書
」
を
提
出
し
た
方

☆　

☆　

☆

　

申
告
・
納
付
の
期
限
は
３
月　

日
３１

㈪
で
す
。

贈
与
税

◇
申
告
が
必
要
な
方

　
　

年
中
に
、
個
人
か
ら
土
地
・
建

１９
物
・
現
金
・
株
式
な
ど
で
、
合
計
一

一
〇
万
円
を
超
え
る
財
産
の
贈
与
を

受
け
た
方
。

　

な
お
、
相
続
時
精
算
課
税
の
適
用

を
受
け
る
方
は
、「
相
続
時
精
算
課

税
選
択
届
出
書
」
お
よ
び
必
要
書
類

を
申
告
書
に
添
付
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

☆　

☆　

☆

　

受
付
期
間
は
２
月
１
日
㈮
～
３
月

　

日
㈪
、
納
付
期
限
は
３
月　

日
㈪

１７

１７

に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
の
障
害
者
控
除

〈表１〉
住民税の損害保険料控除
（１９年度分まで）

控除限度額支払った保険内容等

１万円
①長期損害保険（保険
期間が１０年以上で満
期返戻金のあるもの）

２０００円②短期損害保険（上
記以外のもの）

革
住民税の地震保険料控除
（２０年度分から）

控除限度額支払った保険内容等

２万５０００
円

③地震保険（保険料
の２分の１を控除）

１万円
④長期損害保険（経過
措置。１８年１２月３１日ま
でに契約したもの）
※いずれも共に支払った場合、控除限
度額は金額の大きい方になります。

所得が基準以下（非課税）で確定申告や住民税の申告が必要のない
方でも、杉並区国民健康保険に加入している方で、国民健康保険料
均等割額の減額を受ける場合や高額療養費の支給を受ける場合に
は、申告が必要です。詳細は、お問い合わせください。

害害問い合わせは、国保年金課国保資格係へ。

ご注意くださいご注意ください！！

改正点①

所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ

な
い
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
額

の
住
民
税
か
ら
の
控
除

改正点②
　

年
中
に
所
得
税
が
課
税

１９さ
れ
な
い
方
の
税
負
担
の

軽
減

改正点③

老
年
者
の
非
課
税
措
置
の

廃
止
に
伴
う
減
額
の
経
過

措
置
の
終
了

改正点④

損
害
保
険
料
控
除
に
替
わ

る
地
震
保
険
料
控
除
の
創

設

お早めに！申告書は正しく

杉並区国民健康保険に加入している方へ

住
民
税
の
申
告
（
区
役
所
）

高
齢
者
と
税

高
齢
者
と
税
金金

介
護
保
険
と
税
金

▼
問
い
合
わ
せ
先
▲

住民税・所得税の申告期限は ３月１７日㈪です

平成２０（２００８）年1月21日（月曜日）
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安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららら

区民の皆さんからいただいた声と、それ
に対する区からの回答の一部を掲載しま
す（３カ月に１度掲載予定）。今回は、
１９年１０月以降にいただいた声を中心にご
紹介します。

害害問い合わせは、区政相談課へ。
最
近
は
、
公
共
施
設
で
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
残
念
な
の
が
電
柱

で
す
。
四
m
未
満
の
道
路
に
電
柱
が
あ
る
場
合
は
、車
の
走
行
や
歩
行
に
注
意
が
必
要

で
す
。
対
応
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

バリアフリー化
と電柱

通
院
や
買
い
物
な
ど
で
数
時
間
だ
け
で
も
、
子
ど
も
を
預
か
っ
て
い
た
だ
け
る
施
設
が
あ

る
と
、
助
か
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
一
時
保
育
施
設
は
増
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

区
で
は
現
在
、
五
カ
所
の
子
育

て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
一
時
保

育
（
注
１
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
年
々
一
時
保
育
の
需

要
が
増
加
し
、
多
数
の
一
時
保
育

拡
充
の
ご
要
望
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、

年
度
に
一

１７

部
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
定
員
を
増
や
し
、
ま
た

年
度

１８

か
ら
は「
ひ
と
と
き
保
育（
注
２
）」

を
行
う
施
設
を
開
設
す
る
な
ど
、

一
時
保
育
の
拡
充
を
図
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
子
育
て
応
援
券
に
よ
り
、

一
時
保
育
が
よ
り
利
用
し
や
す
く

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
以
前
に
も
増

し
て
各
施
設
の
利
用
率
が
高
く
な

っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
一
時
保
育
を
行
う

施
設
の
整
備
が
ま
だ
十
分
に
区
民

の
皆
さ
ん
の
ご
要
望
に
応
え
ら
れ

て
い
な
い
状
況
に
あ
る
こ
と
は
把

握
し
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
今
後
も
、
一
時
保
育

の
需
要
に
応
え
る
た
め
、

年
度

２１

ま
で
に
「
ひ
と
と
き
保
育
」
を
行

う
施
設
を
一
〇
カ
所
に
拡
充
す
る

な
ど
、
一
時
保
育
の
拡
充
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

（
注
１
）
一
時
保
育
＝
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
一
部

の
私
立
保
育
園
で
実
施
し
て
い

る
一
時
預
か
り
。

（
注
２
）
ひ
と
と
き
保
育
＝
区
が

指
定
し
た
施
設
で
、
区
が
選
定

し
た
事
業
者
が
、
区
の
委
託
ま

た
は
補
助
金
を
受
け
て
運
営
す

る
一
時
預
か
り
。

一時保育

交
差
点
で
の
一
時
停
止
無
視
に
よ
る
交
通
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。
一
時
停
止

を
促
す
た
め
に
、
半
月
状
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
停
止
線
に
設
置
し
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
関
係
機
関
と
一
緒
に
お
考
え
く
だ
さ
い
。

　

杉
並
区
は
、
住
宅
が
密
集
し
、

既
存
の
住
宅
は
道
路
に
近
接
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
路
面
に

凸
型
の
障
害
物
を
設
置
す
る
こ

と
は
、
自
動
車
の
走
行
の
た
び

に
振
動
・
騒
音
等
の
発
生
を
増

大
さ
せ
る
ば
か
り
で
な
く
、
高

齢
者
・
障
害
者
（
車
椅
子
利
用

者
・
視
覚
障
害
者
な
ど
）
や
子

ど
も
の
歩
行
者
に
と
っ
て
安

全
・
安
心
な
「
み
ち
」
に
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
区
で
は
、
物
理
的
に

自
動
車
通
行
空
間
を
狭
め
る
た

め
、
ポ
ー
ル
や
白
線
な
ど
で
車

道
幅
員
を
削
減
さ
せ
、
運
転
者

に
自
動
車
速
度
を
抑
制
さ
せ
る

工
法
や
路
面
に
凹
凸
を
設
け
な

い
で
、
交
差
点
手
前
や
交
差
点

内
を
カ
ラ
ー
舗
装
等
で
施
工

し
、
運
転
者
に
事
故
防
止
の
注

意
を
喚
起
し
速
度
を
抑
制
さ
せ

る
工
法
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
関
係
機
関
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
様
々
な
角
度
か

ら
交
通
事
故
防
止
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

道路の
一時停止線

　

自
転
車
は
道
路
交
通
法
で
「
軽

車
両
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
乗
用
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど

と
同
様
に
、
道
路
交
通
法
等
の
法

律
を
遵
守
し
て
使
用
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

逆
走
（
右
側
通
行
）、
信
号
無
視

や
安
全
不
確
認
、
歩
道
で
の
歩
行

者
へ
の
通
行
妨
害
、
夜
間
の
無
灯

火
走
行
な
ど
、
交
通
違
反
や
マ
ナ

ー
の
低
下
に
起
因
す
る
迷
惑
行
為

が
近
年
多
発
し
て
い
る
こ
と
は
、

区
・
警
察
と
も
ど
も
苦
慮
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
こ
で
、
区
・
警
察
・
関
係
機

関
が
協
力
し
て
、
機
会
が
あ
る
た

び
に
広
報
、
街
頭
指
導
や
交
通
安

全
教
室
、
全
区
立
小
学
校
の
中
学

年
児
童
を
対
象
と
し
た
自
転
車
教

室
を
実
施
す
る
な
ど
、
区
民
の
皆

さ
ん
に
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
周
知

す
る
こ
と
に
全
力
を
注
い
で
い
ま

す
。

　

ご
要
望
の
「
自
転
車
の
歩
道
通

行
の
禁
止
が
で
き
る
よ
う
に
」
に

つ
い
て
で
す
が
、
歩
道
を
自
転
車

走
行
す
る
児
童
や
幼
児
な
ど
の
安

全
に
も
配
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
す
べ
て
禁
止
す
る
こ
と

は
難
し
い
と
考
え
ま
す
。

　

な
お
、
道
路
の
交
通
規
制
は
、

東
京
都
公
安
委
員
会
が
決
定
し
ま

す
。「
自
転
車
歩
道
通
行
可
の
歩

道
」
を
自
転
車
通
行
禁
止
に
す
る

な
ど
、
交
通
規
制
の
変
更
に
関
し

て
も
東
京
都
公
安
委
員
会
の
決
定

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
所
在

地
を
管
轄
す
る
警
察
署
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

自
転
車
が
歩
道
を
走
り
、
と
て
も
危
険
な
の
で
、
歩
道
の
走
行
は
禁
止
に
で
き
な
い

で
し
ょ
う
か
。

自転車のマナー

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

〈年中無休　午前７時～午後１１時〉

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

区役所へのお問い合わせ、粗大ご
みの申し込みにご利用ください。

　

区
は
、
人
と
車
の
錯
綜
す
る
狭

い
道
路
の
安
全
確
保
に
は
、
無
電

柱
化
の
効
果
が
高
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
無
電
柱
化
の
基
本
で

あ
る
電
線
共
同
溝
は
、
幅
二
・
五

ｍ
以
上
の
歩
道
を
対
象
に
開
発
さ

れ
た
技
術
で
、
四
ｍ
未
満
の
歩
車

道
の
分
離
の
無
い
狭
い
道
路
に
適

用
す
る
に
は
、困
難
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
道
路
に
は
、
上
下
水
道

と
ガ
ス
管
が
埋
設
さ
れ
て
い
ま

す
。
場
所
に
よ
っ
て
は
、
高
圧
電

力
や
通
信
の
幹
線
ケ
ー
ブ
ル
も
埋

設
さ
れ
て
い
ま
す
。狭
い
道
路
で
、

こ
れ
ら
の
既
設
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を

避
け
な
が
ら
電
線
共
同
溝
を
新
設

す
る
こ
と
は
、
至
難
の
業
で
す
。

　

ま
た
、
電
柱
を
無
く
す
た
め
に

は
、
電
柱
の
上
に
取
り
付
け
ら
れ

て
い
る
変
圧
器
の
設
置
場
所
を
確

保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
高

さ
一
・
五
ｍ
、幅
一
・
二
ｍ
、奥
行
き

〇
・
五
ｍ
程
度
の
鉄
の
箱
が
三
〇

～
五
〇
ｍ
間
隔
で
必
要
で
す
。

　

道
路
上
に
設
置
さ
れ
る
と
、
電

柱
以
上
に
通
行
の
障
害
と
な
る
た

め
、
道
路
外
に
用
地
を
確
保
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
の
解
決
策
を
検

討
し
、
狭
い
道
路
の
無
電
柱
化
を

効
率
よ
く
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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「
杉
並
子
育
て
応
援
券
」の 

情
報
が
閲
覧
で
き
ま
す

　

「
杉
並
子
育
て
応
援
券
」
が
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や
事
業
者
情
報
、

さ
ら
に
は
催
し
・
講
座
な
ど
が
次
の

区
内
施
設
で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
あ
わ
せ
て
す
ぎ
な
み
子
育
て

サ
イ
ト 

h
ttp
://w

w
w
.su
g
in

a
m
i-ko
so
d
a
te
.jp

も
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
 

閲
覧
場
所
＝
子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
東
棟
三
階
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
各
児
童

館
、
保
育
園
（
区
立
・
私
立
）、
幼
稚

園（
区
立
・
一
部
の
私
立
幼
稚
園
）、保

健
セ
ン
タ
ー 

子
育
て
支
援
課
子
育

て
応
援
券
担
当

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

◇　

歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

６５

　
　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
間
、
加
入

２０

６０

し
た
こ
と
の
あ
る
年
金
が
国
民
年
金

だ
け
で
、
第
一
号
被
保
険
者
期
間
の

み
の
方
が
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

す
る
に
は
、
区
役
所
で
手
続
き
が
必

要
で
す
。
受
付
は
誕
生
日
の
前
日
か

ら
で
す
。

　

年
金
手
帳
、
年
金
受
け
取
り
希
望

先
の
金
融
機
関
の
通
帳
、
印
鑑
（
本

人
が
自
署
す
る
場
合
は
不
要
）
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者
期

間
の
あ
る
方
、
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
に
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
緯
３
３
１
２

倆
１
５
１
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

HP

内

問

さ
い
。

※
第
一
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
、
学

生
な
ど
／
第
三
号
被
保
険
者
＝
厚

生
年
金
・
各
種
共
済
年
金
加
入
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

◇
高
齢
任
意
加
入
制
度
の
ご
利
用
を

　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
保
険

料
納
付
済
期
間
や
免
除
承
認
期
間
、

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加
入
期
間

な
ど
を
合
算
し
て
、
二
五
年
以
上
必

要
で
す
。

　
　

歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
受
給
資

６０
格
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
や
年
金

額
を
増
や
し
た
い
場
合
は
、　

歳
ま

６４

で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
満
額
が
限
度
）。
た
だ
し
、厚
生
年

金
・
共
済
年
金
加
入
中
の
方
や
、
老

齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ
支
給
を
受

給
中
の
方
は
任
意
加
入
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
昭
和　

年
４
月
１
日
以

４０

前
生
ま
れ
で　

歳
の
時
に
受
給
権
の

６５

な
い
方
は
、
受
給
資
格
を
満
た
す
ま

で
（　

歳
が
限
度
）
特
例
で
任
意
加

６９

入
で
き
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

捌
戦
没
者
等
の
遺
族
の
皆
さ
ん
へ 

特
別
弔
慰
金
の
請
求
手
続
き
の 

期
限
は
３
月　

日
ま
で
で
す

３１

　

第
八
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受

問

け
付
け
て
い
ま
す
。
戦
没
者
等
の
死

亡
当
時
の
遺
族
で
、
平
成　

年
４
月

１７

１
日
に
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等

を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
額

面
四
〇
万
円
、
一
〇
年
償
還
の
記
名

国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
（
支
給
要
件

あ
り
）。

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係
ま
た
は
都
福
祉
保
健
局
生
活
福
祉

部
☎
５
３
２
０
倆
４
０
７
７
胃
５
３

８
８
倆
１
４
０
３

図
書
館
の
臨
時
休
館

　

特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
の
た
め
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。

◇
宮
前
図
書
館

　

２
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮

◇
中
央
図
書
館

　

２
月　

日
㈪
～　

日
㈯

１８

２３

　

臨
時
休
館
中
は
、
当
該
図
書
館
の

本
な
ど
も
通
常
通
り
、
予
約
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
が
、
通
常
よ
り
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
 

宮
前
図
書
館
☎
３
３
３
３
倆
５

１
６
６
、中
央
図
書
館
☎
３
３
９
１
倆

５
７
５
４

都
自
動
車
低
公
害
化
促
進
資
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

都
で
は
、
中
小
企
業
の
方
が
低
公

害
車
な
ど
を
購
入
す
る
際
に
融
資
あ

っ
せ
ん
を
し
て
、
利
子
や
信
用
保
証

料
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

年
１９

度
に
限
り
、
特
に
排
出
ガ
ス
性
能
に

優
れ
た
新
長
期
規
制
適
合
車
を
購
入

す
る
場
合
、
補
助
割
合
を
拡
大
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、　

年
度
以
前
に
都
の
あ
っ

１８

せ
ん
を
受
け
、
新
長
期
規
制
適
合
車

を
購
入
し
た
方
で
、
現
在
も
償
還
継

続
中
の
方
に
は
申
請
に
よ
り
特
例
措

置
を
講
じ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

補
助
割
合
＝
①
新
長
期
規
制
適

合
車
＝
利
子
（
長
期
プ
ラ
イ
ム
レ
ー

ト
）
の
四
分
の
三
、
信
用
保
証
料
の

問問内

五
分
の
四
②
新
短
期
規
制
適
合
車
＝

利
子
（
長
期
プ
ラ
イ
ム
レ
ー
ト
）
の

四
分
の
一
、
信
用
保
証
料
の
三
分
の

一
▽
受
付
期
間
＝
３
月　

日
ま
で 

３１

直
接
、
取
り
扱
い
金
融
機
関
へ 

都

環
境
局
自
動
車
公
害
対
策
部
規
制
課

融
資
担
当
緯
５
３
８
８
倆
３
５
３
５

 
 

h
ttp
://w

w
w
2
.ka
n
kyo
.

m
e
tro
.to
kyo
.jp
/jid
o
u
sya
/

d
iesel/

捌
特
別
相
談 

若
者
の
ト
ラ
ブ
ル　

番
１１０

　

悪
質
商
法
被
害
防
止
共
同
事
業
の

一
環
と
し
て
、
特
別
相
談
「
若
者
の

ト
ラ
ブ
ル　

番
☎
３
３
９
８
倆
３
１

１１０

２
１
（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）」
を

実
施
し
ま
す
。
架
空
請
求
や
、
街
で

声
を
掛
け
ら
れ
た
り
電
話
勧
誘
な
ど

に
よ
る
取
引
で
被
害
に
あ
っ
た
な
ど

で
お
困
り
の
方
は
、
電
話
ま
た
は
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

１
月　

日
㈭
・　

日
㈮
午
前
９

２４

２５

時
～
午
後
４
時 

消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る

１５

１３

荻
窪
三
階
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で　

～　

歳
代
の
方 

消
費
者

１０

２０

セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１

捌
ユ
ネ
ス
コ
・
世
界
寺
子
屋
運
動 

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
回
収
事
業

　

使
わ
な
か
っ
た
年
賀
ハ
ガ
キ
や
書

き
損
じ
た
官
製
ハ
ガ
キ
の
寄
付
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
寄
付
は

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
・
イ
ン
ド
・
カ
ン

ボ
ジ
ア
な
ど
で
の
識
字
教
育
支
援
、

ユ
ネ
ス
コ
・
世
界
寺
子
屋
運
動
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 

回
収
期
間
＝
回
収
箱
設
置
は
３

月　

日
ま
で
（
郵
送
で
の
受
付
は
年

３１
間
を
通
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
） 

①
回
収
箱
設
置
場
所
＝
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
児
童
青

少
年
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
な
ど
の
公

共
施
設
窓
口
②
郵
送
＝
杉
並
ユ
ネ
ス

コ
協
会
事
務
局
・
国
島
（
〒　

倆
０

１６７

申
問

他
HP時

場
対

問

内

申

０
３
１
本
天
沼
３
們　

們
９
）
へ 

１１

同
協
会
・
国
島
☎
・
胃
３
３
９
４
倆

９
４
８
２

杉
並
区
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
（
嘱
託
員
）

◇
生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業

　
 

高
次
脳
機
能
障
害
者
の
相
談
、

個
別
支
援
、
中
途
障
害
者
の
通
所
支

援
な
ど
▽
資
格
＝
精
神
保
健
福
祉

士
、
保
健
師
、
看
護
師
い
ず
れ
か
の

資
格
が
あ
る
方
▽
勤
務
日
時
＝
午
前

８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
、
月
一

３０

１５

六
日
勤
務
（
土
・
日
曜
日
勤
務
も
年

数
回
あ
り
）
▽
給
与
＝
月
額
一
六
万

七
五
〇
〇
円
程
度

◇
精
神
保
健
福
祉
士

　
 

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
申
請
・
支

援
ケ
ア
計
画
の
作
成
、
精
神
障
害
者

の
相
談
支
援
な
ど
▽
資
格
＝
精
神
保

健
福
祉
士
の
資
格
が
あ
る
方
▽
勤
務

日
時
＝
①
午
前
８
時　

分
～
午
後
５

３０

時　

分
②
午
前　

時　

分
～
午
後
７

１５

１０

３０

時　

分
③
午
後
０
時　

分
～
９
時
。

１５

１５

月
一
六
日
（
交
代
制
。
土
・
日
曜
日

も
勤
務
あ
り
）
▽
給
与
＝
月
額
一
六

万
八
七
〇
〇
円
程
度

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～　

年
２１

３
月　

日
（
一
年
単
位
で
五
回
ま
で

３１

更
新
可
）▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
、

社
会
保
険
加
入
、
有
給
休
暇
あ
り
▽

募
集
人
数
＝
各
一
名 

履
歴
書
を
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区

２９

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們
１
杉
並
保

２０

健
所
五
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

障
害
者
生
活
支
援
課
地
域
生
活
支
援

係
☎
３
３
９
１
倆
１
９
７
６

身
体
障
害
者
通
所
施
設 

看
護
師
（
嘱
託
員
）

　
 

重
度
身
体
障
害
者
の
健
康
管
理 問

内内内

申

問

内

な
ど
▽
資
格
＝
看
護
師
免
許
が
あ
る

方
▽
勤
務
期
間
な
ど
＝
一
年
単
位
で

五
回
ま
で
更
新
可
▽
勤
務
日
時
＝
午

前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
。
月

３０

１５

一
六
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
休
み
）

▽
勤
務
場
所
＝
こ
す
も
す
生
活
園

（
堀
ノ
内
１
們　

們
９
）、な
の
は
な

２７

生
活
園
（
宮
前
２
們　

們
４
）
▽
募

２２

集
人
数
＝
二
名
▽
給
与
＝
月
額
一
五

万
七
八
〇
〇
円
（　

歳
の
場
合
）
▽

２２

そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
、
社
会
保
険

加
入 

履
歴
書
を
、
２
月　

日
（
必

１５

着
）
ま
で
に
希
望
す
る
園
に
郵
送
ま

た
は
持
参 

こ
す
も
す
生
活
園
☎
３

３
１
７
倆
９
３
１
２
、
な
の
は
な
生

活
園
☎
３
３
３
５
倆
０
４
１
５

重
度
身
体
障
害
者 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者

　
 

名
称
＝
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゲ
ン

キ
本
天
沼
（
本
天
沼
１
們　

們
３
）

１４

▽
建
物
構
造
な
ど
＝
バ
リ
ア
フ
リ
ー

構
造
で
全
四
室
と
も
個
室
（
一
室
一

三
畳
）
▽
職
員
＝
管
理
人
一
名
、
介

助
員
二
名
以
上
▽
利
用
者
負
担
額
＝

家
賃
五
万
五
〇
〇
〇
円
、
光
熱
水
費

（
雑
費
含
む
）
一
万
五
〇
〇
〇
円
、

食
材
料
費
三
万
円
（
実
費
精
算
） 

次
の
す
べ
て
の
条
件
に
該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
二
級
以
上
の
介

助
を
必
要
と
す
る　

歳
以
上
②
区
内

１８

在
住
③
日
中
活
動
を
行
っ
て
い
る
④

一
定
期
間
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
生

活
体
験
の
後
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
地
域

に
移
行
す
る
と
い
う
事
業
の
目
的
を

了
承
し
て
い
る 

一
名 
・ 

電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゲ
ン
キ
本
天
沼
・
高

部
緯
３
３
０
１
倆
１
６
０
０
胃
３
３

０
１
倆
１
６
０
１
死g

h
g
e
n
ki@
y

ahoo.co.jp

へ

捌
ケ
ア　

西
荻 

２４

常
勤
職
員

　
 

相
談
業
務
、
介
護
予
防
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
な
ど
▽
資
格
＝
ケ
ア
マ

申

問

内

対

定

申

問

内

ネ
ー
ジ
ャ
ー
ま
た
は
医
療
・
介
護
施

設
で
の
相
談
援
助
業
務
の
経
験
者
▽

勤
務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後

５５

４
時　

分
、
午
前　

時
～
午
後
７
時

５５

１１

（
交
代
制
）
▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽

給
与
＝
規
定
に
基
づ
く
（
経
験
年
数

加
算
あ
り
） 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア

　

西
荻
（
西
荻
南
４
們
２
們
７
☎
３

２４３
３
３
倆
４
６
６
８
）
へ

捌
さ
ん
じ
ゅ
久
我
山 

非
常
勤
看
護
職
員

　
 

利
用
者
の
健
康
管
理
、
医
師
の

補
助
▽
資
格
＝
正
看
護
師
ま
た
は
准

看
護
師
（
定
年
は　

歳
）
▽
勤
務
日

６５

時
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

３０

１５

分
の
間
で
週
二
、
三
日
（
詳
細
は
応

相
談
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
時

給
＝
正
看
護
師
一
六
〇
〇
円
以
上
、

准
看
護
師
一
三
〇
〇
円
以
上 

履
歴

書
と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ
久
我
山

（
〒　

倆
０
０
８
２
久
我
山
３
們　

１６８

４７

們　

）
へ
郵
送 

同
施
設
・
関
井
緯

１６
５
３
４
６
倆
５
３
５
１ 

不
採
用
時

は
応
募
書
類
を
返
却
し
ま
す

申

問

内

申

問

他

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け
２月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫
２６日㈫午後１時〜４時

毎週火曜日午前１０時〜午後４時
（正午〜１時と祝日を除く）日時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場所

無　料無料（希望により職業適正検査可）費用
当日、直接会場へ予約優先申込

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合

わせ

すぎなみくらしのガイすぎなみ くらしのガイドド
　区では、昨年９月に「すぎなみく
らしのガイド」を各世帯に１冊ずつ
配布しました。万一、お手元に届い
ていない場合は、お手数ですが、お
問い合わせください。
　なお、お近くの区民事務所でもお
渡しできます。

 広報課報道係問
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捌　

歳
か
ら
の
就
業
応
援
講
座 

５５
自
分
に
あ
っ
た
働
き
方

　
 

・ 

①
２
月　

日
㈬
＝
あ
な
た
も

２０

で
き
る
─
こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

②　

日
㈬
＝
ま
ず
で
き
る
こ
と
か
ら
始

２７
め
て
み
る
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
３０

～
３
時　

分
（
計
二
回
） 

ゆ
う
ゆ
う

３０

高
井
戸
西
館（
高
井
戸
西
１
們　

們
５
）

１７

 

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
中
本
千

晶
ほ
か 

区
内
在
住
・
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計
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月
４
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座
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）
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男
性
に
よ
る
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の
現
実

　

妻
や
親
の
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護
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仕
事
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と
思
っ
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、
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職
せ
ざ
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を
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な
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方
が
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え
て
い
ま
す
。
ど
の
よ

う
な
対
応
が
考
え
ら
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る
の
か
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
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身
近
な
人
の
死
、
健
康
レ
ベ
ル
の
低

下
、
認
知
症
の
発
症
な
ど
、
高
齢
期
に

起
こ
り
が
ち
な
喪
失
体
験
へ
の
心
構
え

を
学
び
ま
し
ょ
う
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窪
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慶
成
会
老
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学
研
究
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所
研
究
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澤
広
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区
内
在
住
・

在
勤
で
お
お
む
ね　

歳
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六

６５

〇
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無
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話
で
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荻
窪
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
１
倆
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１
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へ
（
先
着
順
）

申

問

他

時

場

師

対

定

費

申

問

捌フラメンコ／エスパーニヤ　 月曜日・初心者＝午
後６時～７時３０分・経験者＝午後７時３０分～９時（２
月４日から） 主に井草地域区民センター 入会金
１０００円、１回１０００円 大塚緯・胃３９９５-４７５７または緯
０９０-９８２７-７９５１
捌硬式テニス中上級４０・５０歳／ゆたか倶楽部　 土・
日曜日、祝日 区内コートほか 入会金２０００円、月
４０００円 高橋緯・胃３３２５-５７４８
捌硬式テニス／気楽な仲間　 水曜日午後３時～５
時 上井草スポーツセンター 毎回コート利用料を
分担 松沢緯・胃５９３２-３４５０
捌ソフトボール／サンデーズ　 月２回（日曜日） 
区内中学校校庭 入会金不要、年会費５０００円 桑原緯
３３１３-４６１８
捌親子空手／月心会　 第１～３土・日曜日午後３時
～５時 富士見ケ丘会館、久我山会館 入会金４０００
円、月６０００円（親は無料） 吉田緯３３３５-３８０７
捌スポーツ吹き矢／高円寺支部・三五会　 木曜日午
後７時～９時（月２回） 主に高円寺体育館 入会金
１０００円、月２０００円 小池緯・胃３３９２-３１９５
捌初めての気功太極拳　 水曜日午前９時３０分～１１
時 荻窪体育館 月２０００円 夜＝並木緯５９３８-８９５７、

時

場 費
問

時
場 費

問
時

場 費
問

時 場
費 問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費 問

昼＝平野緯５３７０-５８５５
捌気功体操／ゆったり入門健康太極拳　 月曜日の
午後 東田小学校 ２５００円 高保緯０９０-９３６９-９７６９
捌太極拳／香港呉式太極拳　 ①火曜日午後６時３０
分～７時３０分②木曜日午後７時～８時 ①あんさん
ぶる荻窪②阿佐谷シアターシャイン 入会金１２００円、
月３０００円 田中緯・胃５３７８-５１４８
捌伝統古伝太極拳１１８式　 第１・３土曜日午後２時
３０分～４時 永福和泉地域区民センター 月２０００円
 近野緯０９０-９３２３-４５９０
捌シニアの健康体操／たんぽぽの会　 水曜日午後
１時～２時４５分 西京信用金庫上井草支店 入会金
１０００円、月２２００円 村岡緯・胃３３９０-７９０４
捌やさしいヨガ／カトレアヨガクラブ　 火曜日午
前１０時～１１時３０分 主に堀ノ内松ノ木会議室和室 
月３５００円 奥田緯３３１１-２４８６
捌関節運動と筋力アップ／高円寺いい友健康体操　
 第２・４土曜日午後１時～３時 高円寺体育館小体
育室 月２０００円 小島（こじま）緯０９０-１６１１-５５７６
捌骨盤体操／頑張らないでカラダに優しく！　 月
６回午前１０時～１１時（予定表をお渡しします） 高井
戸地域区民センター 年会費３０００円、１回８００円（チ

時
場 費 問

時
場

費
問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費

問

時 場
費 問

時
場

費

ケット制） 信藤（のぶとう）緯０９０-４７３３-２２１８
捌体操／いきいき３Ｂ　 月曜日午前９時～１１時 
主に高円寺体育館 月４０００円 阪井（さかい）緯・胃
３３１４-８９１６
捌女士素人すもう／健康運動クラブへの取組み　 
第２・４日曜日午後２時～４時 善福寺川緑地（雨天
時は各自宅） 無料 高橋緯３３１７-１４７８
捌自彊（きょう）術体操　 金曜日午後２時～３時３０
分 本天沼区民集会所 入会金２０００円、月２０００円 
宮緯３３９３-０２９２
捌ヨガ／杉の子会　 原則、土曜日午前９時～１１時 
荻窪体育館 入会金１０００円、月２４００円 青木緯・胃
３３９８-１３５６
捌３０～５０代中心託児ありストレッチ＆リズムダンス　
 金曜日午前中（月４回） 主にセシオン杉並 入会
金１５００円、月２０００円 内藤緯５９３４-７１３３（午後８時以
降）
捌水中歩行と水泳教室／泳ごう会　 金曜日午後７
時～９時、木曜日午後３時～５時 杉並第十小学校温
水プール 月３６００円 林緯０９０-４２４９-３３２６

問
時 場

費 問

時
場

費 問
時

場 費 問

時 場
費 問

時 場 費
問

時
場

費 問

「なかま集まれコーナー」に掲載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）
【掲載対象】
　地域で自主的に行われている生涯学習・文化・
芸術・スポーツなどの同好会活動で、広く一般区
民を対象として会員の募集を目的とする情報。
※つぎのようなものは掲載できません。
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキ
ングなど活動の性質上やむをえないものを除
く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙営利を目的とするもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、Ｎ
ＰＯの活動（これらは同好会ではありませんの
で、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの
受付時に、確認をさせていただく場合がありま

す）
煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼ う

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当
と判断したもの 

【申込方法】
　所定の申込書に記入の上、郵送またはファクス
でお申し込みください。申込書は、社会教育セン
ター（梅里１‐２２‐３２）、広報課（区役所東棟５階）
にあります。また、区ホームページからも取り出
せます。
　なお、掲載内容が「スポーツ（ダンス・健康的
運動を含む）」の場合と、「生涯学習・文化・芸術・
その他」の場合とでは申し込み先が異なりますの
でご注意ください（右記参照）。
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期

の指定はできません。また、掲載は原則として暦
年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報す
ぎなみ」インターネット版や生涯学習情報として転
載されますので、ご了解の上お申し込みください。

「生涯学習・芸術・文化・その他「生涯学習・芸術・文化・その他」」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里里
１‐２２‐３２１‐２２‐３２緯緯３３１７‐６６２３３１７‐６６２１１胃胃３３１７‐６６２３３１７‐６６２００））
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・・
電話は区役所あて電話は区役所あて・・胃胃５３０７‐０６９５３０７‐０６９３３））

【掲載の申込み・問合せ】

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費用日　時内容などゆうゆう館名

１回
５００円

（茶菓代含む）

２月１日㈮・１５日
㈮・２９日㈮午後１時
３０分～４時

高齢者のための初
めての囲碁教室

馬橋館
（高円寺南３崖１６
崖１４緯・胃３３１５崖
１２４９）

１回
３００円

２月１９日から毎月
第１・３火曜日の午
後１時３０分～３時
３０分

書を楽しむ～筆を
握ってみませんか

西田館
（荻窪１崖５７崖４
緯・胃３３９１崖８７４７）

５００円
（材料費）

２月１０日㈰
午前１０時～正午

ビーズ教室（ネッ
クレス・アームバ
ンド作り）

方南館
（方南１崖５１崖７
緯・胃３３２４崖１１７１）

各回
５００円
（資料代）

２月９日から毎月
第２土曜日の午後
４時３０分～６時

特撰落語サロン～
昭和３０年代の名人
を愉しむ

荻窪東館
（荻窪４崖２３崖１２
緯・胃３３９８崖８７３８）

５００円
（茶菓代含む）

２月２６日㈫・２７日㈬
午後１時３０分～３
時３０分（計２回）

ホッとサロン「古
布で作るぞうり」

上荻窪館
（上荻３崖１６崖６
緯・胃３３９５崖１６６７）

※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。
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涯
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役
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気

い
き
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き
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気
にに
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●７ NO.1835平成２０（２００８）年1月21日（月曜日）

このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、また皆
さんがそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、同好会などの会員の募集情報を年４回掲載しています（１・４・
７・１０月の２１日号を予定）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。また、活動に区は関与し
ていませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。

＊＊＊語学
捌英会話（初級）／ぼたんの会　 第１・２・４水曜
日午前１０時～正午 主に阿佐谷地域区民センター 
入会金１０００円、月３０００円 大嶺緯０９０-４２０７-００３８
捌日英両講師からの英会話／フレンドリー　 水曜
日午前９時３０分～１１時（初級・中級） 久我山会館 
月６０００円 薗田（そのだ）緯・胃３３９４-８６７６
捌多話・多聴・多読で英語漬け／浜田山英語トレーニ
ング会　 月曜日または水曜日、各２時間３０分（初級・
中級） 佐藤宅（浜田山１丁目） 入会金１０００円、１回
１１００～１３００円 佐藤☎０９０-８３３０-９６８９
捌英語を歌と紅茶で楽しむ／初級英語　 第１水曜
日午後４時～５時、第３水曜日午後３時～５時（国際交
流会あり） 天沼会議室 入会金２０００円、月４０００円（演
奏・軽食・交流会費含む） 前川☎０９０-６０１４-３３９９
捌イタリア語会話（初級）／ヴィヴァーチェ　 水曜
日午前１０時～正午（月３回） あんさんぶる荻窪 月
３５００円 鈴木緯３３９４-９４６８

＊＊＊文芸
捌俳句／茜の会　 第３日曜日午後１時～５時 高
井戸地域区民センター 入会金１０００円、月１５００円 佐
々木緯３３３１-８４３４
捌随筆・エッセイ（添削・合評）／杉並文芸クラブ　
 第２・４火曜日午前１０時～正午 主に西荻地域区民
センター 月２５００円 村岡緯・胃３３９０-７９０４
捌俳句／つづみ草の会　 第２月曜日午前１０時～正
午 阿佐谷地域区民センター 月１０００円程度 安井
緯・胃３３３８-８０３０

＊＊＊手芸・料理
捌キルトサークル蘭の会　 主に第２・４月曜日午後
１時３０分～３時３０分 阿佐谷地域区民センター 入
会金２０００円、月２５００円（材料費別） 中山緯３３９２-２５７０

＊＊＊工芸・陶芸・美術（写真含む）　
捌水墨画／水墨画橅の会　 第１・３木曜日午後１時
３０分～４時３０分 主に西荻地域区民センター 月
２０００円、写生時実費 村上緯・胃３３９９-３５７９
捌園芸・洋蘭を咲かせよう／セシオン蘭友会　 第４
日曜日午後 セシオン杉並 年６０００円 近藤緯
３３１６-９２２２
捌絵手紙／絵手紙ゆりの会　 第３金曜日午前１０時
～正午 井草地域区民センター 月１０００円 沖緯・
胃３３９６-７８１３
捌木彫・レリーフから仏像まで／木彫さくら会　 第
２・４火曜日午後１時～４時 セシオン杉並 月２０００
円 鈴木緯・胃３３９０-８３２０
捌絵手紙／絵手紙ひまわりの会　 第４水曜日午前
１０時～正午、午後１時３０分～３時３０分 セシオン杉並
 月１０００円 松田緯・胃３３３７-５６９８
捌絵画／水彩樹らら（初級）　 第１・３土曜日午後
１時～５時 産業商工会館ほか 入会金１０００円、月
２０００円 久米緯５９３６-３０８５
捌木彫／木彫の会　 第１・３水曜日午前１０時～正午
 主に阿佐谷地域区民センター、産業商工会館 月
１６００円 森田緯・胃５３８２-２０８７
捌手芸・まり作り／御殿（ごてん）まりの会　 第３
木曜日午後１時～５時 主に阿佐谷地域区民センタ
ー 月７００円（材料費別） 榛葉（しんば）緯・胃３３１５-
５６９２

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費

問

時 場
費 問

時 場
費 問

時
場 費 問

時
場 費

問

時
場 費
問

時
場 費 問

時
場 費 問

時
場 費

問
時
場

費 問
時

場 費
問

時
場 費

問
時

場
費 問

捌工芸／手作り化粧品の会　 第１水曜日午後１時
３０分～ 主にセシオン杉並 １回ごとに５００円（材料
費込み） 水野緯・胃３３１３-８５２９
捌木彫で野鳥を作る／ＮＴバードカービング　 水
曜日午後と夜間（月４回） 阿佐谷地域区民センター、
天沼会議室 月２５００円 土田緯３３９６-０２５６
捌消しゴムスタンプ／遊び印の会　 第１木曜日ま
たは第２水曜日午後１時３０分～ 阿佐谷地域区民セ
ンター 月１回１０００円、資料代などに３カ月５００円 
近藤緯・胃３３９５-３６９１
捌水墨画／まどか会　 第２・４火曜日午前１０時～正
午（月２回） 上高井戸区民集会所 月２０００円 鷲塚
（わしづか）緯３３０７-６９０４

＊＊＊華道
捌プリザーブドフラワーの会　 月曜日午前１０時～
（月１回） 阿佐谷地域区民センターほか 入会金
１０００円、月１０００円（花代・材料費別） 谷緯・胃３３１７-
５０６５

＊＊＊音楽（洋楽）
捌主に英・米ポップス斉唱／英語でうたう会　 第
２・４木曜日午前１０時～正午 井草地域区民センター
 月１５００円（見学１回無料） 鈴木緯３３９０-１４４１
捌ウクレレでハワイアンソングなどを歌う会　 月
曜日午前１０時～正午 セシオン杉並 入会金１０００円、
月５０００円（資料代含む） 黒柳緯３３１３-６０７１
捌ハーモニカ（男性初心者）／西荻楽友会（４月新発
足予定）　 金曜日午後６時～８時（月２回） 主に西
荻地域区民センター 月１０００円 浜田緯・胃３９２８-
３９４４（ファクスで詳細返信）
捌童謡・抒情歌の斉唱／ひまわり　 第２・４水曜日
午前１０時３０分～正午 尾崎熊野神社社務所 月１０００
円 蕪山（かぶらやま）緯３３１５-８１８０
捌女声コーラス／メイクリスタル　 金曜日午前１０
時～正午 永福和泉地域区民センター 入会金１０００
円、月５０００円 森谷（もりたに）緯・胃３３０４-３１０１
捌合唱／井草混声合唱団　 木曜日午後７時～９時
（月４回） 主にゆうゆう今川館 月４０００円 岡﨑
緯・胃３３９０-４８８３
捌クラシックギター／ギターふれあいの会　 平日
午後４時～６時（月２回） 井草地域区民センター 
月５００円 井口緯３３９５-８５５２
捌パーカッションの演奏／世界的タイコ演奏を学ぶ会
　 水曜日午後２時～３時（月４回）、第３水曜日午後
３時から演奏・軽食会あり 天沼会議室 入会金３０００
円、月１万２０００円 青木緯・胃５３４７-７８６８

＊＊＊音楽（邦楽、詩吟・謡曲含む）
捌女性和太鼓／関東花咲太鼓　 火曜日午後７時～
９時 西荻地域区民センターまたは井草地域区民セ
ンター １回１０００円 前山緯・胃３３９４-５５４１
捌詩吟／清弘会杉並（せいこうかいすぎなみ）　 主
に第２・４金曜日午前１０時～正午 西荻地域区民セン
ター 入会金１０００円、月１０００円 濱田（はまだ）緯
３３９１-４１３３
捌カラオケ／コスモス会　 第１・４木曜日正午～午
後２時 永福和泉地域区民センター 月２５００円 小
島緯３３２８-１８０４
捌カラオケ／セシオン紅（べに）の会　 原則第２・
４金曜日午後１時～４時（月２回） セシオン杉並 
月４０００円 大倉緯３３１１-１４４９
捌詩吟／杉並吟詠会　 木曜日午前１０時～正午（月４
回） 阿佐谷地域区民センター、西荻地域区民センタ
ー（交互） 入会金２０００円、月１５００円 渡部（わたな
べ）緯・胃３３９２-３９２２
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捌詩吟・吟詠／吟の雫会　 第２・４火曜日午前１０時
～正午 主にセシオン杉並 入会金２０００円、１回１０００
円（月２回） 武田緯・胃３３８３-５４４７

＊＊＊室内遊戯・手品
捌囲碁／囲碁の吉田会　 土・日曜日各２回（月４回）
午後１時～５時 荻窪地域区民センター 入会金
１０００円、月５００円 桑原緯・胃３３１１-５０５５
捌囲碁／久我山囲碁倶楽部（初級～中級者）　 月曜
日午前９時～正午 ゆうゆう久我山館ほか 月２００円
 森田緯５３７０-３００８
捌囲碁／囲碁同好会　 火・金曜日午前９時～正午 
高齢者活動支援センター 月２００円 小山緯３３１７-
０３３５

＊＊＊学習・その他
捌源氏物語を聴いて楽しむ／古典を楽しむ会　 第
１月曜日午後２時～３時３０分 井草地域区民センタ
ー 入会金１０００円、月８００円程度 土岐緯・胃６７６５-
７５４６
捌ビデオ撮影と編集／杉の樹ビデオサロン　 第２
木曜日午後１時３０分～４時 高齢者活動支援センタ
ー 年１０００円 大石緯・胃５９３６-０６４７
捌ハーブとアロマ／ローズマリーの会　 第２金曜
日午後１時３０分～３時３０分 主に高井戸地域区民セ
ンター 月１５００円（材料費別） 西川緯３３０３-７０６３

捌社交ダンス／シクラメンの花　 日曜日午前１０時
～正午 和田会議室 入会金１０００円、月３５００円 佐
藤緯３３８２-３９９６
捌社交ダンス／さくら会　 毎週水曜日午後６時３０
分～８時３０分 高井戸地域区民センター１、２集会室
 入会金１０００円、月３５００円 照井緯０９０-６４９８-８０１０
捌社交ダンス／ステップ・バイ・ステップ　 主に月
曜日午後２時～３時４０分 主に永福和泉地域区民セ
ンター 月３５００円 石川緯・胃３３６５-３２３６
捌社交ダンス／ファースト　 土曜日午後６時５５分
～８時３０分 主に高井戸地域区民センター 入会金
１０００円、月３０００円 伊藤緯３３０３-２２０２
捌社交ダンス／ダンスあじさいの会　 木曜日午後
１時３０分～４時（原則月４回） 高井戸地域区民セン
ターほか 入会金１０００円、月３０００円 三堀（みほり）
緯０９０-１５３９-９０６４
捌社交ダンス／福和会　 木曜日午後７時２０分～８
時５０分 永福和泉地域区民センター 月３５００円 梅
田緯３３２５-０８１８
捌ソシアル・ダンス／火曜ダンスサークル　 火曜日
午後５時～７時 主に荻窪体育館 入会金１０００円、月
３０００円 ふめや緯・胃５９３４-８３７０
捌初級中級者向けラテン・スタンダード・レッスン／
ニューステップ　 金曜日午後６時～８時３０分 阿
佐谷地域区民センターほか 入会金１０００円、月３０００円
 小川緯３３８７-６０４２
捌フラダンス／杉並イリマグループ　 第１・３土曜
日午前１１時～午後１時 松ノ木２丁目第３集会室 
月３０００円 小泉緯・胃３３１１-１７４９
捌カントリーダンス／カントリーダンスクラブ　 
土曜日午後１時～３時（月１回） 下高永福多目的会
議室 入会金１０００円、月１５００円 岡部緯３３３３-３６０８
捌東京スクエアダンスクラブ　 土曜日午後６時～
８時４５分 方南会館 １万円（テキスト・講習１５回分
など含む） 和田緯・胃３３１６-４４１８ ２月２３日㈯に見学
会あり
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郷
土
博
物
館
の
節
分

◇
子
ど
も
博
物
館
教
室
「
節
分
の
行

事
」

　

邪
気
を
は
ら
う
た
め
に
、
七
輪
で

イ
ワ
シ
を
焼
い
て
頭
を
ヒ
イ
ラ
ギ
に

刺
し
た
も
の
（
ヤ
イ
カ
ガ
シ
）
を
作

り
ま
す
。
そ
の
あ
と
、
古
民
家
で
観

覧
者
と
一
緒
に
豆
ま
き
を
し
ま
す
。

　
 

２
月
３
日
㈰
午
前　

時
～　

時

１０

１１

　

分 

小
学
生
と
そ
の
保
護
者（
五
、

３０六
年
生
は
一
人
で
も
参
加
で
き
ま

す
） 

二
〇
名 

電
話
で
、
郷
土
博

物
館
へ
（
先
着
順
） 

ヤ
イ
カ
ガ
シ

は
持
ち
帰
れ
ま
す
の
で
袋
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

◇
年
中
行
事
「
節
分
の
豆
ま
き
」

　
 

２
月
３
日
㈰
午
前　

時
～ 

当

１１

時
対定

申

他

時

申

日
、
直
接
会
場
へ 

一
〇
～
二
〇
分

く
ら
い
で
終
了
し
ま
す
。
遅
れ
な
い

よ
う
に
お
越
し
く
だ
さ
い

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
們　

們
２０

８
） 

観
覧
料
一
〇
〇
円
（
中
学
生

以
下
無
料
） 

郷
土
博
物
館
☎
３
３

１
７
倆
０
８
４
１

中
学
生
ご
み
会
議
実
践
発
表
会

　

第
五
回
と
な
る
今
回
は
、
一
三
校

二
七
名
の
生
徒
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
港
区
の
「
ス
ト
ッ
プ
お
ん
だ
ん

館
」や
レ
ジ
袋
有
料
化
実
施
店
の「
い

な
げ
や
杉
並
新
高
円
寺
店
」
で
の
施

設
見
学
、
事
前
勉
強
会
を
通
し
て
、

自
分
た
ち
が
取
り
組
ん
だ
「
環
境
配

慮
行
動
」
の
結
果
を
発
表
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
環
境
問
題

他

場
費

問

公
園
で
体
験
！ 

犬
の
し
つ
け
方
・
ふ
れ
あ
い
方

◇
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　
 

２
月　

日
㈯
午

２３

前　

時
、
午
後
１
時

１０
（
各
回
一
時
間
程

度
） 

初
歩
的
な
し

つ
け
方
（
リ
ー
ダ
ー

ウ
ォ
ー
ク
、排
せ
つ
）

 

飼
い
主
と
飼
い
犬
一
頭
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）
①
生
後
６
カ
月
以

上
②
狂
犬
病
予
防
接
種
・
混
合
ワ
ク

チ
ン
接
種
済
（
当
日
確
認
で
き
る
物

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）
③
ひ
ど
い

か
み
癖
の
あ
る
犬
、
生
理
中
の
メ
ス

犬
は
除
く 

各
一
五
名
（
抽
選
）

時
内

対

定

◇
犬
と
友
だ
ち
・
は
じ
め
て
教
室

　

犬
へ
の
正
し
い
接
し
方
を
、
犬
と

公
園
を
散
歩
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
前　

時　

分

２３

１１

３０

（
三
〇
分
程
度
） 

犬
を
飼
っ
て
い

な
い
児
童
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同

伴
） 

一
〇
名
（
抽
選
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

井
草
森
公
園
（
井
草
４
們　

們
１２

１
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
に
昼
間
の
連
絡
先
、
教
室

名
、
参
加
者
の
生
年
月
日
、
し
つ
け

方
教
室
希
望
の
方
は
参
加
時
間
・
犬

の
名
前
・
犬
種
・
性
別
・
年
齢
も
書

い
て
、
２
月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に

み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ 

同

係 

当
日
の
見
学
も
大
歓
迎
で
す

時

対

定
場

費

申

問

他

３月の休日パパママ学級
　 ３月９日㈰午前・午後、２９日㈯午前・午後（各日半日コース。いずれも同内容）※午前＝
９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 荻窪保健センター３階（荻窪５崖２０
崖１） もく浴実習、妊婦体験、お産に向けての話など 助産師など 区内在住で、開催日
現在妊娠２４週以上３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに２人の氏名
（フリガナ）、住所、電話番号、出産予定日、希望日と午前または午後（第３希望まで）を書い
て、２月１０日（必着）までにバースセンス研究所杉並区休日パパママ学級係（〒１５１崖００６３渋
谷区富ケ谷１崖１１崖１２アルシュ代々木４階）へ 杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５または
各保健センター ①結果は２月２０日ごろに通知します②応募者多数の場合は出産予定日
などで調整します

時
場

内 師 対
定 費 申

問
他

保健センターでは、平日に４回コースで母親学級を開催しています。
３回目は休日パパママ学級とほぼ同じ内容です。問い合わせは、保健センターへ。

★私の生き方～メイコ流・子育てのススメ
　芸能一家で知られる中村メイコさんが語る、楽しく
すてきな子育て応援講演会です。
　 ２月３日㈰午前１０時３０分～正午 コムウェルホ
ール高円寺（高円寺南２崖２崖２） １５０名 ３５００円（全
席自由。子育て応援券利用可） ・ 電話で、コムウ
ェル☎５３４７崖１５１５へ（先着順） 託児あり（６カ月～
就学前。先着２０名で１人２５００円〈子育て応援券利用可〉）
★親子で楽しもう！ともともとガラクタ音楽会
　廃品を利用した楽器演奏で注目を浴びた、「ともと
も」こと山口ともさんの楽しい音楽会です。身近なも
の音が楽しい音楽にかわります。
　 ２月３日㈰午後２時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ５４８名 大人３０００円、小学生以
下１０００円（全席指定。子育て応援券利用可） チケッ
ト販売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６、区役所１
階「コミュかるショップ」、地域区民センター、杉並公
会堂 サントリーパブリシティサービス☎３３５０崖８８４２
★シニアのための初めてのパソコン・デジカメ講座
　 ・ ２月２４日㈰・２６日㈫・２８日㈭・２９日㈮①超初
心者向けパソコン入門（基本操作、簡単な文章の作成
など）＝午前９時３０分～午後０時３０分②デジタルカメ
ラ入門（基本操作、パソコンへの取り込みなど）＝午
後１時３０分～４時３０分 高齢者活動支援センター（高
井戸東３崖７崖５） ＩＴスクエア杉並 区内在住で
５５歳以上の方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト
代含む） 往復ハガキ（記入例参照）に希望する①②
の講座名も書いて、２月１０日（必着）までにＩＴスク
エア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ ＩＴスク
エア杉並緯０９０崖４７２２崖２５７４
★ひとり親家庭の自立促進講習会・料理教室「手軽に
できるバランス食」
　 ２月１７日㈰午前１０時～午後１時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 忙しい中でも手軽に作れるバラ
ンス食 区内在住でひとり親家庭の親 ２４名（抽選）
 無料 往復ハガキ（記入例参照）で、２月５日（必
着）までに杉並区母子寡婦福祉団体連合会・鳥海悦（〒
１６７崖００３４桃井１崖２５崖２）へ 同会・大沢緯３３１３崖４７９４

時 場
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他
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問

時 場
内

対 定
費 申

問

★家づくり講座「快適・耐震」と相談会
　 ２月９日㈯午後１時３０分～５時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 基礎知識編（工務店・
ハウスメーカー・建築家それぞれの特徴と注意点、完
成までの日程と予算組み、耐震性に優れた丈夫な住ま
い）、実例講座編（狭く日当たりの悪い敷地を逆手に取
る、耐震と住みやすさを実現・リフォーム、自然素材の
丈夫な家） １級建築士・落合雄二、古川泰司、山本
ミヤ子 ２５名 ５００円（資料代） ・ 電話、ファク
スまたはＥメール（記入例参照）で、ＮＰＯ法人家づく
りの会緯５３６０崖８０６１（月～土曜日の午後１時～６時）胃
５３６０崖８０６２死info@npo-iezukurinokai.jpへ（先着順）
★外国人のための無料専門家相談会
　 ２月２３日㈯午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 外国人の方 無料 当日、直接
会場へ 杉並区交流協会緯５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４
★梢福 杉並区社会福祉協議会・評議員の募集
　評議員会は年に４回程度開催予定です。
　 任期＝３月１日～２２年２月２８日渇応募資格＝①区
内在住で２０歳以上の方②地域福祉活動に知識や経験が
ある方③継続して評議員会に出席できる渇募集人数＝
３名程度 地域福祉推進に関する意見や提言の作文
（４００字程度）と志望動機、住所・氏名・生年月日・電
話番号・職業を書いて、２月８日（必着）までに梢福 杉
並区社会福祉協議会総務課総務係（〒１６７崖００５１荻窪５
崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）へ郵送または持参 
同係緯５３４７崖１０１０ 選考は、評議員選考委員会で審査
し委嘱します
★新潟県小千谷市「滞在型農園」利用者募集
　区と「災害時相互援助に関する協定」を結んでいる
新潟県小千谷市が、専用の畑と宿泊できる小さな家が
セットになった市民農園「おぢやクラインガルテンふ
れあいの里」の利用者を募集します。詳細は、文化・
交流課（区役所西棟７階）にある冊子または小千谷市
ホームページ http://www.city.ojiya.niigata.jp/
nouto/nouindex.htmlをご覧ください。
　 利用開始＝２０年春から（最長５年まで延長可）渇
１区画＝３００㎡ 渇年間使用料＝３９万６０００円 ・ 電話

時 場
内

師
定 費 申 問

時 場
対 費 申

問

内

申

問
他

HP

内
申 問

で、小千谷市農林課緯０２５８崖８３崖３５１０へ
★神田一橋中学校通信教育課程生徒の募集
　 都内在住または在勤で①尋常小学校か国民初等科
を修了したが高等学校の入学資格のない方②現行制度
での義務教育未修了で学齢相当年齢を超過した方 ４０
名 願書を、２月２７日（必着）までに神田一橋中学校
通信教育課程（〒１０１崖０００３千代田区一ツ橋２崖６崖１４）
へ郵送または持参 同校緯３２６５崖５９６１ 選考日＝３月
２日㈰午前１０時

捌週末スキー＆スノーボード丸沼教室
　 ３月７日㈮～９日㈰（区後援） 群馬県丸沼高原
スキー場 区内在住・在勤・在学または連盟会員で小
学生以上の方（小中学生は保護者同伴。友人の子どもの
同行も可） ４０名 大人２万７０００円、小学生２万４０００
円 ・ 電話、ファクスまたはEメール（記入例参照）
で、杉並区スキー連盟・保田☎・胃３３３１崖１３６９（午後
８時～１０時）死yasuda_k@nifty.comへ（先着順）
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ユニカール
　 ２月２４日㈰午後１時～５時 荻窪体育館（荻窪３
崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学で小学３年生以上
の方 ７５名 ２０円（保険料） ・ ハガキまたはフ
ァクスに、個人の方は氏名・住所・電話番号、団体の
方はチーム名と連絡責任者の氏名・住所・電話番号を
書いて、２月１２日（必着）までにユニカーニバル実行
委員会・高橋悦子（〒１６６崖００１３堀ノ内３崖１崖１９☎・
胃３３１３崖１９５５）へ（先着順） 運動できる服で上履き
を持参してください
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。

　
 

１
月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午

２６

１０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

１５

１３

清
掃
管
理
課
ご
み
減
量
推
進
係

す
ぎ
な
み
学
校
音
楽
祭

　

区
内
の
小
中
学
校
、
高
等
学
校
の

児
童
・
生
徒
が
、
吹
奏
楽
や
軽
音
楽

な
ど
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発

表
し
ま
す
。

　
 

２
月
２
日
㈯
午
後
１
時　

分
開

３０

演
（
１
時
開
場
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
們　

們　

） 

出
場
校
＝

２２

３２

杉
並
第
二
小
学
校
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阿
佐
ケ
谷
中
学

校
、
都
立
杉
並
高
等
学
校
、
東
京
立

正
高
等
学
校 

四
〇
〇
名（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
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文

化
・
交
流
課
ま
た
は
社
会
教
育
ス
ポ

ー
ツ
課
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し
の
コ
ン
サ
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い
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健
康
づ
く
り
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高
北
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が
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画
す
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と
オ
カ
リ
ナ
の
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こ
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。
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３
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衣
合
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内
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勤
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月
４
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区
役
所
一
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ロ
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陶
芸
活
動
の
パ
ネ
ル
展
示
と
陶
芸
作

品
の
展
示 

当
日
、
直
接
会
場
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す
ぎ
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き
生
活
園
☎
３
３
９
９
倆
８

９
５
３

楽
し
く
歩
き
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健
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り
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自
主
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青
空
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会
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企
画
す
る
ウ
ォ
ー
キ
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で
す
。
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環
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１月１１日付広報５面「情報ぽけ
っと」の「日本フィル杉並公会

堂シリーズ　杉並公会堂主催２００８年公演」は「杉並
公会堂主催２００８年公演」の誤りでした。

訂正とおわ訂正とおわびび
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子
育
て
中
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た
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。
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ウ
ィ
ズ
リ
ミ
テ
ッ
ド
日
本
代
表
・

西
出
博
子 

社
会
参
加
や
再
就
職
を

め
ざ
す
女
性 

三
〇
名 

無
料 

託

児
あ
り

②
ミ
ド
ル
エ
イ
ジ
の
た
め
の
ラ
イ
フ

時

場

費

申

問
他

時
場

師

対
定

費

申

問時
師

対
定

費

他

キ
ャ
リ
ア
講
座

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
や
地
域
活
動
へ
の
参

加
な
ど
、
地
域
で
活
躍
し
た
い
と
思

っ
て
い
る
方
向
け
の
講
座
で
す
。

　
 

１
月　

日
、
２
月
６
日
・　

日
・

３０

１３

　

日
、
３
月
５
日
・　

日
・　

日
い

２７

１２

２６

ず
れ
も
水
曜
日
の
午
後
７
時
～
９
時

（
計
七
回
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ク
ー

ル
ア
ド
バ
イ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事

長
・
生
重
幸
恵
ほ
か 

三
〇
名 

無

料③
す
ぎ
な
み
地
域
活
動
ネ
ッ
ト
操
作

個
別
相
談
会

　

「
団
体
の
ペ
ー
ジ
を
こ
ん
な
風
に

つ
く
っ
て
み
た
い
」
な
ど
の
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
す
で
に
登
録
を
し

て
い
る
方
も
、
こ
れ
か
ら
登
録
を
考

え
て
い
る
方
も
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

　
 

１
月　

日
㈬
、
２
月　

日
㈬
、

３０

２７

３
月　

日
㈬
午
後
１
時
～
５
時 

各

２６

五
名
（
予
約
制
） 

無
料

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

郵
送
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
８
面
記
入
例
参
照
）

に
、
あ
れ
ば
フ
ァ
ク
ス
番
号
と
Ｅ
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
③
は
希
望
日
も
書

い
て
、
①
は
１
月　

日
、
②
は
１
月

２６

　

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
す

２８ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們

１６６

４７

　

☎
３
３
１
４
倆
７
２
６
０
胃
３
３

１７１
４
倆
７
２
６
５
死info@

np
osu

g
in
a
m
i.jp

）
へ
（
先
着
順
） 

・

 

同
セ
ン
タ
ー

杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ 

地
域
福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー

◇
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

助
成
金
申
請
の
こ
と

　
 

２
月
２
日
㈯
午
前　

時
～
正
午

１０

 

N
P
O
法
人
未
来
を
つ
な
ぐ
子
ど

も
資
金
理
事
・
岩
崎
克
彦 

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

地
域
で
活
動
し
て
い
る
任
意
団
体
な

ど 

三
〇
名 

五
〇
〇
円

時

師

定

費

時

定

費

申

場

問
時

師

対

定

費

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
は
じ
め
の
一
歩

楽
し
む
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

　

遊
び
・
学
び
・ 
癒 
し
を
テ
ー
マ
に

い
や

し
た
三
団
体
を
一
度
に
知
る
こ
と
が

で
き
る
催
し
で
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

２３

　

分 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
心
構

３０え
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す

る
体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

杉
並

冒
険
遊
び
場
の
会
・
越
智
真
紀
、
点

字
サ
ー
ク
ル
さ
ざ
ん
か
・
館
佳
子
、

マ
マ
と
こ
ど
も
の
元
気
を
応
援
す
る

 
ｐ
ｏ 

ポ
 
ｌ
ｅ 　

レ

 
ｐ
ｏ 

ポ
 
ｌ
ｅ 
・
堀
口
美
智

レ

子 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い

る
方
や
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
る
方

ほ
か 

一
五
名 

無
料

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪（
荻
窪
５

們　

們　

） 
・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ

１５

１３

ク
ス（
８
面
記
入
例
参
照
）で
、杉
並

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
福
祉
推
進
セ

ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
３
９
３
９
胃

５
３
４
７
倆
２
０
６
３
へ（
先
着
順
）

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

子
ど
も
や
児
童
館
、
ま
た
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方
、
講
座

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り
（
計

四
回
） 

無
料 

・ 

電
話
で
、
開

時
内

師

対
定

費

場

申

問

時

場

内

費

申

問

催
日
の
前
日
ま
で
に
児
童
青
少
年
課

児
童
館
運
営
係
緯
３
３
９
３
倆
４
７

６
０
へ

捌
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
料
理
教
室

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
料
理
を 

楽
し
も
う

　

牛
肉
の
ギ
ネ
ス
煮
や
コ
ル
カ
ノ
ン

（
野
菜
料
理
）
な
ど
を
作
り
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
前　

時
～
午
後

１６

１０

１
時　

分 

セ
シ
オ
ン
杉
並 

元
ア

３０

イ
ル
ラ
ン
ド
政
府
産
業
開
発
庁
極
東

代
表
夫
人
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
マ
ン
節
子

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

二

〇
名（
抽
選
） 

一
五
〇
〇
円 

往
復

ハ
ガ
キ（
８
面
記
入
例
参
照
）で
、２

月
４
日（
必
着
）ま
で
に
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー（
〒　
倆
０
０
１
１
梅
里
１
們

１６６

　

們　

セ
シ
オ
ン
杉
並
内
）へ 

同

２２

３２

セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
７
倆
６
６
２
１

捌
杉
の
樹
大
学
公
開
授
業 

有
吉
佐
和
子
の
魅
力
を
語
る

　
 

２
月　

日
㈬
午
前　

時
～
正
午

１３

１０

 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東
３
們

７
們
５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

一
階
） 

帝
塚
山
学
院
大
学
教
授
・

宮
内
淳
子 

五
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
☎
３
３
３

４
倆
０
９
２
８

時

場

師

対

定

費

申
問

時
場

師
定

費

申

問

区の後援・その他の
催し・講座など

◇児童館ボランティア講座
会　場内容（講師）日　時

児童青少年セン
ター（荻窪１崖
５６崖３）

子どもとのか
かわり方

２月７日㈭
午前１０時

～正午
①

子どもと楽し
もう！工作あ
れこれ

　　８日㈮
午前１０時

～正午
②

◇学童クラブ障害児通所支援ボランティア講座

児童青少年セン
ター

障害を理解す
る（講師＝臨
床心理士・宇
野敦子）

　　１４日㈭
午前１０時

～正午
③

堀ノ内東児童館
（堀ノ内３崖４９
崖１９崖１０１）

「きらきらタ
イム」見学・
参加

　　１９日㈫
午後３時３０分
～４時３０分

④崖１

高円寺北児童館
（高円寺北２崖
２崖１８）

「わくわくグ
ループ」見学・
参加

　　２２日㈮
午後４時２０分
～５時３０分

④崖２

※④はいずれか１つを選んで申し込んでください（先着
５名）。③は単独でも申し込めます。

★平和へのメッセージ・写真絵巻「死の灰」　杉並在住
写真界の巨星　細江英公・人間写真展
　 ２月２日㈯～１０日㈰午前１１時～午後７時（入館は
６時４５分まで。初日は５時３０分までで
入館は５時まで） 無料 当日、直
接会場へ
◇関連企画
①「細江英公・アーティストトーク」
　 ２月２日㈯午後４時～５時３０分
 無料 当日、直接会場へ
②第五福竜丸・乗組員が語る「死の灰」
　 ２月３日㈰午後２時～３時３０分 「第五福竜丸」
元乗組員・大石又七 無料 当日、直接会場へ
③舞踏「死の灰」に寄せて
　 ２月６日㈬午後７時３０分～８時 出演＝笠井叡
 １００名 １５００円 電話で、杉並区文化協会緯５３４７崖
４３６６へ（先着順）

害害〈いずれも〉害害
　 杉並公会堂グランサロン（上荻１崖２３崖１５） 杉
並区文化協会緯５３４７崖４３６６
★チャリティ杉並文化フォーラム
　「望郷のバラード」初演から１５
周年をお祝いするコンサートで
す。公演の収益の一部をベトナム
のジュンコ・スクールと杉並子ど
も未来委員会の支援に送ります。
　 ２月２７日㈬午後６時３０分（５
時３０分開場） 杉並公会堂大ホー
ル（上荻１崖２３崖１５） 出演＝天満敦子（写真。バイ
オリン）、吉武雅子（ピアノ） Ｓ席６０００円、Ａ席５０００
円、Ｂ席４０００円 チケット販売窓口＝①ファクス（８
面記入例参照）に席の種類と枚数も書いて、ＮＰＯ杉

時

費 申

時
費 申

時 師
費 申

時 内
定 費 申

場 問

時
場

内
費

申

並文化村胃３２２０崖１１０２へ②杉並区文化協会緯５３４７崖４３６６
③同協会ウェブ予約 http://www.sugibun.com/
④杉並公会堂緯５３４７崖４４５０⑤区役所１階「コミュかる
ショップ」⑥地域区民センター⑦チケットぴあ緯０５７０
崖０２崖９９９９（Ｐコード２７４崖７２８） ＮＰＯ杉並文化村
事務局緯３２２０崖００２１
◇区民３０組６０名を無料招待
　往復ハガキ（８面記入例参照）で、１月３０日（必着）
までに杉並文化村（〒１６７崖００３２天沼３崖１０崖２）へ
（先着順） ＮＰＯ杉並文化村事務局緯３２２０崖００２１
★チャリティもちつき大会・杉並チャリティ寄席
　 ２月２日㈯①もちつき大会＝午前１１時～午後１時
②チャリティ寄席＝２時開演（１時３０分開場） 産業
商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 出演＝立川文都ほ
か 区内在住の方 １５０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ ㈳杉並法人会緯３３１２崖０９１２
★映画上映会「夕凪の街　桜の国」
　平和への思いをつなげてみませんか。
　 ３月８日㈯午後１時３０分（１時開場） 勤労福祉
会館（桃井４崖３崖２） 主演＝田中麗奈 区内在
住・在勤・在学の方 ３６７名 無料 往復ハガキ（８
面記入例参照）で、杉並女性団体連絡会・大野（〒１６６
崖０００４阿佐谷南２崖２７崖１７）へ（先着順） 同会・大
野緯３３１２崖９５４９
★子どものための安全・安心まちづくり
　 ２月１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫、３月４日㈫・１１日㈫い
ずれも午後６時～８時（計５回） ゆうゆう高井戸西館
（高井戸西１崖１７崖５） 情報を正確に把握し、自分にで
きることから行動を起こそう 杉並区ホークアイ、明
大前ピースメーカーズ、文京区ワンマンパトロール、高
井戸警察署ほか 子どもの安全に関心のある方 ２０
名 無料 ・ 電話またはファクス（８面記入例参照）
で、ＮＰＯ法人竹箒の会緯・胃３３３２崖１０７６へ（先着順）
★子育てママの応援団
　 ２月１４日㈭・２１日㈭、３月６日㈭・１３日㈭いずれ
も午前１０時～正午（計４回） ゆうゆう高井戸西館
（高井戸西１崖１７崖５） 子どもに読ませたい本選び、
頭のいい子に育てる食を考える、ブログで仲間を作ろ

HP

問

問

時
場

内
対 定 費 申

問

時 場
内 対

定 費 申

問

時
場

内
師

対 定
費 申 問

時
場

内

うほか 元国際子ども図書館館長・富田美樹子ほか 
小中学生の母親 ２０名 無料 ・ 電話またはファ
クス（８面記入例参照）で、ＮＰＯ法人竹箒の会緯・
胃３３３２崖１０７６へ（先着順）
★裁判員を体験してみよう～平成２１年５月までに裁判
員裁判が始まります
　「裁判員裁判」は、重大な刑事事件について裁判官
と皆さんの中から選ばれた裁判員が一緒に裁判をする
ものです。裁判員裁判が始まる前に、裁判官とともに
判決を話し合う体験をしてみませんか。
　 ２月２７日㈬午後２時～４時３０分（１時３０分開場）
 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） ５０名 無料 ・
 電話で、東京地方裁判所総務課庶務第一係緯３５８１崖
２２６２へ（先着順）
★文化財防火デーに伴う消防演習
　１月２６日㈯の文化財防火デーに伴い、区内で消防演
習を実施しますので、ご見学ください。
　 ・ １月２４日㈭午前９時３０分～＝妙法寺（堀ノ内
３崖４８崖８）渇２６日㈯午前１０時～＝大宮八幡宮（大宮
２崖３崖１） 杉並消防署・消防団および自衛消防隊
の連携による消防活動 当日、直接会場へ 杉並消防
署緯３３９３崖０１１９
★省エネセミナー
　地球環境および住環境に配慮した、６０歳からの家づ
くりについて講演を行います。
　 １月２６日㈯午後１時～３時 ㈱細田工務店（阿佐
谷南３崖３５崖２１） 講演会「人にも地球にも優しい省
エネルギー住宅」 ＮＰＯ法人省エネ建材・住宅普及
協議会常務理事・八谷亨 ３０名 無料 ・ 電話ま
たはファクス（８面記入例参照）で、㈱細田工務店リ
ボン館緯５３９７崖７７００胃５３９７崖７７７２へ（先着順）
★家庭学級「ひとりぼっちで子育て悩んでいませんか」
　 ２月５日㈫午前９時３０分～正午 杉並第二小学
校視聴覚室（成田西３崖４崖１） むさしの発達支援セン
ター臨床心理士・森山徹 区内在住の幼稚園児～中学
生の保護者 ９０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 ほっとサロンクローバー・小川緯０９０崖３８０８崖８７７５ 
託児はありませんが、子どもも一緒に参加できます

師 対
定 費 申 問

時
場 定 費 申
問

時 場

内
申 問

時 場
内
師

定 費 申 問

時 場
師

対
定 費 申

問 他

▲細江英公
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科
学
館

①
区
民
科
学
講
座
メ
ビ
ウ
ス
の
卵
展

２
０
０
７
杉
並

　

メ
ビ
ウ
ス
の
卵
と
は
メ
ビ
ウ
ス
の

帯
と
コ
ロ
ン
ブ
ス
の
卵
を
掛
け
合
わ

せ
た
造
語
で
す
。
メ
ビ
ウ
ス
の
卵
展

は
、
す
で
に
全
国
各
地
で
一
六
年
の

歴
史
を
持
っ
て
い
る
科
学
的
原
理
を

利
用
し
た
ア
ー
ト
作
品
の
展
覧
会
で

す
。
芸
術
家
・
作
家
・
美
大
生
の
作

品
に
直
接
触
れ
て
体
感
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
展
示
し
ま
す
。ま
た
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
ま
す
。

◇
メ
ビ
ウ
ス
の
卵
展

　
 

２
月
２
日
㈯
～　

日
㈯ 

び
っ

１６

く
り
ス
コ
ー
プ
・
音
の
カ
ー
テ
ン
・

ト
ノ
ス
コ
ー
プ
・
消
え
る
顔
な
ど
の

科
学
お
も
ち
ゃ 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ

◇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
 

・ 

①
２
月
２
日
㈯
午
後
１
時

　

分
～
２
時　

分
＝ 
謎 
の
色
彩
こ
ま

な
ぞ

３０

３０

を
つ
く
ろ
う
②
９
日
㈯
午
後
１
時　
３０

分
～
２
時　

分
＝
ふ
し
ぎ
な
ピ
ラ
ミ

３０

ッ
ド
を
つ
く
ろ
う 

メ
ビ
ウ
ス
の
卵

展
実
行
委
員
会
代
表
・
石
黒
敦
彦 

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者 

各
二
〇
組
（
抽
選
） 

無
料

②
身
近
な
物
質
と
化
学
３
們
も
の
作

時

内

費

申

時

内

師

対

定

費

り
か
ら
地
球
環
境
を
考
え
よ
う

　

㈳
日
本
化
学
会
機
関
と
連
携
し
て

開
催
す
る
実
験
教
室
で
す
。
ホ
カ
ホ

カ
懐
炉
と
冷
却
パ
ッ
ク
の
原
理
を
探

り
な
が
ら
、
実
際
に
作
り
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

２３

３０

３
時 

開
成
高
等
学
校
教
諭
・
宮
本

一
弘 

小
学
四
年
生
以
上
の
方 

四

〇
名
（
抽
選
） 

無
料

③
区
民
科
学
教
室
們
ガ
ラ
ス
の
科
学

ー
ト
ン
ボ
玉
づ
く
り

　

紀
元
前
２
０
０
０
年
か
ら
人
々
に

愛
さ
れ
て
き
た
ト
ン
ボ
玉
を
、
様
々

な
色
の
ガ
ラ
ス
を
用
い
て
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
前　

時
～
午
後

２３

１０

３
時　

分 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

３０

学
で
中
学
生
以
上
の
方 

四
四
名

（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
材
料
費
）

 

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
の
同
伴

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

科
学
館 

往
復
ハ
ガ
キ
（
８
面

記
入
例
参
照
。一
組
一
枚
）で
、①
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
１
月　

日
、
②

２８

は
２
月
８
日
（
申
込
書
〈
チ
ラ
シ
裏

面
〉
に
よ
る
フ
ァ
ク
ス
も
可
）、③
は

２
月
４
日（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に

科
学
館
（
〒　

倆
０
０
３
３
清
水
３

１６７

們
３
們　

胃
３
３
９
６
倆
４
３
９
３
）

１３

時
師対

定

費

時

対

定

費

他
場

申

へ 

同
館
緯
３
３
９
６
倆
４
３
９
１

き
み
の
企
画
、
実
現
さ
せ
な

い
か
？
們
中
高
生
の「
や
っ
て
み

た
い
鎧
」を
応
援
し
ま
す

　

バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ
、
各
種
ス
ポ
ー

ツ
大
会
や
講
習
会
な
ど
、「
や
っ
て
み

た
い
」
と
思
っ
て
い
る
企
画
を
実
現

す
る
た
め
、
会
場
・
機
材
・
講
師
の

確
保
な
ど
を
応
援
し
ま
す
。

　
 

中
・
高
校
生 

企
画
書
（
児
童

青
少
年
セ
ン
タ
ー
受
付
で
配
付
）を
、

企
画
を
実
施
し
た
い
月
の
前
月　

日
１０

ま
で
に
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
１
們　

們
３
ゆ
う
杉
並
内
）
へ
持

５６

参 

児
童
青
少
年
課
事
業
係
緯
３
３

９
３
倆
４
７
６
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス 

起
業
支
援
講
座

　

福
祉
・
子
育
て
・
環
境
・
ま
ち
づ

く
り
な
ど
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
を

ビ
ジ
ネ
ス
の
手
法
を
用
い
て
解
決
す

る
起
業
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

　
 
・ 

上
表
の
と
お
り
（
計
四
回
）

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

）
ほ
か 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ

１９

ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
・
永
沢
映
、
中
森
ま
ど
か 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

三
〇

名
（
先
着
順
） 

二
〇
〇
〇
円
（
懇

親
会
費
は
別
途
） 

①
ハ
ガ
キ
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
８
面
記
入
例
参
照
）

に
応
募
理
由
（
一
〇
〇
文
字
程
度
）

も
書
い
て
、
２
月
１
日
（
必
着
）
ま

で
に
産
業
経
済
課
商
工
係
胃
５
３
０

７
倆
０
６
８
４
へ
②
Ｅ
メ
ー
ル
（
８

面
記
入
例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト

問対

申

問時

内

場

師

対
定

費
申

〈コミュニティビジネス起業支援講座〉
内　　容テーマ日　時

コミュニティビジネスの法人
形態、マーケティング、広報
戦略、マネジメント（活動拠
点、税務、融資、人的管理）
など

「コミュニティ
ビジネス」創業
ノウハウについ
て

２月９日

杉並区の地域課題、地域資源
の洗い出し（ワークショッ
プ）・自分の地域でやってみた
いことなど
懇親会＝午後４時～

考えてみよう杉
並の地域課題、
地域資源

１６日

コミュニティビジネス事業計
画書作成とそのポイント、プ
レゼンテーションのノウハ
ウ・コツ

すぎなみを元気
にする事業プラ
ンづくり～想い
をかたちに～

２３日

起業個別相談会（希望者受講生のみ）３月１日
受講生によるコミュニティビ
ジネス事業プラン発表、先輩
受講生によるアドバイスや意
見交換
懇親会＝午後４時～

受講生による事
業プラン発表会８日

※時間は、いずれも土曜日の午後１時～４時。

〈栄養改善教室　２月開始分〉
「最近体重が２～３㎏減って体力も落ちてきた」「食事が単調になってきた」などを改善
するための講義と調理を行います。
【５回コース】　　　　　　　　　　　　　　　　（定員＝各１５名・参加費＝食材費実費）

２月１８日、３月３日・１７日・３１日と８月
いずれも月曜日

荻窪リハビリ教室
（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）

２月５日・１９日、３月４日・１８日と８月
いずれも火曜日

ゆうゆう阿佐谷北館
（阿佐谷北６崖２６崖１３）

２月１日・１５日・２９日、３月１４日と７月
いずれも金曜日

高井戸リハビリ教室（高井戸東３崖７崖
５高齢者活動支援センター内）

２月１４日・２８日、３月１３日・２７日と８月
いずれも木曜日

永福和泉地域区民センター
（和泉３崖８崖１８）
※５回目の日程は未定です。時間は、１回目は午前１０時～正午、２～５回目は午前１０時～午後２時で調理実
習です。

いくつになっても自分らしく過ごすために介護予防　はじめの一歩

　 ・ ・ ・ 下表のとおり 区内在住の６５歳以上で介護保険の対象でなく区民
健康診査で介護予防事業への参加が必要とされた方 ・ お近くのケア２４へ。お近
くのケア２４がわからない方は、介護予防課介護予防推進係へ。または、「すぎなみ　
くらしのガイド」１１６、１１７ページをご覧ください いずれの教室も、途中からの参加
はできません

時 場 内 定 対

申 問

他

セ
ン
タ
ー
死in

fo
@
c
b
-s.n
e
t

へ

③
同
法
人
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
tt

p
://w

w
w
.c
b
-s.n
e
t/

か
ら
申

し
込
み 

産
業
経
済
課
商
工
係

捌
区
民
健
診
要
指
導
者 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室

　
 
・ 

①
２
月
４
日
㈪
＝
知
ろ
う
、

作
ろ
う
、
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
か
ら
だ

②　

日
㈪
＝
食
事
の
改
善
③　

日
㈪

１８

２５ HP

問

時

内

＝
運
動
の
効
果
と
ポ
イ
ン
ト
／
い
ず

れ
も
午
前　

時
～
正
午
（
計
三
回
）

１０

 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
們
８
們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤

１９

で
血
糖
値
・
中
性
脂
肪
・
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
な
ど
の
数
値
が
気
に
な
る
方

 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
４

倆
１
２
１
２
へ
（
先
着
順
）

食
生
活
の
中
の
野
菜
の
底
力

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
和
泉
地
区
会

が
企
画
す
る
健
康
講
座
で
す
。

　
 

２
月
４
日
㈪
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時　

分 

方
南
会
館
（
和
泉
４
們

３０

　

們
５
） 

野
菜
に
秘
め
ら
れ
た
健

４２康
効
果
ほ
か 

栄
養
学
博
士
・
落
合

敏 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

五
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
３
倆
９
３
３

場

対

定

費

申

問

時

場内
師

対

定

費

申

問

１
へ
（
先
着
順
）

統
合
失
調
症 

―
病
気
の
理
解
と
対
応

　
 

２
月
６
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺

南
３
們　

們　

） 

病
気
の
特
徴
、

２４

１５

治
療
法
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

対
応
方
法 

都
立
松
沢
病
院
精
神
科

医
師
・
徳
永
太
郎 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３

３
１
１
倆
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

◇
高
齢
者
の
た
め
の
料
理
教
室

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

２６

３０

３
時 

和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和
田

３
們　

們
４
） 

河
野
良
美
、
田
中

５２

千
尋 

一
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時
場

師

定

費

申

問

で
、
和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
・
飯
田
緯

３
３
１
２
倆
９
５
５
６
へ
（
先
着
順
）

◇
オ
ム
ツ
の
上
手
な
選
び
方
・
使
い

方

　
 

２
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

 

さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１

們
２
們
１
） 

ユ
ニ
チ
ャ
ー
ム
・
船

津
良
夫 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
緯

３
３
３
８
倆
８
６
３
０
へ
（
先
着
順
）

 

上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
旅
を
あ
き
ら
め
な
い
們
バ
リ
ア
フ

リ
ー
旅
行
の
紹
介
教
室

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１６

 

ゆ
う
ゆ
う
上
荻
窪
館
（
上
荻
３
們

　

們
６
） 

ク
ラ
ブ
ツ
ー
リ
ズ
ム
㈱
・

１６長
橋
正
巳 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
旅
行

に
興
味
の
あ
る
方 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

上
荻
緯
５

２４

３
０
３
倆
６
８
５
１
へ
（
先
着
順
）

時
場

師

定

費

申

問

他
時

場

師対

定

費

申

問

〈転倒予防ミニ教室　２月・３月開始分〉
足腰に力、心に自信、頭に情報を備え、安全で活発な生活を続けましょう。
【４回コース】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（定員＝各２０名・参加費＝無料）

２月８日～２９日の毎週金曜日午前
ゆうゆう下井草館（下井草３崖１３崖９）

３月７日～２８日の毎週金曜日午前
２月７日～２８日の毎週木曜日午前

ゆうゆう善福寺館（善福寺２崖２６崖１８）
３月６日㈭・１３日㈭・１９日㈬・２７日㈭午前
２月８日～２９日の毎週金曜日午後

ゆうゆう桃井館（桃井１崖３５崖２）
３月７日～２８日の毎週金曜日午後

２月５日～２６日の毎週火曜日午前ゆうゆう堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖
３８崖６）

２月５日～２６日の毎週火曜日午後ゆうゆう梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖３７
崖４） ３月４日～２５日の毎週火曜日午後

２月７日～２８日の毎週木曜日午後
ゆうゆう大宮前館（宮前５崖１９－８）

３月６日㈭・１３日㈭・１９日㈬・２７日㈭午後

３月４日～２５日の毎週火曜日午前ゆうゆう大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖２７
崖９）

２月６日～２７日の毎週水曜日午前ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４）
※原則として、午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝１時３０分～３時３０分。

介 護 予 防 教介 護 予 防 教 室室介 護 予 防 教介 護 予 防 教 室室



NO.1835●１１
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杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

映
文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

葛左記の民間施設を利用するにあたっての注意事項滑
①区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康
保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施
設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補
助は適用されません。また、払い戻しはしません）。②富士学園は小学生以
上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。③宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。
㈱KNTツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。④利
用人数・季節（年末年始、夏季など）により宿泊料金が左記と異なる場合が
あります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラ
ブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。⑤各施設の
パンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センタ
ー、区民集会所にあります。

民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

猿
猿
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
猿
猿

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町
大字原町字岩櫃山４３９９）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

緯０１２０‐４１２‐２２４
緯０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５時、

年中無休）
http://www.yumigah 
ama-club.com/

緯０１２０‐８４４‐８９１
緯０５５５‐８４‐７０３１
（午前１０時～午後６時、
年末年始を除く）

http://www.anshinya 
do.com/

緯０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）
胃０２７９‐６８‐５４１７

http://www.iwabitsu.co.jp/

緯０１２０‐４６５‐００２
緯０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８時、

年中無休）
http://www.yunosato-su 
gina.com/sugina/

電話番号
ファクス
インター
ネット

申
込
先

７３５０円～
（４月３０日まで５２５０
円～）

６７２０円～
（３月１６日までの金～
日曜日の宿泊は５７７５
円～）

７９８０円～（３月１４日までの
平日宿泊は７０００円～）

区民＝７９８０円～
一般＝８４００円～大　人

平
日宿

泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～（３月１４日までの
平日宿泊は５７７５円～）

区民＝５５６５円～
一般＝５９８５円～子ども

７３５０円～
（３月１６日までの金～
日曜日の宿泊は５７７５
円～）

９０３０円～区民＝９０３０円～
一般＝９４５０円～大　人休

前
日 ７３５０円～区民＝６６１５円～

一般＝７０３５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
申し込み先へお問い
合わせください

２月１２日～１４日、４月１６日・
１７日、６月１８日・１９日休館日

上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００
円）の宿泊補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があり
ます。宿泊料金は、利用人数・季節などにより異なる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

直営施設
教職員研修所「秋川荘」（あきる野市五日市）緯０４２‐５９６‐０６９３施設

大人＝４４００円、子ども＝２７００円料金
１泊２食

３月の利用申し込み
研修使用日以外は、２月１２日から使用日の原則３日前ま
で、電話または区役所内窓口で受け付けます（１２日は電
話のみ）。予約の取れた方には使用承認書をお送りしま
す。この承認書は忘れずに現地施設へお持ちください。
利用料金などは現地施設でお支払いください。

申込
方法

２月５日㈫～７日㈭、３月６日㈭休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業所緯３３１２‐６４３１（直通）へ
（午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日は除く）。

問い合
わせ先

〈リサイクルひろば高井戸　２月の講習会〉

申込方法定員費用日　時講習会名

当日、直
接会場へ

１０名無料１日㈮午前１０時
３０分～正午

廃油（てんぷ
ら油）から石
けん作り体験
コーナー

１０名１個
１００円

２日㈯午前１０時
３０分～午後３時
３０分

アクリルたわ
し作り体験コ
ーナー

往復ハガ
キで、１
月３１日必
着（抽選）

１０名１０００
円

１１日㈷・２５日㈪
午後１時３０分～
３時３０分（計２
回）

着物で作る作
務衣～入門編

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０）へ（水・木曜日休
館）。募集人数に満たないときは中止する場合があります。
往復ハガキでの申し込みは８面記入例参照。生ごみたい肥
相談は、電話で随時受け付けています（回答に数日かかる
場合もあります）。

　

社
会
教
育
事
業
を
推
進
す
る
委

員
会
で
す
。「
み
ん
な
で
考
え
、
み

ん
な
で
決
め
て
、
み
ん
な
で
取
り

組
む
」
を
目
標
に
、
行
政
や
個
人
・

民
間
の
み
で
は
実
現
し
に
く
い
多

様
な
事
業
の
展
開
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
 

任
期
＝
４
月
１
日
～　

年
３

２２

月　

日
▽
選
考
方
法
＝
応
募
者
同

３１
士
の
意
見
交
換
会
（
３
月
５
日
㈬

午
後
６
時　

分
～
８
時　

分
）
を

３０

３０

経
て
、
選
考
・
決
定
▽
そ
の
他
＝

委
員
会
は
原
則
毎
月
第
四
水
曜
日

夜
間
開
催
。
他
に
課
題
ご
と
の
会

議
あ
り
。若
干
の
活
動
費
を
支
給
。

託
児
あ
り
（
１
歳
か
ら
） 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

若
干

名 

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
８
面
記
入
例
参
照
）
に

内

対定

申

「
私
が
考
え
る
『
人
が
出
会
い
、

学
び
あ
い
、
生
活
し
や
す
い
杉
並

づ
く
り
』」の
提
案
を
Ａ
４
判
用
紙

一
枚
（
図
、
文
章
は
問
い
ま
せ
ん
）

に
書
い
て
、
２
月　

日（
必
着
）ま

２０

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　
倆
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
們　

們　

セ
シ

２２

３２

オ
ン
杉
並
内
胃
３
３
１
７
倆
６
６

２
０
死sh

a
kyo
-c
@
c
ity.su

ginam
i.lg.jp

）
へ 

説
明
会
と

委
員
会
体
験
を
１
月　

日
㈬
午
後

２３

６
時　

分
～
８
時　

分
に
セ
シ
オ

３０

３０

ン
杉
並
で
行
い
ま
す

車
座
ト
ー
ク
参
加
者
同
時
募
集

子
ど
も
の
育
ち
や
教
育
を

ど
う
考
え
る
か

　

イ
エ
ナ
プ
ラ
ン
で
注
目
の
オ
ラ

ン
ダ
教
育
を
学
び
、日
本
の
教
育
・

大
人
の
か
か
わ
り
を
考
え
ま
す
。

　
 

２
月
２
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時 

杉
並
第
十
小
学
校
（
和
田
３

們　

們　

） 

講
演
、
懇
談
な
ど

５５

４９

 

武
蔵
大
学
教
授
・
武
田
信
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

五
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

１
歳
か
ら
託

児
あ
り
。
希
望
者
は
、
１
月　

日
２８

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

他

時場

内

師

対定

費

申

他

車座委員会
２０・２１年度委員を

募集します！
害害問い合わせは、社会教育
センター☎３３１７崖６６２１へ。

　

た
く
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
が
協
力

し
て
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
命
を
与

え
て
い
く
ア
ニ
メ
製
作
們
們
そ
の

最
後
の
仕
上
げ
と
し
て
、
声
を
吹

き
込
む
仕
事
が
声
優
だ
。

　

今
回
は
、
ア
ニ
メ
や
洋
画
の
声

優
と
し
て
、
長
い
間
活
躍
し
て
こ

ら
れ
た
役
者
さ
ん
を
ご
紹
介
し
た

い
。

　

「
ポ
パ
イ
」
の
オ
リ
ー
ブ
・
オ

イ
ル
、「
ベ
ル
サ
イ
ユ
の
ば
ら
」
の

ば
あ
や
、「
お
じ
ゃ
る
丸
」
の
タ
ナ

カ
ヨ
シ
コ
、「
そ
れ
い
け
！　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
」
の
お
む
す

び
ま
ん
、「
犬
夜
叉
」
の
楓
、

「
幽
☆
遊
☆
白
書
」
の
幻
海

師
範
、「
め
ぞ
ん
一
刻
」
の
五

代
君
の
祖
母
の
ゆ
か
り
、「
ケ

ロ
ロ
軍
曹
」
の
日
向
秋
奈

…
…
こ
の
コ
ラ
ム
の
全
字
数

を
使
っ
て
も
紹
介
し
き
れ
な

い
数
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
演

じ
て
こ
ら
れ
た
そ
の
方
は
、
京
田

尚
子
さ
ん
。
も
う
二
〇
年
以
上
、

杉
並
区
に
住
ま
わ
れ
て
い
る
。

　

京
田
さ
ん
の
芸
歴
は
、
戦
前
の

東
京
、
和
光
学
園
の
小
学
校
時
代

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
。
時
代
は
軍

国
主
義
に
傾
い
て
い
た
が
、「
そ
れ

に
反
対
す
る
よ
う
な
先
生
た
ち
が

い
ら
し
た
学
校
で
、
リ
ト
ミ
ッ
ク

体
操
を
し
た
り
、
音
楽
の
時
間
に

オ
ペ
ラ
歌
手
を
呼
ん
だ
り
…
…
あ

ま
り
勉
強
を
し
た
覚
え
が
な
い
ん

で
す
よ
（
笑
）」。

　

毎
年
、
学
校
劇
の
発
表
会
を
し

て
い
た
の
だ
が
、
そ
の
延
長
線
上

の
社
会
勉
強
と
し
て
、
児
童
た
ち

は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
学
校
放
送
の
ラ
ジ
オ

劇
に
出
演
す
る
機
会
を
得
て
い

た
。「
そ
の
中
で
少
し
ば
か
り
器
用

だ
っ
た
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
目
に

留
ま
っ
た
ん
で
し
ょ
う
」。京
田
さ

ん
は
、
子
役
と
し
て
ラ
ジ
オ
の
出

演
を
続
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

高
校
時
代
は
お
父
さ
ん
の
仕
事

の
都
合
で
関
西
に
転
居
、
そ
の
間

も
劇
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い

た
。
東
京
に
戻
っ
て
の
学
生
時
代

に
児
童
文
化
研
究
会
に
参
加
、
卒

業
後
、
仲
間
た
ち
が
旗
揚
げ
し
た

児
童
劇
団
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
に
入
っ

た
。
三
越
劇
場
で
公
演
を
し
、
そ

れ
が
縁
で
広
告
代
理
店
の
電
通
の

仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

初
の
民
放
局
と
し
て
Ｔ
Ｂ
Ｓ
が

開
局
し
た
ば
か
り
の
頃
だ
。
ま
だ

声
の
仕
事
を
す
る
人
が
少
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
京
田
さ
ん
に
は

ラ
ジ
オ
番
組
や
Ｃ
Ｍ
の
ア
ナ
ウ
ン

ス
の
仕
事
が
山
ほ
ど
来
た
。
中
に

は
街
頭
放
送
や
ト
ラ
ッ
ク
で
物
を

売
る
ア
ナ
ウ
ン
ス
な
ど
の
仕
事
も

あ
っ
た
と
い
う
。

　

「
当
時
の
私
は
、
断
る
と
い
う

こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
し
、
プ
ロ

ダ
ク
シ
ョ
ン
に
所
属
す
る
と
い
う

こ
と
も
思
い
つ
か
ず
…
…
食
事
を

す
る
暇
も
な
い
ぐ
ら
い
忙
し
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」。そ
れ
が
一

〇
年
ぐ
ら
い
も
続
い
て
「
精
神
的

に
参
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
」。

　

そ
の
少
し
前
に
、
た
ま
た
ま
ア

メ
リ
カ
の
ア
ニ
メ
「
ヘ
ッ
ケ
ル
ジ

ャ
ッ
ケ
ル
」
や
「
ポ
パ
イ
」
の
吹

き
替
え
の
仕
事
を
し
て
、
ア
ナ
ウ

ン
ス
で
は
な
く
「
演
じ
る
」
仕
事

が
し
た
い
と
切
望
す
る
よ
う
に
な

っ
て
い
た
。

　

「
そ
ん
な
時
に
、
羽
佐
間
道
夫

さ
ん
が
『
う
ち
の
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ

ン
に
来
な
い
？
』
と
声
を
か
け
て

く
だ
さ
っ
て
」。
羽
佐
間
さ
ん
は
、

ポ
ー
ル
・
ニ
ュ
ー
マ
ン
や
シ
ル
ヴ

ェ
ス
タ
ー
・
ス
タ
ロ
ー
ン
な
ど
の

吹
き
替
え
で
も
有
名
な
、
声
優
界

の
大
御
所
だ
。「
と
て
も
嬉
し
く

て
、『
お
ば
あ
さ
ん
役
で
も
何
で
も

い
い
か
ら
や
り
た
い
！
』
と
言
っ

た
ら
、『
そ
ん
な
人
は
他
に
い
な

い
』
と
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
喜
ば

れ
ま
し
た
（
笑
）」。
こ
う
し
て
京

田
さ
ん
は
、
本
格
的
に
声
優
と
し

て
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

　

続
き
は
次
号
で
す
。
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◆２月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１８日
午前９時３０分～１０時３０分

２７日
午前９時～１０時

２８日
午前９時３０分～１０時１５分

１日
午後１時１５分～３時

７日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

５・１２・１９・２６日２月はありません１・８・１５・２２日６・１３・２０・２７日６・１３・２０・２７日母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ。
荻窪保健センターは、電
話予約制で先着２５名

いずれも、午後１時３０分～４時（ただし、荻窪保健センターの１３日は午後１時～、２０日は午後１時１５分～、２７日
は午前９時３０分～、高井戸保健センターの１３日は午後１時～、２７日は午前９時３０分～、高円寺保健センターの８
日は午後１時～、２２日は午前９時３０分～）

１９日２月はありません１５日２０日２０日
午後１時１５分～４時

パパ・ママ学級…事前申
込制 午後１時３０分～４時

２１日
午後１時３０分～３時

５日
午前１０時３０分～正午

２２日
午後１時３０分～３時３０分

２１日
午前１０時３０分～正午

２７日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１２・１９日
午前９時～１０時３０分

４日
午後１時１５分～２時３０分

１４・２７日
午前９時～１０時３０分

１３日
午後１時１５分～２時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午後１時１５分～２時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午後１時１５分～２時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午後１時１５分～２時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

９日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３）　問い合わせは、緯３３９３崖０３９１へ歯の健康相談（無料）

２１日
午後１時３０分～

７日
午後１時３０分～

１５・２９日
午後１時３０分～

１２日
午前９時３０分～

６日
午後１時３０分～

ものわすれ相談（無料）
…電話予約

７日午後１時３０分～２０日午後２時～８・２８日午後１時３０分～８・２２日午後１時３０分～１５・２５日午後１時３０分～心の健康相談（無料）
…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　　２．荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申し込みは当月の１日（土・日曜日、祝日の場合は最初の平日）からです。（先着３０名）

　

現
在
、
区
は
地
球
温
暖
化
防
止
に

向
け
「
地
球
を
救
え
、
す
ぎ
な
み
省

エ
ネ
作
戦
」を
展
開
し
て
い
ま
す
が
、

区
の
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２

）
排
出
量

の
約　

％
を
占
め
る
家
庭
に
お
け
る

４０

省
エ
ネ
行
動
の
推
進
が
と
て
も
重
要

で
す
。

　

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
実

践
し
て
い
る
、
省
エ
ネ
に
つ
な
が
る

ち
ょ
っ
と
し
た
ア
イ
デ
ア
を
募
集

し
、
そ
れ
を
発
表
す
る
こ
と
で
各
家

庭
で
の
省
エ
ネ
行
動
が
さ
ら
に
広
が

っ
て
い
く
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

◇
応
募
資
格

　

区
内
在
住
の
方

◇
応
募
内
容

　

家
庭
で
行
っ
て
い
る
省
エ
ネ
に
つ

な
が
る
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
イ
デ
ア

（
工
夫
・
行
動
・
決
め
事
な
ど
）

煙
タ
イ
ト
ル
＝
ア
イ
デ
ア
の
内
容
を

簡
潔
に
表
す
も
の
で
、
二
〇
字
以

内
煙
内
容
＝
ア
イ
デ
ア
を
説
明
す
る
も

の
で
、
二
〇
〇
字
以
内
。
よ
り
ア

イ
デ
ア
を
わ
か
り
や
す
く
す
る
た

め
に
、
写
真
・
図
画
な
ど
を
添
付

し
て
も
結
構
で
す
（
返
却
不
可
。

発
表
し
て
も
構
わ
な
い
も
の
）

◇
応
募
方
法

　

ア
イ
デ
ア
を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
E
メ
ー
ル
（
左
記
入
例
参
照
）

で
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
環

２２

境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当（
〒　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
四
階
胃
３
３
９
８
倆
３

１
９
３
死ka

n
kyo
to
si-t@

c
ity.

su
g
in
a
m
i.lg
.jp

）
へ
。
応
募
点

数
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
選
定
・
発
表
な
ど

　

３
月
（
予
定
）
に
、
最
優
秀
ア
イ

デ
ア
賞
一
点
、
優
秀
ア
イ
デ
ア
賞
三

点
程
度
を
選
定
し
ま
す
。
結
果
は
各

受
賞
者
へ
通
知
し
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
と
す
ぎ
な
み
省
エ
ネ
作
戦
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト 

h
ttp
://w

w
w
.ka
n
ky

ou.city.sugina
m
i.tokyo.jp

/
eco

で
発
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
か
ら
応
募
い
た
だ

い
た
ア
イ
デ
ア
は
、
省
エ
ネ
作
戦
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど

に
匿
名
で
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
（
同
様
の
ア
イ
デ
ア
は
精
査
、
内

容
の
一
部
を
修
正
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）。

◇
賞
品

最
優
秀
ア
イ
デ
ア
賞

　

杉
並
区
共
通
商
品
券
三
万
円
分

優
秀
ア
イ
デ
ア
賞

　

杉
並
区
共
通
商
品
券
一
万
円
分

※
受
賞
者
が
高
校
生
以
下
の
場
合
は

同
額
の
図
書
カ
ー
ド

HP

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

「飼い主のいな「飼い主のいないい
猫の世話・杉並ルール猫の世話・杉並ルール」」がが

できましできましたた

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の 

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

　

生
ご
み
や
落
ち
葉
な
ど
を
土
中
の

微
生
物
の
働
き
で
た
い
肥
に
す
る
コ

ン
ポ
ス
ト
容
器
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

（
種
類
な
ど
は
左
下
表
の
と
お
り
）。

　
 

①
あ
っ
せ
ん
価
格
の
二
分
の
一

を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金
の
申
請
は

領
収
書
と
必
要
書
類
を
添
え
て
行
っ

て
く
だ
さ
い
②
補
助
は
年
度
内
に
一

世
帯
一
個
、
三
年
度
で
二
個
ま
で
で

す
③
同
年
度
内
に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

と
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
両
方
の
補

助
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
④

あ
っ
せ
ん
は
２
月　

日
ま
で
随
時
受

２９

け
付
け
ま
す
⑤
返
品
・
交
換
は
で
き

内

ま
せ
ん 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
係
（
区
役
所
西
棟
七
階
）
ま
た

は
環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当

（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る

１５

１３

荻
窪
四
階
）
へ 

清
掃
管
理
課
リ
サ

イ
ク
ル
推
進
係 

申
し
込
み
場
所
に

見
本
を
展
示
し
て
い
ま
す

申

問他

▲コンポエース
　１２０ーN

〈コンポスト容器の種類など〉
あっせん
価格容量大きさ（㎝）型　式製造

社名

６６００円７０ℓ４５×４５×
６８.６（高さ）

コンポスター
Ｄ‐７０タ

テ
ヤ
マ　

ア
ド
バ
ン
ス

６８００円１３０ℓ６０（直径）×
６６（高さ）

コンポスター
１３０型

７０００円１９０ℓ７２（直径）×
７１（高さ）　

コンポスター
１９０型

６３００円１２０ℓ６５（直径）× 
６９.２（高さ）

コンポエース
１２０‐Ｎ

アロン
化成

害害問い合わせは、環境課地球温暖化対策担当緯３３９８崖３１９５へ。

「我が家の省エネアイデア」募集しま「我が家の省エネアイデア」募集しますす
応募方法（例）

【タイトル】
「我が家のチビッコ省エネ隊」
【内容】
　我が家は共働きで、平日の朝は夫
が先に出勤し、最後に小学生の子ど
も２人と私が一緒に家を出ます。そ
こで、子ども２人には家を出る前に
家中の電気のスイッチの切り忘れ
がないか見て回り、紙にチェックし
てもらっています。これで子どもた
ちの意識も高まり、省エネ効果バッ
チリです。

　〒１６６崖８５７０
　杉並区阿佐谷南１崖１５崖１
　杉並　花子（すぎなみ　はなこ）
　３１歳　※高校生以下は学年も記入
　０３崖３３１２崖２１１１

地球にやさしい省エネ生地球にやさしい省エネ生活活

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５２万３４７０人 （１５９増）
　男　／２５万２７５５人 （７０増）
　女　／２７万０７１５人 （８９増）
世帯／２８万８２７８　 （４４増）

外
国
人
登
録

人口／１万１０６１人 （５増）
　男　／　　５３２４人 （１増）
　女　／　　５７３７人 （４増）
世帯／　　９１２０　 （３減）

２０年１月１日現在、（　）は前月比

総人口／５３万４５３１人（１６４増）

　飼い主のいない不幸な猫を減
らし、被害をできるだけ減らすた
めに、杉並区動物対策連絡会にお
ける検討、区民意見などを踏まえ
て作成しました。「飼い主のいな
い猫」を、世話をしている方も、迷
惑を受けている方も、地域の問題
として捉え、解決していくための
一歩になればと考えています。
　主な内容は次のとおりです。
煙グループで行動し、苦情には誠
　実に対応しましょう
煙不幸な猫を増やさないよう不
　妊・去勢処置をしましょう

煙 餌 の与え方／場所について
えさ

煙フンの清掃のほか、周辺の環境
　にも配慮しましょう
煙健康管理や疾病予防も行いま
　しょう
煙飼い猫になるよう努力しまし
　ょう
　このルールは、杉並保健所生活
衛生課、各保健センター、区役所
保健福祉相談係で配布していま
す。また、区ホームページでもご
覧になれます。
害害問い合わせは、杉並保健所生
活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。




