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杉
並
区
の
成
人
式
は
、 
媚 
び
ず
奇
を
て
ら
わ

こ

ず
、
国
歌
斉
唱
か
ら
始
ま
る
伝
統
的
な
式
典
で

す
。
そ
し
て
、
今
年
も
清
々
粛
々
と
新
成
人
た

ち
の
新
し
い
門
出
を
祝
う
こ
と
が
で
き
、
こ
れ

も
杉
並
区
の
優
れ
た
「
区
風
」
と
誇
り
に
思
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
式
典
で
私
が
毎
年
欠
か

さ
ず
お
話
し
し
て
い
る
こ
と
は
、

「
成
人
式
」
と
は
、
新
成
人
に
と

っ
て
自
分
を
産
み
育
て
て
く
れ

た
親
、
先
生
、
そ
し
て
社
会
へ
の

「
感
謝
の
日
」
で
も
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
過
去
の
戦
争
で
尊
い
い

の
ち
を
犠
牲
に
し
た
同
世
代
の
人
た
ち
の
遺
書

に
も
触
れ
つ
つ
、
彼
ら
の
尊
い
犠
牲
の
上
に
、

今
の
豊
か
で
平
和
な
日
本
が
あ
る
の
だ
と
い
う

こ
と
を
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
知
っ
て
ほ
し

い
と
思
う
の
で
す
。
加
え
て
食
品
の
偽
装
な
ど

「
偽
」
と
い
う
文
字
が
一
年
を
象
徴
す
る
と
言

わ
れ
た
昨
年
を
踏
ま
え
、今
年
の
成
人
式
で
は
、

「
本
物
」
と
は
何
か
と
問
い
か
け
ま
し
た
。

　

「
神
の
家
を
造
る
と
き
は
、
材
木
の
ほ
ぞ
な

ど
見
え
な
い
と
こ
ろ
ま
で 
全 
て
磨
き
上
げ
ま

す
べ

す
」。こ
れ
は
伊
勢
神
宮
の
宮
大
工
と
し
て
長
年

務
め
ら
れ
た
あ
る
総 
棟  
梁 
の
言
葉
で
す
。
つ
ま

と
う 
り
ょ
う

り
人
間
の
目
は
ご
ま
か
せ
る
が
神
の
目
は
ご
ま

か
せ
な
い
と
い
う
、
ま
さ
に
「
見
え
な
い
と
こ

ろ
ま
で
磨
き
上
げ
る
」「
人
の
見
え
な
い
と
こ
ろ

に
ま
で
力
を
注
ぐ
」
の
が
本
物
の
仕
事
、「
人
が

見
て
い
な
け
れ
ば
何
を
し
て
も
い
い
」「
ば
れ
な

け
れ
ば
、豚
肉
を
牛
肉
と
し
て
売
っ
て
も
い
い
」

と
い
う
生
き
方
が
偽
物
で
は
な
い
か
と
述
べ
、

新
成
人
に
は
、
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ

そ
「
本
物
の
生
き
方
を
実
践
し
て
、
幸

せ
を
つ
か
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
を
結
び

ま
し
た
。

　

わ
ず
か
な
私
語
が
な
か
っ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
静
か
に
う

な
ず
き
な
が
ら
聴
い
て
い
た
大
多
数
の

新
成
人
の
姿
勢
は
、
と
て
も
立
派
で
し
た
。
新

成
人
の
輝
か
し
い
前
途
と
、
杉
並
区
と
日
本
の

行
く
末
が
幸
せ
多
き
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
に

と
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
、
気
持
ち
の
い
い

成
人
式
で
し
た
。

新
成
人
に

伝
え
た
か
っ
た
こ
と

杉
並
区
長

介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み

　

区
で
は
、
高
齢
者
一
人
ひ
と
り

が
自
分
ら
し
く
充
実
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、「
い
き

い
き
元
気
に　

歳
」
を
め
ざ
し
、

８５

介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、　

歳
以
上
の
高

６５

齢
者
に
対
し
、
様
々
な
介
護
予
防

普
及
啓
発
を
行
う
と
と
も
に
、
介

護
予
防
事
業
（
生
活
機
能
の
低
下

が
心
配
に
な
っ
て
き
た
方
が
対

象
）、
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
（
要
支

援
１
・
２
の
方
が
対
象
）
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

「
介
護
予
防
」
と
い
う 

言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　

介
護
予
防
の
普
及
啓
発
の
た

め
、
こ
れ
ま
で
、
講
演
会
や
催
し

を
行
う
一
方
、
高
齢
者
の
多
く
集

ま
る
場
所
や
団
体
に
出
向
き
、
出

張
講
座
な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
介
護
予
防
を
多
く
の

方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
「
や

じ
さ
ん
・
き
た
さ
ん
」
が
登
場
す

る
制
度
紹
介
の
ビ
デ
オ
と
高
齢
者

の
相
談
窓
口
で
あ
る
ケ
ア　

（
地

２４

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
の
紹
介

チ
ラ
シ
も
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
介
護
予
防
を
よ
り
多
く

の
区
民
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た

だ
く
た
め
、
イ
ラ
ス
ト
を
中
心
と

し
た
物
語
仕
立
て
の
わ
か
り
や
す

い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し

た
。

　

こ
の
冊
子
を
利
用
し
、
介
護
予

防
を
ぜ
ひ
、
自
分
の
も
の
に
し
ま

し
ょ
う
。

冊
子
の
内
容

　

介
護
予
防
に
関
す
る
お
役
立
ち

コ
ラ
ム
や
介
護
予
防
の
実
際
の
体

験
談
で
介
護
予
防
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
予
防
事
業
や
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内
と
そ
の

利
用
ま
で
の
流
れ
、
ケ
ア　

の
ご

２４

案
内
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
で
配
布
し
て
い
ま
す

　

介
護
予
防
課
（
区
役
所
東
棟
一

階
）、
介
護
保
険
課
（
区
役
所
東
棟

三
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
ケ
ア　
（「
す
ぎ
な
み

２４

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」　

、　

ペ
ー

１１６

１１７

ジ
参
照
）
に
そ
れ
ぞ
れ
用
意
が
あ

り
ま
す
。
地
域
で
の
会
合
な
ど
で

も
配
布
し
て
く
だ
さ
い
。

◇土曜議会を開催します
　平日、議会の傍聴ができない方、ぜひ一度、本会議場
で生の議会をご覧ください。２月１６日㈯午前１０時（予定）
から、区長の新年度予算編成方針と各会派の代表質問が
予定されています。
◇インターネット中継を始めます
　本会議の模様を２４時間いつでも見ることのできる録画
中継です。区議会ホームページ http://www.gikai.ci
ty.suginami.tokyo.jp/からご覧になれます（２月１９日
公開予定）。
◇１日１委員会の開催とします
　委員会を傍聴しやすくするため、定例会中の常任委員
会は１日に１委員会の開催とします。傍聴希望者は、当
日直接区役所中棟５階へ。

HP

介介護護予予防防利利用用のの手手引引ききがが
ででききままししたた

区民の皆さんに、議会をより身近に感じていただくた
めに、第１回定例会から新たな取り組みを始めます。　

害害問い合わせは、区議会事務局へ。

開かれた議会をめざします

やじさん・きたさんがわかりやすく解説

介護予防とは「要支援・要介護状態をできるだけ防ぐこと、そして要支援・要介
護状態であってもその悪化をできるだけ防ぐこと」です。その介護予防について
わかりやすく説明したパンフレット「やじさん・きたさんのころばぬ先の介護予
防」を作成しました。　　　　害害問い合わせは、介護予防課介護予防推進係へ。

▲イラストを多数使い、
わかりやすく説明しています

滑
「
や
じ
さ
ん
・
き
た
さ
ん
」
が
登
場
し
て
制
度
を
紹
介
す
る

ビ
デ
オ
や
D
V
D
（
上
）、
ケ
ア　

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

２４

ー
）
を
紹
介
し
て
い
る
チ
ラ
シ
（
下
）
も
あ
り
ま
す

介護予防利用の手引き介護予防利用の手引きがが
できましできましたた
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募
集
戸
数
＝
ポ
イ
ン
ト
方
式

に
よ
る
募
集
（
家
族
向
け
の
み
）

＝
一
二
三
三
戸
▽
単
身
者
向
け
住

宅
＝
①
単
身
者
向
け
②
単
身
者
用

車
い
す
使
用
者
向
け
③
シ
ル
バ
ー

ピ
ア
住
宅
（
高
齢
者
集
合
住
宅
）

＝
計
二
九
〇
戸
▽
事
業
再
建
者
向

定
期
使
用
住
宅
＝
一
〇
戸 

①
都

内
に
三
年
以
上
居
住
す
る
成
年
者

で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
な
ど
で

証
明
で
き
る
こ
と
（
ポ
イ
ン
ト
方

式
の
車
い
す
使
用
者
世
帯
向
は
、

都
内
に
居
住
す
る
成
年
者
で
、
そ

の
こ
と
が
住
民
票
な
ど
で
証
明
で

き
る
こ
と
）
②
同
居
す
る
親
族
が

い
る
こ
と
（
単
身
者
向
を
除
く
）

③
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で

あ
る
こ
と
④
住
宅
に
困
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
。
詳
細
は
、
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い 

募
集
案
内
・

申
込
書
配
付
期
間
＝
２
月
４
日
〜

　

日
（
各
配
付
場
所
の
休
業
日
を

１３除
く
）▽
配
付
場
所
＝
住
宅
課（
区

役
所
西
棟
五
階
）、
福
祉
事
務
所
、

内

対

申

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
。
※
区
役
所
で
は
、
夜
間
と
休

日
も
配
付
し
ま
す
。
事
業
再
建
者

向
は
、
開
庁
時
間
に
住
宅
課
の
み

で
配
付
し
ま
す
。
申
込
書
は
、
配

付
期
間
中
の
み
「
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
」
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to

-ko
u
sya
.o
r.jp
/

か
ら
も
入
手

で
き
ま
す
▽
申
込
方
法
＝
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
２
月　
１８

日
（
必
着
）
ま
で
に
そ
れ
ぞ
れ
の

申
込
先
へ
郵
送 

２
月
４
日
〜　
１３

日
は
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集

セ
ン
タ
ー
緯
０
５
７
０
倆
０
１
０

８
１
０
、
事
業
再
建
者
向
住
宅
お

よ
び
配
付
期
間
以
外
は
緯
３
４
９

８
倆
８
８
９
４
（
い
ず
れ
も
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
ま
た
は

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
♯
８
８
０

０
、
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０ 

公
営
住
宅
入
居
あ
っ
せ
ん
の
詐
欺

が
多
発
し
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い

HP

問

他

社
会
保
険
庁
か
ら「
ね
ん
き
ん

特
別
便
」が
送
付
さ
れ
ま
す

　

基
礎
年
金
番
号
に
結
び
付
い
て
い

な
い
約
五
〇
〇
〇
万
件
の
記
録
に
つ

い
て
、
名
寄
せ
（
氏
名
・
性
別
・
生

年
月
日
の
突
合
せ
）
作
業
を
行
い
、

基
礎
年
金
番
号
と
結
び
付
く
可
能
性

の
あ
る
記
録
が
出
て
き
た
方
に
は　
１９

年　

月
〜　

年
３
月
に
、
そ
の
他
の

１２

２０

方
に
は
４
月
〜　

月
に
社
会
保
険
庁

１０

か
ら
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
が
送
付

さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
は
、
年
金
の
加
入
期
間
と

加
入
履
歴
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

内
容
を
確
認
の
上
、
確
認
結
果
を
次

の
方
法
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
訂
正
が
な
い
場
合

　

同
封
の
「
確
認
ハ
ガ
キ
」
を
社
会

保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
に
返
信
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
訂
正
が
あ
る
場
合

▽
年
金
受
給
者
＝
同
封
の
「
年
金
加

入
記
録
照
会
票
」
に
訂
正
な
ど
の
内

容
を
記
入
し
、
年
金
証
書
と
印
鑑
を

お
持
ち
の
上
、
杉
並
社
会
保
険
事
務

所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
郵

送
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
年
金
受
給
者
で
な
い
方
＝
同
封
の

「
年
金
加
入
記
録
照
会
票
」
に
訂
正

内
容
を
記
入
の
上
、
社
会
保
険
業
務

セ
ン
タ
ー
へ
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
は
郵

送
の
た
め
、
住
所
・
氏
名
を
変
更
し
、

手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
次

の
手
続
き
先
で
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

◇
手
続
き
先

▽
国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
＝
区

役
所
で
住
民
登
録
の
変
更

▽
厚
生
年
金
加
入
者
と
国
民
年
金
第

三
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年
金
加
入
者

の
勤
務
先
の
会
社

▽
年
金
受
給
者
＝
杉
並
社
会
保
険
事

務
所

　
 

ね
ん
き
ん
特
別
便
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
緯
０
５
７
０
倆
０
５
８
倆
５
５
５
、

Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
緯
６
７

０
０
倆
１
１
４
４
（
月
〜
金
曜
日
は

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
。
第
二
土
曜

日
と
３
月
９
日
㈰
は
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）
ま
た
は
杉
並
社
会
保
険
事

務
所

厚
生
年
金
特
例
法
が 

成
立
し
ま
し
た

　

厚
生
年
金
保
険
料
が
給
与
か
ら
天

引
き
さ
れ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
事
業
主
か
ら
保
険
料
の
納
付
や

資
格
な
ど
の
届
出
が
さ
れ
て
い
な
か

っ
た
こ
と
が
、
年
金
記
録
確
認
第
三

者
委
員
会
で
認
定
さ
れ
た
と
き
は
、

年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ
、
年
金
額
に

反
映
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
緯
０
５
７

０
倆
０
５
倆
１
１
６
５
。
Ｉ
Ｐ
電
話
・

Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
緯
６
７
０
０
倆
１
１

６
５
（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
）
ま
た
は
杉
並

１５

社
会
保
険
事
務
所

問問

１９年度　 区民健診･がん検診のお知らせ
　区内在住で、職場などでの健（検）診の機会がない方が受けることができます（入院、加療中の方は、受
診できません）。申し込み方法、対象年齢などは、下表をご覧ください。対象年齢は、２０年３月３１日現在です。
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００、緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名
【申込締切】郵送受付＝誕生月の２
カ月前～誕生月の翌月末必着。窓
口受付＝受診期間内の受診できる
日まで。
葛申し込みの必要がない方（①６５
歳の方②１５～１８年度に区民健診を
受診した方）＝誕生月の前月末に
受診票を送ります。

無料指定医療
機関

誕生月の１日～末日
（誕生月に受診でき
なかった場合は誕生
月の翌々月の末日ま
で）

３０歳以上

区民健診
（同時に大腸
がん検診も受
診できます）

希望する方は、区民健診を受診す
る際に医師にご相談ください（男性
のみ）。※前立腺がん検査だけの受
診はできません。

７００円区内の指定
医療機関

区民健診と同時に検
査できます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検査

【申込締切】郵送受付＝２月８日
（必着）。２月１２日～２９日は、杉並
保健所健康推進課窓口で受け付け
ます。

１０００円
指定医療
機関２月２９日まで

２０歳以上で１８年度中
に受診していない方子宮がん検診

１０００円４０歳以上で１８年度中
に受診していない方乳がん検診

ハガキは健（検）診ごとに１人１枚（乳がん、子宮がんは１枚で可）です。
【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳がん、子宮がんは
不要）⑥電話番号【あて先】〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１杉並保健所健康推進課

申し込み方法

◆ ３月の胃がん検診 ◆
備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢検診名

Ｘ線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前
の火曜日（必着）。

１０００円
杉並保健所
３階がん検
診室

３月１日～２９日（２０日
を除く）の木・金・土曜
日午前９時～午前中

３５歳以上

胃がん検診
葛次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾
病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診（血
清ペプシノーゲン検査を含む）を受けた
ハガキに以下の内容を記入してお送りください。
【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号⑦受
診希望日（第３希望まで）【あて先】〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８杉並区医師会胃がん検診担当

申し込み方法

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用が免除されますので、受
診前に杉並保健所健康推進課または各保健センターへお問い合わせください（要申請）。

◆２０年度以降、区民健康診査が変わります◆
　４月から、国（厚生労働省）の医療制度改革により健診
制度が再編されます。主な変更点は、次のとおりです。
①健診の実施主体が、今までの区から医療保険者（健康保
険証の加入先。区の国民健康保険加入者は引き続き区）に
変更されます。
②メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し
た健診内容となります。
③健診結果にもとづき、将来の生活習慣病のリスクが高い
方には、食生活の改善や運動習慣についての保健指導を行
います。
　健診方法や項目などの詳細は、決まり次第、「広報すぎ
なみ」や区ホームページなどでお知らせします。

都
営
住
宅
の
入
居

都
営
住
宅
の
入
居
者者

　老人医療費は、本人が病院
などで支払った一部負担金の
ほかに、皆さんが加入してい
る健康保険の拠出金と国・都・
杉並区の公費負担で賄われて
います。
　１８年度の区の老人医療費
（一部負担金を含む）は約４２８

億円で、１日あたりでは１億
１７００万円を超えます。
　また、１８年度の平均受給者
数は約５万１２００人ですので、
１人あたりでは年間約８３万
６０００円になります。
　１９年度の平均受給者数は約
４万８８００人で、総医療費は約

４２６億円になる見込み
です。
　一人ひとりがかか
りつけ医をもち、病気
の予防や上手な受診
を心がけ、医療費を大
切に使いましょう。
　 国保年金課高齢
者医療係
問

※
杉
並
社
会
保
険
事
務
所

　

高
円
寺
南
２
們　

們
９
緯
３

５４

３
１
２
倆
１
５
１
１

　

月
〜
金
曜
日
は
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
。た
だ
し
、

１５

月
曜
日
（
休
日
の
場
合
は
翌
火

曜
日
）
は
午
後
７
時
ま
で
。
第

二
土
曜
日
は
午
前
９
時　

分
〜

３０

午
後
４
時

国
民
年
金
の
お
知
ら

国
民
年
金
の
お
知
ら
せせ

みんなでささえる老人医療費
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住
民
税
の
納
付
を 

口
座
振
替
に
し
ま
せ
ん
か

　

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税

普
通
徴
収
分
）
の
口
座
振
替
は
、
指

定
す
る
金
融
機
関
の
預
貯
金
口
座
か

ら
自
動
的
に
納
税
す
る
方
法
で
す
。

５
月　

日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み
を
し

１２

た
方
は
、
６
月
末
日
の
第
一
期
分
か

ら
口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。

　

申
込
用
紙
は
、
区
内
の
金
融
機
関

（
郵
便
局
を
含
む
）、
区
役
所
、
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
に
あ

り
ま
す
。

　

申
込
手
続
き
は
、
取
引
先
の
金
融

機
関
窓
口
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。 
金
融
機
関
に
行
く
時
間
が
な

い
と
き
は
、ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、

申
込
用
紙
を
お
送
り
し
ま
す
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。（
振
替
日
な
ど
は
左
表
参
照
）

　
 

納
税
課
納
税
管
理
係

問

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

◇
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
２
月　

日
㈬

１３

午
後
１
時
〜
４
時
（
毎
月
一
回
。
次

回
は
３
月　

日
㈬
を
予
定
）
▽
建
築

１２

総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午

後
１
時
〜
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
、
早
め
に
区
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
改
修
工
事

　

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１
們　

們
３６

３
）
と
本
天
沼
区
民
集
会
所
（
本
天

沼
２
們　

們　

）
で
は
、
次
の
期
間
、

１２

１０

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
改
修
工
事
を
行
い

ま
す
。

　

期
間
中
、
各
施
設
の
利
用
は
で
き

ま
す
が
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
室
内
に
工
事
の

音
や
振
動
が
響
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
 

工
事
期
間
＝
浜
田
山
会
館
＝
２

月　

日
㈬
〜　

日
㈮
／
本
天
沼
区
民

２７

２９

集
会
所
＝
３
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬ 

地
域
課
地
域
施
設
係

特
別
区
（
東
京　

区
） 
２３

合
同
説
明
会
（
Ⅰ
類
）

　

Ⅰ
類
採
用
試
験
受
験
希
望
者
を
対

象
に
開
催
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈰
午
前　

時　

分
〜

１０

１０

３０

午
後
３
時　

分 

國
學
院
大
學
（
渋

５０

時

内

場

費

申

他

問内

問

時

場

谷
区
東
４
們　

們　

） 

各
区
・
組

１０

２８

合
の
概
要
説
明
と
人
事
委
員
会
採
用

試
験
の
概
要
説
明
（
各
五
回
同
時
実

施
）、
技
術
・
専
門
職
種
個
別
相
談 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

特
別

区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
採
用

係
緯
５
２
１
０
倆
９
７
８
７ 

http
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o
r.jp

/sa
iyo
u
-sike

n
.h
tm

 

Ⅲ
類
採

用
試
験
受
験
希
望
者
に
つ
い
て
は
、

７
月
下
旬
に
実
施
予
定
で
す

捌
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド 

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
利
用
者

　

心
身
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

障
害
を
持
っ
た
中
途
障
害
者
を
対
象

に
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。自
力
で
の
通
所
が
困
難
な
方
は
、

送
迎
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
 

障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸
東

４
們　

們
５
） 

利
用
手
続
き
の
流

１０

れ
＝
「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」
で
受
付
・

面
接
→
利
用
申
請
→
利
用
承
認 

区

内
在
住
で
、
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ

り
心
身
に
障
害
を
持
っ
た
中
途
障
害

者
で　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方 

一

１８

６５

〇
名 

無
料 

電
話
、フ
ァ
ク
ス（
４

面
記
入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
、
２

月　

日
ま
で
に
障
害
者
生
活
支
援
課

２９
地
域
生
活
支
援
係「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」

（
荻
窪
５
們　

們
１
杉
並
保
健
所
五

２０

階
緯
３
３
９
１
倆
１
９
７
６
胃
３
３

９
１
倆
１
９
７
７
）
へ

捌
す
ぎ
な
み
区
民
歩
こ
う
会 

区
民
ス
タ
ッ
フ

　

区
民
の
皆
さ
ん
に
歩
く
楽
し
さ
や

大
切
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、ま
た
、

参
加
者
同
士
の
交
流
を
め
ざ
し
て
、

春
と
秋
に
「
す
ぎ
な
み
区
民
歩
こ
う

会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い

る
方
、
歩
く
の
が
好
き
な
方
、
こ
の

内

費

申

問HP
他

場

内

対定

費

申

「
歩
こ
う
会
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
企
画
・
運
営
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
２
月　

日
ま
で
に
社

１４

会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
胃
５
３
０
７
倆

０
６
９
３
死sh

a
sp
-k@
c
ity.su

ginam
i.lg.jp

へ

登
録
調
査
員
（
統
計
調
査
）

　

国
が
行
う
各
種
統
計
調
査
に
従
事

す
る
調
査
員
の
登
録
を
行
っ
て
い
ま

す
。
登
録
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
各
種

統
計
調
査
ご
と
に
調
査
員
が
任
命
さ

れ
、
任
命
期
間
中
は
非
常
勤
の
公
務

員
と
し
て
調
査
に
従
事
し
、
報
酬
も

支
払
わ
れ
ま
す
。
今
年
は　

月
１
日

１０

を
調
査
期
日
と
し
た
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
調

査
員
を
や
っ
て
み
た
い
」
と
お
考
え

の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課
統
計
係
緯

５
３
０
７
倆
０
６
２
１

「
住
ま
い
づ
く
り
・
ま
ち
づ

く
り
協
力
員
」
の
登
録
者

　
 

木
造
住
宅
密
集
地
域
で
の
ま
ち

づ
く
り
や
建
て
替
え
の
相
談
・
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
（
無
償
）
▽
応
募
期
間

＝
２
月　

日
㈮
〜　

日
㈪ 

専
門
知

１５

２５

識
を
持
つ
民
間
事
業
者 

・ 

電
話

で
、
苛
東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
・
住
環
境
事
業
部
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
緯
５
４
６
６
倆
２

１
０
３
へ 
 

h
ttp
://w

w
w
.to

kyo-m
achid

ukuri.or.jp
/

捌
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
（
保
育
補
助
）

　

発
達
に
遅
れ
や
そ
の
心
配
の
あ
る

お
子
さ
ん
の
通
園
施
設
で
す
。

　
 

勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
２１

３
月　

日
（
次
年
度
更
新
可
）
▽
勤

３１

務
日
な
ど
＝
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
２
時
（
一
日
五
時
間
）
▽

申

問

問内

対
申

問

他
HP

内

勤
務
地
＝
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
た

ん
ぽ
ぽ
園
▽
資
格
＝
保
育
士
ま
た
は

幼
稚
園
教
諭
資
格
を
持
つ
方
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
一
二
〇
〇

円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
月
額

一
万
円
限
度
） 

履
歴
書
を
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
こ
ど
も
発
達

１２セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ
園
（
〒　

倆
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
１
們　

們
５
）
へ

１８

郵
送
ま
た
は
持
参 

同
セ
ン
タ
ー
緯

５
３
１
７
倆
５
６
６
１

教
育
相
談
員
（
嘱
託
員
）

　
 

教
育
相
談
業
務
、
小
学
校
ス
ク

ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
業
務
▽
勤
務
時

間
な
ど
＝
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分
（
水
曜
日
を
含
む
週
四
日
、

１５
月
一
六
日
勤
務
）
▽
応
募
資
格
＝
教

育
・
福
祉
・
臨
床
心
理
学
系
の
専
門

課
程
を
修
了
し
、
教
育
相
談
や
ス
ク

ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
仕
事
に
意
欲

の
あ
る
方
、
経
験
の
あ
る
方
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
一
七

万
円
程
度
（
最
低
金
額
）、
交
通
費
支

給
、
年
齢
・
資
格
加
算
あ
り 

履
歴

書
に
、
志
望
動
機
と
相
談
業
務
経
験

者
は
そ
の
内
容
も
詳
し
く
書
い
て
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
済
美
教

１５

育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１
３
堀

１６６

ノ
内
２
們
５
們　

）
へ
郵
送
ま
た
は

２６

持
参 

同
セ
ン
タ
ー
緯
５
３
７
８
倆

０
９
６
１ 

一
次
選
考
は
書
類
審

査
。
合
格
者
の
み
に
電
話
ま
た
は
書

面
で
二
次
選
考
を
案
内
し
ま
す

申
問

内

申

問

他

区
立
小
中
学
校
介
助
員 

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
 

区
立
小
中
学
校
の
通
常
学
級
ま

た
は
特
別
支
援
学
級
で
、
心
身
に
障

害
の
あ
る
児
童
・
生
徒
な
ど
の
学
校

生
活
に
お
け
る
安
全
管
理
、
介
助
▽

勤
務
日
な
ど
＝
児
童
・
生
徒
登
校
日

の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
３
時　

分

３０

１５

（
実
働
六
時
間
）
▽
募
集
人
数
＝
一

〇
名
程
度
▽
時
給
＝
一
一
〇
〇
円
▽

そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
月
額
一
万

円
程
度
）、
有
給
休
暇
あ
り
、
社
会
保

険
加
入 

特
別
支
援
教
育
に
理
解
の

あ
る
方 

履
歴
書
に「
学
校
介
助
員
」

と
書
い
て
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま

２０

で
に
学
務
課
特
別
支
援
教
育
担
当

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参 

同
担
当

言
語
聴
覚
士
（
非
常
勤
職
員
）

　
 

心
身
に
障
害
の
あ
る
児
童
・
生

徒
に
対
す
る
発
声
・
発
音
訓
練
、
担

当
教
員
に
対
す
る
訓
練
方
法
の
指
導

▽
勤
務
日
な
ど
＝
児
童
・
生
徒
登
校

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
（
六
時

間
）。月
一
六
日
以
内
で
可
能
な
日
数

▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
中
学
校
の
特

別
支
援
学
級
（
知
的
障
害
）
▽
資
格

＝
言
語
聴
覚
士
で
、で
き
れ
ば
児
童
・

生
徒
の
指
導
経
験
が
あ
る
方
▽
募
集

内

対申問

内

人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
日
額
一
万

九
〇
〇
〇
円
（
交
通
費
を
含
む
） 

履
歴
書
に
「
言
語
聴
覚
士
」
と
書
い

て
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、

２０

学
務
課
特
別
支
援
教
育
担
当
（
区
役

所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 

同
担
当

非
常
勤
介
護
職
員

　

い
ず
れ
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
の
介
護
業
務
で
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
二
級
以
上
の
方
が
対
象
で

す
。

◇
八
成
ふ
れ
あ
い
の
家　

　
 

勤
務
日
時
＝
土
曜
日
を
含
む
週

二
日
程
度
（
応
相
談
。
日
曜
日
、
祝

日
は
休
み
）、午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時　

分
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽

３０

時
給
＝
九
五
〇
円
以
上
（
経
験
に
よ

り
応
相
談
） 

・ 

電
話
で
、
八
成

ふ
れ
あ
い
の
家
・
倉
田
（
井
草
２
們

　

們
４
緯
５
３
１
１
倆
３
６
３
７
）

２５へ◇
永
福
ふ
れ
あ
い
の
家

　
 

勤
務
日
時
な
ど
＝
一
日
八
時

間
、
週
二
〜
四
日
程
度
▽
募
集
人
数

＝
五
名
▽
時
給
＝
九
〇
〇
円
以
上

（
試
用
期
間
あ
り
） 

・ 

電
話
で
、

永
福
ふ
れ
あ
い
の
家
・
石
毛
（
永
福

２
們　

們　

緯
３
３
２
７
倆
５
８
１

１４

２０

１
）
へ

申

問
内

申

問

内

申

問

〈２０年度の住民税の口座振替日〉
振替日（納期限）振替開始口座の申込日（必着）

６月末日全期前納分また
は第１期分から５月１２日㈪まで

８月末日第２期分から７月１０日㈭まで

１０月末日第３期分から９月１０日㈬まで

２１年１月末日第４期分から１２月１０日㈬まで
※振替日（引落日）が土・日曜日、祝日の場合は、翌営業日
となります。振替の確認は、お手元の預貯金通帳を記帳し
て、ご確認ください。

１１～１２月のご寄付（敬称略・順不同）
【福祉】杉並区商店会連合会＝１０万８０００円渇裏
千家淡交会東京第七西支部＝５万円渇九樹会＝
２万６９５６円渇匿名＝３万円渇下奥重望＝１万円
【ＮＰＯ支援基金】関谷祐之＝９万４０００円渇Ｎ
ＰＯ法人生涯学習知の市庭代表者・東島信明＝
１万１０００円渇チャイルドルームパピーナ＝２万
５０００円渇西武信用金庫＝３万円渇小原二郎＝２
万円【みどりの基金】四宮フェスティバル参加
者有志＝１万８８１８円渇みどりの基金友の会＝
８３３円渇杉並第三小学校ＰＴＡ主催「杉っ子まつ
り」参加者有志＝８３２２円渇方南まつり参加者有
志＝１万３７６７円渇杉並区内造園業者有志の会＝
２万４９１２円渇大田黒公園ライトアップ参加者有
志＝５０７０円渇立正佼成会杉並教会＝１０万円渇落
ち葉感謝祭２００７参加者有志＝１万３４０１円

ありがとうございました

妊婦健康診査費用助成妊婦健康診査費用助成のの
申請は出産後１年以内申請は出産後１年以内にに

　１９年４月に出産した方の申請はお済み
ですか。１９年４月以降に出産し、４月以
降に受けた妊婦健診が、助成の対象とな
ります。申請期限は出産後１年です。
　対象になる方は、忘れずに保健センタ
ーへ申請してください。

 杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５問
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地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

利
用
者
の
募
集

　

疾
病
な
ど
に
よ
り
、
心
身
・
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
障
害
の
あ
る
方

を
対
象
に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。
通
所
が
困
難
な
方
は
、
送

迎
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
 

利
用
期
間
＝
一
年
間
（
週
一
、

二
回
） 

次
の
①
〜
③
す
べ
て
を
満

た
す
方
①
心
身
に
障
害
が
あ
り
、
外

出
の
機
会
や
仲
間
作
り
、
憩
い
の
場

を
探
し
て
い
る
方
②
区
内
在
住
で
通

所
可
能
な　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方

１８

６５

③
介
護
保
険
対
象
外
の
方 

若
干
名

 

一
日
九
〇
円（
半
日
も
同
額
）。
送

迎
バ
ス
の
利
用
は
無
料 

電
話
、
フ

ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は
直

接
、
２
月　

日
ま
で
に
障
害
者
福
祉

２９

会
館
へ

内

対

定

費

申

各
種
電
話
相
談

　

同
館
内
の
障
害
者
地
域
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
自
立
や
就
労
、
進

路
、
当
事
者
相
談
な
ど
を
休
館
日
以

外
の
毎
日
（
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時　

分
）
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

１５

手
話
講
習
会

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
高
校
生
以
上
の

方（
年
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
方
）

 

無
料
（
教
材
費
は
自
己
負
担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
希

望
ク
ラ
ス
（
昼
・
夜
間
部
含
む
）、
在

勤
・
在
学
者
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校

の
所
在
地
と
名
称
も
書
い
て
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉

２０会
館
運
営
協
議
会
事
務
局
へ 

詳
細

は
後
日
申
込
者
に
通
知
し
ま
す

時

内

対

費

申

他

捌
郷
土
博
物
館 

年
中
行
事
「 
初  
午 
」

は
つ 
う
ま

　

今
年
は
２
月　

日
が
初
午
で
す
。

１２

郷
土
博
物
館
で
は
、
敷
地
内
の
お 
稲 いな

 
荷 
さ
ん
に
初
午
の
お
供
え
や
、

り

 
地  
口 

じ 
ぐ
ち

 
行  
灯 
と
呼
ば
れ
る
ユ
ニ
ー
ク
な
行
灯

あ
ん 
ど
ん

や 
幟  
旗 
な
ど
を
飾
り
ま
す
。
館
内
二

の
ぼ
り 
ば
た

階
の
通
路
で
は
、
区
内
に
残
る
伝
統

的
な
初
午
行
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

展
示
期
間
＝
２
月
２
日
㈯
〜　
１７

日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜

日
休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
休

館
日
） 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
們

　

們
８
） 

観
覧
料
一
〇
〇
円
（
中

２０学
生
以
下
無
料
） 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

郷
土
博
物
館
緯
３
３
１
７
倆

０
８
４
１ 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い

捌
郷
土
博
物
館
分
館 

ひ
な
人
形
展

　

今
年
は
分
館
で
開
催
し
ま
す
。
御

殿
飾
り
・
流
し 
雛 
・
享
保
雛
・
押
絵

ひ
な

時

場
費

申

問

他

人
形
・
着
替
人
形
な
ど
、
華
や
か
で

愛
ら
し
い
人
形
た
ち
が
一
堂
に
会
し

ま
す
。

　
 

展
示
期
間
＝
２
月
９
日
㈯
〜
４

月
６
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
月
曜
・
第
三
木
曜
日
は
休
館
。
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
休
館

日
） 

郷
土
博
物
館
分
館
二
階
展
示

室
（
天
沼
３
們　

們
１
天
沼
弁
天
池

２３

公
園
内
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

郷
土
博
物
館
分
館
緯
５
３
４

７
倆
９
８
０
１ 

車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

杉
並
区
民
生
委
員
・ 

児
童
委
員
大
会

　

地
域
に
お
け
る
福
祉
や
児
童
問
題

の
相
談
役
と
な
っ
て
い
る
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
大
会
を
開
催
し
ま

す
。（
区
共
催
）

　
 

２
月
８
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

（
０
時　

分
開
場
） 

セ
シ
オ
ン
杉

３０

並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

式
典
、

２２

３２

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
よ
る
ふ
れ

あ
い
コ
ー
ラ
ス
、
研
修
発
表
、
講
演

（
大
正
大
学
名
誉
教
授
・
吉
澤
英
子
）

 

三
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福

祉
係

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
春
の
家
具
フ
ェ
ア

　

使
わ
な
く
な
っ
た
家
具
を
提
供
し

て
い
た
だ
き
、
手
入
れ
を
済
ま
せ
て

か
ら
、
廉
価
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

新
品
の
家
具
を
買
う
前
に
一
度
お
越

し
く
だ
さ
い
。
学
習
机
や
本
棚
な
ど

時
場

費

申

問

他

時

場

内

定

費

申

問

そ
ろ
え
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
〜　

日
㈰
午
前　

１６

２４

１０

時
〜
午
後
６
時
（
水
・
木
曜
日
休
館
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
子
ど
も
理
科
教
室

　

「
タ
ネ
コ
プ
タ
ー
を
作
ろ
う
」

　
 

２
月　

日
㈰
午
前　

時　

分
〜

１０

１０

３０

午
後
０
時　

分 

５
歳
〜
小
学
生

３０

（
小
学
二
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
） 

一
五
名 

五
〇
円 

電
話
で
、

同
ひ
ろ
ば
へ
（
先
着
順
）

◇
大
工
さ
ん
に
習
お
う

　

廃
材
を
利
用
し
て
マ
ガ
ジ
ン
ラ
ッ

ク
を
作
り
ま
す
。

　
 

２
月
９
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

 

六
名（
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

 

三
〇
〇
円 

電
話
で
、
同
ひ
ろ
ば

へ
（
先
着
順
）

◇
お
も
ち
ゃ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

故
障
し
た
お
も
ち
ゃ
を
お
も
ち
ゃ

ド
ク
タ
ー
が
修
理
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

１７

（
受
付
は
３
時
ま
で
） 

一
〇
名（
一

人
一
点
） 

無
料
（
部
品
代
は
実
費
）

 

電
話
で
、
同
ひ
ろ
ば
へ
（
先
着
順
）

◇
古
布
か
ら
ぞ
う
り
作
り

　

古
い
布
を
裂
い
て
、
履
き
心
地
の

よ
い
ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈮
午
前　

時　

分
〜

２９

１０

３０

午
後
３
時　

分 

一
〇
名
（
抽
選
）

３０

 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
で
、
２
月　

日
（
必
着
）

１４

ま
で
に
同
ひ
ろ
ば
へ 

昼
食
は
各
自

で
ご
用
意
く
だ
さ
い

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

時
申

時

対

定

費

申

時
定費

申

時

定

費

申
時

定

費

申

他

場

問

們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

／
水
・
木
曜
日
休
館
）

捌
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

２
月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

１７

１０

２
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤

１５

１３

の
方
（
業
者
出
店
は
不
可
） 

一
五

区
画
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
。
グ
ル
ー
プ
・
家

族
は
一
枚
）
で
、
２
月
６
日
（
必
着
）

ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
（
〒

　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ

１６７

１５

１３

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）
へ 

す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
緯
３
３
９
８
倆
３
１

９
１ 

群
馬
県
東
吾
妻
町
の
農
産
物

の
販
売
も
あ
り
ま
す
（
売
り
切
れ
次

第
終
了
）

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ 

み
ん
な
で
省
エ
ネ
外

　

あ
な
た
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
「
冬

の
省
エ
ネ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

２
月
８
日
㈮
午
前　

時
〜
午
後

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

無
料 

当
日
、
直

１５

１３

接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
会
・
寺
田
緯
・

胃
３
２
２
３
倆
７
３
６
７ 

家
電
機

器
の
消
費
電
力
を
測
定
す
る
た
め
の

「
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
メ
ー
タ
ー
」
を
無

料
で
貸
し
出
し
ま
す

科
学
館

◇
天
文
の
夕
べ　

観
望
会　

火
星

　

冬
の
星
空
は
一
等
星
を
持
つ
星
座

が
い
く
つ
も
並
ん
で
い
ま
す
。
し
か

し
、
今
年
は
そ
れ
ら
が
か
す
ん
で
し

ま
う
ぐ
ら
い
に
、
赤
い
惑
星
「
火
星
」

が
明
る
く
輝
い
て
い
ま
す
。当
日
は
、

マ
イ
ナ
ス
０
・
１
等
の
火
星
と
月
齢

９
の
月
が
天
頂
近
く
に
並
び
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

１６

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学

四
年
生
以
上
の
方
（
小
中
学
生
は
保

時
場

対

定

費

申
問

他
時

場

費

申

問

他

時
対

護
者
同
伴
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
天
文
の
話
」

を
し
ま
す

◇
区
民
科
学
講
座
・
自
然
科
学
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
「
化
石
の
解
剖
」

　
 

・ 

３
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜

３
時　

分
＝
化
石
レ
プ
リ
カ
作
製
▽

４５

　

日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

分
＝
化

１５

４５

石
の
解
剖
▽　

日
㈯
午
後
１
時
〜
５

２２

時
＝
コ
ウ
イ
カ
の
解
剖
／
特
別
講
演

＝
３
月
８
日
㈯
午
後
４
時
〜
５
時
＝

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
は
ど
の
よ
う
な
生
物

で
あ
っ
た
か
？
▽　

日
㈯
午
後
４
時

１５

〜
５
時
＝
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
系
統
を

復
元
す
る 

東
京
大
学
助
教
・
佐
々

木
猛
智
、
東
京
大
学
教
授
・
棚
部
一

成
、
早
稲
田
大
学
教
授
・
平
野
弘
道

ほ
か 

高
校
生
以
上
の
方 

三
〇
名

（
抽
選
）、
特
別
講
演
＝
四
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
に
学
年
も
書
い
て
、
２
月　
１５

日
（
必
着
）
ま
で
に
科
学
館
へ
。
特

別
講
演
は
、
当
日
直
接
会
場
へ

─
─
〈
い
ず
れ
も
〉
─
─

　
 

・ 

科
学
館
（
〒　

倆
０
０
３

１６７

３
清
水
３
們
３
們　

緯
３
３
９
６
倆

１３

４
３
９
１
）

費

申

他

時

内
師

対

定

費

申

場

問

〈手話講習会〉
定員内　容クラス日　時

５０名手話学習経験のない方初級
４月５日～
２１年３月７日の
毎週土曜日
午前１０時～正午
（計３８回。ただ
し、応用クラス
は３２回）

昼
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方中級

３０名手話学習経験２年以上で手
話通訳者をめざす方

通訳者養成
基本

２０名
手話学習経験３年以上で、
来年度杉並区手話通訳者認
定試験を受験する方

通訳者養成
応用

５０名手話学習経験のない方初級

４月３日～
２１年３月５日の
毎週木曜日
午後７時～９時
（計３８回）

夜
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方中級

３０名手話学習経験２年以上で手
話通訳者をめざす方

通訳者養成
基本

２０名中途失聴の方（後天的に聴
覚障害者となった方）と難
聴の方

初級中途
失聴・
難聴者 ２０名中級

※初級クラスは抽選。中級・通訳者養成クラスは３月２日㈰に選考（面接）
を行います。夏季、年末年始などには休講する場合があります。

障
害
者
福
祉
会
館
を
ご
利
用
く
だ
さ

障
害
者
福
祉
会
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
いい

　
 

・ 

障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
４
們　

們
５
緯
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３

１０

３
３
５
倆
３
５
８
１
）

場

問

区職員をかたった電話などにご注意ください
　区職員をかたって、税金や国民健康保険などの還付金がある
と様々な理由を口実に、個人情報を聞き出そうとしたり、ＡＴ
Ｍ（現金自動預け払い機）から、お金を振り込ませようとする
事例が報告されています。内容に不審な点があれば即答せず
に、区役所に確認の電話をしてください。
　万一、そのような事がおきた場合は、警察署（杉並緯３３１４崖
０１１０／高井戸緯３３３２崖０１１０／荻窪緯３３９７崖０１１０）の生活安全課
にご相談ください。

▲地口行灯▲御殿飾り
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公
園
は
地
域
の
財
産
で
す
。
公
園

利
用
マ
ナ
ー
向
上
の
た
め
に
も
、
み

ん
な
で
楽
し
く
公
園
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

す
ぎ
な
み
公
園
育
て
組

煙
制
度
の
概
要

　

地
域
の
方
が
、
自
分
た
ち
で
選
ん

だ
公
園
の
清
掃
や
植
栽
の
手
入
れ
な

ど
の
活
動
を
自
主
的
・
主
体
的
に
行

い
、
行
政
が
こ
れ
を
支
援
す
る
制
度

で
す
。
地
域
の
方
が
公
園
と
の
か
か

わ
り
を
持
つ
こ
と
で
、
地
域
の
連
帯

感
を
高
め
、
公
園
利
用
の
マ
ナ
ー
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
や
、
地
域
に
親
し

ま
れ
愛
さ
れ
る
公
園
に
育
て
て
い
く

こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

煙
参
加
で
き
る
方

　

自
治
会
や
町
内
会
、
学
校
、
企
業
、

区
民
な
ど
か
ら
な
る
団
体
で
、
継
続

的
に
活
動
で
き
る
五
人
以
上
の
グ
ル

ー
プ
。
１
月　

日
現
在
、三
〇
団
体
、

１０

五
〇
四
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

煙
活
動
内
容

　

区
立
公
園
・
児
童
遊
園
な
ど
に
お

け
る
清
掃
活
動
、
樹
木
の
せ
ん
定
、

除
草
や
水
や
り
な
ど
で
す
。
事
前
に

区
と
協
定
を
結
び
、
活
動
場
所
・
範

囲
な
ど
を
定
め
ま
す
。

煙
区
か
ら
の
支
援

　

清
掃
用
具
、
園
芸
用
具
な
ど
の
支

給
ま
た
は
貸
与
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
の
加
入
費
用
の
支
援
を
し
ま
す
。

ま
た
、
専
用
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
・
腕
章

を
お
貸
し
し
、
活
動
場
所
と
な
る
公

園
に
看
板
を
設
置
し
、
活
動
グ
ル
ー

プ
を
広
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

煙
参
加
受
付

　

随
時
、
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
公

園
利
用
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

花
咲
か
せ
隊

煙
制
度
の
概
要

　

区
立
公
園
で
、
花
壇
づ
く
り
な
ど

の
緑
化
活
動
を
地
域
の
方
が
行
う
こ

と
で
、
公
園
の
利
用
拡
大
や
地
域
活

動
の
活
性
化
を
図
り
、
行
政
が
こ
れ

を
支
援
す
る
制
度
で
す
。
ま
た
、
地

域
の
環
境
を
よ
く
す
る
こ
と
で
緑
化

意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
し
て

い
ま
す
。

煙
参
加
で
き
る
方

　

区
内
在
住
で
五
名
以
上
の
団
体
な

ど
。
１
月　

日
現
在
、一
〇
六
団
体
、

１０

八
三
九
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

煙
活
動
内
容

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
・
主
体

的
に
公
園
の
花
壇
の
土
づ
く
り
か
ら

デ
ザ
イ
ン
、草
花
の
植
え
付
け
か
ら
、

除
草
、
水
や
り
な
ど
の
日
常
の
維
持

管
理
（
原
則
一
団
体
四
㎡
程
度
）。

煙
区
か
ら
の
支
援

　

花
の
苗
と
肥
料
、
園
芸
用
具
を
提

供
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
加
入
費

用
の
支
援
を
し
ま
す
。
腕
章
を
お
貸

し
す
る
と
と
も
に
、
活
動
場
所
と
な

る
公
園
の
花
壇
に
看
板
を
設
置
し
、

活
動
グ
ル
ー
プ
を
広
く
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
ま
た
、
技
術
の
向
上
を
図
る

た
め
、
園
芸
講
座
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

煙
参
加
受
付

　

随
時
、
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
公

園
利
用
係
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

煙
そ
の
他

　

宝
く
じ
助
成
金

で
花
壇
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

高
齢
者
の
生
活
改
善 

們
今
日
か
ら
で
き
る
尿
も
れ
対
策

　
 

２
月　

日
㈪
午
後
１
時　

分
〜

２５

３０

３
時　

分 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

３０

（
高
円
寺
南
３
們　

們　

） 

な
ぜ

２４

１５

尿
も
れ
が
起
こ
る
の
か
、
対
策
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
（
実
技
含
む
） 

武
蔵
野
療
園
理
学
療
法
士
・
寺
内
淳

子 
　

歳
以
上
の
女
性
で
介
護
保
険

６５

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
方 

五

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
円

寺
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆
０

１
１
６
へ
（
先
着
順
）

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　

骨
を
元
気
に
し
て
い
き
い
き
と
し

た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

西
荻
地

時

場

内

師

対

定

費

申

問

時

内

場

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
們
３
們

２
）、　

日
の
み
上
井
草
保
健
セ
ン
タ

１２

ー
（
上
井
草
３
們
８
們　

） 

区
内

１９

在
住
・
在
勤
の　

歳
未
満
で
全
回
参

６５

加
で
き
る
方 

二
五
名 

三
〇
〇
円

（
食
材
料
費
） 

・ 

電
話
で
、
上

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
４
倆

１
２
１
２
へ
（
先
着
順
）

地
域
で
の
生
き
が
い
づ
く
り
・

仲
間
づ
く
り
健
康
教
室

　

定
年
退
職
な
ど
を
機
に
、
杉
並
の

ま
ち
で
の
日
々
の
暮
ら
し
を
始
め
た

方
々
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 
　
５０

対

定

費

申

問

時

場

内

対

歳
代
半
ば
〜　

歳
代
半
ば
の
男
性

６０

（
全
回
参
加
で
き
る
方
） 

二
五
名 

五
〇
〇
円
程
度
（
材
料
費
） 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
１
１
倆
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

就
労
を
希
望
す
る
シ
ニ
ア
の

た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
 

・ 

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
職

探
し（
パ
ソ
コ
ン
操
作
と
文
字
入
力
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
礎
を
含
む
）

＝
３
月
４
日
㈫
・
７
日
㈮
（
計
二
回
）

②
仕
事
で
使
う
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

の
基
本
（
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
と
文
字

入
力
を
含
む
）
＝
３
月　

日
㈫
・　

１１

１４

日
㈮
・　

日
㈫
・　

日
㈮
・　

日
㈫
・

１８

２１

２５

　

日
㈮
（
計
六
回
）
／
い
ず
れ
も
午

２８後
６
時
〜
８
時 

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸

東
館
（
高
井
戸
東
３
們　

們
９
） 

１４

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
講

師 

区
内
在
住
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
う

職
場
へ
の
就
労
を
希
望
す
る　

歳
以

５５

上
の
方 

各
一
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
②
の
希
望

（
両
コ
ー
ス
希
望
可
）、氏
名
・
住
所
・

年
齢
・
昼
間
連
絡
が
つ
く
電
話
番
号

を
書
い
て
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま

１５

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
（
〒　

倆
０
０
２
３
上
井
草
２
們

１６７

　

們
３
ゆ
う
ゆ
う
四
宮
館
内
）
へ 

２８同
法
人
緯
５
９
１
８
倆
７
８
２
８ 

申
込
時
ま
た
は
受
講
決
定
後
に
電
話

で
パ
ソ
コ
ン
の
利
用
状
況
な
ど
を
質

問
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

捌　

歳
か
ら
の
就
業
応
援
講
座 

５５
賢
い
働
き
方

　

賢
く
有
利
に
働
く
た
め
に
、
知
っ

て
お
い
て
も
ら
い
た
い
こ
と
を
紹
介

し
ま
す
（
個
別
相
談
あ
り
）。

　
 

３
月
１
日
㈯
・　

日
㈯
・　

日

１５

２９

定

費

申

問

時

内

場

師

対

定

費

申

問他

時

㈯
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分
（
計

３０

３０

三
回
） 

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館（
高

井
戸
西
１
們　

們
５
） 

ハ
ロ
ー
ワ

１７

ー
ク
を
活
用
し
よ
う
、
働
く
ま
で
の

準
備
（
家
族
・
健
康
・
年
金
・
法
律
）、

私
の
就
業
プ
ラ
ン
を
作
ろ
う 

キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
中
村
康
雄
ほ

か 

区
内
在
住
・
在
勤
で
就
業
を
希

望
す
る
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方 

５５

二
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入
例

参
照
）
で
、
２
月　

日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ

２２

Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
（
ゆ
う
ゆ
う
高
井

戸
西
館
内
）
緯
・
胃
３
３
３
２
倆
１

０
７
６
へ

団
塊
世
代
の
「
定
年
後
の 

生
活
設
計
・
働
き
方
発
見
外
」

　

㈶
東
京
し
ご
と
財
団
と
共
催
で
開

催
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

２１

 

職
員
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
（
成
田

東
４
們　

們　

） 

・ 

充
実
し
た

３６

１３

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
る
た
め
に
〜

計
画
性
の
あ
る
生
活
設
計
を
立
て
る

場

内

師

対

定

費

申

問

時
場

内

師

（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
・
須
川
隆
）、
再
就
職
の
ツ
ボ
〜
セ

カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
を
輝
か
せ
る
た
め

に
（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・

三
谷
晃
一
） 

区
内
在
住
・
在
勤
で

お
お
む
ね　

歳
〜　

歳
の
方 

五
〇

５５

６５

名 

無
料 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
キ
ャ
ン
セ

ル
待
ち
の
有
無
も
書
い
て
、
２
月　
１３

日
ま
で
に
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃

８
８
０
０
ま
た
は
緯
３
３
７
２
倆
８

８
０
０
胃
３
３
７
２
倆
８
８
１
０
へ

（
先
着
順
） 

産
業
経
済
課
商
工
係

よ
い
歯
で
イ
キ
イ
キ
健
康
生
活

們　

歳
ま
で
元
気
で
生
き
る
た
め

１００
に

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１６

 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東
３
們

７
們
５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

一
階
） 

歯
に
関
す
る
講
義 

歯
科

衛
生
士 
　

歳
前
後
の
方 

一
〇
〇

６０

名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合
会
・
中
島
緯

３
３
３
１
倆
１
８
４
９

対

定

費

申
問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館
５００円

（おしるこ・
茶菓つき）

２月１０日㈰午後１時
３０分～３時３０分

春を呼ぶ、落語
の会～ギター演
奏・歌とともに

桃井館（桃井１崖
３５崖２緯・胃３３９９崖
５０２５）

１回
１０００円

毎月第２・４火曜日
午後６時３０分～８時
３０分

ソプラノ歌手・
安藤操の発声基
礎ボイストレー
ニング

西荻北館（西荻北
２崖２７崖１８緯・胃
３３９６崖８８７１）

４０００円
（テキスト代

含む）

２月１６日㈯・２３日㈯
午後１時３０分～３時
３０分

パソコン講座
「インターネッ
ト入門」

今川館（今川４崖
１２崖１０緯・胃５３０３崖
１５０１）

２０００円
（テキスト代

別）

２月２７日㈬、３月５
日㈬午後１時３０分～
４時（計２回）

シニアに優しい
携帯電話「基本
操作からメール
まで」

四宮館（上井草２崖
２８崖３緯・胃３３９６崖
７６９２）

６０００円
（テキスト代

含む）

３月４日㈫・１１日㈫・
１８日㈫午前１０時～正
午（計３回）

パソコン講座
「やさしいExcel
（エクセル）」

高井戸東館（高井
戸東３崖１４崖９緯・
胃３３０４崖９５７３）
※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。四宮館は改装中のため、四宮区民
集会所（上井草２崖２８崖１３）で実施します。

〈骨粗しょう症予防教室〉
内容（講師）日　時

骨密度測定（測定結果のお知らせは３月４日）２月１２日㈫午前１０時３０分～、
または１１時～

調理実習「カルシウムたっぷりバランス食づく
り」（管理栄養士・佐藤のぶ）

　　１９日㈫午前１０時～午後
０時４５分

運動実習と講義「骨を鍛える運動」（Ｙフィット
ネスコミュニティー主宰・山岡有美）　　２６日㈫午前１０時～正午

講義「骨粗しょう症とは」「骨を元気にする食生
活について」３月４日㈫午前１０時～正午

※１９日はエプロン・三角きん、２６日は運動のできる服装・タオル・室内運動靴を持参。

〈地域での生きがいづくり・仲間づくり〉
場　所内　容日　時

高円寺保健センター
（高円寺南３崖２４崖１５）

今、あなたは健康ですか！内臓脂肪・こころの健
康度チェック、健康診査結果の読み方など　

２月１５日㈮午前９
時３０分～正午

ＪＲ阿佐ケ谷駅集合“まちなか”ウォーキング～郷土博物館分館・あ
んさんぶる荻窪・ゆうゆう荻窪東館・太田黒公園

　　２０日㈬午前９
時３０分～午後２時

阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）

男の自立健康生活～食生活編　健康を考えた食
材選び、基本料理実習

３月６日㈭午前９
時３０分～午後１時

高円寺保健センター男の自立健康生活～悠々地域活動編　グループ
ディスカッション

　　１２日㈬午前９
時３０分～正午

い
き
い
き
元
気
に
生
涯
現

い
き
い
き
元
気
に
生
涯
現
役役

花
咲
か
せ
隊

─
─
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ
。

す
ぎ
な
み
公
園
育
て
組

の
活
動
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み
ど
り
の
講
座 

們
不
思
議
な
魅
力
の
花
「
ク
リ
ス

マ
ス
ロ
ー
ズ
」
を
育
て
よ
う

　

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
魅
力
や
育

て
方
を
学
び
、
苗
を
持
ち
帰
っ
て
育

て
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
前　

時
〜
正
午

１６

１０

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

） 

日
本
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー

１９

ズ
協
会
常
任
理
事
・
野
田
卯
一
郎 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

六

〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
円
（
教
材
・

資
料
代
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記

入
例
参
照
）
で
、
２
月
７
日
（
必
着
）

ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
計

画
係
へ 

同
係

捌
こ
ど
も
環
境
教
室 

森
エ
コ
教
室
們
あ
ん
さ
ん
ぶ
る

荻
窪
に
森
が
出
現
外

　

観
察
と
実
験
、
丸
太
切
り
体
験
や

工
作
を
通
し
て
森
林
の
役
割
と
重
要

性
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

１６

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
学
習

１５

１３

研
究
会 

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

三
〜
六
年
生 

三
〇
名 

五
〇
円

（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、
環
境

課
環
境
活
動
担
当
緯
３
３
９
８
倆
３

１
９
５
へ
（
先
着
順
）

家
庭
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
們
育
て

よ
う
外
心
を
つ
な
ぐ
ク
ロ
ー
バ
ー

　

な
ぜ
親
が
学
ぶ
こ
と
が
大
切
な
の

か
、ど
の
よ
う
に
学

べ
ば
い
い
の
か
、家

庭
学
級
開
催
団
体

と
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１６

３０

４
時　

分 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

３０
時

場

師

対
定

費

申
問

時
場

師
対

定

費

申

問

時

場

１
們　

們　

） 

・ 

講
演
「
親
が

２２

３２

学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
」（
関
東
学
院
大

学
准
教
授
・
大
豆
生
田
啓
友
）、
グ
ル

ー
プ
懇
談
（
家
庭
学
級
の
成
果
や
課

題
・
家
庭
教
育
活
動
に
つ
い
て
） 

家
庭
学
級
に
関
心
の
あ
る
方
や
団
体

 

五
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

１
７
倆
６
６
２
１ 

託
児
を
希
望
す

る
方
は
、
２
月
８
日
ま
で
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
（
お
お
む
ね
１
歳
〜
小
学

校
低
学
年
）

子
ど
も
の
自
立
に
向
け
て

「
反
抗
」
と
の
つ
き
あ
い
方 

們「
い
や
い
や
」か
ら「
う
っ
せ
ー
」

「
く
そ
バ
バ
ー
」ま
で

　

第
七
ブ
ロ
ッ
ク
児
童
館
が
子
育
て

支
援
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈭
午
前　

時
〜　

時

２１

１０

１１

　

分 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３０（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

関
東

学
院
大
学
教
授
・
土
谷
み
ち
子 

子

育
て
中
の
保
護
者 

八
〇
名 

無
料

 

・ 

２
月
５
日
か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
、第
七
ブ
ロ
ッ
ク
各
児
童
館（
上

高
井
戸
緯
３
３
０
４
倆
４
７
７
３
／

高
井
戸
西
緯
３
３
３
２
倆
０
４
３
８

／
永
福
南
緯
３
３
２
２
倆
６
１
４
８

／
下
高
井
戸
緯
３
３
０
４
倆
０
２
６

０
／
浜
田
山
緯
３
３
１
７
倆
５
１
６

６
／
高
井
戸
緯
３
３
３
４
倆
０
９
０

２
）
へ 

託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）

希
望
者
は
直
接
児
童
館
へ（
二
四
名
。

先
着
順
。
お
や
つ
代
五
〇
円
）

こ
ど
も
の
ぜ
ん
そ
く
予
防
と

最
新
治
療
們
ぜ
ん
そ
く
の
不
安

の
な
い
生
活
を
め
ざ
し
て

　

ぜ
ん
そ
く
治
療
の
第
一
線
で
活
躍

中
の
講
師
が
、
最
新
治
療
と
予
防
方

法
を
お
話
し
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

２５

 

杉
並
保
健
所
地
下
講
堂
（
荻
窪
５

們　

們
１
） 

日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学

２０
会
認
定
専
門
医
・
勝
沼
俊
雄 

ぜ
ん

内

師

対

定

費

申

問

他

時
場

師
対

定

費

申

問
他

時
場

師

対

そ
く
を
持
つ
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

小
児
ぜ
ん
そ
く
に
関
心
が
あ
る
方 

六
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
杉

並
保
健
所
保
健
予
防
課
緯
３
３
９
１

倆
１
０
２
５
へ
（
先
着
順
）

捌
高
円
寺
若
者
雑
学
塾 

素
肌
イ
キ
イ
キ
教
室

　

お
肌
の
仕
組
み
を
学
び
、
日
常
の

お
手
入
れ
方
法
を
実
践
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１６

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
三
宅

３２久
美
子 

二
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月　

日
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

１１

ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１
胃
３
３

１
７
倆
６
６
２
０
死sh
a
kyo
-c
@

city.suginam
i.lg.jp

へ

肢
体
不
自
由
者
の
医
療
問
題

　

身
体
障
害
者
（
主
に
肢
体
不
自
由

者
）
の
直
面
す
る
医
療
の
現
状
、
二

次
障
害
の
予
防
と
治
療
の
最
新
情
報

に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

　
 

２
月
８
日
㈮
午
前　

時
〜
正
午

１０

 

高
円
寺
障
害
者
交
流
館
（
高
円
寺

南
２
們　

們　

） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自

２４

１８

立
の
家
代
表
理
事
・
小
佐
野
彰 

五

〇
〇
円
（
資
料
代
） 

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
そ
よ
か
ぜ
緯
・
胃
６
９

０
８
倆
７
６
０
６
へ 

障
害
者
施
策

課
管
理
係

健
康
と
潤
い
外 

植
物
油
の
本
当
の
お
は
な
し

　

食
生
活
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な

い
植
物
油
の
正
し
い
知
識
を
お
話
し

し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１６

 

杉
並
保
健
所
地
下
講
堂
（
荻
窪
５

們　

們
１
） 

㈳
日
本
植
物
油
協
会
・

２０
西
村
浩
、
㈳
栄
養
改
善
普
及
会
・
柏

千
代
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

定

費

申

問

時
場

師
定

費

申

問
時

場

師

費

申問

時
場

師

対

定

八
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
杉

並
保
健
所
健
康
推
進
課
緯
３
３
９
１

倆
１
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

捌
消
費
者
講
座 

健
康
食
品
の
上
手
な
使
い
方

們
良
い
成
分
を
た
く
さ
ん
取
れ
ば

効
果
が
上
が
る
？

　
 

２
月　

日
㈫
午
前　

時
〜
正
午

１９

１０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

） 

独
立
行
政
法
人
国
立
健

１５

１３

康
・
栄
養
研
究
所
・
梅
垣
敬
三 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

六
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
消
費
者

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
８
倆
３
１
４
１

へ
（
先
着
順
） 

２
歳
〜
未
就
学
児

の
託
児
あ
り
（
先
着
六
名
。
事
前
申

し
込
み
）

歯
周
病
予
防
教
室 

們
あ
な
た
の
歯
を
守
り
ま
す

　

歯
周
病
が
単
に
お
口
の
病
気
と
い

う
だ
け
で
は
な
く
、
全
身
と
深
く
影

響
し
あ
っ
て
い
る
こ
と
を
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈭
・　

日
㈫
午
前　

１４

２６

１０

時
〜
正
午
（
計
二
回
） 

高
円
寺
保

健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３
們　

們
２４

　

） 

慶
応
義
塾
大
学
医
学
部
教
授
・

１５中
川
種
昭
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

１
１
倆
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

　

歳
か
ら
の
再
就
職
ス
タ
ー
ト

３０們
何
を
考
え
、
何
を
準
備
し
、
ど

う
行
動
す
れ
ば
よ
い
の
か

　

㈶
東
京
し
ご
と
財
団
と
共
催
で
開

催
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈭
・　

日
㈮
午
後
１

１４

１５

時
〜
３
時（
計
二
回
）。
個
別
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
＝
各
日
午
後
３
時
〜
５
時

（
一
人
三
〇
分
。
希
望
者
は
申
込
時

に
予
約
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪（
荻

窪
５
們　

們　

） 

キ
ャ
リ
ア
コ
ン

１５

１３

サ
ル
タ
ン
ト
・
丹
俊
幸
、
就
職
支
援

費

申

問

時
場

師

対
定

費

申

問他

時

場

師

対

定

費

申

問

時

場

師

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
永
田
照
美 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
求
職
中
の　
３０

歳
〜　

歳
の
方 

三
〇
名 

無
料 

５４

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入

例
参
照
）
に
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
有

無
も
書
い
て
、
２
月
７
日
ま
で
に
区

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８
０
０
、

緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
胃
３
３
７

２
倆
８
８
１
０
へ（
先
着
順
） 

産
業

経
済
課
商
工
係 

１
歳
〜
未
就
学
児

の
託
児
あ
り（
先
着
二
名
。予
約
制
）

家
族
介
護
教
室

◇
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
見
学
と
情
報
交
換

　
 

２
月
７
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

　

分 

上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上

３０井
草
３
們　

們　

） 

グ
ル
ー
プ
ホ

３３

１０

ー
ム
は
こ
ぶ
ね
施
設
長
・
佐
長
史
朗

 

高
齢
者
の
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

 

一
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３
３
９
４

倆
９
８
３
１
へ
（
先
着
順
）

◇
高
齢
者
の
積
極
的
な
健
康
づ
く
り

〜
認
知
症
を
知
ろ
う
、
自
分
は
年

齢
相
応
？

　
 

２
月　

日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

１５

 

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井

草
５
們
７
們　

） 

認
知
症
の
理
解

２２

と
予
防
、認
知
症
予
防
ビ
デ
オ
上
映
、

認
知
症
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
に
よ
る
自
己

点
検 

看
護
師
・
谷
口
慶
子 

区
内

在
住
で　

歳
以
上
の
方
、
介
護
を
し

６５

て
い
る
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

下
井
草
緯
５
３
０

２４

３
倆
５
３
４
１
へ
（
先
着
順
）

◇
介
護
者
の
会
っ
て
な
〜
に
？

　

介
護
者
の
会
（
家
族
会
）
の
活
動

を
知
り
、
交
流
会
も
開
催
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
〜

２０

３０

３
時　

分 

杉
並
保
健
所
地
下
講
堂

３０

（
荻
窪
５
們　

們
１
） 

杉
並
介
護

２０

者
応
援
団
サ
ポ
ー
タ
ー 

介
護
に
携

わ
っ
て
い
る
方 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

荻
窪
緯
３

２４

３
９
１
倆
０
８
８
８
へ
（
先
着
順
）

対

定

費

申

問

他

時
場

師

対定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時

場

師対

定

費

申

問

〈㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室〉
捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）

月　日コース名・内容レベル番号
３月７日～２８日毎週金曜日の午前B.パソコンもっと上達入門３０２
３月４日～２５日毎週火曜日の午後VB.パソコンもっと上達（VISTA）入門３２２
３月５日～２６日毎週水曜日の午後VD.楽しい文書作成（ワード）（VISTA）初級３２６
３月７日～２８日毎週金曜日の午後E.楽しい表計算（エクセル）初級３０６
２月２８日～３月２７日毎週木曜日の午前（３月２０日除く）VF.楽しいデジカメ（写真取り込み／画像加工）（VISTA）初級３２８
２月２８日～３月２７日毎週木曜日の午後（３月２０日除く）P.パソコンでデジカメ画像を加工しよう応用３１７

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
３月１日～２２日毎週土曜日の午前B.パソコンもっと上達入門３３２
３月２日～２３日毎週日曜日の午前D.楽しい文書作成（ワード）初級３３５
３月２日～２３日毎週日曜日の午後K.使いこなすエクセル中級３４２
３月７日～２８日毎週金曜日の夜間O.もっと使えるインターネット／Ｅメール応用３４６
３月４日～２５日毎週火曜日の夜間P.パソコンでデジカメ画像を加工しよう応用３４７

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
３月３日～２４日毎週月曜日の午前A.初めてのパソコン入門３６１
３月７日～２８日毎週金曜日の午後C.楽しいインターネット／Ｅメール初級３６４
３月７日～２８日毎週金曜日の午前E.楽しい表計算（エクセル）初級３６６
３月３日～２４日毎週月曜日の午後F.楽しいデジカメ（写真取り込み／画像加工）初級３６７

（注）１．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分。２．VISTAコースは清水教室のみ開催します。

　 ・ ・ 右表のとおり 全回参加で
きる方。番号３２８・３１７・３４７・３６７はデジ
タルカメラとＵＳＢケーブルを持参でき
る方 各１０名（抽選。５名以下の場合中
止する場合があります） 各８９００円（テ
キスト代を含む） ハガキ（４面記入例
参照）に教室名・コース番号（第２希望
まで）・昼間の連絡先・キャンセル待ちの
有無も書いて、２月１２日（消印有効）ま
でに㈳杉並区シルバー人材センター清水
分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２
階）へ 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅のパ
ソコンで個人指導や各種設定の出張サー
ビスを、１時間１９８０円で随時受け付けて
います

時 場 内 対

定

費

申

問 他

パソコン教室

㈳杉並区シルバー人材センター
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1836平成２０（２００８）年2月1日（金曜日）

★杉並公会堂主催の催し
◇菅原洋一ファミリーコンサート
　 ４月２７日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 出演
＝菅原洋一（歌）、菅原英介（ピアノ）渇曲目＝「千の
風になって」、「アベ・マリア」、「椰子の実」、「今日で
お別れ」ほか 一般４０００円、４歳～小学生３０００円（子
育て応援券利用可）
◇チャボロ・シュミット・バンドspecial guest渡辺香津美
　 ６月２１日㈯午後５時開演（４時３０分開場） 出演
＝チャボロ・シュミット、渡辺香津美（ギター）、コス
テル・ニテスク（バイオリン）渇曲目＝ジャンゴ・ラ
インハルトの作品ほか 全席５５００円

害害〈いずれも〉害害
　 杉並公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） チケッ
ト販売窓口＝①杉並公会堂緯５３４７崖４４５０②杉並区文化
協会緯５３４７崖４３６６③同協会ウェブ予約 http://www.
sugibun.com/④区役所１階「コミュかるショップ」
⑤地域区民センター⑥チケットぴあ緯０５７０崖０２崖９９９９ 
杉並公会堂
★三善晃　合唱音楽の夕べ〜バロック音楽と舞踏のス
ペクタクル
　 ３月９日㈰午後５時開演（４時３０分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝藤井宏樹
（指揮）、樹の会（合唱）ほか渇曲目＝「交響詩　海」、
「五つの日本民謡」、「『地球へのバラード』より」、「三
つの夜想」、「『遊星ひとつ』より」ほか 一般３０００円、
学生１５００円 ・ 電話で、樹の会事務局・高橋緯０９０
崖６０４０崖０８１４へ
◇抽選で区内在住の小学生以上２５組５０名を無料招待
　 往復ハガキ（４面記入例参照）で、２月１５日（必
着）までに樹の会事務局・高橋（〒２７２崖０８３６市川市北国
分２崖１３崖４）へ 同事務局・高橋緯０９０崖６０４０崖０８１４
★杉並親子劇場「暮らしのト長帖」
　だるま食堂による日常の一場面を切り取り、物語を
作った、とてもわかりやすいコントです。
　 ３月２日㈰午後２時～３時１０分（１時３０分開場）
 杉並公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝だ
るま食堂（森下由美、星野理恵、さとうかずこ） １９０
名 前売２５００円、当日２７００円（全席自由。４歳以上。
３歳以下で席が必要な場合は券が必要。子育て応援券
利用可） ・ ２月１日から電話、ファクスまたはＥ
メール（４面記入例参照）で、杉並親子劇場・渡辺緯・
胃３３３１崖４３８１死suginamioyako@hotmail.comへ
★早稲田大学グリークラブ　チャリティ送別演奏会
　 ２月２３日㈯午後５時開演（４時３０分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 曲目＝「なごり雪」、
「君といつまでも」、「はるかなる友へ」ほか １０００名 
無料 当日、直接会場へ 早稲田大学グリークラブ事
務所緯３２０８崖４１００または井草童謡の会・松尾緯・胃３３９９崖
９０９３ 使用済み切手（周囲を５㎜以上残したもの）の
持参にご協力ください。海外医療支援に役立てます
★城西病院ホスピタリティコンサート〜バロック音楽
の響き
　 ２月７日㈭午後７時開演（６時３０分開場） 城西
病院（上荻２崖４２崖１１） 出演＝福間彩（チェンバロ）、
宇治川朝政（リコーダー）、竹澤秀平（ビオラ・ダ・ガ
ンバ）渇曲目＝テレマン「トリオソナタ」、Ｊ.Ｓ.バッ
ハ「イタリア協奏曲」ほか ７０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 城西病院緯３３９０崖４１６６
★阿佐谷ジャズ盛り上げ隊「ヴァレンタイン・ジャズ’０８」
　 ２月８日㈮～１４日㈭ 阿佐谷ジャズストリート
参加バラエティー会場７店舗（詳細は、お問い合わせ
ください） 各店舗ごとに有料 当日、直接会場へ 
阿佐谷ジャズ盛り上げ隊・山川（クラヴィーア内）緯
３３９３崖０４１８（午後７時以降）  http://www.asagay
ajazzst.com/
★講演と映画の会
　 ２月２１日㈭午後１時３０分開演（１時開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） ・ 講演「救急車の適
正な利用について」（杉並消防署警防課救急技術担当係
長消防司令・小澤護）、映画「男はつらいよ～フーテン
の寅」 区内在住の方 ５００名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 杉並区医師会緯３３９２崖４１１４
★新春百人一首子どもかるた会
　親子・友達などチームで戦う源平戦を楽しみましょ
う。初めての方も大歓迎です。
　 ２月２４日㈰午後２時～４時（１時３０分開場） 高
円寺天祖神社（高円寺南１崖１６崖１９） 東京都かるた
協会会長・横矢美恵子 ４０名 無料 ・ 電話また
はファクス（４面記入例参照）で、２月２０日までにＮＰ
Ｏ法人日本児童文化研究所・橘緯・胃３３９８崖６４１０へ
★すぎなみ　教育と文化のつどい
　 ２月２３日㈯午後６時３０分～８時４５分（６時１５分開
場） 杉並公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） ・ 
第１部＝東京シンフォニックアンサンブルの室内楽演
奏渇第２部＝講演「教育・夢・希望・若者・働くこと」
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（ジャーナリスト・大谷昭宏） 区内在住・在勤・在
学の方 １９４名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 杉並・教育と文化のつどい実行委員会緯３３９９崖８７１９
★銭湯でレモン湯はいかがですか
　生レモンを丸ごと入れたお風呂は、ビタミンＣ豊富
で美肌効果があります。湯上りがさっぱりとするレモ
ン風呂をお楽しみください。小学生以下は無料です。
大人の方には、先着１００名にプレゼントがあります。
　 ２月１０日㈰ 区内各公衆浴場 当日、直接各公衆
浴場へ 杉並浴場組合・石原緯３３３４崖８４０２（午後１時
以降）
★老後も地域でいきいきと暮らすために〜知って得す
る「認知症まるごとセミナー＆ミニコンサート」
　認知症を多面的に理解し、対応の仕方、地域での支
えあいを学びます。
　 ・ ①２月２８日㈭＝認知症予防～物忘れと認知症
の違い②３月６日㈭＝認知症介護実践～対応のポイン
トと家族支援③１３日㈭＝認知症と生きる～介護する人
も、される人も、この地域で暮らすために（全回、ア
ンサンブル・ソノールのミニコンサートあり）／いず
れも午後２時～４時 ①③浴風会大ホール②浴風会認
知症介護研究・研修東京センター大会議室 ①認知症
介護研究・研修東京センター副センター長・須貝佑一
③同センター長・長谷川和夫②浴風会ケアスクール校
長・服部安子 各１５０名 各回１０００円、３回一括２５００
円 往復ハガキに住所・氏名・電話番号・希望回・申込理
由を書いて、浴風会ケアスクール（〒１６８崖８５１０高井戸
西１崖１２崖１）へ 浴風会ケアスクール緯３３３４崖２１４９
★杉並こども邦楽教室発表会
　昨年１０月から邦楽（箏・三味線・尺八）を体験して
きた成果の発表会です。体験コーナーもあります。
　 ２月１１日㈷午後２時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 音楽プロジェクトここふた（カーテ
ィス・パーソン、佐藤歌穂里、高市雅風）ほか 子ど
も～一般 ４０名 無料 ・ 電話またはＥメール（４
面記入例参照）で、音楽プロジェクトここふた・高市緯
０９０崖３７８８崖４７３３死kokofuta@jcom.home.ne.jpへ
★発声ゼミナール
　ボイストレーニングで自分の声を見つけ、正しい発
声法を学びましょう。
　 ２月２４日㈰午後１時３０分～３時３０分 杉並公会
堂（上荻１崖２３崖１５） 洗足学園音楽大学講師・高橋
康人 小学生以上の方 ２５名 ３０００円 ・ 電話ま
たはファクス（４面記入例参照）で、アンサンブル・
ハイブリッジ・岡橋緯・胃３３３４崖１８７５へ（先着順）
★杉並郷土史会の講座
◇郷土史講座「戦後の頃、東荻町で育って」
　 ２月１７日㈰午後１時３０分～４時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 元東京都立大学教授・高見澤邦
朗 ８０名（先着順） ５００円（同会会員３００円） 当
日、直接会場へ 同会・原田緯３３１２崖６６２３
◇史跡探訪〜東京大空襲慰霊堂と両国界隈史跡巡り
　 ３月８日㈯午前１０時～午後２時 ＪＲ両国駅西
口（集合） 行程＝安田庭園→都立横網公園（震災慰
霊堂・空襲犠牲者追悼碑）→平和祈念復興会館→昼食
（隅田川）→国技館（相撲博物館）→回向院→吉良邸
跡（解散） ５０名（抽選） ２０００円（昼食・保険料含
む） 往復ハガキ（４面記入例参照。２名連記可）で、
２月２０日（必着）までに杉並郷土史会・原田弘（〒１６６
崖００１２和田３崖２７崖２３）へ 同会・原田緯３３１２崖６６２３
★消費者のための住宅セミナー〜住まいの性能アップ
と工夫でゆとり生活を実現しよう
　セミナー終了後、無料個別住宅相談会を実施します。
　 ２月２４日㈰午後２時～４時３０分 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ・ 省エネ・耐
震・バリアフリー住宅の実現法（１級建築士・阿部守）、
インテリア・収納の工夫（インテリアコーディネータ
ー・星野和代）、理想の家づくりシステム（東都生活協
同組合・藤木良成） ６０名 ５００円（テキスト代） 
ファクスに住所・氏名・電話番号を書いて、ＮＰＯ消
費者住宅フォーラム胃３３２４崖５０２０へ（先着順）。同法人
ホームページ http://www.npo-sjf.comからも申
し込めます 同法人・小野田緯３５５９崖５８８５
★マンション管理セミナー
　いつまでも住みやすく、資産価値の下がらないマン
ションにするための指針をお話しします。
　 ２月２３日㈯午後１時３０分～４時３０分（１時受付開
始） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
 ・ 講演会「築後３０年マンションの今後」（杉並マ
ンション管理士会会長・田村晃清）、個別相談会 マン
ション管理組合役員と区分所有者ほか ５０名 無料
 郵送、ファクスまたはＥメール（４面記入例参照）
で、２月２１日（必着）までに杉並マンション管理士会
（〒１６７崖００４３上荻１崖１７崖５㈱フォーチュン内胃３３９３
崖３６５２死suginamimankan@yahoo.co.jp）へ（先着
順） 同会緯３３９３崖３６８０（土・日曜日休み）
★家庭学級「いのちを考える」
　声優として活躍し、ボランティア活動にも貢献して
いる田中真弓さんの歌とお話です。
　 ２月２３日㈯午前１０時～１１時３０分 方南小学校（方
南１崖５２崖１４） 区内在住の方 １００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 伊藤緯３３２７崖１７８７
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★介護保険を支援する集い
　「介護は一人で頑張らない」がテーマの集いです。
　 ２月９日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 島崎隆太郎 区内在住の方 ２０
名 無料 当日、直接会場へ ＮＰＯ環境福祉サービ
ス事務局・石井緯０９０崖２７３９崖６８４４
★認知症家族介護教室〜認知症高齢者と家族への支援
　 ２月１０日㈰午前１０時～正午 松ノ木ふれあいの
家（松ノ木２崖１４崖３） ・ グループホームの日々
（グループホーム永福ホーム長・小松節子）、認知症高
齢者と家族への理解（永福あっとホーム看護師・石川
恵美子） 区内在住の認知症家族介護者または関心の
ある方 ３０名 無料 ・ 電話で、ＮＰＯ法人新し
いホームをつくる会緯６７６２崖０９９９へ（先着順）
★ＮＰＯ法人竹箒の会の講座
◇寺子屋に集合〜江戸時代の子どもになってみよう
　 ２月１６日・２３日、３月１日・８日・１５日いずれも土曜
日午前１０時～正午（計５回） 百人一首で遊ぼう、竹ト
ンボを作ろう、漢文を読んでみよう 小学生 ２０名
◇教育を考える〜もっと子どもを知ろう
　 ２月１７日・２４日、３月２日・９日いずれも日曜日
午前１０時～正午（計４回） 小中学校の教師・保護者・
関係者 ２０名

害害〈いずれも〉害害
　 ゆうゆう高井戸西館（高井戸西１崖１７崖５） 全国
国語教育学会理事・安居総子ほか 無料 ・ 電話ま
たはファクス（４面記入例参照）で、ＮＰＯ法人竹箒の
会（ゆうゆう高井戸西館内）緯・胃３３３２崖１０７６へ（先着順）
★梢福 杉並区社会福祉協議会のお知らせ
◇不要になった入れ歯の寄付をお願いします
　ＮＰＯ法人日本入れ歯リサイクル協会に協力して、
不要入れ歯回収箱を設置しています。不要入れ歯に使
われている金属をリサイクルして、その収益金は㈶日
本ユニセフ協会に寄付します。また、地域福祉活動の
推進のためにも役立てます。
　 回収箱設置場所＝区役所西棟１階入口自動ドア付
近、あんさんぶる荻窪１階ロビー渇対象＝金属の付い
ている入れ歯渇寄付の方法＝①入れ歯に熱湯をかけて
消毒②新聞紙など厚手の紙で包み、ビニール袋に入れ
る③回収箱に投入、または封筒に入れて同協議会（〒
１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）へ郵
送 同協議会緯５３４７崖１０１０
◇介護保険認定調査員の募集
　 区内の新規要介護認定調査業務（申請者宅へ訪問。
区からの委託）渇資格＝介護支援専門員渇勤務時間な
ど＝月～金曜日の午前９時～午後４時。実働１日６時
間。週３、４日（応相談）渇報酬＝時給９５０円と調査１
件あたり１０００円渇募集人数＝若干名渇採用日＝①経験
者は面接終了後、採用された方から従事②未経験者は
採用後に区の要介護認定調査業務研修を受講後、従事
 履歴書を、２月１５日（必着）までに同協議会総務係（〒
１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）へ郵
送または持参 同協議会緯５３４７崖１０１０
◇２０年度地域福祉活動費助成金の助成団体募集
　歳末たすけあい運動の募金をもとに、地域福祉を推
進する活動と団体の設立を助成します。
　 対象団体＝区内で地域福祉活動を行っている、ま
たは活動開始予定の民間非営利団体（社会福祉施設含
む）渇対象事業＝４月１日～２１年３月３１日に行う地域
福祉活動、団体の設立に伴う必要経費渇助成金額＝１
団体（事業）３０万円以内 申請書類（杉並ボランティア・
地域福祉推進センター窓口で配付。ホームページ 
http://borasen.jp/からも取り出せます）を、２月２９日
（必着）までに同協議会杉並ボランティア・地域福祉推
進センター（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる
荻窪５階）へ郵送または持参 同センター緯５３４７崖３９３９
★杉並清掃工場見学会（２月分）
　 ２月２３日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６） ５０名 無料 ・ 電話で、
２月２１日までに、東京二十三区清掃一部事務組合総務
課広報・人権係緯６２３８崖０６１５へ（先着順）
★武蔵野市　２０年度利用登録駐輪場の申込受付
　利用登録希望の方は、２月１２日までにお申し込みく
ださい。登録制度が変更になりましたので、申込方法
などの詳細は、武蔵野市役所都市整備部交通対策課緯
０４２２崖６０崖１８６０へ。
★東京都最低賃金のお知らせ「守ろう外確かめよう外
この最低賃金」
　東京都の最低賃金は１９年１０月１９日から、時間額７３９円
となっています。月給制・日給制・時間給制など、す
べてに「時間額」が適用されます。
　 東京労働局賃金課緯３５１２崖１６１４または最寄りの労
働基準監督署
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区の後援・その他の
催し・講座など

１月２１日付「広報すぎなみ」１面
「杉並区功労表彰者」記事中のウ

イロビー杉並友好都市委員会委員は、「フェイ  ドレ
イトン」さん、元ウイロビー市コミュニティーサービ
ス課長は、「スー  アルバイラズ」さん、また同６面「な
かま集まれ」の骨盤体操・信藤さんの電話番号は☎
０９０崖４７３３崖２２１８、３０～５０代中心託児ありストレッチ
＆リズムダンスの入会金は１５００円の誤りでした。

訂正とおわ訂正とおわびび
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

平成２０（２００８）年2月1日（金曜日）
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取
扱

所
」
の
看
板
が
出
て
い
る
お
店
、
ス
ー
パ

ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

収
集
の
申
し
込
み
は
混
雑
時
を 

避
け
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

粗
大
ご
み
収
集
の
申
し
込
み
を
区
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
む
際
は
、

月
曜
日
や
祝
日
の
翌
日
な
ど
の
午
前
中
が

大
変
混
み
合
い
、
電
話
が
つ
な
が
り
に
く

く
な
っ
て
い
ま
す
。
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

は
、
年
末
年
始
を
除
き
、
毎
日
午
前
８
時

〜
午
後
７
時
ま
で
受
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
混
み
合
う
時
間
帯
を
避
け

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８

０
０
ま
た
は
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０

申

問

捌区民体育祭冬季大会
◇スケート競技会
　 ３月２３日㈰午前７時４５分～９時４５分 明治神宮
外苑アイススケート場（新宿区霞ケ丘町１１崖１） 種
目＝①５００ｍ（中学生、高校生、一般男子）②３００ｍ（中
学生、高校生、一般女子）③２００ｍ（小学生男女＝各
低・高学年別、４５歳以上男子、６０歳以上男子、３５歳以
上女子）④ファミリーリレー（小学生１名１００ｍとその
家族１名２００ｍの２人組） 区内在住・在勤・在学の方
（公認登録者を除く） ６０名 大人５００円。高校生以
下無料 申込書（区体育施設にあります）を、２月２８
日（必着）までに区スケート連盟・柴田誥三（〒１６７崖
００３２天沼１崖４４崖９）へ郵送または持参（先着順） 
同連盟・柴田緯３３９１崖８５９３（月～金曜日午後７時～１０
時） 帽子・手袋・スケート靴を必ず用意してくださ
い。貸靴（無料）もあります
捌都民体育大会予選会
◇卓球
　 ３月９日㈰午前９時 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１） 種目＝男女シングルス（一般、
４０歳以上、５０歳以上、６０歳以上）、男女ダブルス 区内
在住・在勤・在学または都卓球連盟に加盟し本拠地が
区内にあるクラブチームの方 シングルス８００円（高校
生以下４００円）、ダブルス１組１６００円 申込用紙（区卓

時 場
内

対
定 費

申

問

他

時 場
内

対

費
申

球連盟事務局にあります）と参加費を現金書留で、２
月２７日（必着）までに区卓球連盟事務局（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖７崖１㈱タマス内）へ 同連盟・田崎緯
３３１４崖６６２４
◇硬式庭球
　 ３月２２日㈯（予備日＝２９日㈯）午前９時 松ノ木
運動場（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝男女ダブルス 
区内在住・在勤・在学で区民体育祭ベスト８または同
等の実力のある方 ４８組（抽選） １組２０００円 ハガ
キ（４面記入例参照・２名連記）に所属クラブも書い
て、２月１２日（必着）までに区硬式庭球連盟・吉永節
子（〒１６６崖００１５成田東２崖３３崖１３崖３０１）へ 同連盟・
吉永緯０９０崖４５２８崖５５２３（午後７時～９時）
◇バドミントン
　 ３月２０日㈷＝女子Ｄランク以下、２３日㈰＝男女Ａ
ＢＣランク／いずれも午前９時 上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４崖１） 種目＝男女ダブルス 区
内在住・在勤・在学の方（女子は区内在クラブも可）
 １００組 連盟登録者１５００円、未登録者２０００円を郵便
局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ振
り込み 受領証のコピーと申込書（区体育館にありま
す）を、３月１０日（必着）までに区バドミントン連盟・
宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカドスポー
ツ内）へ郵送 同連盟・宇田川緯３３１３崖８５５１（午前１０
時～午後５時）
捌上井草テニス大会（硬式）
　 ・ ①ひなまつりミックステニス大会＝３月２日
㈰午前９時～午後６時②女子ダブルス＝２月２０日㈬、
３月１３日㈭午前９時～午後５時 上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４崖１） １８歳以上の方 ①２４組②
１６組 ①７０００円②６０００円 ・ 電話またはホームペー

問

時 場
内 対

定 費 申

問

時
場

内 対

定 費

申

問

時 内

場
対 定

費 申 問

ジから、ワセダクラブ緯３３０１崖５９３０ http://www.
wasedaclub.com/へ（先着順）

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度の重い方のための、楽しいスポーツ教室
です。今回はスポーツレクリエーションを行います。
　 ３月１５日㈯午前１０時～正午 上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学
の１５歳以上で障害の程度の重い方 ３０名（抽選） 無
料 申込書（社会教育スポーツ課、福祉事務所または
区体育施設にあります）を、２月１５日（必着）までに
社会教育スポーツ課（区役所東棟６階）へ郵送または
持参 社会教育スポーツ課 ①一般の交通機関の利
用が困難な方は、リフト付きバスの送迎が利用できま
す②当日参加者と一緒に楽しんでいただけるボランテ
ィアを募集しています

捌中高生企画〜Let's play ski !
　中高校生の実行委員が中心となって実施する企画で
す。夜の交流会では、楽しいプログラムを用意してい
ます。
　 ３月２６日㈬～２８日㈮ 長野県菅平高原パインビ
ークスキー場 スキーレッスン、交流会 区内在住・
在学の中高校生で、参加者説明会に参加できる方 ４０
名（抽選） １万９０００円 申込書（児童館にあります）
に返信用ハガキを添えて、２月６日～２０日までに、直
接最寄りの児童館へ 高井戸児童館緯３３３４崖０９０２ ３
月１日㈯午後４時～６時に荻窪北児童館（荻窪５崖１５
崖１３）で参加者説明会を行います

HP

時 場
対
定 費

申

問 他

時 場
内 対

定
費 申

問 他

競技大会

スポーツ教室

その他

　歩きたばこは周囲の人に不快感を与える
だけではなく、人通りの多いところではや
けどを負わせる危険があります。また、吸
い殻のポイ捨ては街の美観を損ねます。
　区では、路上禁煙地区だけではなく、区
内全域で迷惑な歩きたばこや吸い殻のポイ
捨てを禁止しています。安全で清潔なまち
づくりにご協力ください。
──問い合わせは、環境課生活環境担当へ。

〈手数料改定例（１点当りの手数料）〉

改定後現行品目名（参考例）

３００円２００円掃除機、ふとん、ビデオデッキ

６００円５００円応接用いす（１人用のもの）、ミシン（卓上式のもの）

９００円８００円シングルベッド（ベッドマットを除く）、衣類乾燥機

１６００円１４００円ダブルベッド（ベッドマットを除く）、応接用いす（２
人以上用のもの）

２２００円１９００円箱物家具（高さ＋幅＋奥行きの合計が４０５㎝以上）＝大
型の食器棚など

３００円２００円区民持込による手数料（日曜日のみ、１回につき５点まで）

粗
大
ご
み
の
お
知
ら
せ

杉
並
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
物
語 

も
や
せ
内
臓
脂
肪
外
ふ
せ
げ
肥
満
外

　

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
原
因

の
一
つ
で
あ
る
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
防
い

で
、健
康
的
な
生
活
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
目
安
は
、
お
へ
そ

周
り
の
腹
囲
が
男
性
八
五
唖
以
上
、
女
性

九
〇
㎝
以
上
で
す
。

◇
行
動
目
標
を
持
ち
、
日
々
の
生
活
の
中

で
挑
戦

　

体
脂
肪
を
一
茜
減
ら
す
に
は
、
七
〇
〇

〇 

分
の
食
事
制
限
や
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
約
三
五
時
間
）
が
必
要
で
す
。
そ

の
第
一
歩
と
し
て
、
次
の
①
〜
③
が
効
果

的
で
す
。

　

し
か
し
、
急
激
な
減
量
は
体
に
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
他
の
病
気
が
原
因
で

や
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

①
内
臓
脂
肪
を
燃
や
す
運
動
量
を
増
や
す

　

階
段
の
利
用
や
床
掃
除
な
ど
、
日
常
生

活
の
中
で
意
識
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
量
を
増
や
す

②
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
で
腹
八
分
目
を

心
が
け
る

　

自
分
に
必
要
な
食
事
量
と
内
容
を
知
っ

て
、
食
べ
過
ぎ
な
い

③
禁
煙
や
タ
バ
コ
の
本
数
を
減
ら
す

◇
生
活
習
慣
病
予
防
週
間
イ
ベ
ン
ト

　

２
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮
ま
で
、
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

①
「
笑
い
飛
ば
そ
う　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム　

川
柳
展
」

　

応
募
作
品
と
優
秀
作
品
の
発
表
を
行
い

ま
す
。

②
パ
ネ
ル
展
示

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
運
動
、
タ
バ

コ
の
害
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

③
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

内
臓
脂
肪
な
ど
の
体
組
成
測
定
、
血
圧

測
定
、
血
管
年
齢
測
定
／
い
ず
れ
も
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

講
演
会
「
な
が
ら
運
動
で
メ
タ
ボ

ダ
イ
エ
ッ
ト
」

　

「
な
が
ら
運
動
」
は
、
仕
事
や
家
事
を

し
な
が
ら
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
日

常
の
動
作
を
工
夫
す
る
だ
け
で
簡
単
に
で

き
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
で
す
。

　

「
な
が
ら
運
動
」
考
案
者
の
講
師
が
実

技
を
交
え
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

分

２３

３０

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們
２
們

　

） 

日
常
な
が
ら
運
動
推
進
協
会
代
表
・

１９長
野
茂 

区
内
在
住
・
在
勤
で
お
お
む
ね

　

歳
未
満
の
方 

一
五
〇
名 

無
料 

電

７５話
で
、
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
へ
（
先

着
順
）

お
い
し
く
食
べ
て
健
康
ア
ッ
プ

　

２
月
１
日
㈮
〜　

日
㈮
に
方
南
・
和
泉
・

２９

永
福
・
西
永
福
周
辺
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ

ー
推
奨
店
（
方
南
・
永
福
地
域
健
康
を
応

援
す
る
会
）
で
、
恒
例
の
期
間
限
定
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　

寒
い
冬
を
健
康
に
の
り
き
る
た
め
の
ヘ

ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
と
栄
養
情
報
を
提
供
し

ま
す
。

時
場

師

対

定

費

申

害害問い合わせは、
　　　杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

「向き合お「向き合おうう
自分の体 自分の生活　自分の体　自分の生活」」

▲長野茂

でで
すす

迷迷
惑惑

２月は喫煙マナー
向上月間

歩
き
た
ば
こ

歩
き
た
ば
こ
はは

２月１日㈮〜７日㈭は
生活習慣病予防週間です




