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●子育てを支えあう地域づくりが進んでいます…１面
●ひとり親家庭等の子育てを支援します…８面
●特集号「医療制度が変わります」が
　折り込まれています。

子育てを支えあう
　　 地域づくりが進んでいます

　

年
度　

受
賞
事
業
者

１９◇
最
優
良
賞

　

医
療
法
人
財
団
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト

会　

東
京
衛
生
病
院
（
医
療
機
関
／

天
沼
）

〈
受
賞
理
由
〉

　

院
内
託
児
所
の
設
置
な
ど
、
職
員

の
子
育
て
支
援
へ
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
。
ま
た
、
受
診
患
者
の
お

子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
制
度
な
ど
、

地
域
に
密
着
し
た
医
療
機
関
と
し

て
、子
育
て
中
の
方
の
視
点
に
立
ち
、

子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

◇
優
良
賞

　

㈱
ヴ
ァ
ル
研
究
所
（
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
開
発
／
高
円
寺
北
）
▽
丸
美
屋
食

品
工
業
㈱
（
食
品
製
造
業
／
松
庵
）

◇
地
域
貢
献
賞

　

コ
ム
シ
ス
ア
ド
バ
ン
ス
㈱
（
電
気

通
信
工
事
業
／
高
円
寺
南
）
▽
学
校

法
人
女
子
美
術
大
学（
教
育
／
和
田
）

▽
梢福
 

浴
風
会
（
保
健
福
祉
・
医
療
事

業
／
高
井
戸
西
）

皆
さ
ん
も
応
援
し
て
く
だ
さ
い

　

子
育
て
優
良
事
業
者
表
彰
審
査
委

員
会
委
員
長
・
森
田
明
美
さ
ん
（
東

洋
大
学
教
授
）
の
話　

地
域
の
事
業

者
が
こ
ん
な
に
子
ど
も
や
家
庭
へ
の

支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
知

っ
て
い
ま
し
た
か
？
優
良
事
業
者
の

ス
テ
ッ
カ
ー
（
左
写
真
）
を
見
か
け

た
ら
、
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

　今年で３回目を迎える「すぎなみ子ども・子育
てメッセ」を、３月２９日㈯にセシオン杉並で開催
します。実行委員会には、子ども・子育てに関わ
る１７団体が参加し、精力的に準備を進めています。
当日は、NPO・地域のグループ
など６０を超える団体が出展する
予定です。
　地域の子育て支援団体とその
活動を楽しく知ることができま
す。詳細は、「広報すぎなみ」３
月１日号に掲載予定です。
　 子育て支援課管理係問

　区独自の子育て情報サイト「すぎなみ子育てサイ
ト http://www.suginami-kosodate.jp」内のコ
ーナー「すぎラボ」は、子育て中の区民の方が、子
育て中ならではの目線で、きめ細かい情報を発信し
ています。
　約３０名のお母さんたちが、わかりやすく、楽しいペ
ージ作りを目指して奮闘中です。ぜひご覧ください。
　 子育て支援課管理係

HP

問

地域の様々な人が子どもと子育て家庭を見守り、活動するこ
とが、子どもと子育てを支える力となります。今、区民・事
業者・行政が協働して、子どもと子育てを支える地域づくり
を進めています。　　　害害問い合わせは、子育て支援課へ。

子
ど
も
と
子
育
て
に 

や
さ
し
い
取
り
組
み
を 

支
援
し
ま
す

　

区
で
は
、「
杉
並
区
子
ど
も
・
子
育

て
行
動
計
画
」
の
中
で
、「
地
域
で
応

援
す
る
子
ど
も
・
子
育
て
環
境
の
整

備
」
を
推
進
プ
ラ
ン
の
一
つ
と
し
て

掲
げ
、
子
ど
も
・
子
育
て
に
や
さ
し

い
事
業
の
普
及
促
進
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て　
１８

年
度
か
ら
、
子
ど
も
と
子
育
て
に
や

さ
し
い
取
り
組
み
を
行
う
事
業
者
を

顕
彰
す
る
「
杉
並
区
子
育
て
優
良
事

業
者
表
彰
制
度
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、　

年
度
の
受
賞
事
業

１９

者
が
決
定
し
ま
し
た
。

▲メッセのシン
ボルマーク

子ども・子育てメッセ

▲１月２４日に１９年度の表彰式が
行われました

▲事業者ステッカー
　（１８年度最優良賞の
河北総合病院にて）

葛
最
優
良
賞
を
受
賞
し
た
東
京
衛
生
病
院
の

院
内
託
児
所
「
バ
ン
ビ
ハ
ウ
ス
」

　

区
で
は
こ
れ
か
ら
も
、「
仕
事
と
生

活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
）
※
」
の
実
現
に
取
り
組
ん

で
い
る
事
業
者
を
表
彰
し
て
い
き
ま

す
。

※
「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」
と
は
、
個

人
が
仕
事
上
の
責
任
を
果
た
し
つ

つ
、
結
婚
や
育
児
を
は
じ
め
個
人
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
希
望
を

実
現
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で

す
。
そ
の
実
現
に
は
、
社
会
全
体
で

取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
子
育
て
優
良
事
業
者
表
彰
」
の
受
賞
者
が
決
ま
り
ま
し
た

 杉並保健所生活衛生課緯３３９１崖１９９１問

　ジェイティフーズ㈱（品川区）が輸
入した「冷凍ギョーザ」を食べた複数
のグループにおいて、健康被害が発生
しました。
　当該品を含め健康被害が疑われる製
品が手元にある場合は、絶対に食べな
いようにお願いします。
　なお、日本に輸入された冷凍食品に
おいて、当該品と同じ工場で製造され
た製品は多岐に渡っており、それらの
製品についても各事業者が回収を進め
ています。回収状況や健康被害状況に
関する最新情報は、区ホームページま
たは厚生労働省ホームページ http:
//www.mhlw.go.jp/などで確認して
いただきますようお願いします。

HP

冷凍ギョーザ等が原因と
疑われる健康被害の発生

デザイン＝黒沢育

子育て情報
発信中！
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限
が
有
効
な
健
康
保
険
証
・
運
転
免

許
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

中
央
図
書
館
緯
３
３
９
１
倆
５

７
５
４

捌
ゆ
う
ゆ
う
館 

　

年
度
上
半
期
団
体
利
用
申
請

２０を
受
け
付
け
ま
す

　

４
月
～
９
月
ま
で
の
間
、
定
期
的

に
利
用
を
希
望
す
る
団
体
の
利
用
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。
２
月　

日
㈮

２９

に
抽
選
を
行
い
ま
す
（
一
部
の
ゆ
う

ゆ
う
館
を
除
く
）。

　
 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方
が

６０

八
割
以
上
い
る
五
名
以
上
の
団
体
ま

た
は
区
内
高
齢
者
の
社
会
参
加
支
援

を
目
的
に
活
動
す
る
団
体 

無
料 

２
月　

日
ま
で
に
直
接
、
利
用
を
希

２２

望
す
る
ゆ
う
ゆ
う
館
へ 

高
齢
者
施

策
課
施
設
担
当
ま
た
は
各
ゆ
う
ゆ
う

館都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
と 

意
見
書
の
提
出

　

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

関
係
区
の
住
民
お
よ
び
利
害
関
係
人

は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 

都
市
計
画
の
案
の
名
称
＝
東
京

都
市
計
画
防
災
街
区
整
備
方
針
の
変

更
案
▽
縦
覧
期
間
＝
２
月　

日
㈬
～

２０

３
月
５
日
㈬
▽
縦
覧
場
所
＝
東
京
都

都
市
整
備
局
都
市
づ
く
り
政
策
部
都

市
計
画
課
（
都
庁
第
二
本
庁
舎　

階
２１

北
側
）
ま
た
は
区
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
五
階
）
▽
提
出
方
法
＝
書

面
に（
あ
て
先
は
東
京
都
知
事
あ
て
）

住
所
・
氏
名
と
意
見
を
提
出
す
る
都

市
計
画
の
案
の
名
称
を
書
い
て
、
３

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京
都
都

市
整
備
局
都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市

計
画
課
（
〒　

倆
８
０
０
１
新
宿
区

１６３

西
新
宿
２
們
８
們
１
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参

◇
区
へ
も
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
こ
の
都
市
計
画
変
更
に

問対

費

申

問

内

対
す
る
区
長
意
見
な
ど
の
参
考
資
料

と
す
る
た
め
、
都
へ
の
意
見
書
と
は

別
に
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

書
式
は
自
由
▽
提
出
方
法
＝
３

月
５
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
区
都

市
計
画
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

都
市
計
画
課

ふ
れ
あ
い
保
育
を 

体
験
し
ま
せ
ん
か

　

ふ
れ
あ
い
保
育
で
は
、
親
子
で
同

年
齢
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
保
育

園
生
活
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
保
育
士
や
看
護
師
、
調
理
職
員

と
、
子
育
て
の
悩
み
を
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
希
望
者
は
、
保
育
園
の
給

食
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
 

月
～
土
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
） 

区
立
保
育
園 

乳
幼

児
と
保
護
者 

若
干
名 

二
〇
〇
円

（
給
食
代
） 

直
接
、
希
望
す
る
区

立
保
育
園
へ 

保
育
課
指
導
係

　

年
度
杉
並
区
食
品
衛
生 

２０監
視
指
導
計
画
案
の
公
表

　

食
品
衛
生
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
に
つ
い
て

案
を
公
表
し
、
広
く
区
民
の
意
見
を

求
め
て
い
ま
す
。

　
 

案
閲
覧
場
所
＝
区
政
資
料
室

（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
、
杉
並
保
健
所
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

意
見
提
出
方
法
＝
手
紙
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
２
月　

日
２０

（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所
生
活

衛
生
課
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

們　

們
１
胃
３
３
９
１
倆
１
９
２
６

２０
死se

ika
tu
e
ise
i-k@
city.su

g
i

nam
i.lg.jp

）
へ 

同
課
緯
３
３
９

１
倆
１
９
９
１ 

ご
意
見
の
内
容
を

詳
し
く
う
か
が
う
た
め
に
、
職
員
が

連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
手
紙
、
フ
ァ
ク
ス
に
は
、
氏

内問時

場

対

定

費

申問

内
申

問
他

名
や
住
所
、
電
話
番
号
な
ど
の
連
絡

先
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｅ
メ
ー

ル
は
送
付
元
ア
ド
レ
ス
に
返
信
し
ま

す
の
で
、
連
絡
先
を
記
入
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん

高
齢
者
住
宅
生
活
相
談
員

（
嘱
託
員
）

　
 

高
齢
者
住
宅
（
区
営
・
区
立
高

齢
者
住
宅
お
よ
び
区
が
借
り
上
げ
た

ア
パ
ー
ト
）
の
居
室
を
訪
問
し
て
、

高
齢
者
の
生
活
上
の
相
談
に
応
じ
、

自
立
し
た
生
活
を
支
援
す
る
▽
勤
務

時
間
な
ど
＝
月
～
金
曜
日
の
午
前
８

時　

分
～
午
後
５
時　

分
（
実
働
八

３０

１５

時
間
、
月
一
六
日
勤
務
）
▽
採
用
期

間
＝
４
月
１
日
～　

年
３
月　

日

２１

３１

（
五
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し　

歳
６５

に
達
し
た
後
の
３
月　

日
で
退
職
）

３１

▽
勤
務
場
所
＝
住
宅
課
▽
資
格
＝
高

齢
者
福
祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、

心
身
と
も
に
健
康
な
４
月
１
日
現
在

　

歳
未
満
で
、
社
会
福
祉
士
、
介
護

６５福
祉
士
、社
会
福
祉
主
事
の
資
格（
取

得
見
込
み
を
含
む
）
を
有
し
て
い
る

方
▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽
報
酬
＝
月

額
約
一
九
万
円
（
年
齢
に
応
じ
て
増

減
あ
り
）
▽
そ
の
他
＝
健
康
保
険
・

厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
加
入
。
有
給

休
暇
あ
り
。
交
通
費
支
給
▽
選
考
方

法
＝
一
次
は
書
類
審
査
、
二
次
は
面

接 

履
歴
書
を
、
２
月　

日
（
必
着
）

２９

ま
で
に
住
宅
課（
区
役
所
西
棟
五
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課 

履
歴

書
は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団 

託
児
員

　
 

ス
ポ
ー
ツ
教
室
実
施
中
の
３
歳

～
未
就
学
児
の
保
育
（
約
三
時
間
）

▽
勤
務
場
所
＝
高
円
寺
体
育
館
（
高

円
寺
南
２
們　

們　

）、荻
窪
体
育
館

３６

３１

（
荻
窪
３
們　

們
２
）、下
高
井
戸
運

４７

内申

問

他

内

〈２０年度区政モニター募集要領〉
電子モニター

（機器や通信費用は自己負担）一般モニター

区内在住で、４月１日現在１８歳以上の方（日本語でモニター活動
ができる方。地方公共団体の職員・議員を除く）資格

委嘱の日から２１年３月末まで任期
モニター会議（年４回程度）、アン
ケート回答（年４回程度）、区政へ
の意見・提案（すべてインターネ
ットで実施します）

モニター会議（年４回程度。
託児あり）、アンケート回答
（年４回程度）、区政への意
見・提案

主
な
活
動

１００名５０名定員
実績に応じて図書カード実績に応じて支払い謝礼

区ホームページのご意見・ご要望
→区政への要望入力フォームタイ
トル欄に「電子モニター希望」と
記入し、本文欄に「応募動機また
は杉並区政に思うこと」と住所・
氏名（フリガナ）・電話番号・生年
月日・職業・電子メールアドレス
を入力し、４月４日までに送信

住所・氏名（フリガナ）・生
年月日・性別・職業・電話番
号と「応募動機または杉並区
政に思うこと」（書式・字数
は自由）を書いて、４月４日
（消印有効）までに区政相談
課（区役所西棟２階）へ郵送
または持参

申
し
込
み

申し込み多数の場合は、選考して応募者全員に通知します

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
区
政
に
関

す
る
ご
意
見
・
ご
提
案
を
い
た
だ

き
、
区
政
に
反
映
し
て
い
く
た
め

に
「
区
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
声
を
区
政
に
生
か
す

た
め
に
、
区
政
モ
ニ
タ
ー
と
し
て

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

モ
ニ
タ
ー
経
験
の
あ
る
方
も
応

募
で
き
ま
す
。

　

昨
年
度
ま
で
の
活
動
や
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
な
ど
は
、
図
書
館
、
区

政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、

ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
区
政

資
料
→
報
告
書
・
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
→
広
聴
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

区
政

相
談
課
内

申

問

　

年
度
区
政
モ
ニ
タ
ー
を

２０
　
　
　
　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を 

実
施
し
ま
す

　

区
で
は
、
滞
納
税
金
に
充
当
す
る

た
め
、
滞
納
者
か
ら
差
し
押
え
た
財

産
（
物
品
）
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
せ
り
売
り
（
ネ
ッ
ト
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
）
で
公
売
し
ま
す
。

　
 

入
札
日
時
＝
３
月
４
日
㈫
午
後

１
時
～
６
日
㈭
午
後
1
時
▽
公
売
公

告
財
産
＝
デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
カ
メ

ラ
（
ニ
コ
ン
）
一
点
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
ビ
デ

オ
カ
メ
ラ
（
キ
ャ
ノ
ン
）
一
点
、
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
）

一
点 

公
売
参
加
申
し
込
み
＝
２
月

　

日
㈭
午
後
１
時
～　

日
㈭
午
後
５

１４

２８

時
▽
参
加
方
法
＝
参
加
申
し
込
み
の

ほ
か
に
公
売
保
証
金
の
納
付
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
区
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
売
は
ヤ
フ
ー
㈱
の
提
供
す
る
公

売
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
て
い
る
た

内
申

め
、「
Y
a
h
o
o
!
J
A
P
A
N 

I
D
」
を
取
得
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
杉
並
区
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
な
ど
を
ご
覧
く

だ
さ
い 

納
税
課 

下
見
を
す
る
方

は
、
２
月　

日
㈬
～　

日
㈮
い
ず
れ

１３

１５

も
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
納
税

課
窓
口
公
売
担
当
（
区
役
所
東
棟
二

階
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

図
書
館
利
用
カ
ー
ド
の 

切
り
替
え
は
お
済
み
で
す
か

　

新
し
い
図
書
館
シ
ス
テ
ム
に
切
り

替
え
た　

年
３
月
１
日
か
ら
、
新
し

１９

い
利
用
カ
ー
ド

へ
の
切
り
替
え

を
行
っ
て
い
ま

す
。
切
り
替
え

の
期
限
は
、
３

月　

日
ま
で
で

３１
す
。
期
限
間
近

は
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
切
り
替
え
手
続
き
は
、
本
人
が

（
子
ど
も
の
場
合
も
）
利
用
カ
ー
ド

を
持
参
し
て
、
図
書
館
窓
口
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

住
所
や
氏
名
な
ど
登
録
内
容
に
変

更
が
あ
る
場
合
は
、身
分
証
明
書（
期

問

他

動
場
（
下
高
井
戸
３
們　

們
１
）、
妙

２６

正
寺
体
育
館
（
清
水
３
們　

們　

）、

２０

１２

大
宮
前
体
育
館
（
宮
前
２
們　

們
１１

　

）、
永
福
体
育
館
（
永
福
３
們　

們

１１

５１

　

）
の
い
ず
れ
か
▽
資
格
＝
①
保
育

１７士
資
格
を
有
す
る
方
②
幼
稚
園
ま
た

は
小
中
学
校
の
教
諭
の
実
務
経
験
が

あ
り
、
育
児
経
験
の
あ
る
方
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
一
〇
三
〇

円
程
度 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
生
年
月
日
、
性
別
、
資

申

格
、
従
事
で
き
る
曜
日
・
時
間
帯
・

場
所
、
②
の
方
は
実
務
経
験
年
数
と

育
児
経
験
の
有
無
も
書
い
て
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
苛
杉
並
区
ス

２１ポ
ー
ツ
振
興
財
団
託
児
員
係（
〒　
倆
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們
２
み

１４

な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
八
階
）
へ 

同

財
団
緯
３
３
１
２
倆
２
１
１
１
（
区

代
表
） 

託
児
員
一
名
に
対
し
、
年

間
平
均
で
二
教
室
（
一
教
室
六
～
八

回
）
程
度
を
依
頼
す
る
予
定
で
す 問

他

土曜議会を開催しま土曜議会を開催しますす

▲新利用カード

　第１回区議会定例会は２月１６日㈯午前１０時に
開会されます。当日は、区長の新年度予算編成
方針と各会派の代表質問が行われます。
　本会議場で生の議会をご覧ください。本会議
や委員会は、定員の範囲内でどなたでも傍聴で
きます。
　 傍聴は、１６日㈯は直接区役所中棟５階へ。
１６日㈯以外は、区議会事務局（区役所中棟３階）
へ 区議会事務局 手話通訳を希望する方は、
希望日の４日前までにお申し込みください

申

問 他
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捌「
地
球
温
暖
化
防
止
」が
テ
ー
マ 

環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み 

２
０
０
７
ポ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト

　
　

年　

月
に
開
催
し
た
環
境
博
覧

１９

１０

会
を
一
過
性
の
催
し
と
せ
ず
、区
民
・

事
業
者
・
行
政
の
協
働
に
よ
る
「
環

境
先
進
都
市
す
ぎ
な
み
」
の
創
造
を

目
指
す
た
め
、
ま
た
、
日
常
生
活
で

の
継
続
的
な
環
境
配
慮
行
動
を
よ
り

広
め
る
機
会
と
し
て
、
ポ
ス
ト
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

３
月
２
日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１０

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

・ 

映
画
「
不
都

１５

１３

合
な
真
実
」
午
前　

時　

分
～
、
午

１０

３０

後
１
時　

分
～
（
い
ず
れ
も
三
〇
分

３０

前
開
場
。
各
回
先
着
一
〇
〇
名
）、省

時
場

内

定

エ
ネ
相
談
窓
口
（
杉
並
・
地
域
エ
ネ

ル
ギ
ー
協
議
会
）、パ
ネ
ル
展
示 

区

内
在
住
の
方 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

環
境
課
環
境
活
動
担
当
緯

３
３
９
８
倆
３
１
９
５ 

車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
託
児
あ
り

日
本
フ
ィ
ル
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　
 

３
月
６
日
㈭
午
後
１
時
（
０
時

　

分
開
場
） 

杉
並
公
会
堂
（
上
荻

３０１
們　

們　

） 

出
演
＝
沼
尻
竜
典

２３

１５

（
指
揮
）
▽
曲
目
＝
ブ
ラ
ー
ム
ス

「『
ハ
ン
ガ
リ
ー
舞
曲
集
』
よ
り
第

一
・
三
・
五
・
六
番
」
ほ
か
（
予
定
）

 

六
〇
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

文
化
・
交
流
課 

未
就
学

児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

捌
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ツ

ア
ー 

三
井
家
の
お
ひ
な
さ
ま

　

三
人
官
女
、
五
人 
囃  
子 
な
ど
の
お

ば
や 
し

人
形
や 
蒔  
絵 
の
道
具
な
ど
に
つ
い
て

ま
き 
え

の
詳
し
い
解
説
を
聞
き
、
そ
の
後
、

実
際
に
鑑
賞
し
ま
す
。

　
 

３
月
２
日
㈰
午
前　

時
～
正
午

１０

 

三
井
記
念
美
術
館
（
中
央
区
日
本

対

費

申

問

他

時

場
内

定

費

申

問

他

時
場

橋
室
町
２
們
１
們
１
三
井
本
館
七

階
） 

三
井
記
念
美
術
館
学
芸
員
・

小
林
祐
子
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

五
〇
名
（
抽
選
） 

一

〇
〇
〇
円
（
学
生
七
〇
〇
円
、
小
中

学
生
無
料
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
で
、
２
月　

日
（
必
着
）

２２

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　
倆
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
們　

們　

）
へ 

２２

３２

ユ
ネ
ス
コ
協
会
・
若
松
緯
０
９
０
倆

２
１
４
７
倆
７
６
９
１

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

①
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ
イ
ク

in

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

３
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
前　
１０

時
～
午
後
２
時 

募
集
区
画
＝
各
日

共
八
区
画
（
抽
選
） 

区
内
在
住
・

師

対

定

費

申

問

時

内

対

在
勤
の
方
（
業
者
出
店
は
不
可
） 

一
区
画
一
〇
〇
〇
円 

車
で
の
搬
出

入
・
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

②
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
め
が
ね
ケ
ー
ス

を
作
ろ
う

　

残
り
布
で
か
わ
い
い
め
が
ね
ケ
ー

ス
を
一
日
か
け
て
作
り
ま
す
。

　
 

３
月
７
日
㈮
午
前　

時　

分
～

１０

３０

午
後
３
時　

分 

一
日
参
加
で
き
る

３０

方 

一
五
名
（
抽
選
） 

三
〇
〇
円

 

昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い

③
古
布
か
ら
ぞ
う
り
作
り

　

古
い
布
を
裂
い
て
、
履
き
心
地
の

よ
い
ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈫
・　

日
㈫
午
前　

１１

１８

１０

時　

分
～
午
後
０
時　

分（
計
二
回
）

３０

３０

 

全
回
参
加
で
き
る
方 

一
〇
名

（
抽
選
） 

五
〇
〇
円

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
、

①
は
希
望
日
も
書
い
て
２
月　

日
１８

（
必
着
）
ま
で
に
、
②
③
は
２
月　
２１

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ

ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高

１６８

井
戸
東
３
們
７
們
４
）
へ 

同
ひ
ろ

ば
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０
（
水
・

木
曜
日
休
館
）

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
展
示
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
三
つ
の

は
て
な
？
」

　

４
月
か
ら
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ご

み
の
分
別
や
リ
サ
イ
ク
ル
、
ビ
ニ
ー

ル
と
の
違
い
も
分
か
り
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈫
～　

日
㈭
午
前
９

１９

２８

費

他

時

対

定

費

他
時

対

定

費

場

申

問

時

時
～
午
後
９
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪
（
荻
窪
５
們　

們　

） 

当
日
、

１５

１３

直
接
会
場
へ

◇
水
を
考
え
る
バ
ス
見
学
会

　
 

３
月
７
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後

４
時　

分 

集
合
場
所
＝
あ
ん
さ
ん

３０

ぶ
る
荻
窪
▽
見
学
場
所
＝
多
摩
川
上

流
水
再
生
セ
ン
タ
ー
、
サ
ン
ト
リ
ー

武
蔵
野
工
場
▽
解
散
場
所
＝
あ
ん
さ

ん
ぶ
る
荻
窪
ま
た
は
リ
サ
イ
ク
ル
ひ

ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３
們
７
們

４
） 

区
内
在
住
･
在
勤
の
方 

四

〇
名
（
抽
選
） 

一
一
五
〇
円
（
保

険
料
・
昼
食
代
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、
２
月　

日
２３

（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
へ 

武
蔵
野
工
場
は
改
装
工
事

中
の
た
め
、
見
学
の
際
は
階
段
利
用

が
多
く
な
り
ま
す

◇
自
然
と
遊
ぼ
う
！
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
〜
春
さ
が
し
隊

　

春
の
準
備
を
始
め
て
い
る
生
き
物

た
ち
を
さ
が
し
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
 

３
月
９
日
㈰
午
後
１
時　

分
～

３０

４
時 

集
合
場
所
＝
蚕
糸
の
森
公
園

管
理
事
務
所
前（
和
田
３
們　

們　

）

５５

３０

 

区
内
在
住
･
在
学
で
４
歳
以
上
の

方
（
小
学
三
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
） 

三
〇
名 

一
〇
〇
円
（
保
険

料
） 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
へ
（
先
着
順
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館（
〒　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
内
緯
３
３
９
８
倆
３
１

９
１
）

場

申

時

場

対

定

費
申

他

時
場

対

定

費

申
問

　

区
は
、
国
と
都
を
被
控
訴
人
と

し
て
控
訴
し
た
「
住
基
ネ
ッ
ト
受

信
義
務
確
認
等
請
求
控
訴
事
件
」

が
東
京
高
等
裁
判
所
で
敗
訴
し
た

こ
と
を
受
け
、
判
決
を
不
服
と
し

て
、　

年　

月　

日
に
、
上
告
の

１９

１２

１２

提
起
お
よ
び
上
告
受
理
の
申
立
て

を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
区
は
、
上
告
理
由
書

お
よ
び
上
告
受
理
申
立
て
理
由
書

を
提
出
し
ま
し
た
。

　

上
告
理
由
書
お
よ
び
上
告
受
理

申
立
て
理
由
書
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

総
務
課
法
規
係

問

▼
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
コ
ー
ナ
ー
（
第
二
〇
回
）
▲

上
告
理
由
書
等
の
提

上
告
理
由
書
等
の
提
出出

捌
梢福
 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ 

非
常
勤
職
員

◇
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
送
迎
バ
ス
運
転
手

　
 

午
前
８
時
～　

時　

分
、
午
後

１１

３０

３
時　

分
～
６
時　

分
（
週
一
～
四

３０

３０

日
）、
普
通
免
許
以
上
を
有
し
、
安
全

運
転
に
自
信
の
あ
る
方
。
時
給
九
〇

〇
円
以
上
。
五
名
程
度

内

◇
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
介
護
職
員

　
 

午
前
９
時
～
午
後
６
時　

分
の

３０

間
で
六
・
五
時
間
程
度
（
週
一
～
四

日
）。
ヘ
ル
パ
ー
二
級
以
上
の
方
。
時

給
九
〇
〇
円
以
上
。
数
名

◇
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　
 

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

分
、

３０

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
す
る

方
。
時
給
一
四
〇
〇
円
以
上
。
若
干

内内

名

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

勤
務
場
所
＝
上
井
草
ふ
れ
あ
い

の
家
（
上
井
草
３
們　

們　

）、
和
田

３３

１０

ふ
れ
あ
い
の
家（
和
田
３
們　

們
４
）

５２

な
ど
（
時
間
・
日
数
応
相
談
） 

・

 

電
話
で
、
２
月　

日
ま
で
に
梢福
 

サ

２５

ン
フ
レ
ン
ズ
・
中
山
緯
３
３
９
４
倆

９
８
３
３
へ

内

申

問

捌
上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
介
護
職
員

◇
契
約
職
員

　
 

週
五
日
勤
務
。
ヘ
ル
パ
ー
二
級

以
上
の
経
験
者
。
月
給
一
七
万
五
〇

〇
〇
円
～
一
九
万
七
〇
〇
〇
円

◇
パ
ー
ト

　
 

週
三
日
勤
務
。資
格
は
応
相
談
。

内内

時
給
九
五
〇
円
～
一
〇
三
〇
円

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

勤
務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
～

３０

午
後
５
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
上
荻

３０

ふ
れ
あ
い
の
家（
上
荻
２
們　

們
７
）

２６

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名 

・ 

電
話

で
、
上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
・
上
田
緯

３
３
０
１
倆
２
２
５
６
へ 

後
日
、

履
歴
書
持
参
の
上
面
談

内

申

問
他

姶
逢

娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃

▲内裏びな 三世大木平藏 製
　明治２８年（１８９５年）

▲映画「不都合な
　真実」ポスター

　古紙配合率の表示のある
区発行印刷物についてのお知らせ

　 経理課または環境課問

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

〈年中無休　午前７時～午後１１時〉

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
電話番号は、おかけ間違いのないように！

胃３３７２‐８８１０
死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

区役所へのお問い合わせ、粗大ごみの
申し込みにご利用ください

　現在、再生紙偽装が大きな社会問題になっています。
　区では用紙の購入や印刷用紙は、グリーン購入法適
合の古紙が配合された再生紙を使用するよう努めてき
ました。今回の偽装では、区発行の印刷物の用紙にも
古紙配合率の偽装が疑われるものもありますが、すで
に古紙配合率の表示を印刷したものは、返品、廃棄す
れば、かえって環境に負荷を与えることになるので、
そのまま使用しています。
　なお、新たに印刷するものは、当分の間、古紙配合
率表示を見合わせます。
　今後は、環境省の調査結果並びにグリーン購入法へ
の対応方針の動向を見ながら、対応していきます。
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ルＫ・ミニストップなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

浜
田
山
お
や
こ
演
劇
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　
 

３
月
２
日
㈰
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分 

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山

３０

１
們　

們
３
） 

地
域
の
大
人
・
子

３６

ど
も
に
よ
る
人
形
劇
、
劇
、
和
太
鼓
、

バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
、
日
本
舞
踊 

二
五
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

浜
田
山
児
童
館

緯
３
３
１
７
倆
５
１
６
６

働
き
た
い
あ
な
た
へ
！ 

　

子
ど
も
か
ら
手
が
離
れ
「
そ
ろ
そ

ろ
働
き
た
い
」、
ま
た
「
今
の
仕
事
よ

り
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
」
と
考
え
て

い
る
方
向
け
の
、
知
っ
て
得
す
る
税

金
・
年
金
・
法
律
な
ど
の
基
礎
知
識

講
座
で
す
。

　
 

３
月
３
日
㈪
午
前　

時
〜
正
午

１０

 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー

 

税
理
士
・
奥
田
よ
し
子 

社
会
参

加
や
再
就
職
を
目
指
す
女
性 

三
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
、
ハ
ガ
キ
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面

記
入
例
参
照
）
に
あ
れ
ば
フ
ァ
ク
ス

番
号
と
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
託
児

時

場

内

定

費

申

問

時
場師

対
定

費

申

問

希
望
の
有
無
も
書
い
て
、
２
月　

日
２５

（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ

支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
０
４

１６６

阿
佐
谷
南
１
們　

們　

緯
３
３
１
４

４７

１７

倆
７
２
６
０
胃
３
３
１
４
倆
７
２
６

５
死info@

np
osuginam

i.jp

）

へ
（
先
着
順
）

科
学
館 

◇
小
学
生
理
科
研
究
発
表
会
・
科
学

教
室
閉
室
式

　

色
々
な
こ
と
に
興
味
や
関
心
を
持

ち
、
思
案
思
考
し
て
研
究
し
た
成
果

を
発
表
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１６

 

発
表
テ
ー
マ
＝
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
、

火
山
を
さ
ぐ
る
、
善
福
寺
公
園
の
ト

ン
ボ
観
察
鋭
、
変
化
球
は
な
ぜ
曲
が

る
の
？
、
振
り
子
の
研
究
、
い
ろ
い

ろ
な
氷
の
と
け
方 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 

二
二
〇
名
（
先
着

順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
区
民
科
学
教
室
「
た
ま
ご
落
と
し

に
ち
ょ
う
せ
ん
し
よ
う
」

　

工
作
用
紙
と
セ
ロ
テ
ー
プ
で
各
自

容
器
を
作
っ
て
卵
を
一
個
入
れ
、
高

所
か
ら
落
下
さ
せ
て
、
割
れ
な
け
れ

ば
成
功
で
す
。
一
〇
〇
人
い
れ
ば
一

〇
〇
通
り
の
答
え
が
出
ま
す
。

　
 

３
月
１
日
㈯
①
午
前
９
時　

分
３０

時
内

対
定

費

申

時

「みどりの夢２３」事業終了

　

　 清掃管理課リサイクル推進係問

　クレイ（粘土）や切り紙など身近な物を使って
なみすけのコマ撮りアニメをつくります。
　 ３月８日㈯・９日㈰午後０時３０分～４時３０分
 杉並会館（上荻３崖２９崖５） アニメーション
作家・こぐまあつこ 小学４～６年生 各日２０名
（抽選） ５００円（材料費） 往復ハガキ（３面
記入例参照）に希望日も書いて、２月２６日（必着）
までに産業経済課へ 同課 同日、「アニメーシ
ョンフェスティバル２００８in杉並」を開催します。
詳細は「広報すぎなみ」などでお知らせします

時

場 師

対 定

費 申

問 他

クレイアニメを
つくろう

「みどりの夢２３」は、２３区内で回収された古紙から再生
した、東京２３区ブランドのティッシュペーパー・トイレ
ットペーパーです。「再生品のイメージアップ
と利用拡大」を目的に事業を展開してきました
が、先駆けとしての一定の役割を終えたため、
事業を終了しました。ご協力ありがとうござい
ました。今後も再生品をご利用ください。

〜　

時　

分
②
午
後
２
時
〜
４
時 

１１

３０

科
学
館
館
長
・
渡
邊
昇 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
小
学
四
年
生
以
上
の

方 

各
回
四
〇
名
（
先
着
順
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
親
子
科
学
教
室
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ロ
ケ
ッ
ト
を
飛
ば
そ
う
」

　

手
作
り
の
発
射
台
で
打
ち
上
げ
ま

す
。
う
ま
く
い
け
ば
空
高
く
飛
ん
で

い
き
ま
す
。

　
 

３
月
８
日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時 

区
内
在
住
・
在
学
で
小
学
生

以
上
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者 

二
〇
組
四
〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇

円
（
材
料
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３

面
記
入
例
参
照
。
親
子
に
つ
い
て
記

入
）
で
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２５

に
科
学
館
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

科
学
館
（
〒　

倆
０
０
３

167

３
清
水
３
們
３
們　

緯
３
３
９
６
倆

１３

４
３
９
１
）

捌
今
川
図
書
館 
講
演
会 

木
を
見
る
。
木
を
分
か
る
。

　

ふ
と
目
に
入
っ
た
木
が
ど
ん
な
木

な
の
か
分
か
れ
ば
、
散
歩
が
楽
し
く

な
り
、
町
が
好
き
に
な
り
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈰
午
後
２
時　

分 

２４

３０

今
川
図
書
館
（
今
川
４
們　

們　

）

１２

１０

 

都
立
農
芸
高
等
学
校
校
長
・
千
谷

順
一
郎 

三
五
名
（
先
着
順
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

今
川
図

書
館
緯
３
３
９
４
倆
０
４
３
１

捌
阿
佐
谷
図
書
館 
児
童
講
座 

児
童
文
学
評
論
家
・ 

赤
木
か
ん
子
さ
ん
を
迎
え
て

　

本
の
読
み
方
・
楽
し
み
方
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 

３
月
１
日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

３０

２
時　

分 

阿
佐
谷
図
書
館
（
阿
佐

３０

谷
北
３
們　

們　

） 

四
〇
名 

無

３６

１４

料 

・ 

２
月　

日
午
前
９
時
か
ら

１５

電
話
ま
た
は
直
接
、
阿
佐
谷
図
書
館

緯
５
３
７
３
倆
１
８
１
１
へ
（
先
着 師

対

定

費

申時
対

定

費

申

場

問

時

場

師

定

費

申

問

時

場

定

費

申

問

順
。
２
月　

日
は
休
館
） 

講
座
終

２１

了
後
、引
き
続
き
午
後
３
時
か
ら「
阿

佐
谷
図
書
館
利
用
者
懇
談
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

　

荻
窪
南
地
区
会
が
開
催
す
る
、
美

し
い
歩
き
方
と
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
講
座
で
す
。

　
 

３
月
５
日
㈬
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分 

荻
窪
体
育
館
（
荻
窪
３

３０

們　

們
２
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ォ
ー

４７
キ
ン
グ
研
究
所
・
駒
崎
優 

区
内
在

住
・
在
勤
の
方 

八
〇
名 

五
〇
円

（
保
険
・
資
料
代
） 

・ 

２
月　
１２

日
か
ら
電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
へ
（
先

着
順
） 

上
履
き
（
運
動
靴
）
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

さ
わ
や
か
健
康
教
室

　

荻
窪
北
地
区
会
が
開
催
す
る
、
自

宅
で
で
き
る
簡
単
な
体
操
教
室
で

す
。

　
 

３
月
６
日
㈭
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分 

杉
並
保
健
所
地
下
講
堂

３０

（
荻
窪
５
們　

們
１
） 

や
さ
し
い

２０

養
生
法
の
話
と
心
と
体
の
筋
力
ア
ッ

プ
体
操 

杉
並
区
接
骨
師
会
会
長
・

粕
谷
泰
右 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

四
〇
名 

無
料 

・ 

２
月　

日
１２

か
ら
電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
へ
（
先
着

順
）

捌
生
活
習
慣
改
善
教
室 

み
が
い
て
い
る
の
に 

「
歯
周
病
」
？

　
 

・ 

・ 

２
月　

日
㈭
＝
歯
周

２１

病
の
予
防
〜
健
康
で
長
生
き
の
人
生

を
（
え
だ
も
と
歯
科
院
長
・
枝
元
祐

介
）
▽　

日
㈮
＝
お
口
の
中
を
よ
く

２９

見
て
み
よ
う
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
１０

〜
正
午 

杉
並
保
健
所
地
下
講
堂

（
荻
窪
５
們　

們
１
） 

区
内
在
住
・

２０

他

時

場
師

対

定

費

申

問

他

時

場

内

師
対

定

費

申

問

時

内

師

場

対

在
勤
で　

歳
未
満
の
方 

三
〇
名 

６５

無
料 
・ 

２
月　

日
か
ら
電
話
で
、

１２

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆

０
０
１
５
へ
（
先
着
順
） 
　

日
は

２９

ふ
だ
ん
使
っ
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

高
齢
者
の
フ
ッ
ト
ケ
ア 

あ
な
た
の 
爪 
は
健
康
で
す
か
？

つ
め

　

足
の
指
・
爪
の
ケ
ア
は
、
足
の
健

康
だ
け
で
な
く
転
倒
を
予
防
し
、
い

つ
ま
で
も
元
気
で
歩
く
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
〜

２７

３０

３
時　

分 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

３０

（
高
円
寺
南
３
們　

們　

） 

爪
切

２４

１５

り
屋
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア
Ｊ
Ｆ

協
会
・
安
由
起
子 

区
内
在
住
で
、

介
護
保
険
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
い
な
い　

歳
以
上
の
方 

三
〇
名

６５

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保

健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１

６
へ
（
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

◇ 
癒 
し
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

い
やト

教
室

　

初
心
者
で
も
大
丈
夫
。
冬
の
花
を

す
て
き
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
前　

時
〜
正
午

１６

１０

 

高
円
寺
北
ふ
れ
あ
い
の
家
（
高
円

寺
北
３
們　

們
８
） 

神
谷
恵
美
子

２０

 

区
内
在
住
の
方 

一
二
名 

一
〇

〇
〇
円（
花
代
、ラ
ッ
ピ
ン
グ
代
） 
・

 

電
話
で
、
高
円
寺
北
ふ
れ
あ
い
の

家
・
小
原
緯
３
３
３
０
倆
４
９
０
３

へ
（
先
着
順
）

◇ 
口  
腔 
ケ
ア
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う

こ
う 
く
う

　
 

２
月　

日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

２２

 

西
荻
南
区
民
集
会
所
（
西
荻
南
３

們
５
們　

） 

口
腔
の
し
く
み
と
機

２３

能
、
口
腔
ケ
ア
の
必
要
性
、
口
腔
機

能
向
上
体
操 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方 

三
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

西
荻
緯
３
３
３
３
倆
４
６
６

２４

定

費

申

問

他

時

場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問
時

場

内対

定

費

申

問

８
へ
（
先
着
順
） 

口
の
中
を
見
る

手
鏡
、
筆
記
用
具
を
持
参
（
必
要
な

方
は
メ
ガ
ネ
も
）

◇
介
護
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
そ
の

効
果

　
 

２
月　

日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

２４

　

分 

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上
荻

３０２
們　

們
７
） 

介
護
予
防
の
ト
レ

２６

ー
ニ
ン
グ
方
法
、
一
カ
月
後
の
効
果

 

理
学
療
法
士
・
中
村
和
志 

二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
荻
ふ

れ
あ
い
の
家
・
塚
田
ま
た
は
宮
原
緯

３
３
０
１
倆
２
２
５
６
へ
（
先
着
順
）

 

二
回
シ
リ
ー
ズ
の
一
回
目
で
す

◇
認
知
症
と
は
？

　
 

２
月　

日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

２９

　

分 

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
（
松

３０ノ
木
２
們　

們
３
） 

松
ノ
木
ふ
れ

１４

あ
い
の
家
生
活
相
談
員
・
堀
端
和
之

 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
・
堀
端
緯
３

３
１
８
倆
２
６
６
０
へ
（
先
着
順
）

ぜ
ん
息
児
水
泳
教
室

　
 

４
月
５
日
〜
５
月　

日
の
毎
週

２４

土
曜
日
午
前　

時
〜
正
午
（
５
月
３

１０

日
を
除
く
。
計
七
回
） 

高
井
戸
温

水
プ
ー
ル（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）

 

区
内
在
住
の
４
歳
〜
小
学
生
の
ぜ

ん
息
児 

四
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

（
医
師
の
診
療
情
報
提
供
書
料
は
自

己
負
担
） 

ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
に
性
別
と
小
学
生
は
学
年
も

書
い
て
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２５

に
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課（
〒　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們
１
）
へ 

２０

同
課
緯
３
３
９
１
倆
１
０
２
５

捌
小
児
救
急
普
及
事
業 

新
米
パ
パ
マ
マ
へ
們
小
児
科
医

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
 

３
月
４
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

　

分 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上

３０井
草
３
們
８
們　

） 

赤
ち
ゃ
ん
に

１９

多
い
病
気
と
そ
の
手
当
て
、
急
病
時

の
適
切
な
対
処
法
、
か
か
り
つ
け
医

他

時
場

内

師

定

費

申

問

他
時

場

師

定

費

申

問

時

場

対

定

費

申

問

時
場

内

を
も
つ
こ
と
の
重
要
性 

石
川
小
児

科
医
院
・
小
口
美
香 

区
内
在
住
で

０
歳
児
（
第
一
子
）
の
保
護
者 

三

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
井

草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
４
倆
１

２
１
２
へ
（
先
着
順
） 

託
児
は
申

し
込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

捌
子
育
て
支
援
講
演
会 

ひ
と
・
そ
の
可
能
性
を
秘
め

た
存
在

　

人
間
の
発
達
は
可
能
性
に
富
ん
で

い
ま
す
。
子
ど
も
に
接
し
て
い
る
日

々
に
励
ま
し
を
与
え
て
く
れ
る
講
演

会
で
す
。

　
 

２
月　

日
㈮
午
後
１
時　

分
〜

２９

３０

３
時　

分 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

３０

谷
南
３
們
２
們　

） 

お
茶
の
水
女

１９

子
大
学
副
学
長
・
内
田
伸
子 

区
内

在
住
・
在
勤
の
保
護
者
と
児
童
関
係

機
関
の
職
員 

八
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記

入
例
参
照
）
で
、
前
日
ま
で
に
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
５
９
２
９

倆
１
９
０
２
胃
５
９
２
９
倆
１
９
０

３
へ 

子
連
れ
の
参
加
は
不
可
。
託

児
希
望
者
は
、
電
話
で
２
月　

日
〜

１２

　

日
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
に
同
セ

１８ン
タ
ー
へ
（
抽
選
で
一
五
名
）

師
対

定

費

申

問

他

時

場

師

対

定

費

申

問

他



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サークル

●５ NO.1837平成２０（２００８）年2月11日（月曜日）

★０歳からの親子コンサート・音楽のおくりもの「わ
いわいコンサート」
　 ５月１１日㈰午前１１
時、午後３時 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２）
 出演＝一村誠也（司会・
フルート）、丹羽道子・竹林
真弓（バイオリン）、栗山幸
子（ビオラ）、児玉千佳（チ
ェロ）、三好美和（コントラ
バス）、一村誠子（ピアノ）渇曲目＝「ハンガリー舞曲第
５番」ほか 大人２０００円、３歳～小学生１０００円（全席
指定。会員割引あり。席が必要な３歳未満児は有料。
子育て応援券利用可） チケット発売開始＝２月２２日
㈮午後２時渇販売窓口＝杉並区文化協会緯５３４７崖４３６６
（初日は電話のみ）、杉並公会堂、区役所１階「コミュ
かるショップ」、地域区民センター 杉並区文化協会
★まちづくり博覧会・まちづくり活動助成報告会
　より良いまちづくりのために活動しているグループ
が一堂に会し、活動の成果の発表や交流会を行います。
　 ・ 下表のとおり セシオン杉並（梅里１崖２２崖
３２） 無料 当日、直接会場へ まちづくり博覧会事
務局（松枝建築計画研究所内）緯５９３０崖５９８５胃５３０６崖
１０４５死machihaku@aol.com

★ＰＷ（プロジェクトワイルド）すぎなみin柏の宮公園
　 ２月１７日㈰午前１０時～午後３時 柏の宮公園管
理棟（浜田山２崖５） 自然の生きものをテーマにし
たカードゲームやぬり絵など ＰＷ指導員 幼児～
大人 無料 当日、直接会場へ ＰＷすぎなみ担当緯
３３９９崖６３７５
★地域の輪をつなごう「いきいきふれあい広場」
　阿佐谷寿いきいきクラブ連合会が開催します。
　 ２月２８日㈭午前１０時～午後３時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖７） 体験コーナー
（絵手紙、手工芸など）、楽しい食のイベントコーナー、
ふれあい茶会、演技披露（舞踊、カラオケ、手話ダン
スほか） １００円（コーヒーまたは紅茶券付き） 当
日、直接会場へ ハートto Heart・菊池緯３３９３崖１００１
★日本語スピーチ大会
　日本で暮らす外国の方が、日本で感じたことや出身
国のことなどを発表します。落語もあります。
　 ３月８日㈯午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） １００名 無料 ・ 電
話、ハガキ、ファクスまたはＥメール（３面記入例参
照）で、杉並区交流協会（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４
崖２みなみ阿佐ケ谷ビル５階緯５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４
死aces@ck9.so-net.ne.jp）へ
★新宿～青梅４３㎞かち歩き大会
　新宿～青梅間を「飲まない・食べない・走らない」
で歩く、自己鍛錬の大会です。
　 ３月９日㈰午前８時集合 集合場所＝新宿西口
中央公園水の広場（新宿区西新宿） コース＝青梅コ
ース（ゴールは青梅市総合体育館。４３㎞）、東村山コー
ス（ゴールは東村山浄水場前。２３.５㎞） 健康に自信
があり、内臓諸器官に問題のない方。年齢不問（１２歳

時
場

内

費

申

問

時 内 場
費 申 問

時 場
内

師 対
費 申 問

時 場
内

費 申
問

時 場
定 費 申 問

時 場
内

対

以下は保護者同伴） 青梅コース＝１８００円（中学生以
下１０００円）、東村山コース＝１５００円（中学生以下１０００円）
 ３面記入例に参加人数も書き、参加費を添えて郵便
振替「００１３０崖４崖７５２８８㈳青少年交友協会」で２月２９
日まで、または現金書留で３月５日（必着）までに、
㈳青少年交友協会（〒１７１崖００１４豊島区池袋３崖３０崖８
みらい館大明３０５）へ 同協会緯５３９１崖１９０１ http://w 
ww.din.or.jp/~kouyuu 当日受付あり（いずれも一
律、青梅２３００円、東村山２０００円）
★荻窪フリーマーケット出店者募集
　 ３月９日㈰午前１０時～午後４時（雨天の場合は１６
日㈰） 荻窪タウンセブン８階屋上（上荻１崖９崖１）
 区内在住・在勤の方（業者出店不可） １区画（２
m四方）２０００円 往復ハガキ（３面記入例参照。往復
ハガキ以外は無効）で、２月２４日（必着）までに荻窪
フリーマーケット事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８
崖１崖１階）へ（抽選） 同事務局緯３３１５崖７７５１
★フリーマーケット in 産業商工会館
　 ３月９日㈰午前１０時～午後３時 産業商工会館
１階展示場と駐車場（雨天時はロビー） 区内在住・在
勤の方（業者出店不可） ２０区画（抽選。１団体・個人で
１区画のみ） １区画１０００円 往復ハガキ（３面記入
例参照）で、２月２０日（必着）までに産業商工会館（〒１６６
崖０００４阿佐谷南３崖２崖１９）へ 同館緯３３９３崖１５０１ 
①金品の出品は不可②駐車場は利用できません
★明治大学公開講座「俳句大学（和泉夜間クラス）」
　俳句未経験者、経験者どちらも歓迎します。
　 ４月１６日・３０日、５月１４日・２８日、６月４日・１８
日、７月２日・１６日・３０日／いずれも水曜日の午後７
時～８時３０分（計９回） 明治大学和泉校舎（永福１
崖９崖１） 俳句の特質・創作のポイントから発想法・
表現方法など 明治大学商学部教授・西山春文 区内
在住・在勤・在学の方、リバティアカデミー会員ほか 
２０名 １万９８００円（区内在住者は入会金３０００円無料）
 ・ ２月１４日から（会員は１８日から）電話で、明治大
学リバティアカデミー事務局緯３２９６崖４４２３へ（先着順）
★ワークサポートセミナー・米炊き職人ができるまで
～就労に向けて家庭で何を育てるか
　 ２月１８日㈪午前１０時～正午 杉並区職員能力開
発センター（成田東４崖３６崖１３） 保護者が語る「障
害のある子どもの将来の就労に向けて、家庭ですべき
ことや育てるべきこと」 ＮＰＯ法人ジョブコーチ・
ネットワーク事務局・角田みすず 障害がある方の家
族、作業所や学校、支援機関の職員 ５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並区障害者雇用支援事
業団（ワークサポート杉並）緯５３８２崖２０８１
★パソコンステップアップ講習会
　 ・ ・ ３月１１日㈫～１４日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（メールの使い方、
アドレス帳やファイルの整理、音楽や写真の添付方法
など）＝メール、インターネットを利用している方②
午後１時３０分～４時＝デジタルカメラの活用（基本操
作、パソコンへの取り込み、写真の加工、アルバム・
スライドショーの作成など）＝デジカメの初心者講習
修了レベルの方 済美教育センター（堀ノ内２崖５崖
２６） ＩＴスクエア杉並 各１５名（抽選） 各６０００円
（テキスト代含む） 往復ハガキ（３面記入例参照）
に希望講座名も書いて、２月２２日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ ＩＴ
スクエア杉並緯０９０崖４７２２崖２５７４
★樹木・みどりに親しむ楽しい話
　元ＮＨＫアナウンサーが易しく楽しく解説します。
　 ２月２８日㈭午前１０時～正午 杉の樹ホール（高井
戸東３崖７崖５高齢者活動支援センター１階） 東京
農業大学客員教授・松田輝雄 ５０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人杉並カレッジライ
フ・薗部緯３２２０崖２６０２
★河北総合病院「第１回脳卒中を知る会」
　脳こうそく・脳出血など「脳卒中」を知りましょう。
　 ２月２７日㈬午後３時～４時 浜田山会館（浜田山
１崖３６崖３） 河北総合病院診療部長（神経内科）・清
水秀昭 ２０名 無料 ・ 電話で、河北総合病院企
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問 HP
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画・広報課緯３３３９崖３６０２へ（先着順）
★エコアクション２１普及セミナー
　自治体や企業に対し、環境経営導入に役立つ情報を
提供します。
　 ２月２８日㈭午後１時３０分～５時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） エコアクション２１に関する
講義、個別相談 環境経営に関心のある事業者 ６０名
 ２０００円（資料代） ・ 電話、ファクスまたはＥメ
ール（３面記入例参照）で、エコアクション２１地域事
務局東京中央緯・胃３３９２崖５２３１死ea21tokyo-chuo@
image.ocn.ne.jpへ（先着順） 車での来場はご遠慮
ください
★㈳杉並区シルバー人材センター　区民向け講習会
　 ・ ３月６日㈭＝家庭でできる「網戸の張り替
え」、７日㈮＝家庭でできる「包丁研ぎ」／いずれも午
後１時３０分～３時３０分 シルバー人材センター荻窪分
室（荻窪２崖２９崖３） シルバー人材センター会員 
区内在住の方 各１０名 無料 ・ 電話で、㈳杉並
区シルバー人材センター緯３３１７崖２２１７へ（先着順）
★特別養護老人ホームでの傾聴（お話し相手）ボラン
ティア入門
　 ３月１８日㈫午前１０時～午後４時 梢福 浴風会本館
 ミニ講座（傾聴のポイント）、車いす体験、浴風会見
学ツアー、交流会、傾聴体験など 区内在住・在勤の
方 ２０名（抽選） １０００円（昼食代含む） 往復ハガ
キ（３面記入例参照）で、３月１２日（必着）までに浴
風会ケアスクール（〒１６８崖８５１０高井戸西１崖１２崖１）
へ 同スクール緯３３３４崖２１４９
★日本語教師入門講座
　 ①２月２７日㈬、３月５日㈬午後７時～８時３０分②
２月２９日㈮、３月７日㈮午前１０時３０分～正午（いずれ
も同内容。各計２回） ①あんさんぶる荻窪（荻窪５
崖１５崖１３）②すぎなみＮＰＯ支援センター（阿佐谷南
１崖４７崖１７） １日目＝国内外の日本語教育事情、２日目
＝日本語の教え方実践編 ①３０名②５０名 各２０００円
（１日１０００円の申し込みも可） ・ 電話、ファクスま
たはＥメール（３面記入例参照）に①②の希望、性別、あ
ればファクス番号、Ｅメールアドレスも書いて、ＮＰＯ
法人全国日本語教師会緯３３５２崖５４８０胃３３５２崖１９１１死info 
@npo-nihongo.orgへ（先着順。初心者優先）
★税理士による無料相談会
　 ２月２３日㈯午前１０時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会杉並支部（阿佐谷南３崖１崖３３サンアサガ
ヤビル２０１） 所得税などの確定申告に関する相談 ・
 前日までに、東京税理士会杉並支部緯３３９１崖１０２８へ
 相談時間は先着順に１人４０分
★東京二十三区清掃一部事務組合　第１回議会定例会
　 ２月１８日㈪午後２時 東京区政会館２０階２０２・２０３
会議室（千代田区飯田橋３崖５崖１） 傍聴受付＝当
日午後１時から、直接、東京区政会館２０階へ 東京二
十三区清掃一部事務組合議会事務局緯５２１０崖９７２９

時 場
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他
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他
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区の後援・その他の
催し・講座など

捌都民体育大会予選会兼春季大会
◇弓道
　 ３月１６日㈰正午 上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１） 種目＝一般男・女 区内在住・在
勤・在学の方（区弓道連盟会員は区外も可） ２５名
（抽選） 無料 往復ハガキ（３面記入例参照）に段
位、在勤の方は勤務先の名称・所在地・電話番号も書
いて、２月２９日（必着）までに区弓道連盟・宍戸文育
（〒１６８崖００６５浜田山１崖７崖６崖２０３）へ 同連盟・
宍戸緯３３２９崖４６１４
捌杉並区バウンドテニス親善大会
　 ３月９日㈰午前９時～午後５時（区共催） 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 男子・女子・混合による

時 場
内 対

定
費 申

問

時 場
内

団体戦でリーグ戦。チーム編成は協会責任で抽選 区
内在住・在勤・在学で、当協会に登録している１８歳以
上の方。未登録者も２月２５日までに登録すれば可 ７０
名 １人５００円 ・ 区体育館にある申込用紙を、郵送
またはファクスで、２月２５日（必着）までに区バウンド
テニス協会事務局・福間富美子（〒１６６崖０００３高円寺南３
崖３０崖７緯・胃５９３２崖４６９１）へ（先着順）。クラブはまとめて
申し込むこと 上履き持参。ラケットはお貸しします

捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技
です。
　 ２月２４日㈰午前９時～午後１時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学の視覚障害者
 ２０名 無料 当日、直接会場へ 荻窪体育館緯
３２２０崖３３８１
捌健康づくり公開講座～水中運動健康法
　生活習慣病予防･改善にお勧めのプログラムです。

対

定
費 申 問

他

時 場
対

定 費 申 問

　 ３月３日～２８日の月・火・木・金曜日のうち都合
の良い時間･曜日に８回参加／時間は月・木曜日＝午前
１０時～１１時、火・金曜日＝午後２時３０分～３時３０分 
スポーツハイツスイミングスクール（堀ノ内２崖６崖
２１） 水中歩行・水中体操 区内在住・在勤で４０歳～
８０歳までの方（自立歩行ができる方。当日の血圧測定
値が１６０／９５以上の方は参加できません） 各回２０名
（先着順） ２０００円 ３月１６日までに直接、スポーツ
ハイツ受付へ スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１（午前１０
時～午後９時３０分。日曜日、祝日は７時３０分まで）
捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場の安全な利用のために、段位などをお持ちで
ない方は講習会に参加し、認定を受けてください。認
定を受けた方には技量に応じた利用証を発行します。
　 ・ 弓道＝２月２３日㈯、アーチェリー＝２月２４日
㈰／いずれも午前９時～午後１時 上井草スポーツセ
ンター弓道場（上井草３崖３４崖１） 弓道またはアー
チェリー経験のある方 各３６名 無料 ・ 電話で、
上井草スポーツセンター緯３３９０崖５７０７へ（先着順）
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競技大会

スポーツ教室

〈まちづくり博覧会・まちづくり活動助成報告会〉
時　間・内　容など月日

午後３時＝震災にどう備えるか？（松枝廣太郎）渇４
時＝早稲田式動的耐震診断のすすめ（毎熊輝記）渇５
時～７時＝村上處直の防災夜話＆交流会「自分でも
考えよう ！！ 被害想定」  

３月
１日
㈯

午前９時～午後０時３０分＝杉並区まちづくり活動助
成報告会（審査員＝大戸徹、松本博行、小田切利栄）渇
１時＝ポスターツアー（参加団体の展示パネルを説
明付で見学）渇２時～４時＝テーマ別意見交換会

２日
㈰

※期間中、パネル展示を常設しています

２月１日付広報７面「情報ぽけ
っと」の「三善晃 合唱音楽の夕
べ～バロック音楽と舞踏のスペ

クタクル」は、「三善晃 合唱音楽の夕べ」でした。
また曲目「交響詩 海」は、「交聲詩 海」でした。

訂正とおわ訂正とおわびび
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　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は７面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。
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じ
で
す
か
？ 

成
年
後
見
制
度

　

質
問
も
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈪
午
後
１
時　

分
〜

１７

３０

３
時　

分 

成
年
後
見
制
度
の
概
要

３０

と
利
用
の
し
か
た 

杉
並
区
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
相
談
員 

四
〇
名 

無

料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面
左
下
記
入

例
参
照
）
で
、
３
月
１
日
（
必
着
）

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
当
日
受
付

も
可
） 

託
児
あ
り
。
五
〇
〇
円

（
子
育
て
応
援
券
利
用
可
）

時

定

費

申

問

時

内

申

時

内

師
定

費

申

他

〈２～３月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

２月１８日無料
２月２９日～３月１４日の毎
週金曜日午後１時～３時
（計３回）

骨盤体操～腹筋、骨盤の底筋をきたえて自力で体のゆがみ
を調整します。体の不調を整えて、若々しいプロポーショ
ンを作りましょう／小島敬子　　　　　　　　　　　（２０）

２月２１日８５０円
３月１日㈯・８日㈯・２２日
㈯午前１０時～正午（計３
回）

パッチワーク～パッチワークのポーチを作りましょう。か
わいいプリント布を使った初心者向きの大きめのポーチで
す／古矢美智子　　　　　　　　　　　　　  　　　（２０）
捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

２月２１日
１００円
（保険料
含む）

３月２日㈰
午前１０時～正午

トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用するため
の事前講習会（写真１枚３㎝×２．５㎝・室内履き持参）／俣
野智昭　　　　　（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）
捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

害害無料３月８日㈯
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会／ご本・お話だいすき会～楽
しいお話や紙しばいがいっぱい
捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

２月１８日２００円
２月２７日～３月１９日の毎
週水曜日午前１０時～正午
（計４回）

旅で役立つ英語表現～この講座では、旅行の楽しみを増や
す一つの方法として、旅先で使えそうな親しみやすい英語
表現を紹介します／松本和子　　　　　　　　　　　（４０）

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）※託児は１人５００円（子育て応援券利用可）

３月５日
１５００円
（子育て
応援券
利用可）

３月１５日㈯
午前１０時～午後０時３０分

子どもが喜ぶクッキング講座④うれしい・おいしい通園お
弁当～お子さんのお弁当箱に詰めて、一緒に試食します／
帽田順子　　　　　　　　　　　（未就学児の保護者・２０）

２月２２日
５００円

（資料代を
含む）

３月３日～２４日の毎週月
曜日午後１時～３時（計４
回）

続・平家物語を読む～受講者からの続編を求める要望が多
数寄せられたため、前回語り尽くせなかった部分を中心に
再度『平家物語』の世界に迫ります／西沢昇　　　　（４０）

２月２５日２５００円
（材料費）

３月１３日㈭
午前１０時～午後３時

トール・ペイント～ウェルカムプレートを作ります。気軽
に楽しめる初心者向きのハンディクラフトです（見本展示）
／樋口貴子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１０）
捌西荻南区民集会所（申し込みは、西荻地域区民センターへ）

２月２５日
２１００円
（テキスト
代ほか）

３月１１日～２５日の毎週火
曜日午後１時３０分～３時
３０分（計３回）

はじめての中国茶～種類が多く、奥の深い中国茶の世界へ
どうぞ。知識だけでなく、実習を通して日常でおいしく味
わえるいれ方を学びましょう／砂押真樹子　　　　　（２０）
捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

２月２２日２００円
３月３日～２４日の毎週月
曜日午後１時３０分～３時
３０分（計４回）

シニアのための健康エアロビクス～なじみのある軽快な音
楽のリズムに乗って無理せず気軽に楽しみましょう／小川
マリ子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２４）

３月３日
１００円
（保険料
含む）

３月２３日㈰
午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用するため
の事前講習会（写真１枚３㎝×２．５㎝・室内履き持参）／阿
部なつき　　　　（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害
１００円

（使用料）
３月２３日㈰

午後２時～４時
トレーニング相談～当日は、トレーナーが指導・相談に応
じます（講習会修了者対象）／阿部なつき

害害無料３月８日㈯受付＝午後１
時３０分～３時

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（実費が
かかる場合があります）／安井昌徳ほか

３月３日無料
３月１４日～２８日の毎週金
曜日午前１０時～正午（計３
回）

育自分講座（子育てをしながら、自分も成長しましょう）
～気楽に子育ての悩みを話し合い、皆で支え合いましょう。
お父さんもどうぞ！無料託児あり／有北いくこ　　　（２０）
捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

２月２８日１２０円
（保険料）

３月１６日㈰
午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用するため
の事前講習会（写真３㎝×２．５㎝ １枚、動きやすい服装・
靴・タオル持参）／宮田秀幸
　　　　　　（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

害害
１００円

（使用料）
３月１６日㈰
午後２時～４時

トレーニング相談日～トレーナーがトレーニングの相談に
応じます（講習会修了者対象）／宮田秀幸

害害無料３月６日㈭・１３日㈭・２７日
㈭午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ムーミ
ン母親クラブ、バンビぶんこ、上高絵本の広場
　　　　（幼児・小学生。幼児は保護者の付き添い必要）

害害無料３月８日㈯
正午～午後０時３０分

英語でおはなしひろば～楽しく英語であそびましょう／ス
ティーヴン・グレイス
　　（幼児・小学生低学年。幼児は保護者の付き添い必要）

下 
高 
井 
戸 
区
民
集
会
所

西　
　
　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高　
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寺
地
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区
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セ
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タ
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永 
福 
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泉
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区
民
セ
ン
タ
ー

井　
　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高 
円 
寺 
北 
区
民
集
会
所

▲地域の方に親しまれている
　音楽会です

四　
　

宮 
区
民
集
会
所

▲ハートトゥハート
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意
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　

連
弾
の
定
番
曲
か
ら
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
で
お
な
じ
み
の
曲
、
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

音
楽
な
ど
、
華
や
か
で
パ
ワ
フ
ル
な

ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
の
世
界
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　
 

３
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

 

出
演
＝
吉
田
寛
子
＆
三
原
文
子
▽

時
内

曲
目
＝
ブ
ラ
ー
ム
ス
「
ハ
ン
ガ
リ
ア

舞
曲
」、
モ
シ
ュ
コ
フ
ス
キ
ー
「
ス
ペ

イ
ン
舞
曲
」、ス
ッ
ペ「
軽
騎
兵
序
曲
」

ほ
か 

九
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
左
下
記
入
例
参
照
）

で
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２３

セ
ン
タ
ー
へ

大
人
向
け
お
は
な
し
の
会

　

大
人
向
け
の
本
の
読
み
聞
か
せ
の

会
で
す
。

定

費

申

　
 

３
月
１
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

 

出
演
＝
三
つ
の
り
ん
ご 

三
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ

捌
土
よ
う
絵
本
と
お
話
の
会 

ひ
な
ま
つ
り
ミ
ニ
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

子
ど
も
向
け
に
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
紙
芝
居
を
行
い
ま
す
。
ひ
な
あ

ら
れ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
待

っ
て
い
ま
す
。
親
子
で
ど
う
ぞ
。

時
内

定

費

申

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

阿　

佐　

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜 

出

２３

演
＝
三
つ
の
り
ん
ご
、
こ
う
ば
こ
の

会 

小
学
校
低
学
年
ま
で
の
子
ど
も

（
幼
児
は
保
護
者
の
付
き
添
い
が
必

要
） 

無
料 

当
日
、
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
事
務
局
緯
３
３
１
４
倆
７
２
１

５捌
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

落
語
偐
ち
り
と
て
ち
ん
做
を

聴
く

　

演
目
は
、
N
H
K
朝
の
ド
ラ
マ
で

話
題
の
「
ち
り
と
て
ち
ん
」
ほ
か
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
間
近
で
真
打
ち

の
芸
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
 

３
月　

日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

１６

 

出
演
＝
金
原
亭
世
之
介
ほ
か 

九

〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円 

往
復

ハ
ガ
キ
（
左
下
記
入
例
参
照
）
で
、

３
月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ

ア
ー
ト
展

　

絵
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
写
真
・
書

道
・
華
道
・
文
芸
な
ど
の
作
品
展
示

の
「
美
の
祭
典
」
で
す
。
今
回
は
特

別
展
と
し
て
、
区
内
の
小
中
学
校
児

童
・
生
徒
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
 

３
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前　
１０

時
〜
午
後
４
時
（
９
日
は
３
時　

分
３０

ま
で
） 

無
料 

当
日
、
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
緯
３
３
９
８
倆
９
１
２
７

な
ん
で
も
あ
り
の
読
書
会

　

余
命
を
告
げ
ら
れ
、
死
に
直
面
し

た
人
々
の
悲
し
く
も
確
実
に
や
っ
て

時

内

対
費

申

問時
内

定

費

申

時

費

申

問

く
る
「
そ
の
日
」
ま
で
と
「
そ
の
日

の
あ
と
」
を
描
い
た
感
動
的
な
内
容

で
す
。

　
 

３
月　

日
㈪
午
前　

時
〜
正
午

１０

１０

 
『
そ
の
日
の
ま
え
に
』（
重
松
清
著
）

 

青
木
笙
子 

一
〇
〇
円 

当
日
、

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

科
学
あ
そ
び

　

プ
ラ
と
ん
ぼ
を
作
り
、
で
き
あ
が

っ
た
ら
広
場
で
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

３
月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
〜

２７

３０

３
時 

小
学
生
以
上
の
方 

三
〇
名

 

一
〇
〇
円
（
保
険
料
含
む
） 

２

月　

日
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
二
階
図

２７
書
室
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

春
ま
つ
り

　

地
域
の
方
に
支
え
ら
れ
、
二
五
回

目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 

４
月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１２

１３

１０

時
〜
（
雨
天
実
施
） 

作
品
展
示
、

野
菜
・
苗
木
販
売
、
包
丁
研
ぎ
、
模

擬
店
、
豆
本
づ
く
り
、
本
の
リ
サ
イ

ク
ル
、
自
主
グ
ル
ー
プ
発
表
会
、
広

場
で
ダ
ン
ス
発
表
、
バ
ナ
ナ
の
た
た

時
内師

費

申

時
対

定

費

申

時

内

き
売
り
、
吹
奏
楽
な
ど 

当
日
、
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ 

車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

◇
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　

「
春
ま
つ
り
」
に
、
本
の
リ
サ
イ

ク
ル
を
行
い
ま
す
。
ご
家
庭
に
眠
っ

て
い
る
本
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 

子
ど
も
の
絵
本
や
童
話
、
マ
ン

ガ
、
文
庫
本
、
単
行
本
、
実
用
書
な

ど
（
雑
誌
、
汚
・
破
損
本
、
カ
セ
ッ

ト
、
Ｃ
Ｄ
、
事
典
、
辞
書
、
参
考
書
、

医
学
専
門
書
、
全
集
な
ど
は
除
く
）

 

３
月　

日
か
ら
春
ま
つ
り
当
日
ま

１２

で
、
同
セ
ン
タ
ー
二
階
図
書
室
カ
ウ

ン
タ
ー
へ

◇
円
座
を
差
し
上
げ
ま
す
（
床
ず
れ

防
止
）

　

「
春
ま
つ
り
」
で
、
希
望
者
へ
一

人
一
点
に
限
り
差
し
上
げ
ま
す
。

　
 

三
〇
名
（
一
人
一
点
。
抽
選
）

 

往
復
ハ
ガ
キ（
左
下
記
入
例
参
照
）

に
「
円
座
希
望
」
と
書
い
て
、
３
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

２０事
務
局
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
へ

申

他

内
申

定
申

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

　

成
二
町
会
は
、
善
福
寺
川
の
西

の
台
地
を
通
る
鎌
倉
街
道
に
沿
っ

た
旧
成
宗
二
丁
目
を
区
域
と
し
て

い
ま
す
。
善
福
寺
川
の
両
岸
は
善

福
寺
川
緑
地
と
な
り
、
春
の
桜
並

木
は
見
事
な
お
花
見
ど
こ
ろ
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
成
二
町
会
は
、
こ
の
町

に
住
む
人
た
ち
が
親
睦
を
深
め
、

あ
た
た
か
い
心
の
ふ
れ
あ
う
住
み

よ
い
町
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

次
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

①
子
ど
も
た
ち
と
、
お
年
寄
り
の

幸
せ
を
た
か
め
る
活
動

　

児
童
健
全
育
成
事
業
と
し
て
毎

年
開
催
し
て
い
る
夏
休
み
ラ
ジ
オ

体
操
会
は
、緑
さ
わ
や
か
な
早
朝
、

緑
陰
広
場
で
子
ど
も
た
ち
と
大
人

も
参
加
し
て
元
気
い
っ
ぱ
い「
一
、

二
、
三
…
」
の
号
令
、
掛
け
声
で

体
操
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
成

人
の
日
に
は
、
熊
野
神
社
の
「
ど

ん
ど
焼
き
」
に
合
わ
せ
て
境
内
で

古
式
を
伝
え
る
「
こ
ど
も 
餅 
つ
き

も
ち

大
会
」
が
開
か
れ
、
つ
い
た
お
餅

が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が

通
学
す
る
杉
並
第
二
小
学
校
、
浜

田
山
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
校
外
活
動

に
資
源
集
団
回
収
の
奨
励
金
を
も

と
に
、
補
助
金
を
支
出
し
て
い
ま

す
。

　

高
齢
者
福
祉
事
業
は
、
お
年
寄

り
の
あ
つ
ま
り
「
成
二
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
」の
活
動
費
補
助
や
、資
源

集
団
回
収
の
奨
励
金
を
も
と
に
敬

老
祝
い
金
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

②
安
全
な
町
づ
く
り
の
た
め
の
防

災
・
防
犯
・
防
火
活
動

　

非
常
災
害
に
備
え
成
二
町
会
防

災
会
が
組
織
さ
れ
、
毎
月
の
Ｄ
級

ポ
ン
プ
操
作
訓
練
、
大
規
模
な
杉

並
区
防
災
訓
練
、
杉
並
第
二
小
学

校
と
浜
田
山
小
学
校
の
震
災
救
援

所
訓
練
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
非
常
災
害
対
策
積
立
金
を
蓄

え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
歳
末
の
防
火
・
防
災

の
た
め
拍
子
木
を
打
ち
な
が
ら

「
火
の
用
心
」
と
夜
間
巡
回
警
戒

を
し
、
年
間
を
通
じ
児
童
の
通
学

安
全
と
町
内
防
犯
の
た
め
の
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
の
巡
回
を
行
っ
て
い
ま

す
。

③
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
盛
ん

に
す
る
た
め
の
活
動
助
成

　

会
員
の
親
睦
と
健
康
の
増
進
の

た
め
の
民
踊
・
ゴ
ル
フ
・
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
・
少
年
野
球
な
ど
の
文
化
・

体
育
団
体
に
活
動
費
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
に
よ
り
、
私

た
ち
の
町
が
い
つ
ま
で
も
住
み
よ

い
、
安
全
な
町
で
あ
る
よ
う
区
役

所
・
警
察
・
消
防
署
や
近
隣
町
会

と
も
連
携
し
、
会
員
の
皆
さ
ん
と

一
致
協
力
し
て
努
め
て
ま
い
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
会
長　

石
原
匡
）

あ
た
た
か
い
心
の
ふ
れ
あ
う
、
安
全
な
住

あ
た
た
か
い
心
の
ふ
れ
あ
う
、
安
全
な
住
みみ

よ
い
町
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

よ
い
町
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
すす

成
二

 
成  
二 
町
会
町
会

な
り 

に

住民住民はは
地域社会地域社会のの
主人主人公公

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

月１２００円

３月６日㈭午前１０時
～正午。以後５月ま
での第１木曜日・第
２火曜日

シニアのための
卓球教室

西田館
(荻窪１崖５７崖４
緯・胃３３９１崖８７４７）

５００円
（材料費）

３月９日㈰
午前１０時～正午

押絵（娘）
※はさみを持参
してください

方南館
(方南１崖５１崖７
緯・胃３３２４崖１１７１）

無料説明会＝３月１５日㈯
午後１時～３時

大人の遊楽塾
余生を地域で活
かしませんか！

善福寺館
（善福寺２崖２６崖１８
緯・胃３３９４崖８９６３）

１回
１０００円
定員１５名

２月２３日㈯、３月８
日㈯午後３時３０分～
５時（計２回）

リズム感・表現
力を養う大人の
リトミック体験

久我山館
（久我山５崖８崖８
緯・胃３３３２崖２０１１）

１回５００円
（材料費
別）

２月２７日から毎週水
曜日①午前１０時３０分
～正午②午後１時３０
分～３時③３時３０分
～４時３０分④７時３０
分～８時４５分

いろいろな
ハンコづくり

梅里堀ノ内館
（堀ノ内３崖３７崖４
緯・胃３３１３崖４３１９）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

高　

井　

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

▲夏休みラジオ体操の様子
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ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
４
月
か
ら
、
手
当
は
減
額
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
受

給
資
格
者
全
員
に
３
月
上
旬
ご
ろ

文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

②
児
童
育
成
手

②
児
童
育
成
手
当当

　
　

歳
に
達
し
た
日
以
降
最
初
の
３

１８
月　

日
ま
で
の
、
次
の
い
ず
れ
か
の

３１
状
態
に
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
に
支
給
し
ま
す
。

煙
父
母
の
離
婚
後
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
異
に
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が
あ

る
（
障
害
等
級
一
、
二
級
と
同
程
度
）

煙
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

煙
父
ま
た
は
母
に
一
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
一
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

煙
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
し
て
い
る

◇
所
得
制
限
・
手
当
額

　

申
請
者
の　

年
中
の
所
得
金
額
か

１８

ら
、
表
２
で
該
当
す
る
控
除
額
を
差

し
引
い
た
後
の
金
額
が
、
表
１
の
限

度
額
未
満
で
あ
れ
ば
、
児
童
一
人
に

つ
き
月
額
一
万
三
五
〇
〇
円
の
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

③
ひ
と
り
親
家
庭
等

③
ひ
と
り
親
家
庭
等 

医
療
費
助

医
療
費
助
成成

　
　

歳
に
達
し
た
日
以
降
最
初
の
３

１８
月　

日
（
中
度
以
上
の
障
害
が
あ
る

３１
場
合
は　

歳
未
満
）
ま
で
の
、
次
の

２０

い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
児
童
と
そ

の
児
童
を
養
育
し
、
公
的
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
に
、
保
険
診
療

を
受
け
た
と
き
の
自
己
負
担
分
の
全

額
ま
た
は
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

①
児
童
扶
養
手

①
児
童
扶
養
手
当当

　
　

歳
に
達
し
た
日
以
降
最
初
の
３

１８
月　

日
（
中
度
以
上
の
障
害
が
あ
る

３１
場
合
は　

歳
未
満
）
ま
で
の
、
次
の

２０

い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
児
童
を
養

育
し
、
公
的
年
金
な
ど
を
受
け
て
い

な
い
母
ま
た
は
養
育
者
に
支
給
し
ま

す
。

煙
父
母
の
離
婚
後
、
父
と
生
計
を
異

に
し
て
い
る

〈表１　所得限度額（１月１日現在）〉
児童育成手当ひとり親家庭等医療費助成児童扶養手当扶養

人数 申請者扶養
義務者等申請者扶養

義務者等
申請者

ＢＡ
３６０万４千円２３６万円１９２万円２３６万円１９２万円１９万円０人
３９８万４千円２７４万円２３０万円２７４万円２３０万円５７万円１人
４３６万４千円３１２万円２６８万円３１２万円２６８万円９５万円２人
４７４万４千円３５０万円３０６万円３５０万円３０６万円１３３万円３人

扶養人数が１人増すごとに３８万円加算
※所得金額＝給与所得者の場合は、源泉徴収票の「給与所得控除後の金額」。事業所得者
の場合は、確定申告書の「所得金額」。扶養人数＝税法上の扶養人数。扶養義務者等
＝申請者と同居している親・兄弟姉妹・１８歳の年度末を超えた子などです。

〈表２　所得からの控除額（１月１日現在）〉
児童育成
手当

児童扶養手当・ひとり
親家庭等医療費助成

８万円一律控除
２７万円勤労学生控除

２７万円寡婦・寡夫控除
（※）

３５万円特別寡婦控除（※）

２７万円障害者控除
（１人につき）

４０万円特別障害者控除
（１人につき）

控除相当額
雑損・医療費・小規
模企業共済等掛金・
配偶者特別控除

申請者の場合１０万円
老人扶養控除
（１人につき） １０万円扶養義務者等の場合

２人目から６万円

２５万円申請者の場合のみ
１５万円

特定扶養控除
（１人につき）

※寡婦・寡夫控除および特別寡婦控除は、児童扶養手当・ひと
り親家庭等医療費助成については、申請者が母または父の場
合は控除できません。

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
子
育
て
を
支
援
し
ま
す

区
内
に
住
所
が
あ
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
子
育
て
を
支
援
す
る
た
め
、
次
の
よ
う
な
制
度
が
あ
り

ま
す
。
手
当
や
医
療
費
助
成
の
制
度
は
申
請
を
し
な
い
と
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
各
制
度

の
対
象
要
件
に
該
当
す
る
方
で
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
悩
み
事
の
相
談
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
、
休
養
ホ
ー
ム
に
つ
い
て
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
①
〜
③
は
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
へ
。
④
・
⑤
は
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
５
９
２
９
倆
１
９
０
２
へ
。

煙
父
母
の
離
婚
後
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
異
に
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が
あ

る煙
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

煙
父
ま
た
は
母
に
一
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
一
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

煙
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
し
て
い
る

◇
所
得
制
限

　

申
請
者
の　

年
中
の
所
得
金
額
と

１８

　

年
中
に
児
童
の
父
ま
た
は
母
か
ら

１８申
請
者
ま
た
は
対
象
児
童
が
受
け
取

っ
た
養
育
費
の
八
割
相
当
額
を
合
算

し
、
表
２
で
該
当
す
る
控
除
額
を
差

し
引
い
た
後
の
金
額
が
、
表
１
の
限

度
額
未
満
で
あ
れ
ば
助
成
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

な
お
、
同
居
の
扶
養
義
務
者
等
に

つ
い
て
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

◇
助
成
の
範
囲

　

健
康
保
険
証
を
使
っ
て
医
療
機
関

で
診
療
な
ど
を
受
け
た
時
に
、
窓
口

で
支
払
う
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を

煙
父
が
死
亡
し
て
い
る

煙
父
に
重
度
の
障
害
が
あ
る

煙
父
が
生
死
不
明

煙
父
に
一
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

煙
父
が
法
令
に
よ
り
一
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る

煙
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、
父

と
生
計
を
異
に
し
て
い
る

◇
所
得
制
限
・
手
当
額

　

申
請
者
の　

年
中
の
所
得
金
額
と

１８

　

年
中
に
児
童
の
父
か
ら
申
請
者
お

１８よ
び
対
象
児
童
が
受
け
取
っ
た
養
育

費
の
八
割
相
当
額
を
合
算
し
、
表
２

で
該
当
す
る
控
除
額
を
差
し
引
い
た

後
の
金
額
が
、
表
１
の
Ａ
未
満
で
あ

れ
ば
月
額
四
万
一
七
二
〇
円
、
Ｂ
未

満
で
あ
れ
ば
、
そ
の
額
に
応
じ
て
月

額
九
八
五
〇
円
～
四
万
一
七
一
〇
円

ま
で
の
一
〇
円
き
ざ
み
の
手
当
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
同
居
の
扶
養
義
務
者
等
に

つ
い
て
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

児
童
が
二
人
目
の
場
合
は
五
〇
〇

〇
円
、
三
人
目
以
降
は
一
人
に
つ
き

三
〇
〇
〇
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

※
要
件
に
該
当
し
た
日
か
ら　

年
４

１５

月
１
日
で
五
年
以
上
経
過
し
て
い

る
と
、
受
給
対
象
と
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※　

年
７
月
以
前
に
、
児
童
が
父
か

１０ら
認
知
さ
れ
た
た
め
資
格
喪
失
等

処
分
を
受
け
た
方
、
認
知
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
申
請
で
き
な
か
っ
た

方
は
、
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り

助
成
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
申
請
者
ま
た
は
扶
養
義

務
者
等
の
い
ず
れ
か
が
住
民
税
を
課

税
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
一
部
負
担

金
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

④
ひ
と
り
親
家
庭

④
ひ
と
り
親
家
庭 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
スス

　

義
務
教
育
終
了
前
の
児
童
が
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
父
ま
た
は
母

が
、
一
時
的
に
次
の
よ
う
な
事
情
で

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る

場
合
、
一
定
の
期
間
に
限
り
児
童
の

食
事
の
世
話
や
育
児
な
ど
を
手
伝
う

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
ま
す
。

◇
対
象
家
庭

煙
ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
て
か
ら
二

年
以
内

煙
小
学
三
年
生
以
下
の
児
童
が
い
る

煙
親
ま
た
は
義
務
教
育
終
了
前
の
児

童
が
一
時
的
な
傷
病

煙
親
族
等
の
冠
婚
葬
祭
に
親
が
出
席

す
る

煙
日
常
の
家
事
や
育
児
を
行
っ
て
い

る
同
居
の
祖
父
母
等
が
一
時
的
な
傷

病
　
 

食
事
の
世
話
･
住
居
の
掃
除
・

内

まずは、ご相談ください

ひとり親家庭等の皆さん
仕事、家事などで悩んでいませんか

　子ども家庭支援センターや福祉事務所では、ひとり親家庭等に
対する様々な相談に応じています。
◇事前のご相談
⑴これから選択肢として離婚をお考えの方には、福祉事務所の家
庭相談員が養育費や親権などの相談に応じます。

⑵母子自立支援員が、相談に応じ、ひとり親家庭のサービスにつ
いて説明を行います。
◇ひとり親家庭となった直後のご相談
⑶ひとり親家庭のお母さんが、より自分にあった仕事に就くため
の相談に応じ、就労支援を行います。

⑷ひとり親家庭のお父さんやお母さんが、子育てなどでお困りの
場合に、相談に応じます。

⑸ひとり親世帯で住まいにお困りの場合に、母子自立支援員が相
談に応じ、母子生活支援施設入居支援等のご案内をします。公
営・民間住宅入居支援の制度については、住宅課をご案内しま
す（民間住宅入居支援が、２０年度に制度化される予定です）。
◇ひとり親家庭の安定した生活を充実させるためのご相談
⑹母子家庭のお子さんが、高校・専門学校・大学などに進学する
際に利用できる母子福祉資金貸付について、相談に応じます（貸
付の決定は、福祉事務所で行います）。

⑺母子家庭のお母さんが、資格を取得し、収入増やスキルアップ
するための教育訓練給付金または高等技能訓練促進費などの相
談に応じます（教育訓練給付金と高等技能訓練促進費の内容は、
２０年度に変更になる予定です）。
⑻ひとり親家庭の仲間づくりのための支援事業を、２０年度に行う
予定です。

　 ⑴⑵⑷⑸⑹は福祉事務所（荻窪緯３３９８崖９１０４、高円寺緯５３０６
崖２６１１、高井戸緯３３３２崖７２２１）、⑵〜⑻は子ども家庭支援センター
緯５９２９崖１９０２

問

洗
濯
・
育
児
な
ど
▽
派
遣
回
数
・
時

間
＝
月
一
二
回
以
内
、
午
前
７
時
～

午
後　

時
の
間
で
、
二
～
八
時
間
ま

１０

で
一
時
間
単
位
▽
費
用
＝
所
得
に
応

じ
て
費
用
負
担
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
二
人
世
帯
の
場
合
で
所
得
が
三

六
〇
万
四
〇
〇
〇
円
以
下
の
方
は
、

費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん

⑤
ひ
と
り
親
家
庭

⑤
ひ
と
り
親
家
庭 

休
養
ホ
ー

休
養
ホ
ー
ムム

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子
（　

歳
２０

未
満
）
が
休
養
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
た
め
に
区
の
指
定
施
設
を
利
用

す
る
と
き
、
利
用
料
金
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

　
 

宿
泊
施
設
＝
年
度
内
一
人
二
泊

ま
で
で
、
一
人
一
泊
六
五
〇
〇
円
を

限
度
と
し
、
宿
泊
料
金
が
六
五
〇
〇

円
を
超
え
な
い
場
合
に
は
、
そ
の
額

が
助
成
額
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

入
湯
税
・
冷
暖
房
料
・
特
別
料
理
な

ど
は
利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
▽

日
帰
り
施
設
（
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
ま
た
は
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ

ー
）
＝
年
度
内
一
人
一
回
二
〇
〇
〇

円
分
の
利
用
補
助
券
を
交
付
し
ま
す

内


