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●アニメーションフェスティバル２００８…１面
●２０年度予算（案）の概要…２・３面
●特集号「４月からごみ・資源の分別方法と出し方が
　変わります」が折り込まれています。

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

杉並会館の催し
時間・内容など催し名月日

午後２時～２時３０分※当日、午後１時からミュージアム受付で
整理券を配付

ドラえもんとクイズ
大会

３月
８日㈯

「ぜんまいざむらい」、「ふたごのモンチッチ」、「なみすけ」な
ど区に縁のある作品や、本邦初公開、ミュージアム制作「ふし
ぎなくにのワンダーサム」を上映します（詳細は、ミュージア
ムホームページをご覧ください）

アニメ上映会

８日㈯
・

９日㈰

８日＝午後１時～、３時１０分～
９日＝午後１時～、２時～　　　　　　　　　(いずれも３０分)

「ドラえもん」
アニメ上映

アニメ制作体験コーナー＝午前１０時～午後５時（パラパラアニ
メや動画トレース、背景制作、デジタル合成の体験など）渇セ
ル画づくり＝午前１０時～午後５時（受付は４時まで）（アニメの
絵を下絵にセルに色を塗ります〈エプロンを持参〉 小学５年
生以上）渇なみすけクレイアニメをつくろう（事前申込制）＝
午後０時３０分～４時３０分（粘土や切り紙などを使ってコマ撮り
アニメを作ります） ２月２６日必着。詳細は、「広報すぎなみ」
２月１１日号かミュージアムホームページをご覧ください

対

申

ワークショップ

午前１１時～午後４時＝「おでんくん」を見ながら、おいしいお
でんをたべよう！でん で～ん！おでんくんコーナー

午前１０時～午後５時＝区内の小学生が描いたアニメ絵画の優秀
作品を展示（表彰式＝８日午前１１時～１１時３０分)

すぎなみこどもアニ
メ絵画コンテスト

８日＝午後１時～、９日＝午前１０時～※約１０分・繰り返し上映
／アニメーターのインターンシップ事業「杉並アニメ匠塾」で
日々学ぶ塾生の姿とプロのアニメーターとして活躍している卒
業生の今を追います

アニメーターへの道
「これが匠（たくみ）
塾だ！」

Ｃリリー・フランキー　ＣOden to the people

【交通のご案内】会期中、荻窪駅北口から午前９時３０分始発で、以後
３０分間隔（０分・３０分）で無料シャトルバス（関東バス車両）を運行
します。各会場への車での来場はご遠慮ください。

【日　時】３月８日㈯・９日㈰
　　　　　午前１０時～午後５時
【会　場】杉並会館
　　　　（上荻３崖２９崖５）
　　　　　桃井第一小学校
　　　　（桃井２崖６崖１）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】詳細は、杉並アニメーシ
ョンミュージアム（以下「ミュージ
アム」）ホームページ http://www.
sam.or.jp/をご覧ください

HP

【主　催】アニメーションフェスティバル２００８in杉並実行委員会／中間法人 
日本動画協会／東京商工会議所杉並支部／杉並区　【協　賛】J:COM東京

『ぜんまいざむらい』
Ｃｍ＆ｋ／小学館・
アニプレックス

『ドラえもん』
Ｃ藤子プロ・小学館・テレビ朝日・
シンエイ・ＡＤＫ

『おでんくん』

『超劇場版ケロロ軍曹』

多くのアニメーション制作
会社が集積する「アニメの
まち・すぎなみ」ならでは
の充実したワークショッ
プ、映像作品の数々を
お楽しみください。
害害問い合わせは、産業
経済課アニメ係へ。

すぎなみアニメキャラクター
「なみすけ」

ぼくたちの新グッ
ズも登場するよ外

Ｃ藤子プロ／シンエイ

Ｃ２００６　吉崎観音／角川書店，角川映画，サンライズ，
テレビ東京，ＮＡＳ

『エスパー魔美』

Ｃ藤子プロ

　藤子・F・不二雄さんの作品世界を、時代の流れとともに振
り返る企画展です。詳細は、ミュージアムホームページをご覧
ください。また、企画展関連の催しを「広報すぎなみ」３月１
日号などでお知らせする予定です。
　 ２月２６日㈫～５月２５日㈰の午前１０時～午後６時（入館は５
時３０分まで。月曜日〈祝日・休日にあたる場合は翌日〉休館）
 杉並アニメーションミュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館
３階） 無料 当日、直接会場へ 杉並アニメーションミュ
ージアム緯３３９６崖１５１０  http://
www.sam.or.jp/

時

場
費 申 問

他 HP

春の企画展！
夢は無限 藤夢は無限  藤子子・Ｆ・・Ｆ・不二雄展不二雄展

桃井第一小学校の催し
時間・内容など催し名月日

午前１０時３０分～（約１時
間）＝「超劇場版ケロロ
軍曹」、午後０時３０分～
（約１時間５０分）＝「名
探偵コナン　ベイカー
街の亡霊」、３時～（約
４０分）＝エスパー魔美
「マイエンジェル魔美
ちゃん」、チンプイ「宇
宙的超一流デザイナー」
「エリさまはキョーボ
ー？」

超アニメ上映会
 体育館 各
３５０名（先着順。
入替制）

場 定

８日㈯
・

９日㈰

午前１０時～午後５時＝
スライダーやフワフワ
など体を動かしておも
いっきり遊ぼう！

ドラえもん
ひろばで遊ぼう
 校庭場

※体育館は天候によって長時間着席すると冷えること
があります。暖かい服装でお越しください。

なみすけの妹
「ナミー」
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特別区税
608億円
39.3％

特別区財政交付金
382億円
24.7％

国庫支出金
138億円
8.9％

繰入金
144億円
9.3％

既定事業
828億円
53.6％

職員人件費
400億円
25.8％

２０年度は、これまで植えてきた「杉並のいのちの苗」を生かしつつ、その花を咲き開かせるための「杉並のいのちを育む予算」
として、１９年度に改定した「杉並区実施計画」ならびに「行財政改革実施プラン」を確実に予算に反映し、２２年度の杉並区のあ
るべき姿である「人が育ち　人が活きる杉並区」の実現に向けて、６つの分野で事業を推進します。
なお、予算は、現在開催されている区議会で審議する予定です。　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、財政課へ。

人人人人人人人人人人人人人人人人がががががががががががががががが育育育育育育育育育育育育育育育育ちちちちちちちちちちちちちちちち 人人人人人人人人人人人人人人人人人が育ち 人ががががががががががががががががが活活活活活活活活活活活活活活活活 活 ききききききききききききききききるるるるるるるるるるるるるるるるきる
い

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区ををををををををををををををををめめめめめめめめめめめめめめめめざざざざざざざざざざざざざざざざしししししししししししししししし　  杉並区をめざしててててててててててててててててて
いのちを育いのちを育むむ
予予算算

第４次行財政改革実施プランに基づき、２３年度末までに区
債残高をゼロにするために計画的にその縮減に努めていま
す。減税補てん債は、２１年度末までに全額を償還します。

基本計画・実施計画を着実に実施するため、財政調整基金
や施設整備基金の残高確保に努めつつ、施設の老朽化によ
る改修需要への対応など、その積極的な活用を図ります。
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１９

〈省エネルギーなどの取り組み結果〉

達成状況１８年度環境
目標（要旨）※環境目的

達成８．６％削減４％削減電気使用量の削減
達成１３．８％削減１０％削減ガス使用量の削減
達成２７．０％削減１６％削減水道使用量の削減
不達成２６．３％削減３３％削減用紙使用量の削減
達成２６．３％削減１５％削減ガソリン使用量の削減
不達成９９．９％適用適用率１００％グリーン購入の推進

不達成
１３．７％削減
リサイクル率
３５．５％

２５％削減
リサイクル率
３５％

庁内廃棄物排出量の
削減

※１８年度環境目標数値は、１１年度比です。
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10,364,645

2,994,339

2,568,110

12,154,514

◇環境マネジメントシステムとは
　環境調和型の行動を自主的に取り組んでいくための仕組みで、
「計画→実施→検証→見直し→計画」のサイクルからなります。
◇区の環境マネジメントシステム
　区では、教育機関を除く区長部局等に係る環境マネジメントシ
ステムについて、１３年１０月１２日にISO１４００１の取得を認証し、
その後、１５年２月１４日に区立教育機関（小中学校や図書館など）
について、区長部局等とは別にISO１４００１の認証を取得しました。
【ISO１４００１とは】
　企業や行政機関などの組織が、世界共通の基準のもとで環境マ
ネジメントシステムを導入し、その継続的改善を行うことによっ
て、環境への負荷の低減を図ることをねらいに制定された国際規
格です。
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●健康を支えるまちづくりのために
　渇生活習慣病予防対策（杉並ウエストサイズ物語）
　　……１９８８万７千円
　　メタボリックシンドローム（内臓

脂肪症候群）に焦点をあてた生活
習慣病予防対策として「杉並ウエ
ストサイズ物語」の実施など

　渇妊産婦等健康診査……２億８６７２万８千円
　　安心して出産ができるよう妊婦健診費用を１４回まで拡大
　　助成など
●子育てを社会で支え、子どもが健やかに育つために
　渇子育て応援券……７億９７６８万８千円
　　有料子育てサービスに利用できる「杉並子育て応援券」の
　　発行、利用できるサービスの質と量の確保・向上の実施
　渇母子に関する相談・講座等……２０１０万９千円
　　新生児期の育児指導、母親の育児不安の解消などを図るた
　　め、出産後家庭への訪問指導の拡充など
　渇発達障害児専門相談・グループ指導……５４５万３千円
　　就学前の発達障害児と保護者などを支援する専門医師等

による専門相談、心理職による小グループ指導・相談の実
施

●共に生きるまちをつくるために　
　渇高齢者緊急安全システム……４４４９万１千円
　　発作性疾病のある一人暮らし高齢者等に対する緊急通報
　　システムの設置など
　渇特別養護老人ホーム等の建設助成……３億９１６８万６千円
　　警察大学校等移転跡地に建設する新規施設（定員１３０名）　
　　への建設助成、区内９所の特別養護老人ホーム等への借入
　　金償還助成の実施
　渇障害者地域生活支援事業……５億３５４６万７千円
　　障害者の自立した生活支援のための相談・移動・日帰りシ
　　ョートステイ・訪問入浴サービスなどの支援の実施
●安心してくらせるために
　渇救命救急体制の充実……５８０５万７千円
　　急病に対応する急病医療情報センターによる２４時間３６５
日　　の情報提供機能の充実など
　渇感染症予防・発生時対策……２億５９７万円
　　感染症発生時の迅速・的確な対応や感染拡大防止のための
　　検査体制の充実、肝炎ウイルス検査の医療機関委託の拡大
　　など

③
健
康
・
福
祉
分
野

●うるおいのある美しいまちをつくるために
　渇水辺環境の整備……８９４４万８千円
　　人と水とのふれあいの水辺創出、老朽化した護岸・

河床等の整備など
　渇身近な公園の整備……１９億９５２２万５千円
　　警察大学校等移転跡地の一部を公園用地として取得など
　渇景観まちづくり……１５５１万６千円
　　旧角川邸を（仮称）「幻戯山房（げんぎさんぼう）～すぎなみ詩歌館」として整備など
●環境に負荷を与えない持続的な成長が可能なまちをつくるために
　渇レジ袋有料化推進……８３２万４千円
　　ごみの発生抑制や資源循環型社会の実現に向けたレジ袋有料化等への取り組み実施
　渇資源の回収……２１億７９２２万２千円
　　プラスチック製容器包装とペットボトルの集積所回収を区内全域で実施など
　渇省エネ行動の推進……３０５２万１千円
　　二酸化炭素（ＣＯ２）削減に向けた、住宅用太陽光発電システム機器設置助成、エコド
ライブ機器設置助成など

　渇ごみ・し尿の収集・運搬……１１億３３８３万３千円
　　効率的で利便性の高い粗大ごみの回収体制の整備、サーマルリサイクルの区内全域実

施など

②
み
ど
り
・
環
境
分
野

○　医療制度改正により後期高齢者医療事業会計が創設され、特別会計が４つになりました。
○　一般会計と４つの特別会計の総予算額は、２５０５億５２１５万４千円となり、前年度と比べて
２２８億９９８７万３千円、８．４％の減となりました。
○　一般会計は、１５４６億２７００万円で、前年度と比べて３２億５０００万円、２．１％の増となりま
した。増となった要因は、生活保護費、障害者入所・通所施設の整備、子育て応援券、妊
産婦等健康診査や感染症予防・発生時対策の拡充や戸籍システムの開発経費、南北バス新路
線の運行、資源の回収（ペットボトル・プラスチック製容器包装の区内全域回収）などに
よる既定事業の増、杉並芸術会館建設、杉並福祉事務所高井戸事務所移転改修、身近な公園
の整備、自転車駐車場等整備、荻窪小学校の移転改築、天沼小学校の建設、松溪中学校の
改築など投資事業の増などによります。
○　国民健康保険事業会計では、介護納付金の減や、後期高齢者医療制度が創設されたこと
による老人保健拠出金の減、後期高齢者支援金の増などにより、会計規模は３．７％の減と
なっています。
　　老人保健医療会計では、医療制度改正により老人保健法による医療給付制度が後期高齢
者医療制度へ移行するため、２０年度は１９年度までの医療給付分のみで、会計規模は８８．９％
の減となっています。
　　介護保険事業会計では、第三期介護保険事業計画に基づく３年目となります。保険料の
基準月額は初年度と同様４２００円ですが、要介護等認定者の増加に伴う給付費の増などによ
り、会計規模が６．０％増加しました。
　　後期高齢者医療事業会計は、２０年度から７５歳以上の後期高齢者を対象とした、独立した
医療制度として創設されます。実施主体である、東京都後期高齢者医療広域連合への納付
金および区が実施する保健事業にかかる経費などを計上しています。

２０年度予２０年度予算算
（案）の概（案）の概要要

●良好な住環境と都市機能が調和したまちをつくるために
　渇南北バスの運行……１億７６０７万３千円
　　西荻窪～久我山間に新規路線を運行（１１月開通予定）
　渇高円寺駅周辺整備……１億６６６０万７千円
　　北口駅前広場の整備工事（２０～２１年度）
　渇自転車駐車場等整備……６億１４２４万３千円
　　西荻窪駅北側に新規整備、東高円寺駅自転車駐車場の改修工事など
　渇既存住宅の耐震改修助成……１億９１０万８千円
　　耐震診断結果を踏まえて行う耐震補強工事費の一部助成
●安全で災害に強いまちをつくるために
　渇災害応急対策……１億５５８万円
　　災害対策強化のため、区内の民間ビル屋上に、災害発生に備え
　　た防災高所カメラ４台の設置など
　渇防災施設整備……２億５０９９万９千円
　　高円寺南保育園・ゆうゆう高円寺南館に併設して設置する防災関連施設の整備、備蓄品

の整備など
　渇雨水流出抑制対策等工事助成……４２３３万１千円
　　雨水浸透施設設置工事、浸水被害対策の高床化・防水板工事への助成
　渇既存建築物等の適正管理指導……１億１９５４万円
　　耐震化に向けた助言・指導の強化、耐震診断の支援、ブロック塀調査など

①
安
全
・
安
心
分
野

●区政を支える基盤整備
　渇区役所本庁舎等維持管理
　　……８億９１４２万３千円
　　区役所本庁舎の土日開庁による区民サービ
　　スの向上や相談窓口機能の充実（９月実施予
　　定）、本庁舎南壁面緑化の実施など
　渇防犯対策の推進……８０１２万３千円
　　阿佐ケ谷駅・高円寺駅頭および区施設を拠点
　　とした街角防犯カメラの設置、防犯協会に対
　　する防犯カメラ設置助成の拡充など
●区民と行政の協働
　渇区政の広報……１億９５００万１千円
　　広報紙発行、ホームページ、外国人のための

生活便利帳の改訂などによる区政情報の発
信

●創造的で開かれた自治体経営

　渇区政経営改革の推進……９６６万７千円
　　行政評価の実施、減税自治体構想の検討など
　渇特別区民税・都民税徴収整理事務
　　……１億６４１５万９千円
　　特別区民税・都民税等の納付勧奨などを行う納付
　　センターの設置など
　渇コールセンター（☎＃８８００）の運営
　　……１億３３４３万９千円
　　区役所の各種サービス・
　　施設利用・催し物などの
　　問い合わせ、粗大ごみ申
　　し込みの受け付け
●地域と行政の情報化
　渇情報システムの運営……２４億７８１４万円
　　行政データの高度利用による効率的・創造的な区
　　政運営と情報提供の実施

〈主な基金残高の推移〉〈区債残高の推移〉

⑥
区
政
経
営
分
野予算を10,000円に換算すると

●環境と共生する産業の育成のために
　渇中小企業・団体等に対する支援
　　……１億２３３万９千円
　　商店街振興組合や産業団体等に対する活性
　　化支援、産業振興計画の見直しの実施など
●商店街の活性化のために
　渇商店街振興対策……１億３４４０万５千円
　　魅力ある商店街づくりのための商店街活性
　　化事業への助成、アドバイザー派遣の拡充
　　など
●都市農業の育成のために
　渇農業の支援・育成……１４５５万４千円
　　給食などで地元の野菜を子どもたちに提供

する「地元野菜デー」の実施など
●多様な働き手、組織が活躍する社会の形成の
　ために
　渇すぎなみ地域大学の運営……３８５４万２千円
　　「地域社会に貢献する人材」を育成するた 
　　め、講座を拡充して実施
●区民生活を支える基盤整備
　渇区民事務所事務……１億１００６万４千円
　　区内１０カ所の区民事務所・分室、駅前事務
　　所の運営など

④
産
業
経
済
・
区
民
生
活
分
野

●魅力ある学校教育のために
　渇教育ビジョンの推進……１４５７万６千円
　　教育を地域ぐるみで進めるための拠りどころ
　　となる教育基本条例の制定に向けた取り組み
　　など
　渇エコスクールの推進……５億１５１５万円
　　校庭の緑化、校舎の屋上・壁面緑化、ひさし

の設置、ナイトパージ（自然換気）の設置など
　渇学校教育への支援……７８８７万４千円
　　学校だけでは解決が困難な事情を抱える生徒
　　などの問題解決に向け、スクールソーシャル
　　ワーカー（学校社会福祉援助技術者）の新た
　　な配置など
　渇天沼小学校の建設……７億７７１８万４千円
　　杉並第五小学校と若杉小学校の統合による新
　　校舎建設（２２年８月校舎完成予定）
　渇学校人事・給与事務……８億７６３２万７千円
　　児童の学力や豊かな人間性を育てるため、杉

並区独自の３０人程度学級（１学年と３学年）
の実施など

　渇特別支援教育（障害児教育）
　　……１億５１７０万１千円
　　学習面に困難を抱える児童を個別に支援する

　　ための学習支援教員（非常勤）の配置など
●地域に開かれ、
　支えられた教育のために
　渇地域教育改革の推進
　　……３４６５万７千円
　　学校運営協議会の設置、学

校支援本部の立ち上げ支援など
●生涯学習の推進のために
　渇大宮前体育館の移転改築……２２３６万８千円
　　大宮前体育館の移転改築の基本設計など（２３年度
　　完成予定）
　渇図書館運営……７億２４５２万９千円
　　利用者インターネットパソコンの運営、図書予約
　　システムの改修など
●地域文化の創造のために
　渇杉並芸術会館の維持管理……１億５０５０万６千円
　　芸術文化の普及振興を図る杉並芸術会館「座・高
　　円寺」の開館の準備など（２１年５月開館予定）
●ふれあいと参加の地域社会をつくるために
　渇町会・自治会活動支援及び協力委託
　　……５４５９万９千円
　　地域活動の核となる町会・自治会への支援の充実
　　など
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〈各会計当初予算規模〉　　　　  　　　　（単位　千円）
前年比
（％）差引増減額１９年度２０年度

１０２．１３，２５０，０００１５１，３７７，０００１５４，６２７，０００一 般 会 計
９６．３△２，０００，１２７５３，６５９，２９２５１，６５９，１６５国 民 健 康 保 険 事 業 会 計
１１．１△３５，８４７，２９７４０，３２９，９６６４，４８２，６６９老 人 保 健 医 療 会 計
１０６．０１，６７６，１３０２８，０８５，７６９２９，７６１，８９９介 護 保 険 事 業 会 計
皆増１０，０２１，４２１害害１０，０２１，４２１後期高齢者医療事業会計
９１．６△２２，８９９，８７３２７３，４５２，０２７２５０，５５２，１５４合　　　　計
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ルＫ・ミニストップなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

　乳幼児が、自転車の転倒などにより頭部に重大なケ
ガを負う事例が増えており、社会的な問題になってい
ます。ヘルメットの着用は、自転車の転倒事故から我
が子を守るだけでなく、事故を未然に防ぐことにも役
立っています。
　また、昨年６月２０日に公布された「道路交通法の一
部を改正する法律」では、幼児だけでなく、児童につ
いても自転車乗用時のヘルメット着用が努力義務とし
て導入されました（施行は公布日から１年以内）。自転
車ヘルメットは、色やデザイン・種類も豊富になり、
安全基準に適合したＳＧ（Safety Goods＝安全な製
品）マーク付きのものが、自転車販売店や量販店など
でも購入できます。
　万が一に備えて、この機会にお子さんにヘルメット
を着用させましょう。
　 販売期間＝３月１日㈯～３１日㈪渇商品＝ＳＧマ
ーク付き幼児用自転車ヘルメット渇価格＝メーカー希
望小売価格の７割程度（詳細は区コールセンター、ま

内

たは交通対策課へお問い合わせください）渇販売場所
＝区内サミットストア各店舗（下表のとおり） 各店
舗のサービスカウンターでサイズを確認の上商品を選
び、前払いで代金をお支払いください。入荷次第（約
２週間後の予定）、お渡しします 区コールセンター
緯♯８８００、緯３３７２崖８８００胃３３７２崖８８１０または交通対策
課交通対策係
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学
校
に
入
学
す
る
お
子

HP

問

HP

さ
ん
の
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
第
二
期

の
接
種
期
間
は
、
３
月　

日
ま
で
に

３１

な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

区
医
師
会
☎
３
３
９
２
倆
４
１

１
４
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎

３
３
９
１
倆
１
０
２
５
ま
た
は
各
保

健
セ
ン
タ
ー

「
杉
並
区
ま
ち
づ
く
り
条
例
」

に
関
す
る
公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ

　

「
杉
並
区
ま
ち
づ
く
り
条
例
に
関

す
る
懇
談
会
」
の
委
員
が
、
ま
ち
づ

く
り
条
例
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
伺
い
ま
す
。
当
日
参
加
で
き
な

い
方
も
、
文
書
で
懇
談
会
へ
の
意
見

提
出
が
で
き
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈯
午
後
２
時
（
受
付

１５

開
始
＝
１
時　

分
） 

阿
佐
ケ
谷
中

３０

学
校
開
放
会
議
室
（
阿
佐
谷
南
１
們

　

們
３
） 

応
募
要
領
配
付
場
所
＝

１７都
市
計
画
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
西
棟
三
階
）、

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す 

詳
細
は
、
応
募
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ

問時

場

内

申

い
。
意
見
発
表
希
望
者
は
意
見
陳
述

申
込
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
３
月

３
日（
必
着
）ま
で
に
、
文
書
で
の
意

見
提
出
は
３
月　

日（
必
着
）ま
で
に

２１

都
市
計
画
課
企
画
調
査
係
へ 

同
係

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の 

廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在

所
有
（
登
録
）
し
て
い
る
方
に
課
税

さ
れ
ま
す
。
原
動
機
付
自
転
車
や
バ

イ
ク
・
軽
自
動
車
を
、
処
分
や
譲
渡

ま
た
は
売
却
し
た
と
き
は
、
必
ず
３

月
中
に
廃
車
の
申
告
（
届
出
）
を
お

願
い
し
ま
す
。
紛
失
・
盗
難
な
ど
で

警
察
に
届
け
出
て
い
る
場
合
も
区
役

所
へ
の
申
告
が
必
要
で
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

①
一
二
五
穐
以
下
の
バ
イ

ク
と
小
型
特
殊
自
動
車
＝
課
税
課

（
区
役
所
東
棟
二
階
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
②
一
二
五

穐
を
超
え
る
二
輪
バ
イ
ク
＝
練
馬
自

動
車
検
査
登
録
事
務
所
☎
０
５
０
倆

５
５
４
０
倆
２
０
３
２
③
軽
自
動
車

（
軽
四
輪
）
＝
軽
自
動
車
検
査
協
会

東
京
主
管
事
務
所
☎
３
４
７
２
倆
１

５
６
１
へ

在
宅
患
者
の
使
用
済
み 

注
射
針
を
回
収
し
て
い
ま
す

　

在
宅
医
療
を
受
け
て
い
る
方
が
自

宅
で
使
用
し
た
注
射
針
を
安
全
な
方

法
で
廃
棄
す
る
た
め
、
区
薬
剤
師
会

で
は
、
薬
局
で
使
用
済
み
注
射
針
を

回
収
し
て
い
ま
す
。

　

自
己
血
糖
測
定
器
の
針
は
構
造

上
、
安
全
に
廃
棄
可
能
で
す
。
不
燃

ご
み
と
し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　
 

回
収
方
法
＝
①
「
使
用
済
み
注

射
針
回
収
薬
局
」
の
表
示
の
あ
る
薬

局
で
注
射
針
を
購
入
す
る
際
に
保
管

容
器
を
受
け
取
る
②
使
用
し
た
注
射

針
を
保
管
容
器
に
入
れ
、
一
杯
に
な

っ
た
ら
購
入
し
た
薬
局
に
持
参 

区

薬
剤
師
会
☎
３
３
９
３
倆
３
０
８
０

問

申

問

内

問

ま
た
は
清
掃
管
理
課
清
掃
計
画
係

恩
給
欠
格
者
・
戦
後
強
制
抑

留
者
・
引
揚
者
の
皆
さ
ん
へ

　

恩
給
欠
格
者
・
戦
後
強
制
抑
留
者
・

引
揚
者
ご
本
人
に
、
内
閣
総
理
大
臣

名
の
特
別
慰
労
品
を
贈
呈
し
て
い
ま

す
（
過
去
に
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書

状
等
を
受
け
た
方
も
対
象
）。該
当
す

る
方
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

資
格
要
件
な
ど
は
独
立
行
政
法

人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
緯
０
１

２
０
倆
２
３
４
倆
９
３
３
、
請
求
書

の
配
付
は
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域

福
祉
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
へ

生
涯
学
習
活
動
指
導
者 

傷
害
保
険
加
入
者

　

区
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
い
て
い

る
生
涯
学
習
団
体
（
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
・
福
祉
・
ま
ち
づ
く
り
な
ど
）
の

責
任
者
・
指
導
者
に
対
し
て
、
活
動

中
の
事
故
に
つ
い
て
補
償
す
る
も
の

で
、
保
険
料
は
区
が
負
担
し
ま
す
。

　
 

保
険
期
間
＝
４
月
１
日
～　

年
２１

４
月
１
日 

区
内
で
活
動
を
し
て
い

る
生
涯
学
習
団
体
の
責
任
者
・
指
導

者
で
無
報
酬
の
方 
・ 

申
請
書（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
社
会
教
育
ス

ポ
ー
ツ
課
〈
区
役
所
東
棟
六
階
〉
で

配
付
）
と
必
要
書
類
を
、
３
月
７
日

（
必
着
）
ま
で
に
、
社
会
教
育
ス
ポ

ー
ツ
課
管
理
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

　

年
度
特
別
区
職
員 

２０採
用
試
験
・
選
考

　

採
用
試
験
・
選
考
日
程
は
下
表
の

と
お
り
で
す
。
詳
細
は
、
下
表
の
告

示
日
以
降
に
特
別
区
人
事
委
員
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to

kyo
2
3
c
ity.o
r.jp
/sa
iyo
u
-sik

e
n
.h
tm

ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問内

対

申

問

HP

　
 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８

０
０
、
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
、

区
職
員
課
人
事
係
ま
た
は
特
別
区
人

事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
採
用
係
緯

５
２
１
０
倆
９
７
８
７

地
域
運
営
学
校
の 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　

地
域
運
営
学
校
は
、
地
域
の
方
や

保
護
者
が
学
校
運
営
協
議
会
を
通
じ

て
、
一
定
の
権
限
と
責
任
を
持
っ
て

学
校
運
営
に
参
加
し
、
地
域
に
開
か

れ
信
頼
さ
れ
る
学
校
づ
く
り
の
実
現

を
目
指
す
仕
組
み
で
す
。

　
 

協
議
会
、
学
校
行
事
へ
の
出
席

な
ど
（
月
一
、
二
回
）
▽
募
集
校
＝

①
杉
並
第
一
小
学
校
（
阿
佐
谷
北
１

們
５
們　

）
②
杉
森
中
学
校
（
阿
佐

２７

谷
北
５
們　

們　

）
▽
資
格
＝
募
集

４５

２４

校
の
通
学
区
域
と
隣
接
す
る
通
学
区

域
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
４
月
１

日
現
在　

歳
以
上
の
方
▽
募
集
人
数

２０

＝
①
四
名
以
内
②
一
名
▽
報
酬
＝
実

費
弁
償
程
度
（
協
議
会
出
席
の
際
）

 

応
募
用
紙
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
教
育
改
革
推
進
課
〈
区
役
所
東

棟
六
階
〉
と
募
集
校
で
配
付
）
と
作

問内
申

幼児用自転車ヘルメット幼児用自転車ヘルメットをを
あっせん販売しま　　　　　あっせん販売しますす

自転車の転倒事故から我が子を守ろう外

〈サミットストア販売店舗一覧〉
住所・電話番号店舗名

久我山３崖２５崖１緯３３３４崖６２０１久我山
高井戸東４崖１崖１３緯３３３４崖３８０１高井戸東
成田東１崖３５崖１２緯５３７７崖７０５１成田東
永福３崖５３崖１６緯３３２４崖９８１１西永福
堀ノ内３崖３崖２０緯３３１６崖８２６１妙法寺前
善福寺１崖３４崖２４緯５３１１崖３３１１善福寺
和泉４崖５０崖１１緯３３１７崖４８５１和泉
井草３崖４崖２３緯５３０３崖３３１０井荻駅前

〈定期予防接種一覧〉

回数法定対象年齢
（無料の期間）種　類

１回生後６カ月未満ＢＣＧ
２回

生後３～９０月
未満

ポリオ

３回第１期
初回

三種混合
（ＤＰＴ）第
１期ジフテリ
ア・百日せ
き・破傷風

１回第１期
追加

１回１１～１３歳未満
二種混合（ＤＴ）第
２期ジフテリア・破

傷風

１回生後１２～２４月
未満第１期

麻しん風し
ん混合

１回
小学校就学前
１年間（平成１３
年４月２日～１４年
４月１日生）

第２期

２回
生後６～９０月
未満

第１期
初回

日本脳炎 ※
１回第１期

追加
１回９～１３歳未満第２期

※２月現在、日本脳炎の接種勧奨を中止して
います。

区民等の意見提出手続
を予定しています

①案の名称
杉並区住宅マスタープラン（案）
②意見などの提出期間
３月１日㈯～１５日㈯
 ※概要は「広報すぎなみ」３月１日号
に、全文は区ホームページに掲載
します。

 住宅課住宅施策推進係問

自 治 基 本
条例による

〈２０年度　特別区職員採用試験・選考日程〉
身体障害者経験者Ⅲ　類Ⅰ　類項　目
８月７日㈭６月１０日㈫６月１０日㈫３月１９日㈬告示
８月７日㈭
～９月１２日㈮

６月１０日㈫
～８月６日㈬

６月１０日㈫
～８月６日㈬

４月１日㈫
～１０日㈭

郵送・インター
ネット申込受付

９月１６日㈫・
１７日㈬

８月７日㈭・
８日㈮

８月７日㈭・
８日㈮

４月１１日㈮・
１４日㈪持参申込受付

１０月１３日㈷９月１５日㈷９月１５日㈷５月１１日㈰１次試験
１１月４日㈫１０月２０日㈪１０月２０日㈪６月２７日㈮１次合格発表
１１月１３日㈭・
２７日㈭

１１月１日㈯
～３０日㈰

１０月２７日㈪
～２９日㈬

７月７日㈪
～２２日㈫２次試験

１２月１１日㈭１２月５日㈮１１月１１日㈫８月４日㈪最終合格発表

葛
商
品
②

（
X
S
サ
イ
ズ
相
当
）

葛
商
品
①

（
S
サ
イ
ズ
相
当
）



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サークル

●５ NO.1839平成２０（２００８）年2月21日（木曜日）

葛左記の民間施設を利用するにあたっての注意事項滑
①区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康
保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施
設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補
助は適用されません。また、払い戻しはしません）。②富士学園は小学生以
上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。③宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。
㈱KNTツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。④利
用人数・季節（年末年始、夏季など）により宿泊料金が左記と異なる場合が
あります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラ
ブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。⑤各施設の
パンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センタ
ー、区民集会所にあります。

民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

猿
猿
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
猿
猿

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町
大字原町字岩櫃山４３９９）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

緯０１２０‐４１２‐２２４
緯０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５時、

年中無休）
http://www.yumigah 
ama-club.com/

緯０１２０‐８４４‐８９１
緯０５５５‐８４‐７０３１
（午前１０時～午後６時、
年末年始を除く）

http://www.anshinya 
do.com/

緯０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）
胃０２７９‐６８‐５４１７

http://www.iwabitsu.co.jp/

緯０１２０‐４６５‐００２
緯０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８時、

年中無休）
http://www.yunosato-su 
gina.com/sugina/

電話番号
ファクス
インター
ネット

申
込
先

７３５０円～
（４月３０日まで５２５０
円～）

６７２０円～
（３月１６日までの金～
日曜日の宿泊は５７７５
円～）

７９８０円～
（３月１４日まで７０００円～）

区民＝７９８０円～
一般＝８４００円～大　人

平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～
（３月１４日まで５７７５円～）

区民＝５５６５円～
一般＝５９８５円～子ども

７３５０円～
（３月１６日までの金～
日曜日の宿泊は５７７５
円～）

９０３０円～区民＝９０３０円～
一般＝９４５０円～大　人休

前
日 ７３５０円～区民＝６６１５円～

一般＝７０３５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
４月１８日～２０日、
５月１０日・１１日、
７月１６日～１８日

申し込み先へお問い
合わせください

　　４月１６日・１７日、
　　６月１８日・１９日７月１０日・１１日休館日

上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００
円）の宿泊補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があり
ます。宿泊料金は、利用人数・季節などにより異なる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

直営施設
教職員研修所「秋川荘」（あきる野市五日市）緯０４２‐５９６‐０６９３施設

大人＝４４００円、子ども＝２７００円料金
１泊２食

４月の利用申し込み
研修使用日以外は、３月１０日から使用日の原則３日前ま
で、電話または区役所内窓口で受け付けます（１０日は電
話のみ）。予約の取れた方には使用承認書をお送りしま
す。この承認書は忘れずに現地施設へお持ちください。
利用料金などは現地施設でお支払いください。

申込
方法

３月６日㈭。４月はありません。休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業所緯３３１２‐６４３１（直通）へ
（午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日は除く）。

問い合
わせ先

捌
郷
土
博
物
館 

年
中
行
事
「
桃
の
節
供
」

　

３
月
３
日
の
桃
の
節
供
に
ち
な
ん

で
、
古
民
家
と
館
内
に
ひ
な
人
形
を

展
示
し
ま
す
。

　
 

・ 

ひ
な
人
形
展
示
＝
４
月
６

日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
月
曜
日
と
第
三
木
曜
日
は
休
館

〈
祝
日
の
場
合
は
開
館
し
翌
日
休

館
〉）▽
甘
酒
の
ふ
る
ま
い
＝
３
月
２

日
㈰
午
前　

時
～
（
先
着
七
〇
名
。

１０

な
く
な
り
次
第
終
了
） 

郷
土
博
物

館
（
大
宮
１
們　

們
８
） 

観
覧
料

２０

一
〇
〇
円
（
中
学
生
以
下
無
料
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

郷
土
博
物
館

☎
３
３
１
７
倆
０
８
４
１ 

車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

捌
平
和
の
つ
ど
い 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
 

３
月　

日
㈪
午
後
０
時　

分
～

１０

１０

０
時　

分 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

５０

出
演
＝
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
弦

楽
四
重
奏
団
▽
曲
目
＝
「
ク
ラ
リ
ネ

ッ
ト
五
重
奏
曲
」
ほ
か 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課

杉
並
区
・ 
瑞
草 
区
友
好
平
和

ソ
ッ
チ
ョ

の
た
め
の
ポ
ス
タ
ー
絵
画
展

　

友
好
都
市
の
大
韓
民
国
ソ
ウ
ル
特

別
市
瑞
草
区
と
杉
並
区
の
小
中
学
生

を
対
象
に
開
催
し
た
コ
ン
ク
ー
ル
の

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈪
～　

日
㈮
午
前
８

１０

２１

時　

分
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、

３０ 時

内

場
費

申

問

他

時

場

内

費

申

問

時

祝
日
を
除
く
） 

区
役
所
二
階
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

文
化
・
交
流
課

捌
車
座
・
意
見
交
換
会 

私
が
考
え
る
鎧 

生
活
し
や
す
い
杉
並
づ
く
り

　

魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が

る
ア
イ
デ
ア
や
大
人
の
学
び
の
必
要

性
な
ど
、
車
座
委
員
候
補
者
の
提
案

を
き
っ
か
け
に
話
し
合
い
ま
す
。

　
 

３
月
５
日
㈬
午
後
６
時　

分
～

３０

８
時　

分 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

３０

１
們　

們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

２２

３２

在
学
の
方 

二
〇
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１
胃
３

３
１
７
倆
６
６
２
０ 

無
料
託
児
あ

り
。
お
子
さ
ん
の
名
前
・
性
別
・
年

齢
を
２
月　

日
ま
で
に
社
会
教
育
セ

２８

ン
タ
ー
へ

「
お
や
じ
の
会
」
交
流
会

　

学
校
で
活
動
す
る
「
お
や
じ
」
さ

ん
や
「
お
や
じ
の
会
」
参
加
者
が
気

軽
に
情
報
交
換
で
き
る
、
ゆ
る
や
か

な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
で
す
。
活
動

の
手
が
か
り
を
探
し
て
い
る
方
な

ど
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

３
月
８
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

　

分（
１
時　

分
開
場
） 

西
田
ゆ
う

３０

３０

ゆ
う
ハ
ウ
ス（
荻
窪
１
們　

們　

西

３８

１５

田
小
学
校
内
） 
「
お
や
じ
の
会
」
な

ど
に
よ
る
取
り
組
み
の
事
例
紹
介
と

情
報
交
換 

六
〇
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

社
会
教
育
ス
ポ

ー
ツ
課
胃
５
３
０
７
倆
０
６
９
３
死

場
費

申

問

時

場

対

定

費

申

問
他

時

場

内
定

費

申

問

shasp
-k@
city.sugina

m
i.lg.

jp

捌
高
円
寺
障
害
者
交
流
館 

交
流
館
ま
つ
り

　
「
地
元
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
お
祭
り
で
す
。

　
 

３
月
９
日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１０

３
時 

高
円
寺
障
害
者
交
流
館
（
高

円
寺
南
２
們　

們　

） 

阿
波
踊
り
、

２４

１８

ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
ク
イ
ッ
ク
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
障
害
者
施
設
・
作
業
所
の

手
作
り
生
産
品
の
販
売
、
模
擬
店
な

ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

区
障
害

者
団
体
連
合
会
事
務
局
☎
５
３
０
６

倆
２
６
２
７
胃
５
３
０
６
倆
２
６
２

８ 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い春
の
野
鳥
観
察
会

　
 

３
月　

日
㈯
午
前　

時（
集
合
）

１５

１０

～
正
午
（
小
雨
実
施
） 

集
合
場
所

＝
善
福
寺
公
園
上
池
ボ
ー
ト
乗
り
場

前
（
善
福
寺
３
們　

） 

杉
並
野
鳥

１８

研
究
会
・
竹
下
信
雄
ほ
か 

区
内
在

住
・
在
勤
･
在
学
で
小
学
生
以
上
の

方（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

四
五

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
☎
３
３
９
８
倆
３
１

９
１
へ（
先
着
順
）

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 

３
月
６
日
㈭
午
前　

時（
集
合
）

１０

～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
J
R
中
央
線
三
鷹
駅
南
口
広
場 

行
程
＝
霊
泉
山
禅
林
寺
（
森
鴎
外
と

太
宰
治
の
墓
）
→
三
鷹
市
役
所
→
深

時
場

内

申

問

他時

場師
対

定

費

申

問

時

場

内

大
寺
門
前
（
解
散
） 

五
㎞
以
上
歩

け
る
方 

無
料 

当
日
、
直
接
集
合

場
所
へ 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
９
４
倆
１
２
１
２ 

交
通
事
故

や
ケ
ガ
な
ど
は
自
己
責
任
と
な
り
ま

すや
っ
て
ト
ラ
イ 

健
康
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　

懐
か
し
の
曲
に
乗
っ
て
、
だ
れ
で

も
で
き
る
健
康
体
操
を
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
～

１２

３０

３
時 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

ダ
イ

ヤ
ビ
ッ
ク
ひ
ば
り
会
会
長
・
小
川
昭

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

八
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４
倆
４
３
０

４
へ
（
先
着
順
） 

動
き
や
す
い
服

装
で
上
履
き
と
飲
み
物
を
持
参

消
費
者
セ
ン
タ
ー

◇
生
活
に
う
る
お
い
を
〜
か
が
や
く

未
来
の
自
分
づ
く
り
講
座

　

何
か
を
始
め
て
み
た
い
方
の
き
っ

か
け
づ
く
り
講
座
で
す
。

　
 
・ 
・ 

３
月
５
日
㈬
午
前　

時
１０

～
正
午
＝
食
と
健
康
を
考
え
る
（
お

茶
の
水
女
子
大
学
ラ
イ
フ
ワ
ー
ル

ド
・
ウ
オ
ッ
チ
セ
ン
タ
ー
・
佐
藤
典

子
）
▽
午
後
１
時
～
３
時
＝
家
事
名

人
伝
授
の
生
活
整
理
術
（
生
活
研
究

家
・
阿
部
絢
子
）
▽
６
日
㈭
午
前　
１０

時
～
正
午
＝
金
融
商
品
の
Ａ
Ｂ
Ｃ

（
都
消
費
者
啓
発
員
）
▽
午
後
１
時

～
３
時
＝
わ
た
し
の
充
実
し
た
毎
日

（
区
内
で
活
躍
し
て
い
る
方
）
／
計

四
回 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

全
回
参
加
で
き
る
方 

四
〇
名

◇
消
費
者
講
座
「
ケ
ー
タ
イ
・
ネ
ッ

ト
社
会
と
子
ど
も
達
」

　

子
ど
も
た
ち
が
犯
罪
や
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、
携

対

費

申

問

他

時
場

師

対

定

費

申

問

他

時

内

師

対

定

帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
の

現
状
・
対
策
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈫
午
前　

時
～
正
午

１１

１０

 

ね
ち
ず
ん
村
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
・
下
田
太
一 

区
内
在
住
・
在
勤

で　

歳
以
上
の
方 

六
〇
名

２０
們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５

們　

們　

） 

無
料 

電
話
で
、
消

１５

１３

費
者
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
８
倆
３
１

４
１
へ
（
先
着
順
） 

同
セ
ン
タ
ー

 

二
歳
～
未
就
学
児
の
託
児
あ
り

（
先
着
六
名
。
事
前
申
し
込
み
）

家
族
講
座
「
う
つ
病
の
話
」

　

身
近
な
方
が
う
つ
病
に
な
っ
た
と

き
に
家
族
が
で
き
る
こ
と
や
基
礎
知

識
・
治
療
方
法
を
学
び
ま
す
。

　
 

３
月
６
日
㈭
午
前　

時
～
正
午

１０

 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
們　

們
３
） 

井
之
頭
病
院
精

２０

神
科
医
師
・
伊
勢
仁
信 

区
内
在
住
・

在
勤
で
う
つ
病
の
患
者
の
家
族 

五

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４
倆
４

３
０
４
へ
（
先
着
順
）

時
師

対
定

場

費

申問

他
時

場

師

対

定

費

申

問

４月の休日パパママ学級
　 ４月１２日㈯午後、２７日㈰午前または午後（各日半日コース。いずれも同内
容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 荻窪保
健センター３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、お産に向けての話
など 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以上３７週未満の初産
のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・電
話番号・出産予定日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、３月
１５日（必着）までにバースセンス研究所杉並区休日パパママ学級係（〒１５１崖
００６３渋谷区富ケ谷１崖１１崖１２アルシュ代々木４階）へ 杉並保健所健康推進課
緯３３９１崖１０１５または各保健センター ①結果は３月２５日ごろに通知②応募者
多数の場合は出産予定日などで調整③保健センターでは、平日にパパママ学
級を開催しています。問い合わせ・申し込みは、各保健センターへ

時
場

内
師 対

定 費 申

問
他



【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP 杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

●６NO.1839 平成２０（２００８）年2月21日（木曜日）

捌
ゆ
う
杉
並 
思
春
期
講
座 

親
の
不
安
感
を 

解
消
す
る
た
め
に
③

　

思
春
期
の
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
悩

み
や
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
お
子

さ
ん
の
こ
と
を
相
談
で
き
る
場
を
設

け
ま
し
た
。

　
 

３
月　

日
㈬
午
前　

時
〜
正
午

１２

１０

 

ゆ
う
杉
並 

講
演
と
懇
談
会 

教

育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
青
木
悦 

区

内
在
住
で
小
学
生
〜
中
高
生
世
代
の

子
の
保
護
者 

二
五
名 

無
料 

電

話
ま
た
は
直
接
、
児
童
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
荻
窪
１
們　

們
３
ゆ
う
杉
並

５６

内
）
へ
（
先
着
順
） 

児
童
青
少
年

課
事
業
係
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

 

①
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
②
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ 

支
援
セ
ン
タ
ー

①
ハ
ー
モ
ニ
カ
・
フ
ラ
メ
ン
コ
・
話

し
方
体
験
レ
ッ
ス
ン

　
 

・ 

３
月
２
日
㈰
＝
ハ
ー
モ
ニ

カ
▽
９
日
㈰
＝
フ
ラ
メ
ン
コ
▽　

日
１６

㈰
＝
話
し
方
／
各
午
後
１
時
、
２
時

 

小
学
生
以
上
の
方 

各
二
〇
名 

無
料 

空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
申

し
込
み
も
可
。
バ
ン
ド
・
落
語
・
ラ

テ
ン
な
ど
と
喫
茶
（
有
料
）
が
楽
し

め
る
パ
ル
ケ
フ
ェ
ス
タ
を
同
時
開
催

（
午
前　

時
〜
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★エデュケーション・フェスティバルin杉並２００８
「わたしのアラビアン・ナイト　千夜２夜物語」
　リムスキー・コルサコフの交響組曲「シェエラザー
ド」を題材に、アラビアン・ナイトの不思議に迫ります。
３月２０日㈷の催し
◇映像とおはなし「アラビアン・ナイト」の不思議な世界
　 ・ ・ こどものための「アラビアン・ナイト」
＝午前１０時～１１時、おとなのための「アラビアン・ナ
イト」＝午後５時～６時（企画＝早稲田大学国際教養
学部講師・小林一枝）渇映像「スクリーンで見るアラ
ビアン・ナイト～ペルシャ美術・建築・アニメなど」
＝午前１１時～午後１時、午後３時～５時 各１００名 
無料 当日、直接会場へ　
◇ワークショップ
　 ・ ①アラベスク～アラビア模様で世界にひとつ
の絵本をつくってみよう＝午前１１時～午後２時②初め
てのアラビア文字～アラビア文字で自分の名前を書い
てみよう＝午前１１時～正午、午後１時～２時 ①５００円
②３００円 当日、直接会場へ
３月２１日㈮の催し
◇ＴＥＡ　ＤＡＮＣＥ（ティーダンス）～老若男女、
普段着社交ダンス

　日本フィルプロデュースの生バンド演奏に乗って社
交ダンスを楽しむ、プロダンサーのデモンストレーシ
ョン付きのカジュアルなダンスパーティです。
　 ①午後１時～３時②３時～５時 各１００名 ２５００
円 チケット販売窓口＝杉並公会堂緯５３４７崖４４５０

害害いずれも害害
　 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 日本フィルハー
モニー交響楽団「音楽の森」係緯５３７８崖６３１１（土・日
曜日、祝日を除く午前１０時～午後６時） ほかにもワ
ークショップなどがあります。お問い合わせください
★とねりこコンサート「ミハイル・カンディンスキー
　ピアノ・リサイタル」
　 ４月９日㈬午後７時開演（６時３０分開場） 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 曲目＝ラフマニ
ノフ、ストラビンスキー、ガーシュインなどの作品か
ら １９４名 全席指定３５００円 チケット取扱窓口＝①
杉並区文化協会緯５３４７崖４３６６②同協会ウェブ予約 
http://www.sugibun.com/③区役所１階「コミュか
るショップ」④地域区民センター⑤杉並公会堂※③④
⑤は窓口取扱のみ 高木音楽事務所緯５３３６崖６３０５
★ひな祭りコンサート
　春の名曲の演奏を聞き、楽しく歌いましょう。
　 ３月４日㈫午後１時３０分～４時（１時開場） 杉
の樹ホール（高井戸東３崖７崖５高齢者活動支援セン
ター１階） 出演＝アンサンブル花音（管弦楽演奏と
合唱）、福田信一（指揮）、加納成子（合唱指導） １００
名 無料 当日、直接会場へ 杉の樹大学ＯＢ連合
会・中島緯３３３１崖１８４９
★民謡舞踊おさらい会
　民謡唄・三味線などを披露します。舞台で一緒に踊
って歌いませんか。
　 ３月２日㈰午前１０時３０分～午後６時 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 当日、直接会場へ 
杉並民謡舞踊連合会・藤本緯３３２８崖００２２
★わくわくシアタースクールIN阿佐ケ谷
　発声法、ロールプレイングなど演劇の体験学習をし
ます。短い台本の実演もします。
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　 ３月９日㈰午後３時～５時 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 劇団あぁルナティッ
クシアター主宰・橋沢進一 ４０名 無料 ・ 電話
で、３月５日までにＮＰＯ法人和泉自由学校緯５３７６崖
３２７２へ（先着順） 動きやすい服装で参加
★ひな祭り百人一首源平かるた会
　百人一首かるたと、琴の演奏を楽しみませんか。
　 ３月２日㈰午前１１時～午後４時（１０時３０分開場）
 杉並第二小学校（成田西３崖４崖１） 伝承文化研
究所代表・小林隆 １００名（抽選） 子ども無料、大
人１００円 電話またはファクス（５面記入例参照）で、３
月１日までに伝承文化研究所緯・胃３３１９崖５３６１へ
★小千谷フェア
　 ３月２日㈰午前１１時～午後２時（雨天実施） 小
千谷学生寮脇広場（井草４崖１６崖２３） 魚沼産こしひかり
米、切りもち、へぎそば、みそ、地酒、ささ団子、昆布巻
き、棒だらなど新潟県小千谷市の特産品 当日、直接会
場へ ㈶小千谷市産業開発センター緯０２５８崖８３崖４８００
 ①車での来場はご遠慮ください②買い物袋を持参
★銭湯で山中湖平野温泉「石割の湯」天然温泉祭り
　温熱効果があり、効能は、美肌・冷え性・神経痛・
筋肉痛などです。
　 ３月２日㈰または９日㈰開業～終業（実施日は銭
湯により異なりますので各公衆浴場にお問い合わせく
ださい） 区内公衆浴場 当日、直接各公衆浴場へ 
杉並浴場組合・石原緯３３３４崖８４０２（午後１時以降）
★「津軽三味線と民謡の集い」無料招待
　 ４月５日㈯午後３時～５時（２時３０分開場） 杉
並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 出演＝大久保津軽三味
線教室主宰・澤田勝邦とその一門渇曲目＝「津軽じょ
んから節」ほか 区内在住・在勤でおおむね６０歳以上
の方 ２５組５０名（抽選） 無料 往復ハガキ（５面記
入例参照）に車椅子使用の有無も書いて、３月５日（必
着）までに㈱エスモ・高須（〒１６６崖００１１梅里１崖２崖
１４）へ 高須緯０８０崖６７８８崖５４２９
★落合恵子講演会「母に歌う子守歌～私の介護日誌より」
　母親の晩年の介護を懸命にした落合さんが、体験に
基づき介護・医療のあり方などについて話します。
　 ３月１８日㈫午後１時３０分～３時３０分 荻窪タウ
ンセブン８階ホール（上荻１崖９崖１） １５０名（先着
順） ３００円 当日、直接会場へ 情報センターあお
ば緯・胃３３９２崖７９４６
★緊急シンポジウム「子どもたちに伝えたい 薬物の怖さを」
　 ３月１日㈯午後２時～４時（１時３０分開場） 産
業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） ・ 基調講演＝
都教育委員・竹花豊渇青少年の薬物乱用防止を訴える
パネルディスカッション＝薬物乱用者の更生施設の東
京ダルクなど関係団体代表 １６０名 無料 当日、直
接会場へ 杉並の子どもを薬物からまもる会（子ども
文化ＮＰＯ M・A・T内）緯３３９７崖５１５２
★学びと気づきのセミナー～真に価値ある人生を送るには
　 ３月９日㈰午後１時３０分～３時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 道徳実行の効果 ４０名
 ３００円 ・ 電話、ハガキまたはファクス（５面記
入例参照）で、３月５日（必着）までに杉並モラロジ
ー事務所（〒１６８崖００７３下高井戸４崖３２崖３緯・胃６７６５
崖２３３３）へ（先着順）
★「親心」の育成と「家族の絆」の再生を目指して
　父母の役割や家庭のあり方を、共に考え学びます。
　 ３月１日㈯午後２時～４時（１時３０分開場） 荻
窪タウンセブン８階会議室（上荻１崖９崖１） 明星
大学教授・高橋史朗 ８０名（先着順） ２００円（資料
代） 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人日本児童文化教
育研究所・橘緯３３９８崖６４１０
★「高齢者が創る２１世紀の寺子屋」シンポジウム
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　 ３月２２日㈯午後１時～４時 杉の樹ホール（高井
戸東３崖７崖５） ・ 講演「教育がすべての基本」（Ｎ
ＣＨ代表取締役・小倉豊）渇私たちにできること（パネ
リスト＝東京大学教授・小出治、元国立子ども図書館館
長・富田美樹子、日本国語教育学会常任理事・安居総子、
まちづくりデザイン・近藤恵津子ほか） １００名 無料
 ・ 電話、ハガキまたはファクス（５面記入例参照）
で、ＮＰＯ法人竹箒の会（〒１６８崖００７１高井戸西１崖１７崖５
ゆうゆう高井戸西館内緯・胃３３３２崖１０７６）へ（先着順）
★「出会いの機会」学校へ行けない人への進路相談会
　高校など１１の学校と支援団体（通信高校・技能連携
校・フリースクール・訪問サポートなど）が相談に応
じます。参加者には「支援団体紹介冊子」を差し上げ
ます。お母さんたちの体験談と無料相談も実施します。
　 ３月２日㈰午後１時～４時 セシオン杉並（梅里
１崖２２崖３２） １６歳以上の不登校・高校生・引きこも
りの方とその家族 １００名 ５００円（資料代） 当日、直
接会場へ アミータ福祉教育学院緯３３２１崖６００２、ＮＰ
Ｏ法人和泉自由学校緯５３７６崖３２７２またはＮＰＯ法人不
登校情報センター緯３６５４崖０１８１
★中央防波堤埋立処分場処理施設見学会
　 ３月２９日㈯午前１０時～午後１時 集合・解散＝り
んかい線東京テレポート駅渇見学＝中防不燃ごみ処理
センターほか ４０名（抽選） 無料 往復ハガキに代
表者の氏名・住所・電話番号・人数（４名まで）を書
いて、３月１０日（必着）までに東京二十三区清掃一部
事務組合総務課広報・人権係（〒１０２崖００７２千代田区飯
田橋３崖５崖１東京区政会館）へ 同係緯６２３８崖０６１５
★シニアのための初めてのパソコン・デジカメ講座
　 ・ ３月２６日㈬～２９日㈯①超初心者向けパソコン
入門（簡単な文章の作成など）＝午前９時３０分～午後
０時３０分②デジタルカメラ入門（パソコンへの取込な
ど）＝午後１時３０分～４時３０分 高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３崖７崖５） 区内在住で５５歳以上の
方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト代含む） 
往復ハガキ（５面記入例参照）に希望講座名も書いて、
３月１０日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖
００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体緯０９０崖４７２２崖２５７４
★４月１日㈫に東京警察病院（新病院）が開院します
　中野区の警視庁警察学校跡地に開院します。最新の
医療機器が導入され、災害対応機能も備えます。
　 所在地＝中野区中野４崖２２崖１渇病床数＝４３１床渇
診療科目＝内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・神経
科・リウマチ科・小児科・外科・整形外科・形成外科・美容
外科・脳神経外科・皮膚科・泌尿器科・産婦人科・眼科・耳
鼻咽喉科・リハビリテーション科・放射線科・麻酔科渇
診療時間＝月～土曜日午前８時３０分～正午、午後１時
～４時３０分渇交通＝①ＪＲ中野駅＝徒歩約１４分、バス
は北口から野方行、中野サンプラザ前から阿佐ケ谷駅
行・八成小学校行、中野区コミュニティバス「なかのん」
でいずれも約５分、東京警察病院前下車②西武新宿線
野方駅＝中野駅行バスで約２０分、東京警察病院前下車
渇駐車場＝１１０台 東京警察病院新病院緯５３４３崖５６１１
（代表）
★３月１日㈯～７日㈮は春の火災予防運動
「備えよう　防火の心と住警器（住宅用火災警報器）」
◇消防隊と自衛消防隊が連携した大規模消防演習
　 ２月２９日㈮午前１１時３０分～正午 ホテルメッツ
高円寺（高円寺北２崖５崖１） 当日、直接会場へ 
杉並消防署緯３３９３崖０１１９
◇防火・防災フェスタ荻窪
　 ３月１日㈯午前１０時～午後３時 桃井はらっぱ
広場（桃井３崖８）、隣接の荻窪消防署 はしご車体験
乗車、放水・起震車・煙ハウス体験など 当日、直接
会場へ 荻窪消防署緯３３９５崖０１１９

時 場
内 師

定 費
申 問

時 場
対

定 費 申
問

時 場

定 費 申

問

時 内

場
対

定 費 申

問

内

問

時 場
申 問

時 場
内
申

問

区の後援・その他の
催し・講座など

高齢者就労相談
３月４日㈫・１１日㈫・１８日
㈫・２５日㈫午後１時～４時日時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）場所

区内在住で６０歳以上の方対象
無　料費用

当日、直接会場へ申込
㈳杉並区シルバー人材
センター☎３３１７崖２２１７

問い合
わせ

訂
正
と
お
わ
び



【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

●７ NO.1839平成２０（２００８）年2月21日（木曜日）

杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

曳
文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内容などゆうゆう館名

１時間５００円
（別途印刷代）

３月７日～２８日の毎週金曜日
午後１時～３時

パソコンで絵はがきや名
刺を作ろう

高井戸東館（高井戸東３
崖１４崖９緯・胃３３０４崖９５７３）

無料３月１４日～毎月第２金曜日
午後６時～７時３０分

ボディーバランス・キー
プと生活習慣の語り合い

梅里堀ノ内館（堀ノ内３
崖３７崖４緯・胃３３１３崖４３１９）

各５００円
（携帯電話は
用意します）

①３月５日㈬午後１時３０分～
３時３０分②１９日㈬午後１時３０
分～３時３０分③２９日㈯午前１０
時～正午

安全・安心のための
携帯電話教室

高井戸西館（高井戸西１
崖１７崖５緯・胃３３３２崖１０７６）

無料
（甘酒・
ひな菓子付）

３月２日㈰午前１０時～１１時３０
分＝ゲーム、午後１時～４時＝
男性合唱団、サークル発表会

ひなまつり～ゲームやサ
ークル発表で楽しく交流

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４緯・胃３３１５崖１２４９）

各１０００円（子育
て応援券利用可）

①３月１５日㈯②２２日㈯
午後１時～４時３０分

親子そば打ち体験教室
～高齢者と子供の交流を

今川館（今川４崖１２崖１０
緯・胃５３０３崖１５０１）
※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

〈リサイクルひろば高井戸　３月の講習会〉
応募方法定員費用日　時講習会名

当日、直接
会場へ

１０名１個１００円１日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分アクリルたわし作り体験コーナー

１０名無料７日㈮午前１０時３０分～正午廃油（てんぷら油）から石けん作り
体験コーナー

 電話で、
先着順

各
１０名６００円①３日㈪②１７日㈪

いずれも午後１時３０分～３時３０分きものと洋服の簡単リメイク

各
７名無料８日㈯①午後１時～２時②２時３０分

～３時３０分包丁とぎを習おう

１０名部品代
実費

１６日㈰午後１時～４時（受付は３時
まで）

おもちゃのクリニック（１人１点
まで）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０）へ（水・木曜日
休館）。　募集人数に満たないときは中止する場合があります。生ごみたい肥相談は、電話で随時受け付け
ています（回答には数日かかる場合もあります）。

捌都民体育大会予選会
◇アーチェリー
　 ・ ①３月９日㈰＝上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１）②３０日㈰＝中央区立総合スポーツセ
ンター（中央区日本橋浜町２崖５９崖１）／いずれも午
前９時～午後５時 ①男女共＝３０ｍ×７２射②男子＝５０
ｍ・３０ｍ各３６射、女子＝３０ｍ７２射 区内在住・在勤・
在学の方（学連加入者は除く） 各３６名 ①２００円②
無料 ・ 電話で、３月５日までに区アーチェリー協
会・小杉☎３３９０崖６８３９（平日午前１０時～午後１０時〈午
後５時～８時は除く〉）へ（先着順）
◇バレーボール
　 ３月３０日㈰午前９時～午後７時 上井草スポー
ツセンター（上井草３崖３４崖１） 種目＝一般男子・
女子（９人制） 区内在住・在勤者で編成されたチー

時 場

 
内  

対 
定

 
費 

申
 
問

 
時

 
時 

内 
対

ム（大学の登録チームと高校生以下は除く） １チー
ム４０００円 申込書（区体育館にあります）と参加費を、
３月１２日（必着）までに区バレーボール協会・佐藤ま
ち子（〒１６８崖００７１高井戸西２崖１４崖８）へ現金書留で
郵送 同協会・佐藤☎５３７０崖６６０５
捌チャリティーゴルフ大会
　 ３月２７日㈭午前８時～ ＧＭＧ八王子ゴルフ場
（八王子市川口町３５１５） 区内在住・在勤・在学の方
と同伴者 ８０名 ５０００円とチャリティー費１０００円（別
にプレー費１万４９００円と消費税） 往復ハガキまたは
ファクス（５面記入例参照）に性別・生年月日・ＨＣ・
交通手段も書いて、３月１０日（必着）までに区ゴルフ
連盟事務局（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９崖
４５４５）へ（先着順） 同連盟緯３３３９崖８２２６

捌硬式テニス・中級コース　○さ 教室番号「０４７４」
　 ４月５日～５月３１日（５月３日を除く）の毎週土

 
費 

申

 
問

 
時

 
場 

対 
定

 
費  

申

 
問

 
時

曜日、午前９時～１１時（予備日＝６月７日。計８回）
 松ノ木運動場 区内在住・在勤・在学で５５歳以上の
中級者 ２０名（抽選） ５０００円 往復ハガキ（５面記
入例参照）に生年月日も書いて、３月１日（必着）ま
でに松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２）へ
 同運動場☎３３１１崖７４１０
捌少年スキー教室
　 ３月２６日㈬午後７時～２９日㈯午後６時（集合・解
散場所＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口広場） 長野県菅平高原
スキー場 小学２年生以上の男女（兄弟・親子参加は
１年生でも可） ３５名 ３万５０００円 Ｅメール、ファ
クスまたは郵送（５面記入例参照）に性別・学校名・
学年・スキー歴・用具借用希望の有無（希望者は身長・
靴のサイズ）も書いて、３月２０日（必着）までに日高
スキー研究所・市川好子（〒１６７崖００３１本天沼３崖１６崖
９胃３３９５崖２８４３死h-shonenski@jcom.home.ne.jp）
へ（先着順） 同研究所・市川緯３３９５崖２６４３または緯
０９０崖８８７９崖３１４８（日中）

 
場

 
対 

定
 
費

 
申

 
問

 
時  

場 
対  

定
 
費

 
申

 
問

競技大会

○さ の教室は、さざんかねっと http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2で申し込み
できます。スポーツ施設用の個人利用者登録が必要です。申し込みは２月２１日午前８時３０分からハガ
キ締切日まで。定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

HP

スポーツ教室

　メタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）予防に関する情報
を、必要なときに手軽に入手でき
る「杉並ウエストサイズ物語」の
サイトを開設しました。どうぞご
利用ください。
◇どんな情報があるの？
煙自分にあったメタボ解消法
煙運動や食事によるメタボ対策
煙期間限定の腹囲減少チャレンジ
ャー情報（今後の予定や過去の
活動日記、腹囲減少秘話など）
煙杉並ウエストサイズ物語コーナ

ーの紹介（身近な場所で体組成
や血圧がチェックできます）
煙ヘルシーメニュー推奨店の紹介
煙ウエストサイズコミュニティ
「情報交流コーナー」（腹囲減少
チャレンジャーの苦しくも楽し
い日々をつづった日記。一般の
方も応援メッセージなどを書き
込めます）
煙新着イベント情報

─◇──◇─
　他にも盛りだくさんの情報が閲
覧できます。

 杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５問

　

心
身
の
負
担
に
な
っ
て
い
た
ア

ナ
ウ
ン
ス
の
仕
事
か
ら
、ア
ニ
メ
、

洋
画
の
声
優
と
い
う
役
者
と
し
て

の
仕
事
に
戻
っ
た
京
田
尚
子
さ
ん

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
を
演
じ
て
い

っ
た
。
さ
ぞ
や
幸
せ
い
っ
ぱ
い
だ

っ
た
ろ
う
と
思
う
の
だ
が
…
ご
本

人
の
口
か
ら
は
意
外
な
言
葉
が
飛

び
出
し
た
。

　

「
私
、
そ
の
前
か
ら
ず
っ
と
悩

ん
で
い
た
ん
で
す
、
自
分
は
セ
リ

フ
が
下
手
だ
っ
て
」。小
学
生
の
時

か
ら
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
に
出
て
い

て
、
子
役
と
し
て
は
主
演
も
こ
な

し
て
い
た
。「
で
も
、
あ
る
時
『
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
』
と
い
う
何
で

も
な
い
大
人
の
セ
リ
フ
を
言
お
う

と
し
て
、
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と

に
気
づ
い
た
ん
で
す
。
な
ん
と
か

も
っ
と
う
ま
く
な
り
た
い
と
思
っ

て
、
本
を
読
ん
だ
り
先
生
に
つ
い

た
り
し
て
、
勉
強
を
し
て
い
ま
し

た
」。

　

初
め
て
大
人
の
セ
リ
フ
を
言
っ

た
時
は
と
も
か
く
と
し
て
、「
ポ
パ

イ
」
の
オ
リ
ー
ブ
役
の
後
に
は
次

々
と
仕
事
の
依
頼
が
あ
っ
た
の
だ

か
ら
、
そ
の
演
技
は
好
評
だ
っ
た

は
ず
だ
。
普
通
な
ら
そ
れ
で
満
足

し
て
し
ま
い
そ
う
な
も
の
だ
が
、

京
田
さ
ん
は
ち
が
っ
た
。

　

「
そ
の
後
も
勉
強
を
続
け
て
い

ま
し
た
。 
義  
太  
夫 
や
狂
言
、
落
語

ぎ 

だ 
ゆ
う

を
習
っ
て
、
少
し
声
の
幅
が
広
が

っ
た
り
…
。
そ
ん
な
こ
と
を
続
け

て
い
た
ら
、
四
〇
年
ぐ
ら
い
前
で

し
ょ
う
か
、
フ
ラ
ン
ス
か
ら
ベ
ラ

レ
ー
ヌ
さ
ん
と
い
う
女
性
の
舞
台

芸
術
家
が
来
日
さ
れ
て
。
そ
の
方

の
指
導
を
受
け
た
ら
、
急
に
オ
ー

ラ
を
感
じ
て
、『
セ
リ
フ
っ
て
こ
れ

だ
』
っ
て
わ
か
っ
た
ん
で
す
」。

　

恐
ら
く
そ
れ
ま
で
の
長
い
年

月
、
京
田
さ
ん
が
積
み
続
け
て
こ

ら
れ
た
努
力
や
経
験
が
、
心
の
奥

底
で
枝
葉
を
伸
ば
し
て
い
て
、
こ

の
時
一
気
に
開
花
、
結
実
し
た
の

だ
ろ
う
。「
そ
れ
で
も
、
今
で
も
悩

む
こ
と
は
あ
る
ん
で
す
よ
。
今
日

は
失
敗
し
た
な
あ
っ
て
」。

　

そ
ん
な
ご
自
身
の
経
験
を
、
京

田
さ
ん
は
後
進
の
役
者
さ
ん
た
ち

に
も
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
。「
勉
強
を
す
れ
ば
、
技
術

は
学
べ
ま
す
。
誰
で
も
そ
こ
ま
で

は
行
け
る
の
。
で
も
そ
の
先
は
内

面
の
問
題
。
人
間
は
生
き
物
な
ん

だ
か
ら
、
五
感
を
磨
い
て
、
心
を

豊
か
に
す
る
よ
う
な
努
力
も
し
て

い
か
な
い
と
」。
そ
れ
を
、具
体
的

に
ど
う
や
る
か
は
、
個
々
人
が
自

分
で
探
す
べ
き
も
の
だ
。し
か
し
、

「
残
念
な
こ
と
に
最
近
は
、
余
計

な
こ
と
は
し
な
い
と
か
、
教
え
て

も
ら
う
ま
で
し
な
い
と
か
、
世
間

全
体
が
そ
ん
な
風
潮
に
な
っ
て
き

て
い
る
の
よ
ね
え
」。

　

一
見
厳
し
い
言
葉
だ
が
、
ほ
ん

わ
り
優
し
い
京
田
さ
ん
が
、
や
わ

ら
か
な 
微
笑 
み
と
共
に
そ
の

ほ
ほ
え

 
凛 
と

り
ん

し
た
声
で
お
っ
し
ゃ
る
と
、
じ
ん

わ
り
温
か
く
胸
に
溶
け
込
ん
で
く

る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
。

　

技
術
だ
け
で
は
な
く
、
内
面
を

磨
く
こ
と
。
そ
れ
は
演
技
者
の
み

な
ら
ず
、
作
画
や
演
出
や
脚
本
に

携
わ
る
者
に
も
…
い
や
、
世
の
中

の
様
々
な
分
野
に
お
い
て
大
切
な

こ
と
に
ち
が
い
な
い
。

　

浜
田
山
在
住
で
、
川
が
あ
り
大

き
な
木
が
た
く
さ
ん
あ
る
杉
並
が

大
好
き
と
お
っ
し
ゃ
る
京
田
さ
ん

は
、
最
後
に
「
私
は
と
に
か
く
こ

の
仕
事
が
好
き
な
の
で
、
こ
れ
か

ら
年
を
重
ね
て
何
か
が
欠
け
て
き

て
も
、
努
力
で
そ
れ
を
ク
リ
ア
し

て
、
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」
と
、
微
笑
ま
れ
た
。

　

ぜ
ひ
そ
う
な
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お
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し
ま

す
。

http://suginami-waistsize.jpHP
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平成２０（２００８）年2月21日（木曜日）●８

◆ ３月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１７日
午前９時３０分～１０時３０分

２６日
午前９時～１０時

２７日
午前９時３０分～１０時１５分

７日
午後１時１５分～３時

６日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

３月はありません６・１３・２７日７・１４・２１・２８日３月はありません５・１２・１９・２６日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１２日は午後１時～、１９日は午後１時１５分～、２６日は午前９時３０分～、

高円寺保健センターの１４日は午後１時～、２８日は午前９時３０分～、上井草保健センターの１３日は午後１時～）

３月はありません
１９日（事前申込制）２１日（事前申込制）

３月はありません１９日（事前申込制）
午後１時１５分～４時パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時まで
１３日

午後１時３０分～３時
１１日

午前１０時３０分～正午
２８日

午後１時３０分～３時３０分
１３日

午前１０時３０分～正午
２６日（電話予約制）
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１０日
午後１時１５分～２時３０分

１１・１８日
午前９時～１０時３０分

１２日
午後１時１５分～２時３０分

１３・２６日
午前９時～１０時３０分

６・１３日
午後１時１５分～２時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午後１時１５分～２時３０分

３・１７日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午後１時１５分～２時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

８日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、緯３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）
２７日

午後１時３０分～
６日午後１時３０分～
１２日午後２時～

２１日
午後１時３０分～

１１日
午前９時３０分～

５日
午後１時３０分～

ものわすれ相談（無料）
…電話予約

６日
午後１時３０分～

２５日
午前９時３０分～

７・１３日
午後１時３０分～

１４・２８日
午後１時３０分～

２１・２４日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）１.杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　　２.荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申し込みは当月の１日（土・日曜日、祝日の場合は最初の平日）からです（先着３０名）。
　　３.荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５２万３６４０人 （１７０増）
　男　／２５万２８４９人 （９４増）
　女　／２７万０７９１人 （７６増）
世帯／２８万８４０７　 （１２９増）

外
国
人
登
録

人口／１万１０５８人 （３減）
　男　／　　５３３３人 （９増）
　女　／　　５７２５人 （１２減）
世帯／　　９１１６　 （４減）

２０年２月１日現在、（　）は前月比

総人口／５３万４６９８人    （１６７増）

地域活動のために必要な知識・技術を学び、仲間をひろげ、地域社会に貢献する人材・協働の担い手として活躍してみま
せんか。多くの方のご応募をお待ちしています。　　　　　　害害問い合わせは、すぎなみ地域大学担当緯３３１２崖２３８１へ。

２０年度前期講座の受講者を募集します

　３年目を迎え
たすぎなみ地域
大学。さらに大き
な歩幅で歩き始
めました。

　地域で子育て支援講座を受けた力
が広がって「ちぃきちぃき」、講座仲
間が語り合いながら「学びの楽園（が
くえん）」、他にも意欲旺盛（おうせ
い）なＮＰＯが誕生。新しい仲間で
スタートした活動が新たな仕事へと
成長を始めています。
　ここで学んだ人たちが杉並の街を

サポートし、多彩な企画への創造性
を高めました。そして、団塊世代だ
けでなく若い人も手を挙げ、智恵と
エネルギーで活気あふれる講座。
　一歩、進み出すことから実践に展
開する大学を目指しています。行動
を伴うからこそ参加の成果が実り、
これまで無かった新鮮な場を得るこ
とがあるはずです。
　さあ、参加し発見しましょう。こ
れからの人生を、地域を、街を新し
く変える愉しさと豊かさを実感す
る、主役はあなたです。

募集案内はこちらにあります
地域課（区役所西棟７階）、職員能力開発センター（成田
東４崖３６崖１３）、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区
民センター、区民集会所、図書館、あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）。区ホームページからも取り出せます。

「募集案内」にある受講申込書で、申し込みください。

応
募
方

応
募
方
法法

 ※各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。講座の実施内容は変更する場合もあります。

公共サービス起業講座
地域のさまざまな課題解決に向けて、仲間づくりを
しながら地域に貢献するグループ活動や起業を目指
します。
　 ４月１７日㈭～（計１６回） ３０名 ８０００円時 定 費

すぎなみ地域大学 飛躍の３年目が始まりま　すぎなみ地域大学　飛躍の３年目が始まりますす外外

すぎなみ地域大学 学長　松田　輝雄
（元ＮＨＫエグゼクティブアナウンサー）

消費生活サポーター講座
消費者被害を防止するための「基礎知識」と「教える
技術」を学び、若者や高齢者などに対する啓発講座の
講師や、消費者センターの講座企画・実施、啓発リー
フレットの作成などに参加する人材を育成します。
　 ５月１４日㈬～（計１９回） ３０名 ９５００円時 定 費

４月開講

ウォーキング・リーダー講座
「ウォーキングリーダー」として、これから始めよう
とする高齢者へウォーキングの効用や楽しみ方、習慣
化のコツ、仲間と続けていくことの楽しさなどを伝え
るための知識や技術を学びます。
　 ４月１５日㈫～（計１０回） ３０名 ４５００円時 定 費

救急協力員　指導者講座
東京消防庁認定の上級救命講習や応急手当普及員講習
を受講し、救命講習の指導補助者・地域の救急指導員
として必要な知識や技能を学びます。
　 ６月２７日㈮～（計６回） ３０名 ３０００円時 定 費

地域ささえあい活動協力員講座
杉並区社会福祉協議会が実施しているファミリーサ
ポートセンター事業やささえあいサービス事業の協
力員として活動するために必要な知識や技術を学び
ます。
　 ５月１４日㈬～（計８回） ３０名 ３５００円時 定 費

みどりのボランティア講座
現在活躍しているみどりのボランティアの方やすぎな
み地域大学・松田学長のお話・実習などを通して、み
どりの分野でのボランティア活動を学びます。
　 ５月８日㈭～（計５回） ３０名 無料時 定 費

救急協力員講座

地域で子育て支援講座
地域の子育てを応援するグループ活動や実践者を目指
す方のために、子育てに関する基礎知識から、実習・
施設見学などを通じた実践的知識の習得など、子育て
支援の幅広い知識・技術を多様な講師陣から学びます。
　 ５月２７日㈫～（計２４回） ３０名 １万１０００円時 定 費

申し込みは、郵送またはファクスで、すぎなみ地域大学担当
胃３３１２崖２３８７へ（定員を超えた場合は抽選）

地域で実践の喜びを

学校介助員ボランティア講座
区立小中学校で、心身に障害などがある児童生徒の学
校生活上の安全管理や介助を行うボランティア活動に
必要な知識・技術を学びます。
　 ５月１４日㈬～（計８回） ３０名 ４０００円時 定 費

ＮＰＯ活動実践講座
区内を中心に活躍するＮＰＯ団体が企画・運営する講
座です。講座修了後は、ＮＰＯ団体への参加や自主的
な活動を目指します。　
①初心者のためのパネルシアター講座　
　 ５月１２日㈪～（計７回） ２０名 ５００円【企画運
営団体】ＮＰＯ法人 子ども文化ＮＰＯ M・A・T
②身近なみどりと食の実践講座　
　 ４月１２日㈯～（計７回） ２０名 １０００円【企画
運営団体】ＮＰＯ法人 すぎなみ学びの楽園（がくえん）
③音楽療法入門講座
　 ４月２３日㈬～（計７回） ３０名 １０００円【企画
運営団体】ＮＰＯ法人 ミュージックasパレット
④６０歳からの読み聞かせボランティア講座
　 ５月２７日㈫～（計８回） ２５名 ２０００円【企画
運営団体】NPO法人 シニア総合研究協会

時 定 費

時 定 費

時 定 費

時 定 費

東京消防庁認定の普通救命講習(Ａ
ＥＤ[自動体外式除細動器]操作講習
を含む)のほか、区の救急救命体制な
ど、いざというときに必要な基礎的
知識・技能を学びます。
　 ①５月１８日㈰午前②１９日㈪午後③２０日㈫午前④
２１日㈬午後／いずれか都合のよい日程で受講してくだ
さい※午前＝９時３０分～午後１時３０分、午後＝１時３０
分～５時３０分 各３０名 ５００円

時

定 費

あなたの意欲をくすぐる講座を選択（複数受講も可）

まずは「募集案内」を入手
応募期間は、２月２１日～３月２１日（必着）です

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

どなたでも参加できますので、気軽にお越しくださ
い。
　 ３月８日㈯午後２時～４時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 佐久総合病院内科医・色平哲郎 
１００名 無料 当日、直接会場へ（先着順）

時 場
師 定

費 申

地域活動入門講座
「すきな人」と「すきなところ」で暮らし続けたい
〜この、みんなに共通の想いを実現するためには〜


