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葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

〈日印交流年記念フェア〉
日　　時内　　容

11月１５日㈭～２０日㈫
午前１０時～午後５時写真・パネル展

１６日㈮午後２時～４時４０分映画会・インド映画「ヴィーラ～踊
るONE MORE NIGHT!」（１９９４年）

１７日㈯午前１０時～１１時記念式典

１７日㈯午前１１時～正午講演「日印関係史のなかの亡命人」
 東京外国語大学教授・藤井毅師

１７日㈯・１８日㈰正午～午後１時児童英才教育の見学

インドを学ぶ
１７日㈯・１８日㈰

午後１時～２時、３時～４時数学教育紹介

１７日㈯・１８日㈰
午後２時～３時、４時～５時ＩＴ教育紹介

１７日㈯午後１時～２時、３時～４時
１８日㈰午後２時～３時、４時～５時インドの踊り

インドを知る

１７日㈯午後２時～３時、４時～５時
１８日㈰午後１時～２時、３時～４時ヨガ実演

１７日㈯午後２時～３時、４時～５時
１８日㈰午後１時～２時、３時～４時サリー着付け

１７日㈯・１８日㈰
午後２時～３時、４時～５時

フィンガーペイン
ティング

１７日㈯・１８日㈰
午前１１時～午後５時

カレー、料理、物産、
教育教材の販売

インドを楽しむ
（有料）
※申し込みは、当日、直接会場へ。車での来場はご遠慮ください。

杉並区

　

最
近
「
飛
び
込
み
出
産
」
が
増
え
て
い
る
そ

う
で
す
。「
飛
び
込
み
出
産
」
と
は
、
妊
婦
健
診

を
受
け
な
い
ま
ま
、
突
然
病
院
を
訪
れ
て
出
産

す
る
ケ
ー
ス
で
す
が
、
８
月
に
奈
良
県
で
問
題

と
な
っ
た
、
救
急
搬
送
を
拒
否
さ
れ
「
た
ら
い

回
し
」
状
態
の
中
、
死
産
し
た

妊
婦
も
同
様
の
ケ
ー
ス
で
し

た
。

　

ま
た
、病
院
側
か
ら
す
る
と
、

死
産
や
早
産
な
ど
の
危
険
性
が

高
ま
る
「
飛
び
込
み
出
産
」
は

敬
遠
し
が
ち
と
な
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
「
飛
び
込
み
出
産
」
が
増
加
し

て
い
る
背
景
に
は
、
国
で
も
問
題
と
な
っ
て
い

る
産
科
医
の
不
足
だ
け
で
は
な
く
、
一
回
約
五

〇
〇
〇
円
で
、
通
常
一
四
回
必
要
な
妊
婦
健
診

費
用
の
負
担
感
も
あ
る
と
言
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
区
は
、
独
自
の
少
子
化
対
策
を
さ
ら

に
推
し
進
め
、
一
回
五
〇
〇
〇
円
を
限
度
に
、

今
年
４
月
以
降
の 
全 
て
の
妊
婦
健
診
の
助
成
を

す
べ

行
う
こ
と
と
し
、　

月
１
日
か
ら
受
付
を
開
始

１１

し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
区
で
は
、
妊
婦
健
診
の
無
料
化

が
ほ
ぼ
実
現
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、
区
の
合
計
特
殊
出
生
率
、
つ
ま
り
一

生
で
一
人
の
女
性
が
生
む
子
ど
も
の
数
は
、
平

成　

年
に
お
い
て
〇
・
七
一
で
、
全
国
の
自
治

１７
体
の
中
で
も
最
下
位
の
渋
谷
区
に
次
い
で
下
か

ら
二
番
目
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
原
因
は
、
様
々
な
調
査
か
ら
区
内
の
女

性
の
未
婚
率
や
就
業
率
の
高
さ
に
あ
る
よ
う
で

す
が
、
区
と
し
て
も
さ
ら
に
子
育
て
し
や
す
い

杉
並
を
め
ざ
し
た
対
策
を
と
る
必
要
性
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
年
か
ら
、中
学
生
ま
で
の

医
療
費
の
無
料
化
や
、就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
を
持
つ
全
て
の
子
育
て
家
庭

へ
の
「
子
育
て
応
援
券
」
の
配
付
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、病
児
保
育
や
ひ
と

と
き
保
育
の
拡
充
に
も
力
を
注
い
で

い
ま
す
。

　

ま
た
、
孤
立
し
が
ち
な
お
母
さ
ん
方
を
手
助

け
し
て
い
く
た
め
の
情
報
サ
イ
ト
「
子
育
て
サ

イ
ト 

h
ttp
://w

w
w
.su
g
in
a
m
i-ko
so

d
ate.jp

/

」も
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、

一
度
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

HP

妊
婦
健
診
の
無
料
化

杉
並
区
長

神
秘
の
国
イ
ン
ド
の
文
化
に 

触
れ
て
み
よ
う

　

日
本
と
イ
ン
ド
は
、
二
〇
〇
七
年
を
「
日
印
交

流
年
」
と
定
め
、
様
々
な
行
事
を
通
じ
て
、
両
国

民
の
い
っ
そ
う
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
に
合
意
し

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
区
は
、
ガ
ン
ジ
ー
と
並
ん
で
イ
ン
ド
国

民
に
敬
愛
さ
れ
る
「
チ
ャ
ン
ド
ラ
・
ボ
ー
ス
」
の

遺
骨
が
和
田
三
丁
目
の
蓮
光
寺
に
納
め
ら
れ
て
い

る
こ
と
や
、
中
央
図
書
館
が
イ
ン
ド
の
ガ
ン
ジ
ー

修
養
所
再
建
財
団
と
友
好
協
定
を
結
ぶ
な
ど
、
イ

ン
ド
と
の
関
係
が
深
い
こ
と
か
ら
、「
日
印
交
流
年

記
念
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

イ
ン
ド
の
今
を
、
学
び
、
知
り
、
楽
し
み
な
が

ら
、
イ
ン
ド
の
文
化
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

イ
ン
ド
を
学
ぶ

　

イ
ン
ド
人
の
数
学
能
力
が
極
め
て
高
い
こ
と
は

有
名
で
す
が
、
そ
の
根
源
と
な
っ
て
い
る
イ
ン
ド

の
数
学
教
育
、
そ
れ
を
基
礎
と
し
た
Ｉ
Ｔ
教
育
の

紹
介
や
区
の
児
童
が
参
加
す
る
児
童
英
才
教
育
を

見
学
で
き
ま
す
。

イ
ン
ド
を
知
る

　

イ
ン
ド
の
服
装
を
代
表
す
る
「
サ
リ
ー
」
を
着

用
し
て
記
念
撮
影
を
し
た
り
、
そ
の
他
に
も
ヨ
ガ

体
験
、イ
ン
ド
の
踊
り
の
見
学
な
ど
で
、イ
ン
ド
の

雰
囲
気
を
楽
し
め
ま
す
。

イ
ン
ド
を
楽
し
む

　

イ
ン
ド
の
食
べ
物
と
い
え
ば
、
ま
ず
は
イ
ン
ド

カ
レ
ー
。
様
々
な
カ
レ
ー
を
食
べ
て
い
た
だ
き
、

チ
キ
ン
、
サ
モ
サ
、
イ
ン
ド
テ
ィ
ー
な
ど
も
味
わ

え
ま
す
。

☆　

☆　

☆

　

記
念
式
典
・
講
演
会
に
参
加
し
た
先
着
一
〇
〇

名
の
方
に
、
イ
ン
ド
に
ち
な
ん
だ
粗
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【日時】１１月１５日㈭～２０日㈫
　　　　午前１０時～午後５時
【場所】セシオン杉並
　　　　（梅里１崖２２崖３２）
【費用】無料（一部有料）
【問い合わせ】
杉並区日印交流年記念フェア実行
委員会事務局（文化・交流課内）

日印交流年記念フェア

中
央
図
書
館
で
も 

記
念
事
業
を
開
催
し
ま
す

　

昨
年
、
ガ
ン
ジ
ー
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
た
中
央

図
書
館
で
も
、
日
印
交
流
年
を
記
念
し
た
事
業
を

行
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
３
時
～
５
時 

中
央
図
書

１１

１７

館
（
荻
窪
３
們　

們　

） 

・ 

講
演
「
イ
ン
ド

４０

２３

の
現
代
～
街
・
ひ
と
・
暮
ら
し
」（
東
京
大
学
准
教

授
・
井
坂
理
穂
） 

三
〇
名 

・ 

電
話
で
、
中

央
図
書
館
☎
３
３
９
１
倆
５
７
５
４
へ
（
先
着
順
）

時

場

内

師

定

申

問
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区
内
に
は
、
認
可
保
育
園
の
ほ
か

に
次
の
保
育
施
設
が
あ
り
ま
す
。
お

預
か
り
で
き
る
お
子
さ
ん
の
年
齢
・

保
育
時
間
は
、
施
設
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
希
望
す
る
方
は
各
施
設
と
十

分
話
し
合
い
、
契
約
書
を
よ
く
読
ん

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
認
証
保
育
所
（
表
１
）

　

都
の
定
め
る
基
準
を
満
た
し
、
都

か
ら
認
証
を
受
け
た
民
間
保
育
施
設

で
す
。

◇
家
庭
福
祉
員
（
表
２
）

　

保
育
士
資
格
な
ど
を
持
つ
家
庭
福

祉
員
が
、そ
の
自
宅
で
保
育
し
ま
す
。

◇
グ
ル
ー
プ
保
育
室
（
表
３
）

　

保
育
士
資
格
な
ど
を
持
つ
区
民
の

保
育
者
グ
ル
ー
プ
が
運
営
す
る
保
育

施
設
で
す
。

☆

　
 

・ 

直
接
、
各
施
設
へ
（
各
表

参
照
）　
申

問

　

私
立
・
区
立
の
保
育
園
に
、
来
年
４
月
か

ら
入
園
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
を
募
集
し
ま

す
。
区
外
の
保
育
園
を
希
望
す
る
場
合
も
、

区
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
受
付
期
間

　
　

月
３
日
㈪
～　

年
１
月
４
日
㈮

１２

２０

　

９
月　

日
以
前
に
申
し
込
み
を
し
た
方

３０

は
、
改
め
て
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

月
以
降
に
申
し
込
ん
だ
方
は
不
要
で
す
。

１０障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
は
、　

月　

日
㈮
締

１２

１４

め
切
り
で
す
。

　

な
お
、
出
産
予
定
日
が　

月
～　

年
２
月

１２

２０

の
方
で
、
４
月
入
園
を
希
望
す
る
場
合
は
仮

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
事
前
に
保
育

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
受
付
場
所

　

①
保
育
課
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
②
福
祉

事
務
所
（
荻
窪
事
務
所
、
高
円
寺
事
務
所
、

高
井
戸
事
務
所
）
③
区
立
保
育
園
（
高
井
戸
、

荻
窪
北
、
高
円
寺
北
を
除
く
。　

月
３
日
～

１２

　

日
の
月
～
金
曜
日
、
午
前　

時
～
午
後
４

２１

１０

時
。
事
前
に
各
保
育
園
に
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
電
話
番
号
や
住
所
は
「
す
ぎ
な
み　

く
ら

し
の
ガ
イ
ド
」　

・　

ペ
ー
ジ
参
照
。

１１３

１１９

◇
募
集
予
定
人
数

　

左
表
は
、　

月
の
在
園
状
況
を
も
と
に
、

１０

４
月
入
園
可
能
な
人
数
を
予
測
し
た
も
の
で

す
。
今
後
の
入
退
園
な
ど
に
よ
り
入
園
で
き

る
人
数
は
変
更
に
な
り
ま
す
。

　
　

年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢
（
０
歳
に

２０
つ
い
て
は
月
齢
）が
入
園
年
齢
と
な
り
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
入
園
に
つ
い
て

は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
延
長
保
育

　

私
立
保
育
園
と
公
設
民
営
保
育
園
で
延
長

保
育
を
希
望
す
る
方
は
、
直
接
各
保
育
園
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
募
集
人
数
・
延
長

保
育
時
間
は
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

区
立
保
育
園
で
は
、
満
１
歳
か
ら
の
お
子

さ
ん
を
対
象
に
午
後
６
時　

分
～
７
時　

分

３０

３０

ま
で
延
長
保
育
を
実
施
し
て
い
る
園
が
あ
り

ま
す
（
左
表
参
照
）。
希
望
す
る
場
合
は
、
入

園
申
し
込
み
の
際
に
延
長
保
育
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

◇
用
紙
の
配
付
場
所

　

保
育
課
、
各
福
祉
事
務
所
、
区
内
保
育
園
。

　

入
園
の
可
否
は
、　

年
２
月　

日
㈮
に
発

２０

２２

表
の
予
定
で
す
。

〈表２　家庭福祉員〉
定員電話番号住　所氏　名
３名３３３４崖０８７１久我山３崖３７崖２石井　美枝子
５名３３９６崖４３０９今川３崖１５崖１２上田　和子
３名３３０１崖２４９８上井草１崖３３崖６メゾン・ド・芝１０２小澤　かおる
３名３３０２崖８９５９高井戸東３崖２崖２５内藤方三吉　波瑠美
５名５３７８崖１２０７高円寺南３崖４８崖１４村岡　幸江

５名５３８２崖８３３７下井草３崖３４崖１３下井草グリーンハイ
ツ１０１大和　君江

３名５９３０崖０９７２荻窪１崖１崖３１若山　信子
※対象＝生後７週目～３歳未満まで。

〈表３　グループ保育室〉
定員電話番号住　所施設名

１８名３３９９崖５１８８桃井１崖３５崖
２・２階

桃井グルー
プ保育室

２１名３３１６崖５０４１高円寺南２崖
３２崖５

高円寺グル
ープ保育室

※対象＝生後７週目～３歳未満まで。

２０年４月入園希望２０年４月入園希望のの
私立・区私立・区立立
保育園保育園児児

〈私立・区立保育園園児の募集予定人数〉
延長計４・５歳３歳２歳１歳０歳年齢（月齢）保育園名
※１０ーー００１０７週目以上◎杉並さゆり

私　
　

立

※９ーーー０９◎杉並の家保育園浜田山駅前分園
※００００ーーー◎杉並の家
※２４０４２３１５

９週目以上

◎阿佐谷
※１９３１１２１２◎杉並ゆりかご
※５０１４１４２２◎上水
※１５ーーー３１２◎上水保育園西荻分園
※２２７２４９◎方南隣保館
※２５３５５１２◎むさしの
※１１ーー１２８◎むさしの保育園方南分園
ー１０ーー０１９野のはな空のとり
ー１００４６４カ月以上頌栄
ー９０００４５６カ月以上聖心
※３７０１６３０ー１歳以上◎佼成育子園
８２００２３３１２

９週目以上

◎阿佐谷南

区　
　

立

１２１７０２０３１２◎井荻
４１７００２３１２◎永福北
２０１８００３６９◎大宮
５１６２２２１９◎荻窪東
３２１０１４４１２◎高円寺東
３２１０１６２１２◎下井草
６２１０１４７９◎松庵
１０１８０１２３１２◎中瀬
５１８０１２３１２◎浜田山
９１８００６０１２◎堀ノ内東
２０１７００１４１２◎宮前
ー１９０２２６９

８カ月以上

○阿佐谷北
２２２０２４４１２◎阿佐谷東
５２５４３４５９◎井草
６１７００３５９◎○今川
３２００１２６１１◎永福南
１０１２００１５６◎荻窪
４２１０２３７９◎上井草
３２０００４４１２◎上荻
５２００１４４１１◎久我山
６１６００１６９◎○久我山東
５２４０７４２１１◎高円寺南☆１
５１８００３６９◎善福寺
５１７００１５１１◎高井戸東
７１８００４８６◎西荻北
ー１８０１１５１１堀ノ内
２０１７０１１６９◎本天沼
４２２０３３１６ー

１歳以上

◎天沼
３１５０２１１２ー◎和泉
ー１５０１１１３ー大宮前
ー１８０１３１４ー○荻窪南
ー９００２７ー上高井戸
ー１６０２１１３ー四宮
７１９４６１８ー◎下高井戸☆２
１８１７０２１１４ー◎杉並
ー１６００１１５ー成田
ー１６０４０１２ー西田
ー１７００２１５ー松ノ木
４１７２２１１２ー◎馬橋☆２
ー１６０１３１２ー○和田
※１７０１２３１１

９週目以上
◎高井戸公

設
民
営

※２２４２３２１１◎荻窪北
※１８２４０３９◎高円寺北

（注）１．◎は、延長保育実施園（※印の人数は、各園にお問い合わせください）。２．○は、障害児保育指定園。３．☆１高
円寺南保育園は、１９年４月から園舎建替えのため、高円寺中央公園（高円寺南４崖３１崖７）内の仮園舎に移転しま
した。２１年１月中に新園舎に戻り、４月から公設民営になる予定です。４．☆２下高井戸保育園と馬橋保育園は２２
年度に公設民営になる予定です。

〈表１　認証保育所〉
定員電話番号住 　所施設名
３０名５３３５崖５６６７阿佐谷南３崖１崖２１徳和ビル２階ＭＯＭＯの家

A
型

３０名３３９３崖１９８８上荻１崖１８崖７オギヨンビル１・２階ピノキオ幼児舎荻窪園
３０名３３２７崖１９５１永福１崖３９崖２４水本ビル２階キッズプラザアスク永福園
４５名５３１１崖３２５５桃井３崖７崖３プロムナード荻窪１階コンビプラザ桃井保育園
３０名６６６６崖９６０６上井草１崖２９崖１６パレスアンダンテ１階にじいろ保育園サクセス杉並
３０名５３２７崖２１０８阿佐谷北１崖４崖２ポピンズナーサリー阿佐ケ谷
３０名５３９７崖３９７４荻窪５崖３０崖３にじいろ保育園サクセス荻窪
２９名３３３８崖９６３４高円寺北２崖４１崖６マリア保育園※１

B
型

２４名３３１３崖８４０１梅里１崖２崖１５梅里保育園※１
１５名３３９８崖００８５天沼３崖２３崖２３カーミリア荻窪１０６保育室コアラハウス※２
１１名３３０３崖２２９５浜田山１崖２３崖１４新美コーポⅡこぶし保育室※２

対象＝A型＝産休明け～就学前まで。B型＝※１産休明け～３歳未満まで。※２産休明け～２歳未満まで。

─害問い合わせは、保育課へ。

募集します

　

年
４
月
か
ら

年
４
月
か
ら
のの

２０２０認
証
保
育
所
な
ど
の
園
児
募

認
証
保
育
所
な
ど
の
園
児
募
集集

２０年４月入園希望２０年４月入園希望のの
私立・区私立・区立立
保育園保育園児児
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都
の
粒
子
状
物
質
減
少
装
置 

補
助
金
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
 

申
込
期
間
＝　

年
１
月　

日
ま

２０

３１

で
▽
補
助
対
象
車
両
＝
初
度
登
録
が

平
成　

年
４
月
以
降
の
長
期
規
制
車

１３

両
（
型
式
＝
Ｋ
Ｋ
、
Ｋ
Ｌ
、
Ｋ
Ｇ
）

車
両
総
重
量
が
三
・
五
ｔ
超
の
都
内

登
録
車
両
▽
そ
の
他
＝
①
初
度
登
録

が
平
成　

年
４
月
～
７
月
ま
で
の
車

１３

両
は
今
回
が
最
後
で
す
②
長
期
規
制

車
両
の
中
に
は
、
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
規

制
の
基
準
を
満
た
し
て
い
る
も
の
も

一
部
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。詳
細
は
、

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
規
制
総
合
相
談
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

補
助

金
＝
都
環
境
局
自
動
車
公
害
対
策
部

規
制
課
☎
５
３
８
８
倆
３
５
２
９
▽

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
規
制
＝
都
環
境
局
デ

ィ
ー
ゼ
ル
車
規
制
総
合
相
談
窓
口
☎

５
３
８
８
倆
３
５
２
８

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の 

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

　

生
ご
み
処
理
機
と
は
、
生
ご
み
を

温
風
乾
燥
や
微
生
物
分
解
な
ど
で
減

量
・
消
滅
、
た
い
肥
化
す
る
こ
と
が

で
き
る
機
器
で
す
。

　
 

補
助
額
＝
本
体
購
入
価
格
の
二

分
の
一
（
上
限
二
万
円
） 

区
内
の

販
売
店
で
６
月
１
日
以
降
購
入
ま
た

は
購
入
予
定
で
、
次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方
①
区
内
在
住
②
購
入
し

た
生
ご
み
処
理
機
を
区
内
で
継
続
し

て
使
用
す
る
③　

年
度
中
に
コ
ン
ポ

１９

ス
ト
容
器
購
入
費
の
補
助
を
受
け
て

い
な
い 

五
〇
件
（
抽
選
） 

ハ
ガ

キ
（
５
面
記
入
例
参
照
）
に
購
入

内

問

内

対

定

申

（
予
定
）
機
種
・
購
入
理
由
も
書
い

て
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１１

３０

に
清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

へ
。
当
選
通
知
を
受
け
た
後
に
領
収

書
ほ
か
必
要
書
類
を
添
え
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い 

同
係

「
す
ぎ
な
み 
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」

な
ど
内
容
の
一
部
訂
正

　

９
月
に
全
世
帯
に
お
届
け
し
た

「
す
ぎ
な
み　

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」

と
「
す
ぎ
な
み
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」
の

内
容
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た

（
下
表
の
と
お
り
９
月　

日
現
在
）。

２１

お 
詫 
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

わ

　

ま
た
、
現
在
お
手
元
に
届
い
て
い

な
い
、
ま
た
は
世
帯
数
に
足
り
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

広
報
課
報
道
係

ふ
れ
あ
い
保
育
を 

体
験
し
ま
せ
ん
か

　

親
子
で
、
同
年
齢
の
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
、
保
育
園
生
活
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 

月
～
土
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
） 

各
区
立
保
育
園 

乳

幼
児
と
保
護
者 

若
干
名 

二
〇
〇

円
（
給
食
代
。
希
望
者
の
み
） 

直

接
、
各
区
立
保
育
園
へ 

保
育
課
指

導
係

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
、
国
の
仕
事
へ
の
苦
情
な
ど
を
行

政
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、
行
政

相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　

月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０
倆
５
６

７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相
談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い

問

問時

場

対

定

費

申

問

時
場

費

申

問

他

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月　

日
㈬

１１

１４

午
後
１
時
～
４
時
（
次
回
は　

月　
１２

１２

日
㈬
を
予
定
）
▽
建
築
総
合
無
料
相

談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
～
４

時
（
祝
日
を
除
く
） 

区
役
所
一
階

ロ
ビ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
不
審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

年
末
調
整
・
給
与
支
払
報
告
書

な
ど
の
説
明
会

　

徴
収
義
務
者
を
対
象
に
、
年
末
調

整
・
法
定
調
書
・
給
与
支
払
報
告
書

の
説
明
と
諸
用
紙
の
配
付
（
開
始
三

〇
分
前
か
ら
）
を
行
う
説
明
会
（
左

時

内

場

費

申

他問

下
表
の
と
お
り
）
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
個
人
の
青
色
申
告
者
で
あ

る
徴
収
義
務
者
へ
の
説
明
と
諸
用
紙

の
配
付
は
、　

月
上
旬
に
開
催
す
る

１２

「
青
色
決
算
説
明
会
」（
案
内
状
は　
１１

月
下
旬
発
送
予
定
）
で
す
。

　
 

杉
並
税
務
署
緯
３
３
１
３
倆
１

１
３
１
、荻
窪
税
務
署
緯
３
３
９
２
倆

１
１
１
１
ま
た
は
区
課
税
課
特
別
徴

収
係 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

激
特
事
業
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

　

緊
急
で
重
点
的
な
治
水
対
策
を
実

施
す
る
「
河
川
激
甚
災
害
対
策
特
別

緊
急
事
業
（
通
称
『
激
特
』）」
に
関

す
る
業
務
を
広
く
区
民
の
皆
さ
ん
に

紹
介
し
ま
す
。

　
 
　

月
１
日
㈭
～　

年
２
月（
土
・

１１

２１

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）
午
前　

時
１０

～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時 

善
福

寺
川
取
水
施
設
（
堀
ノ
内
２
們
１
們

１
） 

都
第
三
建
設
事
務
所
善
福
寺

川
取
水
施
設
☎
３
３
１
４
倆
１
２
３

７
問

他
時

場

問

〈「すぎなみ くらしのガイド（便利帳２００７）」内容の一部訂正〉
正誤訂正箇所頁

火～日曜の午前１０時～
午後４時

火～土曜の午前９時～
午後４時

右段「女性のための悩み
ごと相談は」の「男女平等
推進センター相談室」

２３

削除
月～金曜の午前９時～
午後９時、土曜の午前
９時～午後５時

左段「法律上の問題のこ
とは」の「予約専用電話」
の下２行

２４

削除新宿法律援助センター
☎５３８１崖２８５１

左段「離婚、セクハラ、そ
の他男女間の法律的な困
りごとは」

２４

削除
障害者の健康相談（専
門医が応談）は…（中
略）…※曜日について
は予約時に（全６行）

左段「障害者の健康相談
（専門医が応談）は」２６

☎３４９３崖８００８東京都総合教育相談室
☎５８００崖８００８

右段「都立高校への転入
学のことは」２７

☎３３９１崖１０２５杉並保健所保健予防課
☎３３９１崖１０１５

右段「自立支援医療（育成
医療）の給付」５６

〈「すぎなみガイドマップ」内容の一部訂正〉
正誤訂正箇所

立正佼成会大聖堂一帯立正佼正会大聖堂一帯「杉並区防災マップ」の地点
名称

佼成会聖堂普門館前佼正会聖堂普門館前「杉並区バス路線図」のバス
停留所名称 佼成行学園佼正行学園

〈年末調整・給与支払報告書などの説明会〉
捌杉並税務署

対象地域会　場日　程
阿佐谷北、阿佐谷南
大宮、高円寺南
成田西、松ノ木セシオン杉並

（梅里１崖２２崖３２）

１１月
２０日㈫

和泉、高円寺北
成田東、方南、梅里
堀ノ内、和田

２１日㈬

上高井戸、下高井戸
高井戸東、永福
高井戸西、浜田山

高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東
３崖７崖５）

２２日㈭

捌荻窪税務署
対象地域会　場日　程

久我山、宮前、松庵久我山会館（久我
山３崖２３崖２０）

１１月
１９日㈪

今川、上井草、上荻
清水、善福寺、桃井
西荻北、南荻窪勤労福祉会館

（桃井４崖３崖２）

２０日㈫

天沼、井草、下井草
西荻南、本天沼、荻窪２１日㈬

※時間は、いずれも午後１時３０分～３時３０分。対象地域の日
時に出席できない場合は他会場でも参加可。

全国物価統計調査

１１月上旬から調査員がお伺いしますので、
ご協力をお願いします

 区民生活部管理課統計係問

１１月２１日㈬現在で調査を実施します。
対象＝国が無作為に選定した、小売業・
飲食店・サービス業の事業所
調査内容＝販売商品・サービスの価格、
店舗の名称・所在地・業種・従業員数など

区民健診･がん検診のお知らせ
　区内在住で、職場などでの健（検）診の機会がない方が受けることができます（入院、加療中の方は、受診できません）。
申し込み方法、対象年齢などは、下表をご覧ください。対象年齢は、２０年３月３１日現在です。
　問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００、緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名
【申込締切】郵送受付＝誕生月の２カ月前
～誕生月の翌月末必着、窓口受付＝受診期
間内の受診できる日まで。
葛申し込みの必要がない方（①６５歳の方②
１５～１８年度に区民健診を受診した方）＝誕
生月の前月末に受診票を送ります。

無料指定医療
機関

誕生月の１日～末日
（誕生月に受診でき
なかった場合は誕生
月の翌々月まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大腸が
ん検診も受診
できます）

希望する方は、区民健診を受診する際に医
師にご相談ください（男性のみ）。
※前立腺がん検査だけの受診はできません。

７００円
区内の
指定医療
機関

区民健診と同時に受
診できます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

８月下旬に該当者に通知済み。届いていな
い方は健康推進課へお問い合わせください。無料指定歯科

医療機関１１月３０日まで４０・５０・
６０・７０歳

成人歯科
健　診

【申込締切】毎週金曜日（必着）。翌週に受
診票を郵送します。最終締切＝２０年２月８日
◆乳がん検診の年代別受診期間◆
①４０歳代＝終了②５０歳以上＝１１月３０日まで
③予備期間（①②で受診できなかった方）
＝１２月１日～２０年２月２９日

１０００円
指定医療
機関

２０年２月２９日まで
（乳がん検診は年齢
により受診期間が異
なりますので、ご注
意ください）

２０歳以上で１８
年度中に受診
していない方

子宮がん
検　診

１０００円
４０歳以上で１８
年度中に受診
していない方

乳がん
検　診

ハガキは健（検）診ごとに１人１枚（乳がん、子宮がんは１枚で可）です。
【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳がん、子宮がんは
不要）⑥電話番号【あて先】〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１杉並保健所健康推進課

申し込み方法

◆１２月の胃がん検診
備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前の火曜
日（必着）。

１０００円
杉並保健
所３階がん
検診室

１２月１日～１５日の
木・金・土曜日午前９
時～午前中

３５歳以上

胃がん検診
◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆
①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中ま
たは妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診（血清ペプシノーゲン検査を含む）を受けた

ハガキに以下の内容を記入してお送りください。
【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号⑦受診希
望日（第３希望まで）【あて先】〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８杉並区医師会胃がん検診担当

申し込み方法

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用が免除されますので、受診
前に杉並保健所健康推進課または各保健センターへお問い合わせください（要申請）。
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ルＫ・ミニストップなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

捌
メ
ル
ヘ
ン
ア
ニ
メ
・
コ
ン
テ
ス
ト

子
ど
も
審
査
委
員

　

世
界
中
か
ら
良
質
な
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
作
品
が
集
ま
る
こ
と
で
定
評
が

あ
る
「
飛
騨
国
際
メ
ル
ヘ
ン
ア
ニ
メ

映
像
祭
」
の
審
査
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。

　
 
　

月　

日
㈰
①
午
後
１
時　

分

１１

２５

３０

～
３
時
②
３
時
～
４
時　

分 

杉
並

３０

会
館
（
上
荻
３
們　

們
５
） 

ま
と

２９

め
役
＝
杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
館
長
・
鈴
木
伸
一 

小
学

四
年
生
以
上
（
推
奨
）
～
中
学
一
年

生 

各
四
〇
名 

無
料 

電
話
で
、

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
☎
３
３
９
６
倆
１
５
１
０
へ
（
先

着
順
） 

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ま
た
は

メ
ル
ヘ
ン
ア
ニ
メ
映
像
祭
事
務
局
☎

０
５
８
倆
２
７
７
倆
３
９
８
８

都
営
住
宅
の
入
居
者

◇
募
集
戸
数

①
家
族
向
・
単
身
者
向
（
一
般
募
集

住
宅
）　　
　
　
　
　
  
一
五
三
四
戸

②
定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ
ミ
リ

時

場師対

定

費

申

問

　　　　　　就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け
１１月６日㈫・１３日㈫・２７日㈫

午後１時〜４時
毎週火曜日午前１０時〜午後４時

（正午〜１時を除く）日時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場所

無　料 無料（希望により職業適正検査可）費用
当日、直接会場へ予約優先申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

〈各種融資資金の改定利率〉
●産業融資資金

本人負担利率
（旧→新）資　金　使　途資　　金　　名

１．３９％→１．６９％一般運転資金・設備資金
普通融資資金

１．２６％→１．５３％年末運転資金

０．９３％→１．１３％

運転資金・設備資金経営活性化融資資金
運転資金・設備資金創業支援融資資金
運転資金・設備資金商店街近代化融資資金
運転資金・設備資金大型店対策融資資金
設備資金商店街店舗改装促進融資資金

０．６２％→０．７５％運転資金・設備資金経営基盤強化融資資金
０．４２％→０．５２％運転資金・借換え資金特例融資資金（緊急運転資金）

１．３９％→１．６９％
運転資金・設備資金団体融資資金
運転資金・設備資金転業融資資金

新設　１．５４％一般運転資金・設備資金
普通資金

小
口
融
資
資
金

新設　１．３８％年末運転資金

新設　１．０３％
運転資金・設備資金経営活性化資金
運転資金・設備資金大型店対策資金
設備資金商店街店舗改装促進資金

新設　０．６９％運転資金・設備資金経営基盤強化資金
新設　０．４７％運転資金・借換え資金特例資金（緊急運転資金）
新設　１．５４％運転資金・設備資金転業資金

●福祉資金

０．９３％→１．１３％
運転資金・設備資金生業資金
住宅資金・転宅資金・結
婚資金女性福祉資金

●住宅修築資金
１．３９％→１．６９％

修繕資金・増築資金
住宅修築資金（一般）

０．９３％→１．１３％住宅修築資金（心身に障害の
ある方など）

　

改
定
利
率
な
ど
は
左
表
の
と
お
り

で
す
。

◇
産
業
融
資
資
金

　

区
で
は
中
小
企
業
振
興
対
策
の
一

環
と
し
て
、
中
小
企
業
者
の
事
業
経

営
上
必
要
な
資
金
の
融
資
の
あ
っ
せ

ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

産
業
経
済
課
商
工
係

◇
生
業
資
金

　

個
人
事
業
主
の
方
を
対
象
に
事
業

資
金
を
お
貸
し
し
て
い
ま
す
。

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係◇
女
性
福
祉
資
金

　

配
偶
者
が
い
な
い
、
配
偶
者
が
い

て
も
そ
の
扶
養
を
受
け
ら
れ
な
い
女

性
に
各
種
の
資
金
を
お
貸
し
し
て
い

ま
す
。

　
 

福
祉
事
務
所
（
荻
窪
事
務
所
緯

３
３
９
８
倆
９
１
０
４
／
高
円
寺
事

問問問

務
所
緯
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
／
高

井
戸
事
務
所
緯
３
３
３
２
倆
７
２
２

１
）

◇
住
宅
修
築
資
金

　

自
己
住
宅
の
修
繕
・
増
築
に
必
要

な
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
 

住
宅
課

融
資
保
証
金
振
り
込
め
詐
欺

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

実
際
に
は
融
資
し
な
い
に
も
関
わ

ら
ず
、
融
資
す
る
旨
の
文
書
な
ど
を

送
付
し
て
、
融
資
を
申
し
込
ん
だ
方

に
対
し
保
証
金
な
ど
を
名
目
に
現
金

を
振
り
込
ま
せ
る
詐
欺
事
件
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８

倆
３
１
２
１

問問

ー
向
）　　
　
　
　
　
　
  
二
〇
〇
戸

③
定
期
使
用
住
宅
（
多
子
世
帯
向
）

三
〇
戸

④
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向　
　

二
五
戸

◇
申
し
込
み
で
き
る
方

　

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
方

⑴
都
内
に
居
住
し
て
い
る
（
単
身
者

は
三
年
以
上
）

⑵
同
居
す
る
親
族
が
い
る
（
一
部
単

身
で
も
申
し
込
み
可
）

⑶
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ

る
⑷
住
宅
に
困
っ
て
い
る

※
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
◇
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
付

　

配
付
期
間
＝　

月
１
日
㈭
～
９
日

１１

㈮（
各
配
付
場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

▽
配
付
場
所
＝
住
宅
課
（
区
役
所
西

棟
五
階
）、
福
祉
事
務
所
、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
。
区
役
所

で
は
夜
間
と
休
日
も
配
付
。
ま
た
、

申
込
書
の
配
付
期
間
中
の
み
東
京
都

住
宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 
 http

://w
w
w
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    /  
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

◇
申
し
込
み
方
法

　

申
込
書
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

月　

日
ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
に
届

１１

１３

い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
倆
０
１
０
８
１

０
（　

月
９
日
ま
で
）、
☎
３
４
９
８

１１
倆
８
８
９
４
（　

日
以
降
）
／
い
ず

１２

れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

ま
た
は
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
＃
８

８
０
０
、
☎
３
３
７
２
倆
８
８
０
０

 

公
営
住
宅
入
居
あ
っ
せ
ん
の
詐
欺

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ

さ
い

精
神
保
健
福
祉
士
（
嘱
託
員
）

　
 

勤
務
期
間
＝　

月
１
日
～　

年

１２

２０

３
月　

日
（
一
年
単
位
で
五
回
ま
で

３１

更
新
可
）
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
午
前

HP
問

他
内

８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
。
月
一

３０

１５

六
日
勤
務
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
福
祉
事

務
所
荻
窪
事
務
所
▽
資
格
＝
精
神
保

健
福
祉
士
▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽
給

与
＝
月
額
二
〇
万
八
〇
〇
〇
円
程
度

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
、
社
会
保

険
加
入
、
有
給
休
暇
あ
り 

履
歴
書

を
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉

１１

１５

並
福
祉
事
務
所
荻
窪
事
務
所（
〒　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

）
へ
郵

１５

１３

送
ま
た
は
持
参 

同
事
務
所
管
理
係

☎
３
３
９
８
倆
９
１
０
４

捌
す
だ
ち
の
里
す
ぎ
な
み 

女
性
の
入
所
者

　
「
す
だ
ち
の
里
す
ぎ
な
み（
今
川
２

們　

們　

）」
は
、
地
域
生
活
移
行
型

１４

１２

の
知
的
障
害
者
の
入
所
施
設
で
す
。

　

希
望
者
は
、　

月　

日
ま
で
に
障

１１

１５

害
者
施
策
課（
区
役
所
東
棟
一
階
）ま

た
は
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
〈
荻
窪
５

們　

們　

〉、
高
円
寺
〈
高
円
寺
南
２

１５

１３

們　

們　

〉、
高
井
戸
〈
高
井
戸
東
４

２４

１８

們　

們　

〉）へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

１０

２６

い
。
募
集
要
項
は
申
し
込
み
先
で
配

付
し
て
い
ま
す
。

　
 

障
害
者
施
策
課

都
公
立
学
校
臨
時
的
任
用
教

員
等
（
産
育
代
替
）
候
補
者

　
 

募
集
職
種
・
資
格
＝
昭
和　

年
２２

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、

①
教
員
（
応
募
す
る
校
種
・
教
科
の

普
通
免
許
状
が
あ
る
）
②
養
護
教
諭

（
養
護
教
諭
の
普
通
免
許
状
が
あ

る
）
③
事
務
・
栄
養
士
（
事
務
は
学

校
事
務
な
ど
三
年
以
上
、
栄
養
士
は

免
許
が
あ
り
学
校
栄
養
士
な
ど
一
年

以
上
の
勤
務
経
験
が
あ
る
）
▽
給
与

＝
①
教
員
＝
約
二
一
万
五
三
〇
〇
円

～
②
事
務
＝
約
一
七
万
七
六
〇
〇
円

～
③
栄
養
士
＝
約
一
八
万
七
〇
〇
〇

円
～
▽
勤
務
時
間
＝
週
四
〇
時
間
勤

務
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
▽
申

し
込
み
書
類
の
配
付
＝
区
教
育
人
事

申

問

問内

企
画
課
（
区
役
所
東
棟
六
階
）、
都
教

育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
tt

p
://w

w
w
.kyo
iku
.m
e
tro
.to

kyo
.jp
/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す 

　

月
９
日
㈮
・　

日
㈪
午
前
９
時　

１１

１２

３０

分
～
午
後
４
時　

分
に
都
庁
第
二
本

３０

庁
舎
一
階
臨
時
窓
口
へ
必
要
書
類
を

持
参 

区
教
育
人
事
企
画
課 

区
内

小
中
学
校
で
の
勤
務
を
希
望
す
る
方

は
、
別
途
、
区
教
育
人
事
企
画
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い

捌
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
堀
ノ
内 

入
居
者

　
 

グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
堀
ノ
内

（
堀
ノ
内
１
們　

們
１
） 

次
の
条

１７

件
を
す
べ
て
満
た
す
方
①　

歳
以
上

６０

で
区
内
に
引
き
続
き
一
年
以
上
居
住

し
て
い
る
②
一
人
暮
ら
し
ま
た
は
高

齢
者
の
み
の
世
帯
③
独
立
し
た
生
活

を
す
る
の
に
不
安
が
あ
る
が
、
基
本

的
に
自
立
し
て
日
常
生
活
が
営
め
る

 

月
額
六
万
四
〇
〇
〇
円
▽
そ
の
他

＝
共
益
費
月
額
一
〇
〇
〇
円
、
利
用

料
月
額
二
一
九
〇
円
、
年
会
費
五
〇

〇
〇
円 

・ 

電
話
で
、　

月　

日

１１

２５

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
し
い
ホ
ー
ム

を
つ
く
る
会
☎
６
７
６
２
倆
０
９
９

９
（
月
～
金
曜
日
午
前　

時
～
午
後

１０

５
時
）
へ

ケ
ア　

常
勤
職
員

２４

　
 

募
集
職
種
＝
①
看
護
師
ま
た
は

保
健
師
の
資
格
が
あ
る
方
②
介
護
支

援
専
門
員
の
資
格
が
あ
る
方
③
社
会

福
祉
士
▽
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時　
４５

分
～
午
後
５
時　

分
（
交
替
制
で
午

１５

後
７
時
ま
で
の
勤
務
あ
り
）
▽
勤
務

場
所
＝
ケ
ア　

阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北

２４

１
們
３
們　

）
▽
募
集
人
数
＝
各
一

１２

名
▽
給
与
＝
当
病
院
の
規
定
に
基
づ

く 

履
歴
書
に
希
望
職
種
も
書
い

て
、
河
北
総
合
病
院
人
事
課
採
用
係

（
〒　

倆
８
５
８
８
阿
佐
谷
北
１
們

１６６

７
們
３
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同

係
☎
５
３
２
７
倆
６
２
２
６

HP
申

問

他

場

対

費

申

問

内申

問

杉並の地質と川の報告書ができました

　 郷土博物館☎３３１７崖０８４１問

　杉並の台地や川がどのように形作られたのか。地下水は
どのようにでき、どうして減っていったのか。東京の温泉
の水はどうして黒いのかなど、杉並の
台地の成り立ちや水問題、地震や水害
などを考える上でも参考となる資料
です。区政資料室（区役所西棟２階）、
郷土博物館、郷土博物館分館にて５００
円で販売しています。

１０月１８日
から

産
業
融
資
資
金
な
ど

産
業
融
資
資
金
な
ど
のの

利
率
が
改
定
さ
れ
ま
し

利
率
が
改
定
さ
れ
ま
し
たた
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杉
並
郷
土
芸
能
大
会

　

区
指
定
の
無
形
民
族
文
化
財
「
里

神
楽
」
や
祭 
囃
子 
、
獅
子
舞
な
ど
、

は
や
し

古
く
か
ら
伝
わ
る
郷
土
芸
能
を
公
開

し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時
（
０
時

１１

１８

　

分
開
場
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅
里

３０１
們　

們　

） 

五
六
八
名
（
先
着

２２

３２

順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係

歌
の
出
前
演
奏

　

ふ
る
さ
と
が
テ
ー
マ
の
曲
を
皆
で

歌
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１１

２４

 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東
３
們

７
們
５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

一
階
） 

出
演
＝
歌
手
・
宮
本
達
也

▽
曲
目
＝
「
夕
焼
け
と
ん
び
」、「
柿

の
木
坂
の
家
」
ほ
か 

一
〇
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
の

樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合
会
・
中
島
☎
３
３

３
１
倆
１
８
４
９

科
学
館

◇
天
文
の
夕
べ　

赤
外
線
天
文
衛
星

「
あ
か
り
」
が 
観 
た
宇
宙

み

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
６
時　

分
～

11

17

３０

８
時　

分
（
６
時
開
場
） 

科
学
館

３０

（
清
水
３
們
３
們　

） 

宇
宙
航
空

１３

研
究
開
発
機
構
宇
宙
科
学
研
究
本
部

准
教
授
・
山
村
一
誠 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
小
学
四
年
生
以
上
の

方
（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

 

一
四
〇
名
（
先
着
順
） 

当
日
、

時

場

定

費

申

問
時

場

内

定

費

申

問

時

場
師

対

定

申

直
接
会
場
へ

◇
自
然
科
学
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

「
地
質
時
代
の
先
例
に
学
ぶ
地
球

の
温
暖
化
」

　
 

・ 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

高
校
生
以
上
の
方

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

無
料 

科
学
館
（
〒　

倆
０
０

１６７

３
３
清
水
３
們
３
們　

☎
３
３
９
６

１３

倆
４
３
９
１
）

捌
子
ど
も
博
物
館
教
室 

昔
の
あ
か
り
体
験

　

郷
土
博
物
館
の
古
民
家
で
、 
行
灯 

あ
ん
ど
ん

や 
提
灯 
な
ど
の
昔
の
照
明
器
具
の
明

ち
ょ
う
ち
ん

る
さ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

時

場

内

申

対
費

問

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
～　

１１

１７

１０

１１

時
、
午
後
２
時
～
３
時 

郷
土
博
物

館
（
大
宮
１
們　

們
８
） 

小
学
生

２０

 

各
回
一
五
名
（
先
着
順
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

郷
土
博
物

館
☎
３
３
１
７
倆
０
８
４
１ 

開
催

時
間
中
は
古
民
家
の
見
学
は
で
き
ま

せ
ん
。
こ
の
日
は 
囲  
炉  
裏 
の
火
入
れ

い 

ろ 

り

は
あ
り
ま
せ
ん

健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
２
０
０
７

◇
協
賛
イ
ベ
ン
ト

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
展

①
幼
児
用
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

　

で
笑
顔
で
健
康
づ
く
り

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１１

２５

１０

３
時 

三
種
の
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
・
ぬ

り
え
・
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う 

五
〇
〇

円
（
個
人
栄
養
相
談
は
別
途
一
〇
〇

〇
円
） 

子
育
て
応
援
券
利
用
可

②
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
料
理
の
組

み
合
わ
せ
の
展
示
と
相
談

　
 
　

月　

日
㈭
午
前　

時
～
午
後

１１

２９

１０

４
時 

無
料 

併
せ
て
食
事
カ
ロ
リ

ー
計
算
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館
（
荻
窪
４

們　

們　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

２３

１２

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
栄
養
と
食

の
会
☎
３
３
９
０
倆
６
４
４
１

◇
地
域
イ
ベ
ン
ト

①
和
泉
地
区
会　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
賞

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時（
集
合
）

１１

１７

１０

～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
J
R
荻
窪
駅
北
口 

行
程
＝
天
沼

弁
天
池
公
園
→
科
学
と
自
然
の
散
歩

時

場
対

定

費

申

問

他

時
内

費

他

時
費

他

場

申

問
時

場
内

道
（
一
部
）
→
科
学
館
（
解
散
） 

四
娃
以
上
歩
け
る
方 

四
〇
名 

二

〇
円
（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
３
倆

９
３
３
１
へ
（
先
着
順
） 

交
通
費

は
自
己
負
担
。
飲
み
物
な
ど
は
各
自

で
ご
用
意
く
だ
さ
い

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　
 
　

月　

日
㈯
午
前
９
時
～　

時

１１

１０

１０

（
雨
天
実
施
） 

阿
佐
谷
地
区
＝
集

合
場
所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
玄
関

前
、
清
掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、
青
梅

街
道
沿
い
▽
高
円
寺
地
区
＝
集
合
場

所
＝
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
前
（
高

円
寺
南
２
們　

們　

）、清
掃
場
所
＝

２４

１８

高
円
寺
南
四
丁
目
信
号
か
ら
青
梅
街

道 

無
料 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な

み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
（
環

境
課
環
境
活
動
担
当
内
）
☎
３
３
９

８
倆
３
１
９
５
へ

捌
す
ぎ
な
み
し
ゃ
べ
り
場 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　

人
と
話
す
の
が
苦
手
・
つ
き
あ
い

方
を
見
直
し
た
い
方
向
け
の
連
続
講

座
で
す
。

　
 

・ 

①　

月　

日
㈫
＝
伝
え
方

１１

１３

い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
ね
②　

日
㈫
＝
少

２７

し
だ
け
話
し
て
み
よ
う
③　

月　

日

１２

１１

㈫
＝
ち
ょ
う
ど
い
い
人
と
の
距
離
っ

て
ど
の
く
ら
い
／
い
ず
れ
も
午
後
６

時　

分
～
８
時　

分
（
計
三
回
） 

３０

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並 

家
族
心
理
士
・
飯

島
晶
子
、
家
族
相
談
士
・
野
崎
多
美

子 
　

歳
以
上
の
青
年
男
女 

三
〇

１６

名
（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例

参
照
）
で
、　

月
８
日
（
必
着
）
ま

１１

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
們　

們　

セ
シ
オ

２２

３２

ン
杉
並
内
胃
３
３
１
７
倆
６
６
２
０ 対

定

費

申

問
他

時

場

費

申

問

時

内

場

師

対

定

費

申

死sh
a
kyo
-c
@
c
ity.su

g
in
a
m

i.lg
.jp

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

１
７
倆
６
６
２
１

捌
す
ぎ
な
み
大
人
塾
公
開
講
座 

私
が
起
業
す
る 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
経
営
者
に

よ
る「
カ
フ
ェ
文

化
と
ま
ち
づ
く

り
」に
つ
い
て
の

講
演
で
す
。

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時　

分
～

１１

１８

３０

３
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

３０

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

㈲
カ
フ
ェ

１５

１３

ス
ロ
ー
代
表
・
吉
岡
淳 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

二
〇
名 

無
料

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）
で
、
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

＃
８
８
０
０
、
☎
３
３
７
２
倆
８
８

０
０
胃
３
３
７
２
倆
８
８
１
０
へ（
先

着
順
） 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３

３
１
７
倆
６
６
２
１ 

手
話
通
訳
・

託
児
あ
り
（
お
お
む
ね
１
歳
か
ら
）

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー

①
女
性
の
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ

ン
講
座
（
第
一
部
）

　
 
　

月　

日
、　

月
２
日
・　

日
、

１１

１８

１２

１６

　

年
１
月　

日
・　

日
／
い
ず
れ
も

２０

１３

２０

日
曜
日
の
午
後
１
時　

分
～
３
時　

３０

３０

分
（
計
五
回
） 

も
う
一
度
考
え
て

み
よ
う
！
私
っ
て 

㈱
Ｉ
Ｍ
Ａ
代
表

取
締
役
・
大
森
裕
美
ほ
か 

社
会
参

加
や
再
就
職
を
め
ざ
す
女
性 

託
児

あ
り

②
ミ
ド
ル
エ
イ
ジ
の
た
め
の
ラ
イ
フ

キ
ャ
リ
ア
講
座
（
第
一
部
）

　
 
　

月　

日
㈬
・　

日
㈭
・　

日

１１

１４

２２

２８

㈬
、　

月
５
日
㈬
・　

日
㈬
／
い
ず

１２

１２

れ
も
午
後
７
時
～
９
時
（
計
五
回
）

 

区
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
事
例
を
通

じ
て
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
を
探
し

次
世
代
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る 

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
香
月
よ
う

子
ほ
か 

託
児
な
し

問

時

場

師対

定

費

申

問

他

時

内
師

対
他

時
内

師

他

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ

ー 

三
〇
名 

無
料 

郵
送
、電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入

例
参
照
）
に
希
望
日
、
あ
れ
ば
フ
ァ

ク
ス
番
号
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、
①
は
託
児
希
望
の
有
無
も
書
い

て
、
①
は　

月　

日
、
②
は　

日

１１

１０

１５

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な

み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

緯

４７

１７

３
３
１
４
倆
７
２
６
０
胃
３
３
１
４
倆

７
２
６
５
死in

fo
@
n
p
o
su
g
in
a

m
i.jp

）
へ
（
先
着
順
） 

同
セ
ン

タ
ー 

連
続
講
座
で
す
が
希
望
回
の

み
の
参
加
も
可
能
で
す

捌　

歳
未
満
の
方
対
象 

３５
就
職
面
接
会

　

人
材
を
求
め
る
複
数
企
業
の
人
事

担
当
者
と
直
接
面
接
が
で
き
ま
す
。

　
 
　

月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

（
受
付
は
０
時　

分
～
３
時
） 

中

３０

野
区
勤
労
福
祉
会
館
（
中
野
区
中
野

２
們　

們　

） 

参
加
企
業
は
事
務

１３

１４

場定

費

申

問

他
時

場

内

系
・
営
業
系
中
心
に
二
〇
社
程
度（
詳

細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
区
か
ら
の

お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

　

歳
未
満
で
求
職
中
の
方 

・ 

電

３５話
で
、
産
業
経
済
課
商
工
係
ま
た
は

中
野
区
産
業
振
興
分
野
☎
３
２
２
８

倆
５
５
１
７
へ 

面
接
を
希
望
す
る

企
業
分
の
履
歴
書
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い

捌
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会 

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
 
　

月　

日
㈷
午
後
１
時　

分 

１１

２３

３０

杉
並
会
館
（
上
荻 
３
們　

們
５
） 

２９

平
和
の
た
め
の
紛
争
解
決
・
国
家
建

設
に
つ
い
て
～
ア
フ
ガ
ン
、
東
テ
ィ

モ
ー
ル
、
シ
エ
ラ
レ
オ
ネ
の
現
場
か

ら 

東
京
外
国
語
大
学
大
学
院
地
域

文
化
研
究
科
教
授
・
伊
勢
崎
賢
治 

六
〇
名 

無
料 

電
話
で
、
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
７
倆
６
６
２

１
へ
（
先
着
順
） 

同
セ
ン
タ
ー
。

内
容
は
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
・
山
田

☎
０
９
０
倆
９
８
５
２
倆
７
３
４
０

 

託
児
は
要
相
談

対

申

問

他

時

場内

師

定

費

申
問

他

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費用日　時内容などゆうゆう館名

１回
２０００円

毎月第１・３木曜日渇初
級＝午後１時１５分〜３時
渇中級＝午後３時１５分〜
４時４５分

米語サロン／初
級・中級（講師＝
萩原ロザリン）

荻窪東館
（荻窪４崖２３崖１２
緯・胃３３９８崖８７３８）

１回
１８００円

①毎週水曜日の午後７時
〜８時
②毎月第１・４日曜日の
午後２時〜３時

香月葉子のピラテ
ィス（区内在住・
在勤・在学の女性
限定）

西荻北館
（西荻北２崖２７崖１８
緯・胃３３９６崖８８７１）

１回
５００円
（材料費
別）

１１月１４日〜１２月５日の毎
週水曜日①午前１０時３０分
〜正午②午後１時３０分〜
３時③３時３０分〜４時３０
分（子ども向け）④７時
３０分〜８時４５分

絵の苦手な人も年
賀状を筆描きで楽
しもう

梅里堀ノ内館
（堀ノ内３崖３７崖４
緯・胃３３１３崖４３１９）

１００円１１月２１日㈬
午前１０時〜正午

都立善福寺川緑地
の植物を観察する

西田館
（荻窪１崖５７崖４
緯・胃３３９１崖８７４７）

５００円
（材料費
別）

１１月２７日㈫
午後１時３０分〜３時３０分

かんたん手芸「ク
リスマスグッズを
つくろう」

上荻窪館
（上荻３崖１６崖６
緯・胃３３９５崖１６６７）
※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

〈科学館「自然科学ワークショップ」〉
申し込み定員場　所内　容日　時

往復ハガキ（記
入例参照）に学
生は学年も書
いて、１１月１０日
（必着）までに
科学館へ

２５名茨城県霞
ケ浦地域

茨城県霞ケ浦地域で地層観
察と化石採集（荻窪駅周辺
集合・解散。バスで移動）

１１月１８日㈰午
前８時〜午後
６時

４０名
科学館

霞ケ浦地域産化石をクリー
ニングし、貝化石群に基づ
き古環境復元

２４日㈯午後１
時〜３時

当日、直接会場
へ５０名講義「（仮題）新生代の気候

変動と関東平野」
２４日㈯午後３
時３０分〜５時
※原則として、１１月１８日に参加した方は、２４日も参加してください。
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捌
知
の
散
歩
道 

中
世
の
な
ぞ
な
ぞ

　

「
万
葉
集
」
の
時
代
か
ら
見
ら
れ

る
な
ぞ
な
ぞ
の
文
化
に
つ
い
て
、
中

世
に
作
ら
れ
た
な
ぞ
な
ぞ
の
本
や

「
宇
治
拾
遺
物
語
」
や
「
徒
然
草
」

な
ど
の
有
名
な
逸
話
を
と
り
あ
げ
な

が
ら
考
え
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１１

１７

 

中
央
図
書
館（
荻
窪
３
們　

們　

）

４０

２３

 

白
百
合
女
子
大
学
教
授
・
伊
東
玉

美 

六
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

中
央
図
書
館

企
画
サ
ー
ビ
ス
担
当
☎
３
３
９
１
倆

５
７
５
４

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
エ
コ
グ
ッ
ズ
展

　
 
　

月
３
日
㈷
～　

日
㈮
午
前
９

１１

１６

時
～
午
後
９
時 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
そ
の
他
の
再
生

品
や
ス
ク
ー
ル
シ
ュ
ー
ズ
の
リ
サ
イ

時
場師

定

費

申

問

時

内

ク
ル
な
ど
の
展
示 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１１

１８

１０

２
時 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
出
店
は
不
可
） 

一
五
区
画
（
抽

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面

記
入
例
参
照
。
グ
ル
ー
プ
・
家
族
は

一
枚
）
で
、　

月
６
日
（
必
着
）
ま

１１

で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
へ 

群

馬
県
東
吾
妻
町
の
農
産
物
の
販
売
も

あ
り
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

◇
ふ
ろ
し
き
で
包
ん
で
結
ん
で
お
し

ゃ
れ
に
エ
コ
し
よ
う

　

地
球
に
や
さ
し
い
日
本
の
伝
統
文

化
を
再
発
見
し
、
毎
日
の
生
活
に
生

か
す
知
恵
を
学
び
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

１１

２２

 

ふ
ろ
し
き
文
化
研
究
家
・
善
財
裕

美 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

二
〇
名 

無
料 

電
話
で
、
す
ぎ

な
み
環
境
情
報
館
へ
（
先
着
順
）

◇
基
本
は
重
曹
！
人
と
住
ま
い
に
や

さ
し
い
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～

１１

２７

３０

３
時　

分 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

３０

 

二
〇
名 

無
料 

電
話
で
、
す
ぎ

な
み
環
境
情
報
館
へ
（
先
着
順
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
（
〒　

倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
内
☎
３
３
９
８
倆
３
１
９
１
）

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
お
正
月
折
り
紙

　

包
装
紙
や
色
紙
で
お
正
月
の 
箸 
袋
は
し

と
ポ
チ
袋
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月
９
日
㈮
午
前　

時　

分
～

１１

１０

３０

午
後
０
時　

分 

二
四
名 

五
〇
円

３０

◇
子
ど
も
理
科
教
室

　

「
ロ
ケ
ッ
ト
カ
ー
を
作
ろ
う
」

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
車
体
を
プ
ロ
ペ

ラ
の
勢
い
で
走
ら
せ
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時　

分
～

１１

１１

１０

３０

午
後
０
時　

分 

５
歳
～
小
学
六
年

３０

費

申

時
対

定

費

申

他

時
師

対
定

費

申

時

対

定

費

申

場

問

時

定

費

時

対

生
（
二
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

 

一
五
名 

一
〇
〇
円

◇
自
転
車
の
手
入
れ
方
法
と
パ
ン
ク

の
直
し
方

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

１１

１８

　

分 

一
四
名 

一
三
〇
円

３０◇
お
も
ち
ゃ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

１１

１８

（
３
時
ま
で
受
付
） 

一
〇
名
（
一

人
一
点
） 

無
料
（
部
品
代
は
実
費
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
へ
（
先
着
順
） 

・ 

リ
サ

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東

３
們
７
們
４
☎
３
３
３
１
倆
４
３
６

０
／
水
・
木
曜
日
は
休
館
）

思
春
期
の
子
育
て
、 

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　

子
ど
も
の
自
立
を
助
け
る
話
の
聞

き
方
と
話
し
方
な
ど
、
具
体
的
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
身
に

つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
４
日
～　

日
、　

年
１
月

１２

２５

２０

８
日
～　

日
の
毎
週
火
曜
日
午
前
９

２９

時　

分
～
午
後
０
時　

分（
計
八
回
）

３０

３０

 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
們　

們
８
） 

親
業
訓
練

１４

協
会
・
山
崎
さ
ち
子 

区
内
在
住
の

　

歳
～　

歳
の
子
ど
も
の
保
護
者
で

１０

１５

全
回
出
席
で
き
る
方 

一
二
名
（
抽

選
） 

無
料 

・ 

電
話
で
、　

月
１１

９
日
ま
で
に
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
５
９
２
９
倆
１
９
０
２
へ（
３

日
㈷
・
４
日
㈰
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
７
時
） 

託
児
な
し
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
締
め
切
り
後
も
受

け
付
け
ま
す

捌
子
育
て
支
援
講
座 

楽
し
く　

学
ぼ
う
！

　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
支
援
者

や
、
こ
れ
か
ら
子
育
て
支
援
を
始
め

た
い
方
を
対
象
に
し
た
講
座
で
す
。

　
 

・ 

・ 

右
下
表
の
と
お
り 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　
１５

定

費

時
定

費

時

定

費

申

場

問

時
場

師
対定

費

申

問

他

時

内

師

場

們　

） 

無
料 

電
話
ま
た
は
フ
ァ

１３
ク
ス
（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、
児

童
青
少
年
課
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６

０
胃
３
３
９
３
倆
４
７
１
４
へ
（
先

着
順
） 

杉
並
区
母
親
ク
ラ
ブ
連
絡

会
・
鈴
木
☎
５
９
３
２
倆
２
９
５
８

ま
た
は
児
童
青
少
年
課

捌
健
康
づ
く
り
荻
窪
北
地
区
会 

音
楽
で
心
と
か
ら
だ
を 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

暮
ら
し
の
中
で
楽
し
み
な
が
ら
で

き
る
「
音
楽
療
法
」
を
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
～

１１

２８

３０

３
時　

分
（
１
時
か
ら
受
付
） 

荻

３０

窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們　

們
２０

１
） 

全
音
連
認
定
音
楽
療
法
士
・

前
田
キ
ヨ
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方 

五
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
１
倆

０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
に 

チ
ャ
レ
ン
ジ

　
 
　

月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

１２
費

申

問

時

場

師

対

定

費

申

問

時

 

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館 

お
菓
子

教
室
主
宰
・
坂
﨑
洋
子 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
介
助
者 

一
五
名
（
抽
選
） 

五

〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入

例
参
照
）
に
障
害
の
状
況
、
区
外
在

住
者
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
と
所

在
地
も
書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）

１１

３０

ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議

会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
４
們　

們
５
）
へ 

同
事
務
局

１０

☎
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３
３
３

５
倆
３
５
８
１

高
齢
者
施
設
を
契
機
と
し
た

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
を
め
ざ
し

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
植

栽
作
業
を
行
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

１１

１１

 

方
南
二
丁
目
福
祉
施
設（
方
南
２

們
６
們　

） 

三
〇
名 

無
料 
・ 

２８

電
話
で
、
方
南
二
丁
目
福
祉
施
設
☎

５
９
２
９
倆
２
７
５
３
へ
（
先
着
順
）

捌
高
井
戸
健
康
大
学 

知
っ
て
得
す
る
介
護
入
門

　
 
　

月　

日
㈬
午
前　

時
～
正
午

１１

２１

１０

 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
第

一
、
二
集
会
室
（
高
井
戸
東
３
們
７

們
５
） 

梢福
 

浴
風
会
ケ
ア
ス
ク
ー
ル

校
長
・
服
部
安
子 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方 

八
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３

３
３
４
倆
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

糖
尿
病
予
防
教
室

　
 

・ 

・ 

①　

月　

日
㈪
＝
糖

１１

１２

尿
病
の
基
礎
知
識
（
城
西
病
院
副
院

長
・
黒
木
宏
之
）
②　

日
㈫
＝
食
後

２０

の
高
血
糖
を
予
防
す
る
食
生
活
の
ア

ド
バ
イ
ス
と
試
食
（
女
子
栄
養
大
学

栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
管
理
栄
養
士
・
蒲

池
桂
子
）
③　

日
㈬
＝
気
軽
に
取
り

２８

組
む
糖
尿
病
予
防
の
運
動
（
健
康
運

動
指
導
士
・
塙
智
史
）
／
い
ず
れ
も

場

師

対

定

費

申

問

時
場

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時

内

師

午
後
１
時　

分
～
３
時　

分
（
計
三

３０

３０

回
） 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

５
們　

們
１
） 
　

歳
以
下
で
血
糖

２０

７５

値
が
高
め
で
医
師
か
ら
運
動
を
止
め

ら
れ
て
い
な
い
方 

二
〇
名
（
①
の

み
の
受
講
も
可
） 

無
料 

・ 

電

話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３

９
１
倆
０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

捌
高
円
寺
東
地
区
会 

中
高
年
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

１１

２１

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

健
康
運
動
指
導
士
・
藤
田
温

３２史 

三
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
１

倆
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
） 

体
育

館
履
き（
ス
リ
ッ
パ
は
不
可
）と
タ
オ

ル
・
飲
み
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

捌
生
活
習
慣
改
善
教
室 

循
環
器
疾
患
の
あ
れ
こ
れ

　
 

・ 

・ 

①　

月　

日
㈭
午
前

１１

１５

　

時
～
正
午
＝
高
血
圧
改
善
で
循
環

１０器
病
も
防
げ
る
、
生
活
習
慣
を
点
検

し
よ
う
（
講
義
）
②　

日
㈬
午
前　

２１

１０

時
～
午
後
１
時
＝
血
圧
を
下
げ
る
食

事
の
工
夫
「
適
塩
」
を
め
ざ
し
て

（
講
義
・
調
理
実
習
）
③　

日
㈫
午

２７

前　

時
～
正
午
＝
知
っ
て
お
き
た
い

１０
継
続
で
き
る
運
動
の
コ
ツ
と
注
意
点

＝
健
康
運
動
指
導
士
・
藤
田
温
史（
運

動
）
／
計
三
回 

①
和
泉
保
健
セ
ン

タ
ー
（
和
泉
４
們　

們
６
）
②
永
福

５０

和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３

們
８
們　

）
③
方
南
会
館
（
和
泉
４

１８

們　

們
５
） 

区
内
在
住
・
在
勤
の

４２

　

歳
未
満
で
全
回
参
加
で
き
る
方 

７０二
四
名 

五
〇
〇
円
（
食
材
料
費
）

 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
☎
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
へ
（
先

着
順
）

認
知
症
家
族
介
護
教
室

　

手
、
首
、
背
中
、
足
を
基
本
と
し

て
、
認
知
症
高
齢
者
に
最
適
な
両
手

場

対
定費

申

問

時
場

師
定

費

申

問

他

時

内

師
場

対

定

費

申

問

で
伝
え
る
や
さ
し
い
ケ
ア
を
行
い
ま

す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

１１

１７

　

分 

善
福
寺
愛
の
園
（
善
福
寺
４

３０們　

們　

） 

日
本
セ
ラ
ピ
ュ
ー
テ

２０

１０

ッ
ク
・
ケ
ア
協
会
東
京
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
代
表
・
長
野
洋
子 

一
五
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
善
福
寺
愛
の
園

☎
６
４
２
１
倆
６
２
０
６
へ
（
先
着

順
）

家
族
介
護
教
室

◇
和
田
ふ
れ
あ
い
の
家

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

１１

２４

３０

３
時 

和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和
田

３
們　

們
４
） 

良
い
有
料
老
人
ホ

５２

ー
ム
を
選
ぶ
た
め
に
、実
際
の
料
金
、

サ
ー
ビ
ス
内
容
な
ど 

加
藤
信
彦
、

武
内
初
美 

一
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
・
飯

田
☎
３
３
１
２
倆
９
５
５
６
へ
（
先

着
順
）

◇
高
円
寺
北
ふ
れ
あ
い
の
家

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午

１１

１０

１０

 

デ
イ
ホ
ー
ム
高
円
寺
北
ふ
れ
あ
い

の
家
（
高
円
寺
北
３
們　

們
８
） 

２０

い
や
し
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室 

神
谷
恵
美
子 

一
五
名 

一
〇
〇
〇
円
（
花
・
ラ
ッ
ピ
ン
グ
代
）

 

・ 

電
話
で
、
デ
イ
ホ
ー
ム
高
円

寺
北
ふ
れ
あ
い
の
家
☎
３
３
３
０
倆

４
９
０
３
へ
（
先
着
順
）

◇
ケ
ア　

堀
ノ
内

２４

▽ 
口
腔 
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

こ
う
く
う

　
 
　

月
８
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

１１

 

デ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
・
歯
科
衛
生

士▽
介
護
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
コ
ミ

ュ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

１１

２２

 

臨
床
心
理
士
・
北
条
美
紀

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

方
南
会
館（
和
泉
４
們　

們
５
）

４２

 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

堀
ノ
内
☎
５
３
０
５
倆
７
３

２４

２
８
へ
（
先
着
順
）

時
場

師

定

費

申

問

時
場

内

師

定

費

申

問

時
場

内

師

定

費

申

問
時

師
時

師
場

定

費

申

問

〈子育て支援講座「楽しく　学ぼう！」〉
定員講　師内　容時　間月日

３０名サンタクロース
の会・橋爪邦子

覚えて楽しい南京玉
すだれ（実技講習）

午後１時３０分～
３時３０分

１１月
２４日㈯

各
６０名

白百合女子大教
授・田島信元

２１世紀を生きる子ど
もたちの可能性を求
めて（講演）午前１０時～正午

３０日㈮

ストーリーテラ
ー・藤田浩子

子どものことばをふ
くらませる（お話会）

１２月
１日㈯
※１２月１日㈯は、親子での参加が可能です。

省エネ情報を発信！
「地球を救えp(̂_̂)qすぎなみ省エネ作戦「地球を救えp(̂_̂)qすぎなみ省エネ作戦」」

サイトがオープンしましサイトがオープンしましたた
http://www.kankyou.city.suginami.tokyo.jp/eco

 環境課地球温暖化対策担当緯３３９８崖３１９５問

地球温暖化防止に関する情報、省エネ効果
がひと目でわかる省エネ宣言シート、なみ
すけの省エネ４コマ劇場など満載です。家
庭や職場での省エネにお役立てください。

▲伊東玉美



●７

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1825平成１９（２００７）年11月1日（木曜日）

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ウォーキング交流会
　 １１月１１日㈰午前１０時～午後０時３０分（受付＝９時
３０分～１０時） 集合場所＝高井戸地域区民センター（高
井戸東３崖７崖５） ウォーキング講習会、３㎞ 記録会
（神田川沿い） 区内在住・在勤・在学で健康な方 無
料 当日、直接集合場所へ 区陸上競技協会・和田☎
０９０崖４９４２崖７８３２（午前８時～午後９時） 運動のできる
服装で上履き・外履き共に運動靴を持参してください
捌フレンドシップソフトバレーボール大会
　 １２月９日㈰午前９時～午後７時（区共催） 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在
勤で中学生以上の方 ３８チーム １チーム３０００円 
申込用紙（区体育館にあります）と参加費を現金書留
で、１１月２２日（必着）までに区ソフトバレーボール連盟
事務局・亀山米子（〒１６７崖００４２西荻北５崖７崖１１崖４１０）へ
 同事務局・亀山☎５９３８崖８３３１（午前８時～１０時）
捌シニアミックス　ソフトテニス大会
　 １２月８日㈯午前９時～午後５時（予備日＝１２月１５
日㈯。区後援） 松ノ木運動場庭球場（松ノ木１崖３

時
場

内
対 費

申 問
他

時 場
対

定 費 申

問

時
場

崖２２） 区内在住・在勤または区ソフトテニス連盟加
盟クラブ員で大会当日満４５歳以上の方 ４０チーム 
１チーム３０００円（当日会場で支払い） ハガキ（５面
記入例参照）で、１１月３０日（必着）までに区ソフトテ
ニス連盟（〒１６６崖００１６成田西３崖６崖４）へ 同連
盟・小島☎３３１２崖０３８５（午後７時～９時）

捌ラグビー教室
　 １１月１８日㈰午前９時～午後１時（区後援） 井草
森公園運動場（井草４崖１２崖１） 区内在住の幼児、
小中学生 ２００名 無料 当日、直接会場へ 安藤☎
３３７０崖７３１３（午後６時～１０時） 運動のできる服装で
靴を持参してください
捌サッカースクール冬休み短期集中レッスン
　３日間連続の集中講座です。
　 １２月２５日㈫～２７日㈭午前１１時～午後６時２０分の中
で約１時間 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） ・ ベーシックスキル習得講座（小学生）、
ストライカー養成講座（小学５、６年生） 各講座１６
名 １万１００円～１万１１００円（講座により異なります。
別途保険料） ・ 電話で、上井草スポーツセンター

対
定 費
申

問

時 場
対

定 費 申 問
他

時
場

内 対
定

費
申 問

内ＴＰＦＣ事務局☎５７７１崖００４８へ（先着順） 詳細は
お問い合わせください
捌バドミントン　碓さ 教室番号「０３４２」
　 １２月４日～２０年１月２９日の毎週火曜日、午前１１時
～午後１時（１月１日を除く。計８回） 荻窪体育館
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心・初級者 
４０名（抽選） ３０００円 往復ハガキ（５面記入例参照）
に生年月日も書いて、１１月１２日（必着）までに荻窪体
育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎
３２２０崖３３８１ 託児あり（３歳～未就学児。事前に申し
込んでください）

捌「区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会」
　区民ボランティアスタッフ募集
　区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会「杉並
区キンボール交流大会」を２０年１月２７日㈰に高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１）で開催します。区体育指
導委員と一緒に、大会の企画・運営の手伝いをしてい
ただける方を募集します。
　 ・ 電話で、１１月９日までに社会教育スポーツ課
社会体育係へ 実行委員会を月１回程度開催します

他

時
場

対 定
費 申

問
他

申 問
他

○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは１１月１日午前８時
３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

スポーツ教室

その他

★荻窪音楽祭～秋空にクラシック一色の荻窪
　「コンサートガイド」は、地域区民センター・図書
館などの区の施設のほか、杉並公会堂、タウンセブン、
荻窪駅周辺の金融機関などで配布します。
　 １１月１６日㈮～１８日㈰ 荻窪音楽祭事務局☎６８２４崖
７０５６  http://www.ongakusai.com/
◇松永貴志のジャズピアノとオーケストラコンサート
　 １１月１８日㈰午後３時開演 杉並公会堂（上荻１崖
２３崖１５） S席４０００円、A席３０００円、B席２０００円 杉並
公会堂☎５３４７崖４４５０、チケットぴあ☎０５７０崖０２崖９９９０
（Ｐコード２６５‐５０５） 荻窪音楽祭事務局☎６８２４崖７０
５６（午前１１時～午後４時３０分） 午後１時３０分から杉
並高等学校によるプレコンサートがあります
★早春落語会「桂歌丸えりぬき独演会」
　人気と実力、当代一の歌丸がたっ
ぷり２席を演じます。加えて、觀翁
随談、あやつり人形、対談など、選
り抜きの落語会です。　
　 ２０年２月１７日㈰午後２時開演
（１時３０分開場） セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 出演＝桂歌丸
（右写真）、小山觀翁（かぶきキャス
ター）、桂歌助、ニューマリオネット
渇お囃子＝小松美恵子社中 前売３０００円、当日３５００円
（全席指定、会員割引あり） チケット発売日＝１１月
９日㈮午後２時～渇販売窓口＝①杉並区文化協会（発
売初日は電話予約のみ午後２時から。杉並区文化協会
会員は午前１０時から）②区役所１階「コミュかるショ
ップ」③地域区民センター④杉並公会堂⑤杉並区文化
協会ウェブ予約 http://www.sugibun.com/⑥チ
ケットぴあ☎０５７０崖０２崖９９９９（Ｐコード３８０‐９５９） 
杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ ①出演者は変更になる
場合があります②未就学児の入場はご遠慮ください③
当日券の販売は行わない場合があります
★演奏会「秋のカルテット」
　 １１月１８日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 東京
オペラシティ（新宿区西新宿３崖２０崖２） 出演＝七
沢弦楽四重奏団渇曲目＝ハイドン「五度」ほか １８０名
 一般３０００円、シニア・学生２０００円 ・ 電話、ファ
クスまたはＥメール（５面記入例参照）で、アンサン
ブル・ソノール・七沢緯・胃３３０３崖１２１０死nanasawa@r
7.dion.ne.jpへ
◇抽選で区民５組１０名を無料招待
　 ・ 電話、ファクス、Ｅメールまたは往復ハガキ
（５面記入例参照）で、１１月１５日（必着）までにアン
サンブル・ソノール・七沢（〒１６８崖００７３下高井戸４崖３６
崖２３緯・胃３３０３崖１２１０死nanasawa@r7.dion.ne.jp）へ
★城西病院ホスピタリティコンサート～優美と大胆と
　 １１月１６日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 城西
病院（上荻２崖４２崖１１） 出演＝藤波結花（ピアノ）
渇曲目＝「英雄ポロネーズ」、「亜麻色の髪の乙女」、「月
の光」ほか ７０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 城西病院☎３３９０崖４１６６
★家事家計講習会
◇井草区民事務所・会議室（下井草４崖３０崖２）
　 １１月８日㈭午前１０時～正午 ３０名（託児１０名） 
３００円（託児は２００円） ・ 電話で、開催日の前日ま
でに東京第一友の会・高野☎３３９６崖８９１６へ
◇東京第三友の家（松庵２崖５崖１）
　 ①１１月８日㈭②１７日㈯午前１０時～正午 ①５０名
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（託児１０名）②４０名（託児１０名） ４００円（託児２５０円）
 ・ 電話で、開催日の前日までに①東京第三友の会・
浅井☎３３３４崖５３１５②東京第三友の会☎３２４７崖７００７へ
◇すぎなみＮＰＯ支援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
　 １１月１５日㈭午前１０時３０分～午後０時３０分 ２５名
（託児５名） ４００円（託児２５０円） ・ 電話で、開
催日の前日までに古望（こもう）☎５３９７崖１３７２へ
★暮らしに役立つ法律・税金セミナー
　 ・ １１月２４日㈯①午後２時～３時＝遺言②３時～
４時＝成年後見制度と杉並あんしんサポート制度渇２５
日㈰③午後２時～３時＝相続の法律④３時～４時＝相
続の税金 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 弁
護士、税理士 区内在住・在勤・在学の方 各回５０名
（複数講座の申し込みも可） 各日５００円（資料代など）
 ・ 電話またはファクス（５面記入例参照）で、太
田☎３３３２崖０６７２胃３３０１崖０４８１へ
★当事者による障害者自立支援法勉強会
　 １１月１８日㈰午後１時３０分～４時３０分 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） 障害者、支援者ほか 無料
 ・ 電話またはファクス（５面記入例参照）で、１１
月１４日までに障害者地域自立生活支援センターやなぎ
くぼ☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１へ 手話通訳、要約筆
記を希望する方は事前に申し込んでください
★木版画による年賀状講習会
　 １１月１７日㈯午後１時～５時 杉並会館（上荻３崖
２９崖５） 版の会・津野岳彦ほか ３０名（抽選） 
７００円（材料費ほか） 往復ハガキ（５面記入例参照）で、
１１月１０日（必着）までに小野忠重版画館（〒１６６崖０００１
阿佐谷北２崖２５崖１６）へ 同館☎３３３８崖９２８２
★親学講座「道徳ってなあに？」みんなで考えよう
　 １１月１１日㈰午後２時～４時（１時３０分開場） 産
業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 杉並第八小学校
長・宮島盛隆 ７０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ ＮＰＯ法人日本児童文化教育研究所・橘☎３３９８崖
６４１０、星野☎３３１５崖２８３３
★日本フィルメンバーによる「６０歳からの楽器教室」
　 １２月～２０年１１月（計２０回） 井草地域区民センタ
ー（下井草５崖７崖２２） グループレッスン（２時間
程度） 日本フィル楽団員 区内在住・在勤で１年間
通して参加できる６０歳以上の方 バイオリン、チェロ、
フルート、クラリネット各１０名（抽選） ６万円（１
回３０００円。初回に一括） 往復ハガキ（５面記入例参
照）に希望楽器・楽器歴も書いて、１１月２２日（消印有
効）までに日本フィル「楽器教室係」（〒１６６崖００１１梅
里１崖６崖１）へ 日本フィルハーモニー交響楽団☎
５３７８崖６３１１ 有料で楽器レンタル可
★シンポジウム「働いている今こそ、社会貢献」
　 １１月１１日㈰午後２時～５時 荻窪タウンセブン
８階（上荻１崖９崖１） ・ 講演「企業社会の変遷
とこれから」（東京商工会議所杉並支部会長・根本郁
芳）、パネルディスカッション １５０名 ５００円 ・ 
電話、ファクスまたはＥメール（５面記入例参照）で、
前日までに㈱リサーチ東京内・杉並稲門会YWS事務局
☎３３９１崖８８３３胃３３９１崖８８６５死yws-office@w-sugina
mi.netへ（先着順） 託児あり。終了後に懇親会があ
ります
★プロジェクトワイルド（ＰＷ）すぎなみin柏の宮公園
　 １１月１８日㈰午前１０時～午後３時 柏の宮公園（浜
田山２崖５崖１） 自然の生きものをテーマにカード
ゲームやぬり絵など ＰＷ指導員 無料 当日、直接
会場へ ＰＷすぎなみ事務局☎３３３４崖６６２５
★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　 １１月１１日㈰午後１時～３時 井草森公園（井草４
崖１２崖１） モンキーブリッジ、靴飛ばし、落ち葉じ
ゃんけんほか 幼稚園年長児（保護者同伴）～小学３
年生 ５０名 無料 ファクスまたはEメール（５面記
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入例参照）で、ボーイスカウト杉並第１１団胃３３９５崖２５９３
死shinohara@ohzakai.co.jpへ（先着順） 同団・
篠原☎３３９５崖２５２５（午後６時まで）、☎３３９０崖２２３２（６
時以降） 汚れてもよい服装で参加してください
★家族のこころの悩み無料特別相談日
　 １１月２９日㈭午前１０時～午後７時 日本家族カウ
ンセリング協会相談室（高円寺南１崖７崖８崖１０２） 
引きこもりなどの子どもの問題、夫婦不和、老親介護
などの家族間の心理的問題に関する相談援助 区内在
住・在勤・在学の方 １８名 無料 ・ 電話で、Ｎ
ＰＯ法人日本家族カウンセリング協会☎３３１６崖１９５５へ
（月～金曜日の午前１０時～午後５時。先着順）
★１１月９日㈮～１５日㈭は秋の火災予防運動期間です　
◇防火のつどい　杉並消防署
　 １１月１３日㈫午後５時 セシオン杉並（梅里１崖２２
崖３２） ・ 表彰式、講演会（女優・柴田理恵） 
３７０名 無料 ・ 電話で、杉並消防署指導調査係☎
３３９３崖０１１９へ（先着順）
◇防火のつどい　荻窪消防署
　 １１月１５日㈭午後１時３０分 勤労福祉会館（桃井４
崖３崖２） ・ 表彰式、講演会（読売テレビ報道局
局次長・辛坊治郎） ３６０名 無料 ・ 電話で、荻
窪消防署指導調査係☎３３９５崖０１１９へ（先着順）
★税を考える週間（１１月１１日㈰～１７日㈯）の催し
◇講演会
　 １１月１２日㈪午後１時３０分～４時（１時開場） 産
業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） ・ 第１部＝安
全・安心街づくり～治安回復は健全な家庭の構築から
（元警視庁捜査第一課長・田宮榮一）渇第２部＝雑学「日
本のお札（紙幣）」（杉並税務署長） １６０名（先着順）
 当日、直接会場へ 杉並税務署総務課☎３３１３崖１１３１
◇チャリティーバザー
　 １１月１６日㈮午前１０時（売り切れ次第終了） 産業
商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 当日、直接会場へ
 杉並税務署総務課☎３３１３崖１１３１
◇税理士による無料相談会
　 １１月１２日㈪～１４日㈬午前１０時～正午、午後１時～
４時 区役所第７会議室（西棟６階） 税金に関する
相談（事業・相続・贈与など）・帳簿の記入方法など 
東京税理士会杉並支部、荻窪支部 ・ 電話で、前日
までに東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ（先着順）
 相談時間は１人４０分
★車椅子ダンスパーティー参加者＆ボランティア募集
　 ・ 実行委員会＝①１１月４日㈰午後３時～５時②
１８日㈰午後３時～５時③車椅子ダンスパーティー＝１２
月９日㈰午後２時～４時（１時３０分から受付） 西荻地
域区民センター（桃井４崖３崖２） １組５００円（障害
児・者とその介助者１名）、その他は１人５００円 ハガ
キ、Eメールまたはファクス（５面記入例参照）にあれば
Eメールアドレスも書いて、NPO法人かすみ草サポー
ターの会・大岡（〒１６８崖００８２久我山１崖４崖１７☎５９３０崖
０３９９胃５９３０崖２９４７死cswoooka@jcom.home.ne.jp）へ
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区の後援・その他の
催し・講座など

与謝野鉄幹・晶子夫妻「歌碑完成式典」
　歌人・与謝野鉄幹・晶子夫妻が住んでいたことを
記念して、二人が暮らした住居跡である「南荻窪中
央公園」内に歌碑を設置し、記念式典を行います。
　 １１月１１日㈰午後１時 区立南荻窪中央公園
（南荻窪４崖３崖２２） 無料 当日、直接会場へ 
荻窪川南共栄会・小泉☎３３３３崖６７７８ 先着２００名に
花鉢を差し上げます。車での来場はご遠慮ください

時 場
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他

１０月２１日付広報７面「なかま集
まれ」の久我山囲碁倶楽部・森

田さんの電話番号は緯５３７０崖３００８の誤りでした。

訂正とおわ訂正とおわびび
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杉並区役所緯３３１２崖２１１１（代表電話）〒１６６崖８５７０杉並区阿佐谷南１崖１５崖１

●８

古紙配合率１００％再生紙を使用しています

平成１９（２００７）年11月1日（木曜日）

特別区職員採用フォーラムを開催しま特別区職員採用フォーラムを開催しますす
事務職採用フォーラム技術職採用フォーラム

２０年度の受験資格があり、事務の職種
希望の方

２０年度の受験資格があり、土木造園（土
木）（造園）、建築、機械、電気、福祉、衛生監
視（衛生・化学）、保健師希望の方

対　象

１０００名（定員を超えた場合は抽選）２００名（定員を超えた場合は抽選）定　員
１２月１２日㈬
午後２時～５時（１時開場）

１２月２日㈰
午後２時～４時３０分（１時３０分開場）日　時

練馬文化センター大ホール
（練馬区練馬１崖１７崖３７）

東京区政会館
（千代田区飯田橋３崖５崖１）場　所

基調講演「区民と創るこれからの行政
～２３区職員に求められること」、パネ
ルディスカッション「組織での役割～
個性は発揮できるのか」、区職員にず
ばり聞きたい（質疑応答）、採用試験
概要

パネルディスカッション「住民との協働
によるまちづくり～住民と共に成長して
いく職員」、職種別説明会、個別相談会、採
用試験概要

内　容

特別区人事委員会のホームページまたは往復ハガキ（５面記入例参照）に希望職
種も書いて、１１月１６日（必着）までに特別区人事委員会事務局「技術職」または
「事務職」フォーラム担当係（〒１０２崖００７２千代田区飯田橋３崖５崖１）へ

申し込み

特別区人事委員会事務局任用課採用係緯５２１０崖９７８７
 http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htmHP問い合わせ

※他職種希望者も歓迎します。ぜひ、参加してください。

〈杉並区農業祭の催し〉
場所（区役所）内　容時　間月　日

青梅街道側広場・中
杉通り側広場

区内産野菜・草花・植木の即
売会（売り切れ次第終了）午前１０時～

１１月１０日㈯

中杉通り側広場球根のつかみ取り、わなげ
中杉通り側広場じゃがバターの販売正午～

中杉通り側入口
オープニングセレモニー（終
了後、宝わけ〈１１日午後３時
～〉の整理券を配付。先着
順）、高井戸囃子（ばやし）

午後０時３０分

中棟ロビー品評会農作物の公開午後１時３０分～
青梅街道側広場・中
杉通り側広場

区内産野菜・草花・植木の即
売会（売り切れ次第終了）午前９時～

　　１１日㈰
中杉通り側広場球根のつかみ取り、わなげ

午前１０時～
中棟ロビー品評会農作物の販売（売り切

れ次第終了）
中杉通り側広場じゃがバターの販売正午～
中杉通り側広場宝船野菜の宝わけ午後３時～

〈相談・通報先〉
◇杉並区子ども家庭支援センター緯５９２９崖１９０２
　月～土曜日（祝日、年末年始を除く）午前９時～午後７時
◇杉並児童相談所緯５３７０崖６００１　　　　　　　　　　　
　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前９時～午後５時
　※日曜日、祝日、年末年始の緊急時は東京都児童相談センター
　　緯３２０８崖１１２１へ。夜間は最寄りの警察署へ。
〈子どもを虐待から守るための５カ条〉
①｢おかしい｣と感じたら迷わず連絡（通報してください）
②｢しつけのつもり｣は言い訳（子どもの立場で判断しましょう）
③ひとりで抱え込まない（あなたにできることから即実行しましょう）
④親の立場より子どもの立場（子どもの命を最優先しましょう）
⑤虐待はあなたの周りでも起こりうる（特別なことではありません）

きこえるよ　耳をすませば　心のさけび
　大切な子どもの命が奪われる悲しい事件が後を絶ちません。
地域の方のちょっとした「目くばり」「気くばり」で、子どもを
虐待から救えます。気になることがあったら、迷わずご連絡く
ださい。

１１月は児童虐待防止推進月間

杉並区

１１月１０日㈯・１１日㈰

　生産者の顔が見える区内産野菜などの、
年に一度の大放出です。野菜でつくる宝船
の展示や宝船の野菜の宝わけ（無料）など、
楽しい催しが盛りだくさんです。
　 右表のとおり 当日、直接会場へ 
産業経済課都市農業係 買い物袋を持参
してください

内 申 問

他

農業祭

今年１月に開設した区独自の子育て情報サイト
「すぎなみ子育てサイト」が、１１月１日㈭にリニューアルしました。
子育て情報をさらにわかりやすくお知らせするため、新コーナーが始まります。また、
子育て応援券の最新情報など行政情報をわかりやすく伝えるほか、小児科医や助産師な
どの子育ての専門家による人気のコラムも連載します。

害害問い合わせは、子育て支援課管理係へ。

　仕事と家庭の両立支援や地域貢献活動
などで、子育て支援に積極的な取り組みを
行っている企業・事業者を推薦してくださ
い（自薦・他薦を問いません）。詳細は、
募集概要（子育て支援課〈区役所東棟３階〉
で配付）をご覧ください。区ホームページ・
すぎなみ子育てサイトからもご覧いただ
けます。なお、最優良賞の受賞者は、２０年
２月に開催する、子育て支援に関する事業
者の会議に出席いただく予定です。
　 所定の応募用紙に必要事項を記入し
て、郵送またはファクスで、１１月３０日（必
着）までに子育て支援課管理係胃５３０７崖
０６８８へ 同係

申

問

　「杉並子育て応援券」を、よりよい事業
にするため、応援券を利用する立場として
３回程度、懇談会に出席いただくほか、必
要に応じてご意見を伺う予定です。
　 募集人数＝２名渇応募資格＝区内在
住で就学前のお子さんを子育て中の方 
「これからの応援券、私はこう考える」と
題した作文（６００～８００字程度）に、住所・
氏名・年齢・性別・電話番号・職業・お子
さんの年齢を添えて、１１月２０日（必着）ま
でに子育て支援課子育て応援券担当へ郵
送もしくは持参 同担当

内

申

問

杉並子育て応援券推進懇談会の
委員を募集します

「杉並区子育て優良事業者」
表彰候補者を募集します

す
ぎ
な
み

す
ぎ
な
み  　

子
育
て

子
育
て

で

応応 
援援
しし
まま
すす http://www.suginami-kosodate.jp/HP

「すぎなみ子育てサイト」「すぎなみ子育てサイト」がが
リニューリニューアアルル！！

◇新コーナー「相談コーナー」、「掲示板」
　相談コーナーでは、「指しゃぶりが終わらな
い」や「子どもがかわいく思えない」といっ
た、子育て中の疑問や悩みを、２４時間受け付
け、専門家などがお答えします。
　掲示板は、子育て家庭の方や子育てに関心
のある方が、身近な子育て情報を交換する場
です。
◇「すぎラボ」〜杉並ママ・子育て情報発信中
　公募で集まったお母さんたちが創るコーナ
ー「すぎラボ」もリニューアル。ますます充
実し、親しみやすくなりました。第１弾は「保

育園特集」です。
　「体と心」、「仕事と育児」、「あそびとまな
び」、「マタニティ」、「おやこエコ」など幅広
いテーマについて、子育て中の当事者の視点
で発信します。企画から取材・記事作り・ウ
ェブ作業まで、メンバーが奮闘中です。
◇子育て家庭に役立つ「特集」
　第１弾は「家族みんなで本と親しもう」で
す。
　子どもと一緒に本に親しむためのちょっと
した工夫や、おすすめ本情報など、すぐに役
立つ情報をお伝えします。


