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●「杉並芸術会館」の愛称を募集…１面
●介護予防教室…２面
●コミュニティ通信…６・７面

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

　

杉
並
芸
術
会
館
で
は
、
演
劇
な
ど

の
公
演
を
始
め
、
国
内
外
の
戯
曲
を

朗
読
形
式
で
上
演
す
る
「
ド
ラ
マ
リ

ー
デ
ィ
ン
グ
」、舞
台
芸
術
に
か
か
わ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
劇
場
ツ
ア
ー

な
ど
、
芸
術
文
化
の
振
興
を
図
る
た

め
の
各
種
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
五
○
年
の
歴
史
を
持
ち
、
全

国
的
に
有
名
な
「
高
円
寺
阿
波
お
ど

り
」
の
普
及
振
興
の
役
割
も
担
い
ま

す
。
現
在
、　

年　

月
に
指
定
管
理

１８

１１

者
と
な
っ
た
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
劇
場
創

造
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」（
区
内
在
住
の
劇

作
家
を
中
心
に
設
立
）
が
、
開
館
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

施
設
は
、
地
下
三
階
、
地
上
三
階

建
で
、
黒
い
鉄
板
に
お
お
わ
れ
た
外

観
と
波
打
つ
海
面
の
よ
う
な
屋
根
が

特
徴
で
す
。
ま
た
、
舞
台
芸
術
の
公

演
内
容
に
合
わ
せ
、
舞
台
・
客
席
を

自
由
に
設
定
で
き
る
小
劇
場
（
三
〇

〇
席
程
度
）、様
々
な
文
化
活
動
な
ど

に
利
用
で
き
る
ホ
ー
ル
（
最
大
二
九

八
席
）、阿
波
お
ど
り
で
の
利
用
を
優

先
と
し
、
多
目
的
な
利
用
が
可
能
な

ホ
ー
ル
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
公
演
の
練
習
な
ど
に
利

用
で
き
る 
稽  
古  
場 
や
舞
台
芸
術
に
関

け
い 
こ 

ば

す
る
図
書
・
資
料
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も

備
え
て
い
ま
す
。

応
募
規
定

　

応
募
資
格
は
不
問（
団
体
で
も
可
）

で
す
。
応
募
作
品
は
、
応
募
者
の
創

作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
、
す
で

に
他
の
施
設
な
ど
で
同
一
ま
た
は
類

似
名
称
が
使
わ
れ
て
い
る
場
合
は
、

対
象
外
と
し
ま
す
。

応
募
方
法

　

ハ
ガ
キ
に
愛
称
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

作
品
の
趣
旨
・
意
味
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、

性
別
、
職
業
（
学
校
名
）、
電
話
番

号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
あ
る
場

合
）
を
書
い
て
、　

月
９
日
（
必
着
）

１２

ま
で
に
区
民
生
活
部
管
理
課
「
杉
並

芸
術
会
館
愛
称
募
集
担
当
」
へ
。
フ

ァ
ク
ス
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
１
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
死K

U
M
IN
-K
A
N

R
I@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

で
も

応
募
で
き
ま
す
。

　

応
募
点
数
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ハ
ガ
キ
一
枚
（
フ
ァ
ク
ス
・
E

メ
ー
ル
一
件
）
あ
た
り
、
一
点
の
応

募
と
し
ま
す
。

選
定
・
発
表
な
ど

　
　

月
（
予
定
）
に
、
最
優
秀
作
品

１２
一
点
、
優
秀
作
品
三
点
程
度
を
選
定

し
ま
す
。
結
果
は
各
受
賞
者
へ
通
知

し
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
ま

す
（
応
募
状
況
に
よ
り
、
該
当
者
な

し
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

　

選
定
作
品
の
著
作
権
は
、
杉
並
区

に
帰
属
し
、
作
品
の
一
部
を
変
更
、

補
作
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

賞
金
・
賞
品

猿
最
優
秀
作
品
＝
賞
金
三
万
円
（
高

校
生
以
下
の
場
合
は
、
賞
金
相
当
額

の
図
書
カ
ー
ド
）
と
賞
品
（
区
ア
ニ

メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
な
み
す
け
」
グ

ッ
ズ
）

猿
優
秀
作
品
＝
賞
品
（
区
ア
ニ
メ
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
「
な
み
す
け
」
グ
ッ
ズ
）

※
賞
金
は
同
名
の
応
募
が
複
数
の
場

合
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他

　

募
集
要
項
・
施
設
概
要
な
ど
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

ほ
か
、区
民
生
活
部
管
理
課（
区
役
所

西
棟
七
階
）で
も
配
付
し
て
い
ま
す
。

す
ぎ
な
み
環
境
賞
の

各
賞
受
賞
者
が
決
ま
り
ま
し
た

す
ぎ
な
み
環
境
賞
と
は
、
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
の
一
層
の
普

及
を
図
る
た
め
、
ご
み
減
量
に
努
め
る
区
民
や
団
体
な
ど
を
表

彰
す
る
「
区
独
自
の
制
度
」
で
す
。

区
役
所
で
の
区
民
投
票
、　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
に
開
催
さ
れ

１０

１３

１４

た
「
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２
０
０
７
」
で
の
区
民
投
票
と
最

終
選
考
を
行
い
、
各
賞
受
賞
者
を
決
定
、
表
彰
し
ま
し
た
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
清
掃
管
理
課
ご
み
減
量
推
進
係
へ
。

薄　着　賞
環境にやさしい包装や、簡易包装などで環境に配慮していると思わ
れる商品などに贈られる賞

建グランプリ＝「携帯用マイボトル（持ち運び用マイ水筒・マイボトル）」
　マイ水筒やマイボトルを持参することで、ペットボトルなどの使
い捨て容器を削減できる。
建準グランプリ＝「エコメール（テープ綴じ簡易包装）」
　環境にやさしいメール便として、宛名ラベルとテープを直接冊子
にはり、従来の全面包装よりも９０％以上のごみ減量を可能にした。

厚　着　賞
過大な包装や多重包装で無駄な
部分が多いと思われる商品など
に贈られ、改善を促す賞

建グランプリ＝「トレイやプラ
スチックパック入りの果物・野
菜」
　ばら売りが普及している中、
こういった包装をする必要があ
るか疑問に感じる。

環境にやさしいで賞
日ごろから優れた工夫やアイデアなどを持ち、区を活動
の場としたごみ減量のための活動を行っている区民や事
業者の方などに贈られる賞

◇区民部門
建グランプリ＝東原中学校　生徒会
　「東原地域交流会」で、マイはし・マイコップを呼び
かけ、持参している。また、リユース食器を使用し、ご
みの減量にも努めている。
建準グランプリ＝「杉並・わがまちクリーン大作戦」参加者
　毎年１０月に区内広域で実施する同作戦にこれまで参加
した方々に敬意と感謝を含め、エールを送りたい。
◇事業者部門
建グランプリ＝ワタミ㈱
　７月から、グループ国内全店で使い捨て割りばしを廃
止し、プラスチック製のはしに切り替えた。また、ＣＯ２
の削減や使用電力のモニタリングシステムによる電力使
用量の削減にも取り組んでいる。
建準グランプリ＝ミナミ工芸㈱
　廃棄物として処理されていたアクリルの再生に成功し
た「エコパネル」がエコマーク商品認定証を取得するな
ど、環境に重点を置く企業活動に取り組む。

特　別　賞

その他表彰するにふさわしいもの

「レジ袋有料化実施によるレジ袋
削減」
建サミット㈱、㈱いなげや、㈱フ
ードマーケット・オリンピック
　この３社は、区および区レジ袋
削減推進協議会との間で協定等を
結び、レジ袋有料化モデル事業を
実施し、レジ袋削減に取り組む。

▲皆さんに愛され親しまれるような愛称をお待ちしています（杉並芸術会館完成イメージ）

区は現在、旧区立高円寺会館跡地（高円寺北２崖１崖２）に、「杉並芸術会館｣を建設しています。建築工事は
２０年１１月末まで行われ、２１年５月に開館予定です。地域に根ざした芸術文化活動の拠点として、多くの方々
に愛され、親しまれるような愛称を募集します。　　害害問い合わせは、区民生活部管理課施設計画担当へ。

葛芸術文化活動の拠点が２１年５月に誕生します滑

「杉並芸術会館」の愛称を募「杉並芸術会館」の愛称を募集集
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〈転倒予防教室　２０年１月開始分〉
足腰に力、心に自信、頭に情報を備え、安全で活発な生活を続けましょう。
【１２回コース】　　　　　　（定員＝各１０名・参加費＝２４００円）

２０年１月８日～３月２５日の火曜日午前上井草園（上井草３崖３３崖１０）
２０年１月８日～３月２５日の火曜日午後ゆうゆう西荻北館（西荻北２崖２７崖１８）
２０年１月１１日～３月２８日の金曜日午後ゆうゆう荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７）
２０年１月９日～３月２６日の水曜日午前ゆうゆう浜田山館（浜田山４崖１８崖３１）
２０年１月９日～３月２６日の水曜日午後ゆうゆう高円寺北館（高円寺北３崖２０崖８）
２０年１月９日～３月２６日の水曜日午後ゆうゆう久我山館（久我山５崖８崖８）
２０年１月１０日～３月２７日の木曜日午前ゆうゆう和泉館（和泉４崖１６崖２２）

〈転倒予防ミニ教室　１１月～２０年１月開始分〉
【４回コース】　　　　　　（定員＝各２０名・参加費＝無料）

１２月６日～２７日の毎週木曜日午後ゆうゆう四宮館（上井草２崖２８崖３） ２０年１月１０日～３１日の毎週木曜日午後
２０年１月１０日～３１日の毎週木曜日午前ゆうゆう善福寺館（善福寺２崖２６崖１８）
１２月６日～２７日の毎週木曜日午前ゆうゆう西田館（荻窪１崖５７崖４）
１２月４日～２５日の毎週火曜日午前ゆうゆう阿佐谷北館

（阿佐谷北６崖２６崖１３） ２０年１月８日～２９日の火曜日午前
１２月４日～２５日の毎週火曜日午後ゆうゆう高円寺東館

（高円寺南１崖７崖２２） ２０年１月８日～２９日の火曜日午後
１１月３０日～１２月２１日の毎週金曜日午後ゆうゆう上高井戸館

（高井戸東２崖６崖１７） ２０年１月１１日～２月１日の金曜日午後
１１月３０日～１２月２１日の毎週金曜日午前ゆうゆう方南館（方南１崖５１崖７） ２０年１月１１日～２月１日の金曜日午前
１２月５日～２６日の毎週水曜日午前ヴィムスポーツアベニュウ

（宮前２崖１０崖４） ２０年１月９日～３０日の水曜日午前
〈筋力アップ応援教室〉

お年寄り用に開発された機器を使って筋力をつけます。
【２８回コース】　　　　　　（定員＝各１５名・参加費＝８４００円）

１２月３日～２０年３月２４日の毎週月・水曜日午前
杉並保健所４階運動室（荻窪５崖２０崖１）１２月５日～２０年３月１９日の毎週水・金曜日午後

１２月３日～２０年３月２８日の毎週月曜日午後と金曜日午前
１２月４日～２０年３月１８日の毎週火・金曜日午前浴風会ケアハウス（高井戸西１崖１２崖１）

※時間は原則として、午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝１時３０分～３時３０分。
　日程は変更になる場合があります。

〈口腔機能向上教室〉
口の渇きが気になる、お茶などでむせることがあるなど、年を重ねる
とともに起きるお口の機能低下を予防、改善する教室です。

【７回コース】　　　（定員＝各１０名・参加費＝１教室３００円）
２０年１月９日～３月１９日の水
曜日

荻窪リハビリ教室
（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
※時間は、午前１０時～正午。

〈栄養改善教室〉
「最近体重が２～３㎏減って体力も落ちてきた」「食事が単調になっ
てきた」などを改善するための講義と調理を行います。

【５回コース】　　　（定員＝各１５名・参加費＝食材費実費）
２０年１月１１日～８月の金曜日ゆうゆう下井草館（下井草３崖１３崖９）

２０年１月１６日～７月の水曜日ゆうゆう西荻北館（西荻北２崖２７崖１８）

１２月２６日～２０年６月の月曜日
（１２月２６日は水曜日）

荻窪リハビリ教室
（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）

２０年１月９日～７月の水曜日高円寺リハビリ教室（高円寺南３崖２９
崖５高円寺保健センター分室）
※時間は、いずれも１回目は午前１０時～正午、２回目以降は午後２時まで。

いくつになっても自分らしく過ごすために
介護予防　はじめの一歩

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
芸
術
資
源
開
発
機
構
（
Ａ

Ｒ
Ｄ
Ａ
）

　
 

区
内
の
高
齢
者
施
設
、児
童
館
、

保
育
園
に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
派
遣
す

る
「
ア
ー
ト
・
デ
リ
バ
リ
ー
」
の
進

行
ア
シ
ス
タ
ン
ト
▽
期
間
＝　

月
～

１１

　

年
２
月
の
水
曜
日
か
日
曜
日
の
午

２０後
（
月
一
回
程
度
） 

二
名
程
度

◇
子
育
て
ヘ
ル
パ
ー
遊
☆
き
っ
ず
倶

楽
部

　
 

お
母
さ
ん
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

目
的
と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
お

手
伝
い
・
保
育
▽
期
間
＝
毎
週
火
曜

日
午
前　

時
～
正
午（
三
カ
月
程
度
）

１０

 

二
名
程
度

◇
杉
並
ア
ヤ
ッ
ク
ス
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ

ブ

　
 

天
然
芝
の
管
理
作
業
、
散
水
、

肥
料
散
布
な
ど
▽
期
間
＝
随
時
可
能

（
応
相
談
） 

若
干
名

◇
す
ぎ
な
み
栄
養
と
食
の
会

　
 

各
年
代
に
あ
っ
た
栄
養
教
室
へ

の
参
加
。
事
業
の
た
め
の
媒
体
づ
く

り
と
講
師
・
助
手
の
体
験
▽
期
間
＝

一
日
～
年
間
を
通
し
て
ま
で
可
能 

若
干
名

◇
免
疫
療
法
を
支
援
す
る
会

　
 

経
絡
測
定
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
健
康
相
談
、
健
康
ダ
ン
ス
、
料

内

定

内
定

内

定

内

定

内

理
作
り
、
免
疫
に
関
す
る
勉
強
会
、

フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
の
作
品
作
り

▽
期
間
＝
数
時
間
程
度
～
一
日
が
か

り
の
も
の
ま
で
各
種 

若
干
名 

講

習
会
、
教
室
で
の
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
ア

ー
ト
参
加
は
有
料
で
す

◇
日
本
キ
ャ
リ
ア
ビ
ジ
ョ
ン
研
究
所

　
 

親
が
主
体
と
な
っ
て
地
域
社
会

の
底
上
げ
を
図
る「
す
ぎ
な
み
親
塾
」

の
運
営
準
備
、
企
画
▽
期
間
＝
二
～

四
カ
月
（
応
相
談
） 

五
名

猿
そ
の
他

　

事
前
面
接
あ
り
。
費
用
は
自
己
負

担
。
各
団
体
の
詳
細
は
、
す
ぎ
な
み

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.n
p
o
su
g

in
a
m
i.jp
/a
b
o
u
t_c
e
n
te
r/a
n

nai10.htm
l

を
ご
覧
く
だ
さ
い

猿
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

郵
送
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例
参
照
）
に

あ
れ
ば
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
参
加
希
望
団
体
と
参
加

可
能
期
間
も
書
い
て
、　

月　

日（
必

１２

１５

着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援

セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐

１６６

谷
南
１
們　

們　

緯
３
３
１
４
倆
７

４７

１７

２
６
０
胃
３
３
１
４
倆
７
２
６
５
死

info@
np
osuginam

i.jp

）
へ

定

他

内

定

HP

２０年「成人祝賀のつどい」
【月日】２０年１月１４日㈷
【場所】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【内容】式典、記念アトラクション（ブ
ラザートムによるミニコンサート）
【対象】昭和６２年４月２日～６３年４月
１日生まれで区内在住の方

地域（町名）ごとに次の時間にお越
しください
①午前１０時３０分〜１１時３０分（１０時開場）
天沼、井草、今川、荻窪、上井草、上荻、
清水、下井草、松庵、善福寺、西荻
北、西荻南、本天沼、南荻窪、桃井
②午後１時〜２時（０時３０分開場）
阿佐谷北、阿佐谷南、梅里、高円寺北、
高円寺南、成田西、成田東、堀ノ内、
松ノ木、和田
③午後３時３０分〜４時３０分（３時開場）
和泉、永福、大宮、上高井戸、久我山、
下高井戸、高井戸西、高井戸東、浜
田山、方南、宮前
該当者には、１２月に案内状を送付予定
 児童青少年課青少年係緯３３９３崖４７６０問

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
で
は
、

世
界
的
レ
ベ
ル
で
の
エ
イ
ズ
ま
ん
延

防
止
と
患
者
・
感
染
者
に
対
す
る
差

別
や
偏
見
を
な
く
す
こ
と
を
目
的
と

し
て
、　

月
１
日
を
「
世
界
エ
イ
ズ

１２

デ
ー
」
と
定
め
、
エ
イ
ズ
に
関
す
る

啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
都
で
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ

ー
」を
中
心
に
前
後
一
カ
月
間
を「
東

京
都
エ
イ
ズ
予
防
月
間
」
と
し
て
、

エ
イ
ズ
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。　
１８

年
新
た
に
報
告
さ
れ
た
都
に
お
け
る

Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
）
感
染

者
・
エ
イ
ズ
患
者
の
件
数
は
四
五
三

件
で
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。
特

に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
は
三
五
四
件
と　
１７

年
に
比
べ
三
二
件
増
加
し
て
お
り
、

　

歳
・　

歳
代
の
青
年
層
に
感
染
者

２０

３０

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。エ
イ
ズ
は
、

発
病
し
て
し
ま
う
と
現
在
の
医
学
で

は
完
治
が
難
し
い
病
気
で
す
が
、
検

査
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
が

早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
治
療
や
健

康
管
理
を
行
う
こ
と
に
よ
り
発
病
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

杉
並
保
健
所
で
は
、
平
日
（
月
二

回
水
曜
日
）
に
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・

相
談
」
や
、
毎
月
第
三
土
曜
日
に
は

陰
性
で
あ
れ
ば
そ
の
日
に
結
果
が
出

る
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
抗
体
検
査
・
相
談
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
不
安
を
抱
え
ず
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ

抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
検
査

は
い
ず
れ
も
、
匿
名
・
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
す
。

平
日
検
査

　

検
査
受
付
＝
左
表
の
検
査
日
の
午

前
９
時　

分
～　

時　

分
に
直
接
杉

３０

１０

４５

並
保
健
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

即
日
検
査
（
予
約
制
）

　

予
約
受
付
＝
月
～
木
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
後
１
時
～
６
時
。
左
表

参
照
▽
予
約
先
＝
専
用
電
話
緯
５
２

５
９
倆
０
３
３
０
（
聴
覚
・
言
語
に

障
害
の
あ
る
方
は
、
検
査
当
日
の
午

前　

時
～　

時　

分
に
、直
接
、杉
並

１０

１１

３０

保
健
所
三
階
の
検
査
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
）。

　

午
前
中
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
検

査
を
行
い
、
午
後
に
結
果
説
明
（
陰

性
と
明
確
に
判
断
で
き
な
い
場
合
に

は
確
認
検
査
を
行
い
、
翌
週
に
結
果

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

〈平日の検査・相談日程表〉
結果検査・相談日
２８日㈬　　１１月２１日㈬
１２日㈬　　１２月５日㈬
２６日㈬　　　　１９日㈬
２３日㈬２０年１月１６日㈬
１３日㈬　　２月６日㈬
２７日㈬　　　　２０日㈬
１２日㈬　　３月５日㈬
２６日㈬　　　　１９日㈬

〈即日検査日程表〉

予約受付
開始日検査・相談日

１２月３日　　１２月１５日㈯

１月７日２０年１月１９日㈯

２月４日　　２月１６日㈯

３月３日　　３月１５日㈯

区
内
で
実
際
に
活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

 杉並保健所保健予防課緯３３９１崖１０２５問

「Living  Together
～大切な人を守るために～」

１２月１日は
「世界エイズデー」です

　 ・ ・ 別表のとおり 区内在住の６５歳以上で介護保険
の対象でなく区民健康診査で介護予防事業への参加が必要と
された方 ・ お近くのケア２４へ。お近くのケア２４がわから
ない方は、介護予防課介護予防推進係へ。または、「すぎなみ
　くらしのガイド」１１６、１１７ページをご覧ください いずれ
の教室も、途中からの参加はできません

時 場 定 対

申 問

他

介護予防教介護予防教室室介護予防教介護予防教室室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
ププ

（
就
業
体
験
）参
加
者
募

　
　
　
　
　

（
就
業
体
験
）参
加
者
募
集集



●３

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種

　

区
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
予
防

接
種
費
用
の
一
部
を
公
費
負
担
し
て

い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
契
約
医

療
機
関
に
予
診
票
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
早
め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
 

接
種
期
間
＝　

年
１
月　

日
㈭

２０

１０

ま
で
▽
自
己
負
担
額
＝
二
二
〇
〇
円

（
生
活
保
護
受
給
中
の
方
は
免
除
。

事
前
に
福
祉
事
務
所
、
保
健
セ
ン
タ

ー
ま
た
は
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

で
予
診
票
に
「
免
除
」
の
ス
タ
ン
プ

を
受
け
て
か
ら
医
療
機
関
へ
持
参
）

 

区
内
在
住
の
①
接
種
当
日
に
満　
６５

歳
以
上
（
昭
和　

年　

月　

日
以
前

１７

１２

３１

に
生
ま
れ
た
方
）
②
接
種
当
日
に
満

　

歳
以
上　

歳
未
満
で
、
心
臓
、
じ

６０

６５

ん
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
障
害
も
し
く

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
障
害
の
あ
る
方
（
身
体

障
害
者
手
帳
一
級
相
当
） 

杉
並
保

内
対

問

健
所
保
健
予
防
課
緯
３
３
９
１
倆
１

０
２
５
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
／
高
井

戸
緯
３
３
３
４
倆
４
３
０
４
／
高
円

寺
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
／
上
井

草
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
／
和
泉

緯
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
）

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・ 

都
民
税
）
夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な
い
、
納

め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、
分
割
で
納

付
し
た
い
な
ど
、
住
民
税
の
納
付
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈪
午
後
５
時　

分
～

１１

２６

１５

７
時　

分 

納
税
課
緯
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
〜
７
（
直
通
）

学
校
希
望
制
度
の
抽
選
結
果

　

来
春
、
区
立
小
中
学
校
へ
入
学
す

る
新
一
年
生
を
対
象
に
「
学
校
希
望

制
度
」
を
実
施
し
、
小
学
校
六
七
〇

件
、
中
学
校
七
五
四
件
の
申
請
が
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
小
学
校
五
校
・
中
学

校
七
校
に
つ
い
て
、
受
け
入
れ
人
数

を
超
え
る
申
請
が
あ
り
ま
し
た
が
、

学
校
の
受
け
入
れ
態
勢
や
今
後
の
入

学
予
定
者
の
見
込
み
な
ど
を
総
合
的

に
判
断
し
、
浜
田
山
小
学
校
、
和
泉

小
学
校
、高
井
戸
中
学
校
に
つ
い
て
、

公
開
抽
選
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ

か
の
小
学
校
四
一
校
と
中
学
校
二
二

校
は
、
希
望
申
請
ど
お
り
で
す
。

　

各
学
校
へ
の
就
学
通
知
は
、　

年
２０

１
月
中
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
 

抽
選
結
果
＝
浜
田
山
小
学
校

（
抽
選
対
象
者
三
四
名
、
当
選
者
一

〇
名
）
／
和
泉
小
学
校
（
抽
選
対
象

者
三
二
名
、
当
選
者
一
七
名
）
／
高

井
戸
中
学
校（
抽
選
対
象
者
六
〇
名
、

当
選
者
一
〇
名
） 

学
務
課

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
調
査

　
　

月　

日
㈫
か
ら
、
区
が
委
託
し

１１

２０

た
調
査
員
が
小
中
学
校
の
通
学
路
に

時

問

内

問

面
し
た
塀
、
擁
壁
な
ど
の
調
査
を
行

い
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
今
回
は
現
状
を
把
握
す
る
た

め
の
第
一
次
調
査
と
な
り
、
敷
地
内

に
入
っ
た
り
、
戸
別
に
お
伺
い
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

建
築
確
認
・
検
査
の
手
続
き
が

変
わ
り
ま
し
た

　

６
月　

日
か
ら
改
正
建
築
基
準
法

２０

が
施
行
さ
れ
、
一
定
規
模
以
上
の
建

築
物
は
構
造
計
算
書
の
第
三
者
チ
ェ

ッ
ク
が
義
務
付
け
ら
れ
る
な
ど
、
建

築
確
認
･
検
査
の
手
続
き
や
内
容
が

大
幅
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
各
種
手
続
き
に
要
す
る
時
間
が

今
ま
で
よ
り
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。

建
築
を
予
定
し
て
い
る
方
は
時
間
的

な
ゆ
と
り
を
持
っ
て
計
画
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
改
正
法
に
か
か
る
確
認
申

請
の
様
式
、
質
疑
応
答
、
マ
ニ
ュ
ア

ル
な
ど
は
、
㈶
建
築
行
政
情
報
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://

w
w
w
.ic
b
a
.o
r.jp
/

に
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
区
で
は
建
築
確
認
申
請
に

関
す
る
事
前
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
 

建
築
課

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
と 

意
見
書
の
提
出

　

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

関
係
区
の
住
民
お
よ
び
利
害
関
係
人

は
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 

都
市
計
画
の
案
の
名
称
＝
①
東

京
都
市
計
画
一
団
地
の
住
宅
施
設

（
荻
窪
住
宅
）
の
変
更
（
廃
止
）
案

②
東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
（
荻
窪

三
丁
目
地
区
地
区
計
画
）
の
決
定
案

▽
縦
覧
期
間
＝　

月　

日
㈬
～　

月

１１

２１

１２

５
日
㈬
▽
縦
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課

（
区
役
所
西
棟
五
階
）
▽
提
出
方
法

問

HP

問内

＝
書
面
に
住
所
・
氏
名
・
意
見
を
提

出
す
る
都
市
計
画
の
案
の
名
称
・
あ

て
先
（
杉
並
区
長
あ
て
）
を
書
い
て
、

　

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
都
市
計

１２画
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課

「
東
京
外
か
く
環
状
道
路
」オ
ー

プ
ン
ハ
ウ
ス
を
開
催
し
ま
す

　

国
・
都
で
は
、
外
か
く
環
状
道
路

に
関
す
る
様
々
な
情
報
を
提
供
す
る

と
と
も
に
、
地
域
で
懸
念
さ
れ
る
こ

と
な
ど
沿
線
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

月
１
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

１２

 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井

４
們
３
們
２
） 

①
国
土
交
通
省
関

東
地
方
整
備
局
東
京
外
か
く
環
状
道

路
調
査
事
務
所
緯
０
１
２
０
倆
３
４
倆

１
４
９
１ 

h
ttp
://w

w
w
.ktr.

m
lit.g
o
.jp
/g
a
ika
n
/

②
都
都
市

整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課
緯

５
３
８
８
倆
３
２
７
９ 

h
ttp
://

w
w
w
.to
sh
ise
ib
i.m
e
tro
.to
k

yo
.jp
/kib
a
n
/g
a
ika
ku
/in
d
e

x.h
tm
l

③
区
都
市
計
画
課
ま
た
は

環
境
課

区
体
育
指
導
委
員

　

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
活
動
し
ま
す
。

　
 

任
期
＝　

年
４
月
１
日
～　

年

２０

２２

３
月　

日
▽
応
募
資
格
＝
区
内
在
住

３１

で
地
域
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
熱
意
と

行
動
力
の
あ
る
方
▽
募
集
人
数
＝
五

〇
名
▽
報
酬
＝
月
額
八
〇
〇
〇
円

（　

年
度
実
績
）
▽
身
分
＝
区
教
育

１９
委
員
会
非
常
勤
職
員 

募
集
要
項
の

中
に
あ
る
申
込
書
（
社
会
教
育
ス
ポ

ー
ツ
課
〈
区
役
所
東
棟
六
階
〉、
区
体

育
施
設
で
配
付
）
に
小
論
文
を
添
え

て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

１２

２１

会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参 

同
課 

活
動
内
容
や
小
論
文

問

時
場

問

HP

HP

内

申

問

他

の
テ
ー
マ
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い

非
常
勤
保
育
士
（
嘱
託
員
）

　
 

区
立
保
育
園
で
の
保
育
業
務

（
関
連
業
務
を
含
む
）
▽
勤
務
期
間

＝　

年
４
月
１
日
～　

年
３
月　

日

２０

２１

３１

（
五
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し　

歳
６５

到
達
後
の
３
月　

日
で
退
職
）
▽
勤

３１

務
場
所
＝
区
立
保
育
園
四
一
カ
所
の

い
ず
れ
か
▽
勤
務
日
数
・
時
間
＝
月

～
土
曜
日
の
午
前
７
時　

分
～
午
後

３０

７
時　

分
（
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
。

４５

交
代
制
で
実
働
八
時
間
。
月
一
六
日

勤
務
）
▽
応
募
資
格
＝　

年
３
月　

２０

３１

日
現
在
で
都
道
府
県
知
事
の
保
育
士

登
録
を
受
け
て
い
る
方
（
資
格
取
得

見
込
み
の
方
も
応
募
で
き
ま
す
が
、

取
得
後
速
や
か
に
保
育
士
登
録
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
）
▽
募
集
人
数
＝
一

五
名
程
度
▽
報
酬
な
ど
＝
一
四
万
四

八
〇
〇
円
～
二
〇
万
一
七
〇
〇
円

（　

年
度
実
績
。
年
齢
区
分
に
よ

１９
る
）。
有
給
休
暇
、
健
康
診
断
、
被
服

貸
与
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月
額
五

万
五
〇
〇
〇
円
限
度
）、社
会
保
険
加

入 

申
込
書
（
保
育
課
管
理
係
〈
区

役
所
東
棟
三
階
〉
と
区
立
保
育
園
で

配
付
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
と
保
育
士
証
（
ま
た

は
取
得
見
込
み
証
明
書
）
の
コ
ピ
ー

を
、　

年
１
月
８
日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
保
育
課
管
理
係
へ
簡
易
書
留
で
郵

送
ま
た
は
持
参 

同
係 

①
書
類
選

考
合
格
者
に
は
採
用
面
接
の
お
知
ら

せ
を
し
ま
す
（
面
接
は
１
月
下
旬
予

定
）
②
最
終
合
格
者
発
表
は
２
月
上

旬
、
勤
務
園
は
３
月
下
旬
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
③
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
④
採
用
決
定
後
、
所
定
の
健
康

診
断
書
（
費
用
は
自
己
負
担
）
を
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す

特
別
区
幼
稚
園
産
育
休
補
助

教
員
候
補
（
登
録
）
者

　
 

職
種
＝
臨
時
的
任
用
教
員
（
幼

内申

問

他

内

稚
園
）
▽
勤
務
地
＝
二
十
三
区
の
区

立
幼
稚
園
▽
資
格
＝
幼
稚
園
教
諭
普

通
免
許
状
を
持
ち
、
国
公
私
立
幼
稚

園
の
正
規
任
用
教
員
（
特
別
区
の
区

立
幼
稚
園
臨
時
的
任
用
教
員
は
含
む

が
非
常
勤
講
師
は
含
ま
な
い
）
と
し

て
一
年
以
上
の
経
験
が
あ
る
昭
和　
２２

年
４
月
２
日
以
降
に
出
生
し
た
方
▽

募
集
案
内
配
付
＝
二
十
三
区
の
教
育

委
員
会
事
務
局
、
特
別
区
人
事
・
厚

生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
▽

選
考
＝
書
類
選
考
の
後
に
面
接
選
考

（
新
規
応
募
者
か
区
立
幼
稚
園
の
臨

時
的
任
用
教
員
と
し
て
最
近
五
年
間

に
勤
務
実
績
の
な
い
者
の
み
） 

所

定
の
書
類
を
、
特
別
区
人
事
・
厚
生

事
務
組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
（
〒

　

倆
０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３

１０２們
５
們
１
東
京
区
政
会
館
一
七
階
）

へ　

月
３
日
ま
た
は
４
日
に
本
人
が

１２
持
参
。
更
新
者
で
過
去
五
年
間
に
区

立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任
用
教
員
と
し

て
勤
務
実
績
が
あ
る
方
の
み
郵
送
に

よ
る
受
付
可（　

月　

日
消
印
有
効
）

１１

２６

 

同
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考

担
当
☎
５
２
１
０
倆
９
４
５
８

配
食
サ
ー
ビ
ス
配
達
協
力
員

　
 

お
年
寄
り
の
方
へ
の
お
弁
当
の

配
達
と
安
否
確
認
▽
時
間
な
ど
＝
月

申

問
内

～
土
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
後

４
時
～
５
時
（
一
時
間
程
度
。
週
一

日
か
ら
可
）
▽
謝
礼
＝
一
食
一
五
〇

円
（
一
日
一
〇
食
程
度
）
▽
配
達
地

域
＝
清
水
、
天
沼
、
本
天
沼
、
下
井

草
近
隣
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名 

・

 

電
話
で
、
ふ
れ
あ
い
の
家
し
み
ず

正
吉
苑
緯
３
３
９
４
倆
０
４
５
５
へ

梢福
 

浴
風
会
非
常
勤
職
員

　
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
ケ
ア

ワ
ー
カ
ー
、ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
補
助（
入

浴
介
助
、
見
守
り
介
助
）
▽
勤
務
時

間
＝
交
代
制
（
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
）
①

午
前
７
時　

分
～
午
後
４
時
②
午
前

３０

９
時
～
午
後
５
時
③
午
前　

時　

分

１０

３０

～
午
後
７
時
（
実
働
七
・
五
時
間
）

④
午
後
５
時
～
翌
日
午
前
９
時　

分
３０

（
実
働
一
五
時
間
）
／
時
間
・
曜
日

は
応
相
談
▽
資
格
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
二
級
以
上
。
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
補
助

は
資
格
な
し
で
も
可
▽
募
集
人
数
＝

①
一
〇
名
②
～
④
若
干
名
▽
給
与
＝

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
＝
資
格
に
よ
り
時
給

一
一
五
〇
円
～
一
四
〇
〇
円
、
ケ
ア

ワ
ー
カ
ー
補
助
＝
資
格
に
よ
り
時
給

一
〇
〇
〇
円
～
一
一
五
〇
円 

・ 

電
話
で
、
梢福

 

浴
風
会
職
員
係
（
高
井

戸
西
１
們　

們
１
緯
３
３
３
４
倆
２

１２

３
８
４
）
へ

申

問
内

申

問

　保護者が仕事などのため保育できない生後７週目～
３歳未満の乳幼児（３人以内）を、家庭で保育する方を
募集します。
【対象】高円寺南・荻窪・成田西・今川・井草・上井
草・下井草・久我山・高井戸東・高井戸西・浜田山を除
く地域に自宅があり、次の条件をすべて満たす方
①１９年４月１日の時点で満２５歳以上満６０歳未満
②９．９㎡（６畳）以上で採光と換気に優れた保育専用の
部屋が自宅にある
③保育士・教員・助産師・保健師・看護師のいずれかの
資格がある
※その他条件あり。詳細は、お問い合わせください。
【保育日】日曜日・祝日、年末年始を除く毎日
【保育時間】午前８時３０分～午後５時（時間外保育あ
り）
【委託料など】保護者からの保育料（１人月額２万３０００
円以内）のほか、区からの補助（児童１人につき月額６
万５０００円、施設共済費月額３万７４７５円以上、開設準備の
補助など）があります
──申し込み・問い合わせは、保育課指導係へ──

求む求む外外家庭福祉員（保育ママ家庭福祉員（保育ママ））

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書の発行

　１０月１日までに納付した国民年金保険料額を証明
する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が社会保険庁から送付されています。国民年金保険
料は、全額が確定申告や年末調整の社会保険料控除
の対象で申告の際には、この証明書が必要です。
　 控除証明書専用緯０５７０崖００崖９９１１、ＩＰ電話は
緯０４５崖３２６崖１８４０（午前９時～午後５時。２０年３月
１４日まで）／杉並社会保険事務所緯３３１２崖１５１１

問
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大
田
黒
公
園
の
紅
葉
を 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す

　

期
間
中
開
園
時
間
を
延
長
し
、
日

没
よ
り
園
内
の
紅
葉
を
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
し
ま
す
。

　
 

開
園
延
長
期
間
＝　

月
１
日
㈯

１２

～　

日
㈪
▽
開
園
時
間
＝
午
前
９
時

１０
～
午
後
８
時
（
入
園
は
午
後
７
時　
４５

分
ま
で
）
▽
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
時
間
＝

日
没
～
午
後
８
時 

無
料

◇
紅
葉
と
抹
茶
で
憩
い
の
ひ
と
時
を

　
 
　

月
２
日
㈰
・
８
日
㈯
午
後
５

１２

時
～
７
時 

各
一
〇
〇
名（
先
着
順
）

 

一
〇
〇
円
（
茶
菓
相
当
額
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

大
田
黒
公
園
（
荻
窪
３
們　

們
３３

　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

み
ど

１２り
公
園
課
公
園
利
用
係 

駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん

す
ぎ
の
き
生
活
園　

杉
実
祭

　
 
　

月　

日
㈷
午
前　

時　

分
～

１１

２３

１０

３０

午
後
２
時　

分 

す
ぎ
の
き
生
活
園

３０

（
井
草
３
們　

們　

） 

作
品
の
展

１８

１４

示
・
即
売
、バ
ザ
ー
、焼
き
芋
販
売
、ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、ゲ
ー
ム
、模
擬
店
な

ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

す
ぎ
の

き
生
活
園
緯
３
３
９
９
倆
８
９
５
３

吾
妻
の
朝
市

　
 
　

月　

日
㈭
午
前　

時
～
午
後

１１

２２

１０

１
時
（
売
切
れ
次
第
終
了
。
雨
天
実

施
／
区
後
援
） 

区
役
所
中
杉
通
り

側
入
口
前 

生
し
い
た
け
、
ほ
う
れ

ん
草
、
ね
ぎ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
白
菜
、

時

費

時

定

費
場

申

問

他

時

場

内

申

問

時

場

内

人
参
、
大
根
、
水
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
新
鮮
野
菜
・

果
実
と
農
産
加
工
品
を
販
売
（
変
更

と
な
る
場
合
あ
り
） 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

文
化
・
交
流
課
交
流
推
進

担
当 

マ
イ
バ
ッ
グ
（
買
い
物
袋
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

日
豪
メ
ー
ル
交
流
会

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
子
ど
も
た
ち

と
英
語
で
メ
ー
ル
交
換
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
英
語
が
で
き
な
く
て

も
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た
り
読
ん

だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

豪
州
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
デ

ィ
ス
カ
バ
リ
ー
の
国
際
理
解
交
流
プ

ロ
グ
ラ
ム
「
パ
レ
ー
ゴ
」
に
よ
る
メ

ー
ル
交
換
体
験
で
す
。

　
 

・ 
　

月
２
日
㈰
午
後
１
時
～

１２

２
時
＝
小
学
四
～
六
年
生
▽
２
時　
１０

分
～
３
時　

分
＝
小
学
四
～
六
年
生

１０

▽
３
時　

分
～
４
時　

分
＝
中
学
生

２０

２０

 

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー 

各
一
五
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
記

入
例
参
照
）
に
学
年
も
書
い
て
、　
１１

月　

日（
必
着
）ま
で
に
済
美
教
育
セ

２０
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１
３
堀
ノ
内

１６６

２
們
５
們　

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯

２６

３
３
１
１
倆
０
０
２
１ 

小
学
生
の

参
加
時
間
は
申
込
後
に
決
定
し
ま
す

も
っ
と
知
り
た
い「
応
援
券
が

よ
く
わ
か
る
子
育
て
情
報
展
」

　

杉
並
子
育
て
応
援
券
が
利
用
で
き

る
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
や
来
年
３

月
ま
で
の
イ
ベ
ン
ト
、
毎
月
開
か
れ

て
い
る
講
座
や
託
児
サ
ー
ビ
ス
、
さ

申

問
他

時

対

場

定

費

申問

他

ら
に
は
登
録
し
て
い
る
事
業
者
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
、
今
年
か
ら
始
ま

っ
た
杉
並
子
育
て
応
援
券
に
関
す
る

情
報
を
一
挙
に
展
示
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
区
職
員
が
応
援
券
の
利

用
方
法
や
サ
ー
ビ
ス
の
探
し
方
、
自

分
た
ち
で
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ
る

方
法
な
ど
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

ま
た
、
杉
並
子
育
て
応
援
券
サ
ー

ビ
ス
提
供
事
業
者
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
（
下
図
）
が
で

き
ま
し
た
。
サ
ー

ビ
ス
を
探
す
際
の

参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 
　

月　

日
㈭

１１

２９

～　

月
１
日
㈯
午
前　

時
～
午
後
８

１２

１０

時
（
最
終
日
は
５
時
ま
で
） 

あ
ん

さ
ん
ぶ
る
荻
窪（
荻
窪
５
們　

們　

）

１５

１３

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

子

育
て
支
援
課
子
育
て
応
援
券
担
当

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

①
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
〜
井
草
の

森
・
落
ち
葉
探
検
隊

　
 
　

月
１
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

１２

　

分 

集
合
場
所
＝
井
草
森
公
園
管

３０理
事
務
所
前
（
井
草
４
們　

們
１
）

１２

 

区
内
在
住
・
在
学
で
４
歳
以
上
の

方
（
小
学
三
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
） 

三
〇
名
（
先
着
順
） 

一
〇

〇
円
（
保
険
料
）

②
古
布
か
ら
ぞ
う
り
作
り

　
 
　

月
３
日
㈪
・　

日
㈪
午
前　

１２

１０

１０

時　

分
～
午
後
０
時　

分（
計
二
回
）

３０

３０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一
〇
名 

時

場

費

申

問

時
場

対

定

費

時
場

対
定

費

五
〇
〇
円

③
環
境
関
連
施
設
バ
ス
見
学
会

　

夢
の
島
熱
帯
植
物
館
と
中
央
防
波

堤
埋
立
処
分
場
を
見
学
し
ま
す
。

　
 
　

月
４
日
㈫
午
前
８
時　

分
～

１２

４０

午
後
４
時　

分 

集
合
場
所
＝
あ
ん

３０

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
正
面
玄
関
▽
解
散
場

所
＝
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
ま
た
は
リ

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸

東
３
們
７
們
４
） 

区
内
在
住
･
在

勤
の
方 

四
〇
名
（
抽
選
） 

一
三

五
〇
円
（
入
館
料
・
保
険
料
・
昼
食

代
）

④ 
粋 
な
リ
サ
イ
ク
ル
、
ふ
ろ
し
き
で

い
きお

正
月
飾
り
を
外

　
 
　

月
６
日
㈭
午
前　

時
～
正
午

１２

１０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一
六
名

（
抽
選
） 

三
〇
〇
円
（
材
料
費
）

⑤
す
ぎ
な
み
の
息
づ
く
緑
で
草
木
染

め

　
 
　

月
８
日
㈯
午
後
１
時　

分
～

１２

３０

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方 

一
八
名
（
抽
選
）

 

一
〇
〇
〇
円
（
材
料
実
費
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

①
は
電
話
で
、
す
ぎ
な
み

環
境
情
報
館
へ
。
②
～
⑤
は
往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１１

２２

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
す
ぎ
な
み
環

境
情
報
館
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪

１６７

５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内

１５

１３

緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
１
）
へ

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ 

み
ん
な
で
省
エ
ネ
外

　

暮
ら
し
に
役
立
つ「
冬
の
省
エ
ネ
」

を
紹
介
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈬
午
前　

時
～
午
後

１１

２１

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

無
料 

当
日
、
直

１５

１３

接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
会
・
寺
田
緯
・

胃
３
２
２
３
倆
７
３
６
７ 

家
電
機

器
の
消
費
電
力
を
測
定
す
る
た
め
の

「
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
メ
ー
タ
ー
」
を
無

時

場
対

定

費

時
場

対定

費

時
場

対

定

費
申

問

時
場

費

申

問

他

料
で
貸
出
し
ま
す

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
落
ち
葉
と
生
ご
み
で
た
い
肥
作
り

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時　

分
～

１１

２４

１０

３０

午
後
０
時　

分 

一
五
名 

無
料 

３０

電
話
で
、
同
ひ
ろ
ば
へ
（
先
着
順
）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 
　

月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
前　

１２

１０

時
～
午
後
２
時 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方
（
業
者
出
店
不
可
） 

募
集
区

画
＝
各
日
共
一
四
区
画
（
抽
選
） 

一
区
画
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
参
加
希
望
日
も

書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１１

１９

に
同
ひ
ろ
ば
へ 

車
で
の
搬
出
入
・

来
場
は
で
き
ま
せ
ん

◇
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　

重
曹
・
石
け
ん
な
ど
で
、
環
境
に

や
さ
し
い
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
３
日
㈪
午
前　

時　

分
～

１２

１０

３０

午
後
０
時　

分 

一
五
名 

無
料 

３０

電
話
で
、
同
ひ
ろ
ば
へ
（
先
着
順
）

◇
き
も
の
と
洋
服
の
簡
単
リ
メ
イ
ク

　
 
　

月
３
日
㈪
・　

日
㈪
午
後
１

１２

１７

時　

分
～
３
時　

分 

各
回
一
〇
名

３０

３０

 

六
〇
〇
円 

電
話
で
、
同
ひ
ろ
ば

へ
（
先
着
順
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

／
水
・
木
曜
日
休
館
）

歯
科
衛
生
士 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

　

こ
れ
か
ら
仕
事
を
始
め
た
い
方

も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

・ 

①　

月　

日
㈭
午
後

１２

１３

７
時
～
９
時
＝
「
介
護
予
防
と 
口  
腔 

こ
う 
く
う

機
能
向
上
」（
日
本
大
学
歯
学
部
教

授
・
植
田
耕
一
郎
）
②　

日
㈫
午
後

１８

７
時
～
９
時
＝
「
区
の
口
腔
機
能
向

時

定

費

申

時

対

定

費

申

他

時

定

費

申

時

定

費

申

場

問

時

内

師

◇区役所１階ロビー
内容など日　時

障害者団体・施設のパネル展示、うぇるフ
ェスタ２００７ポスター原画応募作品展

午前９時～午後５時
（最終日は３時まで）

１１月２６日㈪～
３０日㈮

クリスマスに関する手作り商品を作業所
が一堂に集まり販売します午前１１時～午後３時１１月２９日㈭・

３０日㈮

◇セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
内容など日　時

区内の心身障害学級・養護学校や障害者施設、区
内の障害者団体の皆さんが制作した作品の展示

１１月３０日㈮～１２月２日㈰午前１０時
～午後４時（最終日は３時まで）

Ｓ−１inセシオン＝障害の有無に関わらず、様
々なグループが歌、ダンス、演奏などのパフォ
ーマンスを行います

午後２時～４時１２月１日㈯

オープニングセレモニー、手話ダンス、模擬店、
バザーなど

午前１０時３０分～
午後４時

うぇるフェ
スタ２００７
１２月２日㈰

障害者自立生活者および自立支援功労者表彰式午前１１時～正午
おかぐら人形劇＝わんぱくスサノオの大蛇退治
 １０００円（全席指定）費

午後１時～２時３０分
（０時３０分開場）

ダンスフィールドによるダンスパフォーマンス午後２時３０分～３時
みんなで歌おう＝Ｖ７（ビレッジセブン）によ
る生バンド演奏午後３時３０分～４時

障
害
者
週
間
の
催

障
害
者
週
間
の
催
しし

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
施
策
課
管
理
係
へ
。

　

月　

日
㈪
〜　

月
２
日
㈰
は
杉
並
区
障
害
者
週
間

１１

２６

１２

上
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」（
区
歯
科

医
師
会
ほ
か
）
③　

年
１
月
中
＝
見

２０

学
会
「
介
護
施
設
に
お
け
る
口
腔
機

能
向
上
の
取
り
組
み
」（
計
三
回
） 

①
②
区
歯
科
医
師
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
們　

們
３
）
③
区
内
各
施
設 

区

３４

内
在
住
・
在
勤
の
歯
科
衛
生
士
な
ど

 

三
〇
名
程
度 

無
料 

ハ
ガ
キ
ま 場

対

定

費

申

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、

杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課
（
〒　

倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們
１
胃
３
３

２０

９
１
倆
１
３
７
７
）
へ
（
先
着
順
）

 

同
課
緯
３
３
９
１
倆
１
３
５
５ 

研
修
終
了
後
、
別
日
程
で
「
フ
ォ
ロ

ー
ア
ッ
プ
研
修
会
」
を
予
定
し
て
い

ま
す

問

他

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
お
互
い
に
ふ
れ
あ
う
機
会
を
通
じ
て
、障

害
者
へ
の
理
解
を
広
め
、障
害
者
が
積
極
的
に
地
域
で
の
活
動
に
参
加
す

る
意
欲
を
高
め
る
た
め
に
、
様
々
な
催
し
を
行
い
ま
す
（
左
表
の
と
お

り
）。

◇
障
害
者
区
議
会

　

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
傍
聴
希
望
者
は
、
当
日
、
区
役
所
中
棟

五
階
の
傍
聴
受
付
へ
（
先
着
順
）。

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
（
傍
聴
受
付
は
１
時
～
） 

区
議
会

１２

１３

議
場
（
区
役
所
中
棟
四
階
）

時

場
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日（
必
着
）ま
で
に
科
学
館
へ 

①
ロ

ボ
ッ
ト
・
キ
ッ
ト
の
持
ち
込
み
は
自

由
②
使
用
す
る
パ
ソ
コ
ン
は
各
自
で

用
意
③
貸
出
用
ロ
ボ
ッ
ト
・
キ
ッ
ト

あ
り
④
両
方
の
種
目
に
参
加
も
可

（
貸
与
キ
ッ
ト
は
一
チ
ー
ム
一
台
）

◇
身
近
な
物
質
と
化
学
〜
も
の
作
り

か
ら
地
球
環
境
を
考
え
よ
う

　

科
学
館
と
㈳
日
本
化
学
会
が
連
携

し
て
開
催
す
る
実
験
教
室
で
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

１２

１５

３０

４
時　

分 

マ
イ
ク
ロ
波
化
学
に
よ

３０

る
ガ
ラ
ス
工
芸
品
作
り 

奈
良
教
育

大
学
名
誉
教
授
・
松
村
竹
子
、
御
茶

ノ
水
女
子
大
学
准
教
授
・
森
義
仁 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
四

年
生
以
上
の
方 

四
〇
名
（
抽
選
）

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス

（
４
面
記
入
例
参
照
）
ま
た
は
申
込

書（
チ
ラ
シ
裏
面
）で
、　

月　

日（
必

１１

２６

着
）
ま
で
に
科
学
館
へ

◇
自
然
科
学
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
③

　
「
地
質
時
代
の
先
例
に
学
ぶ
地
球

の
温
暖
化
」

　
 

・ 

・ 

①　

月　

日
㈯
午
後

１２

１５

１
時
～
３
時
＝
国
内
外
の
白
亜
紀
堆

積
物
を
比
較
し
、
一
億
年
前
の
地
球

環
境
と
生
命
活
動
を
学
ぶ
②　

日
㈯

１５

午
後
３
時　

分
～
５
時
＝
温
室
効
果

３０

と
は
（
科
学
館
・
茨
木
孝
雄
）
③　
２２

日
㈯
午
後
１
時　

分
～
５
時
＝
過
去

３０

他

時

内

師

対

定

費

申

時

内

師

一
億
年
の
温
暖
化（
科
学
館
・
川
辺
文

久
）
／
白
亜
紀
の
陸
上
環
境
と
植
物

（
千
葉
県
立
中
央
博
物
館
・
斎
木
健

一
）
／
白
亜
紀
の
海
洋
環
境
と
生
物

（
早
稲
田
大
学
・
高
橋
昭
紀
） 

高

校
生
以
上
の
方 

①
四
〇
名
②
③
各

五
〇
名 

無
料 

①
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１１

２６

日（
必
着
）ま
で
に
科
学
館
へ
②
③
当

日
、
直
接
会
場
へ

◇
親
子
科
学
教
室
〜
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
作
り

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１２

１５

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ガ
リ
レ
オ
工
房
・
河

野
晃 

区
内
在
住
・
在
学
で
小
学
四

年
生
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

二
名
一
組 

二
〇
組
四
〇
名（
抽
選
）

 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面

記
入
例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必

１１

２６

着
）
ま
で
に
科
学
館
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

科
学
館
（
〒　

倆
０
０
３

１６７

３
清
水
３
們
３
們　

緯
３
３
９
６
倆

１３

４
３
９
１
胃
３
３
９
６
倆
４
３
９
３
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
初
心
者
教
室

　

基
本
練
習
を
中
心
に
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
の
楽
し
さ
を
学
び
ま
す
。

　
 
　

月
６
日
㈭
・　

日
㈪
・　

日

１２

１０

１３

㈭
・　

日
㈪
午
前
９
時
～　

時
（
計

１７

１１

四
回
／
区
後
援
） 

荻
窪
体
育
館（
荻

窪
３
們　

們
２
） 

三
〇
名 

一
〇

４７

〇
〇
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
含
む
。

初
日
会
場
で
集
め
ま
す
） 

・ 

ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入

例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１１

３０

ま
で
に
区
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
事

務
局
・
福
間
富
美
子
（
〒　

倆
０
０

１６６

０
３
高
円
寺
南
３
們　

們
７
緯
・
胃

３０

５
９
３
２
倆
４
６
９
１
）
へ
（
先
着

順
） 

運
動
の
で
き
る
服
装
で
体
育

館
履
き
を
持
参
。
ラ
ケ
ッ
ト
と
ボ
ー

ル
は
用
意
し
ま
す

対

定

費

申

時
師

対

定

費

申

場

問

時

場定

費
申

問

他

捌
高
円
寺
若
者
雑
学
塾 

「
ア
ド　

マ
イ
セ
ル
フ　

自
己

表
現
術
」
ゼ
ミ

　

あ
な
た
の
勝
負
時
に
「 
活 
き
る
」

い

自
己
表
現
術
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
㈬
、　

月
５
日
㈬
午

１１

２８

１２

後
７
時
～
９
時
（
計
二
回
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

２２

３２

立
教
大
学
講
師
・
畑
泰
彦 
　

歳
～

１８

　

歳
の
方 

一
〇
名
（
抽
選
） 

無

２９料 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆

６
６
２
１
胃
３
３
１
７
倆
６
６
２
０

死sh
a
kyo
-c
@
c
ity.su

g
in
a
m

i.lg.jp

へ

バ
イ
オ
（
生
物
）
燃
料
が 

食
卓
を
お
び
や
か
す
？

　
 
　

月
３
日
㈪
午
後
１
時　

分
～

１２

３０

３
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

３０

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

た
べ
も
の

１５

１３

通
信
編
集
委
員
・
蓮
尾
隆
子 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

六
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
消
費
者
セ

ン
タ
ー
緯
３
３
９
８
倆
３
１
４
１
へ

（
先
着
順
） 

託
児
あ
り（
２
歳
以
上
、

先
着
六
名
。
事
前
申
し
込
み
）

大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も

変
わ
る
們
伊
藤
幸
弘
講
演
会

　

自
ら
の
非
行
・
更
生
経
験
を
生
か

し
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
た
青
少
年

を
持
つ
親
か
ら
の
多
く
の
相
談
を
受

け
、
マ
ス
コ
ミ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
る
講
師
の
講
演
会
で
す
。

　
 
　

月
７
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

１２

 

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
們
３
們

２
） 

二
五
〇
名
（
先
着
順
） 

無

時

場

師

対

定

費

申

問

時

場

師

対
定

費

申

問
他

時
場

定

費

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

児
童
青

少
年
課
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

小
児
救
急
普
及
事
業 

們
小
児
科
医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

赤
ち
ゃ
ん
に
多
い
病
気
と
そ
の
手

当
て
、急
病
時
の
適
切
な
対
処
方
法
、

小
児
科
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と

の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

◇
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
們　

們
３
）

２０

　
 
　

月　

日
㈬
午
前　

時　

分
～

１１

２１

１０

３０

正
午 

た
が
み
小
児
科
医
師
・
田
上

尚
道 

０
歳
児
（
第
一
子
）
の
保
護

者 

二
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４

倆
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

◇
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺

南
３
們　

們　

）

２４

１５

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
～

１２

１３

３０

３
時 

杉
並
堀
之
内
ク
リ
ニ
ッ
ク
医

師
・
粂
川
好
男 

０
歳
児
（
第
一
子
）

の
保
護
者 

二
五
組 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
１
１
倆
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

気
功
教
室

　

健
康
づ
く
り
阿
佐
谷
地
区
会
が
企

画
す
る
気
功
教
室
で
す
。

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
～

１１

２８

３０

３
時 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

） 

山
口

４７

１７

直 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆
０
１

１
６
へ
（
先
着
順
）

定
年
後
男
性
の
イ
キ
イ
キ
講
座

　
 

・ 

・ 
　

月　

日
㈮
＝
イ
キ

１１

３０

イ
キ
暮
ら
す
た
め
の
食
生
活
～
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
手
作
り
弁
当
の
会
食

あ
り
▽　

月
５
日
㈬
＝
元
気
に
過
ご

１２

す
た
め
の
体
力
づ
く
り
～
し
っ
か
り

動
い
て
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
（ 
健
康
運
動

指
導
士
・
加
來
明
子
）
▽
７
日
㈮
＝ 

み
ん
な
の
健
康
な
○
○
づ
く
り
～
ハ

申

問

時
師対

定

費

申

問

時
師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時

内

師

ッ
ピ
ー
フ
ァ
ク
タ
ー
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
（ 
順
天
堂
大
学
医
学
部
・
助

友
裕
子
）
／
午
前　

時
～
正
午
。　

１０

１１

月　

日
は
午
後
０
時　

分
ま
で
（
計

３０

３０

三
回
） 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
們　

們
１
） 

区
内
在
住
・
在

２０

勤
で　

～　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方 

５０

６５

二
五
名 

五
〇
〇
円
程
度（
材
料
費
。

　

月　

日
に
集
め
ま
す
） 

・ 
　

１１

３０

１１

月　

日
か
ら
電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ

１２
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
へ

（
先
着
順
） 

筆
記
用
具
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

体
に
優
し
い
、
腰
・ 
膝 
が 

ひ
ざ

痛
く
て
も
で
き
る
運
動

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～

１１

２０

３０

３
時　

分 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

３０

（
上
井
草
３
們
８
們　

） 

エ
ア
ロ

１９

ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
新
田

千
春 
　

歳
以
上
の
区
民
で
介
護
保

６５

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
方

で
医
師
に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な

い
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

９
４
倆
１
２
１
２
へ
（
先
着
順
） 

運
動
の
で
き
る
服
装
で
室
内
用
運
動

靴
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

元
気
な
口
も
と
で 

歯
つ
ら
つ
生
活
教
室

　

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
た

め
の
ヒ
ン
ト
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 
　

月　

日
㈭
＝
講
義
・
実

１１

２９

習「
口
の
役
割
や
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
、

口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
」
▽　

年
１
月

２０

　

日
㈭
＝
実
習
「
歯
つ
ら
つ
体
操
、

３１ゲ
ー
ム
、か
わ
い
い 
箸 
置
き
づ
く
り
」

は
し

／
い
ず
れ
も
午
前　

時
～
正
午
（
計

１０

二
回
） 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー（
高

井
戸
東
３
們　

們
３
） 
　

歳
以
上

２０

６５

の
区
民
で
①
固
い
も
の
が
食
べ
に
く

く
な
っ
た
②
お
茶
な
ど
で
む
せ
る
こ

と
が
あ
る
③
口
の
渇
き
が
気
に
な
る

の
う
ち
の
い
ず
れ
か
一
つ
が
気
に
な

る
方 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

場

対

定

費

申

問

他

時

場

師

対定

費

申

問

他

時

内場

対

定

費

申

問

で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１

３
倆
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

◇
認
知
症
の
家
族
を
も
ち
、
同
じ
悩

み
を
も
つ
仲
間
と
一
緒
に
話
し
て

み
ま
せ
ん
か

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
～

１１

２２

３０

４
時 

和
泉
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和
泉

４
們　

們　

） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
介
護

４０

３１

者
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ

ー
・
ア
ラ
ジ
ン 

区
内
在
住
の
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和

泉
ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３
３
２
１
倆
４

８
０
８
へ
（
先
着
順
）

◇
在
宅
に
お
け
る
感
染
症
と
そ
の
予

防

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
２
時　

分
～

１１

２５

３０

４
時 

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上
荻

２
們　

們
７
） 

看
護
師 

地
域
の

２６

方
、
利
用
者
ま
た
は
そ
の
家
族 

二

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
荻

ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３
３
０
１
倆
２
２

５
６
へ
（
先
着
順
）

◇
よ
く
わ
か
る
！
有
料
老
人
ホ
ー
ム

の
選
び
方

　
 
　

月
６
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

１２

 

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
３
們
８
們　

） 

日
本
有
料

１８

老
人
ホ
ー
ム
紹
介
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
あ

い
け
あ
・
武
谷
美
奈
子 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、ケ
ア　

永
福
緯
５
３
５
５
倆

２４

５
１
２
４
へ
（
先
着
順
）

捌
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ 

緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り 

們
耕
す
も
の
に
福
き
た
れ

　

土
い
じ
り
を
通
し
て
「
家
族
の
き

ず
な
・
地
域
の
き
ず
な
」
を
深
め
あ

い
、
ま
ち
づ
く
り
に
一
緒
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

下
表
の
と
お
り 

合
同
講

演
会
＝
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

）
▽
も
も
い
コ
ー
ス
＝

１５

１３

ゆ
う
ゆ
う
桃
井
館
（
桃
井
１
們　

們
３５

時
場

師対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

師対

定

費

申

問

時

内

場

２
）
▽
う
め
ほ
り
コ
ー
ス
＝
ゆ
う
ゆ

う
梅
里
堀
ノ
内
館
（
堀
ノ
内
３
們　
３７

們
４
）
▽
合
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＝
セ

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

）

２２

３２

 

主
に
ゆ
う
ゆ
う
館
近
隣
在
住
の

方
。
三
世
代
・
親
子
で
の
参
加
大
歓

迎 

各
コ
ー
ス
二
〇
名 

無
料 

電

話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル（
４

面
記
入
例
参
照
）
に
希
望
コ
ー
ス
名

も
書
い
て
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
１
７
倆
６
６
２
１
胃
３
３
１
７
倆

６
６
２
０
死sh

a
kyo
-c
@
c
ity.s

uginam
i.lg.jp

へ（
先
着
順
）。
合

同
講
演
会
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
み
の

希
望
者
は
、
当
日
直
接
会
場
へ
（
二

〇
名
。
先
着
順
） 

同
セ
ン
タ
ー

科
学
館

◇「
ロ
ボ
ッ
ト
杉
並　

」コ
ン
テ
ス
ト

２１

　
 
　

年
２
月　

日
㈰
午
前
９
時
～

２０

１０

午
後
４
時
▽　

月
１
日
㈯
に
説
明

１２

会
、１
月　

日
㈯
・　

日
㈯
に
合
同
練

１２

２６

習
会
を
実
施
予
定 

規
定
競
技
＝
被

災
者
を
発
見
す
る
レ
ス
キ
ュ
ー
競
技

で
正
確
性
を
競
い
ま
す
▽
自
由
演
技

＝
自
由
な
発
想
と
工
夫
で
ダ
ン
ス
演

技
を
競
い
ま
す 

区
内
在
住
・
在
学

の
小
中
学
生 

二
〇
組
（
一
人
で
も

可
。
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）に
希
望
種
目
、

学
校
名
と
学
年
も
書
い
て
、　

月　
１１

２４

対
定

費

申

問

時

内
対

定費

申

〈ガーデニング、緑と花のまちづくり〉
内　容月　日コース／講師

ガーデニングからま
ちづくりへ

１１月１８日㈰
午前１０時～正午

合同講演会／Ｎ
ＰＯ法人全国花
のまちづくりネ
ットワーク事務
局長・瀧島義之

庭づくり基礎
（講習会）

１２月１日㈯
午後６時３０分～

８時３０分
ももいコース／
東京綜合造園・
青柳義昭

花壇づくり
（実習）

　　９日㈰
午後２時～４時

まちづくり計画ワー
クショップ

２０年１月２６日㈯
午後６時３０分～

８時３０分
プランターの基礎（講
習会）

１２月２日㈰
午前１０時～正午

うめほりコース
／フラワーアレ
ンジメント・持
田きよえ

クリスマス・正月のプ
ランター（実習）

　　９日㈰
午前１０時～正午

プランター品評会と
まちづくり計画ワー
クショップ

２０年
１月１３日㈰
午前１０時～正午

みんなで植えるまち
づくり

２月１０日㈰
午後２時～４時

合同シンポジウ
ム

▲伊藤幸弘
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NO.1826 平成１９（２００７）年11月11日（日曜日）

　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は６面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。

ハ
ン
ド
ベ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
楽
し
い
メ

ロ
デ
ィ
ー
を
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
で
合
奏

し
ま
す
。
師
走
の
ひ
と
時
を
美
し
い

ハ
ー
モ
ニ
ー
で
安
ら
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

１２

　

分 

出
演
＝
佐
藤
数
穂
（
指
揮
）、

３０シ
ュ
ガ
ー
プ
ラ
ム
（
演
奏
）
▽
曲
目

＝
「
千
の
風
に
な
っ
て
」
ほ
か 

九

〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円 

往
復

ハ
ガ
キ
（
下
記
入
例
参
照
）
で
、　
１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

２１
ー
へ 時

内

定

費

申

子
ど
も
向
け
読
み
聞
か
せ

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ま
つ
わ
る
す
て
き

な
物
語
を
お
届
け
し
ま
す
。
希
望
者

は
、
押
し
花
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く

り
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
 
　

月
８
日
㈯
午
前　

時
〜　

時

１２

１０

１１

　

分 

小
野
美
怜 

幼
児
、
小
学
生

３０（
幼
児
は
保
護
者
の
付
き
添
い
必

要
） 

四
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇

円
（
材
料
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
下

記
入
例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必

１１

２５

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
緯
５
３
０
０
倆
９
４
１
２

時
師

対

定

費

申

問

下
高
井
戸
区
民
集
会
所
ま
つ
り

　

楽
し
い
催
し
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

１１

２５

１０

３
時
（
雨
天
実
施
） 

集
会
所
利
用

団
体
に
よ
る
作
品
展
・
演
技
発
表
会
、

も
ち
つ
き
実
演
販
売
、
新
鮮
な
野
菜

の
販
売
、
植
木
無
料
配
布
、
模
擬
店

な
ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ

土
曜
日
の
音
楽
会
們
ハ
ッ
ピ
ー

タ
イ
ム
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

ビ
ア
ノ
と
木
管
五
重
奏
で
、
皆
さ

ん
も
よ
く
知
っ
て
い
る
曲
や
ア
ン
サ

時

内

申

ン
ブ
ル
の
名
曲
を
演
奏
し
ま
す
。

　
 
　

月
８
日
㈯
午
後
６
時　

分
開

１２

３０

演 

出
演
＝
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ジ
ー

リ
オ
▽
曲
目
＝
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
「
亜

麻
色
の
髪
の
乙
女
」、
プ
ー
ラ
ン
ク

「
六
重
奏
曲
」
ほ
か 

八
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、直
接
会
場
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
緯
５
３
０
０
倆
９
４
１
２

土
曜
え
ほ
ん
と
お
は
な
し
の
会

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

楽
し
い
歌
や
手
遊
び
、
サ
ン
タ
さ

ん
も
皆
さ
ん
を
待

っ
て
い
ま
す
。
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

１２

１５

 

三
つ
の
り
ん
ご
、こ
う
ば
こ
の
会
、

Ｏ
Ｒ
Ｃ
Ａ
わ
ー
る
ど
、
ご
本
・
お
話

だ
い
す
き
会
、
吉
田
寛
子
（
ピ
ア
ノ

と
う
た
） 

九
〇
名 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ

春
ま
つ
り
参
加
者
募
集

　

日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を
発
表
す

る
、
作
品
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
　

年
２
月　

日
㈯
・　

日
㈰ 

２０

１６

１７

募
集
作
品
＝
書
道
・
水
彩
画
・
油
絵
・

絵
手
紙
・
写
真
・
手
芸
・
小
物
作
品

な
ど 

同
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
周
辺
地
域
に
お

住
ま
い
の
方 

往
復
ハ
ガ
キ
（
下
記

入
例
参
照
）
に
、
あ
れ
ば
グ
ル
ー
プ

名
と
作
品
の
種
類
も
書
い
て
、　

月
１１

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

３０へ
（
抽
選
） 

説
明
会
を　

月　

日

１２

１３

㈭
午
後
１
時　

分
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

３０

で
行
い
ま
す

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
事
務
局
緯
３
３
１
４
倆
７
２
１

５
時内

定

費

申

問時
内

定

費

申

時

内

対

申他

問

〈１１月～２０年２月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

１１月１９日２１００円
１１月２９日㈭、１２月６日㈭
午後１時３０分～３時３０分
（計２回）

コサージュを作りませんか～コサージュひとつでふだん着
もお出かけ着に。ゴールドのチュールはクリスマスやお正
月にピッタリ／大熊峰子　　　　　　　　　　　　　（２４）

１１月１９日
１００円
（保険料
含む）

１２月１日㈯
午前９時～１１時

トレーニング機器利用講習会～トレーニング室を利用するた
めの事前講習会（写真１枚３㎝×２.５㎝・室内履き・タオル持
参）／山崎妙子　（１５歳以上で中学校を卒業している方・１２）

害害
１００円

（使用料）
１２月１日㈯

午前１１時～正午
トレーニング相談～トレーナーが指導と相談に応じます／
山崎妙子　　　　　　　　　　　（講習会修了者対象・１０）

１１月２０日
１５００円
（材料費
含む）

１２月２日㈰
午前１０時３０分～午後３時

クリスマスのティータイム～ナッツとドライフルーツがた
っぷり入ったクリスマスのパン「シュトーレン」とスノー
ボールクッキーを作ります／高橋昌子　　　　　　　（１６）

１１月１９日
２６００円
（材料費
含む）

１２月５日㈬
午後１時～３時３０分

プリザーブドフラワーで創るフレームアート～今流行のプ
リザーブドフラワーとクリスタルビーズを使った額装アレ
ンジです。お部屋のインテリアにどうぞ／溝尻紀子　（２０）

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

１１月２６日
１００円
（保険料
含む）

１２月７日㈮
午後６時１５分～８時１５分

トレーニング機器講習会～きちんとしたやり方で正しいト
レーニングを（写真１枚３㎝×２.５㎝・室内履き持参）／小
池功一郎　　　（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

１２月１７日
３００円
（保険料
含む）

２０年１月１１日㈮・１８日㈮・
２５日㈮午前１０時～正午（計
３回）　

ボクササイズ～簡単なパンチの動作を基に、音楽に合わせ
ながら楽しくボクシングを疑似体験します。一緒によい汗
をかきましょう（室内履き持参）／俣野智昭　　　　　（３０）

１２月１０日
３０００円
（材料費
含む）

２０年１月１１日㈮・１８日㈮・
２５日㈮、２月１日㈮午前１０
時～正午（計４回）

つるし雛を作る～和布で小物を作ってみませんか。雛祭り
のインテリアに最適な色とりどりのつるし飾りを作って楽
しんでみましょう／小野田千栄子　　　　　　　　　（２０）

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

１１月２１日６００円
（材料費）

①１２月７日㈮②２１日㈮午
前１０時～午後３時（正午～
１時は昼休憩）

古い布で作る布ぞうり教室～健康に良く履き心地バツグン
の布ぞうりを、１日で１足作り上げます（木綿布・はさみ・
エプロン持参）／大垣正子　　　　（希望日を明記・各２０）

害害無料１１月２４日㈯
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会～お話と紙芝居で楽しく過ご
しましょう／三つのりんご

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

１１月１９日２００円
１１月３０日㈮、１２月７日㈮・
１４日㈮・２１日㈮午後１時３０
分～３時３０分（計４回）

朗読のたのしみ～読解から表現へ／夏目漱石、藤沢周平、
和辻哲郎、藤原正彦、立原道造、茨木のり子などに加え
「源氏物語」「奥の細道」も取り上げます／石橋健一　（３０）

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

１１月２６日無料１２月４日㈫
午後１時３０分～３時３０分

シリーズいきいき人生⑦高齢期を迎えて～生涯いきいきと
自立した生活を送るために、自分の人生を振り返り、今後の
豊かな生活のあり方について考えましょう／北村世都（３０）

１１月２２日４０００円
（材料費)

１２月１０日㈪・１４日㈮
午前１０時～正午（計２回）

キャンドルスタンドとお正月飾り～シルクフラワーとドラ
イフラワーを組み合わせたキャンドルスタンドと和風モダ
ンな正月飾りを作ります。初心者歓迎。同センター１階に
見本展示中／富永はるみ　　　　　　　　　　　　　（３０）

１２月５日
１５００円
（参加費）
託児１人
５００円

１２月１５日㈯
午前１０時～午後０時４５分

子どもが喜ぶクッキング講座①クリスマスのご馳走をつく
ろう～ローストチキンとチョコレートムースなど。小学生
は一緒に参加可（未就学児は託児後に一緒に試食）。子育て
応援券利用可／小原博恵　　(３歳～小学生の保護者・１５）

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

１１月２９日５００円（材料
費・保険料）

１２月１６日㈰
午後２時～４時

やさしい韓国料理～チヂミと韓国風雑煮に挑戦。男性もど
うぞ／鄭福姫（チョン  ボクヒ）　　　　　　　　　　（２０）

害害無料１２月８日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（実費が
かかる場合があります）／安井昌徳ほか

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

１２月６日
１２０円

（参加費・
保険料）

１２月１８日㈫
午前１０時～午後１時

１２月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３㎝×２.５㎝持参）／高橋悦子

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

害害無料１２月６日㈭・１３日㈭
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手遊び／上高えほん
のひろば、ジルベルトの会（幼児は保護者の付き添い必要）

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

下 
高 
井 
戸 
区
民
集
会
所

阿　

佐　

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

永 
福 
和 
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
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意
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

あ
わ
て
ん
ぼ
う
の 

ク
リ
ス
マ
ス 

２
０
０
７

　

今
年
も
明
る
く
元
気
な
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
開
催
し
ま
す
。
ケ
ー
キ
、
お

菓
子
の
お
土
産
も
あ
り
ま
す
（
申
し

込
ん
だ
お
子
さ
ん
の
み
）。

　
 
　

月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

１２

 

和
田
小
学
校
体
育
館
（
和
田
２
們

　

們　

） 

楽
し
い
室
内
楽
、
防
犯

３０

２１

教
室
、
ま
ろ
や
か
吹
奏
楽
、
○
×
ゲ

ー
ム
な
ど 

３
歳
以
上
（
保
護
者
同

伴
）
〜
小
学
生 

一
五
〇
名 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
６
面
下
記
入
例
参

照
。
二
名
ま
で
連
記
可
。
未
就
学
児

は
保
護
者
名
も
記
入
）
で
、　

月　
１１

２０

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

時
場

内対

定

費

申

 

同
セ
ン
タ
ー
事
務
局
緯
３
３
１
７

倆
６
６
１
４ 

体
育
館
用
上
履
き
・

靴
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

樹
木
歩
き

　

樹
木
医
・
松
田
輝
雄
さ
ん
の
解
説

を
聴
き
な
が
ら
散
策
し
ま
す
。
雨
天

の
場
合
は
、
同
セ
ン
タ
ー
で
松
田
先

問

他

生
の
講
義
を
聴
き
ま
す
。

　
 
　

月
６
日
㈭
午
前　

時
〜
午
後

１２

１０

２
時 

集
合
場
所
＝
京
王
井
の
頭
線

西
永
福
駅
前 

行
程
＝
西
永
福
駅
前

→
理
性
寺
→
大
宮
八
幡
宮
→
和
田
堀

公
園
→
郷
土
博
物
館 

三
〇
名
（
抽

選
） 

二
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ（
６

面
下
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　

日

１１

２５

（
必
着
）
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会

事
務
局
緯
３
３
９
８
倆
９
１
２
７

捌
福
祉
交
流
会 

ダ
ン
ス
交
流
会

　

同
セ
ン
タ
ー
で
の
ダ
ン
ス
講
座
の

受
講
者
を
中
心
に
、
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン

ス
や
車
い
す
の
方
と
の
ユ
ニ
ー
ク
ダ

ン
ス
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。
生
の
バ

ン
ド
演
奏
も
あ
り
ま
す
。
受
講
者
で

な
い
方
も
、
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　
 
　

月
９
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時

１２

 

黒
岩
泰
徳 

四
〇
名（
抽
選
） 

二

〇
〇
円（
飲
み
物
・
保
険
料
）。
懇
親

会
は
別
途
八
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
６
面
下
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１１

２９

日（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

西
荻
ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

チ
ェ
ロ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
調
べ

　

新
日
フ
ィ
ル
で
首
席
奏
者
を
長
年

務
め
、
現
在
、
サ
イ
ト
ウ
・
キ
ネ
ン
・

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
活
躍
中
の
松
波
恵

子
さ
ん
ほ
か
に
よ
る
チ
ェ
ロ
の
音
色

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ピ
ア
ノ
伴

奏
は
、
カ
サ
ド
国
際
チ
ェ
ロ
・
コ
ン

ク
ー
ル
で
原
智
恵
子
賞
（
最
優
秀
伴

奏
者
賞
）
を
受
賞
し
た
小
森
谷
裕
子

時
場

内

定

費

申

問
時

師

定

費

申

さ
ん
で
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
４
時
〜
６
時

１２

２２

（
３
時　

分
開
場
） 

曲
目
＝
エ
ル

３０

ガ
ー
「
愛
の
あ
い
さ
つ
」、
メ
ン
デ
ル

ス
ゾ
ー
ン
「
ソ
ナ
タ
よ
り
」、
ベ
ー
ト

ー
ベ
ン
「
三
重
奏
」
ほ
か 

三
六
六

名 

一
〇
〇
〇
円 

チ
ケ
ッ
ト
販
売

窓
口
＝
①
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
②
杉

並
区
文
化
協
会
緯
５
３
４
７
倆
４
３

６
６
③
同
協
会
ウ
ェ
ブ
予
約 

h
tt

p
://w

w
w
.su
g
ib
u
n
.c
o
m
/

④

区
役
所
一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ

⑤
杉
並
公
会
堂

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り 

展
示
作
品
・
出
演
者
募
集

　
 
　

年
３
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午

２０

前　

時
〜
午
後
４
時 

展
示
作
品

１０
（
絵
画
・
書
道
・
写
真
・
工
芸
・
手

芸
な
ど
）、
ホ
ー
ル
出
演
者
（
舞
踊
・

コ
ー
ラ
ス
・
演
奏
な
ど
） 

往
復
ハ

ガ
キ
（
６
面
下
記
入
例
参
照
）
に
内

容
・
グ
ル
ー
プ
名
、
ホ
ー
ル
出
演
者

は
人
数
・
希
望
日
も
書
い
て
、　

月
１２

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

１０へ
（
抽
選
） 

個
人
・
グ
ル
ー
プ
と

も
、
重
複
応
募
は
で
き
ま
せ
ん

捌
い
ぐ
さ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
す
く
ー
る 

井
草
の
歴
史
〜
井
草
あ
れ
こ
れ

　

井
草
地
域
探
訪
の
総
ま
と
め
と
し

て
、
杉
並
郷
土
史
会
副
会
長
の
井
口

昭
英
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
井
草
地

域
の
歴
史
を
伺
い
ま
す
。

　
 
　

月
８
日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１２

３０

３
時　

分 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

３０

学
の
方 

八
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇

〇
円（
資
料
代
な
ど
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
６
面
下
記
入
例
参
照
）
で
、　

月
１１

　

日（
必
着
）ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

２２

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

井
草
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
事
務
局
緯
３
３
０
１
倆
７
７
２
３

（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

時

内

定

費

申

HP

時

内
申

他

時

対
定

費

申

問

５
時
）

子
ど
も
の
見
え
や
す
い
能
力
と

見
え
に
く
い
能
力

　

子
ど
も
た
ち
の
深
く
広
い
能
力
を

見
い
だ
し
伸
ば
す
に
は
、
ど
う
す
れ

ば
よ
い
か
。
学
力
・
感
性
・
生
き
る

力
な
ど
を
育
て
る
た
め
の
お
話
を
い

た
だ
き
ま
す
。

　
 
　

月
３
日
㈪
午
後
６
時
〜
８
時

１２

 

日
本
工
業
大
学
名
誉
教
授
・
木
村

寛
治
、
和
田
中
学
校
長
・
藤
原
和
博

 

八
〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ（
６
面
下
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１１

２１

セ
ン
タ
ー
へ

ク
リ
ス
マ
ス 

お
は
な
し
ひ
ろ
ば
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

さ
あ
、
今
年
も
人
形
劇
・
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
・
ゲ
ー
ム
・
絵
本
な
ど
た

く
さ
ん
の
お
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
！

ち
い
さ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

１２

１５

　

分 

出
演
＝
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
担

３０
時

師定

費

申

時
内

当
グ
ル
ー
プ 

幼
児
、
小
学
生
（
幼

児
は
保
護
者
同
伴
） 

八
〇
名 

無

料 
　

月　

日
か
ら
直
接
、
図
書
室

１１

１５

カ
ウ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

石
川
鷹
彦 

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
４
時
〜
６
時

１１

１７

 

四
五
〇
名
（
午
後
２
時
か
ら
整
理

券
を
三
階
ロ
ビ
ー
で
配
付
。
一
人
五

枚
ま
で
） 

無
料 

当
日
、
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ 

車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

対

定

費

申時
定

費

申

他

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高　

井　

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

西　
　
　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

◇
陸
の
孤
島
で

　

高
円
寺
北
二
丁
目
町
会
は
、
北

が
区
界
、
東
は
環
状
七
号
線
、
南

は
中
央
線
の
高
架
に
阻
ま
れ
た

「
陸
の
孤
島
」
の
よ
う
な
町
会
で

す
。
町
会
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
理
解
の
あ
る
会
員
が
多
く
、

地
域
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

◇
様
々
な
活
動

　

防
災
部
で
は
毎
月
訓
練
を
行
っ

て
お
り
、
学
校
行
事
や
児
童
館
の

行
事
に
参
加
し
、
防
災
意
識
の
啓

発
に
励
ん
で
い
ま
す
。
衛
生
部
で

は
害
虫
に
備
え
、
町
内
の
庭
木
の

防
虫
消
毒
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
婦
人
部
で
は
資
源
ご
み
回
収

を
積
極
的
に
行
い
、
活
動
で
得
た

資
金
で
敬
老
活
動
の
一
環
を
担
っ

て
い
ま
す
。

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
よ
り

　

們
区
へ
の
協
力

　

町
会
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
登
録
し
て
い
る
会
員
が
多
く

い
ま
す
。「
す
ぎ
な
み
公
園
育
て

組
」、「
自
転
車
放
置
防
止
協
力

員
」、「
違
反
広
告
物
除
却
活
動
協

力
員
」
の
活
動
に
よ
り
、
公
園
や

花
壇
が
き
れ
い
に
保
た
れ
、
町
内

の
放
置
自
転
車
や
違
反
広
告
物
も

目
に
見
え
て
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
き
れ
い
な
ま
ち
だ
と
お
褒
め

の
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
も
し
ば

し
ば
で
す
。

　

ま
た
、「
あ
ん
し
ん
協
力
員
」
に

よ
る
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の

見
守
り
や
、
特
に
力
を
入
れ
て
い

る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
「
こ
の
町
清

め
隊
」
に
よ
る
、
清
掃
活
動
も
兼

ね
た
週
三
回
の
パ
ト
ロ
ー
ル
の
お

か
げ
で
、
昨
年
度
か
ら
空
き
巣
犯

罪
を
一
軒
も
発
生
さ
せ
る
こ
と
な

く
、「
安
全
・
安
心
の
ま
ち
」
を
実

現
し
て
い
ま
す
。

◇
年
に
一
度
の
伝
統
行
事

　

日
々
の
活
動
以
外
に
も
、
年
に

一
度
、
町
内
あ
げ
て
の
伝
統
行
事

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
氷
川
神
社

の
祭
礼
で
の
お 
神
輿 
パ
レ
ー
ド
で

み
こ
し

す
。
今
年
は
、
老

朽
化
が
進
み
担
ぐ

こ
と
さ
え
で
き
な

か
っ
た
大
人
神
輿

を
、
㈶
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
の
宝
く

じ
普
及
広
報
事
業
の
助
成
を
受
け

修
繕
し
ま
し
た
。
ピ
カ
ピ
カ
に
生

ま
れ
変
わ
っ
た
大
人
神
輿
は
、
は

ち
き
れ
ん
ば
か
り
の
笑
顔
の
若
者

た
ち
に
担
が
れ
、 
団
扇 
、
拍
子
木

う
ち
わ

を
持
つ
壮
年
者
た
ち
の
威
勢
の
い

い
掛
け
声
と
と
も
に
町
内
を
お 
披 ひ

 
露 ろ 
目 
の
た
め
巡
行
し
ま
し
た
。
女

め
神
輿
も 
艶 
や
か
に
、
た
く
さ
ん
の

あ
で

参
加
者
に
囲
ま
れ
、
祭
り
も
一
層

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

◇
こ
れ
か
ら
の
町
会

　

們
町
会
員
一
体
と
な
っ
て

　

こ
の
よ
う
に
、
町
会
活
動
は
多

く
の
会
員
の
協
力
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
清
く
、

明
る
く
、
犯
罪
の
な
い
、
安
全
で

安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
、
町
会
員
一
体
と
な

っ
て
地
域
の
た
め
の
活
動
を
行

い
、「
地
域
の
輪
」
を
次
世
代
に
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
（
総
務
部
長
・
島
田
宏
治
）

伝
統
行
事
と
日
々
の
活
動
で
結
ぶ
地
域
の

伝
統
行
事
と
日
々
の
活
動
で
結
ぶ
地
域
の
輪輪

高
円
寺
北
二
丁
目
町

高
円
寺
北
二
丁
目
町
会会

高　

円　

寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

井　
　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

住民住民はは
地域社会地域社会のの
主人主人公公

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費用日　時内容などゆうゆう館名

１時間
５００円

１１月１６日㈮・３０日
㈮、１２月７日㈮・
２１日㈮午後１時３０
分～４時

ＩＴひろば「年
賀状作り体験、
ビスタ体験」
（直接会場へ）

高井戸東館
（高井戸東３崖１４
崖９緯・胃３３０４
崖９５７３）

１回
８００円
（テキス
ト代別）

１１月２５日～２０年３
月９日の第１・２
日曜日（１２月は第２
のみ）午後１時３０
分～３時（計８回）

もしもピアノが
弾けたなら～キ
ーボード初心者
教室

浜田山館
（浜田山４崖１８崖
３１緯・胃３３１５崖
７８１５）

５００円１２月１１日㈫午後２
時～３時３０分

健康セミナー
「いざというと
きのために」

桃井館（桃井１崖
３５崖２緯・胃３３９９
崖５０２５）

６０００円
（テキス
ト代別）

１２月８日㈯・１５日
㈯・２２日㈯午後３
時３０分～５時３０分
（計３回）

エクセル意外な
使い方～文章・
連絡網・地図作
成

四宮館
（上井草２崖２８崖
３緯・胃３３９６崖
７６９２）

無料
第２・４木曜日の
午後１時３０分～４
時

あなたの心を伝
えてみませんか
～手話ダンス

善福寺館
（善福寺２崖２６崖
１８緯・胃３３９４崖
８９６３）
※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

バス車内における転倒事故が増えています
　転倒事故の多くが、バスの停車時・発車時に発生し
ています。バスの停車時・発車時の移動は大変危険で
すので、ご注意ください。
　また、以下のことにも注意してください。
猿バスに乗るときは速やかに近くの席に腰深く座る。
猿バスの走行中は移動しない。
猿バスから降りるときはあせらずにバスが完全に停車
　してからゆっくりと席を立ち降りる。

 交通対策課交通対策係問

▲松波恵子

▲一層盛り上がる女神輿
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杉並区役所緯３３１２崖２１１１（代表電話）〒１６６崖８５７０杉並区阿佐谷南１崖１５崖１

●８

古紙配合率１００％再生紙を使用しています

平成１９（２００７）年11月11日（日曜日）

★日本フィル杉並公会堂シリーズ「エッセンシャル・
コンサート」
　 ２０年３月２０日㈷午後２時開演（１時３０分開場） 
杉並公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝日本
フィルハーモニー交響楽団（演奏）、藤岡幸夫（指揮）、
遠藤真理（チェロ）渇曲目＝ドボルザーク「チェロ協
奏曲」、リムスキー＝コルサコフ「交響組曲『シェエラ
ザード』」 Ｓ席５０００円、Ａ席４０００円、Ｂ席３０００円 
チケット販売窓口＝①杉並公会堂緯５３４７崖４４５０②杉並
区文化協会緯５３４７崖４３６６③同協会ウェブ予約 
http://www.sugibun.com/④区役所１階「コミュか
るショップ」⑤地域区民センター⑥チケットぴあ緯
０５７０崖０２崖９９９９／クラシック専用緯０５７０崖０２崖９９９０（オ
ペレーター対応） 杉並公会堂
★「杉並フィルハーモニー管弦楽団」のブラームス
　 １１月２５日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 杉並
公会堂（上荻１崖２３崖１５） 出演＝山元富雄（指揮）渇
曲目＝ウェーバー「魔弾の射手序曲」、ハイドン「交響
曲１０１番『時計』」、ブラームス「交響曲第４番」 １１９０名
 １０００円（全席自由） ・ 電話で、杉並フィルハー
モニー管弦楽団・細田緯０４２２崖４６崖９８４３へ
◇抽選で区民２００名を無料招待
　 往復ハガキ（４面記入例参照）で、１１月１６日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２）へ 同センター緯３３１７崖６６２１
★フィルモア合奏団「フィルモアコンサート」
　 １２月９日㈰午後２時開演（１時３０分開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝高西康夫（指揮）、
三林輝夫（独唱）、フィルモア合奏団（演奏）渇曲目＝
モーツァルト「フィガロの結婚『序曲』」、　ベートーベ
ン「交響曲第１番」　ほか ５６８名 １０００円（全席自由。
当日券あり） ・ 電話またはファクス（４面記入例
参照）で、フィルモア合奏団事務局緯３３９２崖１０７７胃３３９２
崖１０７９（音楽専用空間クレモニア内）へ
◇抽選で区民１００名を無料招待
　 往復ハガキ（４面記入例参照）で、１１月２４日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２）へ 同センター緯３３１７崖６６２１
★チャリティー演芸の集い　すぎなみ「青い鳥」
　 １１月２４日㈯午前１０時〜午後８時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） カラオケ、舞踊、フラダンスほ
か ５７８名 無料 当日、直接会場へ すぎなみ「青
い鳥」事務局・中村緯３３０２崖７０２３ 当日寄せられた寄
附金は区へ贈ります
★ＮＨＫ東京児童合唱団ユースシンガーズ演奏会
　 １２月２４日休午後２時開演（１時１５分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝金田典子、
大谷研二（指揮）、斎木ユリ（ピアノ）、大竹久美（オ
ルガン）渇曲目＝Ｎ児が選ぶ日本の歌５０選　第２集よ
り「どこかで春が」、「ふるさと」、「赤とんぼ」ほか（委
嘱初演）、「クリスマスソング集」 ３５００円（全席自由）
 ・ ＮＨＫ東京児童合唱団緯５４５５崖３１４３へ
◇抽選で区内在住の小学生以上２５組（５０名）を無料招待
　 往復ハガキ（４面記入例参照）で、１１月３０日（必
着）までにＮＨＫ東京児童合唱団（〒１５０崖８００１渋谷区
神南２崖２崖１）へ 同合唱団緯５４５５崖３１４３
★楽聖の街ウィーン〜輝けるモーツァルト・シューベ
ルトの午後
　 １２月２２日㈯午後２時開演（１時３０分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝砂川稔
（指揮）、日本セントラルフィルハーモニーオーケスト
ラ（管弦楽）、稲見里恵（ソプラノ）、岩渕嘉瑩（テノ
ール）、Chor Applaus（合唱）ほか渇曲目＝モーツァ
ルト「交響曲第３５番『ハフナー』」、シューベルト「ミ
サ曲第６番」ほか 一般３０００円（当日３５００円）、小中高
生２０００円 チケット販売＝杉並区文化協会緯５３４７崖
４３６６へ オフィスアプローズ緯０４７崖３９１崖１３６４
★コンサート〜羽ばたけ視覚障害音楽家たち
　 １２月１日㈯午後１時３０分開演（０時３０分開場） 
杉並公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝コール・
トゥインクルスター（コーラス）、坂巻明子（ピアノ）、時
田直也（バリトン）、松田育子（筝）、安田知博（尺八）、綱
川泰典（フルート）、塩谷靖子（ソプラノ）、塩谷多衣（ピ
アノ） １１９０名（全席自由） ３０００円（当日券あり） ・
 梢福 視覚障害者支援総合センター緯５３１０崖５０５１へ
★すぎなみ親子フェスタ「親子コンサート＆バザー」
　 １２月２日㈰午前１０時〜午後３時 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） ０歳からのコンサート、人
形劇、バザー、親子参加ワークショップほか 乳幼児
〜小学校低学年の子どもとその保護者 大人（中学生
以上）１０００円、子ども５００円（子育て応援券利用可） 
当日、直接会場へ お産とおっぱい・おしゃべり会緯
０９０崖８３３１崖７１６６、ほんわか村事務局緯５３８７崖２９５５ 
車・自転車での来場はご遠慮ください
★ラスベート交響楽団定期演奏会
　 １２月２日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 杉並
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公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 曲目＝リムスキ
ー＝コルサコフ「シェエラザード」ほか ８００円（６０歳
以上の方と区民先着２００名は無料） ・ ラスベート
交響楽団広報担当・嵯峨根緯０９０崖３５９６崖４６３９へ
★若手あとおし落語会「花形真打・入船亭扇辰の会」
　 １１月１７日㈯午後２時開演（１時３０分開場） 勤労
福祉会館（桃井４崖３崖２） ７０名 ８００円、ペア券
１５００円（会員割引なし） 当日、直接会場へ 杉並区
文化協会緯５３４７崖４３６６
★手織り展
　 １１月２３日㈷〜２５日㈰午前１１時〜午後４時（２５日は
午後３時まで） 杉並第四いずみ福祉作業所・工房
「手と手」（方南１崖５２崖２０） ウールのマフラーやシ
ョール・ウェアー、絹裂織のバッグ、ポーチ、テーブ
ルセンターなどの展示即売会 当日、直接会場へ 杉
並第四いずみ福祉作業所緯３３２１崖４４８５
★銭湯でりんご湯はいかがですか
　りんごを丸ごと入れたお風呂です。小学生以下は入
浴無料です。先着１００名にプレゼントを差し上げます。
　 １１月１８日㈰ 区内公衆浴場 当日、直接各浴場へ
 杉並浴場組合・石原緯３３３４崖８４０２（午後１時以降）
★区内産野菜・草花・植木などの販売とバザー
　 １１月１７日㈯・１８日㈰午前９時〜午後４時 ＪＡ東
京中央城西支店前（成田東５崖１８崖７） 当日、直接
会場へ ＪＡ東京中央城西支店緯３３９２崖７２７１
★ひとり親家庭のクリスマス会
　 １２月１６日㈰午後１時〜３時３０分 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 手品、サンタの
プレゼントほか 区内在住のひとり親家庭の子ども
（小学生以下）とその保護者 ７０名（抽選） 無料 
往復ハガキ（４面記入例参照）に子どもの名前・年齢・
性別も書いて、１１月３０日（必着）までに杉並区母子寡
婦福祉団体連合会会長・鳥海悦（〒１６７崖００３４桃井１崖
２５崖２）へ 同会副会長・大沢克江緯３３１３崖４７９４
★親子で大根掘りを体験しませんか
　 １２月１日㈯午前１０時 上高井戸１丁目の畑 区
内在住の小学生の親子（２人１組） ３０組６０名（抽選）
 １組３００円（傷害保険料含む） 往復ハガキ（４面
記入例参照）で、１１月１９日（必着）までにＪＡ東京中
央城西地区青壮年部（〒１６６崖００１５成田東５崖１８崖７）
へ 同青壮年部緯３３９２崖７２７１
★文化庁支援事業　映画上映とお話の会「三池〜終わ
らない炭鉱（やま）の物語」
　熊谷博子監督のあいさつもあります。
　 １２月１日㈯午後１時３０分〜５時（１時２０分開場）
 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 
一橋大学名誉教授・中村政則 区内在住・在勤・在学
の方 ９０名（先着順） ５００円 当日、直接会場へ 
杉並歴史を語り合う会・山本緯５９３２崖８６６５
★心とからだの健康セミナー市民公開講座
　心理療法に基礎を置いた、状況に対処する判断力を
育てるための具体的方法を、臨床家が講演します。
　 １１月２５日㈰午後１時〜４時３０分（０時３０分開場）
 武蔵野公会堂（武蔵野市吉祥寺南町１崖６崖２２） 
花岡芳雄、花岡啓子、江花昭一、杉田峰康 ３５０名 
２０００円 ・ 電話またはファクス（４面記入例参照）
で、１１月１９日までにストレス対策委員会緯０４２２崖４１崖
５５６８胃０４２２崖４１崖５５６４へ（先着順）
★『ユダの福音書』とグノーシス
　新約聖書とその周辺の問題に関する第一級の研究者
が、分かりやすく講演します。
　 １１月２８日㈬午前１０時５５分〜午後０時２５分 東京
女子大学講堂（善福寺２崖６崖１） 東京大学大学院
総合文化研究科教授・大貫隆 無料 当日、直接会場
へ 東京女子大学キリスト教学研究室緯５３８２崖６３１４
★郷土史講座「鷹狩の際の将軍と地域」
　 １２月２日㈰午後１時３０分〜４時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ８０名（先着順）
 ５００円（杉並郷土史会会員は３００円） 当日、直接会
場へ 杉並郷土史会・原田緯３３１２崖６６２３
★パソコンステップアップ講習会
　 ・ ・ １２月１１日㈫〜１４日㈮①午前９時３０分〜正
午＝メールとインターネットの活用（アドレス帳やフ
ァイルの整理、音楽や写真の添付方法など）＝ふだん
利用している方②午後１時３０分〜４時＝デジタルカメ
ラの活用（パソコンへの取込、写真の加工、アルバム・
スライドショーの作成など）＝デジカメの初心者講習
修了レベルの方 済美教育センター（堀ノ内２崖５崖
２６） 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト代含む）
 往復ハガキ（４面記入例参照）に希望講座名も書い
て、１１月２２日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体緯０９０崖４７２２崖２５７４
★家庭学級「出産と育児を楽しもう」
　 ・ ・ ①１１月２９日㈭午前１０時〜正午または午後
１時２０分〜３時２０分＝ママ＆ベビーのアロマテラピー
〜冬のナチュラルケア（ナチュラルケア研究家・伊藤
淳子）②１２月１０日㈪午前１０時〜正午または午後１時３０
分〜３時３０分＝子どもの病気とその対処法（小児科医・
佐山圭子） 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 
①子育て中の女性（妊娠中で安定期前の方はご遠慮く
ださい）②子育て中の母親、妊娠中の方、これから子
どもを産みたいと考えている方 各２０名 各２０００円
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（子育て応援券利用可） ・  http://osan-to-
oppai.at.webry.infoにある申し込みフォームまたは
電話で、お産とおっぱい・おしゃべり会・突元（つくも
と）緯０９０崖８３３１崖７１６６死buu@jcom.home.ne.jpへ（先
着順）
★介護予防講演会「介護を受けるあなたが主役〜助け
られ上手さん」
　 １１月２５日㈰午後１時３０分〜３時３０分 阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 住民流福祉
総合研究所所長・木原孝久 区内在住・在勤の方 ９０
名 ２００円 当日、直接会場へ 杉並介護者応援団・
土屋緯３３３６崖４４８７胃３３３７崖１７７９
★杉並オラトリオ合唱団団員募集
　２０年１１月２３日㈷の杉並公会堂での公演で、ヘンデル
の「メサイア」を一緒に歌いませんか。
　 練習日＝原則水曜日（月３、４回）午前１０時〜午
後１時、午後６時３０分〜８時４５分 久我山会館（久我
山３崖２３崖２０）、浜田山会館（浜田山１崖３６崖３）ほか
 声楽家・須崎由紀子、指揮者・相澤直人ほか 入会
費１万円、月３０００円 ・ 電話またはファクス（４面
記入例参照）にファクス番号・希望パートも書いて、
杉並オラトリオ合唱団事務局胃６７６２崖６６６５、同事務局・
須崎緯３３９８崖３５１７へ
★杉並演劇祭の出演者とエッセイを募集します
　２０年３月１５日㈯・１６日㈰に勤労福祉会館で開催する、
杉並演劇祭参加演目の劇団「区民参加の朗読劇」では、
出演者とエッセイを募集します。
　 ①エッセイ＝あなたの「家族」への思いを書いた
エッセイ（８００字程度）に住所・氏名・年齢・電話番号
を書いて郵送。エッセイをもとに創作朗読劇「家族の
肖像５」を構成します。応募作品は返却しません渇②
出演者＝「家族の肖像５」など２つの朗読劇に出演し、
練習もあります（区施設で２０年１月から３０回の予定。
全部出られなくても可） ２０名程度（抽選） ②３万
円（指導料・上演準備費）

害害〈いずれも〉害害
　 ①は封書、②は往復ハガキ（４面記入例参照）に
性別も書いて、２０年１月６日（必着）までに杉並演劇
祭事務局（〒１６６崖００１５成田東４崖９崖６劇団手織座内）
へ 同事務局・ヲザキ、村上緯３３９３崖２７２１
★ジョイフル教養講座を企画・実施しませんか
　２０年度に開催する「働く方のためのジョイフル教養
講座」を協働して企画・実施する区内ＮＰＯ団体を募
集します。募集要項は郵送しますのでご連絡ください。
　 募集説明会＝１１月２９日㈭午後２時 勤労福祉会
館（桃井４崖３崖２） ハガキ、ファクスまたはＥメ
ールに団体名称・代表者と担当者名・連絡先（電話・
ファクス・Ｅメールアドレス）を書いて、１１月２８日（必
着）までに㈶杉並区勤労者福祉協会（〒１６７崖００３４桃井
４崖３崖２胃３３９７崖６６４１死wakuwaku@joyful-sugina
mi.jp）へ 同協会緯３３９７崖２５２１（土・日曜日、祝日を
除く）  http://www.joyful-suginami.jp/
★㈳杉並区シルバー人材センター
◇リサイクル自転車の販売
　 １１月１９日㈪〜２１日㈬午前１１時〜午後４時 リサ
イクル自転車作業所（永福２崖１崖１１緯３３２７崖２２８７） １
台６５００円〜１万円 当日、直接同作業所へ（先着順）
◇公開体力測定
　会員の安全就業の一環として実施している体力測定
を、一般区民（６０歳以上）に公開します。
　 １１月２９日㈭午後１時〜３時 産業商工会館（阿佐
谷南３崖２崖１９） 問診・血圧・身長・体重・握力・
バランス・歩行速度ほか 区内在住で６０歳以上の方 
５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ

害害〈いずれも〉害害
　 ㈳杉並区シルバー人材センター緯３３１７崖２２１７
★杉並清掃工場見学会（１１月分）
　 １１月２４日㈯午後１時３０分〜３時 杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６） ５０名 無料 ・ 電話で、
１１月２２日までに東京二十三区清掃一部事務組合総務課
広報・人権係緯６２３８崖０６１５へ（先着順）
★二酸化窒素を測定してみませんか
　器具を取り付けるだけで、分析は杉並大気汚染測定
連絡会が行います。
　 １２月６日㈭・７日㈮ ３００円（測定器具代１００円、
郵送料２００円） 封書で、切手３００円分に住所・氏名
（フリガナ）・電話番号を添えて、１１月２０日（必着）ま
でに杉並大気汚染測定連絡会・塩沢幸子（〒１６７崖００５１
荻窪１崖１３崖１３）へ 同会・塩沢緯・胃３３９２崖７７８６ 
測定後は器具をすぐに返送してください。送料は３本
まで１２０円（４本以上は郵便局で確認してください）
★現場復帰を考えている看護職の方を支援します
〜看護職員復職支援研修（都看護協会受託事業）
　 １２月５日㈬〜１３日㈭午前９時３０分〜午後４時３０分
／１日・５日・７日間コースあり 河北総合病院（阿
佐谷北１崖７崖３） 保健師、助産師、看護師、准看
護師の免許を持ち、近い将来、看護職としての就業を
考えている方 無料 河北総合病院ホームページ 
http://www.kawakita.or.jp/から申し込めます（郵
送、ファクスも可。詳細はお問い合わせください。申
込締切日＝１１月２９日） 河北総合病院人事課看護職員
復職支援研修係緯５３２７崖６２２６胃３３３９崖６６７５
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