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●年末年始の区の窓口案内…１面
●上告しました「住基ネット訴訟」…２面
●特集号「『杉並区一般廃棄物処理基本計画（２０〜２９年
度）』の改定を進めています」が折り込まれています。

古紙配合率１００％再生紙を使用しています

年末年始の区の窓口案年末年始の区の窓口案内内年末年始の区の窓口案年末年始の区の窓口案内内
区役所、区役所内の自動交付機、駅前事務所、区民事務所・
分室、会議室、福祉事務所、保健所・保健センター、自転車
集積所などの区の窓口は、原則として１２月２９日㈯～２０年１月
３日㈭は休業します。休業日が異なる区の主な施設と年末年
始のごみの収集は下記のとおりです。また、区ホームページ
の「年末年始の区の業務案内」でもご覧になれます。
なお、区コールセンター☎＃８８００は、年中無休で利用できま
す（午前７時～午後１１時）。

区の窓口は、原則として１２月２９日㈯～１月３日㈭は休業します。

休業日が異なる主な施設

5
土

27
木

地域区民センタ地域区民センターー

１２月２８日㈮～１月４日㈮
（高円寺地域区民センターは、１２月２７日㈭から休館）

区民集会区民集会所所、、和田図書サービスコーナー和田図書サービスコーナー、、区民会館、杉並会館、区民会館、杉並会館、
すぎなみＮＰＯ支援センターすぎなみＮＰＯ支援センター、、杉並ボランティア・地域福祉推進センター杉並ボランティア・地域福祉推進センター、、
杉並アニメーションミュージアム、男女平等推進センター杉並アニメーションミュージアム、男女平等推進センター、、
勤労福祉会館、障害者福祉会館、視覚障害者会館、ゆうゆう館勤労福祉会館、障害者福祉会館、視覚障害者会館、ゆうゆう館、、
障害者交流館、高齢者活動支援センター、児童館障害者交流館、高齢者活動支援センター、児童館、、
児童青少年センター、社会教育センター、科学館、郷土博物館・分児童青少年センター、社会教育センター、科学館、郷土博物館・分館館
１２月２８日㈮～１月４日㈮
（ゆうゆう今川館は、１２月３１日㈪～１月４日㈮）

すぎなみ環境情報すぎなみ環境情報館館

ごみ収集・資源回収・粗大ごみ収集受付など

スーパー・コンビニエンスストアなどの店頭回収の休止期間＝１２月３１日
㈪～２０年１月３日㈭渇区立施設の休止期間＝各施設の年末年始閉館日
※回収休止期間中は、各家庭で保管してください。

１２月２９日㈯午後７時～２０年１月３日㈭にファクスで申し込ん
だ粗大ごみ収集は、１月４日㈮受付の扱いになります。
区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、胃３３７２崖８８１０、
 http://www.seisou.city.suginami.tokyo.jp/HP

１２月３０日㈰は、月曜日地区の収集・回収を行います。
 杉並清掃事務所緯３３９２崖７２８１または杉並清掃事務所方南支
所緯３３２３崖４５７１
問

可燃・不燃ごみ、資可燃・不燃ごみ、資源源

粗大ごみの申し込粗大ごみの申し込みみ

ペットボトル回ペットボトル回収収

30
日

29
土

4
金

30
日

4
金

その他

運動場など

１２月２９日㈯～１月３日㈭まで休止します。ただし、施設に
より休業期間が長い場合がありますので、ご注意ください。

自動交付自動交付機機 4
金

28
金

年末年始の休業期間中、阿佐谷・高
井戸・永福和泉地域区民センターと
和田区民集会所は利用できません。

各施設の図書室の各施設の図書室の返返
却用ブックポス却用ブックポストト

5
土

27
木

5
土

リサイクルひろば高井リサイクルひろば高井戸戸

１２月２６日㈬～１月４日㈮

25
火

ゆうゆうハウゆうゆうハウスス 4
金

１２月３１日㈪～１月３日㈭

30
日

図書図書館館

１２月３１日㈪～１月４日㈮

30
日

5
土

杉並清掃事務所杉並清掃事務所・・
杉並清掃事務所方南支杉並清掃事務所方南支所所

１２月３１日㈪～１月３日㈭

30
日

4
金

１２月２９日㈯～１月３日㈭

１２月２８日㈮～１月３日㈭

産業商工会館、杉並公会産業商工会館、杉並公会堂堂27
木

4
金

28
金

粗大ごみの申し込みは、年末に向けて混み合いますので、なる
べく早くお申し込みください。申し込みから収集まで、２週間
以上かかる場合があります。

１２月２８日㈮～１月４日㈮
※杉並第十小学校温水プールは１月４日㈮まで改装工事中

馬橋公園・松ノ木運動馬橋公園・松ノ木運動場場27
木

5
土

井草森公井草森公園園

１２月２7日㈭～１月４日㈮

5
土

26
水

１２月２９日㈯～１月３日㈭
（１月２日㈬と３日㈭は午前１０時～午後４時まで開場）

下高井戸運動場、体育館下高井戸運動場、体育館、、
高井戸温水プー高井戸温水プールル

4
金

28
金

１２月２９日㈯～１月３日㈭

上井草スポーツセンター、塚山公園上井草スポーツセンター、塚山公園・・
富士見ケ丘運動場、柏の宮公園庭球富士見ケ丘運動場、柏の宮公園庭球場場

4
金

28
金

4
金

休業期間

一覧の見一覧の見方方

施設施設名名

年末はこの日まで
業務を行います

年始はこの日から
業務を行います

すぎなみ環境情報すぎなみ環境情報館館

さざんかねっさざんかねっとと 4
金

28
金

１２月２９日㈯～１月３日㈭は、機器点検のため休止します。

年内の相談は、１２月２７日㈭までです。年始の相談は、２０年
１月７日㈪から実施します。予約専用電話緯５３０７崖０６１７

法律・家事・税務・司法書士相談予約受法律・家事・税務・司法書士相談予約受付付28
金

4
金

4
金
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【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP 杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

〈杉並区技能功労者〉
事業所住所氏　名職　　種事業所住所氏　名職　　種

高円寺北３丁目前嶋春枝洋服仕立職久我山５丁目庄司和男ブロック職
高円寺北３丁目前嶋良夫洋服仕立職上井草２丁目川端美夫大工職
久我山１丁目中川治枝和服仕立職下高井戸４丁目齊藤和男大工職
下井草３丁目中別和夫染色職成田東１丁目角田勝美大工職
高円寺南２丁目山内盛太ガラス職下井草３丁目栗山力三鳶職
和泉１丁目橋本進自動車整備職堀ノ内３丁目飯岡昇塗装職
西荻南２丁目山村一介自転車修理職今川２丁目平野昭五配管職
和泉２丁目山賀七郎調理師和泉３丁目今道八郎電気工事職
久我山４丁目高橋洋子理容師桃井４丁目安村禎章電気工事職
高円寺南５丁目山口正理容師下井草３丁目田中宣久造園職
堀ノ内３丁目岡村良太郎クリーニング師宮前５丁目山下正夫造園職
下井草２丁目村上敏明クリーニング師方南１丁目平松時次郎畳職
西荻北４丁目柳下直弘クリーニング師南荻窪４丁目岡部政雄建具職
和泉４丁目松澤寛治個人タクシー運転職阿佐谷北３丁目小宮啓介表具・経師職
桃井２丁目松本英明個人タクシー運転職下井草２丁目多田和照洋服仕立職

高
裁
判
決
の
不
当
性

　

東
京
高
等
裁
判
所
の
判
決
は
、
今

後
の
地
方
自
治
の
発
展
と
健
全
な
Ｉ

Ｔ
社
会
を
築
く
上
で
看
過
で
き
な
い

問
題
を
含
ん
で
い
ま
す
。

　

第
一
に
、
経
済
的
請
求
以
外
で
、

区
が
国
や
都
を
訴
え
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
自

治
体
側
か
ら
の
能
動
的
な
問
題
解
決

の
道
を
閉
ざ
す
も
の
に
ほ
か
な
り
ま

せ
ん
。

　

第
二
は
、
区
民
の
権
利
の
代
弁
者

と
し
て
の
区
の
立
場
が
否
定
さ
れ
た

こ
と
で
す
。

　

住
基
ネ
ッ
ト
の
稼
働
に
よ
っ
て
区

民
の
利
益
が
侵
害
さ
れ
る
か
、
そ
の

可
能
性
が
あ
る
場
合
で
も
、
侵
害
さ

れ
た
と
主
張
す
る
個
人
で
な
け
れ
ば

法
的
救
済
を
求
め
ら
れ
な
い
と
い
う

も
の
で
す
。
基
礎
自
治
体
と
し
て
区

民
の
信
託
を
受
け
て
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
べ
き
立
場
に
あ
る
区
の
役

割
が
否
定
さ
れ
た
の
で
す
。

　

第
三
は
、
住
民
基
本
台
帳
法
上
の

裁
量
権
が
否
定
さ
れ
た
こ
と
で
す
。

　

判
決
は
、
一
部
区
民
の
不
参
加
は

住
基
ネ
ッ
ト
の
最
重
要
目
的
で
あ
る

事
務
の
効
率
化
を
著
し
く
阻
害
す
る

と
い
う
理
由
で
、
住
民
基
本
台
帳
事

務
が
自
治
体
の
固
有
の
事
務
「
自
治

事
務
」
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

安
全
性
と
区
民
の
意
向
を
尊
重
す
る

方
向
で
の
区
の
裁
量
権
を
否
定
し
ま

し
た
。

　

第
四
は
、
自
治
体
の
法
令
解
釈
権

が
否
定
さ
れ
た
こ
と
で
す
。

　

判
決
は
、
法
律
が
違
憲
で
あ
っ
て

も
、
そ
の
法
律
が
改
正
や
廃
止
さ
れ

る
か
、
又
は
違
憲
と
す
る
判
決
が
確

定
し
な
い
限
り
、
国
会
が
作
っ
た
法

律
で
あ
る
が
ゆ
え
に
、
基
礎
自
治
体

で
あ
る
区
は
、
そ
の
法
律
が
区
民
の

権
利
を
侵
害
す
る
も
の
だ
と
考
え
て

も
、
忠
実
に
そ
れ
を
守
り
執
行
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
判
決
の
考
え
方
に
よ
る
と
、
区

が
区
民
の
安
全
と
福
祉
に
直
接
責
任

を
持
つ
立
場
か
ら
、
違
憲
と
判
断
さ

れ
る
法
律
に
よ
っ
て
区
民
に
権
利
侵

害
が
発
生
し
な
い
よ
う
、
地
域
の
実

情
を
も
踏
ま
え
て
適
切
な
措
置
を
と

ろ
う
と
し
て
も
、
そ
れ
は
、
法
秩
序

に
混
乱
を
来
す
こ
と
に
な
る
か
ら
一

切
認
め
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

第
五
に
は
、
Ｉ
Ｔ
社
会
が
進
ん
だ

今
日
で
は
当
然
の
も
の
と
さ
れ
る
憲

法
第
一
三
条
に
基
づ
く
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
権
を
ま
っ
た
く
認
め
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
権
は
、「
生

命
、
自
由
及
び
幸
福
追
求
に
対
す
る

国
民
の
権
利
」
に
含
ま
れ
る
新
し
い

人
権
と
し
て
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
Ｉ
Ｔ
社
会
の
中
で
は
、
広
義
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
権
に
は
そ
の
重
要
な

柱
の
一
つ
と
し
て
、
自
己
情
報
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
権
が
含
ま
れ
て
い
る
と
解

釈
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
保
障
は
、
国
民
の
自
由
の

根
幹
に
関
わ
る
も
の
で
あ
り
、
判
決

の
考
え
を
認
め
て
し
ま
え
ば
、
将
来

の
国
民
の
幸
福
も
奪
わ
れ
か
ね
ま
せ

ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
高
裁
判
決
は
ま
っ

た
く
不
当
な
も
の
で
あ
り
、
到
底
受

け
入
れ
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

将
来
の
日
本
の
た
め
に

　

こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
と
お
り
、

判
決
は
、国
と
地
方
が
基
本
的
に「
対

等
の
関
係
」
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ

て
い
る
地
方
分
権
の
時
代
に
、 
頑 
な

か
た
く

に
旧
来
の
解
釈
に
固
執
し
、
区
民
に

最
も
身
近
な
基
礎
自
治
体
の
権
限
を

全
面
的
に
否
定
し
、
国
が
作
っ
た
法

律
に
黙
っ
て
従
え
と
言
わ
ん
ば
か
り

の
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

Ｉ
Ｔ
社
会
の
持
つ
特
性
に
対
す
る
認

識
を
欠
き
、
自
己
情
報
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
権
の
み
な
ら
ず
、
そ
の
基
礎
と
な

る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
権
の
憲
法
上
の
保

障
す
ら
否
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
判
決
を
確
定
さ
せ
る

こ
と
は
、
確
固
と
し
た
地
方
自
治
を

確
立
す
る
た
め
に
も
、
健
全
な
Ｉ
Ｔ

社
会
を
築
く
た
め
に
も
、す
な
わ
ち
、

将
来
の
日
本
の
た
め
に
も
大
き
な
禍

根
を
残
す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
住
基

ネ
ッ
ト
に
よ
る
利
便
性
を
享
受
し
た

い
と
す
る
人
、
安
全
性
を
重
視
し
て

慎
重
に
対
応
し
た
い
と
す
る
人
な

ど
、様
々
な
ご
意
見
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
訴
訟
の
持
つ
社
会
的
な
意
義
に

思
い
を
い
た
し
、
早
期
の
解
決
を
求

め
て
、
憲
法
の
最
後
の
番
人
た
る
最

高
裁
の
判
断
を
仰
ぐ
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
と
、
自
治
を
守
り

健
全
な
Ｉ
Ｔ
社
会
を
築
く
こ
と
を
願

っ
て
い
る
す
べ
て
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
支
援
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
告
し
ま
し
た「
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
」

住
基
ネ
ッ
ト
の
安
全
性
を
区
長
が
総
合
的
に
確
認
す
る
ま
で
の
間
、
住
基
ネ
ッ
ト
へ
の
接
続
を
希
望
し
な
い
区
民
の
意
向
も
尊
重

し
、
当
面
、
接
続
を
希
望
す
る
区
民
の
情
報
だ
け
を
住
基
ネ
ッ
ト
に
送
信
す
る
こ
と
を
求
め
て
、
杉
並
区
が
東
京
都
と
国
を
訴
え
て

い
る
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
で
す
が
、
控
訴
審
で
杉
並
区
が
敗
訴
し
た
こ
と
を
受
け
て
、　

月　

日
㈬
、
最
高
裁
判
所
に
上
告
し
ま
し
た
。

１２

１２

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
調
整
担
当
、
総
務
課
法
規
係
へ
。

住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
と
は

◇
健
全
な
Ｉ
Ｔ
社
会
を
め
ざ
し
て

　

区
長
に
は
、
住
基
法
上
、
住
基

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
都
に
区
民
の
氏

名
等
の
本
人
確
認
情
報
を
送
信
す

る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
同

時
に
、
同
じ
法
律
が
、
区
長
に
、

住
民
票
記
載
事
項
の
適
切
な
管
理

の
た
め
に
必
要
な
措
置
を
講
じ
る

こ
と
を
求
め
て
も
い
ま
す
。

　

区
民
の
中
に
は
、
住
基
ネ
ッ
ト

と
い
う
形
で
国
民
の
基
本
的
な
情

報
が
一
つ
に
ま
と
め
ら
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵
さ

れ
た
り
、
他
の
目
的
の
た
め
に
使

用
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
を
恐
れ
る

声
も
あ
り
ま
す
。
住
基
法
は
そ
う

し
た
こ
と
を
禁
止
し
て
は
い
る
の

で
す
が
、
不
安
が
ぬ
ぐ
え
な
い
人

も
い
る
の
で
す
。

　

区
は
、
Ｉ
Ｔ
社
会
の
進
展
を
否

定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
今
後
の
社
会
の
発
展
の

た
め
に
は
、必
要
不
可
欠
で
あ
り
、

き
ち
ん
と
発
展
さ
せ
る
べ
き
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ

だ
け
に
、
国
民
の
不
安
を
切
り
捨

て
て
見
切
り
発
車
す
る
よ
う
な
こ

と
は
、
で
き
る
限
り
避
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
広
く
国
民
の
理

解
を
得
て
進
め
る
こ
と
が
、
健
全

な
Ｉ
Ｔ
社
会
を
築
く
こ
と
に
な
る

の
で
す
。

◇
住
基
ネ
ッ
ト
へ
の
段
階
的
参
加

を
求
め
て

　

こ
う
し
た
中
で
、
区
と
し
て
取

る
べ
き
道
は
い
か
に
あ
る
べ
き
か

に
つ
い
て
、
区
議
会
を
は
じ
め
様

々
な
関
係
者
や
専
門
家
の
ご
意
見

も
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
単
純
に
住

基
ネ
ッ
ト
へ
の
送
信
義
務
だ
け
に

従
う
、
と
い
う
こ
と
で
は
、
も
う

一
方
の
義
務
で
あ
る
適
切
管
理
義

務
を
果
た
し
た
こ
と
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
国
も
認
め
て
横

浜
市
で
先
行
実
施
さ
れ
て
い
た
段

階
的
な
参
加
方
式
を
、
区
に
も
認

め
る
よ
う
に
、
都
や
国
に
求
め
て

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
都
や
国
は
、
一
方
的

に
、
全
区
民
の
情
報
を
直
ち
に
送

信
す
る
こ
と
を
求
め
る
だ
け
で
あ

り
、
し
か
も
、
お
互
い
の
意
見
が

異
な
る
場
合
の
調
整
手
段
と
し
て

地
方
自
治
法
が
定
め
て
い
る
手
段

も
取
ら
ず
、
不
誠
実
な
態
度
に
終

始
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
区
と

し
て
は
や
む
を
得
ず
、
公
正
な
第

三
者
の
判
断
を
仰
ぐ
べ
く
、
訴
訟

に
踏
み
切
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
訴
訟
費
用

　

第
一
審
の
訴
訟
に
要
し
た
費
用

は
、
二
五
九
一
万
五
六
三
五
円
、

控
訴
審
に
要
し
た
費
用
は
、
一
七

八
二
万
九
一
八
三
円
、
合
計
四
三

七
四
万
四
八
一
八
円
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
費
用
の
内
訳
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　１２月１３日㈭、１９年度杉並区技能功労者表彰式
を行い、６０歳以上の方で優れた技能を持ち、永
年にわたり後進の模範となっている方々３０名を
表彰しました（右表のとおり）。
　 産業経済課商工係問

区技能功労者表彰
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

区
で
は
資
源
の
集
団
回
収
を

推
進
し
て
い
ま
す

　

資
源
の
集
団
回
収
は
、
区
の
清
掃

事
業
に
よ
る
資
源
回
収
と
は
別
に
、

町
会
・
自
治
会
、
集
合
住
宅
、
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
近
所
の
方
々
な
ど
で
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
回
収
で
す
。

　

回
収
場
所
と
日
時
を
決
め
て
、
参

加
す
る
方
々
が
家
庭
の
資
源
を
持
ち

寄
り
、回
収
業
者
に
引
き
渡
し
ま
す
。

区
は
、
回
収
量
に
応
じ
て
一
茜
あ
た

り
六
円
の
報
奨
金
を
お
渡
し
し
、
活

動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、　

月
か
ら
資
源
持
ち
去
り

１０

対
策
の
一
環
と
し
て
、
地
域
に
根
ざ

し
た
集
団
回
収
団
体
（
町
会
・
自
治

会
）
で
、
資
源
持
ち
去
り
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
で
き
る
団
体
を
地
区
回
収

団
体
と
し
て
募
集
し
て
い
ま
す
（
登

録
が
必
要
）。

　

地
区
回
収
団
体
に
は
、
資
源
持
ち

去
り
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
を
お
願
い

し
、
地
域
内
の
集
積
所
に
出
さ
れ
た

資
源
を
持
ち
去
り
防
止
の
一
環
と
し

て
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
　

月　

日
現
在
で
、
登
録
し
て
い

１１

２２

る
団
体
（
町
会
・
自
治
会
）
は
次
の

と
お
り
で
す
。
登
録
団
体
の
地
域
の

方
は
、
地
区
回
収
団
体
を
通
じ
た
資

源
回
収
へ
の
ご
理
解
と
集
団
回
収
の

推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

地
区
回
収
団
体
＝
中
通
明
和

会
、
宿
町
町
会
、
仲
よ
し
町
会
、
下

高
井
戸
三
丁
目
町
会
、
久
我
山
東
自

治
会
、
宮
前
三
丁
目
会
、
清
和
会
、

馬
橋
三
丁
目
東
自
治
会
、
馬
橋
二
丁

目
北
自
治
会
、
高
南
二
丁
目
町
会
、

馬
橋
北
自
治
会
、
馬
橋
南
自
治
会

新
聞
の
早
朝
資
源
回
収
を 

実
施
し
て
い
ま
す

　

区
で
は
、
新
聞
の
持
ち
去
り
対
策

の
た
め
、
資
源
の
日
に
「
早
朝
回
収

中
」
ま
た
は
「
早
朝
資
源
回
収
車
」

と
表
示
さ
れ
た
車
両
が
午
前
６
時　
３０

内

分
ご
ろ
か
ら
新
聞
の
み
早
朝
回
収
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
午
前
８
時
以
前
に
回
収
を

始
め
た
場
合
で
も
、
必
ず
午
前
８
時

以
後
に
も
回
収
に
回
り
ま
す
の
で
、

資
源
は
午
前
８
時
ま
で
に
お
出
し
く

だ
さ
い
。
午
前
８
時
以
降
に
出
さ
れ

た
も
の
は
回
収
漏
れ
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

衣
類
の
拠
点
回
収

　

毎
月
第
二
土
曜
日
の
午
前　

時
〜

１０

正
午
ま
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に

よ
る
衣
類
の
回
収
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
午
前
９
時
の
時
点
で
雨
天

の
場
合
は
中
止
に
な
り
ま
す
。

　

実
施
す
る
か
ど
う
か
は
、
当
日
、

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８
０

０
、
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
で
午

前
９
時
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。
各
拠

点
の
場
所
を
一
時
的
に
借
り
て
い
る

た
め
、
拠
点
と
な
る
施
設
に
問
い
合

わ
せ
て
も
確
認
で
き
ま
せ
ん
。
実
施

時
間
以
外
や
雨
天
の
日
に
放
置
す
る

こ
と
は
、絶
対
に
お
や
め
く
だ
さ
い
。

　
 

拠
点
場
所
＝
区
役
所
中
杉
通
り

側
（
阿
佐
谷
南
１
們　

們
１
）、
井
草

１５

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草
５
們

７
們　

）、永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン

２２

タ
ー
（
和
泉
３
們
８
們　

）、
荻
窪
地

１８

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
２
們　

們
３４

　

）、
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃

２０井
４
們
３
們
２
）、本
天
沼
区
民
集
会

所
（
本
天
沼
２
們　

們　

）、
方
南
会

１２

１０

館
（
和
泉
４
們　

們
５
）、
宮
前
分
室

４２

（
宮
前
５
們
５
們　

）、リ
サ
イ
ク
ル

２７

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３
們
７

們
４
）
／
い
ず
れ
も
建
物
外
側
に
回

収
拠
点
を
設
け
ま
す
▽
出
し
方
＝
着

る
こ
と
の
で
き
る
衣
類
で
洗
濯
し
た

も
の
を
透
明
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
ポ
リ

袋
に
入
れ
、
上
を
縛
っ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
（
ぬ
れ
て
い
る
物
や
布
団
・

カ
ー
ペ
ッ
ト
類
、
ぬ
い
ぐ
る
み
類
、

は
ぎ
れ
な
ど
は
除
く
）

内

区民健診･がん検診のお知らせ
　区内在住で、職場などでの健（検）診の機会がない方が受けることができます（入院、加療中の方は、受診できません）。
申し込み方法、対象年齢などは、下表をご覧ください。対象年齢は、２０年３月３１日現在です。
　問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００、緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名
【申込締切】郵送受付＝誕生月の２カ月
前～誕生月の翌月末必着、窓口受付＝受
診期間内の受診できる日まで。
葛申し込みの必要がない方（①６５歳の方
②１５～１８年度に区民健診を受診した方）
＝誕生月の前月末に受診票を送ります。

無料指定医療
機関

誕生月の１日～末
日（誕生月に受診
できなかった場合
は誕生月の翌々月
まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大腸が
ん検診も受診
できます）

希望する方は、区民健診を受診する際に
医師にご相談ください（男性のみ）。※前
立腺がん検査だけの受診はできません。

７００円
区内の
指定医療
機関

区民健診と同時に
検査できます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

【申込締切】毎週金曜日（必着）。翌週に
受診票を郵送します。
最終締切＝２０年２月８日
２月の受診は大変込み合いますので、お
早めに申し込みください。

１０００円
指定医療
機関

２０年
２月２９日まで

２０歳以上で１８年
度中に受診して
いない方

子宮がん
検　診

１０００円
４０歳以上で１８年
度中に受診して
いない方

乳がん
検　診

ハガキは健（検）診ごとに１人１枚（乳がん、子宮がんは１枚で可）です。
【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳がん、子宮がんは
不要）⑥電話番号【あて先】〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１杉並保健所健康推進課

申し込み方法

◆ ２０年２月の胃がん検診 ◆
備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前の火
曜日（必着）。

１０００円
杉並保健所
３階がん
検診室

２０年２月１日～２９
日の木・金・土曜日
午前９時～午前中

３５歳以上

胃がん検診
◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆
①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中ま
たは妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診（血清ペプシノーゲン検査を含む）を受けた

ハガキに以下の内容を記入してお送りください。
【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号⑦受診希
望日（第３希望まで）【あて先】〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８杉並区医師会胃がん検診担当

申し込み方法

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用が免除されますので、受
診前に杉並保健所健康推進課または各保健センターへお問い合わせください（要申請）。

　

ご
利
用
の
際
は
、年
金
手
帳
な
ど
、

本
人
確
認
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
代
理
人
の
場
合
は
、
本
人

の
依
頼
状
と
代
理
人
の
身
分
を
証
明

す
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
社
会
保
険
庁
の
電
話
に
よ

る
年
金
相
談「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」

緯
０
５
７
０
倆
０
５
倆
１
１
６
５
も

同
様
の
日
時
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

通
話
料
金
は
、
一
般
の
固
定
電
話
の

場
合
、
市
内
通
話
料
金
で
す
。
あ
わ

せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

＝　

月　

日
㈫
、　

年
１
月
７
日
㈪
・

１２

２５

２０

　

日
㈫
・　

日
㈪
・　

日
㈪
の
時
間

１５

２１

２８

は
、
い
ず
れ
も
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
７
時
▽
第
二
土
曜
日
＝
１
月　

日
１２

午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時
（
通
常

３０

の
年
金
相
談
時
間
は
、
平
日
の
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分
で
す
）

３０

１５

 

・ 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高

円
寺
南
２
們　

們
９
緯
３
３
１
２
倆

５４

１
５
１
１
） 

車
で
の
来
所
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

内
場

問

他

２０年２月の休日パパママ学級
　 ２０年２月９日土午前・午後、２４日日午後（各日半日
コース。いずれも同内容）※午前＝９時３０分～午後０時
３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 荻窪保健センター３
階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、お産に
向けての話など 助産師など 区内在住で、開催日現
在妊娠２４週以上３７週未満の初産のカップル 各２６組 
無料 往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・電
話番号・出産予定日・希望日と午前または午後（第３希
望まで）を書いて、１月１０日（必着）までにバースセン
ス研究所杉並区休日パパママ学級係（〒１５１崖００６３渋谷
区富ケ谷１崖１１崖１２アルシュ代々木４階）へ 杉並保健
所健康推進課緯３３９１崖１０１５または各保健センター ①結
果は１月２０日ごろに通知します②応募者多数の場合は
出産予定日などで調整します

時

場
内

師 対
定 費

申

問
他

保健センターでは、平日に４回コースで母親学級を開
催しています。３回目は休日パパママ学級とほぼ同じ
内容です。問い合わせは、保健センターへ。

　２０年４月から、国（厚生労働省）の医療制度改革に
より健診制度が再編されます。主な変更点は、次のと
おりです。
①健診の実施主体が、今までの区から医療保険者（健
康保険証の加入先。区の国民健康保険加入者は引き続
き区）に変更されます。
②メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着
目した健診内容となります。
③健診結果にもとづき、将来の生活習慣病のリスクが
高い方には、食生活の改善や運動習慣についての保健
指導を行います。
　具体的な健診方法・健診項目などの詳細は、決まり
次第、「広報すぎなみ」や区ホームページなどでお知ら
せします。

◆２０年度以降、区民健康診査が変わります◆

　「小中学校適正配置のための再編構想」
に対する区民等の意見提出手続（募集期
間＝７月１１日から９月２１日）については、
たくさんのご意見（個人４１３件、団体２件）
をいただき、ありがとうございました。
　１１月には、提出された意見と区の考え
方を示す予定でしたが、今後の学校適正
配置の進め方などについて、さらに検討
し、後日改めて公表しますので、ご理解
のほどお願いします。
　 教育委員会事務局学校適正配置担当問

再編構想に対す再編構想に対するる
区民等のご意見につい区民等のご意見についてて

月
曜
日
夜
間
と
第
二
土
曜
日
に
実

月
曜
日
夜
間
と
第
二
土
曜
日
に
実
施施

環
境
に
や
さ
し
い
取
り
組
み

環
境
に
や
さ
し
い
取
り
組
み
にに

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

　
　
　
　
　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
すす

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係
へ
。

環
境
に
や
さ
し
い
取
り
組
み

環
境
に
や
さ
し
い
取
り
組
み
にに

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

　
　
　
　
　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
すす

年
金
相
談
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病
児
保
育
室
が 

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　
　

年
１
月　

日
㈫
か
ら
、
お
子
さ

２０

１５

ん
が
病
気
や
ケ
ガ
の
急
性
期
を
超
え

た
症
状
安
定
期
か
ら
お
預
か
り
す
る

施
設
を
開
設
し
ま
す
。

　
 

施
設
名
な
ど
＝
ち
ぎ
ら
医
院
病

児
保
育
室
ラ
ビ
ッ
ト
ル
ー
ム
（
西
荻

北
３
們
４
們
４
緯
６
７
６
５
倆
７
７

７
１
）
▽
利
用
日
時
＝
平
日
の
午
前

８
時
～
午
後
６
時
、
土
曜
日
の
午
前

８
時
～
午
後
３
時
▽
休
室
＝
日
・
水

曜
日
、
祝
日
・
年
末
年
始
と
医
院
休

診
日 

生
後
５
カ
月
～
就
学
前
の
お

子
さ
ん
で
、
区
民
の
方
は
保
育
施
設

や
幼
稚
園
在
籍
児
。
区
外
在
住
の
方

は
区
内
保
育
施
設
や
幼
稚
園
在
籍
児

▽
利
用
料
金
＝
一
日
一
人
二
五
〇
〇

円
（
子
育
て
応
援
券
の
利
用
可
） 

一
日
六
名 

利
用
す
る
に
は
事
前
登

録
が
必
要
で
す
が
、　

年
度
病
後
児

１９

保
育
事
業
利
用
登
録
申
請
を
し
て
い

る
方
は
利
用
で
き
ま
す
。
新
た
に
登

録
す
る
方
は
、
実
施
施
設
ま
た
は
保

内
対

定

申

育
課
指
導
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）

で
受
け
付
け
ま
す 

保
育
課
指
導
係

 

ご
利
用
の
際
は
昼
食
な
ど
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
、
国
の
仕
事
へ
の
苦
情
な
ど
を
行

政
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、
行
政

相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈮
午
後
１
時
～

２０

１１

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行

政
書
士
会
杉
並
支
部
緯
０
１
２
０
倆

５
６
７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相
談

課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
お
持

ち
く
だ
さ
い

杉
並
区
奨
学
生

　
 

公
立
＝
月
額
奨
学
金
一
万
七
○

○
○
円
以
内
、
入
学
準
備
金
一
○
万

円
以
内
▽
私
立
＝
月
額
奨
学
金
二
万

九
○
○
○
円
以
内
、
入
学
準
備
金
三

○
万
円
以
内
／
い
ず
れ
も
無
利
子
▽

返
還
方
法
＝
卒
業
の
一
年
後
～
一
○

年
以
内
に
返
還 

来
春
、高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
（
高
等

過
程
）
に
入
学
予
定
で
、
区
内
に
一

問

他
時

場

費

申

問

他内

対

年
以
上
住
み
、
独
立
の
生
計
を
営
む

保
護
者
と
同
居
し
、
経
済
的
理
由
で

修
学
が
困
難
な
方
（
た
だ
し
、
他
か

ら
奨
学
金
を
受
け
る
方
は
除
く
） 

学
務
課
就
学
奨
励
係
（
区
役
所
東
棟

六
階
）
ま
た
は
在
学
す
る
中
学
校
に

あ
る
申
込
用
紙
を
、　

年
１
月
７
日

２０

～
２
月　

日
ま
で
に
同
係
へ 

同
係

２９

捌
障
害
者
福
祉
会
館 

看
護
師
な
ど 

　
 

①
看
護
師（
障
害
者
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
の
健
康
管
理
、
相
談
な

ど
）
②
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

職
員
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
手
伝

い
な
ど
）
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
月
一

八
日
勤
務
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

休
み
）、午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時

３０

　

分
（
パ
ー
ト
希
望
者
は
応
相
談
）

１５▽
資
格
＝
①
看
護
師
免
許
を
持
つ
方

②
な
し
▽
募
集
人
数
＝
①
一
名
②
二

名
▽
給
与
＝
①
月
二
二
万
六
〇
〇
〇

円
程
度
（
パ
ー
ト
は
時
給
一
五
六
〇

円
）
②
月
一
九
万
一
〇
〇
〇
円
程
度

▽
採
用
時
期
＝
①
応
相
談
②　

年
４

２０

月
１
日
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
。

社
会
保
険
加
入

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

履
歴
書
を
、　

年
１
月　

日（
必

２０

３１

着
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営

協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
４
們　

們
５
）
へ
郵
送
ま

１０

た
は
持
参 

同
事
務
局
緯
３
３
３
２

倆
６
１
２
１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８

１区
立
学
校
で
勤
務
す
る
講
師

　
 

研
修
を
受
講
す
る
教
員
に
代
わ

っ
て
単
独
で
授
業
を
担
当
▽
勤
務
場

所
＝
区
立
小
学
校
な
ど
▽
雇
用
期
間

＝　

年
４
月
１
日
～　

年
３
月　

日

２０

２１

３１

▽
勤
務
日
数
＝
週
六
時
間
以
内
で
所

属
学
校
長
の
指
定
す
る
日
（
長
期
休

業
期
間
中
に
は
勤
務
は
あ
り
ま
せ

ん
）
▽
資
格
＝
小
学
校
全
科
の
教
員

免
許
状
を
有
す
る
方
。
ま
た
は　

年
２０

申

問

内申

問

内

４
月
１
日
ま
で
に
確
実
に
取
得
で
き

る
見
込
み
の
方
▽
募
集
人
数
＝
三
〇

名
程
度
▽
時
給
＝
一
九
一
〇
円
以
上

（
予
定
。
経
験
年
数
に
よ
り
加
算
あ

り
） 

履
歴
書
に
勤
務
可
能
な
曜
日

と
時
間
、免
許
状
の
有
無
を
記
入
し
、

志
望
動
機
（
任
意
様
式
に
四
〇
〇
字

程
度
）
を
添
え
て
、
２
月
８
日
ま
で

に
教
育
人
事
企
画
課
（
区
役
所
東
棟

六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課

捌
科
学
館 

非
常
勤
職
員
（
理
科
指
導
員
）

　
 

小
・
中
学
校
理
科
授
業
の
指
導

な
ど
▽
勤
務
期
間
＝　

年
４
月
１
日

２０

～　

年
３
月　

日
（
更
新
可
）
▽
勤

２１

３１

務
日
時
＝
月
～
土
曜
日
の
午
前
８
時

　

分
～
午
後
５
時　

分
（
一
日
八
時

３０

１５

間
、
月
一
六
日
勤
務
）
▽
募
集
人
数

＝
若
干
名
▽
応
募
資
格
＝
小
学
校
一

種
ま
た
は
中
学
・
高
校
理
科
一
種
教

員
免
許
所
持
者
（
取
得
見
込
み
を
含

む
）
▽
報
酬
＝
月
額
一
六
万
七
五
〇

〇
円
～
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ

り
。
社
会
保
険
加
入
、
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
） 

履
歴
書
と
教
員
免

許
状
の
写
し
を
、
１
月　

日
（
必
着
）

１８

ま
で
に
科
学
館
（
〒　

倆
０
０
３
３

１６７

清
水
３
們
３
們　

）
へ
郵
送
ま
た
は

１３

持
参 

同
館
緯
３
３
９
６
倆
４
３
９

１捌
㈶
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団 

事
務
局
職
員

　
 

①
事
務
職
員
②
短
時
間
事
務
職

員
▽
勤
務
期
間
＝　

年
４
月
１
日
～

２０

　

年
３
月　

日
（
一
年
単
位
で
五
回

２１

３１

ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
体

育
施
設
▽
勤
務
日
な
ど
＝
①
午
前
８

時　

分
～
午
後
９
時　

分
（
二
交
代

３０

１５

制
、
実
働
各
八
時
間
）
②
午
前
８
時

　

分
～
午
後
９
時　

分（
三
交
代
制
、

３０

１５

実
働
各
四
時
間
三
〇
分
）
／
い
ず
れ

も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
月
一

八
日
勤
務
。
夜
間
開
場
の
場
合
、
午

後　

時　

分
ま
で
の
勤
務
あ
り
▽
募

１０

１５
申

問

内

申

問
内

集
人
数
＝
各
若
干
名
▽
報
酬
＝
①
月

額
一
七
万
五
〇
〇
〇
円
程
度
②
時
給

九
五
〇
円
程
度
▽
そ
の
他
＝
通
勤
手

当
・
有
給
休
暇
あ
り
。
①
の
み
社
会

保
険
加
入 

区
内
ま
た
は
区
近
郊
在

住
の
方
（
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
） 

申
込
書
（
杉
並
区
ス
ポ

ー
ツ
振
興
財
団
、
社
会
教
育
ス
ポ
ー

ツ
課
〈
区
役
所
東
棟
六
階
〉、
区
体
育

施
設
に
あ
り
）
と
作
文
、
住
民
票

（
本
人
の
み
、本
籍
・
続
柄
省
略
）、八

〇
円
切
手
を
は
っ
た
返
信
用
封
筒

を
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１０

財
団
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
們　

們
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル

１４

八
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
財

団
緯
５
３
０
５
倆
６
１
６
１ 

２
月

中
旬
ご
ろ
採
用
決
定
予
定

捌
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ 

非
常
勤
職
員

　

児
童
館
は
、
子
ど
も
た
ち
の
地
域

の
遊
び
の
場
で
あ
り
、
学
童
ク
ラ
ブ

は
、
昼
間
留
守
に
な
る
家
庭
の
児
童

を
対
象
に
し
た
下
校
後
の
保
育
の
場

で
す
。　

年
４
月
か
ら
児
童
指
導
補

２０

助
と
し
て
勤
務
す
る
嘱
託
員
・
パ
ー

ト
タ
イ
マ
ー
・
臨
時
職
員
を
募
集
し

ま
す
（
下
表
参
照
）。

◇
嘱
託
員

　
 

勤
務
期
間
＝　

年
４
月
～
一
年

２０

間（
一
年
単
位
で
五
回
ま
で
更
新
可
。

た
だ
し
、　

歳
に
達
し
た
場
合
は
年

６５

度
末
で
退
職
）
▽
そ
の
他
＝
社
会
保

険
（
月
一
六
日
勤
務
の
み
）・
交
通
費

支
給
（
限
度
額
あ
り
）・
有
給
休
暇
・

被
服
貸
与
あ
り 

六
～
一
〇
名
程
度

◇
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 

勤
務
期
間
＝　

年
４
月
～
一
年

２０

間
（
更
新
可
。
条
件
あ
り
）
▽
そ
の

他
＝
社
会
保
険
・
交
通
費
支
給
（
月

一
万
円
を
限
度
）。
有
給
休
暇
・
被
服

貸
与
あ
り 

一
五
～
二
〇
名
程
度

◇
臨
時
職
員

　
 

勤
務
期
間
＝　

年
４
月
～　

年

２０

２１

３
月　

日
の
一
～
六
カ
月 

一
〇
～

３１

対申

問他

内

定

内

定

内

定

一
五
名
程
度

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

履
歴
書
に
希
望
の
職
名
も
書
い

て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
児

１８

童
青
少
年
課
非
常
勤
職
員
採
用
担
当

（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
１
們　

們

１６７

５６

３
ゆ
う
杉
並
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 

児
童
青
少
年
課
管
理
係
緯
３
３
９

３
倆
４
７
６
０ 

①
履
歴
書
は
返
却

し
ま
せ
ん
②
募
集
人
数
は
い
ず
れ
も

欠
員
状
況
に
よ
り
ま
す
③
報
酬
額
は

　

年
度
の
実
績
で
す

１９捌
沓
掛
ホ
ー
ム 

介
護
・
看
護
正
規
職
員

　
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の
介

護
・
看
護
業
務
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝

一
日
八
時
間
、
月
二
〇
日
勤
務
▽
資

格
＝
介
護
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級

以
上
、
看
護
＝
准
看
護
師
ま
た
は
正

看
護
師
▽
給
与
＝
介
護
＝
一
九
万
円

以
上
、
看
護
＝
二
四
万
円
以
上
、
経

歴
加
算
あ
り
▽
募
集
人
数
＝
各
三
名

▽
そ
の
他
＝
パ
ー
ト
タ
イ
ム
希
望
者

申
問

他

内

は
応
相
談 

・ 

電
話
で
、
沓
掛
ホ

ー
ム
・
柏
葉
（
本
天
沼
３
們　

們　
３４

２８

緯
３
３
９
５
倆
０
９
０
０
）
へ

申

問

〈児童館・学童クラブの嘱託員・パートタイマー・臨時職員〉
報酬額
など資格・要件など勤務場所勤務日数・時間など

月額１５万円
以上

下記の①か②のいず
れかに該当する方
①保育士または教員
有資格者②関連学部
（心理・教育・社会・
福祉・児童）卒業者
（①②ともに２０年４
月１日までに取得見
込み可）

児童青少年セ
ンター

月曜日以外午前８時３０
分～午後９時１５分（交
代制による８時間勤
務。月１６日）

嘱
託
員

児童館・学童
クラブ

日～土曜日午前８時３０
分～午後６時４５分（交
代制による８時間勤
務。月１６日）

月額７万円
以上児童館

第１～４日曜日と平日
４日間午前８時３０分～
午後５時１５分（８時間
勤務。月８日）

時給
１２００円上記資格のある方

学童クラブ

月～土曜日午前１０時３０
分～午後６時４５分（交
代制による６時間勤
務。週５日）

パ
ー
ト　

タ
イ
マ
ー

時給
１１００円上記資格のない方

時給
１０２０円上記資格のある方

児童館・学童
クラブ

月～金曜日午後１時～
５時または午後２時～
６時（４時間勤務。月
２０日以内）

臨
時
職
員

時給
９４０円上記資格のない方

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け
２０年１月１５日㈫・２２日㈫

午後１時～４時
毎週火曜日午前１０時～午後４時
（正午～１時と祝日を除く）日時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場所

無　料無料（希望により職業適正検査可）費用
当日、直接会場へ予約優先申込

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合

わせ

  工業統計調査に
  ご協力ください

煙調査の対象＝食料品・繊維・家具・印刷・
化学・金属・機械などの製造業を営む事業所
（工場）。
煙調査の内容＝名称や所在地、経営組織、従
業員数、資本金、製造品の出荷額・在庫額な
ど。
煙調査の方法＝調査員の訪問による事業内
容の確認または調査票の配布・回収方式。内
容は１２月３１日現在の状況です。
煙調査の期間＝２０年１月９日㈬～２月８日
㈮の間に行います。
煙その他＝調査員は都知事から任命されま
す。調査票の内容を他人に漏らしたり、統計
以外の目的に使用することは、法律で堅く禁
じられています。
お忙しい中ご迷惑をおかけしますが、ご協力
をお願いします

 区民生活部管理課統計係問

製造業の
方へ
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ゆ
う
杉
並
一
〇
周
年
記
念
祭

　

ゆ
う
杉
並
の
一
〇
年
間
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
中
高
生
の

「
居
場
所
」
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考

え
、
交
流
す
る
催
し
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
ゆ
う
杉
並
を
利
用
し
て

い
た
方
だ
け
で
な
く
、
一
般
の
方
も

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈯
午
後
２
時
～

２０

１９

５
時 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
１
們　

們
３
ゆ
う
杉
並
内
） 

講

５６

演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、

中
高
生
に
よ
る
バ
ン
ド
・
ジ
ャ
グ
リ

ン
グ
発
表
、
交
流
会
な
ど 

基
調
講

演
＝
早
稲
田
大
学
教
授
・
喜
多
明
人
、

パ
ネ
リ
ス
ト
＝
ゆ
う
杉
並
建
設
中
高

生
委
員
Ｏ
Ｂ
ほ
か 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

児
童
青
少
年
課
事
業

係
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０ 

車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

三
育
成
委
員
会
の
桃
井
は
ら

っ
ぱ
手
作
り 
凧 
あ
げ
大
会

た
こ

　

手
作
り
、
ま
た
は
お
持
ち
の
凧
を

持
っ
て
、会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
簡
単
カ
イ
ト
づ
く
り
」
も
あ
り
ま

す
（
材
料
費
一
〇
〇
円
・
材
料
が
な

く
な
り
次
第
終
了
）。手
作
り
凧
の
コ

ン
テ
ス
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈰
午
後
０
時　

２０

１３

３０

分
～
３
時
▽
コ
ン
テ
ス
ト
受
付
＝
０

時　

分
～
１
時　

分
（
雨
天
の
場
合

３０

３０

は
１
月　

日
㈰
に
延
期
） 

桃
井
原

２０

っ
ぱ
広
場
（
桃
井
３
們
８
們
１
） 

時
場

内

師

費

申

問

他

時

場

対

幼
児
～
大
人
（
コ
ン
テ
ス
ト
の
参
加

は
高
校
生
以
下
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

今
川
児
童
館
緯
３
３

９
４
倆
５
３
０
２

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示
会

　

杉
並
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
・
区
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
「
明

る
い
選
挙
」
を
め
ざ
し
て
、
区
内
の

小
中
高
校
生
を
対
象
に
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

多
数
の
応
募
の
中
か
ら
、
五
七
点

の
受
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
 

・ 
　

年
１
月
７
日
㈪
～　

日

２０

１１

㈮
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時
（
初

３０

日
は
午
後
１
時
～
。
最
終
日
は
１
時

ま
で
）
＝
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
▽
１

月　

日
㈫
～　

日
㈪
午
前
９
時
～
午

２２

２８

後
９
時
（
初
日
は
午
後
１
時
～
。
最

終
日
は
２
時
ま
で
）
＝
高
井
戸
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
二
階
（
高
井
戸
東
３

們
７
們
５
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

科
学
館
の
催
し

◇
身
近
な
物
質
と
化
学
２
〜
も
の
作

り
か
ら
地
球
環
境
を
考
え
よ
う

　

㈳
日
本
化
学
会
と
連
携
し
て
開
催

す
る
実
験
教
室
で
す
。

　
 

・ 

①　

年
１
月　

日
㈯
午
後

２０

１２

１
時　

分
～
４
時　

分
＝
マ
イ
ク
ロ

３０

３０

波
科
学
に
よ
る
有
機
化
学
実
験
②　
２６

日
㈯
午
後
１
時　

分
～
３
時
＝
紅
イ

３０

モ
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
と
化
学
反
応 

科

学
館 

①
奈
良
教
育
大
学
名
誉
教

授
・
松
村
竹
子
、
ミ
ネ
ル
ラ
ボ
研
究

費

申

問

時

場

費

申

問

時

内

場

師

員
・
兼
松
佳
子
②
筑
波
大
学
附
属
盲

学
校
・
間
々
田
和
彦 

①
中
学
生
以

上
の
方
②
小
学
四
年
生
以
上
の
方 

各
四
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ

キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
申
込
書
（
チ

ラ
シ
裏
面
）に
住
所
・
氏
名
・
年
齢（
学

年
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、　

月　
１２

２５

日
（
必
着
）
ま
で
に
科
学
館
へ

◇
区
民
科
学
教
室
〜
草
花
を
楽
し
も

う
外
バ
ラ
の
接
木

　
 
　

年
１
月　

日
㈯
午
後
２
時
～

２０

１９

４
時 

都
立
農
芸
高
等
学
校
（
今
川

３
們　

們
１
） 

都
立
農
芸
高
等
学

２５

校
・
高
橋
和
彦 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
高
校
生
以
上
の
方 

二
〇
名

（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
材
料
費
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
５
日（
必
着
）ま
で
に
科
学
館
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

科
学
館
（
〒　

倆
０
０
３
３
清

１６７

水
３
們
３
們　

緯
３
３
９
６
倆
４
３

１３

９
１
胃
３
３
９
６
倆
４
３
９
３
）

楽
し
く
歩
き
ま
専
科 

（ 
初  
詣 
で
コ
ー
ス
）

は
つ 
も
う

　

健
康
づ
く
り
の
自
主
グ
ル
ー
プ
の

青
空
の
会
が
企
画
す
る
自
由
参
加
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈭
午
前　

時

２０

１０

１０

（
集
合
）
～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所
＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

（
上
井
草
３
們
８
們　

） 

行
程
＝

１９

宝
珠
山
観
泉
寺
→
井
草
八
幡
宮
→
荻

窪
八
幡
宮
→
慈
雲
山
光
明
院
→
白
山

神
社
（
解
散
） 

五
㎞
以
上
歩
け
る

方 

無
料 

当
日
、
直
接
集
合
場
所

へ 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

対

定

費

申

時
場

師対

定

費

申
問時

場

内

対

費

申

問

９
４
倆
１
２
１
２ 

交
通
事
故
や
ケ

ガ
な
ど
に
は
各
自
自
己
責
任
で
ご
参

加
く
だ
さ
い

捌
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 
　

年
１
月　

日
㈰
午
前　

時
～

２０

２０

１０

午
後
２
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内
在
住
･
在
勤
の
方
（
業
者
出
店

は
不
可
） 

一
五
区
画
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
。

グ
ル
ー
プ
・
家
族
は
一
枚
）
で
、
１

月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
（
〒　

倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
内
）
へ 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
１ 

群
馬
県

東
吾
妻
町
の
農
産
物
販
売
も
あ
り
ま

す
（
売
切
れ
次
第
終
了
）

捌
す
ぎ
な
み
地
域
大
学 

救
急
協
力
員
講
座

　

消
防
庁
認
定
の
普
通
救
命
講
習
の

ほ
か
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）の
操
作
講
習
や
止
血
法
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
必
要
な
基
礎
的

知
識
・
技
能
を
学
び
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈯
午
前
９
時　

２０

１９

３０

分
～
午
後
１
時　

分 

杉
並
保
健
所

３０

（
荻
窪
５
們　

們
１
） 

三
〇
名（
抽

２０

選
） 

五
〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
で
、
１
月
９
日
（
必
着
）

ま
で
に
す
ぎ
な
み
地
域
大
学
担
当

（
〒　

倆
０
０
１
５
成
田
東
４
們　

１６６

３６

們　

）
へ 

同
担
当
緯
３
３
１
２
倆

１３
２
３
８
１

捌
こ
ど
も
環
境
教
室 

エ
コ
☆
リ
サ
イ
ク
ル
研
究
所

們
ポ
イ
捨
て
ご
み
を
救
出

　

使
い
捨
て
時
代
に
生
き
る
子
ど
も

た
ち
と
調
査
・
実
験
を
通
し
て
「
ゴ

ミ
と
資
源
」
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

他

時

場

対

定

費

申

問

他

時

場定

費

申

問

　
 
　

年
１
月　

日
㈯
午
後
１
時
～

２０

１９

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

）
と
そ
の
周
辺 

資
源

１５

１３

ご
み
探
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
実
験
、
リ

サ
イ
ク
ル
工
作 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境

学
習
研
究
会 

区
内
在
住
・
在
学
の

小
学
三
～
六
年
生 

三
〇
名 

五
〇

円
（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、
環

境
課
環
境
活
動
担
当
緯
３
３
９
８
倆

３
１
９
５
へ
（
先
着
順
）

　

ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
会

１６
　
 
　

年
１
月　

日
㈫
～　

日
㈯
午

２０

２２

２６

後
６
時
～
９
時
（
計
五
回
） 

中
央

図
書
館 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の　

歳
以
上
で
全
回
出
席
で
き
る
方

１８

 

二
一
名
（
抽
選
） 

八
四
〇
円

（
教
本
代
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
に
受
講
理
由
も
書
い
て
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
中
央
図
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葛左記の民間施設を利用するにあたっての注意事項滑
①区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康
保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施
設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補
助は適用されません。また、払い戻しはしません）。②富士学園は小学生以
上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。③宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。
近畿日本ツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。④
利用人数・季節（年末年始、夏季など）により宿泊料金が左記と異なる場合
があります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜ク
ラブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。⑤各施設
のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センタ
ー、区民集会所にあります。

民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

猿
猿
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
猿
猿

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町
大字原町字岩櫃山４３９９）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

緯０１２０‐４１２‐２２４
緯０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５時、

年中無休）
http://www.yumigah 
ama-club.com/

緯０１２０‐８４４‐８９１
緯０５５５‐８４‐７０３１
（午前１０時～午後６時、
年末年始を除く）

http://www.anshinya 
do.com/

緯０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）
胃０２７９‐６８‐５４１７

http://www.iwabitsu.co.jp/

緯０１２０‐４６５‐００２
緯０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８時、

年中無休）
http://www.yunosato-su 
gina.com/sugina/

電話番号
ファクス
インター
ネット

申
込
先

７３５０円～
（２０年４月３０日まで
５２５０円～）

６７２０円～
（２０年３月１６日までの
金～日曜日の宿泊は
５７７５円）

７９８０円～（２０年１月７日～
３月１４日まで７０００円～）

区民＝７９８０円～
一般＝８４００円～大　人

平
日宿

泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～（２０年１月７日～
３月１４日まで５７７５円～）

区民＝５５６５円～
一般＝５９８５円～子ども

７３５０円～
（２０年３月１６日までの
金～日曜日の宿泊は
５７７５円）

９０３０円～区民＝９０３０円～
一般＝９４５０円～大　人休

前
日 ７３５０円～区民＝６６１５円～

一般＝７０３５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
申し込み先へお問い
合わせください

２０年１月１５日～１７日、
     ２月１２日～１４日休館日

上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００
円）の宿泊補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があり
ます。宿泊料金は、利用人数・季節などにより異なる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

直営施設
教職員研修所「秋川荘」（あきる野市五日市）緯０４２‐５９６‐０６９３施設

大人＝４４００円、子ども＝２７００円料金
１泊２食

２０年２月の利用申し込み
研修使用日以外は、１月１０日から使用日の原則３日前ま
で、電話または区役所内窓口で受け付けます（１０日は電
話のみ）。予約の取れた方には使用承認書をお送りしま
す。この承認書は忘れずに現地施設へお持ちください。
利用料金などは現地施設でお支払いください。

申込
方法

２０年１月９日㈬、２月５日㈫～７日㈭休館日
近畿日本ツーリスト区役所内営業所緯３３１２‐６４３１（直通）
へ（午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日は除く）。

問い合
わせ先
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★阿佐谷神明宮　迎春能
　 ２０年１月２日㈬午前１１時開演 阿佐谷神明宮境
内神楽殿（阿佐谷北１崖２５崖５） 半能「胡蝶」、仕舞
「嵐山」ほか渇出演＝工藤寛（シテ）ほか 無料 当
日、直接会場へ 阿佐谷神明宮緯３３３０崖４８２４
★あなたの省エネを応援します！
　省エネについてのパネルを展示し、皆さんの疑問に
専門家の説明・アドバイスをします。
　 ２０年１月８日㈫～１０日㈭午前１０時～午後４時 
区役所１階ロビー 無料 当日、直接会場へ 杉並・
地域エネルギー協議会・寺田緯・胃３２２３崖７３６７
★新年、銭湯で朝湯に入りませんか
　通常の営業時間を変更して「朝湯」を実施します。
　各浴場で、先着１００名の大人の方に「干支（えと）石
けん」をプレゼントします。
　 ２０年１月２日㈬開業から終業。営業時間は、通常
と異なりますので、各浴場にお問い合わせください 
区内公衆浴場 当日、直接浴場へ 杉並浴場組合・石
原緯３３３４崖８４０２（午後１時以降）
★知って安心、使って安心、成年後見制度
　 ２０年１月１９日㈯午後０時１５分～３時１５分 荻窪
タウンセブン８階会議室（上荻１崖９崖１） 法定後
見と任意後見、事例に基づく成年後見制度の活用 司
法書士・松井秀樹ほか 区内在住・在勤の方 １５０名 
無料 当日、直接会場へ 東京税理士会荻窪支部緯
３３９１崖０４１１
★国際アマチュアピアノコンクール受賞者演奏会
　 ２０年１月２０日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 
杉並公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝戸田
容平、佐藤祥子、斎藤冴子、石川伸幸、田頭志功、藤
井里歩渇曲目＝ショパン「ノクターン嬰ハ短調『遺
作』」、ブラームス「ヘンデルの主題による変奏曲」、ハ
イドン「ソナタ第４６番第１楽章」、ラベル「ソナチネ」
ほか １５００円 当日、直接会場へ 日墺文化協会緯
３２７１崖３９６６
★弾談の会ぴあ〜の演奏会「水・ひと・音〜水の都　
江戸東京」
　弾（ピアノ）談（講演）の会で、水・ひと・音をテ
ーマに、江戸東京を考え、音楽を楽しみます。
　 ２０年月３月１日㈯午後７時～９時（６時３０分開場）
 杉並公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） ・ 講演
「現在も残っている江戸の水辺の都市の魅力」（法政大
学教授・陣内秀信）／安達元彦とドビュッシーの水と
かかわりのある曲（鈴木たか子〈ピアノ〉） 区内在
住・在勤・在学の方 １９０名 ３０００円 電話またはフ
ァクス（５面記入例参照）で、２月２０日までに申し込
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みの上、郵便局「００１２０崖５崖２９８７７１　弾談の会ぴあ〜
の」に振り込み。通信欄に住所・氏名・電話番号・チ
ケット枚数を明記 弾談の会ぴあ～の・鈴木緯・胃３３８３
崖０６９７
★私の見た戦中・戦後の杉並
　 ２０年１月２７日㈰午後１時３０分～４時 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 杉並郷土史会会長・原田弘
 ７０名 ３００円 当日、直接会場へ 杉並郷土史会・
原田緯３３１２崖６６２３
★老化予防第３のキーワード！〜栄養・運動、次は「社
会参加」
　健康で長生きするためには、社会参加を通じた老化
予防が大切であることを、わかりやすく紹介します。
　 ２０年１月１８日㈮午後１時１５分～４時３０分 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 東京都老人総合
研究所研究部長・新開省二、同研究副部長・藤原佳典、
同主任研究員・小林江里香 １０００名 無料 当日、直
接会場へ 東京都老人総合研究所広報・普及担当緯
３９６４崖３２４１
★三味線と尺八による民謡
　三味線に合わせて、皆で歌いましょう。
　 ２０年１月１９日㈯午後１時～４時 杉の樹ホール
（高井戸東３崖７崖５高齢者活動支援センター１階）
 出演＝松原伸松と伸松会社中渇曲目＝「磯節」、「福
光めでた」ほか １００名 無料 当日、直接会場へ 
杉の樹大学ＯＢ連合会・中島緯３３３１崖１８４９
★０歳からの親子邦楽コンサート
　楽器に触れたり、箏とリトミックやディズニーソン
グ、邦楽の名曲の鑑賞など、お昼のひとときを親子で
お楽しみください。
　 ２０年１月２９日㈫正午～午後１時２０分 浜田山会
館（浜田山１崖３６崖３） 邦楽器体験コーナー（箏、
三弦、尺八）邦楽リトミック、鑑賞（ディズニーソン
グ）ほか 音楽プロジェクトここふた（川村晴美、佐
藤歌穂里、高市雅風、カーティス・パターソン）、遠藤
直幸、川村葵山、masayo ２００名 ２０００円（未就学児
５００円〈１名まで無料〉。子育て応援券利用可） ・ 
電話またはＥメール（５面記入例参照）で、１月２８日
までに音楽プロジェクトここふた・高市緯０９０崖３７８８崖
４７３３死kokofuta@jcom.home.ne.jpへ 杉並区文化
協会「すぎなみ文化芸術活動助成事業」です
★冒険遊び場“のびっぱひろっぱ”に集合外
　子どもたちの「生きる力」を育てるため「自由遊び・
ケガと弁当は自分持ち」をモットーに冒険遊び場づく
りの活動をしています。
　 ・ ２０年１月９日㈬・１９日㈯・２７日㈰、２月１３日
㈬・１６日㈯・２４日㈰、３月１２日㈬・１５日㈯・２３日㈰＝
柏の宮公園（浜田山２崖５）渇１月６日㈰、２月３日
㈰、３月２日㈰＝井草森公園（井草４崖１２崖１）／い
ずれも午前１０時～午後４時 無料 当日、直接会場へ
 杉並冒険遊びの会柏の宮公園・檜谷（じっちゃん）
緯０８０崖５６８１崖８９３４／井草森公園・佐内緯０９０崖７２４８崖
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５８１９死asobiba@nobippa.org 汚れてもいい服装
と着替え、飲み物・お弁当・その他、やりたい遊び、
焼きたいものなど自由にお持ちください
★シニアのための初めてのパソコン・デジカメ講座
　 ・ ２０年１月２７日㈰・２９日㈫～３１日㈭①午前９時
３０分～午後０時３０分＝超初心者向けパソコン入門（基
本操作、簡単な文章の作成など）②午後１時３０分～４
時３０分＝デジタルカメラ入門（基本操作、パソコンへ
の取り込みなど） 高齢者活動支援センター（高井戸
東３崖７崖５） ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト代含
む） 往復ハガキ（５面記入例参照）に希望する①か
②の講座名も書いて、１月１０日（必着）までにＩＴス
クエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ ＩＴス
クエア杉並緯０９０崖４７２２崖２５７４
★ＮＰＯマンション管理セミナー
　 ２０年１月１９日㈯午前１０時～午後０時３０分 すぎ
なみＮＰＯ支援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７崖４階）
 ・ 第１部＝中古・新築マンション購入時の心得
（ＭＯＣ千葉県地区担当者・村瀬勝）渇第２部＝マン
ション購入後に発生する課題（ＭＯＣ東京事務局長・
吉澤康博）渇質疑・意見交換＝１級建築士・長谷川徹
 マンション管理組合役員、区分所有者など ３０名 
無料 ・ 電話、ファクスまたはＥメール（５面記入
例参照）で、ＮＰＯ法人マンションオーナーズコミュ
ニティー緯３２９２崖６４６４胃３２９２崖６４６５死moc@npo-jp.net
へ（先着順）
★いたるセンターのスタッフ募集
◇短期入所事業所「クローバー」（天沼１崖１５崖１８）の
支援スタッフ
　障害児（者）の日常生活のお手伝いをする方を募集
します。初めてでもまずは見学からお待ちしています。
　 主に土・日曜日または主に平日の余暇・生活支援
渇勤務形態＝日勤、宿直、当直。勤務時間の詳細はお
問い合わせください渇雇用条件＝事前にボランティア
として体験した後、登録渇その他＝交通費支給（１日
１０００円まで）。ホームヘルパー有資格者、経験者優遇。
常勤職員（契約制）も募集中。詳細は、お問い合わせ
ください 梢福 いたるセンター「クローバー」・五木田ま
たは影山緯３３９８崖２２４１死 kageyama@itarucenter.c
om
◇知的障害者グループホーム「いたるホーム」の世話人
　補助スタッフも同時募集中です。
　 勤務場所＝区内６カ所のグループホーム渇勤務形
態＝日勤、宿直。勤務時間の詳細はお問い合わせくだ
さい渇休日＝月８日（勤務シフトによる）渇給与＝月
額２１万円以上（経験者優遇）渇資格＝ホームヘルパー
２級などの福祉関係資格取得者歓迎 梢福 いたるセンタ
ーいたるホーム「ジャズ」・三浦緯３３９７崖５９８７
◇障害者の居宅介護、重度訪問、移動支援のサービス
提供責任者、ヘルパー
　 梢福 いたるセンター・佐藤緯３３９２崖７３４７

他
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区の後援・その他の
催し・講座など

捌
区
民
企
画　

新
春
お
や
じ
の
お
年
玉 

青
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代
の
ヒ
ー
ロ
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は 

エ
ル
ビ
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だ
っ
た
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ス
の
大
フ
ァ
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あ
る
講

師
と
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い
、
青
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の
パ
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よ
み
が
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ら
せ
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し
ょ
う
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜

２０

１２

４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

　

們　

） 

講
演
、
映
像
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

２２

３２

鑑
賞
、
座
談
会 

慶
応
義
塾
大
学
教

授
・
浅
野
史
郎 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

五
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
社

１２

２８

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１

１６６

１
梅
里
１
們　

們　

胃
３
３
１
７
倆

２２

３２

６
６
２
０
死sh

a
kyo
-c
@
c
ity.s

u
g
in
a
m
i.lg
.jp

）
へ 

区
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
緯
♯
８
８
０
０
ま
た
は
緯

３
３
７
２
倆
８
８
０
０

時
場

内

師対

定

費

申

問

有
害
化
学
物
質
か
ら 

身
を
守
る
生
活
術

　

身
近
に
あ
る
化
学
物
質
か
ら
身
を

守
る
生
活
術
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈫
午
前　

時
〜

２０

２２

１０

正
午 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

山
下

玲
夜 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

八

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４
倆
４

３
０
４
へ
（
先
着
順
）

区
民
健
診
要
指
導
者 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室

　

自
分
に
合
っ
た
食
生
活
や
運
動

で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 
　

年
１
月
８
日
㈫
＝
知
ろ

２０

う
！
つ
く
ろ
う
！
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の

体
▽　

日
㈫
＝
食
事
の
改
善
▽　

日

１５

２２

㈫
＝
運
動
の
効
果
と
ポ
イ
ン
ト
／
い

ず
れ
も
午
前　

時
〜
正
午（
計
三
回
）

１０

 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們

　

們
１
） 

区
内
在
住
で
健
診
結
果

２０が
気
に
な
る
方 

無
料 

・ 

電
話

で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９

１
倆
０
０
１
５
へ

時
場

師

対

定

費

申

問

時

内

場

対

費

申

問

捌
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
講
座 

赤
ち
ゃ
ん
の
湿
し
ん
と
ケ
ア

　

冬
に
多
い
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
の
ケ

ア
と
予
防
を
医
療
面
・
環
境
面
か
ら

考
え
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈭
午
後
２
時
〜

２０

２４

３
時　

分 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

３０

（
高
円
寺
南
３
們　

們　

） 

東
邦

２４

１５

大
学
医
療
セ
ン
タ
ー
大
橋
病
院
小
児

科
医
・
岸
田
勝
ほ
か 

０
歳
児
の
保

護
者 

二
五
組 

無
料 

・ 

電
話

で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

１
１
倆
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

捌
家
族
介
護
教
室 

認
知
症
っ
て
何
？

　
 
　

年
１
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜

２０

２６

４
時 

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

（
阿
佐
谷
北
１
們
２
們
１
） 

ケ
ア

　

久
我
山
看
護
師
・
水
村
純
子 

認

２４知
症
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方
、
現

在
介
護
中
の
方 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ

い
の
家
緯
３
３
３
８
倆
８
６
３
０
へ

（
先
着
順
） 

上
履
き
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

時

場

師

対

定

費

申

問

時
場

師
対

定

費

申

問

他

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費用日　時内容などゆうゆう館名

１回
５００円

２０年１月１３日～３
月９日の毎月第２
日曜日午前１０時～
１１時３０分

スポーツ吹き矢
～健康とストレ
ス解消に最適

浜田山館
（浜田山４崖１８
崖３１緯・胃３３１５
崖７８１５）

８００円（２
時間まで
は５００円）

１月９日～３月２６
日の毎週水曜日午
後１時３０分～４時
３０分

ＩＴサロン～初
心者向け自習式、
サポートします

四宮館
（上井草２崖２８
崖３緯・胃３３９６
崖７６９２）

無料
毎月第１～第４土
曜日午後１時～４
時

フォークダンス
で身体をいきい
き元気に！

善福寺館
（善福寺２崖２６
崖１８緯・胃３３９４
崖８９６３）

６５００円
（テキス
ト含む）

１月５日㈯・８日
㈫・１９日㈯・２２日
㈫午後１時～２時
３０分（計４回）

公式指導員によ
る初心者ダーツ
体験講習

久我山館
（久我山５崖８
崖８緯・胃３３３２
崖２０１１）

５０００円
（材料費
別途）

１月２６日㈯、２月
９日㈯・２３日㈯、
３月８日㈯午後６
時～８時

ドイツ人写真家
とつくる自画像

今川館
（今川４崖１２崖
１０緯・胃５３０３崖
１５０１）
※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

〈リサイクルひろば高井戸　２０年１月の講習会〉
応募方法定員費用日　時講習会名

当日、直
接会場へ１０名無料１１日㈮午前１０時

３０分～正午

廃油（てんぷら油）
から石けん作り体
験コーナー

電話で、
先着順１０名部品代

は実費

２０日㈰午後１時
～４時（受付は
３時まで）

おもちゃのクリニ
ック（１人１点ま
で）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖
４緯３３３１崖４３６０）へ（水・木曜日休館）。　募集人数に満たないときは中
止する場合があります。生ごみたい肥相談は、電話で随時受け付けて
います（回答には数日かかる場合もあります）。 ▲浅野史郎
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

　今回で第５回目を迎える杉並演劇祭。２０年３月に区
内各地の会場で開催します。「歩きながら、元気と文化
が生まれる街。すぎなみ」で、意欲的な作品を多数上
演します。皆さんの来場を心からお待ちしています。
下記以外にもザムザ阿佐谷（阿佐谷北２崖１２崖２１ラピ
ュタビル地下１階緯５３２７崖７６４０）と明石スタジオ（高
円寺南４崖１０崖６緯３３１６崖０４００）で開催する演目もあ
ります。詳細は、お問い合わせください。
①劇団手織座緯３３９３崖２７２１
　 ３月１日㈯・２日㈰午後２時 手織座アトリエ
（成田東４崖９崖６） 吉野せいと混沌 日時指定・
自由席、一般３０００円、ペア・シルバー２８００円
　 ３月５日㈬午後０時１５分 区役所１階ロビー 
ポエジカル「茨木のり子の世界」 無料
②あなざーわーくす緯０９０崖９２４４崖７４４６
　 ３月６日㈭午後７時３０分、７日㈮午後７時３０分、
８日㈯午後２時３０分、７時３０分、９日㈰午後４時３０分 
遊空間がざびぃ（西荻北５崖９崖１２そらの上） ２０１０
年のエレクトラ 日時指定・自由席、前売２０００円、当

時 場
内 費

時 場 内
費

時
場

内
費

日２５００円、高校生以下１５００円、ＷＳ参加費１５００円 未
就学児入場可。事前にお問い合わせください
③東京芸術座緯３９９７崖４３４１
　 ３月７日㈮午後６時３０分 勤労福祉会館（桃井４
崖３崖２） 風が吹くとき 自由席１５００円 託児あり
④兎団ｂｙ桜花一想緯０８０崖３３２３崖９９４４
　 ３月１３日㈭午後７時、１４日㈮午後２時、７時、１５
日㈯午後２時、７時、１６日㈰午後２時、６時３０分 小
劇場ひつじ座（梅里２崖４０崖１９ワールドビル地下１階）
 星月夜～眠れぬ夜に繙く点と線のミステリー 自
由席、一般２０００円、高校生以下１０００円、ＷＳ参加費２００
～８００円 未就学児入場可
⑤区民参加の朗読劇緯５９３０崖８３６４（保科）
　 ３月１５日㈯午後３時、７時、１６日㈰午後３時 勤
労福祉会館 区民参加による朗読劇「家族の肖像５」
ほか 日時指定・自由席１５００円 未就学児入場可
⑥電劇＆シノザキスタジオ緯５３７４崖８８９８
　 ３月１５日㈯午後６時３０分、１６日㈰午後１時、４時
３０分 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） やなせたかし
作リーディング・ミュージカル「やさしいライオン」 
指定席３０００円、自由席２０００円 ４歳以上入場可
⑦幻奏譚アラベスク緯６３１９崖９９６７
　 ３月２０日㈷午後７時、２１日㈮午後７時、２２日㈯午後

他

時 場
内 費 他

時
場

内 費

他

時 場
内

費 他

時
場 内

費
他

時

２時、７時、２３日㈰午後１時、６時 遊空間がざびぃ（西
荻北５崖９崖１２そらの上） chronotaxis 指定席２０００
円
⑧劇団ジコマンゾク緯０９０崖９８００崖６１３８
　 ３月２１日㈮・２２日㈯・２３日㈰午後２時（雨天実施）
 蚕糸の森公園遊びの広場（和田３崖５５崖３０） ザ・
ズー・ストーリー 自由（観劇後に投げ銭１０円以上）
 小学生以下は保護者同伴
⑨座・東京みかん緯０９０崖３９０８崖５７３５
　 ３月２９日㈯午後６時、３０日㈰午後１時、５時 浜
田山会館（浜田山１崖３６崖３） うたと踊りと朗読による
勝！「みすゞさん、あそぼうよ！」～金子みすゞ童謡集
より～ 日時指定・自由席、前売２５００円、当日２８００円

害害〈いずれも〉害害
　 チケット発売開始＝２０年１月１８日㈮午後２時渇販
売窓口＝杉並区文化協会緯５３４７崖４３６６（初日は電話予
約のみ）、区役所１階「コミュかるショップ」、地域区
民センター、杉並公会堂など。杉並区文化協会会員割
引なし。演目によっては、上記窓口で取り扱いできな
いチケットや上演団体で先行発売するものもありま
す。各団体へお問い合わせください。記載のないもの
は未就学児入場不可 各上演団体または杉並演劇祭実
行委員会事務局・ヲザキ緯３３９３崖２７２１

場
内 費

時
場 内

費
他

時 場
内

費

申

問

捌すぎなみ名物ファミリー駅伝参加チーム
　４名で１つのチームを作って宣言タイム制のファミ
リー駅伝に参加しましょう。また、準備や運営に協力
してくださるボランティアスタッフも募集します。
　 ２０年２月２４日㈰正午受付～午後３時１５分大会終了
 蚕糸の森公園運動場（和田３崖５５崖４９） 競技方法
＝１チーム４名による駅伝競走。トラック（１５０ｍ）６
周と大回りコース（５３０ｍ）６周の計１２周を、４名でリ
レーしタスキをつなぐ。選手の出走順と周回数を自由
に設定する。宣言タイム制。チームの予想タイムをエ
ントリー時に申告し、実際のタイムとの差により順位
を決定 区内在住・在勤・在学の方１名以上を含む４
名グループ。男女や大人、子どもの比率は問いません 
６０チーム 無料 申込書（区体育施設、地域区民セン
ター、図書館などにあり）で、１月２５日（必着）まで
に社会教育スポーツ課社会体育係へ（先着順） 同係
捌都民体育大会予選会（兼区春季空手道選手権大会）
◇空手道
　 ２０年３月２０日㈷午前１０時～ 荻窪体育館（荻窪３
崖４７崖２） 種目＝個人組手（年齢別、男女別） 区
内在住・在勤・在学または区空手道連盟加盟団体 １
種目１０００円 申込書（区体育施設にあり）と参加費を
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問
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現金書留で、１月２０日（必着）までに区空手道連盟・
渡辺隆明（〒１５５崖００３１世田谷区北沢３崖３０崖２０）へ 
同連盟・渡辺緯５４５４崖０７２０
捌競泳飛び込み講習会
　競泳のスタート、ターンを含む練習会です。（区後援）
　 ①２０年２月１５日㈮・２９日㈮、３月１４日㈮・２８日㈮
②４月１１日㈮・１８日㈮、５月２日㈮・９日㈮いずれも
午後７時～９時（計４回） 高井戸温水プール（高井
戸３崖７崖５） 区水泳連盟指導員 区内在住・在
勤・在学または在スイミングクラブで５０ｍ以上泳げる
方 各４０名（抽選） 大人２０００円、中学生以下１２００円
 往復ハガキ（５面記入例参照）に①②の希望回も書
いて、１月２０日（必着）までに森田恒世（〒１６８崖００６４
永福３崖４０崖１６）へ 区水泳連盟・森田緯５９３０崖７２８４ 
①②とも同内容。両方申し込む場合は優先順位を明記
捌週末スキー＆スノーボード菅平教室
　 ①２０年１月２５日㈮～２７日㈰②２月１５日㈮～１７日㈰
（②ではバッジテストも実施／区後援） 菅平高原ス
キー場 区内在住・在勤・在学または連盟会員で小学
生以上の初心者～上級者（小中学生は保護者同伴。自
分の子どもの友人も同行可） 各４０名 大人２万７０００
円、小学生２万４０００円 参加の意思を電話、ファクス
またはＥメール（５面記入例参照）で、①は１月１２日、
②は２月２日（いずれも必着）までに保田耕作（〒１６７
崖００５２南荻窪４崖１崖９胃３３３１崖１３６９死yasuda_k@
nifty.com）へ。連盟から送付する申込書を郵送または
ファクス後、参加費を振り込んで完了（先着順） 保
田緯３３３１崖１３６９（午後８時～１０時）

問

時

場
師 対

定 費
申

問 他

時
場

対

定 費
申

問

競技大会

杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

影
文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

　

藤
子
不
二
雄
さ
ん
や
赤
塚
不
二

夫
さ
ん
た
ち
が
ス
タ
ジ
オ
・
ゼ
ロ

か
ら
抜
け
た
後
も
、
鈴
木
伸
一
さ

ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ニ
メ
を
作
り

続
け
て
き
た
。

　

ユ
ネ
ス
コ
ア
ジ
ア
文
化
セ
ン
タ

ー
か
ら
依
頼
さ
れ
た
「
ミ
ナ
の
笑

顔
」
は
、
ア
ジ
ア
に
ま
だ
何
億
人

も
い
る
読
み
書
き
が
で
き
な
い
人

た
ち
の
た
め
の
、
識
字
教
育
ア
ニ

メ
だ
。「
手
塚
ア
ニ
メ
の
お
手
伝
い

で
生
命
の
大
切
さ
に
共
感
し
、
何

か
ア
ニ
メ
で
人
の
役
に
立
つ
こ
と

が
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
と
思
っ
て

い
た
時
に
い
た
だ
い
た
企
画
で
し

た
」。
三
七
カ
国
語
版
が
作
ら
れ
、

さ
ら
に
主
人
公
ミ
ナ
の
一
家
を
中

心
に
し
た
環
境
問
題
編
が
、
今
も

製
作
中
だ
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
の
「
プ
チ
プ
チ
・

ア
ニ
メ
」
シ
リ
ー
ズ
「
チ
ッ
ク
ン

タ
ッ
ク
」
で
は
、
ク
レ
イ
ア
ニ
メ

（
粘
土
で
作
っ
た
人
形
を
動
か
す

ア
ニ
メ
）
に
挑
戦
。
松
尾
芭
蕉
ら

の
連
句
集
を
、「
霧
に
つ
つ
ま
れ
た

ハ
リ
ネ
ズ
ミ
」
で
有
名
な
ロ
シ
ア

の
ユ
ー
リ
・
ノ
ル
シ
ュ
テ
イ
ン
さ

ん
、「
死
者
の
書
」
な
ど
の
人
形
ア

ニ
メ
で
知
ら
れ
る
川
本
喜
八
郎
さ

ん
ら
三
五
人
の
ア
ニ
メ
作
家
が
競

作
し
た
「
連
句
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

冬
の
日
」
に
も
参
加
。
２
０
０
５

年
に
は
カ
ー
ル
お
じ
さ
ん
で
お
な

じ
み
の
ひ
こ
ね
の
り
お
さ
ん
、
イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
躍

す
る
古
川
タ
ク
さ
ん
ら
と
「
十
人

合
わ
せ
て
、
六
一
六
歳
」
の
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
作
家
グ
ル
ー
プ
「
Ｇ

９
＋
１
」
を
結
成
、
短
編
ア
ニ
メ

「
東
京
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
」
と
メ
イ

キ
ン
グ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
付
い
た
「
ク
リ

エ
ー
タ
ー
の
ア
ニ
メ
術
」を
出
版
。

さ
ら
に
は
大
地
丙
太
郎
監
督
の

「
お
じ
ゃ
る
丸
」
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
も
手
が
け
ら
れ
て
い
て
、
多
彩

な
仕
事
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
る
印
象
が
強
い
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
が
、
杉

並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
の
館
長
就
任
だ
。「
最
初
は
恐
れ

多
く
て
で
き
な
い
と
思
い
ま
し

た
。
で
も
、
ア
ニ
メ
の
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
な
ん
て 
誰 
も
や
っ
た
こ
と
が

だ
れ

な
い
。
商
業
ア
ニ
メ
や
Ｃ
Ｍ
、
個

人
制
作
な
ど
い
ろ
ん
な
ア
ニ
メ
を

や
っ
て
き
た
人
間
と
い
う
こ
と
を

見
込
ま
れ
て
頼
ま
れ
た
の
な
ら
、

お
役
に
立
て
る
か
も
し
れ
な
い
と

思
い
、
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
」。

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、
た
だ
展

示
や
作
品
を
見
せ
る
だ
け
で
は
な

く
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
企

画
し
て
、
来
館
者
が
一
緒
に
ア
ニ

メ
を
作
れ
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を

目
指
し
て
い
る
。
日
本
の
ア
ニ
メ

の
世
界
的
人
気
を
受
け
て
、
ア
メ

リ
カ
か
ら
も
累
計
五
〇
〇
人
近
く

の
中
学
生
が
グ
ル
ー
プ
で
来
館
し

て
い
る
と
い
う
。「
今
考
え
て
い
る

の
は
、
こ
れ
か
ら
は
高
齢
化
の
時

代
で
す
し
、
シ
ニ
ア
の
み
な
さ
ん

に
ア
ニ
メ
作
り
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で

す
。
ア
イ
デ
ィ
ア
さ
え
あ
れ
ば
、

誰
に
で
も
作
れ
ま
す
よ
」。ぜ
ひ
実

現
し
て
ほ
し
い
企
画
だ
。

　

と
こ
ろ
で
、
鈴
木
さ
ん
と
言
え

ば
ラ
ー
メ
ン
が
大
好
き
な
小
池
さ

ん
、
杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
の
最
寄
り
駅
荻
窪
と
言

え
ば
ラ
ー
メ
ン
だ
。「
今
も
ラ
ー
メ

ン
は
お
好
き
な
ん
で
す
か
？
」
と

お
尋
ね
し
た
ら
、「
も
ち
ろ
ん
で

す
。
荻
窪
で
も
よ
く
食
べ
て
い
ま

す
よ
」
と
の
お
答
え
が
笑
顔
と
共

に
返
っ
て
き
た
。

　

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
（
上
荻
３
們　

們
５
緯
３

２９

３
９
６
倆
１
５
１
０
／
月
曜
日
、

　

月　

日
〜
１
月
４
日
は
休
館
／

１２

２８

入
館
無
料
）

杉並演劇祭〜「命の大切さ」

１２月１１日付広報４面「楽らく健康
タイム」のうち、荻窪体育館の太

極拳の開催日時などは下表のとおりです

訂正とおわ訂正とおわびび

〈楽らく健康タイム（２０年１月～３月）〉
種　目日　時会　場

太極拳第２・４水曜日
午前１１時～午後１時

荻窪体育館（荻窪３崖
４７崖２緯３２２０崖３３８１）

 すぎなみ地域大学担当 緯３３１２崖２３８１問

除夜の鐘つき・ 初  詣 でに行こう外
はつ もう

煙区内で鐘がつけるお寺
煙区内の神社のお正月行事
煙お正月のウンチクなど

 www.suginamigaku.orgHP

区民情報発信型
ウェブサイト
「すぎなみ学倶
楽部」に掲載中

検索すぎなみ学
隔隔
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ら
通
勤
・
通
学
先
な
ど
ま
で
の
距
離

が
、
区
で
定
め
た
基
準
を
超
え
て
い

る
方
（
駅
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
自
宅
か
ら
駅
ま
で
の
通
勤
途

中
に
保
育
園
へ
送
迎
す
る
場
合
は
、

距
離
制
限
を
緩
和
し
ま
す
）

※
通
勤
・
通
学
の
ほ
か
、
学
習
塾
・

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
・
幼
稚
園

の
送
迎
・
通
院
・
介
護
で
週
三
日

以
上
自
転
車
を
利
用
す
る
方
も
①

〜
③
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
抽
選

と
な
ら
な
い
置
場
、
ブ
ロ
ッ
ク
に

限
り
、
登
録
を
承
認
し
ま
す
。
買

物
な
ど
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ

ん
。

申
込
方
法

　

自
転
車
対
策
係
（
区
役
所
西
棟
五

階
）、募
集
駅
の
駅
広
報
ス
タ
ン
ド
に

置
い
て
あ
る
申
請
書
（
１
月
５
日
か

ら
配
付
）
に
必
要
書
類
（
左
表
参
照
）

を
添
え
て
、
１
月　

日
（
消
印
有
効
）

３１

ま
で
に
自
転
車
対
策
係
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
（
午
後
５
時
ま
で
）
し
て
く

だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
２
月

捌急に熱が出た…
◇休日等夜間急病診療所
（杉並保健所２階）
緯３３９１崖１５９９　胃３３９１崖６０９９
（まず、電話でご相談ください）
※診療受付は診療終了時間の３０分前
までです。
内科、小児科、外科、耳鼻 咽  喉 科

いん こう

 葛平日夜間（小児科のみ）＝午後７
時３０分～１０時３０分
葛土曜日＝午後１時～１０時（耳鼻咽
喉科は午後５時～１０時）

  葛日曜日・祝日・年末年始＝午後５
時～１０時
◇当番医
急病医療情報センターが案内しま
す。
緯３４２３崖９９０９
※診療受付は診療終了時間の３０分前
までです。
葛土曜日（耳鼻咽喉科のみ）＝午後
１時～５時
  葛日曜日・祝日・年末年始＝午前９
時～午後５時

捌歯が痛いときは…
◇歯科休日急病診療所
（杉並保健所３階）
緯３３９８崖５６６６
（まず、電話でご相談ください）
※診療受付は午後４時までです。
葛日曜日・祝日・年末年始＝午前９
時～午後５時

◇　◇　◇
往診は行いません。いずれも受診の
際は、健康保険証・老人医療証・そ
の他の医療証（コピー不可）を必ず

お持ちください。

◆ ２０年１月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１１・１８日
午前９時～１０時３０分

８・１５日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２１日
午前９時３０分～１０時３０分

２３日
午前９時～１０時

２４日
午前９時３０分～１０時１５分

１１日
午後１時１５分～３時

１０日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

１月はありません１０・１７・３１日１１・１８・２５・３０日９・１６・２３・３０日１月はありません母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ。
荻窪保健センターは、電
話予約制で先着２５名

いずれも、午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの１６日は午後１時～、３０日は午前９時３０分～、高円寺保健
センターの１８日は午後１時～、３０日は午前９時３０分～、上井草保健センターの１７日は午後１時～）

１月はありません
２４日２５日２３日

１月はありませんパパ・ママ学級
…事前申込制 午後１時３０分～４時

１月はありません１月はありません２５日
午後１時３０分～３時３０分１月はありません１月はありません離乳食講習会（無料）

直接会場へ

７日の午後
１５・２２日の午前

９日の午後
１７・２３日の午前

１０・３１日の午後
８・２２日の午前

１１・２５日の午後
７・２１日の午前

１７・２４日の午後
１１・２５日の午前乳幼児歯科相談（無料）

…電話予約
いずれも、午前は９時～１０時３０分、午後は１時１５分～２時３０分

１２日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３）　問い合わせは、緯３３９３崖０３９１へ歯の健康相談（無料）

１７日
午後１時３０分～

１０日
午後１時３０分～

１８日
午後１時３０分～

１５日
午前９時３０分～

９・２９日
午後１時３０分～

ものわすれ相談（無料）
…電話予約

１０日
午後１時３０分～

３０日
午後２時～

１１・２４日
午後１時３０分～

１０・２５日
午後１時３０分～

１８・２８日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センター、区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

〈年中無休　午前７時～午後１１時〉

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

区役所へのお問い合わせ、粗大ごみの
申し込みにご利用ください

〈申し込みに必要なもの〉
登録料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先などが確
認できるもの（定期券、
社員証、在勤証明書、
学生証など）。
※２０年４月から新たに
入学・就職予定の場合
は、入学許可証、内定
通知、あるいは現在お
持ちの学生証

全　員

登録手数料の減額・免除を申請される方は、上記
のほかに次の書類が必要になります。

２０００円
（減額後の
金額）

生年月日の確認ができ
るもの（保険証、免許
証、住民票など）

２０年４月１日
現在、小・中
学生、または
６５歳以上の方

免除
身体障害者手帳、保健
福祉手帳、愛の手帳、
難病指定医療券など

身体障害者手
帳などをお持
ちの方

無登録や登録した置場と異なる場所に駐車した場
合は、放置自転車として撤去します。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

２４時間無休で病院・診療所の案内、急病対
応の説明、小児急病相談を行っています（通
話内容は録音します。３カ月保存）。

杉並区急病医療情報センター　緯３４２３崖９９０９
言語・聴覚障害などの方は……胃３４２３崖９９３３

捌 ２４時間対応の医療情報 捌年末年始
 もしも 急病の
ときは…

　

登
録
制
自
転
車
置
場
の
新
規
（　
２０

年
４
月
か
ら
新
た
に
入
学
・
就
職
予

定
の
方
も
含
む
）・
継
続
利
用
登
録
を

希
望
す
る
方
は
、
忘
れ
ず
に
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
す
る
駅

猿
西
武
新
宿
線
上
井
草
（
南
側
）

猿
京
王
井
の
頭
線
西
永
福

猿
京
王
井
の
頭
線
富
士
見
ケ
丘

受
付
期
間

　
　

年
１
月
５
日
㈯
～　

日
㈭

２０

３１

利
用
期
間

　
　

年
４
月
１
日
～　

年
３
月　

日

２０

２１

３１

対
象

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方
。

①
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る
区
・
市
に

住
所
ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
な
ど
が

あ
る
方

②
通
勤
ま
た
は
通
学
な
ど
の
た
め
、

駅
ま
で
の
往
復
に
自
転
車
を
利
用
す

る
方

③
住
居
か
ら
駅
ま
で
、
ま
た
は
駅
か

６
日
㈬
に
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

抽
選
会
場
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
申
請
で
き
る
の
は
、
一
人
に
つ
き

一
駅
（
一
台
）
で
す
。
重
複
し
て

利
用
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
承
認

を
取
り
消
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
別
置
場

　

西
永
福
、
富
士
見
ケ
丘
駅
の
置
場

に
つ
い
て
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
の
際
は

駐
車
箇
所
（
ブ
ロ
ッ
ク
）
を
確
認
の

上
、
希
望
順
位
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

富
士
見
ケ
丘
駅
の
置
場
に
つ

い
て

　

富
士
見
ケ
丘
駅
北
側
に
自
転
車
置

場
を
開
設
（
４
月
１
日
予
定
）
し
ま

す
。（
仮
称
）
富
士
見
ケ
丘
北
自
転
車

置
場
開
設
に
伴
い
、
今
ま
で
の
南
側

置
場
の
一
部
を
変
更
し
て
登
録
台
数

を
縮
小
し
て
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

　

開
設
予
定
の
富
士
見
ケ
丘
北
自
転

車
置
場
は
、
暫
定
的
に
登
録
制
置
場

と
し
て
運
営
し
て
い
き
ま
す
。今
後
、

富
士
見
ケ
丘
駅
周
辺
に
他
の
有
料
制

自
転
車
駐
車
場
が
開
設
し
た
際
に

は
、現
在
の
登
録
制
置
場
を
廃
止
し
、

す
べ
て
有
料
制
自
転
車
駐
車
場
に
移

行
し
ま
す
。

　

な
お
、
移
行
後
の
有
料
制
自
転
車

駐
車
場
利
用
料
金
に
つ
い
て
は
、
区

の
条
例
で
定
め
ら
れ
た
利
用
料
金
で

運
営
し
ま
す
。

※
買
物
利
用
な
ど
の
一
時
置
場
は
、

（
仮
称
）
富
士
見
ケ
丘
北
自
転
車

置
場
に
設
置
さ
れ
ま
す
。

麹
刻

克
克
克
克
克
克

継
続
利
用
の
方
も
申
請
を
お
忘
れ
な
く

20年度

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
すす

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５２万３３１１人 （２１５減）
　男　／２５万２６８５人 （８９減）
　女　／２７万０６２６人 （１２６減）
世帯／２８万８２３４　 （２４１減）

外
国
人
登
録

人口／１万１０５６人 （２３減）
　男　／　　５３２３人 （４減）
　女　／　　５７３３人 （１９減）
世帯／　　９１２３　 （２増）

１９年１２月１日現在、（　）は前月比

総人口／５３万４３６７人（２３８減）


