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載
し
た
「
選
挙
公
報
」
を
、
７
月　
２１

日
㈯
に
、
一
般
紙
・
ス
ポ
ー
ツ
紙
・

英
字
新
聞
な
ど
の
計
一
五
紙
の
朝
刊

に
折
り
込
む
予
定
で
す
。

　

新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な
い
方

や
、
別
途
送
付
を
希
望
す
る
方
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
選
挙
公
報
を
お
送
り
し

ま
す
。

　

選
挙
公
報
は
、７
月　

日
㈰
以
降
、

２２

区
の
施
設
や
郵
便
局（
本
局
三
カ
所
・

特
定
郵
便
局
五
〇
カ
所
）、駅
の
広
報

ス
タ
ン
ド
、
新
聞
販
売
店
、
公
衆
浴

場
な
ど
に
も
置
き
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

防
災
行
政
無
線
で 

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

投
票
日
当
日
、
午
後
２
時
と
５
時

の
二
回
、
防
災
行
政
無
線
で
投
票
の

呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
。

　

一
票
で
も
多
く
の
投
票
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も 

ご
覧
に
な
れ
ま
す

　

あ
な
た
の
投
票
所
、
投
票
時
間
、

投
・
開
票
速
報
、
そ
の
他
の
詳
細
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
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で
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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私
は
今
般
の
選
挙
で
、
こ
れ
ま
で
八
年
間
の

「
杉
並
改
革
」
の
総
仕
上
げ
と
し
て
、
新
た
に

「
減
税
自
治
体
構
想
」
の
検
討
と
着
手
を
公
約

に
掲
げ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
杉
並
区
が
今
後
も
絶
え
ざ
る
行
財

政
改
革
を
進
め
、
支
出
の
一
定
割
合
を
毎
年
積

み
立
て
て
い
く
こ
と
で
、
将
来
は
そ
の
利
子
に

よ
り
四
分
の
一
、
さ
ら
に
は
二

分
の
一
の
区
民
税
の
減
税
を
め

ざ
そ
う
と
い
う
構
想
で
す
。

　

仮
に
、
現
在
の
区
の
予
算
約

一
五
〇
〇
億
円
の
一
割
、
一
五

〇
億
円
を
積
み
立
て
、
２
％
の

複
利
で
運
用
し
ま
す
と
、
三
三
年
後
に
は
約
一

四
〇
億
円
の
運
用
益
が
生
ま
れ
、
今
の
区
民
税

総
額
五
四
八
億
円
の
四
分
の
一
の
減
税
が
以
後

可
能
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
「
九
割
行
政
」
を
堅
持
し
て
い

く
こ
と
で
、五
三
年
後
に
は
区
民
税
を
半
分
に
、

七
八
年
後
に
は
ゼ
ロ
に
し
て
い
く
こ
と
も
夢
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

杉
並
区
は
こ
の
八
年
間
、
平
均
し
て
歳
出
の

約
一
割
を
区
債
の
償
還
と
基
金
の
積
み
立
て
に

当
て
、
残
り
の
九
割
の
予
算
で
区
民
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
に
努
め
て
き
ま
し
た
か
ら
、
区
債
残
高

ゼ
ロ
を
達
成
し
た
以
降
も
、
一
割
の
積
み
立
て

を
続
け
て
い
く
こ
と
は
非
現
実
的
な
こ
と
で
は

な
い
と
考
え
ま
す
。

　

確
か
に
こ
の
構
想
は
大
局
的
な
も
の
で
、
い

ざ
実
現
と
な
る
と
様
々
な
課
題
は
あ
り
ま
す

が
、
歳
出
の
一
定
額
を
毎
年
積
み
立
て
、
そ
の

利
子
で
減
税
を
実
現
し
、
ひ
い
て
は
無
税
の
国

を
つ
く
ろ
う
と
い
う
構
想
は
、
か
つ
て
は
福
沢

諭
吉
が
、
近
年
で
は
松
下
幸
之
助
が
唱
え
た
も

の
で
あ
り
、
ま
た
二
宮
尊
徳
の
「
分
度
・
推
譲
」

の
考
え
方
に
も
近
い
も
の
が
あ
り
、
実
践
を
重

ん
じ
た
日
本
の
先
人
た
ち
の
知
恵
の
終
着
点
と

言
え
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
構
想
の
実
現
に
向
け
て
杉
並
区

が
歩
み
始
め
れ
ば
、「
税
収
が
増
え
る
と
サ
ー
ビ

ス
を
増
や
し
、
税
収
減
と
な
る
と
削
る
」
と
い

う
予
算
使
い
き
り
の
行
政
体
質
を

変
え
る
こ
と
に
も
な
り
、
ま
た
「
将

来
は
杉
並
に
住
み
た
い
」と
い
う
人

々
も
増
え
て
税
収
増
に
つ
な
が
る

な
ど
、一
石
何
鳥
に
も
な
る
大
き
な

便
益
が
、現
在
と
将
来
の
区
民
に
も

た
ら
さ
れ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
ま
た
三
〇

年
後
の
減
税
だ
け
で
な
く
、
三
年
後
、
五
年
後
、

一
〇
年
後
の
運
用
益
の
活
用
が
あ
っ
て
も
い
い

し
、
災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
は
積
立
金
そ
の
も

の
を
役
立
て
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

今
月
か
ら
の
「
減
税
自
治
体
構
想
研
究
会
」

で
十
分
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」を 

お
送
り
し
ま
す

　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方

（
杉
並
区
の
「
選
挙
人
名
簿
」
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
）
に
は
偐
あ
な
た

の
投
票
所
做
を
案
内
す
る
「
選
挙
の

お
知
ら
せ
」
を
、
世
帯
ご
と
に
封
書

で
、
７
月　

日
㈭
に
発
送
す
る
予
定

１２

で
す
。

　

投
票
日
に
は
本
人
の
「
選
挙
の
お

知
ら
せ
」
を
持
参
し
て
、
指
定
さ
れ

た
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を
紛
失
な

ど
し
た
場
合
は
、
投
票
所
の
係
員
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
投
票
所
で
再

交
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
届
い
て
い
な
い
場
合
で
も

投
票
資
格
が
あ
れ
ば
投
票
で
き
ま

す
。

「
選
挙
公
報
」を
新
聞
折
り
込

み
で
お
届
け
し
ま
す

　

候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど
を
掲

７月２９日㈰ 午前７時～午後８時

選挙へ行選挙へ行ここうう
そうだそうだ！！
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便
利
な
「
期
日
前
投

票
」
に
つ
い
て
は
、

　

面
を
ご
覧
く
だ
さ

１２い

害害問い合わせは、企画課へ。

「杉並行政サービス民間事業化提案制度「杉並行政サービス民間事業化提案制度」」
に基づく提案を募集しまに基づく提案を募集しますす

減
税
自
治
体
を 

め
ざ
そ
う

杉
並
区
長

 

葛
あ
な
た
の
意
志
を
投
票
に
託
し
ま
し
ょ
う

提案の募集

　８６９の全事務事業を対象に民間
事業化の提案を事業者の方から募
集します。
渇公募要項の配付と事務事業詳細
シートの閲覧場所
　企画課（区役所東棟４階）。区ホ
ームページからも取り出せます。
渇提案の提出方法
　持参、郵送またはＥメールで、

８月１０日（必着）までに企画課死
gyosei-t@city.suginami.lg.jp
へ。　

事業者・区民向け説明会の 
開催
　 ①７月５日㈭午後２時～４
時②１０日㈫午後６時～８時 産
業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
 ①事業者②事業者または区民
の方 当日、直接会場へ

時

場

対

申

※詳細は、「広報すぎなみ」７月１１日号でお知らせします。

▲モバイル版ホ
ームページに
接続できます

参
議
院
議
員
選
挙
で
は
、
東
京
都
選
出
（
改
選
数
五
）
と
比

例
代
表
選
出（
改
選
数
四
八
）の
二
つ
の
選
挙
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
の
声
を
国
政
に
届
け
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
忘
れ
ず

に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。　　
　
　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
。

参議院議員選挙
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情
報
公
開
制
度
と
は
、
公
正
で
開

か
れ
た
区
政
の
進
展
を
図
る
た
め
、

情
報
の
公
開
を
求
め
る
区
民
の
皆
さ

ん
の
権
利
を
保
障
す
る
と
と
も
に
、

区
の
説
明
責
任
を
明
ら
か
に
す
る
制

度
で
す
。

◇
請
求
の
方
法　

　

ど
な
た
で
も
区
が
管
理
・
保
有
す

る
情
報
の
公
開
（
閲
覧
、
写
し
の
交

付
な
ど
）
を
請
求
で
き
ま
す
。　

年
１８

度
の
運
用
状
況
は
表
１
、
２
の
と
お

り
で
す
。

◇
情
報
の
公
開

　

個
人
情
報
や
、
公
開
す
る
と
行
政

執
行
に
著
し
い
支
障
を
き
た
す
お
そ

れ
の
あ
る
情
報
な
ど
が
含
ま
れ
て
い

な
い
か
ど
う
か
を
判
断
し
て
公
開
し

ま
す
。

◇
手
数
料

　

無
料
で
す
。
た
だ
し
、
写
し
の
交

付
に
は
コ
ピ
ー
代
が
か
か
り
ま
す
。

◇
区
の
個
人
情
報
保
護
の 

　

取
り
組
み

　

区
で
は
、
昭
和　

年
に
「
杉
並
区

６２

個
人
情
報
保
護
条
例
」
を
制
定
し
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
保
護
に

努
め
て
き
ま
し
た
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
適

正
に
取
り
扱
う
た
め
、
次
の
ル
ー
ル

（
条
例
）
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
利
用
目
的
を
明
確
に
し
て
個
人
情

報
を
収
集

　

個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務
の
目

的
を
明
確
に
し
、
目
的
達
成
の
範
囲

内
で
適
法
か
つ
公
正
に
収
集
し
ま

す
。

②
個
人
情
報
の
適
正
管
理

　

個
人
情
報
の
漏
え
い
、
滅
失
、 
毀 き

 
損 
な
ど
の
防
止
の
た
め
必
要
な
措
置

そ
んを

取
り
ま
す
。

③
目
的
外
利
用
（
提
供
）
の
禁
止

　

生
命
・
財
産
な
ど
の
安
全
を
守
る

た
め
緊
急
か
つ
や
む
を
得
な
い
と
き

な
ど
を
除
き
、
業
務
の
目
的
を
超
え

て
、
個
人
情
報
を
利
用
し
た
り
提
供

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

④
職
員
等
へ
の
罰
則
の
適
用

　

区
の
職
員
や
区
の
業
務
を
委
託
さ

れ
た
企
業
の
従
業
員
等
が
、
正
当
な

理
由
が
な
い
の
に
区
が
管
理
す
る
個

人
情
報
フ
ァ
イ
ル
を
提
供
し
た
場
合

な
ど
に
は
、
二
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は
一
〇
〇
万
円
以
下
の
罰
金
な
ど
の

罰
則
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

⑤
個
人
情
報
に
関
す
る
業
務
登
録

　

区
は
個
人
情
報
の
収
集
・
管
理
、

外
部
委
託
、
外
部
提
供
な
ど
の
処
理

を
適
正
に
行
う
た
め
、
個
人
情
報
の

項
目
な
ど
の
目
録
を
作
成
し
、
こ
れ

を
公
表
し
て
い
ま
す
。　

年
度
の
運

１８

用
状
況
は
表
３
の
と
お
り
で
す
。

◇
自
己
情
報
の
開
示
等

　

ど
な
た
で
も
、
区
が
保
有
す
る
自

分
の
個
人
情
報
の
開
示
を
請
求
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
個
人
情

報
に
事
実
の
誤
り
が
あ
る
と
き
、
条

例
に
違
反
し
て
収
集
・
利
用
ま
た
は

提
供
さ
れ
て
い
る
と
き
は
そ
の
情
報

の
訂
正
・
利
用
中
止
・
消
去
の
請
求

が
で
き
ま
す
。　

年
度
の
運
用
状
況

１８

は
表
４
、
５
の
と
お
り
で
す
。

　

区
政
資
料
室（
区
役
所
西
棟
二
階
）

で
は
、
区
政
を
知
る
う
え
で
必
要
な

情
報
を
区
民
の
皆
さ
ん
に
幅
広
く
提

供
し
て
い
ま
す
。

◇
提
供
し
て
い
る
資
料

　

①
総
合
計
画
②
財
政
③
消
費
・
経

済
④
福
祉
・
保
健
衛
生
⑤
都
市
計
画

⑥
環
境
・
災
害
対
策
⑦
教
育
⑧
歴
史
・

文
化
⑨
区
議
会
・
選
挙
⑩
国
勢
調
査

な
ど
の
各
種
「
約
六
〇
〇
〇
点
」
の

資
料
が
あ
り
ま
す
。

◇
利
用
方
法

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
閲
覧
し
、
貸

出
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
貸

出
期
間
は
一
五
日
間
で
、
氏
名
・
住

所
な
ど
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要

で
す
。
各
種
計
画
書
、
区
勢
概
要
、

統
計
、
都
市
計
画
図
、
文
化
財
シ
リ

ー
ズ
な
ど
約
一
〇
〇
点
に
つ
い
て
は

販
売
も
し
て
い
ま
す
（
表
６
参
照
）。

◇　

年
度
利
用
実
績

１８

　

利
用
者
数
は
六
三
二
五
名
、
資
料

の
貸
出
冊
数
は
延
べ
五
五
四
冊
、
有

料
頒
布
件
数
は
二
六
一
二
件
、
コ
ピ

ー
サ
ー
ビ
ス
は
七
万
三
三
七
二
枚
で

し
た
。 

　
　

　

い
ず
れ
も
、
総
務
課
情
報
公
開
係

へ
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
自
己
情
報
の

開
示
に
は
、
本
人
で
あ
る
こ
と
の
証

明
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

〈表６　有料頒布資料の一部（１９年６月１日現在）〉
価格（円）資　　　料　　　名

７００杉並区勢概要
２０００杉並区統計書（１８年版）
９００杉並区保健・福祉計画（１８～２２年度）
９００杉並の地図を読む
２００杉並区子ども読書活動推進計画
５００すぎなみの注目動植物
各５００自然観察ガイドブック１～３（植物・鳥・昆虫など）
１０００杉並区環境基本計画
４００東京都市計画図（杉並区）（１９年３月現在）
１００学校指定通学区域図（１８年４月１日現在）

〈表１　内容別の請求状況〉
件数請求情報内容の区分
４２土木・建築に関するもの
３５委託・契約に関するもの
１８職員に関するもの
４環境衛生に関するもの
４会議資料に関するもの
６７その他
１７０合　計

〈表２　可否決定状況〉
件数可否決定の区分
５２公開
６７一部公開
６非公開
１７不存在
２８取下げ
１７０合　計

〈表３　個人情報の登録業務などの件数〉
件　数内　　容
１１８５登録業務
４９０外部委託
１２６１目的外利用
６８７外部提供
２７外部結合

〈表４　自己情報開示等の請求状況〉
件　数請求内容の区分
１０３開示（写しの交付など）
０訂正
０消去
０目的外利用・外部提供の中止
１０３合　計

〈表５　可否決定状況〉
件　数可否決定の区分
７１開示
２２一部開示
０非開示
４不存在
６取下げ
１０３合　計

情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の　

年
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１８

─
─
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
情
報
公
開
係
（
区
役
所
西
棟
二
階
）
へ
。

情
報
公
開
制
度

個
人
情
報
保
護
制
度

区
政
資
料
室
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

請
求
の
方
法

　

区
は
、
区
内
の
大
気
汚
染
状
況
を

把
握
す
る
た
め
、
四
地
点
で
大
気
汚

染
物
質
を
常
時
測
定
し
て
い
ま
す
。

　

年
度
の
項
目
別
調
査
結
果
と
環
境

１８基
準
達
成
状
況
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。

　

二
酸
化
硫
黄
・
二
酸
化
窒
素
・
一

酸
化
炭
素
は
昨
年
と
同
様
に
、
す
べ

て
の
地
点
で
環
境
基
準
を
達
成
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
浮
遊
粒
子
状
物
質

は
、
測
定
地
点
三
地
点
の
う
ち
長
期

的
評
価
で
一
地
点
お
よ
び
短
期
的
評

価
で
三
地
点
非
達
成
で
し
た
。
光
化

学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
は
、
依
然
と
し
て

測
定
点
二
地
点
全
て
で
非
達
成
で
し

た
。

　

こ
の
た
め
環
境
基
準
を
達
成
す
る

目
的
で
、
自
動
車
に
対
す
る
規
制
だ

け
で
な
く
、
浮
遊
粒
子
状
物
質
や
光

化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
の
原
因
の
一
つ

で
あ
る
揮
発
性
有
機
化
合
物
の
大
気

中
へ
の
放
出
を
抑
え
る
対
策
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

過
去
五
年
間
の
結
果
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
環
境
マ
ッ
プ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

問

大気汚染
　測定結果

１８年度
〈年平均値濃度〉

光化学オキ
シダント

浮遊粒子状
物質一酸化炭素二酸化窒素二酸化硫黄測定室名

０.０１８０.０３９０.９０.０３６０.００２区役所前
青梅街道沿い

０.０２２０.０３００.５０.０３３０.００４富士見丘
放射五号線沿い

害害０.０２７０.６０.０３２害害
高円寺
環状七号線沿い

害害害害害害０.０２２害害
久我山苗圃
住宅地域
※単位＝ppm。ただし浮遊粒子状物質はmg/㎥

〈環境基準達成状況〉
光化学オキ
シダント

浮遊粒子状
物質一酸化炭素二酸化窒素二酸化硫黄

測定室名 環境基準に対する評価
短期長期短期長期短期長期長期短期

×××○○○○○区役所前
青梅街道沿い

×○×○○○○○富士見丘
放射五号線沿い

害害○×○○○害害害害
高円寺
環状七号線沿い

害害害害害害害害害害○害害害害
久我山苗圃
住宅地域
※短期＝環境基準に対する短期的評価。長期＝環境基準に対する長期的評価。
　環境基準に対する評価…○＝基準達成、×＝基準非達成。

区
の
情
報
を
公
開
し

区
の
情
報
を
公
開
し
、、

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
は
守
り
ま

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
は
守
り
ま
すす
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〈１８年度申立ての概要と対応状況〉
対　応苦情・相談内容

調査の結果、職員の知識不足による手続きの遅れ
や、不注意があったとは認められなかったが、相
談者への適切な対応およびプライバシー保護へ一
層の配慮を、保健センターに対し求めた。

保健センターで医療費助成相談をしたが、職員
の知識不足から、手続きがなかなか進まなかっ
た。また、相談者を傷つける言動があり、プラ
イバシー保護の配慮も欠けていた。

調査の結果、事業者側の説明不足が認められ、十
分な説明責任を果たすよう、改善勧告を行った。
その結果、事業者は改善措置を実施した。

ガイドヘルプサービスを利用した際、延長料金
を請求された。詳しい説明もなく、納得がいか
ない。

調査の結果、福祉事務所の対応が不適切であった
とは認められなかったが、福祉事務所に対し、積
極的な支援を行うよう、委員から要望した。

福祉事務所のケースワーカーが、保護の決定内
容などについて十分な説明をしてくれない。そ
の他の対応についても不満な点があり、担当を
かえてほしい。

施設長に事情聴取を行った結果、双方の主張に大
きな差異がみられた。このため、委員立会いのも
とに申立人と法人理事長が話し合い、合意を得た
ため調整を終了した。

福祉作業所の施設長から、理由など十分な説明
がないまま「他の施設を探して移ってほしい」
と言われた。他にも施設長の対応について、納
得いかないものがある。

調査の結果、本人にとってより良い処遇を検討す
るための会議の開催をしていたのであって、プラ
イバシーの侵害には当たらないと認められたが、
委員からは誤解のない対処を行うよう求めた。そ
の後、双方の関係は改善された。

福祉事務所、保健センター、障害者自立生活支
援センター、障害者雇用支援事業団などの相談
機関から、プライバシーを侵害されたので謝っ
てほしい。

申立人の意向により、法人理事長と申立人が委員
立会いのもとに意見交換をする中で、理事長から
改善案が提案され、合意が得られた。

福祉作業所の施設長の職場運営に対し、不満が
ある。働きやすい職場になるよう、改善してほ
しい。

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

居年中無休　午前７時～午後１１時巨

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

区役所へのお問い合わせ、
粗大ごみの申し込みにご利
用ください

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。
　

八
年
連
続
で
自
殺
者
は
全
国
で
年

間
三
万
人
を
超
え
、
大
き
な
社
会
的

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、
う
つ
病
対
策
の
強
化
だ

け
で
は
減
ら
ず
、　

年　

月
に
国
を

１８

１０

挙
げ
て
自
殺
対
策
を
総
合
的
に
推
進

す
る
た
め
自
殺
対
策
基
本
法
が
施
行

さ
れ
ま
し
た
。

　

自
殺
に
は
、
失
業
、
多
重
債
務
、

長
時
間
労
働
や
家
族
の
状
況
な
ど
様

々
な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
、
そ
の

中
で
追
い
詰
め
ら
れ
自
殺
以
外
の
選

択
肢
を
考
え
ら
れ
な
い
状
況
に
な
っ

て
い
ま
す
。
自
殺
し
た
人
や
、
し
よ

う
と
し
た
人
の
八
割
は
、
事
前
に
家

族
や
友
人
に
相
談
し
て
い
な
か
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
前
に
は
多
く
が
う
つ
病
も
し

く
は
う
つ
状
態
に
か
か
っ
て
い
た
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、
家
族
や
周
り
の

人
が
心
の
健
康
の
変
化
に
気
づ
く
、

う
つ
病
の
理
解
と
適
切
な
対
応
を
行

う
こ
と
も
自
殺
予
防
の
大
切
な
取
り

組
み
の
一
つ
で
す
。

自
殺
対
策
の
基
本
認
識 

（
自
殺
総
合
対
策
大
綱
よ
り
）

◇
自
殺
は
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

　

多
く
の
自
殺
は
、
個
人
の
自
由
な

意
思
や
選
択
の
結
果
で
は
な
く
、
様

々
な
悩
み
に
よ
り
心
理
的
に
「
追
い

込
ま
れ
た
末
の
死
」
と
い
う
こ
と
が

で
き
る
。

◇
自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

　

制
度
、
慣
行
の
見
直
し
や
相
談
・

支
援
体
制
の
整
備
と
い
う
社
会
的
な

取
り
組
み
と
、
う
つ
病
の
精
神
疾
患

に
対
す
る
適
切
な
治
療
に
よ
り
予
防

が
可
能
。

◇
自
殺
を
考
え
て
い
る
方
は
サ
イ
ン

を
出
し
て
い
る

　

家
族
や
同
僚
の
気
づ
き
を
自
殺
予

防
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
課
題
で

す
。

家
族
が
学
ぶ  
う
つ
病
の
治
療
と
対
応

▼
講
演
会
▲

◇
こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
①
利
用
し
て
い
る
施
設
が
き
ち
ん
と

対
応
し
て
く
れ
な
い

②
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
な
ど
日
常
生
活
で

受
け
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
不
満
が

あ
る

③
手
当
を
申
請
し
た
ら
対
象
外
と
言

わ
れ
た
が
、
説
明
不
足
で
納
得
が

い
か
な
い

　

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委

員
は
、こ
の
よ
う
な
苦
情
や
相
談
に
、

公
正
・
中
立
な
立
場
で
対
応
す
る
第

三
者
機
関
で
す
。

◇
委
員
に
相
談
を
す
る
に
は

　
 

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
～
５
時

（
受
付
は
４
時
ま
で
） 

保
健
福
祉

相
談
係
（
区
役
所
東
棟
一
階
） 

窓

口
ま
た
は
電
話
で
事
前
に
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い 

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

苦
情
調
整
委
員
事
務
局
（
同
係
内
）

で
は
、
い
つ
で
も
相
談
を
お
受
け
し

時

場

申

他

ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い◇　

年
度
に
受
け
た
申
立
て
の
処
理

１８状
況

　

昨
年
度
一
年
間
に
事
務
局
へ
寄
せ

ら
れ
た
苦
情
や
要
望
は
三
八
件
で
し

た
。

　

こ
の
う
ち
申
立
て
を
受
理
し
て
苦

情
調
整
委
員
が
対
応
し
た
も
の
は
七

件
で
す
。　

年
度
中
に
解
決
し
て
い

18

る
申
立
て
の
概
要
と
対
応
状
況
は
左

上
表
の
と
お
り
で
す
。

　区民の医療への不安や要望にお応えし、安心・信頼の医療が提供される環境
づくりを進めるため、杉並区医療安全相談窓口を開設します。
　医療機関に関する悩み事など、どこに相談したらよいか分からず困った時、
気軽にお電話ください。専門の相談員がお答えします。
　また、必要に応じて関係相談先をご案内します。
　相談の時間は、原則３０分以内とさせていただき、相談の秘密は厳守します。
(聴覚・言語障害のある方には、ファクスでも相談をお受けしています）

○専用電話
　　
○受付時間
　月～金曜日午前９時～午後５時（祝日、年末年始を除く）
※お越しいただいての相談は、電話相談後にご予約ください。
※医療行為における過失や因果関係の有無、責任の所在を判断・決定する窓口
ではありません。

害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課医療安全担当（荻窪５崖２０崖１）へ。

緯３３９１ 崖 ０８７４

　

大
切
な
人
が
う
つ
病
に
な
っ
た

時
、
家
族
が
正
し
い
知
識
を
持
っ
て

適
切
な
態
度
で
接
す
る
こ
と
が
、
う

つ
病
の
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。
こ
の

講
座
に
参
加
し
て
、
家
族
の
力
を
養

い
ま
し
ょ
う
。

　
 

７
月　

日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

２４

 

杉
並
保
健
所
・
地
下
講
堂
（
荻
窪

５
們　

們
１
） 

防
衛
医
科
大
学
校

２０

精
神
科
学
講
座
教
授
・
野
村
総
一
郎

 

区
内
在
住
・
在
勤
で
、
う
つ
病
の

患
者
を
も
つ
家
族
の
方 

八
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ
ま
た
は

時
場

師

対

定

費

申

フ
ァ
ク
ス
（
６
面
記
入
例
参
照
）
で
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
保

１０

健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
５
們　

們
１
胃
３
３
９
１
倆
１
９

２０

２
６
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９

１
倆
０
０
１
５ 

抽
選
の
結
果
は
、

　

日
以
降
に
落
選
者
の
み
に
通
知
し

１２ま
す

　
　
   「
う
つ
病
の
方
を
支
え
る 

　
　
   
家
族
の
会
」に
参
加
し
て

　

昨
年
、
こ
の
講
演
会
に
参
加
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、「
う
つ
病
患
者

を
支
え
る
家
族
の
会
」
※
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

う
つ
病
は
、
家
族
の
立
場
で
も
病

気
を
受
け
入
れ
る
の
が
難
し
く
、
不

安
感
や
孤
立
感
に
よ
り
、
と
も
す
る

と
打
ち
つ
ぶ
さ
れ
る 
辛 
く
悲
し
い
状

つ
ら

問

他

況
の
日
々
で
す
。
家
族
の
会
へ
参
加

し
た
事
に
よ
り
、
悩
み
や
困
っ
た
事

を
話
し
合
い
、
互
い
に
共
感
を
得
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
患
者
と
の
適
切
な
距
離
の

と
り
方
に
つ
い
て
振
り
返
る
場
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
い
て
は
何
も
始
ま
り
ま
せ

ん
。
み
ん
な
に
会
う
こ
と
に
よ
っ
て

「
ま
た
一
カ
月
を
頑
張
ろ
う
」
と
励

ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
心
模
様
は
土
砂
降
り
の
雨
か

ら
小
雨
時
々
晴
れ
で
す
が
、
支
え
る

家
族
が
元
気
で
い
ら
れ
る
事
は
大
き

く
か
け
が
え
の
な
い
一
歩
で
す
。

　

う
つ
病
は
、
だ
れ
で
も
な
り
得
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
人
だ
け
で
な
く
家
族
も
「
う
つ

病
の 
罠 
」
に
陥
ら
な
い
た
め
に
、
ど

わ
な

う
ぞ
一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
を
持
っ

て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

※
講
演
会
参
加
者
の
み
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

受講者
の感想

▲野村総一郎

保保
健健
福福
祉祉
ササ
ーー
ビビ
スス

苦苦
情情
調調
整整
委委
員員
制制
度度

ご
利
用
く
だ
さ
い

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
福
祉
部
管
理
課
保
健
福
祉
相
談
係
へ
。杉並区医療安全相談窓口を開設しま杉並区医療安全相談窓口を開設しますす

胃３３９１崖１３７７

自殺予防  一人ひとりの　
気づきと見守り

こころの健康づくり

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
スス

苦
情
調
整
委
員
制

　
　
　

苦
情
調
整
委
員
制
度度

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
　
　

苦
情
調
整
委
員
制
度
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区民健診･がん検診のお知らせ
　区内在住で、職場などでの健（検）診の機会がない方が受けることができます（入院、加療中の場合は、受診できません）。
対象年齢は、２０年３月３１日現在です。
　問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名
【申込締切】郵送受付＝誕生月の２カ月前～
誕生月の翌月末必着、窓口受付＝受診期間内
の受診できる日まで。
葛申し込みの必要がない方＝誕生月の前月末
に受診票を送ります。①６５歳の方②６５歳以外
の方で、１５～１８年度の区民健診を受診した方

無料指定医療
機関

誕生月の１日～末
日（誕生月に受診
できなかった場合
は誕生月の翌々月
まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大腸が
ん検診も受診
できます）

希望者は、区民健診を受診する際に、医師に
ご相談ください（男性のみ）。
※前立腺がん検査だけの受診はできません。

７００円
区内の
指定医療
機関

区民健診と同時に
受診できます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

該当する方には、８月下旬にお知らせします
（申込不要）。無料指定歯科

医療機関
９月１日

～１１月３０日
４０・５０・６０・
７０歳

成人歯科
健　診

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前の火曜日
（必着）。

１０００円
杉並保健
所３階が
ん検診室

８月２日～４日、
２３日～３１日の木・
金・土曜日午前９
時～午前中

３５歳以上
８月の胃がん
検　診 ◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆

①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中ま
たは妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診（血清ペプシノーゲン検査を含む）を受けた

【申込締切】第１回＝終了、第２回＝７月９日、
最終締切＝８月１４日。各締切日の月末に受診票
を郵送します。

１０００円指定医療
機関

７月１日
～９月３０日

３５歳以上肺がん検診
１０００円５５歳以上喉頭がん検診

【申込締切】毎週金曜日（必着）。翌週に受診
票を郵送します。最終締切＝２０年２月８日。
◆乳がん検診の年代別受診期間◆
①４０歳代＝７月３１日まで②５０歳以上＝８月１
日～１１月３０日③予備期間（①②で受診できなか
った方）＝１２月１日～２０年２月２９日

１０００円
指定医療
機関

２０年２月２９日まで
２０歳以上で１８
年度中に受診
していない方

子宮がん
検　診

１０００円２０年２月２９日まで
４０歳以上で１８
年度中に受診
していない方

乳がん
検　診

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用が免除されますので、事前
に杉並保健所健康推進課へ（要申請）。

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚。ただし乳がん、子宮がんは１枚で可）健（検）診名
【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳がん、
子宮がんは不要）⑥電話番号【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診、肺が
ん、喉頭がん、子
宮がん、乳がん

【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号⑦受
診希望日（第３希望まで）【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当胃がん

国
民
年
金
の
お
知
ら

国
民
年
金
の
お
知
ら
せせ

捌
社
会
保
険
庁
か
ら
の
お
願
い

あ
な
た
の
年
金
記
録
を 

確
認
さ
せ
て
く
だ
さ
い

　

年
金
記
録
の
確
認
は
、
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ

　

「
ね
ん
き
ん
あ
ん
し
ん
ダ
イ
ヤ

ル
」
☎
０
１
２
０
倆
６
５
７
８

３
０
（
二
四
時
間
、
毎
日
対
応
。

携
帯
電
話
・
P
H
S
か
ら
も
利

用
で
き
ま
す
）

◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
問
い
合

わ
せ

 

h
ttp
://w

w
w
.sia
.g
o
.jp
/

（
あ
ら
か
じ
め
、
ユ
ー
ザ
ー
Ｉ
Ｄ

と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
）

◇
窓
口
時
間
延
長
の
ご
案
内

　

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
＝
月
～

金
曜
日
午
前
８
時　

分
～
午
後
７

３０

時
（
７
月
の
み
）・
７
月　

日
㈯
午

１４

前
９
時　

分
～
午
後
４
時

３０

※
こ
れ
以
外
に
も
、
臨
時
に
窓
口

が
開
設
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

年
金
電
話
相
談 

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」が

変
わ
り
ま
す

　

７
月　

日
㈫
か
ら
年
金
相
談

１７

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」の
電
話
番

号
は
次
の
よ
う
に
、
受
付
時
間
は

下
表
の
と
お
り
に
変
わ
り
ま
す
。

捌
変
更
前

☎
０
５
７
０
倆
０
５
倆
１
１
６
５

ま
た
は
☎
０
５
７
０
倆
０
７
倆
１

HP

１
６
５

捌
変
更
後

☎
０
５
７
０
倆
０
５
倆
１
１
６
５

（
番
号
が
一
本
に
統
一
さ
れ
ま

す
）

　

Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
、

☎
０
３
倆
６
７
０
０
倆
１
１
６
５

へ
お
か
け
く
だ
さ
い
。

☆

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高

円
寺
南
２
們　

們
９
☎
３
３
１
２

５４

倆
１
５
１
１
）

年
金
相
談
用
の
証
明
書
を

無
料
で
交
付
し
ま
す

　

国
民
年
金
や
厚
生
年
金
、
厚
生

年
金
基
金
な
ど
公
的
年
金
の
相
談

の
た
め
に
、
社
会
保
険
事
務
所
に

行
か
れ
る
方
で
、
住
民
票
や
戸
籍

の
証
明
書
が
必
要
な
場
合
に
は
無

料
で
交
付
し
ま
す
の
で
、
証
明
書

の
申
請
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

区
民
課
証
明
係

問問

　

年
度
国
民
年
金
保
険
料 

１９一
般
免
除
等
の
申
請
開
始

　
　

年
度
（
７
月
～
翌
年
６
月
承
認

１９
期
間
）
の
国
民
年
金
保
険
料
一
般
免

除
（
全
額
・
一
部
納
付
）
と
若
年
者

納
付
猶
予
の
申
請
の
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。

　

所
得
の
審
査
が
あ
り
ま
す
の
で
、

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
（
納
付
猶

予
の
場
合
は
本
人
・
配
偶
者
）
の
住

民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。　

年
度

１８

全
額
免
除
と
若
年
者
納
付
猶
予
の
承

認
者
で
継
続
申
請
を
希
望
し
た
方

は
、　

年
度
の
申
請
は
不
要
で
す
。

１９

た
だ
し
、
住
民
税
の
申
告
は
必
要
で

す
。

　

ま
た
、
継
続
申
請
を
希
望
し
な
か

っ
た
方
と
一
部
納
付
承
認
者
は
、
社

会
保
険
庁
か
ら
７
月
分
以
降
の
保
険

料
納
付
書
と
一
緒
に
、
申
請
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、　

年
１
月
１
日
現
在
杉
並

１９

区
に
住
所
が
な
い
方
は
、　

年
中
の

１８

所
得
と
控
除
額
の
内
訳
の
分
か
る
証

明
書
（
住
民
税
証
明
書
な
ど
）
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
基
礎
年
金
受
給
者
の 

現
況
届
提
出
に
つ
い
て

　
　

歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
な
ど

２０
で
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
毎
年
７
月
に
社
会
保
険
事

務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
併
せ
て
所
得
の
審
査
が
あ

り
、
本
人
の　

年
度
の
住
民
税
に
よ

１９

り
確
認
し
ま
す
。

　

現
況
届
が
提
出
さ
れ
な
い
場
合

や
、
所
得
の
審
査
が
で
き
な
い
場
合

に
は
、
年
金
の
支
給
が
一
時
停
止
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

高
齢
任
意
加
入
制
度
の 

ご
利
用
を

　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、
保

険
料
納
付
や
免
除
承
認
期
間
、
厚
生

年
金
・
共
済
組
合
の
加
入
期
間
な
ど

が
二
五
年
以
上
必
要
で
す
。

　
　

歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
受
給
資

６０
格
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
や
年
金

額
を
増
や
し
た
い
場
合
は
、　

歳
ま

６５

で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
満
額
が
限
度
）。

　

た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
年
金

加
入
中
の
方
や
、
老
齢
基
礎
年
金
の

繰
上
げ
支
給
を
受
給
中
の
方
は
任
意

加
入
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前

４０

生
ま
れ
で　

歳
の
時
に
受
給
権
の
な

６５

い
方
は
、
受
給
資
格
を
満
た
す
ま
で

（　

歳
が
限
度
）
特
例
で
任
意
加
入

７０
で
き
ま
す
。

☆

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

問

〈７月１７日からの「ねんきんダイヤル」受付時間〉
時　間曜　日

午前８時３０分～午後７時月曜日
（休日の場合は火曜日）

午前８時３０分～
午後５時１５分火～金曜日

午前９時３０分～午後４時第２土曜日
※上記以外の土・日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日は
受付していません。

推薦してください「わがまちの警察官」

　区は、日ごろから地道に警察活動を推進し、犯罪の抑
止に顕著な成果をあげた警察官を「わがまちの警察官」
として、１７年度から顕彰をしています。
　区民の安全・安心のため熱心に活躍している警察官を
身近にご存じの方はご連絡ください。

　 推薦の対象＝杉並・高井戸・荻窪警察署に勤務する
警察官 ・ 電話で、所属する警察署・候補者氏名・
推薦理由を、７月３１日までに危機管理対策課へ

内
申 問
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知
る
区
ロ
ー
ド
が
始
ま
っ
て　

周
２０

年
の
今
年
は
、「
善
福
寺
川
特
別
ル
ー

ト
」
で
皆
さ
ん
と
お
会
い
し
ま
す
。

　

自
然
と
親
し
む
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

と
と
も
に
、
い
つ
も
と
少
し
違
っ
た

善
福
寺
川
の
魅
力
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

川
沿
い
の
み
ど
り
の
中
を
歩
い
て

何
か
を
発
見
し
た
ら
、
探
検
報
告
と

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
ん
な

小
さ
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
一

人
ひ
と
り
の
探
検
報
告
が
集
ま
っ
て

　

そ
こ
で
、
年
に
一
回
「
知
る
区
ロ

ー
ド
の
日
」
を
決
め
て
、
ル
ー
ト
上

を
歩
き
な
が
ら
、
カ
ー
ド
交
換
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
、
毎
年
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
り
し
ま
す
。
参
加
す

る
隊
員
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
盛
り

上
が
り
ま
す
。
家
族
や
友
達
を
誘
っ

て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

◇
今
年
は　

周
年
特
別
ル
ー
ト

２０

　

こ
れ
ま
で
、
知
る
区
ロ
ー
ド
の
日

の
ル
ー
ト
の
定
番
は「
真
ん
中
の
輪
」

で
し
た
が
、
今
年
は
善
福
寺
川
沿
い

の
緑
地
の
中
を
散
策
し
な
が
ら
、
自

然
と
親
し
み
、
夏
の
水
辺
を
楽
し
め

る
ル
ー
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

六
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で

は
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
ほ
か
、
ふ

だ
ん
下
り
て
歩
く
こ
と
の
で
き
な
い

善
福
寺
川
の
「
川
歩
き
」
や
「
知
る

区
ロ
ー
ド
カ
フ
ェ
」、「
昔
遊
び
体
験

　

郷
土
博
物
館
」、「
カ
ー
ド
交
換
ゲ

inー
ム
」
な
ど
楽
し
い
企
画
で
皆
さ
ん

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
探
検
隊
へ
の
申
し
込
み

　

電
話
、ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
６
面
記
入
例
参
照
）
で
、

知
る
区
ロ
ー
ド
探
検
隊
本
部
（
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
）
胃
３
３
１
２
倆
２

９
０
７
死m

a
tid
u
k
u
ri-k
@
c
i

ty
.s
u
g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
。

　

７
月
下
旬
に
探
検
手
帳
・
探
検
地

図
・
た
ん
け
ん
新
聞
な
ど
を
お
送
り

し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
す
ぎ
な
み
知
る
区
ロ
ー
ド
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.

s
u
g
in
a
m
i-s
iru
k
u
.o
rg

で

も
確
認
で
き
ま
す
。

◇
知
る
区
ロ
ー
ド
案
内
人
に
な
り
ま

せ
ん
か

　

知
る
区
ロ
ー
ド
の
日
に
、
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
働
い
て
く
だ
さ
る
方
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
参
加
受
付
を
し

た
り
、
ス
タ
ン
プ
を
押
し
た
り
、
探

検
隊
員
同
士
と
は
違
っ
た
交
流
が
持

て
ま
す
。

HP

「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン
」
が
で
き
あ

が
り
ま
す
。

　

探
検
報
告
を
提
出
す
る
と
「
す
ぎ

ま
る
マ
ガ
ジ
ン　

」（
来
春
発
行
予

１９

定
）
を
、
も
れ
な
く
お
届
け
し
ま
す
。

◇
知
る
区
ロ
ー
ド
の
日
は
８
月
５
日

㈰
「
知
る
区
ロ
ー
ド
探
検
隊
」
は
、
好

き
な
日
に
、
好
き
な
場
所
を
探
検
し

ま
す
。
で
も
、
そ
れ
で
は
探
検
隊
員

同
士
が
顔
を
あ
わ
せ
る
機
会
が
あ
り

ま
せ
ん
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
へ
。

害害問い合わせは、まちづくり推進課へ。

西
荻
窪
〜
久
我
山 
間
の

計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た

　

区
は
、
鉄
道
や
道
路
の
状
況
か
ら

東
西
方
向
へ
の
移
動
は
比
較
的
便
利

で
す
が
、
南
北
方
向
の
移
動
に
つ
い

て
は
公
共
の
交
通
手
段
が
少
な
く
交

通
が
不
便
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
南
北

バ
ス
「
す
ぎ
丸
」
け
や
き
路
線
（
阿

佐
ケ
谷
～
浜
田
山
）、
さ
く
ら
路
線

（
浜
田
山
～
下
高
井
戸
）
を
運
行
し

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
区
の
西
部
地
域
に
お
け
る

南
北
間
の
交
通
不
便
の
解
消
の
た

め
、
新
た
な
路
線
を　

年
度
に
運
行

２０

開
始
す
る
予
定
で
検
討
し
て
い
ま

す
。
こ
の
度
、
そ
の
計
画
案
を
作
成

し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、「
杉
並
区

自
治
基
本
条
例
」
に
基
づ
く
区
民
等

の
意
見
提
出
手
続
に
よ
り
、
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

計
画
案
の
概
要

◇
起
終
点
＝
西
荻
窪
駅
～
久
我
山
駅

（
左
図
参
照
）

◇
総
距
離
＝
約
六
・
五
㎞
（
往
復
）

◇
所
要
時
間
＝
片
道
約
二
〇
分
（
バ

ス
停
の
設
置
数
に
よ
り
異
な
り
ま

す
）

※
久
我
山
駅
周
辺
の
道
路
事
情
に
よ

り
、
駅
前
へ
の
バ
ス
停
の
設
置
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
　

こ
の
計
画
案
は
、
運
行
ル
ー
ト

に
つ
い
て
の
計
画
案
で
す
。
バ
ス

停
の
設
置
箇
所
・
運
行
間
隔
・
本

数
な
ど
の
詳
細
は
、
運
行
ル
ー
ト

が
決
定
次
第
、
検
討
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

計
画
案
閲
覧
場
所

　

計
画
案
の
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
交
通
対
策
課
（
区
役
所
西
棟

五
階
）、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟

二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
、
図
書
館
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

①
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
７

月　

日
ま
で
に
交
通
対
策
課
胃
５
３

１４
０
７
倆
０
６
８
９
へ
。
ご
意
見
に
は

住
所
・
氏
名
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。

②
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板

に
書
き
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

開
設
期
間

７
月
１
日
㈰
～　

日
㈯

１４



●７ ●６

★杉並学院　夏休み子どもパソコン＆理科実験教室
◇パソコン教室
　 ①パソコンに触れてみよう②コンピューターでア
ニメを作ろう
◇理科実験教室
　 ①生物実験＝葉脈標本のオリジナルしおりを作ろ
う②物理実験＝簡易バッテリーチェッカーを作ろう

☆
　 ①７月２８日㈯②３０日㈪午後１時～３時５０分 杉
並学院（阿佐谷南２崖３０崖１７） 杉並学院教員 小学
５、６年生 各２０名 無料 ・ 電話で、７月２７
日までに杉並学院☎３３１６崖３３１１へ（先着順）
★緑の地球を子どもたちへ「リサイクル工作教室２００７」
　いらなくなったものを使った工作体験教室です。
　 ７月２９日㈰①午前１０時～午後０時３０分②午後１
時３０分～４時３０分（いずれも１０分前開場） セシオ
ン杉並（梅里１崖２２崖３２） 小学生 各回３０名 ５００
円（保険料込み） ・ 電話で、７月２１日までにＮ
ＰＯ法人和泉自由学校☎５３７６崖３２７２へ（先着順）
★夏休みの宿題！何か「きっかけ」拾いませんか？
　海の流れの不思議について実例をあげながら、わか
りやすくお話します。
　 ７月１６日㈷午後１時３０分～３時３０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） ・ 講演「漂着物を運ぶ海
の流れ」（東京大学准教授・道田豊） 区内在住の小学
校高学年の親子、中学生 ５０名 無料 ・ 電話、
ファクスまたはハガキ（６面記入例参照）で、７月１０
日（必着）までにＮＰＯ法人・杉並子ども未来委員会
（〒１６８崖００６３和泉１崖６崖３☎・胃３３２１崖７６６０）へ
（先着順）
★杉並子ども囲碁教室
　 ７月２０日～８月２４日の毎週火・金曜日午後１時

内

内

時 場
師 対

定 費 申 問

時
場

対 定 費
申 問

時 場
内 師

対
定 費 申 問

時

３０分～３時３０分（計１０回） あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 日本棋院・田九段 小・中学生 無
料 ・ 電話で、NPO法人杉並子ども未来委員会☎
３３２１崖７６６０へ
★布草履づくり講習会
　 ７月２８日㈯午後１時～４時３０分 産業商工会館
 洋裁・古布研究家・小石正子 区内在住・在勤・在
学の方 ２０名（抽選） ２５００円（教材費込み） 往
復ハガキ（６面記入例参照）で、７月１０日（必着）ま
でに産業商工会館（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖２崖１９）
へ 産業商工会館運営協議会・伊藤☎３３９３崖１５０１
★名曲コンサート
　クラシック音楽になじみのない方、親子で音楽を聴
いてみたい方にお楽しみいただけるコンサートです。
　 ・ ７月３１日㈫①昼の部＝午後３時開演（２時
３０分開場）＝親子で楽しむ名曲玉手箱②夜の部＝午後
７時開演（６時３０分開場）＝世界をめぐる名曲の旅渇
出演＝小川英子、遠藤綾美、野口裕紀渇曲目＝エリー
ゼのために、幻想即興曲、ラ・カンパネラほか 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） ①一般１０００円、
中学生以下５００円②一般２０００円、中学生以下１０００円 
チケット販売＝①杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６②杉並
公会堂☎５３４７崖４４５０③区役所１階「コミュかるショッ
プ」④地域区民センター⑤同協会ウェブ予約 http://
www.sugibun.com/ ＹＰＡ事務局・遠藤☎３３２７崖
４４１７ ３歳児未満の入場はご遠慮ください
◇抽選で区民各５組１０名を無料招待
　 ①昼の部＝区内在学の小・中学生とその保護者②
夜の部＝区内在住の方 往復ハガキ（６面記入例参照）
で、①②の希望も書いて、７月１５日（消印有効）まで
にＹＰＡ事務局・太田（〒１６７崖００３４桃井１崖２８崖２７）
へ 同事務局・遠藤☎３３２７崖４４１７
★朗読コンサート「音の葉と言の葉の出会い」
　音楽と言葉のアンサンブルをお楽しみください。
　 ８月１７日㈮午後７時～９時（６時３０分開場） 
三鷹市芸術文化センター（三鷹市上連雀６崖１２崖１４）
 朗読を交えたモンゴル民謡などの演奏渇出演＝橋本
秀馬（馬頭琴・二胡）、弘中くみ子（朗読）、大塚能夫

場
師 対 費

申 問

時 場
師 対

定 費 申

問

時 内

場
費

申

HP
問

他

対
申

問

時 場

内

也（フルート）、佐藤由里亜（ピアノ） ２５０名 ２９００
円、小学生以下１１００円 ・ 電話またはファクス（６
面記入例参照）で、橋本スタジオ☎・胃３３３５崖１７２７へ
◇抽選で区民１０名を無料招待
　 ・ ハガキ（６面記入例参照）で、８月１１日（必
着）までに橋本スタジオ（〒１６７崖００５４松庵１崖１７崖
２７☎３３３５崖１７２７）へ
★東京女子大学夏季特別講座
　 ・ 下表のとおり 東京女子大学 ①高校生（予
備校生可）②区内在住の方 ①４０名②２５０名 ①無
料②３０００円（学生１５００円）、１講座＝１０００円（学生
５００円） ①はハガキ（６面記入例参照）で７月２０日
（必着）、②は電話またはファクス（６面記入例参照）
で８月１０日までに東京女子大学教育研究支援課「高校
生対象講座」係（善福寺２崖６崖１☎５３８２崖６４７０胃
５３８２崖６４７９）へ（先着順）

定 費
申 問

申 問

時 内 場 対
定 費

申

ポ
ケ
ッ
ト
モ
ン
ス
タ

ポ
ケ
ッ
ト
モ
ン
ス
タ
ーー

ア
ニ
メ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
大
好
評
開
催

ア
ニ
メ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
大
好
評
開
催
中中

▲

ピ
カ
チ
ュ
ウ
と

　

記
念
撮
影
が
で
き
ま
す

〈東京女子大学夏季特別講座〉
内　容日　時テーマ

和歌の見え方午前７月２８日
㈯高校生のため

の公開講座
「文学はこう
読める」

①
読むことの面白さ午後

中国の短い物語午前
２９日㈰

現代文学の深層午後

多言語環境の子ど
もたちに対する教
育の現状と課題

午前
８月２８日

㈫一般希望者対
象講座
「ことばの力、
学ぶ力～多言
語環境の子ど
もたちの教
育」

②

豊かなことばの力
を育てるために午後

「居がい」「学びが
い」が持てる環境
づくり

午前
２９日㈬

学ぶ力とことばの
教育午後

※時間はいずれも、午前＝１０時～正午、午後１時～３時。

○C Nintendo・Creatures・GAME FREAK・
TV Tokyo・ShoPro・JR Kikaku ○C Pokémon
 ○C １９９８-２００７ ピカチュウプロジェクト

い
ス
ト
ー
リ
ー
も
上
映
し
ま
す
▽

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
①
７
月
３

日
㈫
～　

日
㈰
＝
最
新
作
映
画
ス

２９

ペ
シ
ャ
ル
展
示
②
７
月　

日
㈫
～

３１

８
月　

日
㈰
＝
ポ
ケ
モ
ン
と
遊
ぼ

２６

う
！（
ポ
ケ
モ
ン
折
り
紙
・
ピ
カ
チ

ュ
ウ
ラ
イ
ド
）③
７
月　

日
㈰
、８

１５

月　

日
㈰
（
時
間
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

１２
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）
＝
ピ
カ

チ
ュ
ウ
が
や
っ
て
く
る
！
握
手
し

よ
う 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
緯
３
３
９

６
倆
１
５
１
０（
午
前　

時
～
午
後

１０

５
時　

分
。月
曜
日〈
祝
日
に
あ
た

３０

る
場
合
は
そ
の
翌
日
〉休
館
）  

http
://w

w
w
.sam

.or.jp
/

費

申

問

他
HP

　
「
ポ
ケ
モ
ン
」映
画
一
〇
作
品
目

の
公
開
を
記
念
し
て
、
一
〇
年
間

の
軌
跡
を
追
っ
た
企
画
展
で
す
。

　
 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
（
上
荻
３
們　

們
５
杉

２９

並
会
館
三
階
） 

脚
本
な
ど
の
制

作
資
料
や
最
新
作
品
の
映
像
紹
介

▽
ポ
ケ
モ
ン
ク
イ
ズ
、ス
タ
ン
プ
、

ト
レ
ー
ス
な
ど
参
加
型
コ
ー
ナ
ー

▽
ポ
ケ
モ
ン
ア
ニ
メ
を
毎
日
上

映
。
週
末
は
テ
レ
ビ
で
見
ら
れ
な

場

内

夏
休
み
子
ど
も
健
康
・ 

歯
周
病
予
防
教
室

　
 

・ 

①
７
月　

日
㈫
午
前　

時

３１

１０

～
午
後
１
時　

分
＝
実
習
（
子
）
＝

３０

チ
ー
ズ
づ
く
り
に
挑
戦
▽
講
義（
親
）

＝
く
せ
と
歯
並
び
、
歯
肉
の
話
②
８

月
３
日
㈮
午
前　

時
～
正
午
＝
親
子

１０

で
に
っ
こ
り
笑
顔
づ
く
り
の
ヒ
ミ
ツ

～
身
体
を
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
・
食
べ
物

の
旅
、
ゲ
ー
ム
と
歯
磨
き
チ
ェ
ッ
ク

／
計
二
回 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
們　

們
６
） 

①
区
歯
科
医

５０

師
会
会
員
・
鎌
田
勝
之 

小
学
一
～

四
年
生
と
そ
の
保
護
者 

二
〇
組
四

〇
名 

三
〇
〇
円 

・ 

電
話
で
、

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
３
倆

９
３
３
１
へ
（
先
着
順
） 

①
は
エ

プ
ロ
ン
と
三
角
き
ん
②
は
歯
ブ
ラ
シ

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

夏
の
料
理
教
室

　

荻
窪
南
地
区
会
が
主
催
し
、
簡
単

で
健
康
的
な
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈫
午
前　

時　

分
～

１７

１０

３０

午
後
１
時　

分 

荻
窪
保
健
セ
ン

３０

タ
ー
（
荻
窪
５
們　

們
１
） 

区
内

２０

在
住
・
在
勤
の
方 

二
五
名 

三
〇

〇
円
（
食
材
料
費
） 

・ 

７
月
２

日
か
ら
電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン

時

内
場

師
対定

費

申

問
他

時

場

対

定

費

申

問

タ
ー
☎
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
へ（
先

着
順
） 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

ふ
き
ん
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

夏
休
み
子
ど
も
理
科
教
室　

食
べ
物
安
心
・
安
全
調
査
隊

　
 

７
月　

日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

２５

　

分 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

３０井
戸
東
３
們　

們
３
）
に
集
合
、
衛

２０

生
試
験
所
（
同
じ
敷
地
内
）
で
解
散

 

①
親
子
で
食
品
衛
生
監
視
員
に

な
っ
て
お
店
で
売
っ
て
い
る
食
品
の

着
色
料
の
表
示
を
調
べ
て
み
よ
う
②

衛
生
試
験
所
で
食
品
の
着
色
料
の
検

査
を
し
て
み
よ
う
（
保
護
者
は
食
品

豆
知
識
講
座
受
講
と
衛
生
試
験
所
見

学
） 

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
四

～
六
年
生
と
そ
の
保
護
者 

一
〇
組

二
〇
名
（
抽
選
） 

一
人
五
〇
円

（
保
険
料
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
に
学
年
と
保
護
者
名
も
書
い

て
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
衛

１７

生
試
験
所
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
３
們　

們
３
）
へ 

杉
並
保
健

２０

所
生
活
衛
生
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９

９
１

捌
和
泉
健
康
塾 

野
菜
を
食
べ
て
夏
を
の
り
き
ろ
う

　
 

７
月　

日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

１８

 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
們

　

們
６
） 

野
菜
の
健
康
効
果
と
手

５０軽
に
で
き
る
夏
野
菜
料
理
の
紹
介

（
料
理
の
実
演
、
試
食
あ
り
） 

区
内

他

時
場

内

対

定

費

申

問

時
場

内

対

在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇
名 

二
〇

〇
円
（
材
料
費
） 

・ 

電
話
で
、

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
３
倆

９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

科
学
館
の
催
し

◇
区
民
科
学
教
室　

親
子
科
学
教
室

①
星
座
早
見
盤
作
り

　
 

・ 

７
月　

日
㈯
午
後
６
時
～

２８

９
時
＝
科
学
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
星
座

早
見
盤
作
り 

区
内
在
住
・
在
学
で

小
学
三
年
生
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者 

二
〇
組
四
〇
名 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

７
月　

日（
必
着
）ま
で
に
科
学
館
へ

１３

②
望
遠
鏡
作
り

　
 

・ 

８
月
４
日
㈯
午
後
６
時
～

９
時
＝
天
体
望
遠
鏡
工
作
キ
ッ
ト
を

使
い
ま
す 

区
内
在
住
・
在
学
で
小

学
五
年
生
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者 

二
〇
組
四
〇
名 

①
三
〇
〇

〇
円
（
材
料
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、
７
月　

日
（
必

１３

着
）
ま
で
に
科
学
館
へ

◇
天
文
の
夕
べ
観
望
会
「
木
星
」

定

費

申

問

時

内

対

定

費

申

時

内
対

定

費

申

　
 

７
月　

日
㈯
午
後
６
時　

分
～

２１

３０

８
時　

分 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

３０

学
の
小
学
四
年
生
以
上
の
方
（
中
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

雨
天
・
曇
天

の
場
合
は
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で

「
天
文
の
話
」
を
し
ま
す

◇
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
（
初
級
コ
ー
ス
）

　

ロ
ボ
ッ
ト
キ
ッ
ト
と
パ
ソ
コ
ン
を

使
い
ラ
イ
ン
ト
レ
ー
ス
に
挑
戦
し
ま

す
。

Ｒ
Ｃ
Ｘ
コ
ー
ス
（
既
存
タ
イ
プ
）

⑴
８
月
６
日
㈪
〜
８
日
㈬
午
前
９
時

　

分
〜
午
後
０
時　

分

３０

３０

⑵
８
月
６
日
㈪
〜
８
日
㈬
午
後
１
時

　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

⑶
９
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

２
日
㈰
午
前
９
時　

分
〜
午
後
０

３０

時　

分
、
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

３０

　

分
３０

Ｎ
Ｘ
Ｔ
コ
ー
ス
（
新
し
い
タ
イ
プ
）

⑴
８
月　

日
㈯
〜　

日
㈪
午
前
９
時

１８

２０

　

分
〜
午
後
０
時　

分

３０

３０

⑵
８
月　

日
㈯
〜　

日
㈪
午
後
１
時

１８

２０

　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

時

対

費

申

他

※
各
日
程
と
も
同
内
容
で
す
。

　
 

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
三
年

生
～
中
学
生
で
パ
ソ
コ
ン
の
簡
単
な

基
本
操
作
が
で
き
る
方 

各
三
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
一

人
一
枚
）
に
希
望
コ
ー
ス
を
一
つ
、

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
学
校
名
・

学
年
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
科
学
館
へ 

１８①
ロ
ボ
ッ
ト
キ
ッ
ト
と
パ
ソ
コ
ン
は

貸
与
し
ま
す
②
R
C
X
コ
ー
ス
⑶
の

二
日
目
は
昼
食
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
③
中
級
コ
ー
ス
は　

月
に
開
催
す

１０

る
予
定
で
す

☆

　
 

・ 

科
学
館
（
〒　

倆
０
０
３

１６７

３
清
水
３
們
３
們　

☎
３
３
９
６
倆

１３

４
３
９
１
）

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
の
催
し

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

７
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１５

１０

２
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
出
店
は
不

可
） 

一
五
区
画
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
。
グ

ル
ー
プ
・
家
族
は
一
枚
）
で
、
７
月

８
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
館
へ 

東

吾
妻
町
の
農
産
物
の
販
売
も
あ
り
ま

す
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

◇
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

　

～
柏
の
宮
夕
焼
け
探
検
隊

　
 

７
月　

日
㈯
午
後
４
時　

分
～

２１

３０

７
時 

集
合
場
所
＝
柏
の
宮
公
園
公

園
管
理
事
務
所
前（
浜
田
山
２
們
５
）

 

区
内
在
住
・
在
学
で
４
歳
以
上
の

児
童
（
小
学
三
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
） 

三
〇
名 

一
人
一
〇
〇
円

（
保
険
料
） 

電
話
で
、
同
館
へ
（
先

着
順
）

◇
か
ん
き
ょ
う
講
演
会

　
「
飽
食
の
中
の
不
健
康
～
食
か
ら

世
界
を
見
る
」

　
 

７
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

２１

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

順
天
堂
大

学
医
学
部
公
衆
衛
生
学
教
室
教
授
・

丸
井
英
二 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 

四
〇
名 

無
料 

電
話

で
、
同
館
へ
（
先
着
順
）

対

定

費

申

他

場

問

時
場

対

定

費

申

他

時
場

対

定

費

申

時
場

師

対
定

費

申

◇
ラ
ッ
プ
の 
芯 
で
万
華
鏡
を
作
ろ
う

し
ん

　
 

７
月　

日
㈰
午
前　

時
～
正
午

２２

１０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内
在

住
・
在
学
で
５
歳
以
上
の
児
童
（
小

学
三
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

二
〇
名 

二
〇
〇
円
（
材
料
実
費
）

 

電
話
で
、
同
館
へ
（
先
着
順
）

☆

　
 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館（
〒　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
内
☎
３
３
９
８
倆
３
１

９
１
）

親
子
で
楽
し
む
マ
イ
バ
ッ
グ

　
 

７
月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

２１

２２

１０

時　

分
～
午
後
０
時　

分
、
午
後
２

３０

３０

時
～
４
時
（
各
回
同
じ
内
容
） 

リ

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

区
内
在

住
・
在
学
の
小
学
四
年
生
以
上
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者 

各
回
五
組
一

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
同
ひ

ろ
ば
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
們
７
們
４
☎
３
３
３
１
倆
４
３
６

０
）
へ
（
先
着
順
） 

水
・
木
曜
日

休
館

捌
親
子
環
境
教
室 

調
べ
よ
う
！ 

す
ぎ
な
み
セ
ミ
調
査
隊

　
 

７
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２８

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

）
と
そ
の
周
辺 

セ
ミ
に
つ

１５

１３

い
て
知
ろ
う
、
調
査
の
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
調
べ
に
行
こ
う
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
図
鑑
づ
く
り 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
環
境
学
習
研
究
会 

区
内
在
住
・

在
学
の
小
学
三
～
六
年
生
と
そ
の
保

護
者 

一
五
組
三
〇
名 

一
人
五
〇

円
（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、
環

境
課
環
境
活
動
担
当
☎
３
３
９
８
倆

３
１
９
５
へ
（
先
着
順
）

時
場

対

定

費

申
問時

場

対

定

費

申

問
他

時
場

内師
対

定

費

申

問

捌
夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
も
う 

納
涼
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
 

７
月　

日
㈯
午
後
２
時　

分
～

２８

４５

６
時　

分 

障
害
者
福
祉
会
館
（
高

２０

井
戸
東
４
們　

們
５
） 

シ
ョ
ー
タ

１０

イ
ム
（
マ
ジ
ッ
ク
・
南
京
玉
す
だ
れ
・

ど
じ
ょ
う
す
く
い
）、
模
擬
店
、
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
、
バ
ザ
ー
な
ど 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

同
会
館
運
営

協
議
会
事
務
局
☎
３
３
３
２
倆
６
１

２
１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１ 

車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

捌
上
荻
窪
青
少
年
育
成
委
員
会 

万
歩
会

　

荻
窪
八
幡
神
社
と
善
福
寺
池
を
歩

い
て
往
復
し
、
夏
休
み
を
元
気
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

７
月　

日
㈪
～　

日
㈰
午
前
５

２３

２９

時　

分
～
７
時　

分 

集
合
場
所
＝

５０

３０

荻
窪
八
幡
神
社（
上
荻
４
們　

們
２
）

１９

 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
直
接
、

７
月　

日
ま
で
に
地
域
課
西
荻
地
域

２０

活
動
係
（
桃
井
４
們
３
們
２
西
荻
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
☎
３
３
０
１
倆

０
９
８
１
）
へ 

開
催
期
間
中
は
集

合
場
所
で
も
参
加
を
受
け
付
け
ま
す

平
和
の
つ
ど
い

　

戦
争
や
原
爆
に
関
す
る
展
示
の
ほ

か
、
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
や
イ
ン
ド
独

立
の
英
雄
チ
ャ
ン
ド
ラ
・
ボ
ー
ス
に

関
す
る
写
真
も
展
示
し
ま
す
。

◇
展
示

　
 

７
月　

日
㈫
、
８
月
１
日
㈬
午

３１

前　

時
～
午
後
７
時
（
参
議
院
議
員

１０
選
挙
の
日
程
変
更
に
よ
り
展
示
期
間

が
二
日
間
に
な
り
ま
し
た
） 

マ

ザ
ー
・
テ
レ
サ
あ
ふ
れ
る
愛
、
イ
ン

ド
独
立
の
英
雄
チ
ャ
ン
ド
ラ
・
ボ
ー

ス
、
原
爆
と
人
間
展
ほ
か

◇
映
画「
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
」鑑
賞
会

　
 

８
月
１
日
㈬
午
後
６
時
（
５
時

　

分
開
場
） 

五
六
八
名
（
先
着
順
）

３０

☆

　
 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　
２２

們　

） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

３２
へ 

文
化
・
交
流
課

時

場

内
費

申

問

他

時

場

費

申

問
他

時

内

時

定

場

費

申

問

フ
ァ
ク
ス
に
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
連
絡
先
を
書
い
て
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な

１３

み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
（
〒

　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

環

１６７

１５

１３

境
課
環
境
活
動
担
当
胃
３
３
９
８
倆

３
１
９
３
）
へ
（
先
着
順
） 

同
事

務
局
☎
３
３
９
８
倆
３
１
９
５

「
か
ん
き
ょ
う
ア
イ
デ
ア
展
」

作
品

　
　

月　

日
㈯
・　

㈰
に
リ
サ
イ
ク

１０

１３

１４

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
で
開
催
さ
れ
る

「
か
ん
き
ょ
う
ア
イ
デ
ア
展
」の
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

　
 

①
リ
サ
イ
ク
ル
作
品
部
門
＝
不

用
に
な
っ
た
物
を
材
料
と
し
て
使
用

問

内

し
た
作
品
②
レ
ポ
ー
ト
部
門
＝
環
境

を
守
る
た
め
に
役
立
つ
ア
イ
デ
ア
、

活
動
例
、
研
究
な
ど
③
自
然
の
恵
み

部
門
＝
緑
の
カ
ー
テ
ン
・
打
ち
水
・

雨
水
利
用
な
ど
の
実
践
、
写
真
、
レ

ポ
ー
ト
、
ア
イ
デ
ア
な
ど
／
①
は
表

現
方
法
自
由
②
③
は
原
則
、
模
造
紙

サ
イ
ズ
の
用
紙
一
枚
以
内 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
一
年
生
以

上
の
方（
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
も
可
）

 

・ 

作
品
に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
学
校
名
・
学
年
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
３
日
～　
２９

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ

ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高

１６８

井
戸
東
３
們
７
們
４
☎
３
３
３
１
倆

４
３
６
０
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

水
・
木
曜
日
休
館

杉
並
区
調
べ
る
学
習
賞 

コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品

　

図
書
館
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
活
用
し
、
実
際
に
調
べ
た
こ
と
を

ま
と
め
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

募
集
期
間
＝
９
月
１
日
㈯
～　
３０

日
㈰ 

調
べ
る
テ
ー
マ
、
作
品
の
大

き
さ
や
形
、
枚
数
は
自
由
。
未
発
表

の
作
品
に
限
る 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
生
～　

歳
ま
で
の
方 

１８

区
立
小
・
中
学
生
＝
学
校
ま
た
は
図

書
館
へ
▽
そ
れ
以
外
の
方
＝
図
書
館

へ 

中
央
図
書
館
読
書
活
動
推
進
担

当
☎
３
３
９
１
倆
５
７
５
４ 対

申

問

他

時
内

対

申

問

捌
都
立
多
摩
動
物
公
園 

昆
虫
生
態
園
見
学
会

　

チ
ョ
ウ
の
種
類
の
見
分
け
方
や
行

動
な
ど
の
解
説
を
専
門
ガ
イ
ド
か
ら

聞
き
、
身
近
に
観
察
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈯
午
前
９
時　

分
～

１４

２０

　

時　

分
（
雨
天
実
施
） 

集
合
場

１１

４５

所
＝
多
摩
動
物
公
園
正
門
前
（
現
地

解
散
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
５
歳
以
上
の
方
（
小
学
四
年
生
以

下
の
方
は
保
護
者
同
伴
） 

二
〇
名

 

五
〇
円
（
保
険
料
。
別
途
、
入
園

料
六
〇
〇
円〈
中
学
生
以
下
は
無
料
〉

が
か
か
り
ま
す
） 

ハ
ガ
キ
ま
た
は

時

場

対

定

費

申

夏の
　特別版♪
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火
災
警
報
器
・
家
具
転
倒 

防
止
器
具
を
取
り
付
け
ま
す

　
　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
世

６５
帯
や
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
障
害

者
（
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者

と
難
病
患
者
福
祉
手
当
受
給
者
）
の

い
る
世
帯
に
、
火
災
警
報
器
・
家
具

転
倒
防
止
器
具
の
取
り
付
け
を
、
各

一
万
二
〇
〇
〇
円
を
限
度
に
行
い
ま

す
。

　
 

・ 

高
齢
者
は
ケ
ア　

ま
た
は

２４

高
齢
者
施
策
課
、
障
害
者
な
ど
は
障

害
者
施
策
課
ま
た
は
福
祉
事
務
所
へ

自
転
車
の
盗
難
に 

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

自
転
車
の
盗
難
が
多
発
し
て
い
ま

す
。

①
鍵
を
二
つ
掛
け
る

②
防
犯
登
録
を
す
る

③
盗
難
に
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
警
察

に
届
出
を
す
る

な
ど
の
対
策
を
心
が
け
、
十
分
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

盗
難
さ
れ
た
自
転
車
で
も
、
放
置

自
転
車
と
し
て
区
が
撤
去
し
た
場

合
、
撤
去
手
数
料
三
〇
〇
〇
円
が
か

か
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、撤
去
日
の
前
日
以
前
に
、

盗
難
届
け
が
警
察
に
受
理
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、
撤
去
手
数
料
が
免
除
と

な
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
返
還
の
際

に
、
届
出
日
と
盗
難
届
け
の
受
理
番

号
が
必
要
で
す
の
で
、
警
察
署
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係

申

問

問

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
、
国
の
仕
事
へ
の
苦
情
な
ど
を
、

行
政
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士
・
行

政
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１３

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０
倆
５
６

７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相
談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く

だ
さ
い

原
爆
被
爆
者
の
方
に 

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

　

７
月
１
日
現
在
区
内
在
住
で
、
引

続
き
支
給
時
期
も
区
内
に
住
所
が
あ

る
被
爆
者
の
方
に
、
見
舞
金
二
万
一

〇
〇
〇
円
を
支
給
し
ま
す
。

　

申
請
に
は
、
①
被
爆
者
健
康
手
帳

②
本
人
の
銀
行
口
座
が
分
か
る
も
の

③
印
鑑
が
必
要
で
す
。

　

７
月　

日
ま
で
に
障
害
者
福
祉
係

３１

（
区
役
所
一
階
⑬
番
窓
口
）
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
支
給
は
８
月
下
旬

で
す
。

　

ま
た
、　

年
度
に
受
給
さ
れ
た
方

１８

の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 

障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の 

あ
っ
せ
ん
と
購
入
費
の
補
助

　
 

①
あ
っ
せ
ん
価
格
の
二
分
の
一

を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金
の
申
請
は

領
収
書
と
必
要
書
類
を
添
え
て
行
っ

て
く
だ
さ
い
②
補
助
は
年
度
内
に
一

世
帯
一
個
、
三
年
度
で
二
個
ま
で
で

す
③
同
年
度
内
に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

と
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
両
方
の
補

助
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
④

あ
っ
せ
ん
は　

年
２
月
末
日
ま
で
随

２０

時
受
け
付
け
ま
す
⑤
返
品
・
交
換
は

で
き
ま
せ
ん 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ

時
場

費

申

問

他

問内

申

ク
ル
推
進
係
（
区
役
所
西
棟
七
階
）

ま
た
は
環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担

当
（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ

１５

１３

る
荻
窪
四
階
）
へ 

清
掃
管
理
課
リ

サ
イ
ク
ル
推
進
係 

申
し
込
み
場
所

に
見
本
を
展
示
し
て
い
ま
す

建
物
の
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
７
月　

日
㈬

１１

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
～

４
時
（
祝
日
を
除
く
） 

区
役
所
一

階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お

持
ち
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。☆

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

修
繕
工
事
に
伴
う
利
用
休
止

①
産
業
商
工
会
館
・
講
堂

　

８
月
５
日
㈰
～　

日
㈰

１９

②
和
田
堀
会
館

　

８
月　

日
㈫
～　

日
㈮

２１

２４ 問他

時

内

場

費

申

他
問

③
高
井
戸
会
議
室

　

８
月　

日
㈭
～　

日
㈮

１６

３１☆

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

①
産
業
商
工
会
館
運
営
協
議
会

☎
３
３
９
３
倆
１
５
０
１
②
③
地
域

課
地
域
施
設
係

捌
サ
ン
フ
レ
ン
ズ
善
福
寺 

一
般
公
開

　

準福
 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
は
、
８
月
１
日

に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
サ
ン
フ

レ
ン
ズ
善
福
寺
を
開
設
し
ま
す
。
全

室
個
室
・
小
規
模
ユ
ニ
ッ
ト
型
の
新

し
い
タ
イ
プ
の
施
設
で
す
。

　

開
設
に
先
立
ち
、
建
物
の
内
部
を

公
開
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

２２

１０

３
時 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
サ

ン
フ
レ
ン
ズ
善
福
寺
（
善
福
寺
３
們

　

們　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

２７

１１

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
善
福
寺
開
設
準
備
室

☎
５
３
０
３
倆
０
７
５
６ 

車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価 

受
審
費
を
助
成
し
ま
す

　

区
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評

価
を
普
及
定
着
さ
せ
る
た
め
、
民
間

福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
に
対
し

て
、
第
三
者
評
価
受
審
経
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
受
審
を
予
定
し
て

い
る
事
業
者
は
各
担
当
課
へ
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

年
度
の
受
審
施
設
は
、
右
下
表

１８
の
と
お
り
で
す
。
評
価
結
果
は
、
と

う
き
ょ
う
福
祉
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.

fu
ku
n
a
vi.o
r.jp

ま
た
は
区
政
資

料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　
 

区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価

事
業
補
助
金
交
付
要
綱
で
定
め
る
事

業
者 
　

月　

日
ま
で
に
、
子
ど
も

１２

２８

関
係
は
保
育
課
、
障
害
者
関
係
は
障

問時
場

申

問

他

HP

対
申

害
者
施
策
課
、
高
齢
者
関
係
は
介
護

保
険
課
へ 

保
健
福
祉
部
管
理
課
保

健
福
祉
相
談
係

捌
ケ
ア　
 ２４

常
勤
職
員

　
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の

相
談
業
務
と
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン

作
成
な
ど
▽
勤
務
場
所
＝
①
ケ
ア　
２４

阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
們
３
們　

）
１２

②
ケ
ア　

松
ノ
木
（
松
ノ
木
３
們
３

２４

們
４
）
▽
募
集
人
数
＝
①
保
健
師
ま

た
は
看
護
師
一
名
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
一
名
②
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（
も
し
く
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
一

名
▽
給
与
＝
い
ず
れ
も
規
定
に
よ
る

（
経
験
年
数
加
算
あ
り
） 

・ 

電

話
で
、
河
北
総
合
病
院
人
事
課
☎
３

３
３
９
倆
２
９
８
３
へ

捌
さ
ん
じ
ゅ
久
我
山 

非
常
勤
看
護
職
員

　
 

利
用
者
の
健
康
管
理
、
医
師
の

サ
ポ
ー
ト
▽
勤
務
日
時
＝
午
前
８
時

　

分
～
午
後
５
時　

分
で
週
二
、
三

３０

１５

日
（
詳
細
は
応
相
談
）
▽
資
格
な
ど

＝　

歳
く
ら
い
ま
で
の
看
護
師
ま
た

５０
は
准
看
護
師
▽
時
給
＝
看
護
師
＝
一

六
〇
〇
円
、
准
看
護
師
＝
一
三
〇
〇

円
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名 

・ 

履

歴
書
と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
、
さ

ん
じ
ゅ
久
我
山
（
〒　

倆
０
０
８
２

１６８

久
我
山
３
們　

們　

☎
５
３
４
６
倆

４７

１６

５
３
５
１
）
へ
郵
送 

不
採
用
の
方

に
は
応
募
書
類
を
返
却
し
ま
す

「
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化
防
止 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

　

都
内
の
六
二
市
区
町
村
が
、「
み
ど

り
東
京
・
温
暖
化
防
止
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
展
開
し
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
８
月
３
日

（
消
印
有
効
）ま
で
募
集
し
ま
す
。
詳

問

内

申

問

内

申

問

他

細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://

w
w
w
.to
kyo
-2
3
c
ity.o
r.jp
/lo

go.htm
l/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

㈶
特
別
区
協
議
会
事
業
部
事
業

推
進
課
☎
５
２
１
０
倆
９
０
６
８（
月

～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

杉
並
ふ
れ
あ
い
農
業
推
進 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

新
鮮
な
野
菜
な
ど
の
供
給
の
ほ

か
、
み
ど
り
の
空
間
や
子
ど
も
た
ち

の
環
境
教
育
の
場
と
し
て
の
役
割
を

担
う
「
杉
並
の
農
業
」
に
つ
い
て
、

も
っ
と
理
解
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
の
写
真
を
募
集
し
ま

す
。

　
 

杉
並
の
農
業
に
関
係
す
る
写
真

▽
大
き
さ
＝
Ｌ
判
以
上
四
つ
切
相
当

ま
で
▽
賞
＝
会
長
賞
（
五
〇
〇
〇
円

分
商
品
券
）
ほ
か
入
選
・
佳
作
・
参

加
賞
あ
り
（　

月
上
旬
に
区
役
所
一

１１

階
ロ
ビ
ー
で
受
賞
作
品
展
示
予
定
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

作
品
の
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
７
月
２
日
～　

月
１０

　

日
に
農
業
委
員
会
（
産
業
経
済
課

１５

HP

問内
対

申

都
市
農
業
係
内
〈
区
役
所
西
棟
一
〇

階
〉）へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
委
員

会 

①
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
す
②

写
っ
て
い
る
個
人
を
特
定
で
き
る
場

合
は
、
応
募
前
に
必
ず
本
人
の
承
諾

を
得
て
く
だ
さ
い
③
入
賞
作
品
は
ネ

ガ
な
ど
の
提
出
を
お
願
い
す
る
予
定

で
す
（
杉
並
の
農
業
振
興
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
利
用
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）

捌
杉
並
区
文
化
団
体
連
合
会 

写
真
文
化
連
盟
へ
の
加
入
団
体

　

杉
並
区
文
化
団
体
連
合
会
は
、
区

内
の
文
化
団
体
相
互
の
親
睦
を
図

り
、
文
化
団
体
の
資
質
向
上
と
区
の

文
化
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
活
動
し
て
い
ま
す
。　

◇
加
入
希
望
団
体
向
け
説
明
会

　
 

７
月　

日
㈮
午
後
１
時 

セ
シ

１３

オ
ン
杉
並
・
視
聴
覚
室
（
梅
里
１
們

　

們　

） 

電
話
で
、
７
月　

日
ま

２２

３２

１２

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

☆

　
 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１

７
倆
６
６
２
１

問

他時

場

申

問

〈１８年度に第三者評価を受審している施設〉
施　　　　設　　　　名施設区分分野

MOMOの家（阿佐谷南３崖１崖２１）、保育室コア
ラハウス（天沼３崖２３崖２３崖１０６）、キッズプラザ
アスク永福園（永福１崖３９崖２４）、梅里保育園
（梅里１崖２崖１５）、ピノキオ幼児舎荻窪園（上荻
１崖１８崖７）、マリア保育園（高円寺北２崖４１崖６）

認証保育所
子
ど
も

浴風会ケアハウス（高井戸西１崖１２崖１）軽費老人ホーム
（ケアハウス）

高
齢
者

グループホームなごみ高井戸（高井戸西２崖５崖
１）、もえぎ西荻北（西荻北１崖１９崖１７）、上井草
グルップボエンデ（上井草４崖３崖２２）、グルー
プホームひまわり（高井戸西１崖１２崖１）、リア
ンシェール下高井戸（下高井戸２崖１８崖１５）

認知症高齢者グ
ループホーム

ハートぱすてる成田（成田西３崖７崖４）、和田
ふれあいの家（和田３崖５２崖４）、永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０）、沓掛ホームデイサービ
スセンター（本天沼３崖３４崖２８）

通所介護

ハートぱすてる杉並（成田東４崖３８崖１９）居宅介護支援
ハートぱすてる杉並（成田東４崖３８崖１９）、ハー
トぱすてる阿佐ケ谷（阿佐谷北１崖３崖１５）、㈲
ほっとらいふ（和田１崖１崖１２崖３階）

訪問介護

沓掛ホームショートステイ（本天沼３崖３４崖２８）短期入所
生活介護

ハートぱすてる杉並（阿佐谷北１崖３崖１５崖２階）福祉用具貸与

〈コンポスト容器の種類〉
あっせん
価格容量大きさ（㎝）型　式製造

社名

６６００円７０ℓ４５×４５×
６８.６（高さ）

コンポスター
Ｄ‐７０

タ
テ
ヤ
マ
ア
ド
バ
ン
ス

６８００円１３０ℓ６０（直径）×
６６（高さ）

コンポスター
１３０型

７０００円１９０ℓ７２（直径）×
７１（高さ）　

コンポスター
１９０型

６３００円１２０ℓ６５（直径）× 
６９.２（高さ）

コンポエース
１２０‐Ｎ

アロン
化成
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１
荻
窪
３
們　

們　

）
へ 

同
担
当

４０

２３

☎
３
３
９
１
倆
５
７
５
４

マ
ッ
ク
ス
・
ベ
ル
ジ
ュ
イ
ス
と 

オ
ラ
ン
ダ
の
絵
本

　

オ
ラ
ン
ダ
の
絵
本
作
家
「
ベ
ル
ジ

ュ
イ
ス
」
の
生
涯
と
仕
事
に
つ
い
て

評
伝
の
著
者
が
語
り
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈬
午
後
６
時
～
８
時

１８

 

中
央
図
書
館（
荻
窪
３
們　

們　

）

４０

２３

 

オ
ラ
ン
ダ
児
童
文
学
研
究
者
・
ヨ

ー
ケ
・
リ
ン
デ
ル
ス
▽
通
訳
＝
翻
訳

家
・
野
坂
悦
子 

中
学
生
以
上
の
方

 

五
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

中
央
図
書
館
読
書
活
動
推
進
担
当
☎

３
３
９
１
倆
５
７
５
４
へ
（
先
着
順
）

捌
ゆ
う
杉
並　

思
春
期
講
座 

「
親
の
不
安
感
を
解
消
す
る

た
め
に
！
」
─
子
育
て
「
論
」

に
ま
ど
わ
さ
れ
な
い
で

　
 

７
月　

日
㈫
午
前　

時
～
正
午

１０

１０

 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１

們　

們
３
ゆ
う
杉
並
内
） 

教
育
ジ

５６
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
青
木
悦 

小
学
生

～
高
校
生
世
代
の
子
ど
も
の
保
護
者

 

二
五
名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た

は
直
接
、
児
童
青
少
年
課
事
業
係
☎

３
３
９
３
倆
４
７
６
０
へ
（
先
着
順
）

 

①
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
②
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん

気
に
な
る
？
ボ
デ
ィ
の
ケ
ア 

─
産
後
マ
マ
の
健
康
講
座

　
 

・ 

・ 

①
７
月　

日
㈬
＝
産

１１

後
に
気
を
つ
け
た
い
食
事
～
講
義
と

実
演
（
管
理
栄
養
士
・
佐
藤
の
ぶ
）

②　

日
㈭
＝
自
分
の
た
め
の
ボ
デ
ィ

２６
ケ
ア
・
み
ん
な
で
一
緒
に
続
け
よ
う

～
講
義
と
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
子
育
て
グ
ル
ー
プ
ａ
ｍ
ｉ
ｇ
ｏ
代

表
・
石
山
恭
子
、
産
後
セ
ル
フ
ケ
ア

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
斉
藤
さ
お
り
）

／
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
～
３
時

３０

（
計
二
回
） 

①
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
（
上
井
草
３
們
８
們　

）
②
西

１９ 問

時
場師

対

定

費

申

問

時
場

師対

定

費

申

問

他
時

内

師場

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
們

３
們
２
） 

区
内
在
住
・
在
勤
で
６

カ
月
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

全
回
出
席
可
能
な
女
性
、
講
座
終
了

後
に
も
継
続
し
て
運
動
な
ど
の
健
康

づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
方 

二
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
井
草
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
４
倆
１
２
１

２
へ
（
先
着
順
） 

託
児
は
ご
相
談

く
だ
さ
い

親
と
子
の
ハ
ッ
ピ
ー 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

們
思
春
期
以
降
の 

子
と
の
つ
き
合
い
方

　

思
春
期
以
降
の
子
ど
も
を
持
つ
保

護
者
向
け
講
演
会
で
す
。

　
 

７
月　

日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

１８

 

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
們
３
們

２
） 

白
梅
学
園
大
学
副
学
長
・
汐

見
稔
幸 

区
内
在
住
・
在
勤
で
中
学

生
以
上
の
子
ど
も
の
保
護
者 

二
〇

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

児
童
青
少
年
課
青
少

年
係
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０ 

託

児
は
あ
り
ま
せ
ん

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
自
転
車
の
手
入
れ
方
法
と
パ
ン
ク

の
直
し
方

　
 

７
月　

日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

１５

　

分 

一
四
名 

一
三
〇
円 

電
話

３０で
、
同
ひ
ろ
ば
へ
（
先
着
順
）

◇
軽
く
て
便
利
な
め
が
ね
ケ
ー
ス

　

残
り
布
で
フ
ァ
ス
ナ
ー
付
き
め
が

ね
ケ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈷
午
後
１
時　

分
～

１６

３０

３
時　

分 

一
五
名
（
抽
選
） 

四

３０

〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
６
面
記
入

例
参
照
）
で
、
７
月
９
日
（
必
着
）

ま
で
に
同
ひ
ろ
ば
へ☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
☎
３
３
３
１
倆
４
３
６
０
）

 

水
・
木
曜
日
休
館

対

定

費

申

問

他

時
場

師
対

定

費

申

問

他

時
定

費

申

時

定

費

申

場

問

他

捌
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

杉
並
区
民
の
つ
ど
い

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。（
区
共
催
）

　
 

７
月　

日
㈪
午
後
１
時
（
０
時

２３

　

分
開
場
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

３０里
１
們　

們　

） 

対
談
「
子
ど
も

２２

３２

を 
育 
む
タ
テ
・
ヨ
コ
・
ナ
ナ
メ
の
関

は
ぐ
く

係
」（
区
長
・
山
田
宏
、
和
田
中
学
校

校
長
・
藤
原
和
博
）
ほ
か 

六
〇
〇

名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直

時

場

内

定

費

申

接
会
場
へ 

児
童
青
少
年
課
青
少
年

係
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ 

き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　

毎
月
一
回
の
路
上
清
掃
を
続
け
て

い
ま
す
。
阿
佐
谷
地
区
と
高
円
寺
地

区
の
二
カ
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

７
月
７
日
㈯
①
午
前
８
時
～
９

時
②
午
前
８
時　

分
～
９
時　

分

１５

１５

（
雨
天
実
施
） 

①
阿
佐
谷
地
区
＝

集
合
場
所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
玄

関
前
、
清
掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、
青

梅
街
道
沿
い
②
高
円
寺
地
区
＝
集
合

場
所
＝
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
前

（
高
円
寺
南
２
們　

們　

）、清
掃
場

２４

１８

所
＝
高
円
寺
南
四
丁
目
信
号
か
ら
青

梅
街
道 

無
料 

・ 

電
話
で
、
す

ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局

（
環
境
課
環
境
活
動
担
当
）
緯
３
３

９
８
倆
３
１
９
５
へ 

①
軍
手
を
お

持
ち
の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
②

身
軽
な
服
装
で
お
願
い
し
ま
す
③
当

日
、
荷
物
置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

問

時

場

費

申

問他

捌
杉
並
区
大
学
図
書
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

社
会
人
向
け
の 

情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
講
座 

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
得
ら
れ
る

広
範
囲
な
情
報
を
も
と
に
、
図
書
館

の
資
料
を
有
効
活
用
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
で
、
仕
事
や
日
常
生
活
に

お
け
る
必
要
な
情
報
収
集
が
広
が
り

ま
す
。

　
 

９
月
５
日
㈬
①
午
前　

時
～
正

１０

午
②
午
後
２
時
～
４
時 

済
美
教
育

セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ
内
２
們
５
們　

）
２６

 

明
治
大
学
図
書
館
職
員 

区
内
在

住
で
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
が

で
き
る　

歳
以
上
の
方 

各
回
二
〇

１８

名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
６
面
記
入
例
参
照
）
に
①
②
の
希

望
も
書
い
て
、
７
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
中
央
図
書
館
「
情
報
リ
テ
ラ

シ
ー
講
座
」
担
当
（
〒　

倆
０
０
５

１６７

時

場

師

対
定

費

申

〈「風呂っと杉並」実施浴場〉

電話番号所在地浴場名
３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
３３０２崖７６９５下高井戸４崖１７崖１７こがね湯
３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯
３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯
３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯
３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯
３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
３３１１崖１６２２高円寺南４崖２９崖２宮下湯
３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋
３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内容などゆうゆう館名

１時間
５００円

７月～２０年３月
の第１・３・５
金曜日午後１時
３０分～４時３０分

IT広場～マイ
ペースでパソ
コン・質問OK

高井戸東館
（高井戸東３崖１４
崖９緯・胃３３０４崖
９５７３）

１回１７０0円
（材料費 
込み）

７月１０日から毎
週火曜日午前１０
時３０分 ～ 正 午
（祝日を除く）

絵手紙～手軽
に楽しく絵を
描こう

善福寺館
（善福寺２崖２６崖
１８緯・胃３３９４崖
８９６３）

１５００円
（浴衣や備
品は持参）

７月１４日㈯午後
１時～３時３０分

１５０分しっか
り学べる「浴
衣着付け」教
室

久我山館
（久我山５崖８崖
８ 緯・胃３３３２崖
２０１１）

１回
３００円

７月２２日～１２月
２３日の毎月第４
日曜日午後２時
～４時

カラオケを楽
しもう会～皆
で歌ってはつ
らつ元気

浜田山館
（浜田山４崖１８崖
３１緯・胃３３１５崖
７８１５）

１０００円
（茶菓付き）

７月２５日㈬午後
６時～８時（原
則、奇数月の第
４水曜日）

ハワイ四方山
話⑩～J.ロン
ドンのアロ
ハ・オエ

高井戸西館
（高井戸西１崖１７
崖５緯・胃３３３２崖
１０７６）
※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

捌区民体育祭秋季大会
◇硬式庭球
　 ８月１９日～１１月１１日の日曜日、祝日の午前９
時～午後７時（予備日を含め１１日間） 松ノ木運
動場（松ノ木１崖３崖２２）、上井草スポーツセンタ
ー（上井草３崖３４崖１） 男子＝シングルスＡ級・
Ｂ級、ダブルスＡ級・Ｂ級渇女子＝シングルス、
ダブルス 区内在住・在勤・在学の方（高校生以
下は不可） ８００名 １種目１０００円。郵便局
「００１８０-９-１３７３９２杉並区硬式庭球連盟」へ振り込
み 申込用紙（区体育施設にあります）と振替受
領書のコピーを、７月１０日(必着)までに区硬式庭
球連盟・吉永節子（〒１６６崖８７９９成田東４崖３８崖１４
杉並郵便局止）へ（先着順） 区硬式庭球連盟・
斎藤☎０８０崖３４５８崖８８３０（午後７時～１０時）
捌早起きソフトテニス教室
　 ・ Ａコース＝８月７日㈫～１０日㈮（予備日
は１３日㈪）＝妙正寺体育館テニスコート（清水３
崖２０崖１２）渇Ｂコース＝８月１４日㈫～１７日㈮（予
備日は２１日㈫）＝松ノ木運動場テニスコート（松
ノ木１崖３崖２２）／いずれも午前６時～８時（区
共催） 区内在住・在勤の方 各３０名（抽選） 

時
場

内

対
定 費

申

問

時 場

対 定 費

１５００円 往復ハガキに（６面記入例参照）に性別・
希望コースも書いて、Ａコースは７月２０日、Ｂコ
ースは２７日（いずれも必着）までに区ソフトテニ
ス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田西３崖６崖４）
へ 同連盟・小島☎３３１２崖０３８５（午後７時～９時）
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会 
◇リズムダンス交流会　
　 ９月９日㈰午前１０時～午後０時３０分 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 日本大学チアリーダ
ー部VORTEXによるエキシビション、若返り筋力
トレーニングなど 松浦良一 区内在住・在勤・
在学の方 １００名 １００円（保険料含む） ハガキ
またはファクス（６面記入例参照）で、東京都女
子体育連盟杉並・飯島典子（〒１６６崖００１３堀ノ内１
崖８崖３崖２０２胃３３１１崖１４１５）へ（先着順） 同連
盟・佐藤緯３３３２崖２４０５ ①運動ができる服装と靴
で参加してください②当日参加も受け付けます③
車での来場はご遠慮ください
◇ラジオ体操大会
　 ７月２１日㈯午前６時開会（５時５０分集合） 
四宮小学校（上井草２崖１２崖２６） 区内在住・在
勤・在学の方 無料 当日、直接会場へ 区ラジ
オ体操連盟・佐藤☎３９９６崖７３６４ ①雨天の場合は
上履きを持参してください②車での来場はご遠慮
ください③障害がある方も参加できます

申

問

時 場
内

師 対
定 費 申

問
他

時 場
対

費 申 問
他

　杉並浴場組合は営業時
間外の銭湯を開放して、高
齢者のグループ活動（カラ
オケ・ゲーム・太極拳・舞
踊・パソコン講座など）を
支援する「風呂っと杉並」
事業を実施しています。
　グループ活動を始めた
い方、または参加したい方
は、お問い合わせくださ
い。
　 左表のとおり ５０歳
以上で４名以上のグルー
プ 実施浴場により異な
ります 電話で、各実施浴
場へ（営業時間内） 杉並
浴場組合☎０１２０崖２６１０３０
（月～金曜日午後１時～
４時）

場 対

費

申

問

▲芳瑞会の皆さん（浜の湯にて）

嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘

ろろふふ
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作
り
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
～
正
午

１０

（
計
二
回
） 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ

ー
（
高
井
戸
東
３
們　

們
３
） 
　

２０

６５

歳
以
上
の
区
民
で
①
固
い
も
の
が
食

べ
に
く
く
な
っ
た
②
お
茶
な
ど
で
む

せ
る
こ
と
が
あ
る
③
口
の
渇
き
が
気

に
な
る
の
中
で
、
い
ず
れ
か
一
つ
が

気
に
な
る
方 

四
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
１
３
倆
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

高
齢
者
施
設
を
契
機
と
し
た 

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

花
い
っ
ぱ
い
の
地
域
に
根
ざ
し
た

施
設
を
め
ざ
し
て
、
プ
ラ
ン
タ
ー
作

り
や
植
栽
作
業
を
行
い
ま
す
。

　
 

７
月
７
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

 

方
南
二
丁
目
福
祉
施
設
（
方
南
２

們
６
們　

）　 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

２８

利
用
し
た
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り
な
ど

 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

高
齢
者
施
策
課
計
画
推
進
担
当
へ

（
先
着
順
）

ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア 

実
現
セ
ミ
ナ
ー

　

社
会
的
使
命
の
気
づ
き
を
自
己
の

ふ
り
返
り
を
通
し
導
き
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
地
域
活
動
と
は

何
か
を
解
説
し
た
り
、
起
業
経
験
者

の
体
験
談
や
地
域
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

現
場
見
学
を
通
し
今
後
の
キ
ャ
リ
ア

を
考
え
ま
す
。

　
 

①
７
月　

日
㈰
午
前　

時　

分

１５

１０

３０

～
午
後
５
時　

分
②　

日
㈯
午
前　

３０

２１

１０

時　

分
～
午
後
５
時　

分
③　

日
㈰

３０

３０

２２

午
後
１
時　

分
～
５
時
（
計
三
回
）

３０

 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
人
材
開
発
機

場

対

定

費

申

問
時

場

内

定

費

申

問

時
場師

構
・
福
田
啓
造
、
水
谷
正
夫
ほ
か 

二
〇
名 

二
〇
〇
〇
円
（
資
料
代
）

 

・ 

郵
送
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
６
面
記
入
例
参
照
）

に
、
あ
れ
ば
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
書
い
て
、
７
月　
１３

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ

Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
０

１６６

４
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

緯
３
３
１

４７

１７

４
倆
７
２
６
０
胃
３
３
１
４
倆
７
２

６
５
死in
fo
@
n
p
o
su
g
in
a
m
i.j

p

）
へ
（
先
着
順
）

視
覚
障
害
者 

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
講
座

　
 

７
月　

日
㈰
午
後
１
時　

分
～

２２

３０

３
時　

分
、　

日
㈪
午
後
６
時
～
８

３０

２３

時
（
両
日
同
じ
内
容
） 

高
円
寺
障

害
者
交
流
館
（
高
円
寺
南
２
們　

們
２４

　

） 

買
い
物
の
ガ
イ
ド
、
人
ご
み

１８で
の
ガ
イ
ド
な
ど 

都
盲
人
福
祉
協

会
歩
行
訓
練
指
導
員 

視
覚
障
害
者

の
移
動
支
援
に
従
事
ま
た
は
従
事
を

予
定
し
て
い
る
方 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
６

面
記
入
例
参
照
）
に
希
望
日
も
書
い

て
、
７
月　

日
ま
で
に
障
害
者
福
祉

１８

会
館
運
営
協
議
会
☎
３
３
３
２
倆
６

１
２
１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１
へ

（
先
着
順
） 

資
格
取
得
の
講
座
で

は
あ
り
ま
せ
ん

専
門
点
訳
者
実
践
養
成
講
座

　
 

８
月　

日
～　

月　

日
の
毎
週

１１

１１

２４

土
曜
日
（
時
間
未
定
） 

視
覚
障
害

者
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー 

①
日
本
語

基
礎
②
日
本
語
応
用
③
外
国
語
（
英

語
・
ド
イ
ツ
語
・
フ
ラ
ン
ス
語
・
イ

タ
リ
ア
語
）
④
音
楽
⑤
理
数 

①
は

点
字
を
マ
ス
タ
ー
し
、
本
講
座
修
了

後
に
通
信
教
育
の
応
用
編
に
進
む
意

志
の
あ
る
方
②
～
⑤
は
日
本
語
点
字

を
マ
ス
タ
ー
し
て
点
訳
経
験
の
あ
る

方 

各
一
五
名 

無
料
（
教
材
費
は

実
費
） 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

応
募
要
項
を
請
求
の
上
、
応
募
要
項 定

費

申

問
時

場

内

師
対

定

費

申

問

他

時

場内

対

定

費

申

頭
と
体
を
使
っ
て
、 
素  
敵 
！

す 

て
き

快
適
！
元
気
！
な
生
活

　
 

・ 

①
７
月　

日
㈬
＝
体
の
変

１８

化
（
老
化
）
と
要
介
護
の
原
因
に
つ

い
て
②　

日
㈪
＝ 
口
腔 
ケ
ア
③　

日

こ
う
く
う

２３

３０

㈪
＝
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
筋
肉
の

話
④
８
月
１
日
㈬
＝
筋
力
ア
ッ
プ
運

動
の
実
技
、
ま
と
め
／
①
②
は
午
前

９
時　

分
～　

時　

分
③
④
は
午
後

３０

１１

３０

１
時　

分
～
３
時　

分
（
計
四
回
）

３０

３０

 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺

南
３
們　

們　

） 

③
④
T
A
C
健

２４

１５

康
運
動
指
導
士
・
藤
田
温
史 

区
内

在
住
で　

歳
以
上
の
方（
介
護
保
険
・

６５

介
護
予
防
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
対
象
者

は
除
く
） 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
１
１
倆
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

時

内

場

師

対

定

費

申

問

捌
高
円
寺
東
地
区
会 

中
高
年
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
 

７
月　

日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

１８

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

Ｔ
Ａ
Ｃ
健
康
運
動
指
導
士
・

３２藤
田
温
史 

区
内
在
住
の
方 

三
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
１
倆
０
１

１
６
へ
（
先
着
順
） 

体
育
館
履
き

（
ス
リ
ッ
パ
は
不
可
）・
タ
オ
ル
・
飲

み
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

元
気
な
口
も
と
で 

歯
つ
ら
つ
教
室

　
 

・ 

７
月　

日
㈫
＝
口
の
役
割

２４

や
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
、
口
腔
ケ
ア
に

つ
い
て
▽
９
月　

日
㈫
＝
歯
つ
ら
つ

２５

体
操
、
ゲ
ー
ム
、
か
わ
い
い 
箸 
置
き

は
し

時
場

師

対

定

費

申

問

他

時

内

　転ぶのが怖くて、生活全体が消極的になっていませんか。足腰に力・心に自
信・頭に情報を備え、安全で活発な生活を続けましょう。
　 ・ ・ 下表のとおり 理学療法士、健康運動指導士 区内在住の６５歳
以上で介護保険の対象でなく区民健康診査で介護予防事業への参加が必要と
された方 ・ お近くのケア２４へ。お近くのケア２４がわからない方は、介護予
防課介護予防推進係へ

時 場 定 師 対

申 問

【１２回コース】転倒予防教室　　　　　　　　　（定員＝各１０名・参加費＝２４００円）
９月４日～１１月２０日の毎週火曜日午前ゆうゆう善福寺館（善福寺２崖２６崖１８）
８月３日～１０月１９日の毎週金曜日午前ゆうゆう桃井館（桃井１崖３５崖２）
８月３日～１０月１９日の毎週金曜日午後ゆうゆう馬橋館（高円寺南３崖１６崖１４）
８月２日～１０月１８日の毎週木曜日午後ゆうゆう大宮前館（宮前５崖１９崖８）

【２８回コース】マシンを使った筋力アップ応援教室（定員＝各１５名・参加費＝８４００円）
①８月１日～１１月１４日の毎週月・水曜日
午前

杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） ②８月１日～１１月９日の毎週水・金曜日
午後
③８月３日～１１月１６日の毎週月曜日午
後、金曜日午前
８月３日～１１月１６日の毎週火・金曜日午前浴風会ケアハウス（高井戸西１崖１２崖１）

※時間は原則として、午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝１時３０分～３時３０分。
　日程は変更になる場合があります。（注）１５日は除く。

転倒予防で介護予転倒予防で介護予防防
はじめの一　　　　  はじめの一歩歩

◇
日
時

　

９
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

　

午
前
の
部
＝　

時
～
正
午

１０

　

午
後
の
部
＝
２
時
～
４
時

◇
内
容

第
一
部
＝
敬
老
会
・
半
寿
顕
彰
式
典

第
二
部
＝
幼
稚
園
・
保
育
園
児
の
踊

り
な
ど
（
１
日
㈯
午
前
・
聖
心
学

園
幼
稚
園
▽
午
後
・
杉
並
の
家
保

育
園
▽
２
日
㈰
午
前
・
世
尊
院
幼

稚
園
▽
午
後
・
頌
栄
保
育
園
）

第
三
部
＝
水
前
寺
清
子
歌
謡
シ
ョ
ー

（
す
べ
て
の
回
に
開
催
し
ま
す
）

　
 

杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
們　

們
２３

　

） 

区
内
在
住
で
昭
和
７
年
９
月

１５
　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
（　

歳
以

１７

75

上
の
方
）。
対
象
者
に
は
、７
月
６
日

場
対

㈮
に
参
加
申
込
書
（
往
復
ハ
ガ
キ
）

を
発
送
し
ま
す 

各
回
一
〇
〇
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

参
加
申
込
書（
返

信
ハ
ガ
キ
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
８
月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に
高

齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係

へ
返
送
（
切
手
不
要
） 

抽
選
の
結

果
は
８
月　

日
ご
ろ
に
、
再
度
ハ
ガ

１８

キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

◇
半
寿
顕
彰
式
典
の
舞
台
に
上
が
っ

て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

　

喜
寿
・
米
寿
な
ど
の
長
寿
の
お
祝

い
の
一
つ
と
し
て
、　

歳
を
迎
え
ら

８１

れ
た
方
に
、
半
寿
の
お
祝
い
を
し
ま

す
。

　
 

区
内
在
住
で
大
正　

年
９
月　

１４

１９

日
～　

年
９
月　

日
生
ま
れ
の
方 

１５

１７

電
話
で
、
８
月　

日
ま
で
に
高
齢
者

１０

施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係
へ

☆

　
 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動

支
援
係
☎
５
３
０
７
倆
０
７
９
６（
８

月　

日
ま
で
）

３１

定

費

申

他

対

申

問

▲水前寺清子

敬
老
敬
老
会会
・・
半
寿
半
寿（（

歳

　

歳
））顕
彰
式

顕
彰
式
典典

８１８１

姶
逢

娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃

〈転倒予防で介護予防　はじめの一歩　８月～９月開始分〉
【４回コース】転倒予防ミニ教室　　　　　　　　（定員＝各２０名・参加費＝無料）

８月２日～２３日の毎週木曜日午後ゆうゆう四宮館（上井草２崖２８崖３）
９月６日～２７日の毎週木曜日午後ゆうゆう上荻窪館（上荻３崖１６崖６）
①８月２日～２３日の毎週木曜日午前

ゆうゆう天沼館（天沼２崖４２崖９）
②９月６日～２７日の毎週木曜日午前
①８月３日～２４日の毎週金曜日午前ゆうゆう堀ノ内松ノ木館

（松ノ木２崖３８崖６） ②９月７日～２８日の毎週金曜日午前
①８月３日～２４日の毎週金曜日午後

ゆうゆう和田館（和田１崖４１崖１０）
②９月７日～２８日の毎週金曜日午後
①８月７日～２８日の毎週火曜日午後ゆうゆう高井戸西館

（高井戸西１崖１７崖５） ②９月４日～２５日の毎週火曜日午後
①８月７日～２８日の毎週火曜日午前ゆうゆう大宮堀ノ内館

（堀ノ内１崖２７崖９） ②９月４日～２５日の毎週火曜日午前
①８月１日～２９日の毎週水曜日午前（注）

ヴィムスポーツアベニュウ
（宮前２崖１０崖４） ②８月１日～２９日の毎週水曜日午後（注）

③９月５日～２６日の毎週水曜日午後

を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
７
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
㈳
視
覚
障
害

２０者
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
へ

◇
開
講
式
と
講
演

　
 

８
月　

日
㈯
午
前
９
時　

分
～

１１

３０

午
後
０
時　

分 

高
円
寺
障
害
者
交

３０

流
館
（
高
円
寺
南
２
們　

們　

） 

２４

１８

講
演
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
と
限

界
」「
点
訳
の
よ
ろ
こ
び
」 

当
日
、直

接
会
場
へ

☆

　
 

㈳
視
覚
障
害
者
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
（
〒　

倆
０
０
４
３
上
荻
２
們

１６７

　

們　

Ｋ
ｅ
ｉ
ビ
ル
☎
５
３
１
０
倆

３７

１０

５
０
５
１
胃
５
３
１
０
倆
５
０
５
３
）

家
族
介
護
教
室

◇
高
齢
者
の
食
事

　

高
齢
者
の
身
体
状
態
を
理
解
し
栄

養
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

 

７
月　

日
㈭
午
後
１
時
～
２
時　

１９

３０

分 

堀
ノ
内
松
ノ
木
会
議
室
（
松
ノ

木
３
們
３
們
４
） 

河
北
総
合
病
院

栄
養
士
・
武
田
朝
子 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

一
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

松
ノ
木
緯
３
３
１

２４

８
倆
８
５
３
０
へ
（
先
着
順
）

◇
体
操
し
な
が
ら
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
！

～
失
禁
予
防
・ 
嚥  
下 
体
操

え
ん 
げ

　
 

７
月　

日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

１９

 

和
泉
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和
泉
４
們

　

們　

） 

和
泉
ふ
れ
あ
い
の
家
看

４０

３１

護
師
・
原
千
賀
子 

区
内
在
住
の
方

 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

和
泉
ふ
れ
あ
い
の
家
☎
３
３
２
１
倆

４
８
０
８
へ
（
先
着
順
）

◇
介
護
者
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
サ

ロ
ン
～
オ
レ
ン
ジ
の
会

　

介
護
者
の
疲
れ
を 
癒 
す
効
果
的
な

い
や

ヨ
ガ
体
操
を
行
い
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
～

１９

３０

３
時　

分 

和
田
会
議
室
（
和
田
１

３０

們　

們　

） 

高
齢
者
の
介
護
を
し

４１

１０

て
い
る
家
族 

一
五
名 

三
〇
〇
円

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

和
田
☎
３

２４

３
８
０
倆
０
０
２
４
へ
（
先
着
順
）

時

場

内

申

問
時

場

師
対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時

場
対定

費

申

問
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平成１９（２００７）年7月1日（日曜日）

区の後援・その他の
催し・講座など

★杉並公会堂の催し
◇教科書から消えたにっぽんのうた
　 ９月１７日㈷午後２時開演 出演＝東京ヴォイシ
ズ（ア・カペラ）渇曲目＝懐かしき昭和のメロディー
「虹と雪のバラード」ほか ３０００円
◇小山実稚恵プロデュース「ピアノ・スピリット第５
回ダイナミック・ピアノデュオ」
　 ９月２４日休午後３時開演 出演＝小川典子＆キ
ャサリン・ストット（ピアノ・デュオ）渇曲目＝サン・
サーンス「動物の謝肉祭」、ホルスト「惑星より」ほか
 Ｓ席４０００円、Ａ席３０００円、Ｂ席２０００円

☆
　 杉並公会堂大ホール（上荻１－２３崖１５） チケッ
ト販売窓口＝①杉並公会堂☎５３４７崖４４５０②杉並区文化
協会☎５３４７崖４３６６③杉並区文化協会ウェブ予約 
http://www.sugibun.com/④区役所１階「コミュか
るショップ」⑤地域区民センター⑥チケットぴあ（ク
ラシック専用・オペレーター対応）☎０５７０崖０２崖９９９０
 杉並公会堂☎５３４７崖４４５０
★日本フィルシーズンコンサート「秋」
　 １０月１２日㈮午後７時開演（６
時３０分開場） 杉並公会堂大ホー
ル（上荻１－２３崖１５） 指揮＝ア
レクサンドル・ラザレフ（右写真）渇
曲目＝チャイコフスキー「バレエ組
曲『眠りの森の美女』」、ショスタコ
ービチ「交響曲第５番『革命』」ほ
か Ｓ席５０００円、Ａ席４０００円、Ｂ
席３０００円（全席指定。会員割引あり）
 チケット発売開始＝７月１３日㈮
午後２時渇チケット販売窓口＝①杉並区文化協会☎
５３４７崖４３６６（発売初日は電話予約のみ）②区役所１階
「コミュかるショップ」③地域区民センター④杉並公
会堂⑤チケットぴあ☎０５７０崖０２崖９９９０（１４日㈯から）
⑥杉並区文化協会ウェブ予約 http://www.sugibu
n.com/ 杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ ①未就学児
の入場不可②託児あり（マザーズ緯０１２０崖７８８崖２２２へ。
有料）
★麻生八咫の話芸！父娘活弁と朗読パフォーマンス
　演劇の要素を盛り込んだライブ感覚あふれる舞台を
お楽しみください。
　 ・ ７月２６日㈭＝スタジオＳＫ（梅里１－７－７）
渇２７日㈮＝勤労福祉会館（桃井４－３－２）渇３０日㈪
＝久我山会館（久我山３－２３－２０）渇３１日㈫＝浜田山
会館（浜田山１－３６－３）／いずれも午後２時～４時
３０分 各１５０名 一般２０００円、学生１０００円 チケット
販売窓口＝①杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６②杉並公会
堂☎５３４７崖４４５０③区役所１階「コミュかるショップ」
④地域区民センター⑤同協会ウェブ予約 http://ww
w.sugibun.com/ 大河原緯０９０崖６０２１崖１５４１
★育児講座「親子でふれあいあそび」
　ふれあい感じて、笑顔にふれて、ホッとした時間を
親子で過ごしませんか。
　 ７月１４日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター中瀬（下井草４崖２５崖１０中瀬保育園内） ＮＰ
Ｏ法人コダーイ芸術研究所運営委員・斉藤絹枝 １歳
～就学前の子どもとその保護者 ２０組程度 無料 ・
 電話で、子育てサポートセンター中瀬☎３３９９崖６４４７
へ（先着順） 車での来場はご遠慮ください
★家庭学級「親子で楽しもう」
　 ・ ・ ①７月９日㈪＝親子で英語あそび（稲嶺
なつよ）②２５日㈬＝親子エアロビクス（工藤純子）／
いずれも午前１０時１５分～１１時３０分 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） おおむね１～２歳の幼児とその母親
 各回２０組 各回５００円（初回のみ保険料５００円が別途
必要） Ｅメール（６面記入例参照）で、①は７月７
日②は２３日までに子育てサークルすくすく会死su 
kusukukai@hotmail.co.jpへ（先着順） 同会・星
☎０９０崖３２３６崖７１９３
★家庭学級「聞けるようで聞けない校長先生のお話」
　親として今、大切なものは何か教えていただきます。
　 ７月１３日㈮午前１０時～１１時３０分(９時４５分開場)
 杉並第八小学校・図書室(高円寺南２崖４０崖２４） 
杉並第八小学校校長・宮島盛隆 ７０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 杉並第八小学校ＰＴＡ・増田
☎５９３４崖６９９６ 車での来場はご遠慮ください
★長泉寺ほおづき市
　 ７月８日㈰午前１０時 長泉寺（上高井戸１崖１８崖
１１） 模擬店、地域農産物の販売、フリーマーケット
 区内在住の方 当日、直接会場へ 長泉寺ほおづき
市実行委員会☎３３０２崖２６３２ 区民の方の出店も可能で
す。お問い合わせください
★杉並区民健康増進教室
　中高齢者を対象とした健康の維持増進を目的とした
教室です。簡単な運動を覚えて筋力アップしませんか。
　 ７月２９日㈰午前１０時～午後０時３０分 セシオン

時 内

費

時 内

費

場 申

HP

問

時
場

内

費

申

HP
問 他

時 場

定 費 申

HP
問

時 場
師
対

定 費 申
問

他

時 内 師

場
対

定 費
申

問

時
場 師

定 費
申 問

他

時 場
内

対 申 問
他

時 場

杉並（梅里１崖２２崖３２） 簡単な筋力アップ・ポーズ
運動、ひざ痛予防運動、健康やわら体操 区内在住の
方 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉
並区接骨師会・粕谷☎３３１５崖９１７１ 運動しやすい服装
で上履きを持参してください
★講演と映画の会　
　 ７月５日㈭午後１時３０分（１時開場） セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） ・ 講演＝「いまなぜ禁煙
か」（東京衛生病院健康医学科・佐々木温子）渇映画＝
「男はつらいよ～新・男はつらいよ」 区内在住の方
 ５００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並
区医師会☎３３９２崖４１１４
★シニア健康スポーツフェスティバル
　各競技の１～３位入賞者には記念メダルが授与され
ます。
　 ・ １０月１日㈪～３１日㈬（会場などは種目によっ
て異なります） 競技種目＝ラージボール卓球・テニ
ス・ソフトテニス・ソフトボール・ゲートボール・ペ
タンク・マラソン・弓道・剣道 都内在住で５９歳以上（昭
和２４年４月１日以前に生まれた）の方 １０００円 高齢
者施策課（区役所中棟２階）、杉並区社会福祉協議会
（荻窪５崖１５崖１３）で配付する申込用紙を、７月３１日
（消印有効）までに㈶東京都高齢者研究・福祉振興財
団事業担当（〒１６２崖０８２３新宿区神楽河岸１崖１セント
ラルプラザ１４階）へ郵送 ㈶東京都高齢者研究・福祉
振興財団事業担当緯５２０６崖８７３２
★シニアのための初めてのパソコン・デジカメ講座
　 ・ ７月２９日㈰・３１日㈫、８月１日㈬・２日㈭①
超初心者向けパソコン入門（基本操作、簡単な文章の
作成など＝午前９時３０分～午後０時３０分②デジタルカ
メラ入門（基本操作、パソコンへの取り込みなど）＝
午後１時３０分～４時３０分 高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５） ＩＴスクエア杉並 区内在
住で５５歳以上の方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキ
スト代含む） 往復ハガキ（６面記入例参照）に、希
望する①②の講座名と、以前落選された方は「落選○
回」と赤字で書いて、７月１０日（必着）までにＩＴス
クエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ ＩＴス
クエア杉並緯０９０崖４７２２崖２５７４
★㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室
　 ・ ・ 下表のとおり 入門＝パソコン初心者
（Ａ、Ｂコース）初級＝文字入力のできる方（Ｃ、Ｄ、
Ｅ、Ｆ、Ｇコース）中級・応用＝通常ＰＣを使用して
いる方（Ｋ、Ｌ、Ｍ、Ｐコース） 年齢制限なし。た
だし全回参加できる方。Ａコースは初めての方。Ｆコ
ースはデジカメとＵＳＢケーブルを持参できる方 １０
名（抽選。申込者５名以下の場合中止する場合もあり
ます） ８９００円（ＡＢ連続コースは１万７５００円） ハ
ガキに教室名・コース名（第２希望まで）・郵便番号・
住所・氏名・年齢・昼間の連絡先・キャンセル待ちの
有無を書いて、８月講座は７月１２日、９月講座は８月
９日（いずれも消印有効）までに㈳杉並区シルバー人
材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２
階）へ 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅のパソコンで個人
指導や各種設定の出張サービスを１時間あたり１９８０円
で随時受け付けています

内
対

定 費 申 問
他

時 場
内 師

対
定 費 申 問

時 場
内

対
費 申

問

時 内

場
師 対

定 費
申

問

時 場 内 対

対

定

費 申

問 他

★「高円寺阿波おどり大会」協賛者募集
　８月２５日㈯・２６日㈰に行われ
る「東京高円寺阿波おどり大
会」を応援してくださる協賛者
を募集します。
　協賛金（寄付金）は１口５０００
円で、募集口数は各日１０００口
（先着順）です。謝礼として、阿
波踊り会場の特設桟敷席を１
口に付き１席用意します。ただ
し雨天などで大会が中止にな
った場合でも払い戻しはしま
せん。
　 ハガキに氏名・住所・電話番号・協賛口数と観覧
希望日も書いて、７月２日からＮＰＯ法人東京高円寺
阿波おどり振興協会（〒１６６崖０００３高円寺南３崖５７崖１０
高円寺パルプラザ４階）へ 同協会緯３３１２崖２７２８ 受
け付け後、折り返し郵便振替用紙をお送りします
★杉並区総合文化祭・歌謡大会出演者募集
　 １０月１３日㈯午前１０時～午後６時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ２５名（抽選） ２５００円 ・ 
往復ハガキ（６面記入例参照）に希望の曲名・歌手名
も書いて、７月１７日（必着）までに杉並区歌謡クラブ
（〒１６６崖００１３堀ノ内１崖８崖３崖１０３☎３３１１崖１６２８）へ

「すぎなみ文化芸術活動助成基金」 
助成対象事業の募集

　文化・芸術の振興のため、一定の要件を充たした個
人・団体が実施する文化事業について、事業費の一部
を助成します。
　 区内在住・在勤・在学の個人と団体（継続的に活動
し、責任をもって事業を遂行できるなど、一定の条件が
あります）。ただし、すでにこの助成基金による助成対
象事業となっている個人と団体は、その事業が完了し、
実績報告を行った後でなければ応募できません渇対象
事業＝１１月１日㈭～２０年１０月３１日㈮までに区内で広く
開催し、文化芸術の創造に貢献する事業。１団体（個人）
につき１事業の応募に限ります渇助成金額＝事業終了
後における自己負担分（総支出から総収入を差し引い
た差額分）の金額について、助成対象費目の２分の１の
範囲で１００万円を上限とした金額渇助成対象費目＝文
芸費、会場借上費、会場設営費、付帯設備借上費、印刷・
宣伝費、道具・衣装制作費、音響・照明費、出演費渇助成
の決定＝選考。１０月中旬に決定 事前に協会へ連絡の
上、①助成申請書（協会ホームページ http://www.s
ugibun.com/からも取り出せます）②事業計画書③収
支予算書④団体概要⑤団体規約⑥過去の公演資料など
参考資料（個人は、概要と規約の代わりに活動履歴と区
内在住・在勤・在学者であることの証明）を、８月３１日
（必着）までに杉並区文化協会（〒１６７崖００４３上荻１崖１９崖
１０上荻ホワイトビル３階）へ郵送または持参 杉並区
文化協会☎５３４７崖４３６６ 寄付のお願い＝この助成金制
度は、基金により運営しているため、皆さんからの寄付
をお待ちしています。詳細は、お問い合わせください
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〈㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室〉
捌清水教室（清水３崖２２崖４・２階）

コース番号／月日／時間コ　ー　ス　名
Ａ１＝８月７日～１７日毎週火・金曜日午前
Ａ２＝９月４日～２５日毎週火曜日午前Ａ．初めてのパソコン（ＸＰ入門）

Ｂ１＝９月７日～２８日毎週金曜日午後Ｂ．パソコンもっと上達（入門）
ＡＢ１＝８月１日～９月２６日毎週水曜日午後Ａ・Ｂ（上記２コース）連続
Ｃ１＝８月７日～１７日毎週火・金曜日午後
Ｃ２＝９月４日～２５日毎週火曜日午後Ｃ．インターネット・Ｅメール（初級）

Ｄ１＝８月６日～１６日毎週月・木曜日午前
Ｄ２＝９月５日～２６日毎週水曜日午前Ｄ．文書作成（ワード初級）

Ｅ１＝９月６日～２７日毎週木曜日午後Ｅ．表計算（エクセル初級）
Ｆ１＝８月６日～１６日毎週月・木曜日午後Ｆ．デジタルカメラ（初級）
Ｐ１＝９月７日～２８日毎週金曜日午前Ｐ．デジタルカメラ画像を加工（応用）

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
Ａ１０＝８月３日～３１日毎週金曜日夜間（１７日を除く）Ａ．初めてのパソコン（ＸＰ入門）
Ｂ１０＝９月２日～２３日毎週日曜日午前Ｂ．パソコンもっと上達（入門）
Ｃ１０＝８月５日～２６日毎週日曜日午後Ｃ．インターネット・Ｅメール（初級）
Ｄ１０＝９月８日～２９日毎週土曜日午前Ｄ．文書作成（ワード初級）
Ｅ１０＝８月４日～２５日毎週土曜日午後Ｅ．表計算（エクセル初級）
Ｆ１０＝９月８日～２９日毎週土曜日午後Ｆ．デジタルカメラ（初級）
Ｇ１０＝９月７日～２８日毎週金曜日夜間Ｇ．プレゼンテーション（初級）
Ｋ１０＝８月５日～２６日毎週日曜日午前Ｋ．エクセル（中級）
Ｌ１０＝８月６日～２７日毎週月曜日夜間Ｌ．Office総合（応用）
Ｍ１０＝９月２日～２３日毎週日曜日午後Ｍ．ワード（応用）
Ｐ１０＝９月４日～２５日毎週火曜日夜間Ｐ．デジタルカメラ画像を加工（応用）

捌方南教室（方南１崖３崖４・２階）
Ａ２０＝９月７日～２８日毎週金曜日午前Ａ．初めてのパソコン（ＸＰ入門）
ＡＢ２０＝８月３日～９月２８日毎週金曜日午後（８月１７日を除く）Ａ・Ｂ（上記２コース）連続
Ｃ２０＝８月３日～３１日毎週金曜日午前（１７日を除く）Ｃ．インターネット・Ｅメール（初級）
Ｄ２０＝８月６日～２７日毎週月曜日午前Ｄ．文書作成（ワード初級）
Ｅ２０＝８月６日～２７日毎週月曜日午後Ｅ．表計算（エクセル初級）

（注）１．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分。
　　　２．WindowsXP、Office２００３使用。３．受講料は、テキスト代を含む。
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便利な期日前投票をご利用ください

〈街頭啓発の実施時間〉

時　間実施予定日場　所

午前８時３０分〜
（１時間程度）

７月２５日㈬

西荻窪駅周辺

午後３時〜（１時間程度）荻窪駅周辺

午後４時〜（１時間程度）永福町駅周辺

午後４時３０分〜
（２時間程度）２６日㈭阿佐ケ谷駅

周辺

※荒天の場合は中止します。
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投
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日
時
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月　

日
㈮
〜　

日
㈯

１３

２８

　
　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
８
時

３０

場
所
＝
区
役
所
第
四
会
議
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（
中
棟
六
階
）

◇
当
日
投
票

日
時
＝
７
月　

日
㈰

２９

　
　
　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

場
所
＝
荻
窪
体
育
館

　
　
　

（
荻
窪
３
們　

們
２
）

４７

〈期日前投票ができる場所・期間など〉

期日前投票期間期日前投票所地図番号

７月１３日㈮～２８日㈯区役所①

７月２２日㈰～２８日㈯
車での来場はご遠慮くだ
さい（区役所を除く）。

地域区民センター
（７カ所）②〜⑧

西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）⑨

本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）⑩

高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９）⑪

方南和泉会議室（方南会館）
（和泉４崖４２崖５）⑫

久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）⑬

浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３）⑭

投票時間は、午前８時３０分～午後８時まで
※１．請求書の記載が必要となります（用紙は期日前投票所にありま
す）。２．投票用紙への記載が困難な方は、投票所の係員に申し出て
ください。３.指定された期日前投票所はありません。どちらの投票
所でも投票できます。

投票日に以下のような予定が投票日に以下のような予定がああ
る方は期日前投票をすることる方は期日前投票をすることがが
できまできますす
■仕事や学業などの予定がある方、本人または
　親族の冠婚葬祭に出席する予定のある方。
■レジャーや買い物などで出かける予定のある
　方。
■病気・ケガ・出産などで歩くのが困難な方。
■杉並区外へ転出した方。


