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●還付金・振り込め詐欺にご注意ください…１面
●杉並師範館　入塾生募集…３面
●すぎなみ地域大学　後期講座受講生募集…８面

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

 還付金・振り込め詐欺に
ご注意ください 

害「私は大丈夫」なんて思っていませんか⁉害

区
内
で
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す

害害問い合わせは、
　　杉並警察署☎３３１４崖０１１０
　　高井戸警察署☎３３３２崖０１１０
　　荻窪警察署☎３３９７崖０１１０
　　区危機管理対策課地域安全担当へ。

メ
ー
ル
で
不
審
者
情
報
の 

配
信
を
し
て
い
ま
す

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
で
発
生
す

る
「
空
き
巣
・
ひ
っ
た
く
り
情
報
」

や
、
子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
の

「
子
ど
も
見
守
り
情
報
」
を
、
あ
ら

か
じ
め
登
録
し
た
携
帯
電
話
や
パ
ソ

コ
ン
へ
、
E
メ
ー
ル
で
情
報
提
供
す

る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。

♢
提
供
す
る
情
報

①
空
き
巣
・
ひ
っ
た
く
り
情
報

　

防
犯
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
や
最
近
の

手
口
な
ど
防
犯
に
役
立
つ
情
報

②
子
ど
も
見
守
り
情
報

　

子
ど
も
の
安
全
に 
係 
わ
る
重
要
事

か
か

件
の
発
生
情
報

♢
登
録
す
る
に
は
…

　

携
帯
電
話
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
か

ら
、
死t.sss@

re
q
.jp

へ
、
空
メ

ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

空
メ
ー
ル
送
信
後
、
返
信
メ
ー
ル

に
添
付
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
接
続

し
、
画
面
表
示
に
従
っ
て
入
力
し
て

く
だ
さ
い
。

日
ご
ろ
か
ら
家
族
で 

話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

還
付
金
・
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に

遭
わ
な
い
た
め
に
は
、家
族
の
間
で
、

お
互
い
を
確
認
で
き
る
「
合
言
葉
」

を
決
め
て
お
く
こ
と
が
有
効
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
で

は
、
い
ざ
と
い
う
時
の
対
応
を
、
お

子
さ
ん
と
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　

不
審
者
に
声
を
か
け
ら
れ
た
時
に

は
、「
大
声
を
出
す
」、「
防
犯
ブ
ザ
ー

を
鳴
ら
す
」
な
ど
で
、
身
を
守
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
防
犯
ブ
ザ
ー
は
、
学
校
の
登
下
校

だ
け
で
な
く
、
外
出
す
る
と
き
は

必
ず
携
帯
し
、
い
つ
で
も
使
え
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
の
防
犯
診
断
を
し
ま
す

―
空
き
巣
対
策

　

防
犯
診
断
で
は
、
区
職
員
の
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
（
警
視
庁
Ｏ
Ｂ
）

が
一
戸
建
て
や
共
同
住
宅
の
お
宅
を

訪
問
し
て
、
専
門
家
の
視
点
か
ら
家

の
構
造
や
施
錠
・
防
犯
設
備
の
状
況

な
ど
防
犯
上
の
問
題
点
を
診
断
し
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

診
断
は
無
料
で
、
土
・
日
曜
日
も

診
断
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
 

電
話
で
、
危
機
管
理
対
策
課
地

域
安
全
担
当
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１

６
（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時　

分
）
へ

１５

申

 危機管理対策課地域安全担当問

QRコードからも
ご利用できます

　

今
年
に
入
り
、
区
内
で
還
付
金

詐
欺
や
振
り
込
め
詐
欺
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

◇
還
付
金
詐
欺
の
手
口
（
例
）

　

犯
人
は
、
区
職
員
や
国
税
局
、

税
務
署
員
な
ど
を
装
っ
て
、
電
話

を
か
け
て
き
た
り
、
手
紙
を
送
り

つ
け
て
き
ま
す
。

　

そ
の
内
容
は
…

毅
税
金
の
還
付
金
が
発
生
し
た
。

毅
平
成　

年
の
国
民
健
康
保
険
の

００

還
付
金
が
あ
る
。

な
ど
と
、
払
い
す
ぎ
た
お
金
が
返

還
さ
れ
る
か
の
よ
う
に
偽
り
ま

す
。

　
　
　
　
　

↓

　

携
帯
電
話
を
持
っ
て
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

（
現
金
自
動
預
け
払
い
機
）
に
行

く
よ
う
誘
導
し
ま
す
。　　
　
　

　
　
　
　
　

↓

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
前
で
残
高
照
会
を
さ

せ
、
入
金
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を

確
認
し
た
被
害
者
が
、
指
定
さ
れ

た
電
話
番
号
に
電
話
を
入
れ
る

と
、

「
私
の
指
示
通
り
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操

作
し
て
く
だ
さ
い
」

な
ど
と
、
言
葉
巧
み
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

操
作
さ
せ
、
逆
に
相
手
方
に
お
金

を
振
り
込
ま
せ
ま
す
。

振
り
込
め
詐
欺
へ
の
対
策

　

こ
の
よ
う
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を

求
め
る
電
話
や
手
紙
は「
詐
欺
だ
」

と
考
え
、
相
手
先
に
は
電
話
せ
ず

に
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の
警
察
署
に

相
談
す
る
か　

番
通
報
し
て
く
だ

１１０

さ
い
。

　

還
付
金
が
あ
る
か
ら
と
い
っ

て
、
す
ぐ
に
信
用
せ
ず
に
、
区
役

所
や
税
務
署
な
ど
の
電
話
番
号
を

確
認
し
て
、
問
い
合
わ
せ
ま
し
ょ

う
。

　

こ
の
他
の
振
り
込
め
詐
欺
の
被

害
も 
未 
だ
続
い
て
い
ま
す
の
で
、

い
ま

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
な
が

ら
電
話
を
か
け
て
い
る
方
を
見
か

け
た
ら
、
ど
う
ぞ
一
声
か
け
て
未

然
の
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

死t.sss@req.jp
登録は…

へ空メール 安全・安心のまちを
目指して
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平成２０年「成人祝賀のつどい」

 児童青少年課青少年係緯３３９３崖４７６０問

６５歳になられる方６５歳になられる方へへ
国民年金のお知らせ

　２０歳～６０歳の間、加入したことのある年金
が国民年金だけで、第１号被保険者期間のみ
の方の老齢基礎年金の受給には、区役所で手
続きが必要です。
　受け付けは誕生日の前日からです。
【必要書類】
①国民年金手帳
②年金受け取り希望先の金融機関の通帳
③印鑑（本人が自署する場合は不要です）
◆国民年金の第３号被保険者期間のある方、
厚生年金や共済年金に加入したことのある
方は杉並社会保険事務所（高円寺南２崖５４崖
９☎３３１２崖１５１１）へお問い合わせください。

捌
ご
存
じ
で
す
か 

政
治
家
の
「
寄
附
の
禁
止
」

　

政
治
家（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

は
、選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
て
、

そ
の
時
期
や
理
由
を
問
わ
ず
、
寄
附

を
す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
違
反
は
罰
則
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
政
治
団
体
や
親
族
に
対

す
る
も
の
、
政
治
教
育
集
会
で
の
実

費
の
補
償
（
食
事
や
食
事
料
の
提
供

は
禁
止
）
は
除
き
ま
す
。

◇
禁
止
さ
れ
て
い
る
寄
附
の
例

①
お
中
元
や
お
歳
暮

②
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

③
葬
式
の
花
輪
や
供
花

④
病
気
見
舞
い

⑤
町
内
会
の
催
物
や
旅
行
会
な
ど
へ

の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

⑥
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　

政
治
家
に
対
し
て
、
選
挙
区
内
に

あ
る
者
に
、
寄
附
を
出
す
よ
う
に
勧

誘
や
要
求
を
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者

に
対
し
て
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に

よ
る
も
の
を
除
き
、
暑
中
見
舞
状
や

年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
（
電
報

な
ど
も
含
む
）
を
出
す
こ
と
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
施
設

整
備
の
補
助
制
度

　

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
お

よ
び
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
の
整
備
に 
係 
る
経
費
の
一

か
か
わ

部
を
補
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
　

年
度
中
に
、
区
の
補
助
制
度
を

１９
利
用
し
て
の
施
設
整
備
を
考
え
て
い

る
事
業
者
の
方
は
、
関
係
書
類
の
提

出
が
９
月
末
で
す
の
で
、
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◇
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

（
区
内
全
域
で
２
ユ
ニ
ッ
ト
）

　

認
知
症
の
状
態
に
あ
る
方
が
、
五

問

～
九
名
の
共
同
生
活
を
通
じ
て
家
庭

的
な
環
境
の
中
で
認
知
症
の
進
行
を

緩
や
か
に
し
、
明
る
い
生
活
を
送
る

た
め
の
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

◇
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
（
西

荻
、
高
井
戸
、
方
南
和
泉
の
各
地

域
で
各
一
カ
所
）

　

「
通
い
」
を
中
心
と
し
て
、
利
用

者
の
様
態
や
希
望
な
ど
に
応
じ
て
、

随
時
、「
訪
問
」
や
「
泊
ま
り
」
を
組

み
合
わ
せ
て
提
供
す
る
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◇
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
（
荻
窪
、
阿
佐
谷
、
高
円

寺
各
地
域
で
各
一
カ
所
）

　

比
較
的
自
立
し
て
い
る
認
知
症
の

方
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
日
常
生
活
上
の
世
話
や
機
能
訓

練
を
提
供
す
る
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

高
齢
者
施
策
課
計
画
推
進
担
当

お
店
の
看
板
は 

大
丈
夫
で
す
か
？

　

先
日
都
内
で
、
店
舗
の
看
板
が
落

下
し
、
歩
行
者
が
下
敷
き
に
な
り
重

傷
を
負
う
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

　

台
風
や
大
雨
な
ど
気
象
条
件
に
よ

っ
て
は
、
看
板
の
強
度
不
足
や
腐
食

な
ど
に
よ
り
、
落
下
の
危
険
性
が
増

し
ま
す
。

　

看
板
の
所
有
者
は
、再
度
点
検
し
、

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
 

土
木
管
理
課
占
用
係

戦
没
者
等
の
遺
族
の
皆
さ
ん
へ 

献
特
別
弔
慰
金
の
請
求
は
お
済
み

で
す
か

　

特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時

の
遺
族
で
、　

年
４
月
１
日
に
公
務

１７

扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方

が
い
な
い
場
合
に
、額
面
四
〇
万
円
、

問問

一
〇
年
償
還
の
記
名
国
債
が
支
給
さ

れ
ま
す
（
要
件
あ
り
）。

　

請
求
手
続
き
の
期
限
は　

年
３
月

２０

　

日
で
す
。

３１
　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係
ま
た
は
都
福
祉
保
健
局
生
活
福
祉

部
緯
５
３
２
０
倆
４
０
７
７
胃
５
３

８
８
倆
１
４
０
３

改
正
建
築
基
準
法
と 

確
認
審
査
等
に
関
す
る
講
習
会

　

法
改
正
に
伴
う
建
築
確
認
・
検
査

の
厳
格
化
な
ど
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

　
 

８
月　

日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

２７

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
の
設

１９

計
者
ほ
か 

一
〇
〇
名
（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

建

築
課

「（
仮
称
）本
天
沼
グ
ル
ー
プ 

ホ
ー
ム
」を
開
設
し
ま
す

　
　

月
１
日
㈭
に
認
知
症
高
齢
者
グ

１１
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
本
天
沼
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
」（
本
天
沼
２
們　

們　

）
を

３６

１７

開
設
し
ま
す
。

　

定
員
は
１
ユ
ニ
ッ
ト
九
名
で
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
住
居
で
す
。

専
門
知
識
と
技
術
を
持
つ
職
員
が　
２４

時
間
体
制
で
支
援
し
ま
す
。

※
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は
…
利
用
者

が
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
自

立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
に
よ

り
、
認
知
症
の
進
行
を
穏
や
か
に

し
、
生
活
の
質
の
向
上
を
目
的
と

す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。　

◇
入
居
希
望
者
向
け
説
明
会

　
 

８
月　

日
㈰
午
前　

時
～　

時

２６

１０

１１

　

分 

東
京
衛
生
病
院
（
天
沼
３
們

３０
　

們
３
） 

区
内
在
住
の
方
、
区
内

１７在
住
の
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
家
族
、
介
護
医
療
関
係
者 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

準福
 

三
育
ラ
イ

フ
・
本
天
沼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
担
当

緯
０
４
２
倆
４
６
７
倆
１
５
６
１ 

問時
場

対定

費

申

問

時
場

対

申

問

他

入
居
希
望
受
け
付
け
の
締
切
り
は
９

月　

日
で
す

１０
◇
職
員
募
集

　
 

勤
務
日
＝
シ
フ
ト
制（
応
相
談
）

▽
資
格
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級
以

上
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
全
額
支
給

 

・ 

電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
を

準福
 

三
育
ラ
イ
フ
・
清
水
（
〒　

倆
０

２０３

０
２
３
東
久
留
米
市
南
沢
５
們　

們
１８

　

緯
０
４
２
倆
４
６
７
倆
１
５
６
１
）

３６へ
郵
送

省
エ
ネ
・
節
電
の
お
願
い

　

夏
は
電
力
の
使
用
が
増
え
る
時
期

で
す
。各
家
庭
や
事
業
所
で
省
エ
ネ
・

節
電
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
具
体
的
な
取
組
事
例

毅
不
要
な
照
明
の
消
灯

毅
冷
房
温
度
を　

℃
に
設
定

２８

毅
冷
房
効
率
を
高
め
る
た
め
の
ブ
ラ

イ
ン
ド
や
カ
ー
テ
ン
の
使
用

毅
Ｏ
Ａ
機
器
の
節
電
モ
ー
ド
設
定
や

使
用
し
な
い
場
合
の
電
源
オ
フ
の

励
行

毅
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
運
転
台
数
の
調
整

　
 

環
境
課
庶
務
係

捌
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館 

看
護
師

　
 

障
害
者
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
相

談
業
務
▽
勤
務
期
間
＝
応
相
談
▽
勤

務
日
時
＝
月
一
八
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時　

分
～
午

３０

後
５
時　

分
（
パ
ー
ト
希
望
者
は
応

１５

相
談
）
▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽
資
格

＝
看
護
師
免
許
が
あ
る　

歳
く
ら
い

６０

ま
で
の
方
▽
報
酬
＝
月
二
二
万
六
〇

〇
〇
円
程
度
（
パ
ー
ト
は
時
給
一
五

六
〇
円
）▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
、

社
会
保
険
加
入 

履
歴
書
を
、
９
月

７
日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉

会
館
運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
４
們　

們
５
）

１０

内
申

問
問内

申

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
事
務
局
☎

３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３
３
３
５
倆

３
５
８
１

捌
区
立
小
・
中
学
校 

給
食
調
理
補
助
パ
ー
ト

　
 

給
食
作
業
の
補
助
業
務
▽
勤
務

期
間
＝　

月
１
日
か
ら
一
年
間
（
二

１０

回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
給

食
を
実
施
す
る
日
の
午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
３
時　

分
（
実
働
六
時
間
）

１５

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
資
格
＝
年

齢
制
限
な
し
▽
時
給
＝
一
一
〇
〇
円

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
・
健
康
診
断
・

被
服
貸
与
あ
り
、
交
通
費
支
給
（
月

額
一
万
円
限
度
）、社
会
保
険
加
入 

履
歴
書
に
希
望
職
種
を
書
い
て
、
８

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
教
育
委
員

２８
会
事
務
局
庶
務
課
教
職
員
係
（
区
役

所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 

同
係 

書
類
選
考
の
結
果
は
９
月

３
日
ご
ろ
ま
で
に
通
知
す
る
予
定
で

す捌
区
立
中
学
校 

補
助
教
員

　
 

担
当
教
員
と
の
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ

ー
チ
ン
グ
（
二
人
指
導
体
制
）
に
よ

る
授
業
補
助
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
９

月
１
日
～　

年
３
月　

日
（
長
期
休

２０

３１

業
期
間
中
は
除
く
）
▽
勤
務
日
＝
月

二
〇
日
以
内
▽
勤
務
時
間
＝
学
校
長

問

内

申

問

他

内

の
指
定
す
る
時
間
（
実
働
六
時
間
）

▽
勤
務
場
所
＝
区
立
中
学
校
▽
募
集

人
数
＝
国
語
、
理
科
各
若
干
名
▽
資

格
＝
中
学
校
教
諭
免
許
状
（
国
語
ま

た
は
理
科
）
が
あ
る
方
ま
た
は
採
用

の
日
ま
で
に
取
得
で
き
る
方
で
、　
２０

年
３
月　

日
現
在　

歳
未
満
の
方
▽

３１

４０

時
給
＝
一
三
二
〇
円
▽
そ
の
他
＝
有

給
休
暇
あ
り
、
交
通
費
支
給
（
月
額

一
万
円
限
度
）、社
会
保
険
加
入 

応

募
書
類
（
教
育
人
事
企
画
課
〈
区
役

所
東
棟
六
階
〉
で
配
布
ま
た
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２８

に
同
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課

 

区
立
中
学
校
の
嘱
託
教
員（
理
科
）

も
募
集
し
て
い
ま
す

捌
ゆ
う
ゆ
う
館 

　

年
度
下
半
期
団
体

１９
　
　

月
～　

年
３
月
ま
で
の
半
年

１０

２０

間
、
定
期
的
に
利
用
を
希
望
す
る
団

体
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

申
請
期
限
＝
８
月　

日
㈮
▽
抽

２４

選
日
＝
８
月　

日
㈭
（
一
部
ゆ
う
ゆ

３０

う
館
を
除
く
） 

区
内
在
住
で　

歳
６０

以
上
の
方
が
八
割
以
上
い
る
五
名
以

上
の
団
体
と
区
内
高
齢
者
の
社
会
参

加
支
援
を
目
的
に
活
動
す
る
団
体 

無
料 

直
接
、
利
用
を
希
望
す
る
ゆ

う
ゆ
う
館
へ 

高
齢
者
施
策
課
施
設

担
当
ま
た
は
各
ゆ
う
ゆ
う
館

申
問

他
内

対

費

申

問

※第１号被保険者→自営業、学生など／第３
　号被保険者→厚生年金・各種共済年金加入
　者に扶養されている配偶者

①午前１０時３０分〜１１時３０分（１０時開場）
　煙天沼煙井草煙今川煙荻窪煙上井草煙上荻
　煙清水煙下井草煙松庵煙善福寺煙西荻北
　煙西荻南煙本天沼煙南荻窪煙桃井
②午後１時〜２時（０時３０分開場）
　煙阿佐谷北煙阿佐谷南煙梅里煙高円寺北
　煙高円寺南煙成田西煙成田東煙堀ノ内
　煙松ノ木煙和田
③午後３時３０分〜４時３０分（３時開場）
　煙和泉煙永福煙大宮煙上高井戸煙久我山
　煙下高井戸煙高井戸西煙高井戸東煙浜田山
　煙方南煙梅里

【月日】２０年１月１４日㈷
【場所】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【内容】式典、記念アトラクション
　　　　（ブラザートムによるミニコンサート）
【対象】昭和６２年４月２日～６３年４月１日生まれで
　　　　区内在住の方

地域（町名）ごとに次の時間にお越しください

※該当者には、１２月に案内状を送付する予定です



●３

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1814平成１９（２００７）年8月11日（土曜日）

身
体
障
害
者
対
象
特
別
区
職
員

（
Ⅲ
類
事
務
）

　
 

受
験
資
格
＝
次
の
要
件
の
す
べ

て
に
該
当
し
、
日
本
国
籍
を
有
す
る

方
①
身
体
障
害
者
福
祉
法
第　

条
に

１５

定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
②
選
考
申
込
時
お
よ
び

採
用
時
に
お
い
て
引
き
続
き
特
別
区

の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
③
昭
和

　

年
４
月
２
日
～
平
成
２
年
４
月
１

５５日
ま
で
に
生
ま
れ
た
④
自
力
に
よ
り

通
勤
が
で
き
、
か
つ
、
介
護
者
な
し

に
職
務
の
遂
行
が
可
能
⑤
通
常
の
勤

務
時
間（
原
則
と
し
て
週
四
〇
時
間
、

内

一
日
八
時
間
）
に
対
応
で
き
る
⑥
活

字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
に
対
応
で
き

る
▽
採
用
予
定
数
＝
一
五
名
▽
第
一

次
選
考
日
＝　

月　

日
㈰ 

採
用
選

１０

１４

考
案
内
（
申
込
書
）
の
配
布
場
所
＝

職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
五

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
、
福
祉
事
務
所
、
障
害
者
福
祉
会

館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們

１
）
▽
申
込
方
法
な
ど
＝
下
表
の
と

お
り 

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
採
用
係
緯
５
２
１
０
倆
９
７

８
７
ま
た
は
区
職
員
課
人
事
係

申

問

〈申込方法および期間など〉
申込期間申込場所方　法

９月１４日㈮まで
特別区人事委員会事務局ホー
ムページ http://www.tokyo
23city.or.jp/saiyou-siken.htm

HP
インタ
ーネッ
ト　　

９月１４日㈮（消
印有効）まで

特別区人事委員会事務局任用
課（〒１０２崖００７２千代田区飯田
橋３崖５崖１）

郵送

９月１８日㈫・１９
日㈬午前８時３０
分～午後５時

区職員課人事係（区役所東棟
５階）または特別区人事委員
会事務局任用課

持参

捌区民体育祭夏季大会
◇アクアスロン大会
　 ９月２３日㈷午前９時 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１） 種目＝一般Ａ男女（高校生～
３９歳まで）、一般Ｂ男女（４０歳以上）＝スイム１５０ｍ・
ラン２６００ｍ渇中学生男女（学年別）＝スイム１５０ｍ・ラ
ン１９５０ｍ渇小学生男女（学年別）＝スイム１５０ｍ・ラン
１３００ｍ 区内在住・在勤・在学で小学生以上の方 １００
名 一般２０００円、中学生１０００円、小学生５００円 申込
書（区体育施設にあります）と参加費を、９月１８日（必
着）までに区トライアスロン連合事務局・中野昭二（〒
１６７崖００４１善福寺３崖１３崖１９フレンド商会内）へ現金書
留で郵送または持参（先着順） 同事務局・中野☎３３９９
崖３６５９
捌区民体育祭秋季大会
◇ソフトテニス（一般の部）
　 ９月１７日㈷午前９時～午後７時（予備日＝９月２４
日休） 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝
男子＝一般、壮年（４５歳以上）渇女子＝一般、壮年（４５
歳以上）渇グランドシルバー（男子６５歳以上、女子５５
歳以上、ミックスチームも可）渇初級者の部（本大会
未経験者）／すべてダブルス 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 １組１０００円（当日持参） ハガキ
（４面記入例参照）で、９月９日（必着）までに区ソ
フトテニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田西３崖６崖
４）へ 同連盟・小島☎３３１２崖０３８５（午後７時～９時）
◇剣道
　 １０月２８日㈰午前９時～午
後５時 日本大学第二高等学
校（天沼１崖４５崖３３） 種目
＝団体戦＝高校男女、中学男
女渇個人戦＝一般男女（段別
年齢別）、高校男女、中学男女
 区内在住・在勤・在学で中
学生以上の方 １人１０００円。
郵便局｢００１００崖９崖１７２６６７杉
並区剣道連盟｣に振込 申込書（区体育施設にありま
す）を郵送またはファクスで、９月１０日（必着）まで
に区剣道連盟事務局（〒１６８崖００７３下高井戸１崖３崖１４
ハイツＭＹＭ２０１胃６７６８崖９９３４）へ 同事務局・福山☎
３２２０崖８９２５
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ハゼ釣り
　 ９月９日㈰午前５時３０分ＪＲ荻窪駅北口青梅街道
天沼陸橋出発（小雨実施） 茨城県利根川下流域など

時 場
内

対 定
費 申

問

時
場 内

対
費 申

問

時
場

内

対
費

申

問

時
場

 区内在住・在勤・在学の方
（中学生以下は高校生以上
の同伴者が必要） ７０名 一
般７０００円、中学生以下３０００円
（交通費、エサ代、保険料含
む／当日持参） ・ ハガキ
またはファクス（４面記入例
参照）に人数も書いて、９月
３日（必着）までに区釣魚連
合会事務所（〒１６８崖００８１宮前５崖２４崖８太田方☎・胃
３３３４崖０３４９午前９時～午後５時）へ（先着順） ①天
候にかかわらず、雨具、長靴、弁当を持参してくださ
い②東京都ハゼ釣り選手権の選考を兼ねています③ご
みはお持ち帰りください
◇ペタンク
　 ９月１６日㈰午前１０時～午後４時（予備日＝９月２２
日㈯） 富士見ケ丘運動場（久我山２崖２崖１） 区
内在住・在勤・在学の方 ６０名 ３００円（当日持参）
 ・ 電話で、区ペタンク連盟・平出☎３３１６崖００２５
（午後６時～９時）へ（先着順）
◇だれでも参加出来る水上レクリエーション
　 ９月９日㈰午前９時～午後４時（受付は３時３０分
まで） 高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖５） 
自由水泳、フィンスイミング、ウォーキング、アクア
フィットネス、タイムトライアル、親子ゲーム、ワン
ポイントレッスン 区内在住・在勤・在学の方 １００
円 当日、直接会場へ 区アクアレクリエーション協
会・野田☎３３３１崖８７７８（午後１時～７時） ①水着・
水泳帽・タオルを持参してください②小学３年生以下
は１６歳以上の付き添いが必要③オムツのとれていない
乳幼児は不可
捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技
です。
　 ８月２６日㈰午前９時～午後１時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学の視覚障害者
 ２０名 無料 当日、直接会場へ 荻窪体育館☎
３２２０崖３３８１

捌楽らくスポーツ健康塾
◇ビギナーコース
　毎週１回ストレッチや健康体操などで楽しみながら
体を動かし、無理なく健康づくりを目指します。
　 １０月１日～２０年２月２５日の毎週月曜日（祝日は除
く）午後１時～３時（計１７回） 妙正寺体育館（清水
３崖２０崖１２） ７０名（抽選） ５０００円

対

定 費

申 問

他

時
場 対

定 費
申 問

時
場 内

対 費
申 問

他

時 場
対

定 費 申 問

時
場

定 費

◇ステップアップコース
　体力・筋力アップを目指す、ビギナーコース経験者
または体力に自信がある方向けの、一歩踏み込んだ教
室です。
　 ９月２７日～２０年１月３１日の毎週木曜日（祝日は除
く）午前１１時～午後１時（計１７回） 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） ５０名（抽選） ５５００円

害害〈いずれも〉害害
　 区内在住・在勤でおおむね６０歳以上の方（医師な
どから運動を止められている方はご遠慮ください） 
往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日と希望コー
スも書いて、８月３１日（必着）までに㈶杉並区スポー
ツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿
佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）
捌硬式テニス（５０歳未満）　○さ 教室番号「０２８４」
　 ９月１６日～１１月４日の毎週日曜日午前９時～１１時
（計８回） 妙正寺体育館人工芝庭球場 区内在住・
在勤・在学で５０歳未満の初心者・初級者 ４０名（抽選）
 ２２００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日
も書いて、８月２２日（必着）までに妙正寺体育館（〒
１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４
 託児あり（３歳～未就学児。事前申し込み）
捌硬式テニス　○さ 教室番号「０２９０」
　 １０月４日～１１月２２日（予備日＝１１月２９日㈭）の毎
週木曜日午前９時～１１時（計８回） 松ノ木運動場 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 
４０名（抽選） ２２００円 往復ハガキ（４面記入例参照）
に生年月日も書いて、９月１０日（必着）までに松ノ木
運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２）へ 同運動場
☎３３１１崖７４１０
捌ゴルフラウンドレッスン講習会
　コースでプレーし、レベルアッ
プを目指してみませんか。午前は
ドライビングレンジでの練習、午
後はラウンドレッスンを行いま
す。
　 ９月２６日㈬午前９時～午後
６時３０分 浦和ゴルフ倶楽部
（埼玉県さいたま市桜区新開・現
地集合解散） 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初級者、中級者（コースをスムーズ
にまわれる方） ２４名（抽選） １万２０００円（プレー
代、指導料、傷害保険料、昼食代など） 往復ハガキ
（４面記入例参照。４名まで連記可、重複申込不可）
で、９月３日（必着）までに㈶杉並区スポーツ振興財
団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビ
ル８階）へ 同財団☎３３１２－２１１１（区代表）

時
場

定 費

対
申

問

時
場 対

定
費 申

問
他

時
場 対

定
費 申

問

時
場

対

定 費
申

問

○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは８月１１日午前８
時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

スポーツ教室

実
施
要
項（
入
塾
願
書
）の 

配
布
場
所

　

杉
並
師
範
館
事
務
局
、
教
育
委
員

会
事
務
局
庶
務
課
ま
た
は
教
育
人
事

企
画
課
（
区
役
所
東
棟
六
階
）、
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
図

書
館
、
都
内
の
各
区
市
町
村
教
育
委

員
会
事
務
局
、
全
国
の
主
な
教
員
養

成
系
大
学
・
学
部
の
事
務
所
、
就
職

課
な
ど
（
各
教
育
委
員
会
へ
は
事
前

に
残
部
数
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、
杉
並
師
範
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ 

h
ttp
://w

w
w
.sh
ih
a
n
ka

n.jp

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

出
願
資
格

毅
昭
和　

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

３９

れ
た
方

毅
小
学
校
教
諭
普
通
免
許
状（
専
修
、

一
種
、
二
種
の
い
ず
れ
か
）
を
持

つ
方
ま
た
は　

年
４
月
１
日
ま
で

２１

に
取
得
見
込
み
の
方

出
願
締
切
り

　

実
施
要
項
（
入
塾
願
書
）
を
、　
１０

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
杉
並

１０
師
範
館
事
務
局
（
〒　

倆
０
０
１
３

１６６

堀
ノ
内
２
們
５
們　

）
へ
郵
送
。

２６

HP

入
塾
・
採
用
説
明
会

　
 

・ 

①
８
月　

日
㈬
午
後
３
時

２９

～
５
時
、
７
時
～
９
時
（
い
ず
れ
も

同
内
容
）
＝
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
們
２
們　

）
②
９
月　

日
㈯

１９

１５

午
後
１
時
～
３
時
＝
杉
並
師
範
館
③

　

月
３
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時
＝
杉

１０並
師
範
館 

区
が
求
め
る
教
員
や
採

用
選
考
に
つ
い
て
、
受
験
申
込
に
つ

い
て
、
区
教
員
に
な
っ
た
第
一
期
生

と
指
導
教
官
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
／
②
③
の
み
施
設
見
学

会 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

右
記
説

明
会
の
ほ
か
に
も
授
業
公
開
や
個
別

相
談
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す

時

場
内

申

他

小学校の教師を目指す方を対象に、「杉並師範館」第３期生の募集を開始します。卒
塾者は区教育委員会の選考を経て、区立小学校の教員として採用される予定です。

　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並師範館事務局☎３３１１崖２９００へ。

「杉並師範館」入塾生募「杉並師範館」入塾生募集集
先生になるための「新しい道」

滑
土
・
日
曜
日
中
心
の
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
で
通
塾
期
間
は
１
年

間
で
す
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ルＫ・ミニストップなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

東
京
湾
廃
棄
物
処
分
場
を 

見
学
し
よ
う

　

視
察
船
「
新
東
京
丸
」
と
バ
ス
で

見
学
し
ま
す
。

　
 

９
月
６
日
㈭
午
前
９
時　

分
３０

（
集
合
）
～
午
後
４
時　

分 

集
合

３０

場
所
＝
竹
芝
小
型
船
タ
ー
ミ
ナ
ル

（
港
区
海
岸
１
們　

們
３
）
▽
解
散

１６

場
所
＝
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
ま
た
は

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井

戸
東
３
們
７
們
４
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

四
〇
名
（
抽
選
） 

一

一
五
〇
円
（
保
険
料
・
昼
食
代
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な

２３

み
環
境
情
報
館
（
〒　

倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
内
）
へ 

同
館
☎
３
３
９
８
倆
３

１
９
１

天
文
の
夕
べ　

特
別
会

　

演
劇
・
映
像
・
音
楽
、
あ
ら
ゆ
る

要
素
を
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
融
合
さ

せ
た
「
シ
ア
ト
リ
カ
ル
・
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
」
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
 

８
月　

日
㈯
午
後
７
時
開
演

２５

時

場

対

定

費
申

問

時

（
６
時　

分
開
場
） 

科
学
館
（
清

３０

水
３
們
３
們　

） 

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

１３

ム
演
劇
「
あ
め
つ
ち
ほ
し
そ
ら
」
▽

出
演
＝
雑
貨
団 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
） 

一
一
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

科
学

館
緯
３
３
９
６
倆
４
３
９
１

夏
の
昆
虫
観
察
会

　
 

８
月　

日
㈫
午
前　

時
～
正
午

２８

１０

（
小
雨
実
施
） 

都
立
善
福
寺
公
園

（
善
福
寺
３
們　

）
▽
集
合
場
所
＝

１８

善
福
寺
公
園
・
渡
戸
橋
付
近 

日
本

昆
虫
学
会
会
員
・
須
田
孫
七
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

六
〇

名 

一
〇
〇
円
（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
☎

３
３
９
８
倆
３
１
９
１
へ
（
先
着
順
）

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ 

き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　
 

８
月　

日
㈯
①
午
前
８
時
～
９

２５

時
②
午
前
８
時　

分
～
９
時　

分

１５

１５

（
雨
天
実
施
） 

①
阿
佐
谷
地
区
＝

集
合
場
所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
玄

関
前
、
清
掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、
青

梅
街
道
沿
い
②
高
円
寺
地
区
＝
集
合

場
所
＝
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
前

（
高
円
寺
南
２
們　

們　

）、清
掃
場

２４

１８

所
＝
高
円
寺
南
四
丁
目
信
号
か
ら
青

梅
街
道 

無
料 

・ 

電
話
で
、
す

ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局

（
環
境
課
環
境
活
動
担
当
）
緯
３
３

９
８
倆
３
１
９
５
へ 

①
軍
手
を
お

持
ち
の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
②

場
内

対

定

費

申

問

時

場

師

対

定

費

申

問

時

場

費

申

問他

身
軽
な
服
装
で
お
願
い
し
ま
す
③
荷

物
置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

吾
妻
の
朝
市

　

区
の
友
好
都
市
・
群
馬
県
東
吾
妻

町
が
町
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
、
農
産
物
を

販
売
し
ま
す
。
生
し
い
た
け
・
ほ
う

れ
ん
草
・
き
ゅ
う
り
・
レ
タ
ス
類
・

な
す
・
ね
ぎ
・
春
菊
・
キ
ャ
ベ
ツ
・

大
根
・
ニ
ラ
・
み
ょ
う
が
・
い
ん
げ
ん
・

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
新
鮮
野
菜
・

果
実
と
農
産
加
工
品
の
産
直
市
を
開

催
し
ま
す
。
品
物
は
、
育
成
状
況
に

よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。（
区
後
援
）　

　
 

８
月　

日
㈭
午
前　

時
～
午
後

２３

１０

１
時
（
売
切
れ
次
第
終
了
。
雨
天
実

施
） 

区
役
所
中
杉
通
り
側
入
口
前

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

文
化
・
交

流
課 

マ
イ
バ
ッ
グ
（
買
い
物
袋
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ
イ
ク

in

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

９
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
前　
１０

時
～
午
後
２
時 

募
集
区
画
＝
各
日

共
一
四
区
画
（
抽
選
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方
（
業
者
出
店
は
不
可
） 

一
区
画
＝
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
）
に
参
加
希
望
日

も
書
い
て
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま

２０

で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

 

車
で
の
搬
出
入
、
来
場
は
で
き
ま

せ
ん

◇
残
り
毛
糸
で
編
む
マ
フ
ラ
ー

　
 

９
月
７
日
㈮
・　

日
㈮
午
後
１

２１

時
場

申

問

他
時

 
内

対

費

申

他
時

時　

分
～
３
時　

分
（
計
二
回
） 

３０

３０

一
五
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
８
月　
２０

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ

ろ
ば
高
井
戸
へ

◇
き
も
の
と
洋
服
の
簡
単
リ
メ
イ
ク

　

き
も
の
や
洋
服
を
お
気
に
入
り
の

小
物
や
洋
服
に
よ
み
が
え
ら
せ
ま
し

ょ
う
。

　
 

９
月
３
日
㈪
・　

日
㈷
午
後
１

１７

時　

分
～
３
時　

分 

各
回
一
〇
名

３０

３０

 

六
〇
〇
円 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ
（
先
着
順
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
察
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

〈
水
・
木
曜
日
休
館
〉）

今
さ
ら
聞
け
な
い 

「
指
定
管
理
者
」っ
て
な
に
？

　

指
定
管
理
者
制
度
・
Ｐ
Ｆ
Ｉ
・
事

業
委
託
の
基
本
的
知
識
を
学
び
ま

す
。

　
 

８
月　

日
㈬
午
後
６
時
～
８
時

２９

　

分 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

３０タ
ー 

松
澤
淳
子
、
高
井
昭
平 

三

〇
名 

五
〇
〇
円
（
資
料
代
） 

・

 

郵
送
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
で
、
８

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み

２７
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

緯
３

４７

１７

３
１
４
倆
７
２
６
０
胃
３
３
１
４
倆

７
２
６
５
死in

fo
@
n
p
o
su
g
in
a

m
i.jp

）
へ
（
先
着
順
）

捌
す
ぎ
な
み
大
人
塾
公
開
講
座 

社
会
起
業
家
と
は

　
「
社
会
起
業
家
」
の
役
割
や
現
状
、

今
後
の
あ
り
方
な
ど
を
お
話
し
ま

す
。

　
 

８
月　

日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

２２

定

費

申

時

定

費

申

場

問

時
場師

定

費

申

問
時

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

Ｃ
Ａ
Ｃ
社
会
起
業
家
研
究
ネ

３２ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
・
服
部
篤
子 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

二
〇

名 

無
料 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）
で
、
８
月　

日
ま

２０

で
に
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８

０
０
ま
た
は
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０

０
胃
３
３
７
２
倆
８
８
１
０
へ
（
先

着
順
） 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３

３
１
７
倆
６
６
２
１

み
ん
な
で
省
エ
ネ
外

　

地
球
温
暖
化
が
進
行
し
て
い
る

中
、
あ
な
た
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
省

エ
ネ
行
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

８
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１９

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

無
料 

当
日
、
直

１５

１３

接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
会
・
寺
田
緯
・

胃
３
２
２
３
倆
７
３
６
７ 

家
電
機

器
の
消
費
電
力
を
測
定
で
き
る
「
ワ

ッ
ト
ア
ワ
ー
メ
ー
タ
ー
」
を
無
料
で

貸
し
出
し
ま
す

捌
区
民
科
学
教
室 

藍
染
め
の
化
学

　

「 
藍  
染 
め
」
を
体
験
し
、
染
色
の

あ
い 
ぞ

化
学
を
学
び
ま
す
。

　
 

９
月
８
日
㈯
午
後
１
時　

分
～

３０

４
時 

科
学
館 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
高
校
生
以
上
の
方 

二
〇
名

（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
材
料
費
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
科
学
館

２５

（
〒　

倆
０
０
３
３
清
水
３
們
３
們

１６７

　

）
へ 

科
学
館
緯
３
３
９
６
倆
４

１３３
９
１

捌
親
子
環
境
教
室 

地
球
が
大
ピ
ン
チ
！
エ
コ
レ

ン
ジ
ャ
ー
に
な
っ
て
出
動

　

地
球
温
暖
化
を
知
り
、
温
暖
化
を

防
ぐ
ヒ
ン
ト
を
探
し
ま
す
。

　
 

８
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２５

場

師

対
定

費

申
問

時
場

費

申

問

他

時
場

対

定

費

申

問

時

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

）
と
そ
の
周
辺 

地
球
温
暖

１５

１３

化
の
実
験
を
し
よ
う
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

チ
ェ
ッ
ク
、
緑
の
力
を
調
べ
よ
う
、

省
エ
ネ
グ
ッ
ズ
を
つ
く
ろ
う 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
環
境
学
習
研
究
会 

区
内
在

住
・
在
学
の
小
学
三
～
六
年
生
と
そ

の
保
護
者 

一
五
組
三
〇
名 

一
人

五
〇
円
（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、

環
境
課
環
境
活
動
担
当
緯
３
３
９
８

倆
３
１
９
５
へ
（
先
着
順
）

今
な
ら
間
に
合
う 

糖
尿
病
予
防
（
夜
間
開
催
）

　

生
活
ス
タ
イ
ル
の
改
善
が
血
糖
値

を
下
げ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
自
己
血
糖
測
定
器
を
活

用
し
な
が
ら
進
め
ま
す
。

　
 

８
月　

日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

２９

（
以
後
９
月
～　

年
２
月
の
間
、
一

２０

カ
月
に
二
回
） 

高
円
寺
保
健
セ
ン

タ
ー
（
高
円
寺
南
３
們　

們　

） 

２４

１５

区
内
在
住
で
血
糖
値
が
や
や
高
め
の

　

歳
未
満
の
方
ほ
か 

一
五
名 

無

６５料 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ

ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
へ

（
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

◇
リ
ハ
ビ
リ
体
操
～
自
宅
で
気
軽
に

転
倒
予
防

　
 

８
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

１８

３０

３
時 

ふ
れ
あ
い
の
家
し
み
ず
正
吉

苑
（
清
水
３
們　

們
４
） 

㈲
ケ
ア

２２

ー
・
セ
フ
テ
ィ
ー
・
松
原
盛
一 

区

内
在
住
・
在
勤
の
方 

二
五
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
ふ
れ
あ
い
の
家

し
み
ず
正
吉
苑
☎
３
３
９
４
倆
０
４

５
５
へ
（
先
着
順
）

◇
日
常
で 
活 
か
せ
る
食
事
介
助
の
方

い

法

　
 

８
月　

日
㈬
午
後
３
時
～
４
時

２２

　

分 

ア
ー
ス
の
森
高
円
寺
デ
イ
サ

３０ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
北
２
們

　

們　

） 

中
野
一
郎
、
高
橋
ツ
ヤ

１４

２６

子 

高
齢
者
の
介
護
に
携
わ
っ
て
い

場

内

師
対

定

費

申

問

時

場

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

る
方 

一
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
ア
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
㈱
高
円
寺
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
２
７

倆
５
３
０
１
へ
（
先
着
順
）

◇
元
気
に
暮
ら
す
尿
漏
れ
予
防

　
 

８
月　

日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

２２

 

西
荻
南
区
民
集
会
所
（
西
荻
南
３

們
５
們　

） 
 
排
泄 
の
し
く
み
と
尿

は
い
せ
つ

２３

漏
れ
予
防
の
体
操
（
実
技
を
含
む
）

 

ユ
ニ
チ
ャ
ー
ム
・
船
津
良
夫 

区

内
在
住
・
在
勤
の
方 

二
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

西
荻
☎

２４

３
３
３
３
倆
４
６
６
８
へ
（
先
着
順
）

◇
高
齢
者
疑
似
体
験

　

特
別
な
器
具
を
つ
け
て
、
高
齢
者

の
実
際
の
身
体
状
況
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
 

８
月　

日
㈮
午
前　

時
～
正

２４

１０

午
、
午
後
２
時
～
４
時 

さ
ん
じ
ゅ

阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
們
２
們
１
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

各
回
六

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
阿
佐
谷

北
ふ
れ
あ
い
の
家
☎
３
３
３
８
倆
８

６
３
０
へ
（
先
着
順
）

◇
高
齢
者
の
積
極
的
な
健
康
づ
く
り

　
 

８
月　

日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

２７

 

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井

草
５
們
７
們　

） 

健
康
に
効
果
的

２２

な
暮
ら
し
方
ほ
か 

区
内
在
住
で　
６５

歳
以
上
の
方
、
介
護
を
し
て
い
る
方

 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

下
井
草
☎
５
３
０
３
倆
５
３

２４

４
１
へ
（
先
着
順
）

◇
「
年
だ
か
ら
」
と
言
っ
て
あ
き
ら

め
な
い
～
心
も
体
も
い
つ
ま
で
も

元
気
に

　

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
様
々
な
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

１０

 

ゆ
う
ゆ
う
上
荻
窪
館
（
上
荻
３
們

　

們
６
） 

介
護
予
防
事
業
に
興
味

１６の
あ
る
方 

一
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、ケ
ア　

上
荻
☎
５
３
０
３
倆

２４

６
８
５
１
へ
（
先
着
順
） 

動
き
や

す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時

場

対

定

費

申

問

時
場

内対

定

費

申

問

時
場

対定

費

申

問

他
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嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

葛
自
転
車
安
全
利
用
証

　

ふ
だ
ん
何
気
無
く
乗
っ
て
い
る

自
転
車
。
正
し
い
乗
り
方
を
ご
存

じ
で
す
か
。

　

こ
の
機
会
に
、
正
し
い
自
転
車

利
用
の
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

　

学
科
・
実
技
講
習
を
受
講
し
た

方
に
は
、「
自
転
車
安
全
利
用
証
」

を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈰
午
後
１
～
３
時

１６

（
雨
天
中
止
） 

日
通
自
動
車
学

校
（
宮
前
５
們　

） 

高
井
戸
警

１５

察
署
署
員 

区
内
在
住
の
小
学
生

以
上
で
自
転
車
に
乗
れ
る
方
。
特

に
親
子
で
の
参
加
、　

歳
以
上
の

６５

方
は
大
歓
迎 

五
〇
名 

無
料

 

・ 

ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参

照
）
で
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま

３１

で
に
交
通
対
策
課
へ 

自
分
の
自

転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い

時

場

師

対

定

費

申

問

他

自転車の交通事故が
多発しています

★午後のクラシック「音の散歩道」
　歌とピアノトリオによる演奏をお楽しみください。
　 ９月２日㈰午後２時３０分開演（２時開場） 勤労
福祉会館（桃井４崖３崖２） 出演＝奥山恵美子（ソ
プラノ）、山崎聡（チェロ）、石幡暁美（バイオリン）
ほか渇曲目＝ヘンデル「私を泣かせてください」、メン
デルスゾーン「ピアノ三重奏曲第１番」、「歌の翼に」
ほか 前売＝一般１５００円、３歳～中学生８００円、親子
２０００円渇当日＝一般２０００円、３歳～中学生１０００円、親
子２５００円（全席自由席） チケット取扱窓口＝①杉並
区文化協会緯５３４７崖４３６６②同協会ウェブ予約 
http://www.sugibun.com/③区役所１階「コミュか
るショップ」④地域区民センター⑤杉並公会堂 親子
で音楽を楽しむ会☎３３９５崖３４８０ ３歳未満は入場不可
★とねりこ・こんさーと「イリーナ・メジューエワの
ピアノ（ショパンの真髄）」
　 １０月１９日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝イリーナ・
メジューエワ（ピアノ演奏）渇曲目＝ノクターン「嬰
ハ短調（遺作）」、「幻想即興曲」ほか １９４名 ３５００円
（全席指定） チケット発売＝８月１４日㈫午後２時か
ら渇チケット取扱窓口＝①杉並区文化協会緯５３４７崖
４３６６（初日は電話のみ）②同協会ウェブ予約 
http://www.sugibun.com/③区役所１階「コミュか
るショップ」④地域区民センター⑤杉並公会堂※③④
⑤は窓口取扱のみ 髙木音楽事務所緯５３３６崖６３０５
★国際アマチュアピアノコンクール受賞者演奏会
　２００６年７月に開催したコンクールで入賞した方によ
る演奏会です。
　 ８月２６日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演・曲目＝深
津徹＝ショパン「ピアノソナタ第２番」渇戸田容平＝
プロコフィエフ「ピアノソナタ第６番」渇林朋之＝シ
ューマン「幻想小曲集」ほか １５０名 １５００円 当日、
直接会場へ 日墺文化協会☎３２７１崖３９６６
★サロン・デ・ボザール杉並支部展
　 ８月２８日㈫～３０日㈭午前１０時～午後５時（初日は
午後１時から） セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 
墨絵・日本画・洋画の展示、墨絵無料講習会、チャリ
ティーコーナーなど 堀蝴舟 区内在住の方 無料。
ただし作品出展は１点２５００円（１５号以上は３５００円） 
当日、直接会場へ。作品出展と墨絵無料講習会希望者
は電話で、８月２０日までにサロン・デ・ボザール杉並
支部☎３３２１崖０１２４へ 同支部
★杉並区民と楽しむスクエアダンス体験
　アメリカのフォークダンスのひとつで、カントリー
ミュージックに合わせて踊り歩くことを基本にした、
初めての方でもすぐに楽しめるダンスです。
　 ９月１６日㈰午後１時～２時 杉並公会堂小ホー
ル（上荻１崖２３崖１５） 日本フォークダンス連盟指導
者１級・和田勝 区内在住・在勤・在学の方 １００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ ピーエムスク
エアーズ・平山☎３２２３崖０２０２
★善福寺公園毎木調査「公開計測記録会」
　 ８月２８日㈫午前９時～正午 善福寺公園・バス停
集合 樹種名と樹木の幹周、樹高の計測記録作業など
 森林インストラクター・石井誠治 区内在住の親子
や家族（小学生は保護者同伴） ４０名 無料 ・ 
電話で、善福寺水と緑の会☎３３９６崖２８１８へ（先着順）
★不登校対策フォーラム
　どうすれば不登校を克服できるのか、個別相談に応
じます。
　 ８月２５日㈯午後２時～４時 荻窪タウンセブン
８階会議室（上荻１崖９崖１） 日本教育相談研究所
相談員 小・中・高校生 ５０名 無料 ・ 電話で、
日本教育相談研究所☎３３９０崖３５２５へ（先着順）
★すぎなみピースフォーラム２００７
　 ・ ①８月２５日㈯午前１０時～午後９時、２６日㈰午
前１０時～午後５時＝展示「アジア・太平洋戦争の惨禍
と被爆の実態」、「松本清張没後１５周年記念『清張と杉
並』」②２５日㈯午後１時３０分～３時３０分＝講演と映像
「戦争の残したもの…アジア他」（フォトジャーナリス
ト・郡山総一郎）③２５日㈯午後５時３０分～７時３０分＝

時 場
内

費

申
HP

問
他

時 場
内

定 費
申

HP

問

時 場
内

定 費 申
問

時
場 内

師 対 費
申

問

時 場
師

対 定
費 申 問

時 場
内

師 対
定 費 申 問

時 場
師

対 定 費 申 問

時 内

コンサート・合唱、ハンドベル、朗読④２６日㈰午後１
時～４時＝証言「アンネのバラと子どもたち」「子ども
が語り継ぐ親の被爆体験」 産業商工会館（阿佐谷南
３崖２崖１９） ②１５０名④１００名（いずれも先着順） 
無料 当日、直接会場へ 金田☎５９３４崖７４０４
★団塊世代の家族コミュニケーション講座
　団塊世代の退職後のスムーズな家族との再デビュー
と地域でのボランティアデビューを応援する講座で
す。
　 ９月８日・１５日・２２日、１０月１３日・２０日・２７日い
ずれも土曜日の午前１０時～正午 日本家族カウンセリ
ング協会研修室（高円寺南１崖７崖８崖１０２） ミニレ
クチャーと体験的学習 臨床心理士・遠山千惠子、家
族心理士・飯島晶子 団塊世代で、できるだけ全日程
参加できる方 各２０名 １万２０００円（１回２０００円） ・
 電話またはファクス（４面記入例参照）で、開催日
の前日までにＮＰＯ法人日本家族カウンセリング協会
☎３３１６崖１９５５胃３３１６崖１９５６へ（先着順）
★明治大学公開講座「司馬遼太郎〜幕末維新期作品考」
　 ・ １１月２４日㈯＝「最後の将軍」第１５代将軍徳川
慶喜の生涯渇１２月１日㈯＝「翔ぶが如く」西郷と大久
保の宿業渇８日㈯＝「歳月」江藤新平、才人故に渇１５
日㈯＝「世に棲む日日」松陰を継ぐ晋作 明治大学和
泉キャンパス（永福１崖９崖１） 区内在住・在勤・
在学の方、リバティ・アカデミー会員ほか ２００名 
４０００円 ・ ８月２１日㈫（会員は１７日㈮）から、電話
またはファクス（４面記入例参照）で、リバティ・ア
カデミー事務局緯３２９６崖４４２３胃３２９６崖４５４２へ  
http://academy.meiji.jp
★チャリティー杉並民踊舞踊文化まつり
　 ９月１６日㈰午前１０時開演（９時３０分開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） ５７８名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 杉並民踊舞踊連盟・中屋緯
３３１１崖３６８３
★銭湯でラベンダー湯が楽しめます
　暑い夏、区内公衆浴場で、汗を流して湯上がりさっ
ぱり、香り高いラベンダー湯をお楽しみください。
　 ８月２６日㈰開業から終業まで 区内公衆浴場 
当日、直接各公衆浴場へ 杉並浴場組合・石原☎３３３４
崖８４０２（午後１時以降）  http://sentou.jp
★パソコンステップアップ講習会
　 ・ ９月１１日㈫～１４日㈮①午前９時３０分～正午＝
Eメールとインターネットの活用（Eメールの使い方、
アドレス帳やファイルの整理、音楽や写真の添付方法
など）②午後１時３０分～４時＝デジタルカメラの活用
（基本操作、パソコンへの取り込み、写真の加工、ア
ルバム・スライドショーなどの作成） 済美教育セン
ター（堀ノ内２崖５崖２６） ①Eメール、インターネ
ットを利用している方②デジカメの初心者講習修了レ
ベルの方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト代含
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む） 往復ハガキ（４面記入例参照）に希望講座名も
書いて、８月２４日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒
１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ ＩＴスクエア杉並☎
０９０崖４７２２崖２５７４
★認知症家族介護教室「認知症ケアとグループホーム
（見学）からみえるもの」
　 ８月２６日㈰午前１０時～正午 浴風会ひまわり・第
三南陽園（高井戸西１崖１２崖１） グループホームひ
まわりの取り組み・暮らしをとおして 浴風会グルー
プホームひまわりホーム長・島村淑子 区内在住の方
 ２０名 無料 ・ 浴風会グループホームひまわり・
島村緯３３３４崖２６１７へ（月～金曜日の午前１０時～午後５
時。先着順）
★荻窪フリーマーケット　出店者募集
　毎回多くの区民で賑わう荻窪フリーマーケットに参
加してみませんか。
　 ９月９日㈰午前１０時～午後４時（雨天の場合は１６
日㈰に延期） 荻窪タウンセブン８階屋上（上荻１崖
９崖１） 区内在住・在勤の方（業者は不可） １区
画２０００円 往復ハガキ（４面記入例参照。往復ハガキ
以外は無効）で、８月２４日（必着）までに荻窪フリー
マーケット事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８崖１－
１階）へ（抽選） 同事務局☎３３１５崖７７５１
★㈳杉並区シルバー人材センター「日常に役立つボー
ルペン字教室」
　 １０月４日～１２月６日の毎週木曜日午後６時３０分～
８時３０分（計１０回） みなみ阿佐ケ谷ビル７階 文部
科学省認定１級・伊東圭草 区内在住・在勤で全回参加
できる方 １６名（抽選） １万２０００円（教材費を含む）
 ハガキ（４面記入例参照）に自筆で書いて、８月２４日
（必着）までに㈳杉並区シルバー人材センター「ボー
ルペン字教室係」（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２み
なみ阿佐ケ谷ビル６階）へ 同センター☎３３１７崖２２１７
★杉並清掃工場見学会（親子見学会・８月分）
　 ８月２４日㈮・２５日㈯午後１時３０分～３時 杉並清
掃工場（高井戸東３崖７崖６） ５０名 無料 ・ 
電話で、見学の２日前までに東京二十三区清掃一部事
務組合総務課広報・人権係緯６２３８崖０６１５へ（先着順）
★地域福祉活動費助成（３次募集）
　 対象団体＝区民を中心とした１０名以上で運営し、
区内で活動する非営利団体（ボランティアグループ、
ＮＰＯ法人）、当事者団体、民間福祉施設（営利法人の
運営する施設は対象外）渇対象事業＝１０月１日～２０年
３月３１日に行う地域福祉活動、団体設立の準備経費と
本年度事業費の一部渇助成金額＝１団体（事業）３０万
円以内 申込書を、９月８日までに杉並ボランティア・
地域福祉推進センター（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる
荻窪）へ持参。申込書・募集要項は８月１３日から同セ
ンターで配布するほか http://www.borasen.jpか
らも取り出せます 同センター緯５３４７崖３９３９
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区の後援・その他の
催し・講座など

★東京高円寺阿波おどり
◇東京高円寺阿波おどり
大会
　ＪＲ高円寺駅南北商店
街と高南通りに設置され
た９カ所の演舞場で、約
１万２０００名の踊り手が、
軽快なお囃子（はやし）
を奏で踊ります。
　 ８月２５日㈯・２６日㈰
午後６時～９時 ＪＲ高
円寺駅周辺の演舞場 Ｊ
Ｒ高円寺駅は大変込み合いますので、東京メトロ丸
ノ内線新高円寺駅をご利用ください
◇高円寺阿波おどり　踊れ高円寺セシオン２００７
　セシオン杉並で高円寺阿波おどり連協会の選抜連
が舞台おどりを繰り広げます。
　 ８月２５日㈯・２６日㈰渇第１部＝正午開演渇第２
部＝午後２時３０分開演（いずれも３０分前開場） セ
シオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝２５日＝葵新
連・飛鳥連・いろは連・江戸歌舞伎連・志留波阿連・
吹鼓連渇２６日＝江戸っ子連・写楽連・天狗連・天翔
連・ひょっとこ連・舞蝶連 各５００名 １０００円（全
席指定。３歳以下は無料ですが席の用意はありませ
ん） チケットの販売窓口＝①チケットぴあ緯０５７０崖
０２崖９９９９②純情商店街事務所緯３３３７崖２０００（第２土・
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日曜日、祝日は休業）③パ
ル商店街事務所緯３３１１崖
７０３３（土・日曜日、祝日は
休業）④ルック商店街事務
所緯３３１５崖００３９（土・日曜
日、祝日は休業）⑤豊喜屋
（パル商店街内）緯３３１１崖
８０６１（不定休）⑥ベルピア
（パル商店街内）緯３３１１崖４５２２（水曜日休業）

害害いずれも害害
　 ＮＰＯ法人東京高円寺阿波おどり振興協会緯
３３１２崖２７２８  http://www.koenji-awaodori.co
m/
★方南演歌まつり＆みんなで踊ろうエイサー
　 ８月２５日㈯正午～午
後９時 東京メトロ丸ノ
内線方南町駅東口駅前 
各種屋台開店（正午～）渇
Ｊ：ＣＯＭオンステージ
（午後１時～）渇方南エイ
サー踊り（午後３時～）渇
メイン会場にて演歌まつり・プロ歌手による歌謡シ
ョー（午後６時～）渇出演＝あいざき進也・大場久
美子・宇山保夫ほか３名 当日、直接会場へ 方南
銀座商店街振興組合☎３３１１崖７１４３または方南演歌ま
つり実行委員長・君田☎３３１６崖５８３０
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 親子・高齢者
三世代 自転車
安全利用講習会
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平成１９（２００７）年8月11日（土曜日）

　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は７面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。
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お
願
い
し
ま
す
。

　
 

方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
事
務
局
☎
５
３
０
０
倆
９

４
１
２

運
営
協
議
会
委
員
（
補
充
） 

募
集

　

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
を
拠
点

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て

い
た
だ
け
る
運
営
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

　
 

各
種
学
級
講
座
・
講
演
会
や
セ

ン
タ
ー
祭
、ア
ー
ト
展
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
・
運
営
、広
報
誌
の
編
集

問内

発
行
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営
、会
の

経
理
な
ど
▽
任
期
＝　

月
１
日
～　

１０

２３

年
３
月
末
日
▽
対
象
＝
荻
窪
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
本
天
沼
区
民
集

会
所
の
地
域
内
に
お
住
ま
い
で
健
康

な
方
▽
募
集
人
員
＝
若
干
名 

申
込

書（
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
本
天
沼
区
民
集
会
所
で
配
布
）を
、

８
月　

日
ま
で
に
荻
窪
地
域
区
民
セ

２４

ン
タ
ー
内
荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
へ
持
参

捌
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

池
主
保
ソ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト

　

「
日
本
の
歌
、
世
界
の
歌
、
イ
タ

リ
ア
の
歌
―
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
」
の
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

名
曲
の
魅
力
を
心
ゆ
く
ま
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１５

 

出
演
＝
ソ
ロ
シ
ン
ガ
ー
・
池
主
保
、

ピ
ア
ノ
伴
奏
・
宇
津
木
貴
子 

八
〇

名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
７
面
左
下
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
地

２６

域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
☎
３
３
９
８
倆
９
１
２
７

な
ん
で
も
あ
り
の
読
書
会

　

課
題
図
書
を

決
め
て
講
師
と

一
緒
に
作
品
に

つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

　

今
回
は
、第

一
三
四
回
芥
川
賞
作
品「
沖
で
待
つ
」

（
絲
山
秋
子
著
）を
取
り
上
げ
ま
す
。

ま
だ
読
ん
で
い
な
い
方
も
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

９
月　

日
㈬
午
前　

時
～
正
午

２６

１０

 

青
木
笙
子 

一
〇
〇
円
（
当
日
持

参
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

申

時
内

定

費

申

問時
師

費

申

〈８〜１１月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

８月３１日２１００円
９月１４日㈮・２１日㈮
午前１０時～午後０時３０分

（計２回）

夏バテ対策は薬膳料理で！～季節に対応した薬膳料理を作
ってみませんか。猛暑で疲れた心身を美味しい料理で回復
しましょう／関美知子　　　　　　　　　　　　　　（２４）

９月１１日
２００円
（保険料
含む）

９月２０日㈭・２７日㈭
午前１０時～１１時１５分

（計２回）

ボクシングエクササイズ～［脳と身体］のエクササイズで、
頭と体をリフレッシュしてみませんか／飯田覚士（元WBA
スーパーフライ級チャンピオン）、ボクシング塾ボックスフ
ァイ主宰　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

８月２７日
４００円
（保険料
含む）

９月７日～２８日の毎週金
曜日午前１０時～正午

（計４回）

ピラティス～正しい呼吸法で身体の内部を目覚めさせま
す。だれにでも出来る簡単ピラティスで本来持つ姿勢をと
りもどしましょう／みやのゆきこ　　　　　　　　　（３０）

８月２７日
３０００円
（材料費
込み）

９月１４日～２８日の毎週金
曜日午後１時３０分～３時３０
分（計３回）　

フラワーアレンジメント講座～カーネーションでプードル
を作ったり、プリザーブドフラワーを使ったアレンジを楽
しんでみませんか／相原政江

（区内在住・在勤・在学の方・２０）

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

ー無料８月２５日㈯
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会～楽しいお話をたくさん用意
しています／三つのりんご

ー無料９月８日㈯
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会～楽しいお話・絵本がみんな
をまっています／こうばこの会

８月１８日無料９月３日㈪・１０日㈪
午前１０時～正午

日本画と日本絵画史～古今の名画をスクリーンに映し美術
と歴史考証の視点から解説します／香川元太郎　　　（３０）

８月１８日１００円
９月８日・２２日、１０月６日・
２０日、１１月３日いずれも㈯
午前１０時～正午（計５回）

初めての詩吟～楽しくお腹の底から声を出して。漢詩だけ
でなく和歌、現代詩を行います。女性の参加をお待ちして
います／白石龍誠　　　　　　　　　　　　　　　　（１５）

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

９月３日
１５００円
（材料費
込み）

９月２６日㈬
午前１０時～午後３時

そば打ち体験教室～各自でそばを打ち、作りたてのそばを
皆さんで味わっていただきます。そばつゆも作ります（か
えしのお土産つきです）。初心者歓迎！（持ち物＝エプロン・
三角きん・ふきん）／内田正一　　　　　　          　（１４）

捌本天沼区民集会所（申し込みは、荻窪地域区民センターへ）

８月１９日２００円
９月７日・１４日・２１日・２８
日いずれも㈮午前１０時～
正午（計４回）

仏像のかたち～その美しさと怒りは私たちに何を問いかけ
ているのでしょうか／貝瀬弘子　　　　　　　　　　（４０）

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

８月３１日無料９月１３日㈭
午後１時３０分～３時３０分

シリーズいきいき人生⑤認知症の方とのかかわり方～体験
学習を通じて認知症を知り、認知症の方へのかかわり方や
自分自身の人生の見直しなど、豊かな高齢期を送る方法を
模索します／北村世都  　　　　　　　　　　　　　（４０）

９月５日
１回３００円
（飲料代・
傷害保険料
を含む）

９月１４日・２８日、１０月１２日・
２６日、１１月９日・３０日
いずれも㈮午後６時～８
時（計６回）

ソシアルダンスを踊りましょう～１２月９日㈰に開催するダ
ンス交流会に向けて社交ダンスの講習会を開きます。一緒
にダンスのステップを学びましょう。初心者も大歓迎です。
“Shall we dance?”／黒岩泰徳　　　　　　　　　（４０）

８月３０日
５００円

（資料代を
含む）

９月１４日・２１日・２８日、１０
月５日いずれも㈮午前１０
時～正午（計４回）

フランス文学の楽しみ～スタンダールやモーパッサン、ゾ
ラなどフランス文学の作品について、社会とのかかわりや
時代背景などを探るとともに、南仏の作家やファーブルの
昆虫記なども取り上げます。（託児あり。１回５００円〈子育
て応援券利用可〉）／有馬宏子　　　　　　　　　　　（４０）

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

８月２０日２００円
９月１日・８日・２２日・２９
日いずれも㈯午後２時３０
分～４時３０分（計４回）

合気道入門～｢心と体の健康づくり」と護身術として体験し
てみませんか。スラックスなどの服装で。汗ふき用のタオ
ル持参／井口憲作　　　　　　　　　　　　　　　　（１６）

ー無料９月８日㈯・２２日㈯受付＝
午後１時３０分～３時

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（実費が
かかる場合があります）／安井昌徳ほか

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

９月６日
１２０円
（保険料
含む）

９月１８日㈫
午前１０時～午後０時４５分

９月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真３㎝×２．５㎝１枚、運動できる服装で
靴とタオルを持参）／高橋悦子

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

ー１００円
（使用料）

９月１８日㈫
午後２時～４時

９月トレーニング相談日～トレーナーがトレーニングの相
談に応じます（講習会修了者対象。運動できる服装で靴と
タオルを持参）／高橋悦子

ー無料９月６日㈭・１３日㈭・２７日
㈭午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ジルベ
ルトの会、ポエム、ムーミン母親クラブ

（幼児・小学生、幼児は保護者の付き添い必要）

ー無料９月８日㈯
午後１時～１時３０分

英語でおはなしひろば～楽しく英語であそびましょう／ス
ティーヴン・グレイス

（幼児・小学生、幼児は保護者の付き添い必要）

阿　

佐　

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高　

井　

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

永 
福 
和 
泉 
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
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意
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「
年
金
時
効
特
例
法
」
が 

施
行
さ
れ
ま
し
た

　

年
金
記
録
の
訂
正

に
よ
り
年
金
額
が
増

額
さ
れ
た
場
合
、
今

ま
で
は
、
直
近
の
五

年
間
分
の
み
の
お
支

払
い
で
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
「
年
金
時
効
特
例
法
」
の
成

立
で
、
年
金
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
月

か
ら
、
時
効
に
よ
り
受
け
取
れ
な
か
っ
た
月
ま

で
の
分
に
つ
い
て
も
支
払
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

手
続
き
方
法
な
ど
詳
細
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
ま
た
は
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
と
な
る
方

毅
既
に
年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ
て
い
る
方

毅
こ
れ
か
ら
年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ
る
方

毅
前
述
の
二
つ
に
該
当
す
る
方
が
死
亡
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
生
計
を
同
じ
に
し
て
い
た
遺

族
の
方

　
 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
倆
０
５
倆

１
１
６
５
ま
た
は
杉
並
社
会
保
険
事
務
所（
高

問

円
寺
南
２
們　

們
９
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１
）

５４

会
社
な
ど
を
退
職
後
は 

国
民
年
金
加
入
の
手
続
を

　

日
本
に
居
住
し
て
い
る　

歳
以
上　

歳
未
満

２０

６０

の
方
で
、
会
社
を
退
職
す
る
な
ど
に
よ
っ
て
、

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
の
加
入
者
で
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
区
役
所
ま
た
は
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
で
、
国
民
年
金
の
加
入
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
退
職
日
と

同
日
に
再
就
職
し
、
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
す
る
方
は
除
き
ま
す
。

　

ま
た
、
厚
生
年
金
を
喪
失
し
た
方
の
被
扶
養

配
偶
者
（
国
民
年
金
第
三
号
被
保
険
者
）
の
方

も
、
自
分
で
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し

な
い
場
合
は
国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
へ
の

変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◇
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

年
金
手
帳
、印
鑑
（
認
め
印
可
。申
請
書
に
自

署
す
る
場
合
は
不
要
）、退
職
年
月
日
が
わ
か
る

も
の
（
離
職
票
、退
職
証
明
、健
康
保
険
資
格
喪

失
証
明
な
ど
） 

加
入
届
と
同
時
に
保
険
料
免

除
・
猶
予
申
請
を
す
る
方
は
、国
民
年
金
係
（
区

役
所
中
棟
二
階
）
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

 　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

他

問

　

井
荻
三
丁
目
会
は
名
前
か
ら
受

け
る
イ
メ
ー
ジ
と
違
っ
て
、
位
置

的
に
は
善
福
寺
公
園
下
池
に
接

し
、
東
京
女
子
大
と
女
子
大
通
り

商
和
会
と
い
う
元
気
な
商
店
会
を

含
む
、
会
員
数
約
八
五
〇
名
の
町

会
で
す
。

　

旅
行
、
防
災
訓
練
、
新
年
会
、

総
会
な
ど
の
お
知
ら
せ
を
回
覧
し

て
い
る
の
は
ど
こ
の
町
会
で
も
同

じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
当
町
会
は

そ
れ
と
は
別
に
「
町
会
報
」
を
毎

月
初
旬
に
発
行
・
回
覧
し
て
一
〇

年
以
上
に
な
り
ま
す
。

　

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
を
読
む
と

区
の
考
え
方
や
様
子
が
良
く
わ
か

り
、
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

が
、
い
わ
ば
そ
の
町
会
版
で
す
。

ど
ん
な
記
事
を
の
せ
て
い
る
か
、

最
近
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

　

６
月
号
は
、

①
第
一
回
町
会
役
員
会
報
告

②
荻
窪
消
防
団
操
法
大
会
見
学

③
花
の
民
謡
大
会
の
お
知
ら
せ

④
西
荻
南
区
民
集
会
所
ま
つ
り
の

お
知
ら
せ

⑤
杉
並
区
民
体
育
祭
ミ
ニ
テ
ニ
ス

大
会
の
お
知
ら
せ　

ほ
か

　

７
月
号
は
、

①
町
会
会
館
の
管
理
に
つ
い
て

②
防
災
ビ
デ
オ
と
応
急
救
護
訓
練

（
町
会
主
催
）
へ
の
参
加
呼
び

か
け　

③
南
北
交
通
計
画
案
の
感
想

④
井
荻
夏
ま
つ
り
（
井
荻
小
Ｐ
Ｔ

Ａ
主
催
）
の
お
知
ら
せ

⑤
「
音
楽
と
落
語
の
宅
配
便
～
子

ど
も
編
」（
商
店
会
の
催
し
）
の

紹
介

⑥
参
議
院
議
員
選
挙
投
票
へ
の
呼

び
か
け

⑦
青
少
年
育
成
委
員
会
事
業
「
少

年
野
球
大
会
」「
緑
陰
子
ど
も
写

生
会
」
の
お
知
ら
せ　

ほ
か

　

情
報
源
は
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
、

区
広
報
、
関
係
諸
団
体
、
町
会
役

員
会
、
近
隣
の
出
来
事
な
ど
多
岐

に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
報

告
事
項
が
主
で
し
た
が
、
数
年
前

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
活
用
し

て
、
情
報
の
収
集
は
格
段
に
便
利

に
な
り
、
最
近
で
は
行
事
や
催
事

の
日
に
間
に
合
う
よ
う
、
回
覧
が

一
巡
す
る
日
に
ち
も
考
慮
し
て
、

予
告
や
お
知
ら
せ
が
多
く
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
た
め
も
あ
る
の
か
、
最
近

は
町
会
へ
の
関
心
や
認
識
度
も
だ

い
ぶ
良
く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。
わ
ず
か
Ａ
４
判
一
枚
の

内
容
で
す
が
、
硬
軟
お
り
ま
ぜ
、

見
出
し
や
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
に
も

気
を
配
り
、
ま
ず
気
軽
に
読
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
心
が
け
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
ゆ
く
つ

も
り
で
す
。

（
会
長
・
杉
本
進
）

　
井
草
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　
 

９
月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１５

１６

１０

時
～
午
後
４
時
（　

日
は
午
後
３
時

１６

ま
で
） 

生
産
品
販
売
・
模
擬
店
・

お
茶
席
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
作

品
展
示
・
芸
能
発
表
・
工
作
教
室
・

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
・
ピ
エ
ロ
風
船
・
包

丁
研
ぎ
・
ま
な
板
削
り
・
健
康
コ
ー

時

内

ナ
ー
・
防
犯
コ
ー
ナ
ー
・
防
災
体
験
・

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
体
験
・
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
機
器
体
験
（
上
履
き
持

参
）・
お
も
ち
ゃ
の
病
院
な
ど

◇
一
般
作
品
出
展
者
募
集

　
 

絵
画
・
写
真
な
ど
展
示
可
能
な

も
の 

無
料

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　
 

募
集
区
画
＝
各
日
八
区
画
（
両

日
ど
ち
ら
か
一
区
画
の
み
。
抽
選
）

 

五
〇
〇
円

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

直
接
、
８
月　

日
ま
で
に
井
草

２２

地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
へ
（
月

内
費

内
費

申

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

井　
　
　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

毎
月
毎
月
のの
「
町
会
報
」

「
町
会
報
」
でで

風
通
し
よ
く
、

風
通
し
よ
く
、
関関
心
と
共
通
の
認
識

心
と
共
通
の
認
識
をを

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

井
荻
三
丁
目
会
（
上
井
草
地
区

井
荻
三
丁
目
会
（
上
井
草
地
区
））

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内容などゆうゆう館名

７８００円
（教材費込）

９月５日から毎週
水曜日午後２時～
４時（計５回）

ハワイアンキルト
のトートバッグを
創る

高井戸西館
（高井戸西１崖１７崖５
緯・胃３３３２崖１０７６）

７０００円
（教材費込）

９月～１１月の第４
土曜日午前１０時３０
分～正午（計３回）

フェイスストレッ
チ～たるみ解消・
法令線予防

久我山館
（久我山５崖８崖８
緯・胃３３３２崖２０１１）

５００円
（茶菓代含）

８月２５日㈯午後１
時３０分～４時

ジャズと映画を語
る午後～懐かしい
サウンドと共に

馬橋館
（高円寺南３崖１６崖１４
緯・胃３３１５崖１２４９）

１回
５００円

９月９日～１２月９
日の毎月第２日曜
日午前１０時～１１時
３０分

元気になるスポー
ツ吹き矢～初歩か
らゲームまで

浜田山館
（浜田山４崖１８崖３１
緯・胃３３１５崖７８１５）

無料
（てぬぐい
持参）

毎月第１木曜日午
後１時３０分～２時
３０分（２０年１月を
除く）

シニア対象
てぬぐい体操

荻窪館
（南荻窪２崖２５崖１７
緯・胃３３３５崖１７１６）

※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

国民年金のお知ら国民年金のお知らせせ
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

 

同
協
議
会
事
務
局
☎
３
３
０
１
倆

７
７
２
３

ビ
ー
ズ
教
室

　
 
素  
敵 
な
ビ
ー
ズ
で
自
分
だ
け
の
ア

す 
て
き

ク
セ
サ
リ
ー
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
 

９
月
６
日
・　

日
、　

月
４
日
・

２０

１０

　

日
い
ず
れ
も
木
曜
日
の
午
前　

時

１８

１０

～
正
午
（
計
四
回
） 

浅
山
清
子 

二
〇
名 

三
一
〇
〇
円
（
８
月　

日
２８

㈫
～　

日
㈭
に
集
金
し
ま
す
） 

ハ

３０

ガ
キ
（
左
下
記
入
例
参
照
）
で
、
８

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
高
井
戸
地

２３
域
区
民
セ
ン
タ
ー
へ 

無
地
の
タ
オ

ル
か
ガ
ー
ゼ
、
ハ
ン
カ
チ
、
筆
記
用

具
、
ハ
サ
ミ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

問
時

師

定

費

申

他

上 
高 
井 
戸 
区
民
集
会
所
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

平成１９（２００７）年8月11日（土曜日）

すぎなみ地域大学では、９月から開講する１９年度後期講座の受講生を募集しています。地域活動のために必要な知識・技術を
学び、仲間をひろげ、地域社会に貢献する人材・協働の担い手として活躍してみませんか。皆さんの参加をお待ちしています。

害害問い合わせは、すぎなみ地域大学担当緯３３１２崖２３８１へ。

後期講座 受講生募集中！
すぎなみ地域大すぎなみ地域大学学

　１８年度「地域で子育て
支援講座」を受講した仲
間と子育て支援のＮＰ
Ｏ法人「ちぃきちぃき」（漢字の地域をヒントに名づけま
した）を設立しました。
　講座も終わりに近づき、「さて、これからどうするか」と
考えていた時、ファシリテーターの方から「何よりまず
行動」とアドバイスされ、講座の仲間に思い切って声を
かけました。
　「ちぃきちぃき」は、生まれたばかりで、活動もまだ
手探り状態ですが、講座の中で、様々な講師の方から学
べた知識や技術を、今後の活動の中で活かしていきたい
と思っています。　

（地域で子育て支援講座修了生）

募集案内はこちらにあります
地域課（区役所西棟７階）、職員能力開発センター（成田東４崖３６崖
１３）、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会
所、図書館、あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）。
または、区ホームページからも取り出せます。

「募集案内」にある受講申込書で、お申し込みください。
※救急協力員講座の募集締切は、各開講日の１０日前です。

申し込みは、郵送またはファクスで、すぎなみ地域大学担当（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３８７）へ（定員を超えた場合は抽選）

応
募
方

応
募
方
法法

福祉車両運転協力員講座

障害者雇用入門講座

精神保健福祉ボランティア講座
保健センターのデイケアや区内作業所などで精
神保健福祉ボランティアとして活動するための
心構えや対応を学び、仲間づくりをしながら、
心の病をもつ方々との交流を通してお互いに理
解し 癒 しあえるようなやさしい関係を、一緒に

いや

つくっていくための講座です。
　 １０月９日㈫～（計６回） ３０名 ３０００円時 定 費

動物適正飼養普及員講座

ＮＰＯ活動実践講座

救急協力員講座

※各講座の詳細は、募集案内をご覧いただくか、すぎなみ地域大学担当へお問い合わ
せください。

防犯診断講座（まちの防犯診断編） みどりのボランティア講座
地域の自主防犯活動の実践に
必要な、犯罪の起こりやすい環
境とその改善策について学び
ます。この修了者を対象に実施
する「住宅防犯診断編」では、住
宅の防犯診断に必要な知識などを学びます。
　 １０月１日㈪～（計８回） ３０名 無料時 定 費

樹木医であるすぎなみ地域
大学・松田学長や現在活躍
しているボランティアの方
のお話・実習などを通して、
みどりの分野でのボランテ
ィア活動を学ぶ講座です。
　 ９月２８日㈮～（計６回） ３０名 無料時 定 費

移動困難者の方々の日常的「足」として活動し
ているNPO等による福祉有償運送サービス（移
送サービス）の運転者として活動するため、「道
路運送法及び施行規則」に基づく知識・技術を
学ぶ講座です。
　 １０月２７日㈯～（計３回） ２０名 １５００円時 定 費

人と動物の共生を目指
し、区事業の（仮称）動
物適正飼養普及員とし
て、「犬や猫の飼い方の
アドバイス」や「飼い主
のいない猫を増やさない活動支援事業」の支援
ボランティアなどの活動を行うために必要な知
識・技術を学ぶ講座です。
　 １０月２０日㈯～（計８回） ３０名 無料時 定 費

障害のある方を雇用するにあたっての心構えや
配慮すべき点など、企業等での障害者雇用を推
進するために必要な知識などを学ぶ講座です。
　 １０月１２日㈮～（計７回） ２０名 ３０００円時 定 費

東京消防庁認定の普通救命
講習(ＡＥＤ[自動体外式除
細動器]操作講習を含む)の
ほか、区の救急救命体制な
ど、いざというときに必要
な基礎的知識・技能を学ぶ講座です。
　 １０月１８日㈭午後１時３０分～５時３０分、
１１月９日㈮午後１時３０分～５時３０分、
１２月１０日㈪午前９時３０分～午後１時３０分、
２０年１月１９日㈯午前９時３０分～午後１時３０分
いずれか都合のよい日程で受講してください
 各回３０名 ５００円

時

定 費

区内を中心に活動するＮＰＯが講座を企画・運
営し、自らの活動に必要な人材育成を図り、一
緒に活動していくことを目的に開講する講座で
す。　
①公園でスケッチ隊講座　
　 １０月６日㈯～（計４回） ２０名 １０００円
【企画運営団体】すぎなみ大人塾連
②住宅改修アドバイザー講座　
　 １０月２７日㈯～（計８回） ３０名 １０００円
【企画運営団体】福祉住環境整備ネットワーク

in杉並
③地域活動の広報デザイン講座
　 １０月２０日㈯～（計６回） ２０名 ２０００円
【企画運営団体】ＮＰＯ法人チューニング・　

フォー・ザ・フューチャー
④外国人区民サポーター講座
　 １０月１３日㈯～（計８回） ３０名 ４６００円
【企画運営団体】ＮＰＯ法人全国日本語教師会

時 定 費

時 定 費

時 定 費

時 定 費

介護予防サポーター講座
区の介護予防サポーターとして、介護予防事業
における体操などの補助や介護予防に関する知
識などの普及啓発を行うために必要な知識・技
術を学ぶ講座です。
　 １０月２９日㈪～（計８回） ３０名 ３５００円時 定 費

学校介助員ボランティア講座
区立小中学校で、心身に障害等がある児童・生
徒の学校生活上の安全管理や介助を行うボラン
ティア活動に必要な知識・技術を学ぶ講座です。
　 １１月２日㈮～（計８回） ３０名 ４０００円時 定 費

あなたの意欲をくすぐる講座を選択（複数受講も可）

まずは「募集案内」を入手
応募期間は、８月１１日～９月１１日（必着）です 滑

ち
ぃ
き
ち
ぃ
き
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活
動
風
景

１８年１８年度度
受講生受講生のの「「声声」」


