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●震災救援所訓練を実施します…１面
●認知症予防「さびない外知的好奇心応援作戦」…２面
●住民基本台帳の閲覧状況の公表…３面
●動物との共生プランへの提言（最終報告）…８面

害害害害自分たちのまちは自分たちで守ろう害害害害

今
年
に
入
り
能
登
半
島
地
震
、
新
潟
県
中
越
沖
地
震
な
ど
大
き
な
地
震
が
発
生
し
ま
し

た
。
ま
た
、
地
震
調
査
研
究
推
進
本
部
地
震
調
査
委
員
会
（
文
部
科
学
省
）
に
よ
る
と
、

南
関
東
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
程
度
の
地
震
が
三
〇
年
以
内
に
発
生
す
る
確
率
が　

％
７０

と
の
報
告
が
出
て
お
り
、
大
地
震
へ
の
備
え
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
年
も
、
全
区
民
の
方

を
対
象
に
区
立
小
中
学
校
で
震
災
救
援
所
訓
練
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
課
へ
。

猿耐震無料相談と耐震診断申込受付
　木造住宅を中心とした耐震無料相談や区の耐震
診断の申込受付を行います。
猿家具類転倒防止器具展示と無料相談
猿木造住宅の耐震改修の事例紹介
猿１９年新潟県中越沖地震の写真と防災機器の展示
猿起震車体験〜震度７程度を体感外
　 ８月３０日㈭・３１日㈮午後１時４５分〜３時４５分
（雨天中止） 建築課建築防災係

　区のマンション耐震化支援事業を利用したマン
ション管理組合の皆さんが耐震診断の実際につい
て、お話しします。
　 ９月１日㈯午後１時３０分〜４時（耐震無料相
談会は午後４時〜５時） 産業商工会館（阿佐谷
南３崖２崖１９） 無料 建築課建築防災係

　大地震にあっても命を失わないよう、どう備え
たらよいのか、新潟県中越沖地震から学びます。
　 ９月１日㈯午前１１時〜午後１時３０分 細田
工務店（阿佐谷南３崖３５崖２１） 防災都市計画研
究所長・村上處直ほか 無料 ほどほど耐震の会
☎５３０６崖１０４４

時
問

時
場

費 問

時 場
師

費 問

８月２９日㈬〜３１日㈮午前１０時〜午後４時

▲７月に起きた新潟県中越沖地震での家屋倒壊。家屋を倒壊させないように、
日ごろから備えをしておきましょう

◇マンション耐震セミナーと相談会

◇耐震普及セミナー〜大地震に備える

地震へ地震へのの
備えを怠らず備えを怠らず、、 を守を守るる「「家家」」

区
立
小
中
学
校
が 

避
難
・
救
援
の
拠
点
で
す

　

大
震
災
が
起
き
、
被
害
が
甚
大
で

家
に
住
む
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、

区
立
小
中
学
校
六
七
校
が
震
災
救
援

所
と
な
り
、
地
域
の
避
難
お
よ
び
救

援
の
活
動
拠
点
と
な
り
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
震
災
救
援
所

を
円
滑
に
運
営
し
て
い
く
た
め
、
区

民
・
学
校
・
行
政
（
区
）
が
連
携
し
、

震
災
救
援
所
運
営
連
絡
会
（
上
図
）

を
設
立
し
、
今
年
で
三
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
そ
の
震
災
救
援
所
の
開
設

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

震
災
救
援
所
訓
練
の
内
容

　

９
月
２
日
㈰
午
後
１
時　

分
、
防

３０

災
無
線
に
よ
る
地
震
発
生
の
放
送

（
サ
イ
レ
ン
）
を
合
図
に
訓
練
を
開

始
し
ま
す
。

　

当
日
は
、区
立
小
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
が
登
校
し
、
震
災
時
の
安
全
を

確
保
す
る
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
震
災
救
援
所
運
営
連
絡
会

委
員
・
学
校
・
区
職
員
が
中
心
と
な

っ
て
、
実
際
に
震
災
救
援
所
を
開
設

し
、
防
災
資
機
材
の
操
作
訓
練
な
ど

を
行
い
ま
す
。

煙
児
童
・
生
徒
・
区
民
に
よ
る
校
庭

へ
の
避
難
訓
練

煙
発
電
機
を
使
用
し
た
校
内
放
送
訓

練
や
デ
ジ
タ
ル
防
災
無
線
訓
練

煙
受
水
槽
か
ら
の
給
水
訓
練

煙
学
校
防
災
倉
庫
、
災
害
備
蓄
倉
庫

の
確
認

煙
防
災
資
機
材
（
ト
イ
レ
、
リ
ヤ
カ

ー
、
油
圧
ジ
ャ
ッ
キ
な
ど
）
の
操

作
・
組
み
立
て
訓
練

　

な
お
、
昨
年
度
ま
で
は
総
合
震
災

訓
練
と
し
て
、
震
災
救
援
所
訓
練
と

防
災
関
係
機
関
訓
練
を
同
日
に
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、　

年
度
か
ら
は
、

１９

防
災
関
係
機
関
と
の
訓
練
は
別
の
日

に
行
い
ま
す
。
今
年
は
、　

月
４
日

１１

㈰
午
前
に
、
馬
橋
公
園
・
馬
橋
小
学

校
で
行
う
予
定
で
す
。

区
民
の
皆
さ
ん 

訓
練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
当
日
、

直
接
近
く
の
区
立
小
中
学
校
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
は

日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
で
す

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
死
者

の
八
割
以
上
が
建
物
の
倒
壊
や
家
具

の
転
倒
に
よ
る
も
の
で
、
圧
迫
死
と

窒
息
死
が
大
半
を
占
め
て
い
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
の
耐
震
補
強

や
家
具
類
の
転
倒
防
止
を
行
う
こ
と

が
重
要
で
す
。
大
き
な
地
震
が
起
き

た
と
き
に
、
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と

る
の
か
、
家
族
と
連
絡
を
ど
う
と
る

の
か
な
ど
を
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
利
用
し
て
い
る
電
話

会
社
に
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
な
ど

が
あ
る
か
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

家
庭
で
も
三
日
分
の
食
料
と

水
を
備
蓄
し
て
く
だ
さ
い

　

地
震
発
生
後
、
数
日
間
は
電
気
・

ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

を
は
じ
め
、
食
料
の
流
通
が
途
絶
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
で
も

三
日
分
の
食
料
と
水
は
準
備
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、懐
中
電
灯
、

ラ
ッ
プ
、
簡
易
ト
イ
レ
、
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
、
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
生
理
用
品
、
さ

ら
し
布
な
ど
も
準
備
し
て
お
く
と
役

に
立
ち
ま
す
。

【日時】９月２日㈰午後１時３０分〜４時【場所】区立小中学校
【申し込み】当日、直接会場へ

震災救援所訓練を実施しま震災救援所訓練を実施しますす

区役所１階ロビーを中心に建物の耐震化や防
災関連について、イベントを開催します。希
望者は、いずれも、当日直接会場へ。
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月
１
日
現
在
で
、
就
業
構
造

１０
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の

調
査
は
、
ふ
だ
ん
収
入
の
あ
る
仕

事
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
や
、
就

業
に
関
す
る
希
望
な
ど
を
調
査
す

る
も
の
で
、
五
年
ご
と
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

調
査
結
果
か
ら
は
、
若
者
、
高

齢
者
や
女
性
の
多
様
化
す
る
就
業

状
況
や
産
業
構
造
の
変
化
に
伴
う

雇
用
流
動
化
の
実
態
な
ど
就
業
に

関
す
る
詳
し
い
状
況
が
明
ら
か
に

な
り
、
雇
用
政
策
な
ど
の
各
種
行

政
施
策
を
立
案
す
る
際
の
基
礎
資

料
と
な
り
ま
す
。

　

９
月
上
旬
か
ら
、
国
が
無
作
為

に
選
定
し
た
地
域
の
世
帯
に
調
査

員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

○
調
査
の
対
象

　

国
が
無
作
為
に
選
定
し
た
地
域

の　

歳
以
上
の
世
帯
員

１５
○
調
査
の
内
容

　

教
育
・
収
入
・
本
人
の
仕
事
の

内
容
な
ど

○
調
査
の
方
法

　

調
査
員
が
訪
問
し
、
調
査
票
を

配
付
・
回
収
し
ま
す

○
調
査
の
期
間

　

９
月
上
旬
～　

月
中
旬

１０

※
調
査
員
は
都
知
事
か
ら
任
命
さ

れ
ま
す
。
調
査
票
の
内
容
を
他

人
に
漏
ら
し
た
り
、
統
計
以
外

の
目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は
、

法
律
で
堅
く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。
調
査
票
に
は
、
あ
り
の
ま

ま
を
記
入
し
て
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課
統
計
係

問

　

自
転
車
を
盗
ま
れ
た
ら
、
す
ぐ
に

お
近
く
の
交
番
か
、
警
察
署
に
盗
難

届
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

盗
ま
れ
た
自
転
車
で
あ
っ
て
も
、

区
が
放
置
自
転
車
と
し
て
撤
去
し
た

場
合
、
返
還
の
際
に
は
撤
去
手
数
料

三
〇
〇
〇
円
が
か
か
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、撤
去
日
の
前
日
以
前
に
、

盗
難
届
が
警
察
に
出
さ
れ
て
い
た
こ

と
が
確
認
で
き
る
場
合
は
、
撤
去
手

数
料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

　

自
転
車
の
盗
難
を
防
ぐ
た
め
に
、

次
の
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
自
転
車
の
鍵
は
、
複
数
か
け
る

②
自
転
車
は
路
上
に
放
置
せ
ず
、
駐

輪
場
や
自
宅
、
外
出
先
の
敷
地
内

に
駐
輪
す
る

③
必
ず
防
犯
登
録
を
行
い
、
防
犯
登

録
番
号
は
控
え
て
お
く

　
 

交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
ま

た
は
警
察
署
（
杉
並
緯
３
３
１
４
倆

０
１
１
０
／
高
井
戸
緯
３
３
３
２
倆

０
１
１
０
／
荻
窪
緯
３
３
９
７
倆
０

１
１
０
）

問

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

働
く
未
来
を
考
え
る

　認知症の予防には、有酸素運動の習慣化と、
脳の機能を鍛えることが、効果的だと考えられ
ています。さらに、「楽しく・長く・仲間と」を
モットーに認知症予防に効果がある教室を開催
します。趣味活動を中心とした初心者向けの教
室です。
　いずれのコースにも、事前説明会などがあり
ますので、必ず参加してください。
　 ・ ・ 下表のとおり ６５歳以上の方 ハ
ガキ（６面記入例参照）に希望のコース番号と
教室名も書いて、９月７日（必着）までに介護
予防課管理係へ 同係

時 場 内 対 申

問
▲好奇心を持って、住み慣れた地域を歩きます（歩く！好奇心教室）

費用日　時場　所定員内　容教室名コース

無料１０月１日～１１月２６日の毎週月曜日午前１０時～正午
（計８回）

成田会議室
（成田西３崖７崖４）１５名仲間と自分の住んでいる地域を歩

き、携帯電話を使いながら、活動
的で認知症予防に効果のある生活
を実践します

歩く！好奇心教室
（携帯電話は用意しま
す）

①

無料１１月６日～１２月２５日の毎週火曜日午前１０時～正午
（計８回）

荻窪地域区民センター
（荻窪２崖３４崖２０）１５名②

◇事前説明会があります
①コース＝ ９月１４日㈮午前１０時～正午 成田会議室（成田西３崖７崖４） 教室説明と講演会「仲間と楽しく始め
る認知症予防」 東京都老人総合研究所・新開省二
②コース＝ １０月１６日㈫午前１０時～正午 荻窪地域区民センター（荻窪２崖３４崖２０） ・ ①コースと同様

時 場 内
師

時 場 内 師

◇事前説明会があります（③〜⑧コース共通／計２回）
　 ・ １０月２日㈫＝教室説明と脳の健康度テスト渇１５日㈪＝脳の健康度テスト結果説明／いずれも午後１時～、ま
たは３時～ 区役所
時 内

場

費用日　時場　所定員内　容教室名コース

３５００円１１月９日～２０年３月１４日の毎月第２・４金曜日と
３月１６日㈰午後１時３０分～３時３０分（計１０回）

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）２０名

講座終了後には、公式ダーツＣ級
指導員受験資格が得られます（自
立立位のできる方）

Ｓｈａｌｌ　ｗｅ
ダーツ？③

１５００円１０月５日～１２月１４日の毎週金曜日（１０月１９日、１１
月１６日・２３日を除く）午後２時～４時（計８回）

ゆうゆう荻窪東館
（荻窪４崖２３崖１２）２０名落語名人の話芸から、朗読、読み

聞かせまでの表現教室
聞きかた・読みきかせ
入門④

２０００円
１０月２６日～１２月２１日の隔週金曜日、２０年１月１１日
～２月８日の隔週金曜日午前９時３０分～午後０時
３０分（計８回）

ゆうゆう高井戸東館
（高井戸東３崖１４崖９）１０名

ワード操作を中心にインターネッ
トも使いパソコンを楽しみます
（文字入力ができる方）

脳活性パソコン教室

⑤

２０００円
１０月２６日～１２月２１日の隔週金曜日、２０年１月１１日
～２月８日の隔週金曜日午前１０時～午後１時（計
８回）

すぎなみＮＰＯ支援セン
ター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）

１０名⑥

１０００円５月２４日～２０年３月の毎月第２・４木曜日午前１０
時３０分～１１時３０分（計２１回）の追加募集

ゆうゆう四宮館
（上井草２崖２８崖３）５名高齢者向けにゆったりした雰囲気

でダンスを楽しみます（春からの
教室の追加募集）

シニアからのエアロビ
クス⑦

１０００円５月２２日～２０年３月の毎月第１・３火曜日正午～
午後１時（計２１回）の追加募集

ゆうゆう善福寺館
（善福寺２崖２６崖１８）５名シニアからのジャズダ

ンス⑧

  認知症予防事業

自転車を
盗まれたら
すぐに警察へ

歩く！好奇心教室

知的好奇心応援教室

さびなさびないい外外知的好奇心応援作知的好奇心応援作戦戦
　　　　　（後期）が始まりま（後期）が始まりますす

▲携帯電話を持つことが、
この教室の特徴です
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哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

　
　

年　

月
に
、
改
正
住
民
基
本
台

１８

１１

帳
法
が
施
行
さ
れ
、
住
民
基
本
台
帳

の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
は
、
主
に
次

の
場
合
に
限
っ
て
認
め
ら
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

①
官
公
庁
が
職
務
で
行
う
場
合

②
公
益
性
の
高
い
調
査
研
究
に
利
用

す
る
場
合
や
、
公
共
的
団
体
が
公

益
性
の
高
い
活
動
に
利
用
す
る
場

合

※
商
業
目
的
（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

の
発
送
を
目
的
に
し
た
も
の
な

ど
）
に
よ
る
閲
覧
は
認
め
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。

　

閲
覧
で
き
る
項
目
は
、
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
性
別
の
四
項
目

の
み
で
す
。

　

閲
覧
が
行
わ
れ
る
際
に
は
、
区
職

員
が
立
ち
会
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
改
正
に
よ
り
、
住
民

基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
状

況
に
つ
い
て
、
公
表
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
（
法
第
一
一
条
第
三
項
、

同
一
一
条
の
二
第
一
二
項
）。法
に
基

づ
く
、　

年　

月
～　

年
３
月
の
公

１８

１１

１９

表
分
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

閲
覧
状
況
の
詳
細
は
、
区
役
所
門

前
掲
示
場（
８
月　

日
ま
で
）と
区
ホ

３１

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

区
民
課
証
明
係

問

　

今
回
、「
健
康
家
族
を
増
や
す

た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
区
民

の
皆
さ
ん
と
区
長
が
共
に
話
し

合
う
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん

の
ご
発
言
・
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
２
時
～

１５

４
時 

荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
八

階
（
上
荻
１
們
９
們
１
） 

発

時
場

申

言
し
た
い
方
＝
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
６
面

記
入
例
参
照
）
に
、
発
言
し
た

い
件
名
と
要
旨
（
一
〇
〇
字
程

度
）
も
書
い
て
、
８
月　

日
３１

（
必
着
）
ま
で
に
区
政
相
談
課

胃
３
３
１
２
倆
３
５
３
１
死so

d
a
n
-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.l

g
.jp

へ
▽
傍
聴
し
た
い
方
＝

当
日
、
直
接
会
場
へ 

区
政
相

談
課 

①
一
人
の
発
言
時
間
は

五
分
程
度
で
す
②
応
募
者
多
数

の
場
合
は
人
数
を
調
整
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
③
人
数
に
余
裕

が
あ
る
場
合
は
当
日
も
発
言
を

受
け
付
け
ま
す
④
手
話
通
訳
を

希
望
す
る
方
は
、
８
月　

日
ま

３１

で
に
区
政
相
談
課
へ

問

他

〈右記①による閲覧〉
請求事由概要閲覧請求者

自衛官等の募集および広報自衛隊東京地方協力本部（計２回）１
米の消費動向等調査農林水産省関東農政局東京農政事務所２
消費動向調査内閣府経済社会総合研究所〈２１の共同申出者〉３

〈右記②による閲覧〉
利用目的概要閲覧申出者（委託者）

家族（家族の法制）に関する世論調査㈳新情報センター（内閣府大臣官房政府広報室）４
就業・社会参加に関する調査㈳中央調査社（独立行政法人労働政策研究・研修機構）５
環境に関する世論調査㈱エスピー研（東京都生活文化局）６
都民の体力・スポーツに関する意識調査㈱エスピー研（東京都教育委員会）７
ユビキタス社会における情報行動調査害携
帯電話利用に関する母子調査㈳中央調査社（東京大学大学院情報学環・学際情報学府）８

治安に関する世論調査㈳新情報センター（内閣府大臣官房政府広報室）９
１８年度国民生活選好度調査㈳新情報センター（内閣府国民生活局総務課調査室）１０
高齢者の経済生活に関する意識調査㈳中央調査社（内閣府政策統括付参事官）１１
働き方とライフスタイルの変化に関する全
国調査２００７㈳中央調査社（東京大学社会科学研究所）１２

２００６年若者の職業意識に関する調査㈱サーベイリサーチセンター（東北大学大学院文学部研究科）１３
生活意識に関するアンケート調査（第２９回）㈳中央調査社（日本銀行情報サービス局）１４
生活意識に関するアンケート調査（第２９回）日本銀行情報サービス局〈１４の共同申出者〉１５
余暇活動についての調査㈱ＲＪＣリサーチ（㈶社会経済生産性本部）１６
少子化対策と家族・地域の絆に関する意識
調査㈳新情報センター（内閣府政策統括官付参事官）１７

日本人の生活・文化・環境意識調査㈳新情報センター（独立行政法人国立環境研究所）１８
社会意識に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）１９
１８年度国語に関する世論調査㈳中央調査社（文化庁文化部国語科）２０
消費動向調査㈳新情報センター（内閣府経済社会総合研究所）２１
全国たばこ喫煙者率調査㈱ビデオリサーチ（日本たばこ産業㈱）２２
全国たばこ喫煙者率調査日本たばこ産業㈱〈２２の共同申出者〉２３
就業と生活についての調査㈳中央調査社（慶應義塾大学経済学部）２４
障害者に関する世論調査㈳新情報センター（内閣府大臣官房政府広報室）２５
２００６年度社会意識に関する調査’０６アジア
ンバロメーター調査㈳中央調査社（東京大学大学院人文社会系研究科）２６

食生活と食育に関する調査㈱サーベイリサーチセンター（東京都生活文化局）２７
情報化社会と青少年に関する意識調査㈱サーベイリサーチセンター（内閣府政策統括官付参事官）２８
仕事と家庭に関する全国調査㈳中央調査社（日本大学人口研究所）２９
幼児視聴調査㈱ビデオリサーチ（ＮＨＫ放送文化研究所）３０
幼児視聴調査ＮＨＫ放送文化研究所〈３０の共同申出者〉３１

※共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者が受け取る場合の
委託者のことをいいます。

　

杉
並
区
集
団
給
食
施
設
研
究

会
の
栄
養
士
な
ど
が
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
や

改
善
に
最
も
効
果
的
な
食
生
活

の
知
恵
と
子
ど
も
の
食
育
を
楽

し
く
伝
え
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時
～

１５

１１

午
後
４
時 

J
R
荻
窪
駅
北
口

時

場

広
場 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
防
チ
ェ
ッ
ク
＆
相
談

（
内
臓
脂
肪
測
定
・
血
圧
測
定
・

血
管
年
齢
測
定
・
生
活
習
慣
病

予
防
の
食
生
活
相
談
）、子
ど
も

の
食
育
ゲ
ー
ム（
食
育
か
る
た
・

は
し
で
豆
つ
か
み
・
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
折
り
紙
）ほ
か 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

杉
並
保
健
所
健

康
推
進
課
緯
３
３
９
１
倆
１
０

１
５

内

申

問

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
すす

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

〈年中無休　午前７時～午後１１時〉

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

東京バス協会
シルバーパス更新

　現在、シルバーパスをお持ちの方には、東京バ
ス協会から更新の案内が８月２５日以降に送付さ
れます。手続き方法や臨時更新窓口などの詳細
は、更新の案内で確認してください。
　また、新規に購入を希望する方は下記へお問い
合わせください。
　 東京バス協会緯５３０８崖６９５０または各バス会
社の営業所・案内所、東京都福祉保健局高齢社会
対策部在宅支援課振興係緯５３２０崖４２７５

問

区役所へのお問い合わせ、粗大ご
みの申し込みにご利用ください。

「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にくすり
良い生活習慣は、気持ちがいい外」

区は区民の皆さんとともに「杉並ウエストサイズ物語」を展開し、
「健康都市杉並」の実現を目指しています。子どものときから食生
活や運動など、健康的な生活習慣で健康家族を増やしましょう。

み
ん
な
の
栄
養
展

区
政
を
話
し
合
う
会

〜
区
長
と
一
緒
に

話
し
合
い
ま
せ
ん
か

テ
ー
マ
「
健
康
家
族
を 

増
や
す
た
め
に
」

〜９月１５日㈯にイベントを開催します

９月は健康増進月間です

区民等の意見提出手続を
予定しています

◇案の名称
　杉並区実施計画（２０～２２年度）および第４次
行財政改革実施プラン（２０～２２年度）の改定案
◇意見などの提出期間
　９月１日㈯～３０日㈰
※概要は「広報すぎなみ」９月１日特集号に、全
文は区ホームページに掲載します。

◇案の名称
　杉並区立小中学校跡地等の活用に関する基本
方針（案）
◇意見などの提出期間
　９月１日㈯～１４日㈮
※概要は「広報すぎなみ」９月１日通常号に、全
文は区ホームページに掲載します。

 企画課問

自 治 基 本
条例による
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ルＫ・ミニストップなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

健
康
事
業
の
開
催
日
変
更

　

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
修

繕
に
伴
い
、
区
内
在
住
で　

歳
以
上

６０

の
方
を
対
象
に
行
っ
て
い
る
健
康
事

業
の
開
催
日
が
左
表
の
と
お
り
変
更

と
な
り
ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動

支
援
係

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 
豊  
生 
」が

ほ
う 
じ
ょ
う

開
設
し
ま
す

　
　

月
１
日
に
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

１１
豊
生
」（
高
円
寺
南
３
們　

們　

）
が

４３

１１

開
設
し
ま
す
。
こ
の
施
設
は
認
知
症

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
、
一
ユ
ニ
ッ

ト
（
定
員
九
名
）
で
、
家
庭
的
な
雰

囲
気
の
中
、
地
域
の
方
々
と
ふ
れ
あ

い
な
が
ら
自
立
し
た
生
活
を
送
る
共

同
生
活
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◇
入
居
希
望
者
向
け
説
明
会

　
 

９
月
１
日
㈯
午
前　

時
〜　

時

１０

１１

 

高
円
寺
北
区
民
集
会
所
（
高
円
寺

北
３
們　

們
９
） 

区
内
在
住
の
方
、

２５

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家

族
ま
た
は
介
護
医
療
関
係
者 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ

問時
場

対

費

申

◇
正
社
員
・
パ
ー
ト
募
集

　
 

資
格
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級

以
上
▽
勤
務
形
態
＝
シ
フ
ト
制
（
夜

勤
あ
り
・
応
相
談
）
▽
そ
の
他
＝
交

通
費
支
給 

電
話
連
絡
の
上
、
後
日

同
ホ
ー
ム
へ
履
歴
書
持
参

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

㈱
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
サ
ポ
ー

ト
・
野
瀬
緯
３
３
１
８
倆
１
１
５
１

国
民
健
康
保
険
料
の 

納
付
書
を
送
付
し
ま
す

　

９
月
３
日
㈪
に
、
９
月
〜　

月
分

１２

の
納
付
書
と
９
月
分
以
降
の
す
べ
て

が
納
付
で
き
る
一
括
納
付
書
を
お
送

り
し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
を
利
用
し
て
い

る
方
と
、
９
月
分
以
降
の
保
険
料
を

納
付
済
み
の
方
に
は
、
お
送
り
し
ま

せ
ん
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

原
付
バ
イ
ク
・
自
動
二
輪
・ 

軽
自
動
車
な
ど
を
お
持
ち
の
方
へ

　
　

年
度
の
軽
自
動
車
税
（
納
期
限

１９
は
５
月　

日
）
の
納
税
は
お
済
み
で

３１

す
か
。
ま
だ
納
め
て
い
な
い
方
は
、

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、至
急
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
 

課
税
課
税
務
管
理
係
緯
５
３
０

７
倆
０
６
２
９

高
円
寺
図
書
館
休
館
中
に
つ
き

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

高
円
寺
図
書
館
は
、
９
月
１
日
㈯

〜　

年
２
月　

日
㈮
ま
で
改
修
工
事

２０

２９

の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

そ
の
間
、
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
区
立
図
書
館
の

蔵
書
検
索
・
予
約
、
予
約
図
書
の
受

取
、
返
却
、
利
用
登
録
の
サ
ー
ビ
ス

に
限
り
ご
利
用
い
た
だ
け
る
臨
時
窓

口
を
「
セ
シ
オ
ン
杉
並
」
内
に
開
設

し
ま
す
。

　

ま
た
、
通
年
で
同
様
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
和
田
図
書
サ
ー
ビ
ス
コ

内

申

問問問

ー
ナ
ー
（
和
田
２
們　

們　

）、
高
円

３１

２１

寺
駅
前
図
書
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

（
Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅
前
「
ホ
テ
ル
メ
ッ

ツ
高
円
寺
」
三
階
）
も
併
せ
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　
２２

們　

） 

開
設
日
時
＝
９
月
５
日
㈬

３２
〜　

年
２
月　

日
㈰
の
午
前
９
時
〜

２０

２４

午
後
８
時
（
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後

５
時
ま
で
）
▽
休
館
日
＝
毎
月
第
二

〜
四
木
曜
日
、第
二
木
曜
日
の
前
日
、

９
月　

日
㈮
の
午
後
・　

日
㈯
・　

２１

２２

２９

日
㈯
、　

月　

日
㈮
〜
１
月
４
日
㈮

１２

２８

 

中
央
図
書
館
緯
３
３
９
１
倆
５
７

５
４

地
域
・
家
庭
文
庫
の 

新
規
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　

中
央
図
書
館
で
は
、
地
域
・
家
庭

文
庫
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

支
援
を
希
望
す
る
文
庫
の
新
規
登
録

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

中
央
図
書
館
か
ら
図
書
の
貸
与

な
ど 

自
宅
な
ど
で
児
童
な
ど
を
対

象
に
無
償
で
図
書
の
閲
覧
・
貸
出
そ

の
他
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人
ま

た
は
団
体 

・ 

電
話
で
、
９
月
４

日
ま
で
に
中
央
図
書
館
協
働
推
進
担

当
緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４
へ

福
祉
型
住
宅
改
修
従
事
者
研
修

　
 

９
月　

日
㈪
午
後
１
時　

分
〜

１０

３０

４
時　

分 

職
員
能
力
開
発
セ
ン
タ

３０

ー
（
成
田
東
４
們　

們　

） 

介
護

３６

１３

保
険
の
住
宅
改
修
給
付
と
区
の
介
護

予
防
・
自
立
支
援
の
住
宅
改
修
の
概

要
、
事
務
手
続
き
、
改
修
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど 

福
祉
型
住
宅
改
修
業
者
と

し
て
新
た
に
登
録
を
希
望
す
る
工
務

店
な
ど
の
方
、
既
に
登
録
し
て
い
る

が
研
修
修
了
者
が
現
在
不
在
の
た
め

受
講
を
希
望
す
る
方 

四
〇
名
程
度

 

無
料 

フ
ァ
ク
ス
（
６
面
記
入
例

参
照
）
に
事
業
所
名
と
フ
ァ
ク
ス
番

号
も
書
い
て
、
９
月
３
日
ま
で
に
介

護
予
防
課
管
理
係
胃
５
３
０
７
倆
０

場

内

問
内

対

申

問

時

場

内

対

定

費

申

６
８
７
へ 

同
係
緯
５
３
０
７
倆
０

６
４
９

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

◇
年
金
記
録
確
認
地
方
第
三
者
委
員

会
が
設
置
さ
れ
ま
し
た

　

年
金
保
険
料
を
確
か
に
納
付
し
た

覚
え
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
年

金
記
録
や
領
収
書
な
ど
が
な
い
方
の

た
め
に
、
本
人
の
立
場
に
立
っ
て
、

年
金
記
録
の
訂
正
に
関
し
公
正
な
判

断
を
示
す
た
め
、
年
金
記
録
確
認
東

京
地
方
第
三
者
委
員
会
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。

　

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
で
年
金
記

録
を
確
認
後
、
そ
の
結
果
に
異
議
の

あ
る
場
合
に
は
、
こ
の
委
員
会
に
審

査
の
申
し
立
て
が
で
き
ま
す
。
受
付

は
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
で
す
。
詳

細
は
、
同
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.so
u
m
u
.

go.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
国
民
年
金
保
険
料
は
お
得
な
「
前

納
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　

月
分
か
ら　

年
３
月
分
ま
で
の

１０

２０

半
年
分
の
国
民
年
金
保
険
料
を
、　
１０

月　

日
ま
で
に
前
納
し
た
場
合
、
六

３１
九
〇
円
割
引
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

口
座
振
替
で
前
納
し
た
場
合
は
九
六

〇
円
割
引
と
な
り
ま
す
。
六
カ
月
前

納
の
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、

８
月
末
日
ま
で
に
「
国
民
年
金
口
座

振
替
納
付
申
出
書
」
を
預
金
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
他
に
も
、
当
月
保
険
料
を

当
月
末
の
引
き
落
と
し
に
す
る
と
、

月
額
五
〇
円
の
割
引
と
な
る
早
割
制

度
も
あ
り
ま
す
。

◇
国
民
年
金
第
三
号
被
保
険
者
の
届

出
は
配
偶
者
勤
務
先
へ

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
る
第
二
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
る　

歳
以
上　

歳
未
満
の
配

２０

６０

偶
者（
国
民
年
金
第
三
号
被
保
険
者
）

の
婚
姻
や
住
所
変
更
な
ど
の
各
種
届

問

HP

出
先
は
、
配
偶
者
の
勤
務
先
に
な
り

ま
す
。
住
所
変
更
な
ど
の
届
出
を
し

て
い
な
い
と
、
今
後
、
社
会
保
険
庁

か
ら
年
金
加
入
記
録
や
年
金
見
込
み

額
な
ど
の
通
知
が
届
か
な
く
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円

寺
南
２
們　

們
９
緯
３
３
１
２
倆
１

５４

５
１
１
）

区
営
住
宅
等
維
持
管
理
事
業
者

　
　

年
４
月
か
ら
区
営
住
宅
・
区
民

２０
住
宅
・
高
齢
者
住
宅
と
都
営
シ
ル
バ

ー
ピ
ア
（
区
が
維
持
管
理
す
る
部
分

に
限
る
）
の
維
持
管
理
を
す
る
事
業

者
を
公
募
し
ま
す
。

　
 

選
定
方
法
＝
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

（
提
案
）方
式 

８
月　

日
㈪
か
ら
区

２７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
募
要
領
な
ど
を

公
開
し
ま
す 

住
宅
課
住
宅
整
備
担

当不
用
な
手
芸
用
品
と 

手
芸
の
製
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

知
的
障
害
者
授
産
施
設
あ
け
ぼ
の

作
業
所
で
は
、
刺
し
ゅ
う
の
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
不
用
に

な
っ
た
手
芸
用
品
（
刺
し
ゅ
う
糸
・

ミ
シ
ン
糸
・
ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
の
刺

し
ゅ
う
布
地
・
フ
ァ
ス
ナ
ー
・
バ
イ

ア
ス
テ
ー
プ
・
ア
イ
ロ
ン
接
着
布
な

ど
）
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
寄
付
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
で
き
あ
が
っ

た
刺
し
ゅ
う
を
、
き
ん
ち
ゃ
く
袋
や

ペ
ン
ケ
ー
ス
、
ポ
ー
チ
な
ど
の
製
品

に
仕
上
げ
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
 
・ 

あ
け
ぼ
の
作
業
所
・ 
谷  
部 
・

や 

べ

 
松  
木 
（
上
井
草
４
─
３
─　

緯
３
３

ま
つ 

き

１１

９
５
倆
１
４
４
１
）
へ
（
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
）

問内

申問

申

問

〈健康事業の開催日変更〉
変更前
（中止日）変更後内容

９月２７日

９月１７日㈷午後
２時４５分～３時
３０分※時間も変
わります

てぬぐい
体操

９月１９日

９月５日㈬午後
１時３０分～３時
※時間は変わり
ません

シニアの
ための健
康エアロ
ビクス

葛左記の民間施設を利用するにあたっての注意事項滑
①区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康
保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施
設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補
助は適用されません。また、払い戻しはしません）。②富士学園は小学生以
上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。③宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。
近畿日本ツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。④
利用人数・季節（年末年始、夏季など）により宿泊料金が左記と異なる場合
があります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜ク
ラブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。⑤各施設
のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センタ
ー、区民集会所にあります。

民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

猿
猿
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
猿
猿

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町
大字原町字岩櫃山４３９９）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

緯０１２０‐４１２‐２２４
緯０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５時、

年中無休）

緯０１２０‐８４４‐８９１
緯０５５５‐８４‐７０３１
（午前１０時～午後６時、
年末年始を除く）

緯０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）
胃０２７９‐６８‐５４１７

緯０１２０‐４６５‐００２
緯０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８時、

年中無休）

電話番号
（受付時間）
ファクス申

込
先 各施設の予約ができます（区ホームページの「生活ガイド」からも接続できます） インター

ネット http://www.yumigah 
ama-club.com/

http://www.anshinya 
do.com/http://www.iwabitsu.co.jp/http://www.yunosato-su 

gina.com/sugina/

７３５０円～

６７２０円～
１０月２６日～２０年３月
１６日の金・土・日曜
日の宿泊は５７７５円
（年末年始を除く）

７９８０円～区民＝７９８０円～
一般＝８４００円～大　人

平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～区民＝５５６５円～
一般＝５９８５円～子ども

７３５０円～
１０月２６日～２０年３月
１６日の金・土・日曜
日の宿泊は５７７５円
（年末年始を除く）

９０３０円～区民＝９０３０円～
一般＝９４５０円～大　人休

前
日 ７３５０円～区民＝６６１５円～

一般＝７０３５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

９月７日～９日、
１０月１５日～１７日

申し込み先へお問い
合わせください

９月１９日・２０日、１２月１２
日・１３日、２０年１月１５日～
１７日、２月１２日～１４日

　１２月１９日・２０日休館日

上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）
の宿泊補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。宿泊料
金は、利用人数・季節等により異なる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

直営施設
教職員研修所「秋川荘」（あきる野市五日市）緯０４２‐５９６‐０６９３施設

大人＝４４００円、子ども＝２７００円料金
１泊２食

１０月の利用申し込み
研修使用日以外は、９月１０日から使用日の原則３日前ま
で、電話または区役所内窓口で受け付けます（１０日は電
話のみ）。予約の取れた方には使用承認書をお送りしま
す。この承認書は忘れずに現地施設へお持ちください。
利用料金などは現地施設でお支払いください。

申込
方法

９月４日㈫～６日㈭　※１０月は休館日はありません休館日
近畿日本ツーリスト区役所内営業所緯３３１２‐６４３１（直通）
へ（午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日は除く）。

問い合
わせ先



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サークル
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８
月　

日
㈫
〜　

月　

日
㈰
午

２８

１１

２５

前　

時
〜
午
後
６
時
（
入
館
は
５
時

１０

　

分
ま
で
。
月
曜
日
〈
祝
日
の
場
合

３０は
翌
平
日
〉
休
館
） 

ア
ニ
メ
「
天

才
バ
カ
ボ
ン
」「
も
ー
れ
つ
ア
太
郎
」

の
歴
史
／
漫
画
複
製
原
画
、
昔
懐
か

し
い
ソ
ノ
シ
ー
ト
や
グ
ッ
ズ
の
展
示

／
あ
の
「
ト
キ
ワ
荘
」
の
ミ
ニ
チ
ュ

ア
を
公
開
／
「
不
二
ア
ー
ト
フ
ィ
ル

ム
」
の
活
動
紹
介 

当
日
、
直
接
会

場
へ

◇
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
バ
カ
ボ
ン
の
パ
パ
・
ア
太
郎
バ
ー

ス
デ
ー
記
念

　

今
年
、　

歳
に
な
る
来
場
者
に
は

４０

特
製
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま

す
。
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ヒ
ミ
ツ
の
合
言
葉
で
ミ
ニ
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
を
手
に
入
れ
よ
う

　

開
催
期
間
中
、
各
日
先
着
一
〇
名

に
ミ
ニ
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
差
し
上
げ

ま
す
。
合
言
葉
は
、
杉
並
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ 

h
ttp
://w

w
w
.sa
m
.o
r.jp

/

ま
た
は
赤
塚
不
二
夫
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.ko
re
d

eiinod
a.net/

で
発
表
し
ま
す
。

③
ポ
リ
ン
キ
ー
「
ウ
ナ
ギ
イ
ヌ
の
か

ば
や
き
味
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

９
月　

日
㈮
・　

日
㈯
、
各
日
先

１４

１５

着
一
〇
〇
名
に
差
し
上
げ
ま
す
。

時

内
申

HP

HP

◇
赤
塚
不
二
夫
誕
生
日

　

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

　

昭
和　

年
、新
宿
・
十
二
社
の
ビ
ル

４０

で
漫
画
と
ア
ニ
メ
に
情
熱
を
燃
や
し

た
若
者
た
ち
の
青
春
を
語
り
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
２
時
（
１
時

１５

　

分
開
場
） 

ゲ
ス
ト
＝
藤
子
不
二

３０雄
○Ａ
 

、
杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
館
長
・
鈴
木
伸
一 

五
五

名◇
レ
ク
チ
ャ
ー
ア
ニ
メ

　
「
お
じ
ゃ
る
丸
」で
有
名
な
大
地
監

督
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、制
作
の
現
場
・

幻
の
ア
ニ
メ
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
２
時
（
１
時

２９

　

分
開
場
） 

五
五
名

３０

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
（
上
荻
３
們　

們
５
杉
並
会

２９

館
三
階
） 

無
料 

・ 

ト
ー
ク
イ

ベ
ン
ト
は
８
月　

日
、
レ
ク
チ
ャ
ー

３０

ア
ニ
メ
は
９
月
１
日
の
正
午
か
ら
電

話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
６
面
記
入
例

参
照
。
E
メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名
に

イ
ベ
ン
ト
名
）
で
、
杉
並
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
緯
３
３
９
６

倆
１
５
１
０
死office

@
sam
.or.

jp
へ
（
先
着
順
）

時

内

定

時

定

場

費

申

問

〈リサイクルひろば高井戸　９月の講習会〉
申込方法定員費用日　時講習会名

当日、直接
会場へ１０名１個

１００円

１日㈯午前１０時
３０分～午後３時
３０分

アクリルたわし作
り体験コーナー

当日、直接
会場へ１０名無料７日㈮午前１０時

３０分～正午

廃油（てんぷら油）
から石けん作り体
験コーナー

電話で、先
着順１０名

無料
（部品代
は実費）

１６日㈰午後１時
～４時（受付は
３時まで）

おもちゃのクリニ
ック（１人１点ま
で）

往復ハガ
キで、８月
３０日 必 着
（抽選）

１０名１０００円
１０日㈪・２４日休
午後１時３０分～
３時３０分

着物で作る作務衣
（計２回）

１０名５００円
１１日㈫・１８日㈫
午後１時３０分～
３時３０分

古布からぞうり作
り（計２回）

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２
高井戸東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０）へ（水・木曜日休館）。募集人
数に満たないときは中止する場合があります。往復ハガキでの申し
込みは６面ハガキ記入例参照。生ごみたい肥相談は、電話で随時受
け付けています（回答には数日かかる場合もあります）。

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け

９月４日～２５日の毎週火曜日午後１時～４時毎週火曜日午前１０時～午後４時（正午～
１時を除く）日時

高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）産業経済課相談室（区役所西棟１０階）場所
無　料 無料（希望により職業適正検査可）費用

当日、直接会場へ予約優先申込
㈳杉並区シルバー人材センター

☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合
わせ

すぎなみ　しゃべり場
　友達が欲しい、おしゃべりしたい、ゲーム
を楽しみたいなどその日の気分で自由に過ご
せる空間です。関心のある方は、ぜひ、お問い
合わせください。
　 ９月４日～１１月２７日の火曜日午後６時～
９時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） １６歳
以上の青年男女 ・ 社会教育センター緯
３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.sug
inami.lg.jpへ

時
場 対

申 問

宮崎県台風５号被害の義援金にご協力を
　日本赤十字社では、義援金を受け付けています。
区役所にも募金箱を設置しました。皆さんのご協
力をお願いします。
　 受付期間＝９月２８日㈮まで渇入金方法＝郵
便振替で「０１７３０崖３崖２５３２３　日本赤十字社宮崎
県支部」へ振り込み。通信欄に「台風義援金」と明
記。受領証の発行を希望する場合は、その旨を通
信欄に記載。９月２８日まで手数料はかかりません。

内

 保健福祉部管理課問

杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

餌
文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

○C 赤塚不二夫

「
天
才
バ
カ
ボ
ン
」「
も
ー
れ
つ
ア
太
郎
」
な
ど
、
人
気
ア
ニ
メ
原
作

を
生
み
出
し
た
赤
塚
不
二
夫
さ
ん
の
作
品
に
焦
点
を
あ
て
た
企
画
展

で
す
。漫
画
家
と
し
て
有
名
な
赤
塚
さ
ん
が
ア
ニ
メ
制
作
会
社
を
設
立

し
た
と
い
う
知
ら
れ
ざ
る
一
面
に
も
迫
り
ま
す
。

８
月　

日
㈰
は
企
画
展
入
替
作

２６

業
の
た
め
、
午
後
３
時
に
閉
館

し
ま
す
。

８月２８日㈫
〜１１月２５日㈰

　

芝
山
努
さ
ん
が
所
属
し
て
い
た

Ａ
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
は
、
一
九
七

六
年
に
東
京
ム
ー
ビ
ー
か
ら
離

れ
、
演
出
や
作
画
以
外
に
企
画
や

製
作
も
自
社
で
す
る
、
元
請
け
の

会
社
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。

今
も
「
ド
ラ
え
も
ん
」
や
「
ク
レ

ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
」
を
作
っ
て
い

る
、
シ
ン
エ
イ
動
画
の
誕
生
だ
。

　

そ
の
さ
ら
に
二
年
後
、
芝
山
さ

ん
は
、
二
人
三
脚
で
仕
事
を
し
て

き
た
小
林
治
さ
ん
と
共
に
、
シ
ン

エ
イ
動
画
か
ら
独
立
、
新
し
い
会

社
を
設
立
し
た
。
そ
の
名
は
、
亜

細
亜
堂
。
不
思
議
な
ネ
ー
ミ
ン
グ

だ
が
、
カ
タ
カ
ナ
の
名
前
を
避
け

る
、大
き
な
イ
メ
ー
ジ
に
し
た
い
、

五
十
音
順
で
初
め
の
方
に
来
る

…
…
と
い
っ
た
条
件
か
ら
出
て
き

た
名
前
な
の
だ
と
い
う
。

　

「
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
は
、
信

じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
働
き
ま
し
た
。

東
京
ム
ー
ビ
ー
で
『
ど
根
性
ガ
エ

ル
』
の
仕
事
を
し
て
い
た
時
に
、

こ
れ
以
上
忙
し
い
の
は
あ
り
得
な

い
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
あ
っ
た

ん
で
す
ね（
笑
）。テ
レ
ビ
に
映
画
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
と
の
合
作
、
雑
誌
の

仕
事
…
…
一
年
間
で
一
三
作
品
こ

な
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」。

　

そ
れ
以
来
芝
山
さ
ん
は
、「
が
ん

ば
れ
概　

タ
ブ
チ
く
ん
概
」、映
画

と
テ
レ
ビ
両
方
の
「
ド
ラ
え
も

ん
」、「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
」、「
忍

た
ま
乱
太
郎
」「
ニ
ャ
ニ
が
ニ
ャ
ン

だ
ー
ニ
ャ
ン
ダ
ー
か
め
ん
」「
ま
じ

め
に
ふ
ま
じ
め　

か
い
け
つ
ゾ
ロ

リ
」
な
ど
の
、
監
督
や
総
監
督
、

監
修
を
務
め
て
こ
ら
れ
た
。

「
で
も
、
最
近
は
脚
本
の
打
ち
合

わ
せ
な
ど
の
表
に
出
る
仕
事
は
な

る
べ
く
若
い
連
中
に
ま
か
せ
て
、

ス
タ
ジ
オ
に
こ
も
っ
て
、
コ
リ
コ

リ
と
絵
を
描
い
て
い
ま
す
。
作
品

の
イ
メ
ー
ジ
の
も
と
に
な
る
、
い

ろ
ん
な
設
定
の
絵
を
描
い
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
」。

　

亜
細
亜
堂
出
身
の
佐
藤
竜
雄
さ

ん
に
よ
る
と
、
芝
山
さ
ん
は
実
に

豊
富
な
イ
メ
ー
ジ
の
持
ち
主
な
の

だ
そ
う
だ
。「
実
際
の
土
地
に
ロ
ケ

し
て
、
リ
ア
ル
な
背
景
を
描
い
て

い
く
と
い
う
ア
ニ
メ
の
作
り
方
も

あ
り
ま
す
が
、
僕
は
『
ド
ラ
え
も

ん
』
や
『
ゾ
ロ
リ
』
の
よ
う
な
空

想
の
世
界
を
描
く
方
が
楽
し
い
で

す
ね
。
自
分
で
も
ウ
ソ
を
描
く
の

は
、
本
当
に
う
ま
い
と
思
っ
て
ま

す
（
笑
）」。

　

亜
細
亜
堂
は
さ
い
た
ま
市
に
あ

る
が
、
今
も
杉
並
区
と
の
縁
が
切

れ
た
わ
け
で
は
な
い
。「
亜
細
亜
堂

の
東
京
ス
タ
ジ
オ
は
荻
窪
に
あ
り

ま
す
し
、
上
井
草
に
あ
る
サ
ン
ラ

イ
ズ
の
仕
事
も
受
け
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
息
子
が
下
井
草
に
住

ん
で
い
ま
す
（
笑
）」。

　

「
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
お

仕
事
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
尋
ね

る
と
、「『
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
』

み
た
い
な
作
品
」
と
い
う
答
え
が

返
っ
て
き
た
。「
今
は
デ
ジ
タ
ル
全

盛
で
す
が
、
あ
あ
い
う
ア
ナ
ロ
グ

な
内
容
を
デ
ジ
タ
ル
で
作
る
の
も

面
白
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
と
、
一

本
一
本
違
う
人
が
作
る
の
で
、
作

家
性
が
出
せ
る
し
、
若
い
ア
ニ
メ

ー
タ
ー
や
演
出
家
が
育
つ
場
に
も

な
り
ま
す
」。

　

余
談
だ
が
、
亡
く
な
ら
れ
た
お

父
様
は
、
江
戸
の
粋
を
絵
に
描
い

た
よ
う
な
方
だ
っ
た
そ
う
だ
。「
お

そ
ば
や
さ
ん
の
団
体
か
ら
出
た
本

に
、
正
し
い
そ
ば
の
食
べ
方
の
モ

デ
ル
と
し
て
写
真
が
出
て
る
ん
で

す
よ
」。
残
念
な
こ
と
に
、芝
山
さ

ん
の
手
元
に
は
そ
の
本
が
な
い
そ

う
だ
。
も
し
万
が
一
、
読
者
で
お

持
ち
の
方
が
い
ら
し
た
ら
、
ぜ
ひ

広
報
課
ま
で
ご
一
報
を
！

※
第
三
二
回
文
中
、「
九
重
佑
美

子
」さ
ん
は
、「
九
重
佑
三
子
」さ

ん
の
誤
り
で
し
た
。
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都
立
公
園
で
体
験
外 

犬
の
し
つ
け
方
・
ふ
れ
あ
い
方

◇
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

初
歩
的
な
し
つ
け
方
（
リ
ー
ダ
ー

ウ
ォ
ー
ク
、
排
せ
つ
）
を
、
飼
い
犬

と
一
緒
に
学
び
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時
〜
、
午

２２

１０

後
１
時
〜
（
各
回
一
時
間
程
度
） 

飼
い
主
と
飼
い
犬
一
頭
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）
▽
参
加
犬
の
条

件
＝
①
生
後
６
カ
月
以
上
②
狂
犬
病

予
防
接
種
・
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
済

（
当
日
確
認
で
き
る
物
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
）
③
ひ
ど
い
か
み
癖
の
あ

る
犬
、
生
理
中
の
メ
ス
犬
は
除
く 

各
回
一
五
名
（
抽
選
）

◇
犬
と
友
だ
ち
・
は
じ
め
て
教
室

　

犬
と
の
正
し
い
接
し
方
を
、
日
本

同
伴
犬
協
会
員
の
犬
と
公
園
を
散
歩

し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時　

分
〜

２２

１１

３０

（
三
〇
分
程
度
） 

犬
を
飼
っ
て
い

な
い
児
童
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同

伴
） 

一
〇
名
（
抽
選
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

都
立
和
田
堀
公
園
ワ
ン
パ
ク
広

場
（
松
ノ
木
１
們
１
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
日
本
同
伴
犬
協
会 

無
料 

往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
昼
間
の

連
絡
先
・
教
室
名
・
参
加
時
間
・
参

加
者
の
生
年
月
日
、
し
つ
け
方
教
室

希
望
の
方
は
犬
の
名
前
・
犬
種
・
性

別
・
年
齢
も
書
い
て
、
９
月
４
日
（
必

着
）
ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
公
園
利

用
係
へ 

同
係 

見
学
も
歓
迎
で
す

時

対定

時

対

定
場

師
費

申

問

他

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

健
康
づ
く
り
の
自
主
グ
ル
ー
プ
・

青
空
の
会
が
企
画
す
る
自
由
参
加
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　
 

９
月
６
日
㈭
午
前　

時（
集
合
）

１０

〜
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
們
８
們　

）
▽
解
散
場
所
＝
井
の

１９

頭
公
園 

五
娃
以
上
歩
け
る
方 

無

料 

当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
４
倆

１
２
１
２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど

に
は
、
各
自
自
己
責
任
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い

捌
杉
の
樹
コ
ン
サ
ー
ト 

う
た
の
わ

　

唱
歌
な
ど
、
な
じ
み
の
あ
る
曲
が

中
心
で
す
。共
に
楽
し
く
歌
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈫
午
後
１
時
〜
２
時

２５

　

分 

浴
風
会
大
ホ
ー
ル
（
高
井
戸

４０西
１
們　

們
１
） 

曲
目
＝
「
里
の

１２

秋
」、「
浜
辺
の
歌
」、「
瀬
戸
の
花
嫁
」

ほ
か 

日
本
フ
ィ
ル
弦
楽
四
重
奏

団
、
杉
並
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

区
内
在
住
の
方 

二
〇
〇
名
（
先
着

順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
緯

３
３
３
４
倆
０
９
２
８

裁
判
員
制
度
に
つ
い
て 

們
講
演
と
映
画
上
映
会

　

来
場
者
に
は
、
裁
判
員
制
度
の
ブ

ッ
ク
レ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
 

９
月
８
日
㈯
午
後
１
時　

分
開

３０

演
（
１
時
開
場
） 

杉
の
樹
ホ
ー
ル

時

場

対

費

申

問

他

時
場

内

師

対

定

費

申

問
時

場

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
高
齢
者
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
一
階
） 

東
京
地

方
裁
判
所
裁
判
官
・
深
沢
茂
之 

一

〇
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

ヘ 

杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合
会
・
中

島
緯
３
３
３
１
倆
１
８
４
９

捌
子
育
て
相
談
事
業 

子
育
て
に
も
コ
ー
チ
ン
グ
！

　
 

９
月
４
日
㈫
・　

日
㈫
午
前　

１１

１０

時　

分
〜
正
午
（
計
二
回
） 

子
ど

３０
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南

１
們　

們
８
） 

高
野
ま
ゆ
み 

両

１４

日
と
も
参
加
で
き
る
区
内
在
住
で
小

学
生
以
上
の
子
ど
も
の
保
護
者 

二

〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

・ 

電
話

で
、
８
月　

日
ま
で
に
子
ど
も
家
庭

２５

支
援
セ
ン
タ
ー
緯
５
９
２
９
倆
１
９

０
２
へ 

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
が
弟

妹
を
連
れ
て
の
参
加
は
可

捌
高
円
寺
若
者
雑
学
塾 

筋
肉
デ
ザ
イ
ン
講
座

　

今
流
行
の
筋
肉
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ビ

デ
オ
を
体
験
し
て
、
理
想
の
体
形
を

デ
ザ
イ
ン
し
て
い
き
ま
す
。

　
 

９
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

市
川
順
子 

区
内
在
住
・
在

３２勤
・
在
学
の
方 

三
〇
名
（
抽
選
）

 

無
料 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教

３０

育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１
１
梅

１６６

師

定

費

申

問時

場

師

対定

費

申

問

他

時
場

師

対
定

費

申

里
１
們　

們　

胃
３
３
１
７
倆
６
６

２２

３２

２
０
死sh

a
kyo
-c
@
c
ity.su

g
i

nam
i.lg.jp

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
１
７
倆
６
６
２
１

杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の 

た
め
の
に
ほ
ん
ご
教
室

　
 

９
月　

日
㈫
〜　

月　

日
㈫
の

１１

１１

２７

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
６
時　

分
〜

３０

８
時　

分
（
計
二
〇
回
。　

月　

日

３０

１１

２３

は
除
く
。
９
月　

日
は
面
接
、　

月

１１

１１

　

日
は
催
し
を
予
定
） 

セ
シ
オ
ン

２７杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

レ
ベ

２２

３２

ル
別
ク
ラ
ス
レ
ッ
ス
ン
（
日
常
生
活

に
必
要
な
日
本
語
の
会
話
と
読
み
書

き
） 

月
二
〇
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト

代
別
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
９
月
５
日
（
必
着
）
ま
で

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
們　

們　

）
へ 

同

２２

３２

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１

 

①
無
料
託
児
あ
り
（
１
歳
〜
就
学

前
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
お
断

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）
②
ク
ラ

ス
分
け
の
た
め
の
面
接
を
９
月　

日
１１

㈫
午
後
６
時　

分
か
ら
行
い
ま
す

３０

人
と
自
然
に
や
さ
し
く
な
れ
る

対
話
式
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
 

９
月
８
日
㈯
午
前　

時　

分
〜

１０

３０

正
午 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

「
ね
ず
み
の
よ
め

１５

１３

い
り
」、「
太
陽
へ
と
ぶ
矢
」
ほ
か
二

演
目 

日
本
お
は
な
し
教
育
連
合
会

長
・
浜
島
代
志
子 

区
内
在
住
・
在

学
の
２
歳
〜
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
大
人
だ
け
の
参
加
も
可
） 

二
五

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
緯
３
３
９
８
倆
３
１

９
１
へ
（
先
着
順
）

捌
杉
並
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

講
演
会
と
ド
ク
タ
ー
落
語

　
 

９
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

 

杉
並
保
健
所（
荻
窪
５
們　

們
１
）

２０

 

・ 

講
演
「
あ
な
た
も
一
〇
〇
ま

問

時

場

内

費
申

問

他
時

場

内

師

対

定

費

申

問

時
場内

師

で
生
き
ら
れ
る
」（
芝
病
院
名
誉
院

長
・
稲
垣
元
博
）、
ド
ク
タ
ー
落
語

「
オ
ッ
パ
イ
は
成
功
の
も
と
」（
稲
垣

亭
山
河
） 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

八
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
緯
３
３
９

１
倆
１
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

捌
消
費
者
講
座 

若
さ
を
保
つ
お
肌
の
お
手
入

れ
法
と
化
粧
品
の
選
び
方

　

肌
の
手
入
れ
法
、
正
し
い
洗
顔
の

仕
方
や
化
粧
品
の
選
び
方
な
ど
を
専

門
家
が
解
説
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈪
午
前　

時
〜
正
午

１０

１０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

） 

日
本
化
粧
品
工
業
連
合

１５

１３

会
広
報
委
員 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

五
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）
で
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

９
８
倆
３
１
４
１
胃
３
３
９
８
倆
３

１
５
９
へ
（
先
着
順
） 

託
児
あ
り

（
先
着
六
名
、
事
前
申
し
込
み
）

家
族
介
護
教
室

◇
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
外

　
 

８
月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
〜

２９

３０

３
時　

分 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ

３０

ー
（
桃
井
４
們
３
們
２
） 

フ
ラ
・

ラ
ハ
イ
ナ
・
向
笠
美
加
子 

介
護
を

し
て
い
る
方
ま
た
は
興
味
の
あ
る
方

 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

善
福
寺
緯
５
３
１
１
倆
１
０

２４

２
４
へ
（
先
着
順
）

◇
い
つ
ま
で
も
元
気
に
外
〜
参
加
し

て
み
よ
う
外
介
護
予
防

　

介
護
予
防
事
業
の
案
内
を
通
し

て
、
地
域
の
中
で
健
康
に
生
活
す
る

ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

９
月
６
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

 

下
高
井
戸
区
民
集
会
所
（
下
高
井

戸
３
們　

們
１
） 

区
内
在
住
の
方

２６

 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

永
福
緯
５
３
５
５
倆
５
１
２

２４

４
へ
（
先
着
順
）

対

定

費

申

問

時
場

師
対

定

費

申

問

他

時

場

師対

定

費

申

問

時
場

対

定

費

申

問

◇
認
知
症
予
防
の
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室

　
 

①
９
月　

日
㈬
②　

月
３
日
㈬

１９

１０

③　

月　

日
㈪
の
午
後
２
時
〜
４
時

１２

１０

（
計
三
回
） 

①
ゆ
う
ゆ
う
上
荻
窪

館
（
上
荻
３
們　

們
６
）
②
③
勤
労

１６

福
祉
会
館
（
桃
井
４
們
３
們
２
） 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
る
認
知
症
予
防

に
興
味
の
あ
る
方 

一
五
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

上
荻
緯
５

２４

３
０
３
倆
６
８
５
１
へ
（
先
着
順
）

健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー
プ

共
同
事
業

　

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
の
食
事

づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

９
月
６
日
㈭
午
前　

時
〜
午
後

１０

１
時 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

ヘ
ル

シ
ー
な
食
事
づ
く
り
に
挑
戦
、
昼
食

会 

い
ち
も
く
会
会
員 

ヘ
ル
シ
ー

な
食
事
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
男
性

 

三
〇
名 

五
〇
〇
円 

・ 

電
話

で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

３
４
倆
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

時

場

対

定

費

申

問
時

場

内

師

対

定

費

申

問

１０月の休日パパママ学級
　 １０月１３日㈯午前・午後、２８日㈰午前・午後（各日半日コース。いずれも同内容）※午前＝９時
３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 荻窪保健センター３階（荻窪５崖２０崖１） 
もく浴実習、妊婦体験、お産に向けての話など 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２４
週以上３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住
所・電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、９月１０日（必着）
までにバースセンス研究所杉並区休日パパママ学級係（〒１５１崖００６３渋谷区富ケ谷１崖１１崖１２アル
シュ代々木４階）へ 杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５または保健センター １結果は９月
２０日ごろに通知します２応募者多数の場合は出産予定日などで調整します

時
場

 
内

師 対
定 費

 
申

問 他

保健センターでは、平日に４回コースで母親学級を開催しています。
３回目は休日パパママ学級とほぼ同じ内容です。問い合わせは保健センターへ。

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費用日　時内容などゆうゆう館名

６０００円

説明会＝８月３１日㈮、９月４日
㈫午前１０時～渇講座＝９月１１
日～２０年２月の第２・４火曜日
午前１０時～正午（計１２回）

パソコンを習得
しつつ自分史作
りに取り組もう

高井戸東館（高
井戸東３崖１４崖
９緯・胃３３０４崖
９５７３）

４０００円
９月７日㈮・２１日㈮、１０月５日
㈮・１９日㈮午後１時～３時３０分
（計４回）

デジタルカメラ
入門講座～写真
を上手に撮る

西田館（荻窪１崖
５７崖４緯・胃３３９１
崖８７４７）

５００円９月１０日㈪
午後１時３０分～３時３０分

スケッチを楽し
もう～花や野菜
を画材にして

上荻窪館（上荻
３崖１６崖６緯・
胃３３９５崖１６６７）

１回
１０００円

９月１３日～１２月１３日の毎月第
２・４木曜日午後６時３０分～７
時３０分（計７回）

ギター教室初級
（区内在住・在
勤・在学の方、
２０名）　

西荻北館（西荻
北２崖２７崖１８緯・
胃３３９６崖８８７１）

８０００円

１０月２日・１６日・３０日、１１月６
日・２０日、１２月４日・１８日、２０
年１月１５日・２９日、２月５日い
ずれも火曜日の午後２時～４
時（計１０回）

読み聞かせボラ
ンティア養成講
座（６０歳以上）

荻窪東館（荻窪
４崖２３崖１２緯・
胃３３９８崖８７３８）

※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。



●７

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1815平成１９（２００７）年8月21日（火曜日）

捌区民体育祭秋季大会
◇バドミントン（小学生の部・女子団体の部）
　 小学生＝９月２３日㈷、女子団体＝９月２４日休〈一
部ＡＤ〉・９月２９日㈯〈一部ＢＣ〉・１０月４日㈭〈二部〉
いずれも午前９時～ 小学生＝高円寺体育館（高円寺
南２崖３６崖３１）、女子団体＝上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１） 種目＝小学生の部＝４～６年
生の学年別、男女区別なし＝単／女子団体＝複（３組）
 区内在住・在勤・在学の方 小学生＝２００円、女子
団体＝１チーム５０００円を郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７杉
並区バドミントン連盟」振り込み 申込書（区体育館
にあります）と振替受領証のコピーを小学生は９月１０
日、女子団体は９月８日（いずれも必着）までに、区
バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖
３８崖２０ミカドスポーツ内）へ郵送 同連盟・宇田川緯
３３１３崖８５５１（午前１０時～午後５時）
◇ビームライフル大会
　 ９月２４日休午前９時～午後５時 荻窪体育館小
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体育室（荻窪３崖４７崖２） 種目＝ＢＲ崖Ｆ２０（成年・
少年・団体の部）、ＢＲ崖Ｓ４０、ＢＲ崖２Ｐ４０、ＢＲ－
Ｔ４０ 区内在住・在勤・在学で小学生以上の方（初心
者可） ４０名 １００円 ・ 電話またはファクス（６
面記入例参照）に参加種目も書いて、９月１７日（必着）
までに区ビーム・ライフル射撃協会・深谷麻理緯・胃
３２２３崖２２５４へ（先着順）
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇太極拳交流大会「太極拳を楽しんでみませんか」
　 ９月２９日㈯午前９時３０分～午後１時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学の方 
２００名 無料 ・ 往復ハガキまたはファクス（６面
記入例参照）で、９月２０日（必着）までに区太極拳連
盟・下川和久（〒１６７崖００５１荻窪５崖１４崖４荻窪武蔵野
マンション３０４緯・胃３３９１崖３５１５）へ（先着順） 運動
のできる服装で上履きを持参してください

捌秋季初心者ソフトテニス教室
　ソフトテニスの基本、審判技術、試合の進め方など
を学びます。（区共催）
　 ９月２２日～１１月１７日の毎週土曜日、午後３時～５
時（予備日＝１１月２４日、１２月１日／計８回） 松ノ木
運動場庭球場（松ノ木１崖３崖２２） 区内在住・在勤

内

対
定 費 申 問

時 場
対 定

費 申 問

他

時
場

対

の方 ３０００円 往復ハガキ（６面記入例参照）に性別
と経験年数も書いて、９月７日（必着）までに区ソフ
トテニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田西３崖６崖４）
へ 同連盟・小島緯３３１２崖０３８５（午後７時～９時）
捌ソフトテニス教室
　 １０月１０日～１１月７日の毎週水曜日、午前９時～１１
時（予備日＝１１月１４日／計５回／区共催） 松ノ木運
動場庭球場（松ノ木１崖３崖２２） 区内在住・在勤の
方 １５名（抽選） ２０００円 往復ハガキ（６面記入例
参照）に経験年数も書いて、９月２６日（必着）までに
区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田西３崖
６崖４）へ 同連盟・小島緯３３１２崖０３８５（午後７時～
９時）
捌指導員養成研修会
　初心者から上級者まで水泳、水中運動、ウォーキング
など楽しく泳いでレベルアップしませんか。（区後援）
　 １０月９日～２０年３月２５日の第２・４火曜日、午後
７時～９時（計１２回） 高井戸温水プール（高井戸東
３崖７崖５） 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
 ３０名（抽選） ６０００円 往復ハガキ（６面記入例参
照）に泳力（泳型、距離）と希望（泳法、水中運動）
も書いて、９月７日（必着）までに区水泳連盟・杉林
典子（〒１６６崖０００１阿佐谷北３崖４崖２３）へ 同連盟・
杉林緯３２２３崖０４７０
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競技大会

スポーツ教室

★歌と弦楽器でたどる名曲の旅
　読売日本交響楽団メンバーによるコンサートです。
　 ９月２３日㈷午後６時３０分開演（６時開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝永安淑美（ソプ
ラノ）、肥田与幸（バイオリン）、松井直之（ビオラ）、
唐沢安岐奈（チェロ）、高山健児（コントラバス）、江
川真理子・斎木佳奈（ピアノ）渇曲目＝シューベルト
「アベ・マリア」、「ピアノ五重奏曲『ます』」、ドボル
ザーク「我が母の教え給いし歌」、モーツァルト「ピア
ノ三重奏曲３番」、「ビオラとコントラバスのための二
重奏曲」ほか ５６８名 １０００円（全席自由） ・ 電
話またはファクス（６面記入例参照）で、美しい日本
の歌の会・池川緯３３９１崖８２５３胃３３９２崖６６４６へ
◇抽選で区民２００名を無料招待します
　 往復ハガキ（６面記入例参照）で、９月１０日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２）へ 同センター緯３３１７崖６６２１
★杉並区民のための楽しい打楽器コンサート
　パーカッション・グループ「上野信一＆フォニック
ス・レフレクション」によるコンサートです。打楽器
なんでもコンクールの表彰式も行います。
　 ９月２９日㈯午後２時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 区内在住の小・中学生とその保
護者（一般も可） ５７８名 一般１５００円、学生（高校
生以上）１０００円、小・中学生５００円 ・ 電話または
ファクス（６面記入例参照）で、９月２５日までにフォ
ニックスプロモート緯・胃０４４崖２７１崖５６４５へ（先着順）。
区役所１階「コミュかるショップ」、地域区民センター、
杉並区文化協会（ http://www.sugibun.com/も
可）でも購入できます
★コール・フロイント定期演奏会
　 ９月８日㈯午後６時開演（５時３０分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝コール・フロ
イント（合唱）、下田正幸・塚田真夫（指揮）、八谷惠子（ピ
アノ）渇曲目＝混声合唱曲集「旅のかなたに」、混声合唱
組曲「碑」ほか １０００円（全席自由） ・ 電話で、
コール・フロイント・飯塚緯３３９４崖２３７１へ（先着順）
★ウォーク＆クイズラリー「楽しく歩きながら地域の
魅力を再発見しよう」
　コース上のポイントにある地域の歴史問題などの答
え探しや、清掃活動をしながら歩く催しです。
　 ９月８日㈯午前９時～午後０時３０分（８時４５分受
付開始） 集合場所＝東京コカ・コーラボトリング㈱
杉並営業所（宮前１崖２０崖１８）渇行程＝高井戸と久我山周
辺（約５km） 児童とその保護者（小学生は保護者同
伴）、区内在住・在勤の方 ２００名 無料 ・ 電話ま
たはファクス（６面記入例参照）で、９月７日までにＮ
ＰＯ法人環境学習研究会緯・胃３５４７崖１６５０へ 歩きやす
い服装と履物で、雨具・常備薬などを持参してください
★国際交流バスハイキング
　日本人と外国人が、自然の中で、バーベキュー・川
下り・紙すき（予定）などを行います。また、紙すきで作
ったハガキで、友達に手紙を書きませんか。みんなで親
睦を深め、楽しい国際交流の１日を過ごしましょう。
　 ９月２９日㈯午前７時（集合）～午後６時（解散予定）
 集合・解散＝区役所前渇行き先＝埼玉県秩父、長瀞方
面 区内在住・在勤・在学の方と杉並区交流協会会員
 外国人２０名、日本人２０名（抽選） ３３００円（外国人・
同協会会員３０００円） ハガキ（６面記入例参照）に国籍
も書いて、９月１０日（必着）までに杉並区交流協会｢バス
ハイキング｣係（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿
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佐ケ谷ビル５階）へ 同協会緯５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４
★講演会「様々な権利侵害と地域福祉権利擁護事業」
　高齢者を狙う事件や権利侵害の現状と、それらを守
る制度などを知り、地域でできることを学びましょう。
　 ９月８日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
４階（荻窪５崖１５崖１３） 弁護士・平田厚 ４０名 無
料 ・ 電話で、８月３１日までに梢福 杉並区社会福祉協
議会あんしんサポート係☎５３４７崖１０２０へ（先着順）
★公開時局講演会「どこへ行く日本外交〜参議院選挙
後の政局について考える」
　 ９月８日㈯午後１時３０分～３時３０分（１時開場）
 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 
外交評論家・澤英武 区内在住の方 ８０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 生涯学習振興会・本間緯
３３３２崖９０２７
★㈳杉並区シルバー人材センター「囲碁講座」
　 ・ 火曜日コース（９月１１日～１１月２７日）＝１級
～１０級程度渇木曜日コース（９月１３日～１１月２９日）＝
簡単なルールがわかる方（１１級～２５級程度）／いずれ
も午後１時３０分～４時３０分（計１２回） 同センター方
南分室 「シルバー銀の石同好会」有段者 各１０名
（抽選） ８２００円（教材費含む） ハガキ（６面記入
例参照）に希望コースと棋力も書いて、８月３０日（必
着）までに㈳杉並区シルバー人材センター方南分室（〒
１６８崖００６２方南１崖３崖４）へ 同分室緯３３２３崖１４２０
★家庭学級「耳から聞く物語の魅力」
　おはなし会を開催します。子どもたちばかりでなく
大人にとってもお話を聞く楽しさは格別です。
　 ・ ９月１１日㈫＝おはなしメルヘン会員・永井章
子、１０月２３日㈫＝文庫ピッピ主宰・市川早苗、２０年２
月２０日㈬＝きりん文庫かすが主宰・徳永明子、３月１２
日㈬＝とまと文庫主宰・藤本光佐恵／いずれも午前１０
時～正午 西荻図書館（西荻北２崖３３崖９） ３０名 無
料 ・ 電話またはファクス（６面記入例参照）で、９
月４日までに麦の穂・高橋緯・胃３５９４崖２７０３へ（先着順）
★家庭学級「ゆったり豊かな子育てを」
　子育てをする中で、肩の力を抜き、なおかつ豊かな
子育てをする方法を学び合います。
　 ・ ・ 下表のとおり １～３歳の子と母親（原
則全回出席できる方） １５組（抽選）※５回目は託児
あり １５００円（材料費・保険料。初回に集めます） 
Ｅメール（６面記入例参照）に子どもの名前・年齢・
性別も書いて、８月２７日までにゆるまま死yurumama
@hotmail.co.jpへ（なるべくパソコンからお申し込み
ください） 吉田緯０９０崖４５４５崖６１５２

★愛杉会４０周年記念作品展
　 ９月１日㈯～５日㈬午前１０時～午後６時（１日は
正午から、５日は正午まで） セシオン杉並（梅里１
崖２２崖３２） 書・絵画・写真・陶芸などの展示 無料
 当日、直接会場へ 愛杉会・久保田緯３３１２崖２５３２
★税理士による無料相談会
　 ９月１１日㈫午前１０時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会杉並支部（阿佐谷南３崖１崖３３サンアサガ
ヤビル２０１） 税金に関する相談（事業・相続・贈与
等）、帳簿の記入方法等に関する相談 ・ 電話で、

問

時 場
師 定 費

申 問

時
場 師

対 定 費
申 問

時 内

場
師 定
費 申

問

時 師

場 定 費
申 問

時 場 内 対
定

費 申

問

時
場

内 費
申 問

時 場

内
申 問

前日までに東京税理士会杉並支部緯３３９１崖１０２８へ
★高千穂大学公開講座「戦後日本企業の歩みと展望」
　 ・ ・ 下表のとおり 高千穂大学セントラル
スクエア２階・タカチホホール ２００名 ５００円（初回
のみ、資料代） 往復ハガキ、ファクスまたはＥメール
（６面記入例参照）に「公開講座受講希望」と書いて、
８月３１日（消印有効）までに高千穂大学公開講座係（〒
１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１胃３３１３崖９０３４死koukai@gac.
takachiho.ac.jp）へ（区民優先） 同係緯３３１３崖０１４６

★出会いの機会〜不登校ひきこもり等支援進路相談
　不登校・中退者・高機能発達障害の方やその家族を
支援している高校・サポート校、就業支援・相談や訪
問を行っている団体などを知る機会です。１６団体が参
加予定で、参加者にはパンフレット「不登校・中退者・
高機能発達障害の方の進路案内」も差し上げます。
　 ９月９日㈰午後１時～４時 セシオン杉並（梅里
１崖２２崖３２） １６歳以上の不登校・ひきこもり・高機
能発達障害の方とその家族 １００名程度 １人５００円
（資料代含む） ・ ＮＰＯ法人不登校情報センター
緯３６５４崖０１８１へ（先着順）
★１９年度中学校卒業程度認定試験
　病気など、やむを得ない事由により義務教育を猶予
または免除された方、ならびに猶予または免除を受け
ず、かつ、今年度の終わりまでに中学校を卒業できな
いと見込まれることについて、やむを得ない事由があ
ると文部科学大臣が認めた方などに対し、中学校卒業
程度の学力があるかを認定する試験を行います。
　この試験は、文部科学省が実施し、合格者には高等
学校への入学資格が与えられます。
　 願書受付期間＝８月２４日㈮～９月１１日㈫渇試験日
＝１１月５日㈪渇合格発表＝１２月（予定）渇受験案内な
ど配付場所＝都教育庁学務部義務教育特別支援教育課
小中学校係（新宿区西新宿２崖８崖１都庁第２本庁舎
２８階） 同係緯５３２０崖６７５２
★梢福 杉並区社会福祉協議会「交通遺児援護金の支給」
　交通事故によって父母などを失った児童に援護金を
支給します。該当する方は、ご連絡ください。
　 援護金月額＝未就学児＝４０００円、小学生＝６０００円、
中学生＝８０００円、高校生（準ずる方を含む）＝１万円、
心身障害のある方（１８歳未満）＝１万円渇祝金＝高等
学校（準ずる学校を含む）に進学した方＝３万円 父
母、もしくはいずれか一方または後見人を交通事故で
失った１８歳未満の区内在住の児童 ・ 梢福 杉並区社会
福祉協議会緯５３４７崖１０１０へ
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区の後援・その他の
催し・講座など

〈高千穂大学公開講座「戦後日本企業の歩みと展望」〉
内容（講師）日　時

開講式、戦後日本企業の歩みと展望（経営
学部教授・小沢勝之）、大企業の歩みと展
望（元経営史学会会長・森川英正）

９月１０日㈪
午後０時４５分
～４時１０分

中小企業の歩みと展望（日本商工会議所事
業部長・小野明）、海運業界の歩みと展望
（㈱商船三井営業調査室長・蛯原公一郎）

　　１１日㈫
午後１時
～４時１０分

金融・保険業界の歩みと展望（早稲田大学
商学学術院助教・齊藤直）、信用調査業の
歩みと展望（帝国データバンク資料館館
長・高津隆）

　　１２日㈬
午後１時
～４時１０分

製糖業界の歩みと展望（㈳糖業協会理事・
橋本仁）、戦後卸売業・小売業の展望およ
び全体総括（経営学部准教授・大島久幸）、
閉講式

　　１３日㈭
午後１時
～４時２５分

〈家庭学級「ゆったり豊かな子育てを」〉
内容／講師場　所日　時

子育てなんでも交流会高井戸児童館
（高井戸西２崖５
崖１０）

９月３日㈪
絵本の読み聞かせ／市
川早苗１０月２２日㈪

アロマスプレーづくり
／高橋昌代

セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２）１１月１９日㈪

子育てなんでも交流会高井戸児童館２０年１月２８日㈪
簡単で美味しい！お弁
当作り／太田浩美セシオン杉並３月１７日㈪

※時間はいずれも、午前１０時～正午。

８月１１日付広報２面「成人祝賀の
つどい」の③梅里は宮前の誤りで

した。同５面「杉並清掃工場見学会」の時間は午前
１０時～１１時３０分の誤りでした。同６面「コミュニテ
ィ通信」の表中、井草地域区民センターのおもちゃ
の病院は、９月２２日のみとなりました。

訂正とおわ訂正とおわびび
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区
は
、こ
の「
動
物
と
の
共
生
プ
ラ

ン
へ
の
提
言
」を
今
後
の
動
物
と
の

共
生
に
か
か
わ
る
施
策
に
反
映
し
て

い
き
ま
す
。ま
た
、飼
い
主
の
い
な
い

猫
と
の
共
生
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
策
定

や
す
ぎ
な
み
地
域
大
学
で
の
「
動
物

適
正
飼
養
普
及
員
講
座
」
の
開
催
な

ど
、
提
言
に
掲
げ
ら
れ
た
区
民
と
の

協
働
に
よ
る
各
種
施
策
を
今
年
度
か

ら
一
部
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
最
終

報
告
の
内
容
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
動

物
と
の
共
生
の
取
組
み
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
七
〇
件
、

区
民
意
見
交
換
会
に
は
第
一
回
は
二

八
名
、
第
二
回
に
は
二
三
名
が
参
加

し
ま
し
た
。「
主
な
ご
意
見
の
内
容
と

検
討
委
員
会
の
考
え
」
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。
最
終
報
告
概
要
と
最
終

報
告
の
主
な
修
正
箇
所
は
次
の
と
お

り
で
す
。

最
終
報
告
概
要

 
推
進
プ
ラ
ン
１ 

区
民
と
の
協
働
に
よ
る
取
組
み

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
対
策
を
重

点
に
適
正
飼
養
・
適
正
管
理
、
動
物

愛
護
の
推
進
な
ど
に
つ
い
て
、
区
民

と
行
政
の
協
働
に
よ
る
取
組
み
を
推

〈動物との共生プランへの提言〉

検討委員会の考え方主なご意見の内容

具体化検討委員会の設置の目的は、１７年１２月の懇談会報告
に示された理念や考え方を踏まえて、杉並区の課題解決の
ための具体的な施策を検討することとなっています。犬、
猫の苦情が多い中で、動物衛生の立場からの対策が中心と
なっています。

地域でのトラブルや問題が
強調されており、動物との
共生の定義、理念が書かれ
ていない。ビジョンを示し
てほしいと思います。

猫の登録制は飼い主であることを明確にし、責任をもって
飼っていただくことが基本となります。安易な飼育放棄の
防止となるとともに、登録時などに屋内飼養など適正な飼
い方を伝えることができます。また、逸走時の飼い主の特
定にも役立ちます。任意での登録制を実施しながら飼い主
のいない猫を増やさない活動をしている方々と区との相
互理解を深めていくべきだと考えています。

登録による効果が考えられ
ないため、猫の登録制には
反対です。

地域の声を反映させて、登
録制を実施してください。

「飼い主のいない猫を増やさない活動支援事業」は年々対
象頭数が増えていますが、経費の伸びにも限界があり、今
後はボランティアの方たちとの協働による工夫も必要に
なると考えられます。また、地域の方々に理解、協力が得
られるよう、飼い主のいない猫との共生ガイドラインを策
定し、周知を図る必要があります。

飼い主のいない猫を増やさ
ないために猫の不妊・去勢
費用負担事業を拡充してく
ださい。

周辺環境を損なわないため、また、地域住民の理解を得る
ために餌やりに関しての一定のルールは必要です。飼い主
のいない猫との共生ガイドラインを策定し、普及啓発に努
め、餌やりの適正化を進める必要があります。しかし、ル
ールに反した餌やりを続け、注意や指導でも是正されない
場合、これを規制する方法について検討が必要であると考
えます。ただし、ルールを守っている方たちが安心して取
組めるように工夫が必要であると考えます。

餌やりの規制は、野良猫の
排除につながるので反対し
ます。

餌やりの方法は、猫の嫌い
な方たちにも理解される適
切なやり方が必要だと思い
ます。

動物との共生条例の策定にあたっては、幅広い立場からの
論議が必要です。当面、提言に掲げられた様々な施策を実
施することにより問題解決に努め、施策効果やその後の区
民意見の動向などを見極めつつ、条例策定について検討を
進めることが望ましいと考えます。

動物との共生条例で罰則や
規制をするのではなく、モ
ラルをもって飼うことの啓
発をすべきです。

進
す
る
。

 
推
進 
プ
ラ
ン
２ 

適
正
飼
養
・
適
正
管
理
の
普
及
啓
発

　

猫
の
飼
い
主
責
任
の
自
覚
や
逸
走

防
止
対
策
の
た
め
、
飼
い
猫
の
任
意

登
録
制
の
実
施
や
教
育
に
お
け
る
動

物
と
の
か
か
わ
り
を
通
し
た
命
の
尊

重
と
マ
ナ
ー
向
上
の
普
及
を
は
か

る
。

 
推
進
プ
ラ
ン
３ 

区
民
と
動
物
の
安
全
確
保

　

人
と
動
物
の
共
通
感
染
症
に
つ
い

て
区
民
の
間
に
正
し
い
知
識
の
普
及

啓
発
を
は
か
り
、
ま
た
、
災
害
時
の

対
策
を
充
実
し
て
い
く
。

 
推
進
プ
ラ
ン
４ 

動
物
と
の
共
生
の
た
め
の 

ル
ー
ル
づ
く
り

　
 
餌 
や
り
の
ル
ー
ル
に
つ
い
て
の
ガ

え
さ

イ
ド
ラ
イ
ン
の
周
知
を
は
か
り
、
ま

た
、
提
言
に
掲
げ
ら
れ
た
施
策
を
実

施
し
て
そ
の
施
策
効
果
や
区
民
の
意

見
な
ど
を
見
極
め
な
が
ら
、
動
物
と

の
共
生
に
関
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て
検
討
を
進
め
て
い
く
。

最
終
報
告
で
の 

　

主
な
修
正
箇
所

①
区
民
と
の
協
働
に
よ
る
取
組
み
を

最
優
先
の
課
題
と
し
て
、
推
進
プ
ラ

ン
の
１
と
２
を
入
れ
替
え
ま
し
た
。

②
適
正
飼
養
普
及
員
の
活
動
内
容
を

不
適
切
な
飼
い
方
を
し
て
い
る
人
へ

の
助
言
、
区
へ
の
情
報
提
供
な
ど
と

し
ま
し
た
。

③
防
犯
自
主
団
体
な
ど
に
依
頼
す
る

ペ
ッ
ト
マ
ナ
ー
普
及
員
と
い
う
位
置

づ
け
を
や
め
、
ペ
ッ
ト
マ
ナ
ー
を
啓

発
す
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
と
し
、
区
は
そ
れ
ら
の
活
動

の
支
援
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

④
飼
い
猫
の
登
録
制
度
に
つ
い
て

は
、
任
意
の
登
録
制
度
が
区
民
に
周

知
さ
れ
、
一
定
程
度
定
着
し
た
段
階

で
検
証
を
行
い
、
そ
の
後
の
あ
り
方

を
検
討
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と

し
ま
し
た
。

⑤
条
例
制
定
に
つ
い
て
は
、
さ
ら
に

広
範
囲
な
検
討
が
必
要
で
あ
り
、
プ

ラ
ン
に
基
づ
く
諸
施
策
を
実
施
し
、

そ
の
後
の
区
民
意
見
の
動
向
な
ど
を

見
極
め
つ
つ
、
検
討
を
進
め
る
こ
と

が
望
ま
し
い
と
し
ま
し
た
。

⑥
猫
へ
の
餌
や
り
の
適
正
化
に
つ
い

て
は
、
区
独
自
の
共
生
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
策
定
し
た
上
で
、
地
域
住
民
へ

の
普
及
啓
発
を
は
か
り
、
共
生
に
つ

い
て
理
解
と
協
力
を
求
め
る
と
と
も

に
、
動
物
愛
護
団
体
や
適
正
飼
養
普

及
員
な
ど
と
行
政
と
が
連
携
し
て
対

応
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と

し
ま
し
た
。

　
「
意
見
に
対
す
る
検
討
委
員
会
の

考
え
」と「
最
終
報
告
」は
、杉
並
保
健

所
、保
健
セ
ン
タ
ー
、区
政
資
料
室

（
区
役
所
西
棟
二
階
）で
ご
覧
に
な
れ

る
ほ
か
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
区
政
資

料
→
報
告
書
・
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
→

保
健
・
福
祉
→
動
物
と
の
共
生
具
体

化
検
討
委
員
会
→
動
物
と
の
共
生
プ

ラ
ン
へ
の
提
言
）に
も
掲
載
し
ま
す
。

動
物
と
の
共
生
プ
ラ
ン
へ
の
提
言（
最
終
報
告
）

動
物
と
の
共
生

動
物
と
の
共
生
ププ
ララ
ンン
へ
の
へ
の
提
言
提
言（
最
終
報
告
）

（
最
終
報
告
）

◆９月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１０日
午前９時３０分～１０時３０分

２６日
午前９時～１０時

２７日
午前９時３０分～１０時１５分

７日
午後１時１５分～３時

６日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談（計
測）・子育て交流

９月はありません６・１３・２７日７・１４・２１・２８日５・１２・１９・２６日５・１２・１９・２６日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ

午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１２日は午後１時～、１９日は午後１時１５分～、２６日は午前９時３０分～、
高井戸保健センターの１２日は午後１時～、２６日は午前９時３０分～、高円寺保健センターの１４日は午後１時～、２８
日は午前９時３０分～、上井草保健センターの１３日は午後１時～）

９月はありません２０日午後１時３０分～４時２１日午後１時３０分～４時１９日午後１時３０分～４時１９日午後１時１５分～４時パパ・ママ学級…事前申込制

２０日
午後１時３０分～３時

１１日
午前１０時３０分～正午

２８日
午後１時３０分～３時３０分

２０日
午前１０時３０分～正午

２６日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

３日
午後１時１５分～２時３０分

１１・１８日
午前９時～１０時３０分

１２日
午後１時１５分～２時３０分

１３・２６日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午後１時１５分～２時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午後１時１５分～２時３０分

３・１０日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午後１時１５分～２時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

８日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３）　問い合わせは、緯３３９３崖０３９１へ歯の健康相談（無料）
２０日

午後１時３０分～
６日

午後１時３０分～
２８日

午後１時３０分～
１１日

午前９時３０分～
５・２５日

午後１時３０分～
ものわすれ相談（無料）
…電話予約

６日
午後１時３０分～９月はありません７・２７日

午後１時３０分～
２１・２８日

午後１時３０分～
１０・２１日

午後１時３０分～心の健康相談（無料）
…電話予約

うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　　２．荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。
　　３．荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申込みは当月の１日（土・日曜日、祝日の場合は最初の平日）からです。（先着３０名）

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５２万３２７８人 （５４６増）
　男　／２５万２５６３人 （２９２増）
　女　／２７万０７１５人 （２５４増）
世帯／２８万８１９２　 （１３４増）

外
国
人
登
録

人口／１万０９０２人 （４３増）
　男　／　　５２６３人 （３５増）
　女　／　　５６３９人 （８増）
世帯／　　８９６７　 （４８増）

１９年８月１日現在、（　）は前月比

総人口／５３万４１８０人（５８９増）

「
杉
並
区
動
物
と
の
共
生
具
体
化
検
討
委
員
会
」
で
検
討
さ
れ
て
き
た
「
動
物
と
の
共
生
プ
ラ
ン
へ
の
提
言
（
中
間
の
ま
と
め
）」

に
つ
い
て
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
３
月　

日
号
で
お
知
ら
せ
し
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。
ま
た
、
３
月　

日
と　

日

１１

２５

２８

に
は
、
区
民
意
見
交
換
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど
を
参
考
に
「
動
物
と
の
共
生
プ
ラ
ン
へ
の
提
言
」（
最

終
報
告
）
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
に
報
告
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
管
理
係
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
へ
。


