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地
域
の
手 

　

們
們
避
難
支
援
の
し
く
み

◇
災
害
時
に
必
要
な
支
援

　

高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
は
、

災
害
時
に
お
い
て
、
状
況
把
握
や
避

難
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
に
あ
る
方
（
災
害

　

参
議
院
選
挙
で
も
地
方
分
権
を
強
調
し
な
い

政
党
は
な
い
が
、
地
方
重
視
と
は
思
え
な
い
国

の
行
政
に
時
に
頭
を
悩
ま
せ
る
の
が
、
地
方
自

治
の
実
態
で
す
。

　

先
日
は
、
区
が
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
計

画
し
て
い
る
国
有
地
の
払
い

下
げ
に
つ
い
て
、区
の
想
定
よ

り
は
る
か
に
高
い
金
額
を
国

が
提
示
し
て
き
ま
し
た
。そ
の

た
め
６
月
に
議
会
で
承
認
さ

れ
た
予
算
額
を
約
四
億
六
〇

〇
〇
万
円
上
回
る
こ
と
に
な

り
、
区
の
出
費
が
膨
ら
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

国
は
時
価
相
当
額
で
適
正
と
い
う
考
え
方
の
よ

う
で
す
が
、
収
益
を
あ
げ
る
こ
と
を
前
提
の
民

間
へ
の
売
却
価
格
と
、
公
益
に
利
用
す
る
自
治

体
へ
の
そ
れ
と
を
同
レ
ベ
ル
で
扱
う
こ
と
は
、

国
有
地
と
い
う
性
格
上
適
当
と
は
思
え
ま
せ

ん
。

　

ま
た
高
井
戸
小
学
校
の
改
築
に
当
た
っ
て

は
、
区
は
国
に
対
し
て
約
五
八
〇
〇
万
円
も
の

「
承
諾
料
」
を
支
払
い
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
建

て
替
え
用
地
の
一
部
が
国
有
地
か
ら
の
借
地
の

た
め
、
建
て
替
え
の
際
の
民
間
慣
行
に
従
い
、

国
も
自
治
体
に
対
し
借
地
面
積
に
応
じ
た
「
承

諾
料
」
の
支
払
い
を
求
め
る
こ
と
が
、
こ
れ
ま

で
の
慣
行
に
な
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。
区
は
学

校
と
い
う
公
共
利
用
な
の
だ
か
ら
民
間
の
慣
行

を
準
用
す
る
の
は
お
か
し
い
と
、
承
諾
料
の
免

除
を
要
請
し
て
き
た
の
で
す
が
、
国
は
「
過
去

に
免
除
の
実
績
は
な
い
」と
門
前
払
い
で
し
た
。

　

確
か
に
国
の
台
所
の
厳
し
さ
は
わ
か
り
ま
す

が
、
そ
の
負
担
を
安
易
に
地
方
に
求
め
る
の
は

い
か
が
な
も
の
か
。
今
話
題
の
、
住
民
税
の
一

部
を
自
分
の
「
ふ
る
さ
と
」
に
納
税

で
き
る
と
い
う
「
ふ
る
さ
と
納
税
」

構
想
に
し
て
も 
面  
白 
い
と
は
思
う

お
も 
し
ろ

が
、
居
住
し
て
い
る
コ
ス
ト
を
住
民

が
均
等
に
負
担
す
べ
き
住
民
税
で
行

う
の
で
は
な
く
、
所
得
税
な
ど
国
税

で
、
つ
ま
り
国
の
負
担
で
進
め
る
べ

き
政
策
だ
と
思
い
ま
す
。

　

「
そ
り
ゃ
な
い
で
し
ょ
」
と
言
い
た
く
な
る

よ
う
な
、
こ
う
し
た
地
味
で
は
あ
る
が
地
方
の

活
力
を
そ
ぎ
か
ね
な
い
実
態
に
対
し
て
も
、
地

方
重
視
の
視
点
で
、
新
た
な
国
会
で
は
目
を
配

っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

そ
り
ゃ
な
い
で
し
ょ

杉
並
区
長

　生活に関連した区の情報
を紹介している「すぎなみ
くらしのガイド」を、新し
く民間企業との協働で作成
しました。
　行政情報だけではなく、
新たにお出かけガイドや地
域の情報など街の情報が加
わりました。誌面がより充
実し、幅広くお使いになれ
ます。いつもお手元に置いて、ご活用ください。
　表紙に区のアニメキャラクター「なみすけ」を
採用し、魅力的で親しみやすいデザインとしまし
た。区内の各ご家庭に、９月中に１冊ずつ配布し
ます。１０月になっても届かない場合はご連絡くだ
さい。
　 広報課または区コールセンター（欄外下記）問

新しくなりました！

「すぎなみ くらしのガイド「すぎなみ  くらしのガイド」」

時
要
援
護
者
）
は
、
地
域
で
の
支
援

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◇
台
帳
と
個
別
避
難
支
援
プ
ラ
ン
の

　

作
成

　

区
は
、
平
常
時
に
、
区
の
保
有
す

る
要
介
護
認
定
と
障
害
程
度
区
分
な

ど
の
情
報
を
統
合
し
て
災
害
時
要
援

護
者
原
簿
を
作
成
し
ま
す
。

　

そ
の
原
簿
は
、
災
害
時
に
区
長
の

判
断
に
基
づ
い
て
警
察
署
、消
防
署
・

消
防
団
、
震
災
救
援
所
に
提
供
し
、

安
否
確
認
な
ど
救
護
支
援
活
動
に
活

用
し
ま
す
。

　

今
年
度
、「
地
域
の
手
」
で
は
、
こ

の
原
簿
を
も
と
に
、
モ
デ
ル
地
域
で

加
入
勧
奨
を
行
い
、
申
請
い
た
だ
い

た
方
に
つ
い
て
「
地
域
の
た
す
け
あ

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
登
録
者
台
帳
」
を

作
成
し
ま
す
。
こ
の
台
帳
に
基
づ
き

民
生
児
童
委
員
が
訪
問
し
、
一
人
ひ

と
り
に
つ
い
て
「
個
別
避
難
支
援
プ

ラ
ン
」
を
作
成
し
、
災
害
時
に
活
用

し
ま
す
。　

 
地
域
の
目 

　

們
們
見
守
り
の
し
く
み

◇
「
協
力
員
」
か
ら
の
声
か
け

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
え
て

い
く
中
で
、
い
つ
の
間
に
か
心
身
の

衰
え
や
認
知
症
が
進
行
し
、
や
が
て

一
人
で
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
困
難

な
状
態
に
陥
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

「
地
域
の
目
」
で
は
、
身
近
な
地

域
に
住
む
高
齢
者
の
変
化
を
見
逃
さ

な
い
よ
う
気
を
配
り
、
声
か
け
を
し

て
い
た
だ
く
「
あ
ん
し
ん
協
力
員
」

と
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢

者
世
帯
で
声
か
け
を
必
要
と
す
る
方

の
登
録
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
配
達
業
務
な
ど
高
齢
者
と

ふ
れ
あ
う
機
会
が
多
い
方
や
団
体
に

も
「
あ
ん
し
ん
協
力
機
関
」
と
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
日
常
業
務
を
通
じ
て

「
声
か
け
」
や
、
気
づ
い
た
変
化
な

ど
を
、
本
人
の
了
解
を
得
て
ケ
ア　
２４

へ
連
絡
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

們
地
域
の
手
と
地
域
の
目 

対
象
と
な
る
方
と
手
続
き
、  

協
力
い
た
だ
け
る
方
の
受
付

　

「
地
域
の
手
」
と
「
地
域
の
目
」

ど
ち
ら
も
、
条
件
に
該
当
す
る
方
の

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
２
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

災
害
時
避
難
支
援「
地
域
の
手
」

＝
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係
、
暮
ら
し
の
見
守
り
「
地
域
の
目
」

＝
高
齢
者
施
策
課
地
域
連
携
推
進

係
、
２
面
表
中
の
各
ケ
ア　
２４

問

区
は
、一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、災
害
時
の
避
難
支
援
制

度
「
地
域
の
手
」
と
日
々
の
暮
ら
し
を
見
守
る
「
地
域
の
目
」

を
両
輪
と
し
た
、「
地
域
の
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
事

業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
、よ
り
強
く
温
か
く
避
難
支
援
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
、「
地
域
の
手
」
を
拡
充
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係
へ
。

　「地域の手」で災害時の避難支援

地域のたすけあ地域のたすけあいい
ネットワーネットワークク

「地域の目」で日々の暮らしの見守り

２
面
に
続
く　

地域のたすけあ地域のたすけあいい
ネットワーネットワークク

広
げ
よ
う
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◇
家
具
類
の
転
倒
防
止
対
策
と
住
宅

　

火
災
で
の
「
逃
げ
遅
れ
」
予
防

　

近
年
発
生
し
た
大
き
な
地
震
を
分

析
す
る
と
、
負
傷
原
因
の
う
ち　

～
３０

　

％
が
、
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
に

５０よ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
て

い
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、

家
具
類
の
転
倒
防
止
対
策
が
大
変
重

要
で
す
。

　

一
方
、
住
宅
火
災
で
最
も
多
い
死

亡
原
因
は
「
逃
げ
遅
れ
」
に
よ
る
も

の
で
、
全
体
の
死
者
数
の
約
六
割
を

占
め
て
い
ま
す
。

　

火
災
警
報
器
は
、「
逃
げ
遅
れ
」
の

予
防
策
と
し
て
火
災
を
早
期
に
察
知

し
音
で
知
ら
せ
る
も
の
で
す
。

　

都
火
災
予
防
条
例
に
よ
り
、　

年
２２

４
月
か
ら
全
世
帯
に
火
災
警
報
器
を

設
置
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

す
。

　

区
で
は
、
高
齢
者
世
帯
・
障
害
者

世
帯
を
対
象
に
「
家
具
転
倒
防
止
器

具
」「
火
災
警
報
器
」
を
取
り
付
け
る

費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
助

成
を
受
け
る
に
は
あ

ら
か
じ
め
申
請
が
必

要
で
す
。

◇
対
象
と
な
る
方

　
　

歳
以
上
の
一
人

６５
暮
ら
し
の
方
、　

歳
以

６５

上
の
み
の
世
帯
の
方
、

「
身
体
障
害
者
手
帳
」

「
愛
の
手
帳
」「
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
」の
い
ず
れ
か
を
お

持
ち
の
方
が
い
る
世
帯
、「
難
病
患
者

福
祉
手
当
」
を
受
け
て
い
る
方
が
い

る
世
帯

◇
助
成
額

　

家
具
転
倒
防
止
器
具
の
場
合
は
、

家
具
二
、
三
個
分
程
度
、
火
災
警
報

器
の
場
合
は
、
二
個
分
程
度
で
す
。

い
ず
れ
も
事
前
調
査
費
、
工
事
費
を

含
め
一
万
二
〇
〇
〇
円
ま
で
で
す
。

◇
申
し
込
み
か
ら
取
り
付
け
ま
で

煙
申
し
込
み
（
窓
口
ま
た
は
郵
送
。

ア
パ
ー
ト
や
借
家
な
ど
民
間
賃
貸

住
宅
の
場
合
は
、
家
主
の
承
諾
書

が
必
要
で
す
）↓

煙
承
認
通
知
（
書
類
審
査
の
結
果
を

郵
送
で
通
知
）↓

煙
調
査
（
区
の
委
託
業
者
が
器
具
取

付
を
調
査
）

↓

煙
工
事
（
必
ず
立
ち
会
っ
て
確
認
し

て
く
だ
さ
い
）

◇
申
込
書
の
配
付
と
申
し
込
み
場

所
・
問
い
合
わ
せ

　

高
齢
者
の
方
＝
ケ
ア　

（
上
表
参

２４

照
）、
高
齢
者
施
策
課
（
区
役
所
中
棟

二
階
）、障
害
者
の
方
＝
障
害
者
施
策

課
（
区
役
所
東
棟
一
階
）、
杉
並
福
祉

事
務
所
荻
窪
事
務
所
（
荻
窪
５
們　
１５

們　

緯
３
３
９
８
倆
９
１
０
４
）、
同

１３
高
円
寺
事
務
所
（
高
円
寺
南
２
們　
２４

們　

緯
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
）、
同

１８
高
井
戸
事
務
所
（
高
井
戸
東
４
們　
１０

們　

緯
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）

２６

 
災
害
時
の
避
難
支
援 

「
地
域
の
手
」

◇
登
録
で
き
る
方

　

介
護
保
険
認
定
者
（
要
介
護
１
～

５
）、
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
（
１

～
３
級
）、
愛
の
手
帳
所
持
者
（
１
～

３
度
）、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

所
持
者
（
１
～
３
級
）、
難
病
患
者

（
手
帳
を
所
持
し
て
い
な
い
方
）、そ

の
他
避
難
支
援
を
希
望
す
る
方

◇
申
し
込
み

　

区
は
、「
地
域
の
手
」
を
地
域
の
ご

意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
段
階
的
に

進
め
て
い
ま
す
。　

年
度
は
モ
デ
ル

１９

地
区
と
し
て
八
つ
の
震
災
救
援
所

（
杉
並
第
五
小
、
杉
並
第
十
小
、
東

田
小
、
桃
井
第
二
小
、
桃
井
第
三
小
、

松
ノ
木
小
、
東
田
中
、
大
宮
中
）
を

設
定
し
ま
し
た
。
モ
デ
ル
地
区
に
お

住
ま
い
で
該
当
す
る
方
に
は
、
申
し

込
み
書
類
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

モ
デ
ル
地
区
以
外
に
お
住
ま
い
の

方
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
次
の
施

設
に
申
込
書
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
書
配
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

（
区
役
所
東
棟
三
階
）、保
健
福
祉
相

談
係
（
区
役
所
東
棟
一
階
）、
障
害
者

福
祉
会
館
（
高
井
戸
東
４
們　

們
１０

５
）、杉
並
福
祉
事
務
所
荻
窪
事
務
所

（
荻
窪
５
們　

們　

）、同
高
円
寺
事

１５

１３

務
所
（
高
円
寺
南
２
們　

們　

）、
同

２４

１８

高
井
戸
事
務
所
（
高
井
戸
東
４
們　
１０

們　

）、
ケ
ア　
（
地
域
包
括
支
援
セ

２６

２４

ン
タ
ー
。
区
内
二
〇
カ
所
）

 
日
々
の
暮
ら
し
を
見
守
る 

「
地
域
の
目
」

◇
登
録
で
き
る
方

　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
一
人
暮
ら

６５

し
の
高
齢
者
や
、
高
齢
者
の
み
の
世

帯
の
方

◇
声
か
け
を
す
る
「
あ
ん
し
ん
協
力

員
」・「
あ
ん
し
ん
協
力
機
関
」
も

募
集
中

　

声
か
け
を
希
望
す
る
高
齢
者
の
日

常
の
変
化
に
気
づ
き
、
声
か
け
を
す

る
「
あ
ん
し
ん
協
力
員
」、
日
常
業
務

を
通
し
て
声
か
け
や
気
づ
い
た
変
化

を
連
絡
す
る「
あ
ん
し
ん
協
力
機
関
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
お
近
く
の
ケ
ア　

へ
。

２４

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

お
近
く
の
ケ
ア　

ま
た
は
高
齢
者

２４

施
策
課
地
域
連
携
推
進
係
（
区
役
所

中
棟
二
階
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ケ
ア　

は
、高
齢
者
の
総
合
相
談
・

２４

支
援
や
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
を
担
う
総
合
窓
口
で
す
。

〈ケア２４一覧〉
電話番号住　所ケア２４名電話番号住　所ケア２４名
３３１８崖８５３０松ノ木３崖３崖４松ノ木３３９６崖００２４上井草３崖３３崖１０上井草
５３０５崖６１５１高円寺南４崖２７崖１０高円寺５３０３崖５３４１下井草２崖４４崖４ 下井草
５９２９崖１９２４堀ノ内３崖４９崖７梅里　５３１１崖１０２４西荻北３崖４１崖１４善福寺
３３８０崖００２４和田１崖４０崖１５和田　５３０３崖６８５１上荻３崖１６崖６上荻　
５３４６崖３３４８久我山３崖４７崖１６久我山３３３３崖４６６８西荻南４崖２崖７西荻　
３３３４崖２４９５高井戸西１崖１２崖１高井戸５３０３崖５８２３清水２崖１５崖２４清水　
５３５７崖４９４４浜田山１－３６－３浜田山３３９１崖０８８８荻窪５崖２０崖１荻窪　
５３０５崖７３２８堀ノ内１崖６崖６堀ノ内５３３６崖３７２４南荻窪１崖４２崖１３南荻窪
５３５５崖５１２４永福１崖３９崖１０永福　３３３９崖１５８８阿佐谷北１崖３崖１２阿佐谷
５９２９崖２７５１方南２崖６崖２８方南　５３０７崖３８２２成田西３崖７崖４成田　

地
域
の
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
地
域
の
手
」「
地
域
の
目
」

高齢者・障害者世帯のために
「家具転倒防止器具」「火災警報器」の
取り付けを助成します

10月１日㈪
スタート！

強い揺れを、数秒～数十秒前に、
テレビ・ラジオなどでお知らせし
ます。

 防災課または気象庁 http:
//www.jma.go.jp/
問 HP

▲火災警報器▲家具転倒防止器具

地震・火災対策は万全ですか

登録しま
しょう
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〈転倒予防教室　１０月～１１月開始分〉
転ぶのが怖くて、生活全体が消極的になっていませんか。足腰に力、心に自信、頭に情
報を備え、安全で活発な生活を続けましょう。
【１２回コース】　　　　　　（定員＝各１０名・参加費＝２４００円）

１０月２日～１２月１８日の毎週火曜日午後ゆうゆう井草館（井草２崖１５崖１５）
１０月３日～１２月１９日の毎週水曜日午前荻窪リハビリ教室（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
１０月３日～１２月１９日の毎週水曜日午前ゆうゆう堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）
１０月３日～１２月１９日の毎週水曜日午後ゆうゆう西荻北館（西荻北２崖２７崖１８）
１０月３日～１２月１９日の毎週水曜日午後ゆうゆう高円寺東館（高円寺南１崖７崖２２）
１０月４日～１２月２０日の毎週木曜日午前ゆうゆう下高井戸館（下高井戸３崖３１崖１１）
１０月５日～１２月２８日の毎週金曜日午後
（１１月２３日を除く）

高井戸リハビリ教室（高井戸東３崖７崖５高齢
者活動支援センター内）

〈転倒予防ミニ教室　１０月～１１月開始分〉
【４回コース】　　　　　　（定員＝各２０名・参加費＝無料）

１０月２日～２３日の毎週火曜日午後
ゆうゆう下井草館（下井草３崖１３崖９）

１１月６日～２７日の毎週火曜日午後
１０月２日～２３日の毎週火曜日午前

ゆうゆう上荻窪館（上荻３崖１６崖６）
１１月６日～２７日の毎週火曜日午前
１０月４日～２５日の毎週木曜日午前

ゆうゆう西田館（荻窪１崖５７崖４）
１１月１日～２２日の毎週木曜日午前
１０月４日～２５日の毎週木曜日午後

ゆうゆう阿佐谷館（阿佐谷南３崖２崖１９）
１１月１日～２２日の毎週木曜日午後
１１月２日～２３日の毎週金曜日午後ゆうゆう梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖３７崖４）
１０月５日～２６日の毎週金曜日午後ゆうゆう高井戸東館（高井戸東３崖１４崖９）
１１月３０日～１２月２１日の毎週金曜日午後ゆうゆう上高井戸館（高井戸東２崖６崖１７）
１０月５日～２６日の毎週金曜日午前ゆうゆう永福館（永福２崖４崖９）
１１月２日～２３日の毎週金曜日午前

ゆうゆう方南館（方南１崖５１崖７）
１１月３０日～１２月２１日の毎週金曜日午前
１０月３日～２４日の毎週水曜日午前

ヴィムスポーツアベニュウ
（宮前２崖１０崖４）

１０月３日～２４日の毎週水曜日午後
１１月７日～２８日の毎週水曜日午前
１１月７日～２８日の毎週水曜日午後

※時間は原則として、午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝１時３０分～３時３０分。
　日程は変更になる場合があります

　 ・ ・ 別表のとおり 区内在住の６５歳以上で介護保険の対象
でなく区民健康診査で介護予防事業への参加が必要とされた方 ・ 
お近くのケア２４へ（２面表「ケア２４一覧」参照）。 いずれの教室も、
途中からの参加はできません

時 場 定 対
申 問

他

〈口腔機能向上教室〉
口の渇きが気になる、お茶などでむせることがあるなど、年を重ねるととも
に起きるお口の機能低下を予防、改善する教室です。
【７回コース】　　　（定員＝各１０名・参加費＝１教室３００円）

１０月１日～１２月１７日の月曜日荻窪リハビリ教室
（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内） ２０年１月９日～３月１９日の水曜日
※時間は、午前１０時～正午。

〈栄養改善教室〉
「最近体重が２～３㎏減って体力も落ちてきた」「食事が単調になってきた」
などを改善するための講義と調理を行います。
【５回コース】　　　（定員＝各１５名・参加費＝食材費実費）

９月２５日～２０年３月２５日の火曜日ゆうゆう下井草館（下井草３崖１３崖９）
１０月２日～２０年５月の火曜日ゆうゆう西荻北館（西荻北２崖２７崖１８）
１２月２６日㈬と２０年１月～６月の月
曜日

荻窪リハビリ教室
（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）

１０月１０日～２０年４月の水曜日ゆうゆう阿佐谷北館（阿佐谷北６崖２６崖１３）

９月１９日～２０年３月２６日の水曜日高円寺リハビリ教室（高円寺南３崖２９崖５
高円寺保健センター分室）

９月２１日～２０年３月２１日の金曜日ゆうゆう久我山館（久我山５崖８崖８）
１０月２５日～２０年５月の木曜日永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）

※時間は、いずれも１回目は午前１０時～正午、２回目以降は午後２時まで。

明日のために今、はじめよう２００７年・秋

介護予防教介護予防教室室

害害問い合わせは、介護予防課へ。

※入場無料。当日、直接会場へ（車での来場はご遠慮ください）

転倒予防で介護予防　はじめの一歩
　　　　　　　　　＆お口元気でしっかり食べよう

午前１０時〜午後４午前１０時〜午後４時時
セシオン杉セシオン杉並並
（梅里（梅里１１崖崖２２２２崖崖３２）３２）

これからだ
いいからだ・

9/15
㈯

いくつになっても
いくつからでも
ご参加ください

いくつになってもからだや心の若さを保ち、自分らし
く過ごすために、「いいからだ」を「これからつくる」
情報を４つのゾーンで体験してみませんか。３カ所の
スタンプラリーで記念品もあります。ご家族やお友だ
ちとお誘い合わせの上、ぜひご来場ください。

午前１０時～正午（９時３０分開場）
ホール

映画「明日の記憶」

C２００６「明日の記憶」制作委員会

落語で予防できること

午前１０時～正午
視聴覚室

先着
５７０名

先着80名
整理券
配付

三遊亭圓窓

午後１時～２時
（０時３０分ごろ開場）
ホール

生島ヒロシの
　　　好奇心一直線

先着
５７０名

〜心とからだと
　財布の健康

からだゾーン
煙測ってなっとく！あなた
の体力（先着１００名）
煙チャレンジ・ザ・体力ア
ップ体操（各回４０名。整
理券配付）
煙あなたの噛む力はどのく
らい？（先着１００名）
煙今日からはじめよう！フ
ットケア（各回１６名）
煙美味しいおやつを自分で
創って笑顔で食べる！
（先着２００名）

午後２時２５分～２時５５分
ホール

COCORO＊CO
ミニコンサート

先着
５７０名

先着
2000名様に
エコバッグを
プレゼント

煙パソコンでオリジナル名
刺を作ってみよう
煙ダーツ教室
煙タッチパネルでものわす
れ度チェック

あたまゾーン

煙区オリジナル「１０００人の
風体操」発表
煙１０００人ウォーク文化祭
煙歩数計　使いこなし講座
煙ウォーキングと認知症予
防プチ講座

１０００人ウォークゾーン

物産展も
開催します

介護予防キャラクターやじさん・きたさんとなみすけたちがお出迎え

情報満載の
イベントで
まってるよ

煙生島ヒロシさん、吹田明
日香さん、松田輝雄さん
「ウォーキングの魅力を
語る」　　　　　  ほか

知ってナットクゾーン
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ルＫ・ミニストップなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

不
要
）
へ

◇
公
聴
会（
公
述
申
出
が
あ
る
場
合
）

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
２
時 

都
庁

１０

２４

第
二
庁
舎
一
〇
階
二
一
〇
・
二
一
一

会
議
室 

傍
聴
は
先
着
一
〇
〇
名

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画

課
緯
５
３
８
８
倆
３
２
２
５

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
と 

意
見
書
の
提
出

　

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

関
係
す
る
区
の
住
民
お
よ
び
利
害
関

係
人
は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 

計
画
案
の
名
称
＝
①
東
京
都
市

計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
②
東
京

都
市
計
画
公
園
の
変
更（
今
川
公
園
・

高
井
戸
東
公
園
）
▽
縦
覧
期
間
＝
９

月　

日
㈮
〜　

日
㈮
▽
縦
覧
場
所
＝

１４

２８

都
市
計
画
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

▽
意
見
書
の
提
出
＝
書
面
で
、
案
の

名
称
、あ
て
先（
杉
並
区
長
あ
て
）、住

所
、
氏
名
を
書
い
て
、
９
月　

日
２８

（
必
着
）
ま
で
に
都
市
計
画
課
に
郵

送
ま
た
は
持
参 

同
課

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
 

９
月　

日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

１４

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

相
続
や
金

銭
に
関
す
る
法
的
書
類
の
作
成
、
年

金
・
社
会
保
険
の
相
談
、
国
の
仕
事

へ
の
苦
情
な
ど 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書
士
会
杉

時

場

定

問内

問

時
場

内

費

申

問

並
支
部
緯
０
１
２
０
倆
５
６
７
倆
５

３
７
ま
た
は
区
政
相
談
課 

関
係
資

料
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い

建
物
の
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
相
談
会
＝
９
月　

日
㈬
午
後
１

１９

時
〜
４
時
（
次
回
は　

月　

日
㈬
を

１０

１７

予
定
）
▽
建
築
総
合
相
談
会
＝
毎
週

火
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
（
祝
日
を

除
く
） 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な

ど
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

学
童
ク
ラ
ブ
障
害
児
通
所 

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
 

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
学
校

か
ら
学
童
ク
ラ
ブ
へ
の
通
所
の
付
き

添
い
▽
活
動
日
＝
保
護
者
か
ら
の
依

頼
に
よ
り
週
一
〜
数
回
▽
そ
の
他
＝

児
童
青
少
年
課
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
登
録
し
て
活
動
。
交
通
費
な
ど

必
要
経
費
は
保
護
者
が
負
担 

・ 

他

時

内場

費

申

他

問内

申

問

電
話
で
、児
童
青
少
年
課
緯
３
３
９

３
倆
４
７
６
０
へ

配
食
サ
ー
ビ
ス
配
達
員
パ
ー
ト

　
 

高
齢
者
へ
の
お
弁
当
の
配
達
と

安
否
確
認
（
一
日
二
〇
食
程
度
）
▽

勤
務
日
な
ど
＝
火
・
水
・
金
曜
日

（
い
ず
れ
か
の
曜
日
で
も
可
）
の
午

後
３
時　

分
ご
ろ
〜
終
了
（
５
時
ご

３０

ろ
。
最
長
で
５
時　

分
）
ま
で
▽
給

３０

与
＝
一
回
一
八
〇
〇
円
▽
配
達
地
域

＝
阿
佐
谷
地
域
▽
募
集
人
数
＝
若
干

名
▽
資
格
＝
普
通
自
動
車
免
許
を
持

つ
方 

・ 

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ

れ
あ
い
の
家
緯
３
３
３
８
倆
８
６
３

０
へ 内

申

問

荻
窪
小
学
校
跡
地
活
用
計
画

（
案
）住
民
説
明
会

　
 

９
月　

日
㈮
・　

日
㈯
午
後
７

１４

１５

時
〜
８
時　

分 

荻
窪
小
学
校
体
育

３０

館
（
南
荻
窪
２
們
１
們
１
） 

荻
窪

小
学
校
の
移
転
改
築
に
伴
う
跡
地
活

用
計
画
（
案
）
に
つ
い
て 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

企
画
課 

車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

学
校
希
望
申
請
書
を 

発
送
し
ま
す

　

来
春
、
小
中
学
校
に
入
学
す
る
方

を
対
象
に
、
学
校
希
望
申
請
書
を
９

月
７
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。

　

学
校
希
望
制
度
と
は
、
学
区
域
の

学
校
に
隣
接
す
る
学
校
を
希
望
で
き

る
制
度
で
す
。
隣
接
校
へ
の
入
学
を

希
望
す
る
方
は
、
学
校
公
開
な
ど
で

実
際
に
見
学
を
し
た
上
で
、　

月
３

１０

日
㈬
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

学
務
課
学
事
係

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の

臨
時
休
館

　

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
）
は
、
内
装
工

事
な
ど
の
た
め
、
９
月　

日
㈫
〜　

１８

２９

日
㈯
ま
で
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

区
役
所
一
階
喫
茶
店
「
て
ん

と
う
虫
」
が
閉
店
し
ま
す

　

区
役
所
一
階
の
喫
茶
店
「
て
ん
と

う
虫
」
が
、
９
月　

日
㈬
で
閉
店
し

１２

ま
す
。
長
ら
く
の
ご
愛
顧
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

時

場

内
申

問

他

問問

　
　

月　

日
㈮
に
、
新
し
く
障
害
者

１０

１９

の
就
労
の
場
と
し
て
、
喫
茶
店
「 
Ｆ フ

 
ｉ  
ｋ  
ａ 　

ィ 

ー 

カ

 
Ｆ  
ｉ  
ｋ  
ａ 
」
が
開
店
し
ま

フ 

ィ 

ー 

カ

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

障
害
者
生
活
支
援
課

あ
な
た
の
家
の
衛
生
検
査
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

　

食
中
毒
・
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群

や
ダ
ニ
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　
 

・ 

①
９
月　

日
㈫
〜　

日
㈯

２５

２９

＝
手
指
や
ま
な
板
な
ど
の
細
菌
検

査
、
冷
蔵
庫
内
の
温
度
測
定
②
９
月

中
旬
〜　

月
中
旬
の
平
日
＝
室
内
空

１０

気
中
の
化
学
物
質
濃
度
や
ダ
ニ
ア
レ

ル
ゲ
ン
量
の
簡
易
測
定
（
日
程
は
打

ち
合
わ
せ
） 

三
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入

例
参
照
）に
①
の
希
望
日
も
書
い
て
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
保

１４

健
所
生
活
衛
生
課
（
〒　

倆
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
們　

們
１
緯
３
３
９
１
倆

２０

１
９
９
１
）
へ
（
先
着
順
）

都
市
計
画
の
素
案
へ
の 

公
述
申
出
と
公
聴
会

　
 

計
画
案
の
名
称
＝
東
京
都
市
計

画
防
災
街
区
整
備
方
針
の
変
更
案
▽

縦
覧
期
間
＝
９
月　

日
㈫
ま
で
▽
縦

１８

覧
場
所
＝
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市

計
画
課
（
新
宿
区
西
新
宿
2
們
８
們

１
）
ま
た
は
区
都
市
計
画
課
（
区
役

所
西
棟
五
階
）
▽
公
述
申
出
＝
一
人

一
〇
分
程
度（
選
定
）。
縦
覧
場
所
に

あ
る
公
述
申
出
書
を
、９
月　

日（
必

１８

着
）
ま
で
に
東
京
都
都
市
整
備
局
都

市
計
画
課
（
〒　

倆
８
０
０
１
住
所

１６３

問時

内

定

費

申

問
内

区民健診･がん検診のお知らせ
　区内在住で、職場などでの健（検）診の機会がない方が受けることができます（入院、加療中の方は、受診できません）。
申し込み方法、対象年齢などは、下表をご覧ください。
　問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名
【申込締切】郵送受付＝誕生月の２カ月前～
誕生月の翌月末必着、窓口受付＝受診期間内
の受診できる日まで。
葛申し込みの必要がない方＝①６５歳の方②１５
～１８年度に区民健診を受診した方。誕生月の
前月末に受診票を送ります。

無料指定医療
機関

誕生月の１日～末
日（誕生月に受診
できなかった場合
は誕生月の翌々月
まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大腸が
ん検診も受診
できます）

８月下旬に該当者に通知済み。届いていない
方は健康推進課へお問い合わせください。無料指定歯科

医療機関１１月３０日まで４０・５０・６０・
７０歳

成人歯科
健　診

希望する方は、区民健診を受診する際に医師
にご相談ください（男性のみ）。※前立腺がん
検査だけの受診はできません。

７００円
区内の
指定医療
機関

区民健診と同時に
受診できます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前の火曜日
（必着）。

１０００円
杉並保健
所３階が
ん検診室

１０月４日～２７日の
木・金・土曜日午
前９時～午前中

３５歳以上
１０月の胃がん
検　診 ◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆

①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中ま
たは妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診（血清ペプシノーゲン検査を含む）を受けた

【申込】郵送分は終了しました。現在、杉並保
健所健康推進課窓口でのみ受け付けています

１０００円指定医療
機関９月３０日まで

３５歳以上肺がん検診
１０００円５５歳以上喉頭がん検診

【申込締切】毎週金曜日（必着）。翌週に受診
票を郵送します。最終締切＝２０年２月８日
◆乳がん検診の年代別受診期間◆
①４０歳代＝終了②５０歳以上＝１１月３０日まで③
予備期間（①②で受診できなかった方）＝１２月
１日～２０年２月２９日

１０００円
指定医療
機関

２０年２月２９日まで
（乳がん検診は年
齢により受診期間
が異なりますので
ご注意ください）

２０歳以上で１８
年度中に受診
していない方

子宮がん
検　診

１０００円
４０歳以上で１８
年度中に受診
していない方

乳がん
検　診

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用が免除されますので、受診
前に杉並保健所健康推進課または各保健センターへお問い合わせください（要申請）。

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚。ただし乳がん、子宮がんは１枚で可）健（検）診名
【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳がん、
子宮がんは不要）⑥電話番号【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診、肺が
ん、喉頭がん、子
宮がん、乳がん

【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号⑦受
診希望日（第３希望まで）【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当胃がん

ペルー大使館に
見舞金を
届けました

　８月１７日㈮に区と区議
会は、ペルー地震による被
害への見舞金として、１００
万円をペルー共和国大使
館に届けました。

 総務課総務係問

　

８
月
９
日
㈭
、
東
京
高
等
裁
判

所
に
お
い
て
、
住
基
ネ
ッ
ト
受
信

義
務
確
認
等
請
求
控
訴
事
件
の
第

六
回
口
頭
弁
論
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

区
は
、準
備
書
面
⑷
を
陳
述
し
、

証
拠
説
明
書
並
び
に
甲
第
八
五
号

証
お
よ
び
甲
第
八
六
号
証
を
提
出

し
ま
し
た
。
国
お
よ
び
都
は
、
準

備
書
面
⑶
訂
正
書
を
陳
述
し
、
証

拠
説
明
書
並
び
に
乙
第
四
〇
号
証

お
よ
び
乙
第
四
一
号
証
を
提
出
し

ま
し
た
。

　

今
回
で
口
頭
弁
論
は
終
結
さ

れ
、　

月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
、

１１

２９

１５

東
京
高
等
裁
判
所
八
二
五
号
法
廷

で
、
判
決
言
渡
し
が
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。

　

今
回
提
出
し
た
書
面
は
、
一
部

を
除
き
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

総
務
課
法
規
係

問

▼
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
コ
ー
ナ
ー
（
第
一
八
回
）
▲

第
六
回
口
頭
弁
論（
控
訴
審

第
六
回
口
頭
弁
論（
控
訴
審
））

　 すぎなみ地域大学担当
　　 緯３３１２崖２３８１
問

インターネットで 
「水害・地震対策」を知ろう

煙一昨年の水害を振り返る
煙簡単！帰宅地図の作り方
煙家庭でできる水防・地震対策

検索
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捌
区
立
保
育
園 

保
育
補
助
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

勤
務
期
間
＝　

月
１
日
〜　

年

１０

２０

３
月　

日
の
一
〜
六
カ
月
▽
勤
務
時

３１

間
＝
①
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

　

分
（
八
時
間
）
②
午
前
７
時　

分

１５

３０

〜
四
時
間
③
午
後
３
時　

分
〜
四
時

３０

間
▽
勤
務
日
数
＝
月
二
〇
日
（
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
▽
募
集
人
数
＝

①
一
五
名
程
度
②
③
若
干
名
▽
賃
金

日
額
な
ど
＝
保
育
士
有
資
格
者
＝
八

一
六
〇
円
、そ
の
他
＝
七
五
二
〇
円
、

交
通
費
支
給
な
し
。
①
で
二
カ
月
を

内

超
え
る
雇
用
の
場
合
は
社
会
保
険
加

入
▽
応
募
資
格
＝
満　

歳
以
上
の
方

１８

（
高
校
生
不
可
）。保
育
士
資
格
は
な

く
て
も
可 

履
歴
書
を
、
９
月　

日
１２

（
必
着
）ま
で
に
保
育
課
管
理
係（
区

役
所
東
棟
三
階
）
に
郵
送
ま
た
は
持

参 

同
係 

⑴
履
歴
書
記
入
の
際
の

お
願
い
①
市
販
の
用
紙
に
写
真
を
は

り
、
勤
務
可
能
期
間
、
志
望
動
機
な

ど
を
記
入
②
勤
務
園
は
住
所
を
参
考

に
選
定
し
ま
す
の
で
記
入
不
要
③
区

役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

経
験
者
は
職
歴
と
し
て
記
入
④
携
帯

電
話
を
お
持
ち
の
方
は
番
号
を
記
入

申

問

他

⑤
保
育
士
有
資
格
者
は「
保
育
士
証
」

の
コ
ピ
ー
を
添
え
て
く
だ
さ
い（「
保

育
士
（
保
母
）
資
格
証
明
書
」
は
不

可
）。幼
稚
園
教
諭
免
許
は
提
出
不
要

⑵
書
類
審
査
の
上
、
採
用
候
補
者
と

な
っ
た
方
に
は
面
接
の
お
知
ら
せ
を

し
ま
す
⑶
書
類
審
査
・
面
接
・
応
募

者
数
の
状
況
に
よ
り
採
用
候
補
者
と

な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
⑷
採
用
決

定
後
、
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用

は
自
己
負
担
）
を
提
出
し
て
い
た
だ

き
ま
す
⑸
９
月
一
カ
月
の
み
の
ア
ル

バ
イ
ト
（
八
時
間
勤
務
）
や
、
朝
ま

た
は
夕
方
の
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
（
週

六
日
二
時
間
勤
務
）
を
希
望
す
る
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

す
ぎ
な
み
「
本
の
帯
」 

ア
イ
デ
ア
賞

　

お
気
に
入
り
の
一
冊
に
、
そ
の
本

が
読
み
た
く
な
る
よ
う
な
帯
広
告
を

掛
け
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

用
紙
の
種
類
・
字
体
・
字
数
は

自
由
。
短
い
文
に
写
真
や
イ
ラ
ス
ト

を
入
れ
て
も
可 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
生
〜　

歳
ま
で
の
方 

１８

作
品
を
本
に
掛
け
、
応
募
用
紙
（
図

内

対

申

書
館
に
あ
り
ま
す
）
を
添
え
て
、　
１０

月
１
日
〜　

日
（
必
着
）
ま
で
に
中

１５

央
図
書
館
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪

１６７

３
們　

們　

）
へ 

同
館
緯
３
３
９

４０

２３

１
倆
５
７
５
４ 

応
募
は
未
発
表
の

作
品
で
、
一
人
一
点
の
み

問
他

捌
中
堅
所
得
者
層
対
象 

区
民
住
宅
あ
き
家
待
ち 

登
録
者
を
募
集
し
ま
す

　

登
録
期
間
内
に
あ
き
家
が
出
た
と

き
に
入
居
で
き
ま
す
。
現
在
、ベ
ル
・

サ
ラ
ン
上
高
井
戸　

号
室
、
西
荻
北

１０３

　

号
室
が
あ
き
家
と
な
っ
て
お
り
、

３０３す
ぐ
に
入
居
可
能
で
す
。

　
 

登
録
期
間
＝　

月
１
日
〜　

年

１０

２０

９
月　

日
▽
募
集
す
る
住
宅
＝
表
１

３０

の
と
お
り
▽
申
込
資
格
＝
①　

歳
未

１８

満
の
子
を
一
人
以
上
含
む
同
居
親
族

が
い
る
（
妊
娠
中
を
含
む
）
渦
区
内

に
引
き
続
き
二
年
以
上
居
住
し
て
い

る
嘘
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内

（
表
２
）
で
あ
る
唄
現
在
、
住
宅
に

困
っ
て
い
る
／
そ
の
ほ
か
に
も
要
件

が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い 

申
込
用
紙
を
郵

送
。
９
月　

日
㈫
ま
で
に
杉
並
郵
便

２５

局
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け

内

申

ま
す
▽
申
し
込
み
の
し
お
り
配
付
期

間
・
場
所
＝
９
月　

日
㈪
〜　

日
㈮

１０

２１

＝
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

（
夜
間
と
休
日
は
区
役
所
の
休
日
・

夜
間
受
付
窓
口
で
配
付
） 

区
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８
０
０
ま
た
は

住
宅
課 

９
月　

日
㈷
午
前　

時
〜

１７

１０

午
後
４
時
、
ベ
ル
・
サ
ラ
ン
上
高
井

戸　

号
室
の
内
覧
会
を
行
い
ま
す
。

１０３
当
日
、
直
接
現
地
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
ト
イ
レ
・
電
気
は
使
用
で
き
ま

せ
ん

問

他

〈表１　募集する住宅の概要〉

ベル・サラン
西荻南（西荻
南４‐２４‐１０）

ベル・サラン
上高井戸（上
高井戸２‐１１‐
４０）

ベル・サラン
高円寺北（高
円寺北４‐４５‐
１１）

ベル・サラン
下井草（下井
草２‐２４‐１９）

ベル・サラン
西荻北（西荻
北３‐５‐５）

名　称 
（所在地）

Ａ＝３ＬＤＫ
（約６０．３㎡）
Ｂ＝３ＬＤＫ
（約７０．１㎡）
Ｃ＝４ＬＤＫ
（約８６．５㎡）

Ａ＝３ＬＤＫ
（約６５．０㎡）
Ｂ＝３ＬＤＫ
（約７３．４㎡）
Ｃ＝３ＬＤＫ
（約７２．３㎡）
Ｄ＝３ＬＤＫ
（約７３．４㎡）

Ａ＝２ＬＤＫ
（約５６．０㎡）
Ｂ＝３ＬＤＫ
（約７４．８㎡）
Ｃ＝２ＬＤＫ
（約６５．８㎡）
Ｄ＝２ＬＤＫ
（約６６．２㎡）

Ａ＝２ＬＤＫ
（約５５．７㎡）
Ｂ＝３ＤＫ
（約６０．４㎡）
Ｃ＝３ＬＤＫ
（約６６．０㎡）

Ａ＝３ＬＤＫ
（約７２．８㎡）
Ｂ＝３ＬＤＫ
（約７４．８㎡）

間取りなど

１０万９１００円～
２０万６００円
（２０年１１月以
降変更）

１１万２２００円～
１５万８６００円
（２０年１２月以
降変更）

９万５６００円～
１７万７４００円
（２０年６月以
降変更）

１０万２０００円～
１３万７４００円
（２１年２月以
降変更）

１３万３２００円～
２１万８５００円
（２０年１２月以
降変更）

使用者負担
月額（所得
により異な
ります）　  

４２万円～６０万
１８００円

４２万１２００円～
４７万５８００円

４０万３２００円～
５３万８５００円

３４万７７００円～
４１万２２００円

６３万７５００円～
６５万５５００円当初保証金

月額５０００円月額５０００円月額５０００円・
１万円月額５０００円月額１万円共益費月額

〈表２　区民住宅の所得基準〉
世帯の所得金額家族数

２７８万～７５９万２０００円２人

３１６万～７９７万２０００円３人

３５４万～８３５万２０００円４人

３９２万～８７３万２０００円５人

４３０万～９１１万２０００円６人

捌
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

９
月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

１６

１０

２
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
出
店
不
可
）

 

一
五
区
画
（
抽
選
） 

無
料 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
。
グ
ル
ー

プ
・
家
族
は
一
枚
）で
、９
月
６
日（
必

着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們

１６７

１５

　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）
へ 

同

１３館
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
１ 

群
馬

県
東
吾
妻
町
の
農
産
物
販
売
も
あ
り

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

捌
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

短
歌
大
会

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時 

セ
シ

１０

２０

オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

・

２２

３２

 

第
一
部
＝
講
演「
西
行
法
師
と
旅
」

時
場

対

定

費

申問
他

時

場

内

師

（
日
本
歌
人
ク
ラ
ブ
会
長
・
神
作
光

一
）、第
二
部
＝
作
品
コ
ン
ク
ー
ル 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
作
品
を
募
集
し
ま
す

　
 

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
未

発
表
の
作
品
（
一
人
一
首
）
も
書
い

て
、
９
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１９

に
区
短
歌
連
盟
事
務
局
・
秋
葉
（
〒

　

倆
０
０
０
１
阿
佐
谷
北
３
們
９
們

１６６４
）
へ 

９
月　

日
詠
草
発
送
、　

２９

１０

月　

日
互
選
締
切

１１
們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

区
短
歌
連
盟
・
秋
葉
緯
３
３
３

８
倆
３
７
７
４

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　

毎
月
一
回
の
路
上
清
掃
に
、
気
軽

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

９
月
８
日
㈯
午
前
８
時
〜
９
時

（
雨
天
実
施
。
高
円
寺
地
区
は
８
時

　

分
〜
９
時　

分
） 

阿
佐
谷
地
区

１５

１５

費

申
申

他

問時

場

＝
集
合
場
所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側

玄
関
前
、
清
掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、

青
梅
街
道
沿
い
▽
高
円
寺
地
区
＝
集

合
場
所
＝
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
前

（
高
円
寺
南
２
們　

們　

）、清
掃
場

２４

１８

所
＝
高
円
寺
南
４
丁
目
信
号
〜
青
梅

街
道 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環

境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
（
環
境
課

環
境
活
動
担
当
内
）
緯
３
３
９
８
倆

３
１
９
５
へ 

①
身
軽
な
服
装
で
、

あ
れ
ば
軍
手
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

②
荷
物
置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

み
ん
な
で
省
エ
ネ
─
あ
な
た

の
省
エ
ネ
を
応
援
し
ま
す
！

◇
省
エ
ネ
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
・

　

パ
ネ
ル
展
示
な
ど

　
 

９
月　

日
㈪
〜　

日
㈬
午
前　

１０

１２

１０

時
〜
午
後
３
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー◇
暮
ら
し
に
役
立
つ「
秋
の
省
エ
ネ
」

　
 

９
月　

日
㈫
午
前　

時
〜
午
後

１１

１０

申

問
他

時

場

時

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
一
階
ロ

ビ
ー
（
荻
窪
５
們　

們　

） 

家
電

１５

１３

機
器
の
消
費
電
力
を
測
定
す
る
た
め

の
「
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
メ
ー
タ
ー
」
を

無
料
で
貸
し
出
し
し
ま
す

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
・
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
協
議
会
・

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
・
寺

田
緯
・
胃
３
２
２
３
倆
７
３
６
７

親
子
一
緒
に 

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時
〜
正
午

２２

１０

 

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
宮
前

（
宮
前
２
們　

們　

宮
前
保
育
園

２４

３８

内
） 

パ
ン
ト
マ
イ
ミ
ス
ト
・
山
本

さ
く
ら 

１
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者 

一
八
組 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
宮
前
緯
３
３
３
３
倆
４
６

９
９
へ
（
先
着
順
） 

車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

天
文
の
夕
べ

◇
観
望
会
〜
天
王
星
・
海
王
星

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
６
時　

分
〜

１５

３０

８
時　

分 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

３０

学
で
小
学
四
年
生
以
上
の
方
（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

雨
天
・

曇
天
の
場
合
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で

場

他

費

申

問

時
場

師
対

定

費

申

問

他

時

対

他

「
天
文
の
話
」
を
し
ま
す

◇
十
五
夜
講
演
会
〜
大
江
戸
月
見
巡

　

り

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
６
時　

分
〜

２２

３０

８
時　

分 

月
に
か
か
わ
る
民
俗
の

３０

特
徴
と
変
遷
な
ど 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 

一
四
〇
名
（
先
着

順
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

科
学
館
（
清
水
３
們
３
們

　

緯
３
３
９
６
倆
４
３
９
１
） 

無
料

１３
 

当
日
、
直
接
会
場
へ

捌
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

一
〇
周
年
の
つ
ど
い

　

９
月　

日
㈯
に
、
同
セ
ン
タ
ー
を

２９

拠
点
に
活
動
し
て
い
る
団
体
が
中
心

と
な
っ
て
開
催
し
ま
す
。

　
 

・ 

午
前　

時
〜
午
後
６
時
＝

１１

女
性
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
活
動
紹
介
、

展
示
な
ど
、
午
後
０
時　

分
〜
１
時

３０

＝
ゆ
う
杉
ラ
イ
ブ
、
１
時
〜
２
時　
３０

分
＝
映
画
上
映
「
無
名
の
人
（
石
井

筆
子
の
生
涯
）」、
２
時　

分
〜
３
時

４０

　

分
＝
「
無
名
の
人
」
監
督
・
宮
崎

１０信
恵
さ
ん
の
お
話
、
３
時　

分
〜
５

３０

時
＝
女
性
団
体
・
グ
ル
ー
プ
交
流
タ

イ
ム 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
１
們　

們
３
） 

無
料 

当

５６

日
、
直
接
会
場
へ 

男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
３
倆
４
４
１
０

時

内

対
定

場

問

費

申
時

内
場

費

申

問

唖
阿

娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃
娃

▲お気に入りの一冊に
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リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
包
丁
研
ぎ
を
習
お
う

　
 

９
月
８
日
㈯
午
後
１
時
～
２

時
、
２
時　

分
～
３
時　

分 

各
回

３０

３０

七
名 

無
料 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ
（
先
着
順
）

◇
自
転
車
の
手
入
れ
方
法
と
パ
ン
ク

　

の
直
し
方

　
 

９
月　

日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

１６

　

分 

一
四
名 

一
三
〇
円 

電
話

３０で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

（
先
着
順
）

◇
秋
の
リ
サ
イ
ク
ル
家
具
フ
ェ
ア

　

使
わ
な
く
な
っ
た
和
ダ
ン
ス
・
洋

ダ
ン
ス
な
ど
の
家
具
を
、
手
入
れ
を

済
ま
せ
廉
価
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈯
～　

日
㈫
午
前　

１５

２５

１０

時
～
午
後
６
時 

当
日
、
直
接
会
場

へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
高
井
戸
東
３
們
７
們
４
緯
３
３

３
１
倆
４
３
６
０
〈
水
・
木
曜
日
休

館
〉）

健
康
体
操
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
 

９
月　

日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

１１

　

分 

上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上

３０井
草
３
們　

們　

） 

生
活
の
中
で

３３

１０

で
き
る
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

都
女

子
体
育
連
盟
杉
並
・
佐
藤
志
津
子 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上

井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３
３
９
４
倆

９
８
３
１
へ
（
先
着
順
） 

動
き
や

す
い
服
装
で
、
バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参

捌
思
春
期
以
降
の
子
育
て 

こ
の
子
は
こ
の
子
で
い
い
ん
だ

私
は
私
で
い
い
ん
だ

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

１５

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

） 

自
己
肯
定
感
を 
育 
む
か

は
ぐ
く

１９
時

定

費

申

時
定

費

申

時

申

場

問

時
場

内

師

定

費

申

問

他

時
場

内

か
わ
り
な
ど 

精
神
科
医
・
明
橋
大

二 

中
学
生
以
上
の
子
ど
も
の
保
護

者 

一
二
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
５
面

記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
ま
で

１２

に
児
童
青
少
年
課
緯
３
３
９
３
倆
４

７
６
０
胃
３
３
９
３
倆
４
７
１
４
死

yo
u
-s@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
（
先
着
順
）

高
齢
者
の
睡
眠
健
康
法 

　
 

９
月　

日
㈮
午
前　

時
～
正
午

２８

１０

 

方
南
会
館
（
和
泉
４
們　

們
５
）

４２

 

高
齢
者
の
眠
り
の
実
態
と
そ
の
背

景
に
あ
る
も
の
、
良
い
眠
り
を
得
る

た
め
の
治
療
法
、
具
体
的
な
対
処
方

法
な
ど 

国
立
精
神
・
神
経
セ
ン
タ

ー
精
神
保
健
研
究
所
・
三
島
和
夫 

区
内
在
住
の　

歳
以
上
で
介
護
保
険

６５

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
方 

六
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和

泉
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
３
倆
９

３
３
１
へ
（
先
着
順
）

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

２９

　

分 

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
（
高

３０井
戸
東
４
們　

們
５
） 

・ 

お
話

１０

「
慢
性
呼
吸
器
疾
患
の
薬
物
治
療
と

理
学
療
法
」（
曙
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・

田
中
博
幸
）、
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
体
操

（
北
里
大
学
医
療
衛
生
学
部
理
学
療

法
士
・
木
村
雅
彦
） 

呼
吸
器
に
障

害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
ま
た
は
関

係
者 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、

前
日
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営

協
議
会
緯
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃

３
３
３
５
倆
３
５
８
１
へ

捌
料
理
教
室 

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
で 

健
康
料
理

　
 

９
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

３０

１１

１
時 

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館 

牛

肉
と
ご
ぼ
う
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
ほ
か

師

対定

費

申

問

時
場内

師

対定

費

申

問

時
場

内

師

対

費

申

問

時
場

内

 

栄
養
士
・
伊
東
啓
子 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
介
助
者 

一
五
名 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入
例
参
照
）

に
、
障
害
の
状
況
、
区
外
の
方
は
勤

務
先
ま
た
は
学
校
名
と
所
在
地
も
書

い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

２０

障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議
会
事
務

局
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
４

１６８

們　

們
５
）
へ 

同
事
務
局
緯
３
３

１０
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３
３
３
５
倆
３

５
８
１

捌
健
康
づ
く
り
高
井
戸
広
場 

知
っ
て
み
よ
う 

リ
サ
イ
ク
ル
の
し
く
み

　
 

９
月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
～

２０

３０

３
時 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們　

們
３
） 

地
球
に
優

２０

し
い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
、
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と 

新
日
本
製
鐵
㈱
君
津

製
鐵
所
・
犬
塚
統
生 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

七
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
３
４
倆
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー

①
人
生　

年
！
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の

８０

　

収
支
を
チ
ェ
ッ
ク

　
 

９
月　

日
㈷
、　

月
７
日
㈰
・

２３

１０

　

日
㈰
午
後
１
時　

分
～
４
時　

分

２１

３０

３０

（
内
容
は
各
日
違
い
ま
す
） 

退
職

金
手
取
り
額
の
計
算
、
老
後
生
活
費

の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
シ
ニ
ア
・
ク

ラ
ブ 

各
回
二
〇
名 

各
回
五
〇
〇

円②
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
組
織
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と

　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

　
 

９
月　

日
㈬
午
後
６
時　

分
～

２６

３０

８
時　

分 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
組
織
運
営

３０

（
人
・
モ
ノ
・
お
金
を
、
ど
の
よ
う

な
ル
ー
ル
の
も
と
に
ど
う
運
営
し
て

い
く
か
な
ど
） 

行
政
書
士
・
谷
塚

師

対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時

内師

定

費

時

内

師

哲 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
携
わ
る
方 

二

〇
名 

五
〇
〇
円
（
資
料
代
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ

ー 

・ 

電
話
、
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
５
面
記
入
例

参
照
）
に
あ
れ
ば
フ
ァ
ク
ス
番
号
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
と
①
は
希

望
日
（
複
数
可
）
も
書
い
て
、
①
は

９
月　

日
ま
で
、②
は
９
月　

日（
必

２１

２２

着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援

セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐

１６６

谷
南
１
們　

們　

緯
３
３
１
４
倆
７

４７

１７

２
６
０
胃
３
３
１
４
倆
７
２
６
５
死

in
fo
@
n
p
o
su
g
in
a
m
i.jp

）
へ

（
先
着
順
）

捌
す
ぎ
な
み
地
域
大
学
公
開
講
座 

学
校
図
書
館
の
い
ま

　
 

９
月　

日
㈮
午
前　

時
～
正
午

２１

１０

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

） 

学
校
図
書
館
の
い
ま
～

１９

小
学
校
で
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
る
皆
さ
ん
へ  

学
校
図
書
館
司

書
・
中
村
順
子  

一
〇
〇
名 

無
料

 

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
５

面
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
ま

１５

対

定

費
場申

問

時
場

内

師
定

費

申

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
∞

遊
死p

la
n
n
in
g
-yu
0
1
@
jc
o
m
.

h
o
m
e
.n
e
.jp

胃
６
７
６
２
倆
８
７

９
０
へ
（
先
着
順
） 

同
法
人
☎
０

８
０
倆
６
６
４
５
倆
３
８
２
２ 

①

託
児
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
②
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

捌
す
ぎ
な
み
大
人
塾
公
開
講
座 

フ
ロ
ー
レ
ン
ス
の
挑
戦 

─
行
政
と
協
働
の
視
点
か
ら

　
 

９
月　

日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

１９

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

「
地
域
密
着
型
病
児
保
育
」

３２を
目
指
す
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
の
新
た
な

試
み
な
ど 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ロ
ー
レ

ン
ス
代
表
・
駒
崎
弘
樹 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

二
〇
名 

無
料

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
５
面
記

入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
ま
で
に

１４

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８
０
０

ま
た
は
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
胃

３
３
７
２
倆
８
８
１
０
へ
（
先
着
順
）

 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７

倆
６
６
２
１ 

託
児
（
１
歳
く
ら
い

～
）
と
要
約
筆
記
希
望
の
方
は
、
申

し
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い

問

他

時
場

内

師

対

定

費

申問

他

捌杉並スポーツ祭典バレーボール大会（６人制）
　 ・ ①９月２３日㈷＝妙正寺体育館（清水３崖２０崖
１２）②２４日休＝永福体育館（永福３崖５１崖１７）／いず
れも午前９時～午後７時（区後援） 区内在住・在勤
の方で構成されているクラブ １６チーム １チーム
４０００円 往復ハガキ（５面記入例参照）にチーム名・
性別と代表者の氏名も書いて、９月１０日（必着）まで
に峰村光男（〒１６６崖０００２高円寺北３崖１崖１０崖３１４）
へ 峰村☎３３３７崖８７５８（午後９時～１０時）

捌女性のためのサッカー　○さ 教室番号「０３２６」
　 １０月４日～１１月１５日の毎週木曜日、午前１１時～午
後１時（計７回） 下高井戸運動場 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の女性 ４０名（抽選） ２２００円 
往復ハガキ（５面記入例参照）に生年月日も書いて、
９月１１日（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３
下高井戸３崖２６崖１）へ 同運動場☎５３７４崖６１９１ 託
児（３歳～就学前）あり

時 場

対
定 費

申

問

時
場 対

定 費 申

問 他

捌太極拳講習会〜益気功と初級太極拳
　 １０月２日～２３日の毎週火曜日、午後３時～５時（計
４回。区後援） 妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２） 
区内在住・在勤の方 ５０名 無料 往復ハガキ（５面
記入例参照）で、９月２０日（必着）までに区太極拳連
盟・大野恒子（〒１６７崖００３３清水３崖９崖８）へ（先着
順） 同連盟・大野☎３３９９崖２７８３ 体育館履きを持参
してください
捌弓道講習会
　 １０月３日㈬～２０年３月２８日㈮の毎週水・金曜日、
午後６時～９時（計４９回。区後援） 上井草スポーツ
センター弓道場（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在
勤・在学の方 ２５名（抽選） １人１万円（別途教本
代が１２２０円かかります） 往復ハガキ（５面記入例参
照）で、９月２０日（必着）までに宍戸文育（〒１６８崖
００６５浜田山１崖７崖６崖２０３）へ 宍戸☎３３２９崖４６１４
（午後８時～１０時）
捌子ども体力づくり教室
　 １０月２１日㈰午前１０時～午後４時 杉並第十小学
校（和田３崖５５崖４９） ・ ①陸上教室（日本女子体
育大学・成瀬美紀ほか）②サッカー教室（藤原和彦、

時
場 対
定 費 申

問 他

時
場
対

定 費
申

問

時 場
内 師

日本サッカー協会公認４７ＦＡイ
ンストラクターほか）③長なわ
跳び大会（１チーム２０名が原則）
 区立小学生（①③は４～６年
生） ①②各１００名 無料 申
込書（学校で配布）を、①②は
９月２０日、③は９月７日までに
各学校へ 済美教育センター☎
３３１１崖００２１

捌海岸ウォーキング〜海風が薫る三浦半島＆城ケ島
　 １０月７日㈰午前７時～午後６時３０分到着予定（区
役所集合・解散。貸切バス使用。雨天実施） 神奈川
県三浦市三崎町城ケ島周辺（約８～９㎞） 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の健康な方 ４０名（抽選） ３０００
円 往復ハガキ（５面記入例参照。２名まで連記可）
に生年月日と性別も書いて、９月２０日（必着）までに
㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖
１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖
２１１１（区代表） 昼食を持参してください

対
定 費 申

問

時
場

対
定 費

申

問
他

○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込みできま
す。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは９月１日午前８時３０分からハガキ
締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

スポーツ教室

その他

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費用日　　時内容などゆうゆう館名

１回
５００円

９月１９日㈬、１１月２１
日㈬、２０年１月１６日
㈬、３月１９日㈬午後
１時３０分～３時３０分

ビーズ細工でお洒
落に装う

浜田山館（浜田
山４崖１８崖３１緯・
胃３３１５崖７８１５）

１人
５００円

９月１５日㈯から毎月
１回土曜日午後３時
～５時

言葉のパズルで楽
しみませんか

～親子歓迎

梅里堀ノ内館
（堀ノ内３崖３７
崖４緯・胃３３１３
崖４３１９）

８０００円
（テキス
ト代別）

９月１５日～１０月６日
の毎週土曜日午後１
時～３時（計４回）

わくわく、初めて
のホームページ作
り

四宮館（上井草
２崖２８崖３緯・
胃３３９６崖７６９２）

１回
３００円

９月１５日㈯から原則
毎月第１・３土曜日
午前１０時～正午

初めての太極拳
西田館（荻窪１
崖５７崖４緯・胃
３３９１崖８７４７）

５００円９月１１日㈫午後２時
～３時３０分

もっと知ろう備え
よう認知症Ⅱビデ
オを見ながら

桃井館（桃井１
崖３５崖２緯・胃
３３９９崖５０２５）

※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。
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申

問

★杉並公会堂で行われる催し
①０歳からのクラシック〜親子クリスマスコンサート
　 １２月２日㈰午前１１時３０分、午後３時（２回公演）
 曲目＝クリスマスソングほか ２０００円、３歳～小学
生１０００円（席が必要な３歳未満児は有料） 杉並区文
化協会☎５３４７崖４３６６ 子育て応援券利用可
②フォークフェスティバルVol.2
　 ９月１６日㈰午後２時３０分 出演＝桜やんほか 
全席自由３５００円、中高生２０００円（当日のみ）、小学生以
下無料 ＭＧＹ菅野☎０９０崖４８４６崖６１２１

害害〈いずれも〉害害
　 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） チケット発売＝
①は９月７日㈮午後２時、②は発売中渇販売窓口＝杉
並区文化協会（発売初日は電話予約のみ）、杉並公会堂、
区役所１階「コミュかるショップ」、地域区民センター、
ウェブ予約 http://www.sugibun.com/
★セプテンバーコンサート
　平和への思いを音楽に託したコンサートです。
　 ９月９日㈰午後１時～５時 蚕糸の森公園（和田
３崖５５崖３０） 無料 当日、直接会場へ セプテンバ
－コンサ－トＪＰ☎３４６２崖２００７ 雨天の場合は杉並第
十小学校体育館で行います
★城西病院ホスピタリティコンサート
　 ９月２０日㈭午後７時（６時３０分開場） 城西病院
（上荻２崖４２崖１１） 田村優輝子、椎名友樹マリンバ・
デュオリサイタル ７０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 城西病院☎３３９０崖４１６６
★杉並親子劇場　人形劇「ゴリちゃん」
　 ９月２３日㈷午後２時～３時 浜田山会館（浜田山
１崖３６崖３） 腹話術形式人形劇「ゴリちゃん」、小さ
な人形劇「ピエロのサーカス」渇出演＝茶問屋ショー
ゴ ２００名 前売り２５００円（４歳以上。全席自由。当
日２７００円） ・ 電話、ファクスまたはEメール（５
面記入例参照）で、杉並親子劇場・渡辺緯・胃３３３１崖４
３８１死suginamioyako@hotmail.comへ（先着順） 
子育て応援券利用可
★ボーイスカウト１日体験
　 ９月９日㈰午前９時３０分～正午 桃井幼稚園（清
水２崖１８崖１６） 無料 当日、直接会場へ ボーイス
カウト杉並第３団・朝倉☎３３９９崖２３８３（午後７時以降）
★地球といのちを救うフォーラム
　 ９月１７日㈷正午～午後５時 明治神宮会館（渋谷
区代々木神園町１崖１） 明治神宮の歳時記上映、講
演など １３００名 １０００円（資料代） ・ 電話また
はファクス（５面記入例参照）で、ＮＰＯ免疫療法懇
談会☎３５９１崖２７２７胃３５００崖１４４１へ
★貸借対照表から見る経営セミナー
　 ９月１８日㈫午後２時～３時３０分 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） 貸借対照表の見方・考え方
ほか 国民生活金融公庫新宿支店調査役・澤村武 区
内在住または区内に事業所のある経営者で、貸借対照
表が完成している６５万円青色申告特別控除適用者 ８０
名 無料 ・ 電話で、９月１４日までに㈳杉並青色申
告会☎３３９３崖２８３１へ（先着順）
★電動カート安全運転講習会
　 ９月２０日㈭午前１０時～正午 区役所東棟前広場
（青梅街道沿い） 歩行困難な高齢者の社会参加の手
段である電動カートの安全運転講習会 区内在住の方
（初めての方大歓迎） ２０名（先着順） 無料 当
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日、直接会場へ てこネット・渡辺緯０９０崖１４２８崖１６１１
★講演会「スポーツとわたし」
　 １０月１３日㈯午後２時～４時 高井戸小学校（高井
戸西２崖２崖１） バルセロナオリンピック平泳ぎ金
メダリスト・岩崎恭子(左写真） 区内在住・在勤・在

学の方と区内スイミングクラブ在籍者
 １５０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（５面記入例参照）で、９月２５日（必
着）までに区水泳連盟・坂口雅子（〒１
６８崖００６３和泉２崖９崖１０）へ 同連盟・
松井緯３３０３崖５６１８ 手話通訳を希望す
る方は申込ハガキに明記してください

★郷土史講座〜お城の魅力を探る「日本の城の変遷」
　 ９月２２日㈯午後１時３０分～４時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 日本城郭史学会
委員・香川元太郎 ８０名（先着順） ５００円（杉並郷
土史会会員３００円） 当日、直接会場へ 杉並郷土史
会・原田☎３３１２崖６６２３
★㈳杉並区シルバー人材センター　就業支援講習「ハ
ウスクリーニング」
　 １０月３日㈬・４日㈭・９日㈫・１０日㈬午前１０時～
午後４時（計４回） 東京しごとセンター（千代田区
飯田橋３崖１０崖３） ハウスクリーニングの基礎知識
ほか 区内在住の６０歳以上で、シルバー人材センター
に入会し、就業できる方 若干名 ２００円 ハガキ（５
面記入例参照）に生年月日も書いて、９月７日（必着）
までに㈳杉並区シルバー人材センター（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル６階）へ 同セ
ンター☎３３１７崖２２１７
★㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室
　 ・ ・ 下表のとおり 年齢制限なし。全回参
加できる方 １０名（抽選。申込者５名以下の場合は中
止する場合があります） ８９００円、ＡＢ連続コースは
１万７５００円（テキスト代含む） ハガキ(５面記入例参
照）に、コースNo.（第２希望まで）・昼間の連絡先・
キャンセル待ちの有無も書いて、９月１２日（消印有効）
までに㈳杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７
崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室☎３３９４崖２２
５３ 自宅のパソコンで個人指導や各種設定の出張サー
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ビスを１時間１９８０円で随時受け付けています
★男ならではの絵手紙スペシャル講座（女性も可）
　 ９月２９日㈯午後１時３０分～３時３０分 産業商工
会館 日本絵手紙協会公認講師・渡会美枝子 区内在
住・在勤・在学の方 ３０名（抽選） ６００円 往復ハ
ガキ（５面記入例参照）で、９月１０日（必着）までに
産業商工会館（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖２崖１９）へ 
同会館運営協議会☎３３９３崖１５０１
★高千穂大学　区民のための授業公開「日本の流通構
造の変化と動向」
　 １０月２日～１２月１８日の毎週火曜日、午前１０時４０分
～午後０時１０分（計１２回） 高千穂大学 区内および
周辺地域在住・在勤で１８歳以上の方 ２００名（区内在住
者優先） 無料 往復ハガキ、ファクスまたはEメー
ル（５面記入例参照）で、９月１４日（消印有効）までに
高千穂大学教務１課総合科目係（〒１６８崖８５０８大宮２崖
１９崖１胃３３１３崖９０３４死sougou@gac.takachiho.ac.jp）
へ 同係☎３３１３崖０１４６
★東京女子大学公開講座「健康の礎〜転ばぬ先の杖」
　 １０月５日～１１月１６日の毎週金曜日、午後２時５５分
～４時２５分（１１月９日を除く。計６回） 東京女子大
学 原則として区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
 ２５０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（５面記入例
参照）で、９月２１日（必着）までに東京女子大学教育
研究支援課（〒１６７崖８５８５善福寺２崖６崖１）へ 同課
☎５３８２崖６４７０
★銭湯でラベンダー湯が楽しめます
　 ９月１６日㈰開業～終業まで 区内各公衆浴場 
当日、直接各浴場へ 杉並浴場組合・石原☎３３３４崖８４
０２（午後１時以降）  http://sentou.jp/
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〈㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室〉
捌清水教室（清水３崖２２崖４・２階）

月日・時間コース名・内容レベルNo.
１０月５日～２６日毎週金曜日の午前１０時～正午A.初めてのパソコン入門１００１
１０月３日～２４日毎週水曜日の午後１時～３時VA.初めてのパソコン（VISTA）入門１０２１
１０月２日～２３日毎週火曜日の午前１０時～正午B.パソコンもっと上達入門１００２
１０月４日～２５日毎週木曜日の午前１０時～正午VB.初めてのパソコン（VISTA）入門１０２２
１０月１日～１１月２６日毎週月曜日の午前１０時～正午（１０月８日を除く）AB.初めてのパソコン、パソコンもっと上達入門１００３
１０月５日～２６日毎週金曜日の午後１時～３時C. 楽しいインターネット、Eメール初級１００４
１０月１日～２９日毎週月曜日の午後１時～３時（８日を除く）D. 楽しい文書作成（ワード）初級１００５
１０月３日～２４日毎週水曜日の午前１０時～正午G.楽しいプレゼンテーション初級１００８
１０月４日～２５日毎週木曜日の午後１時～３時K.使いこなすエクセル中級１０１２
１０月２日～２３日毎週火曜日の午後１時～３時O.もっと使えるインターネット、Ｅメール応用１０１６

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
１０月７日～２８日毎週日曜日の午後１時～３時A.初めてのパソコン入門１０３１
１０月６日～１１月２４日毎週土曜日の午後１時～３時AB.初めてのパソコン、パソコンもっと上達入門１０３３
１０月７日～２８日毎週日曜日の午前１０時～正午E.楽しい表計算（エクセル）初級１０３６
１０月６日～２７日毎週土曜日の午前１０時～正午J.使いこなすワード中級１０４１
１０月５日～２６日毎週金曜日の午後６時３０分～８時３０分K.使いこなすエクセル中級１０４２
１０月２日～２３日毎週火曜日の午後６時３０分～８時３０分P.パソコンでデジカメ画像を加工しよう応用１０４７

捌方南教室（方南１崖３崖４・２階）
１０月１日～２９日毎週月曜日の午前１０時～正午（８日を除く）A.初めてのパソコン入門１０６１
１０月５日～２６日毎週金曜日の午前１０時～正午B.パソコンもっと上達入門１０６２
１０月５日～２６日毎週金曜日の午後１時～３時C. 楽しいインターネット、Ｅメール初級１０６４
１０月１日～２９日毎週月曜日の午後１時～３時（８日を除く）D.楽しい文書作成（ワード）初級１０６５

献血＆骨髄ドナー登録会
　献血は、２００㎖献血と４００㎖献血があり
ます。骨髄ドナー登録会は、１８歳～５４歳
の健康な方であれば登録できます。皆さ
んのご協力をお願いします。　
　なお、条件によりお受けできない場合
がありますので、ご了承ください。
　 ９月１３日㈭午前１０時～午後３時３０分
（正午～１時１５分を除く） 区役所１階
ロビー 杉並保健所地域保健課緯３３９１崖
１３５５

時
場

問

★行方不明者相談所を開設します
　 ９月１日㈯～３０日㈰午前９時～午後４時３０分
 警視庁本部庁舎１階身元不明相談室（千代田区霞
が関２崖１崖１）または浅草警察署観音前警備派出
所（台東区浅草２崖３崖１） 当日、直接会場へ 
警視庁鑑識課身元不明相談室☎３５９２崖２４４０ 写真な
ど本人を特定する資料をお持ちください

時
場

申 問
他
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す
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」
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し
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。
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セ
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。
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〜
７
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９
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ま
れ
の
方

１７

対対

〈１００歳を迎えられる方〉
※敬称略・生年月日順（８月１５日現在）

住　所氏　名住　所氏　名
高井戸西前島　シノブ阿佐谷北小沼　きみ
阿佐谷南野村　欽二荻窪石原　ツネ
和田山崎　テイ桃井遠井　豊子
高円寺南清水　アキ和田須藤　 つ
高円寺南間世田　ハル阿佐谷北阿部　政太郎
阿佐谷南加藤　好雄阿佐谷北吉田　驥
下井草堀江　たい下井草小林　ミサヲ
永福野口　すみえ松庵武田　静子
天沼助川　一男大宮根岸　ハナ
方南舩越　キヨコ下井草小林　ミユキ
高円寺南宮川　紀子荻窪小川　ワクリ
上荻槌屋　莞二下高井戸山根　敏正
和泉小林　みや高円寺南大森　房子
高井戸西高橋　豊吉本天沼城島　睦子
和田川里　ムツ井草河原　みや 
阿佐谷北佐藤　清子阿佐谷北杉山　稲
宮前黒澤　こと桃井池田　研三
荻窪小林　亟作和田青木　フヨ
高円寺南山口　ま 子荻窪芳野　 正
永福濱田　藤子本天沼輿水　満 子

上高井戸堀木　豊雄

９月の敬老月間を中心に、高齢者活動支援センター、各ゆうゆう館
（旧敬老会館）などで様々なお祝い行事を行います。区内在住の高
齢者の方は、どなたでも参加できます。

害害問い合わせは、高齢者施策課いきがい活動支援係へ。

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）のお祝い行事（記載月のないものはいずれも９月開催です）〉
日時・内容電話番号ゆうゆう館日時・内容電話番号ゆうゆう館

１７日㈷午前１１時３０分～午後０時３０分＝防災食試食会、午後１時３０
分～２時３０分＝マジックショー３３３７崖２２６６高円寺北１７日㈷午前１１時～午後４時＝祝「敬老の日」囲碁、防災食試食会３３９１崖８３４５阿佐谷

６日㈭午前１０時～１１時３０分＝保育園との交流会、１７日㈷午前１０時
～午後４時＝発表会３３３８崖０４３６阿佐谷北

１２日㈬午後３時～４時３０分＝児童館との交流会、１７日㈷午後１時
～４時＝ペットボトルボウリング大会・輪踊り　３３１５崖１８１６高円寺東

７日㈮午前１０時～１１時＝保育園との交流会、１０日㈪～１７日㈷午前
９時～午後４時＝展示会３３９１崖８５４０天沼

１７日㈷午前１０時～午後５時＝発表会・パソコンゲーム・映画会・防
災食の作り方・やきそばパーティー、１７日㈷～２３日㈷＝展示会３３９６崖７６９２四宮１１日㈫午前１０時～１１時３０分＝保育園との交流会、１７日㈷午前１０時

～午後３時＝発表会・展示会・防災食試食会３３９０崖９６７２井草

１０日㈪～２２日㈯＝展示会、１７日㈷午前１０時～午後３時＝ゆうゆう
下井草館まつり、２０日㈭午後２時３０分～４時＝児童館との交流会３３９６崖８８８２下井草１２日㈬午前１０時～１１時＝保育園との交流会、１０日㈪～１７日㈷＝展

示会、１７日㈷午前９時３０分～正午＝輪投げ大会、午後１時～３時
＝発表会

３３２３崖５６６３和泉
１１日㈫午前１０時～１１時３０分＝保育園との交流会、１７日㈷午前９時
～正午＝発表会、午後１時～４時＝輪投げ大会３３０２崖２１６１下高井戸

１７日㈷～２２日㈯午前９時～午後９時＝展示会、１７日㈷午前１０時～
正午＝発表会・防災食試食会３３１３崖４３１９梅里堀ノ内

１１日㈫午前１０時１５分～正午＝保育園との交流会、１５日㈯午前１０時
～午後３時３０分＝発表会・防災食試食会　　　３３９４崖８９６３善福寺

１７日㈷午前１０時～午後３時＝ゲーム・展示会、午前１１時～午後１
時＝防災食試食会、２６日㈬午後２時３０分～４時１５分＝児童館との
交流会

３３２１崖６６３２永福 １日㈯～２２日㈯＝手芸展示会、８日㈯午前１１時～午後１時＝防災
の話・防災食試食会３３３２崖１０７６高井戸西

１２日㈬～２５日㈫＝展示会、１７日㈷午後１時～４時＝発表会・防災
食試食会３３９６崖８８７１西荻北１０日㈪～１７日㈷＝展示会３３１７崖９１５６大宮堀ノ内

１２日㈬午前１０時～１１時＝保育園との交流会、１４日㈮・１５日㈯・１７日
㈷＝展示会、１７日㈷午前１０時～午後３時＝発表会３３３４崖９６４０大宮前

７日㈮午前１０時３０分～１１時３０分＝保育園との交流会、１７日㈷＝作
品展示会、午前１０時～正午＝防災食試食会、午後１時３０分～３時
＝発表会

３３９１崖８７４７西田１７日㈷午後１時～３時＝カラオケ大会、２９日㈯午前１０時＝発表会３３３５崖１７１６荻窪
１２日㈬午後３時～４時＝児童館との交流会、２６日㈬午後３時３０分
～４時３０分＝保育園との交流会、１７日㈷午前９時３０分～午後４時
＝敬老の日特別企画（作品展・映画会）

３３９８崖８７３８荻窪東 １９日㈬午前１０時～正午＝保育園との交流会、２４日休～３０日㈰午前
９時～午後９時＝展示会、２９日㈯午前１０時～午後３時＝発表会３３１５崖７８１５浜田山

２９日㈯＝発表会・書道展示会３３２４崖１１７１方南２９日㈯午前１０時～正午＝発表会、日程未定＝「さわやか卓球広場」
地域の卓球ジュニアチームとの交流３３９５崖１６６７上荻窪

１２日㈬午前１０時～１１時＝保育園との交流会、１７日㈷午前１０時～正
午＝お茶会、午後１時～＝筝曲会　３３１５崖７７６０堀ノ内松ノ木

１７日㈷午前９時～午後３時３０分＝お祝い会、１７日㈷～２２日㈯午前
９時～午後５時＝展示会３３０６崖０４４１上高井戸

２９日㈯午後１時～４時＝発表会、１１月４日㈰午前１１時～午後３時
＝フリーマーケットで児童館などとの交流会３３９９崖５０２５桃井

１７日㈷午前１０時３０分～午後３時＝発表会、１８日㈫午前１０時３０分～
正午＝保育園との交流会３３３２崖２０１１久我山

１０日㈪～１７日㈷＝書道作品展示会、１１月２０日㈫午前１０時～１１時＝
保育園との交流会３３８４崖３７５１和田１０日㈪～１７日㈷＝作品展示会、１０月２９日㈪＝なつかしの映画会３３０４崖９５７３高井戸東

※区内にお住まいの高齢者の方は、どなたでも参加できます。詳細は、各ゆうゆう館へお問い合わせください。

敬老のお祝い行事

　

「
杉
並
区
自
治
基
本
条
例
」
に

基
づ
く
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続

に
よ
り
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
う

か
が
い
ま
す
。

案
の
概
要

１
坩
基
本
方
針
の
性
格

　

学
校
跡
地
を
活
用
す
る
う
え
で

の
基
本
的
考
え
方
や
活
用
の
方
向

性
を
示
す
も
の
で
あ
り
、
個
別
用

地
の
事
業
計
画
策
定
の
際
の
指
針

と
し
て
位
置
づ
け
ま
す
。

２
坩
活
用
の
基
本
理
念

◇「
杉
並
区　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
」に

２１

基
づ
く
「
す
ぎ
な
み
五
つ
星
プ

ラ
ン
」
に
お
け
る
目
標
の
実
現

に
向
け
て
、有
効
活
用
し
ま
す
。

◇
教
育
環
境
を
整
え
る
た
め
の
貴

重
な
資
源
と
し
て
活
用
を
図
り

ま
す
。

◇
施
設
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、
地

域
の
防
災
性
向
上
、
都
市
環
境

の
質
の
向
上
と
環
境
負
荷
の
軽

減
、
み
ど
り
と
オ
ー
プ
ン
ス
ペ

ー
ス
の
確
保
、
魅
力
あ
る
景
観

の
形
成
等
に
も
配
慮
し
た
活
用

に
努
め
ま
す
。

３
坩
活
用
の
基
本
方
針

◇
「
す
ぎ
な
み
五
つ
星
プ
ラ
ン
」

に
掲
げ
る
施
策
や
事
業
の
実
現

の
た
め
の
活
用
を
図
る
こ
と
に

よ
り
、
区
民
ニ
ー
ズ
等
の
変
化

に
即
し
た
施
設
・
サ
ー
ビ
ス
の

需
要
へ
の
対
応
に
役
立
て
ま

す
。

◇
具
体
的
な
活
用
に
あ
た
っ
て

は
、
青
少
年
の
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
活
動
の
振
興
や
、
次
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
個
性
豊
か
な

人
間
性
を
培
う
た
め
の
施
設
づ

く
り
に
配
慮
し
ま
す
。

◇
可
能
な
限
り
、
民
間
が
保
有
す

る
ノ
ウ
ハ
ウ
や
資
金
な
ど
の
活

用
を
図
り
ま
す
。

◇
売
却
処
分
は
当
面
行
わ
ず
、
上

記
の
基
本
方
針
に
沿
っ
て
活
用

し
て
い
き
ま
す
。

４
坩
活
用
の
進
め
方
な
ど

◇
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
学
校
跡

地
と
し
て
の
活
用
が
可
能
な
用

地
ご
と
に
、
個
別
の
事
業
計
画

を
順
次
策
定
し
、
活
用
の
検
討

お
よ
び
具
体
化
を
図
り
ま
す
。

◇
基
本
方
針
は
、「
す
ぎ
な
み
五
つ

星
プ
ラ
ン
」
の
最
終
年
度
で
あ

る　

年
度
ま
で
の
基
本
的
な
考

２２
え
方
を
定
め
る
も
の
で
、　

年
２３

度
以
降
に
つ
い
て
は
、
区
立
小

中
学
校
の
適
正
配
置
計
画
の 
進 しん

 
捗 
状
況
等
を
踏
ま
え
て
、
必
要

ち
ょ
くな

修
正
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

ハ
ガ
キ
・
封
書
ま
た
は
閲
覧
場

所（
企
画
課〈
区
役
所
東
棟
四
階
〉、

区
政
資
料
室
〈
区
役
所
西
棟
二

階
〉、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
、
図
書
館
）
に
あ
る
意
見

用
紙
に
書
い
て
、
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

１４

ま
で
に
企
画
課
胃
３
３
１
２
倆
９

９
１
２
へ
。

　

ご
意
見
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
掲
示
板
に
書
き
込
む
こ
と

も
で
き
ま
す
（
開
設
期
間
＝
９
月

１
日
〜　

日
）。

１４

　

ご
意
見
に
は
、
氏
名
・
住
所

（
在
勤
の
方
は
勤
務
先
の
名
称
と

所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
と

所
在
地
）、事
業
者
の
方
は
事
業
所

の
名
称
と
代
表
者
の
氏
名
も
書
い

て
く
だ
さ
い
。

区
立
小
中
学
校
跡
地
等
の
活
用
に
関
す
る

基
本
方
針（
案
）を
策
定
し
ま
し
た 


