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●妊婦健康診査費用助成の受付が始まります…１面
●幼児用自転車ヘルメットのあっせん販売…２面
●「黄色いごみ袋」の普及に努めていきます…２面
●杉並区移動サービス情報センターを開設…８面

申　請　場　所
・荻窪保健センター　　☎３３９１崖００１５
（荻窪５崖２０崖１）
・高井戸保健センター　☎３３３４崖４３０４
（高井戸東３崖２０崖３）
・高円寺保健センター　☎３３１１崖０１１６
（高円寺南３崖２４崖１５）
・上井草保健センター　☎３３９４崖１２１２
（上井草３崖８崖１９）
・和泉保健センター　　☎３３１３崖９３３１
（和泉４崖５０崖６）
※受付時間は、土・日曜日、祝日を除く午前９時〜午
　後５時です（車での来所はご遠慮ください）。
※乳幼児健診や育児相談日は混雑が予想されます。健
　診や育児相談日以外の日の申請にご協力ください。

申 請 に 必 要 な も の

※申請書（出生届後の翌月に送付。申請場所にもあります）
は、あらかじめ記入・押印をしてお持ちください。

※母子健康手帳に健診の記載をしてもらえない日がある
　場合は、その領収書をお持ちください。

問 い 合 わ せ

支 払 方 法
指定の銀行口座（郵便局、
ネット銀行は除く）に振
り込みます。

　

月
か
ら

１１

申請書 母子健康手帳

印　鑑
（朱肉を使うもの）

預金通帳など
（郵便局、ネット銀行は除く）

妊妊婦婦健健康康診診査査費費用用助助成成のの
受受付付がが始始ままりりまますす

区は、１１月１日㈭から、従来の受診票（前期用・後期用の２枚）に加えて、妊婦健康診査費用
の助成を拡大します。対象となる方は、出産後に下記の保健センターで申請してください。
害害問い合わせは、区コールセンター☎＃８８００、☎３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課へ。

11

33

22

　従来の受診票（前期・後期）の２回分を除き、受診１回に
つき５０００円を最大１２回、計６万円まで出産後に助成します。

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

区コールセンター

ポイント

ポイント

ポイント

妊婦健康診査費用助成妊婦健康診査費用助成のの
受付が始まりま受付が始まりますす

葛　

月
１
日
㈭
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
出
産
後
に
一
括
し
て
、

１１出
産
日
か
ら
一
年
以
内
に
、
産
婦
本
人
が
申
請
し
て
く
だ
さ
い

４
つ
４
つ
のの

ポ
イ
ン

　

ポ
イ
ン
トト

　４月１日以降に妊婦健康診査を受け、健診日か
ら出産日まで引き続いて、区に住民登録または外
国人登録のある方が対象になります。
※妊娠２２週未満の死産の方は対象になりません。
※保健指導票などの交付を受けた場合は対象にな
りません。

44
ポインポイントト

　母子健康手帳（４～７ページ）の『妊娠中の経過』欄で
受診回数を確認します。妊娠初期の受診で、母子健康手帳
に記載されていない場合は、医療機関でさかのぼって記載
してもらってください。

　４月～８月に生まれたお子さんがいる世帯の保護
者に、案内書と申請書をお送りします。
　９月以降に出産した方には、翌月以降、順次お送
りします。
　なお、ご案内した方でも、４月１日以降に妊婦健
康診査を受けていない方などは、対象になりません。

〈年中無休　午前７時〜午後１１時〉
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こ
れ
ま
で
、
カ
ラ
ス
対
策
と
ま
ち

の
美
観
維
持
を
目
的
に
、
Ｊ
Ｒ
駅
周

辺
の
繁
華
街
を
中
心
に
夜
間
収
集
と

「
黄
色
い
ご
み
袋
」
の
効
果
を
比
較

検
証
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

今
後
は
カ
ラ
ス
対
策
に
効
果
が
認
め

ら
れ
た
、
区
推
奨
の
「
黄
色
い
ご
み

袋
」
の
普
及
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

「
黄
色
い
ご
み
袋
」
は
、
特
殊
な

材
料
を
使
用
し
た
カ
ラ
ス
対
策
に
確

か
な
効
果
の
あ
る
ご
み
袋
と
し
て
、

す
で
に
区
民
の
方
に
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。
今
年
６
月
に
実
施
し
た
モ
ニ

タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、
お

よ
そ
六
割
の
方
が
「
集
積
所
の
カ
ラ

ス
対
策
に
効
果
が
あ
る
」
と
回
答
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
ご
み
が
散
乱
す
る
心
配
が

な
く
、
ひ
と
に
迷
惑
を
か
け
な
い
の

で
良
い
」、「
ま
ち
の
美
観
向
上
の
た

め
に
必
要
」
と
い
う
ご
意
見
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、「
小
さ
く
て
こ
ま
め
に
使

い
や
す
い
も
の
が
欲
し
い
」
と
い
う

ご
要
望
を
受
け
、
新
た
に
、
取
っ
て

付
き
の
一
〇
渥
と
二
〇
渥
の
袋
が
作

成
さ
れ
ま
し
た
（
二
〇
渥
は
従
来
の

も
の
と
は
色
合
い
が
異
な
り
ま
す
）。

　

区
役
所
一
階
「
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ

ッ
プ
」
の
ほ
か
、
区
内
の
ス
ー
パ
ー

や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
順
次
、
販
売

さ
れ
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
カ
ラ
ス
の
え
さ
場
に
な
ら

な
い
よ
う
、
ご
み
の
出
し
方
を
工
夫

し
、
集
積
所
の
適
正
な
管
理
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

清
掃
管
理
課
清
掃
計
画
係

問

◇
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

区
内
の
今
年
上
半
期
の
高
齢
者
の

交
通
事
故
は
二
五
八
件
（
前
年
比
一

四
件
増
）
で
し
た
。

　

交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

は
、
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
（
信
号

を
守
る
、
横
断
歩
道
を
渡
る
、
安
全

確
認
す
る
）
を
守
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

ま
た
、
夜
間
の
外
出
に
は
目
立
つ

服
装
を
心
が
け
、
反
射
材
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

◇
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

車
を
運
転
す
る
方
は
、
飲
酒
運
転

が
死
亡
事
故
や
重
大
事
故
に
直
結
す

る
悪
質
な
犯
罪
で
あ
る
こ
と
を
自
覚

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
飲
酒
運
転
を
容
認
し
た
者

や
酒
類
を
提
供
し
た
飲
食
店
は
、「
道

路
交
通
法
違
反
（
酒
気
帯
び
運
転
）

ほ
う
助
等
」
に
よ
り
刑
事
責
任
が
問

わ
れ
ま
す
。

◇
自
転
車
・
二
輪
車
の
事
故
防
止

　

区
内
の
今
年
上
半
期
の
自
転
車
交

通
事
故
は
五
三
九
件
（
前
年
比
四
四

件
増
）、二
輪
車
の
交
通
事
故
は
四
二

一
件
（
前
年
比
二
件
増
）
で
し
た
。

　

自
転
車
で
は
、
夜
間
の
無
灯
火
、

交
差
点
で
の
飛
び
出
し
、
歩
道
で
の

暴
走
な
ど
、
危
険
・
迷
惑
な
走
行
は

絶
対
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

二
輪
車
で
は
、
ス
ピ
ー
ド
の
出
し

過
ぎ
や
無
理
な
追
い
越
し
な
ど
が
事

故
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
安
全

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◇
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
の
正
し
い
着
用

　

車
に
乗
る
際
は
、
後
部
座
席
で
も

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
を
習
慣
づ
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
は
正
し
く
取
り
付
け
て
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

「
違
法
駐
車 

し
な
い 
さ
せ
な
い 
街
の
声
」

　

違
法
駐
車
は
、交
通
渋
滞
を
招
き
、

緊
急
車
両
や
路
線
バ
ス
の
通
行
妨

害
、交
通
事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

各
警
察
署
は
、
安
全
で
快
適
な
交

通
社
会
実
現
の
た
め
、
違
法
駐
車
追

放
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

交
通
対
策
課
ま
た
は
各
警
察
署

（
杉
並
☎
３
３
１
４
倆
０
１
１
０
、

高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆
０
１
１
０
、

荻
窪
☎
３
３
９
７
倆
０
１
１
０
）

問

　

乳
幼
児
が
、
自
転
車
の
転
倒
な
ど

に
よ
り
頭
部
に
重
大
な
ケ
ガ
を
負
う

事
例
が
増
え
て
お
り
、
社
会
的
な
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

年
度
実
施
し
た
「
チ
ビ
ッ
コ
あ

１７
ん
ぜ
ん
ヘ
ル
メ
ッ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
た
際
、
約
九
割

の
方
が
安
心
感
を
持
ち
、
約
六
割
の

方
が
転
倒
な
ど
に
気
を
付
け
る
よ
う

に
な
っ
た
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
ヘ

ル
メ
ッ
ト
の
着
用
は
、
自
転
車
の
転

倒
事
故
か
ら
我
が
子
を
守
る
だ
け
で

な
く
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に

も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

万
が
一
に
備
え
て
、
こ
の
機
会
に

お
子
さ
ん
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
６
月　

日
に
公
布
さ
れ
た

２０

「
道
路
交
通
法
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
」
で
は
、
幼
児
だ
け
で
な
く
、

児
童
に
つ
い
て
も
自
転
車
乗
用
時
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務
と
し

て
導
入
さ
れ
ま
し
た
（
施
行
は
公
布

日
か
ら
一
年
以
内
）。自
転
車
ヘ
ル
メ

ッ
ト
は
、
色
や
デ
ザ
イ
ン
・
種
類
も

豊
富
に
な
り
、
安
全
基
準
に
適
合
し

た
Ｓ
Ｇ
（
Ｓ
ａ
ｆ
ｅ
ｔ
ｙ　

Ｇ
ｏ
ｏ

ｄ
ｓ
＝
安
全
な
製
品
）
マ
ー
ク
付
き

の
も
の
が
、
自
転
車
販
売
店
や
量
販

店
等
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

あ
っ
せ
ん
販
売
期
間

＝　

月
１
日
㈪
～　

日
㈬
▽
あ
っ
せ

１０

３１

ん
商
品
＝
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
付
き
幼
児
用

自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
▽
あ
っ
せ
ん
価

格
＝
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価
格
の
六

割
程
度
（
詳
細
は
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
、
ま
た
は
交
通
対
策
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
） 

区
内
「
サ
ミ

時

内

費

場

ッ
ト
ス
ト
ア
」
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ

ー
（
左
表
の
と
お
り
） 

購
入
（
予

約
）
方
法
＝
各
店
舗
の
サ
ー
ビ
ス
カ

ウ
ン
タ
ー
で
大
き
さ
・
色
を
選
び
、

前
払
い
で
代
金
を
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。
入
荷
次
第
（
約
二
週
間
後
の
予

定
）、
お
引
渡
し
し
ま
す 申

〈サミットストア販売店舗一覧〉
住所・電話番号店舗名

久我山３崖２５崖１緯３３３４崖６２０１久我山
高井戸東４崖１崖１３緯３３３４崖３８０１高井戸東
成田東１崖３５崖１２緯５３７７崖７０５１成田東
永福３崖５３崖１６緯３３２４崖９８１１西永福
堀ノ内３崖３崖２０緯３３１６崖８２６１妙法寺前
善福寺１崖３４崖２４緯５３１１崖３３１１善福寺
和泉４崖５０崖１１緯３３１７崖４８５１和泉
井草３崖４崖２３緯５３０３崖３３１０井荻駅前

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

◇結核の最近事情
　結核は、現在も区内で毎年２００
名弱の患者が発生していて、決し
て過去の病気ではありません。特
に、都市部に発生が多く、区の結
核り患率※は全国平均より高く
なっています（図１）。
　最近は、高齢者に加えて若年者
の発病も多くみられ､注意が必要
な状況が続いています（図２）。
　※り患率＝１年間に発生した
患者数を１０万人あたりの数であ
らわしたもの。
◇結核はどんな病気？
　初期症状は風邪に似ています。
主な症状は、せき・たん・血た
ん・胸痛・発熱です。せきが２週
間以上続く時などは、結核の危険
信号です。早期に発見してきちん
と治療すれば治る病気ですが､発
見が遅くなれば治療が困難になるだけで
なく、周囲の人に感染させてしまうこと
もあります。
◇早期発見・早期受診を
　せきやたんが長引く場合は､早めに医
療機関で受診しましょう｡結核の検査に
は､胸部エックス線検査､たんの検査など
があります。
◇結核を予防するには
　からだの抵抗力が低下すると、発病し

やすくなります。栄養と睡眠を十分にと
って、規則正しい生活を心がけましょう。
糖尿病などを放置していると抵抗力が低
下することがありますので、医師のもと
できちんと病気を管理しましょう。また、
乳幼児は結核に感染すると重症化しやす
いため、生後６カ月の期間内にＢＣＧ接
種を受けましょう。
害害問い合わせは、杉並保健所保健予防
課緯３３９１崖１０２５へ。

▲転倒予防にも効果が
あります

害害問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００、緯３３７２崖８８００
または交通対策課交通対策係へ。

幼児用自転車ヘルメット幼児用自転車ヘルメットをを
あっせん販売しまあっせん販売しますす

葛
店
舗
に
よ
っ
て
取
扱
商
品
が

異
な
り
ま
す

自転車の転倒事故から我が子を守ろう外

們
や
さ
し
さ
が　

走
る
こ
の
街　

こ
の
道
路

９
月

日
㈮
〜

日
㈰

９
月　

日
㈮
〜　

日
㈰
はは

２１２１

３０３０

「
秋
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動

　
　
　

「
秋
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動
」」

結核は「過去の病気」ではありませ結核は「過去の病気」ではありませんん

「
黄
色
い
ご
み
袋
」の
普
及
に
努
め
て
い
き
ま

「
黄
色
い
ご
み
袋
」の
普
及
に
努
め
て
い
き
ま
すす

都が「C型肝炎インターフェロン治療」の医療費を助成します

　都は１０月１日㈪から、インターフェロン
治療の医療費を助成します。都内に１年以
上住所がある方などが対象になります。　
　「Ｂ型・Ｃ型ウイルス肝炎入院医療費助
成制度」は９月３０日㈰で終了します。
　詳細は、右記へお問い合わせください。

◇医療助成制度に関すること
　都福祉保健局疾病対策課☎５３２０崖４４７１
◇申請手続きに関すること
　区保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５、高井
戸☎３３３４崖４３０４、高円寺☎３３１１崖０１１６、上井
草☎３３９４崖１２１２、和泉☎３３１３崖９３３１）
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で
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
○子
 

医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

で
、
３
月　

日
以
前
か
ら
区
に
住
民

３１

登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録
の
あ
る
場

合
は
、
９
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま

３０

で
に
子
育
て
支
援
課
あ
て
に
郵
送
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
４
月
１
日
か

ら
有
効
な
医
療
証
を
特
例
で
交
付
し

ま
す
。

※
生
活
保
護
（
医
療
扶
助
）
を
受
給

し
て
い
る
、
児
童
福
祉
施
設
等
に

入
所
し
て
い
る
方
は
、
対
象
に
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
 

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係

住
居
表
示
プ
レ
ー
ト
な
ど
の

整
備
を
行
い
ま
す

　
　

月
～　

年
１
月
に
、
浜
田
山
・

１０

２０

松
ノ
木
・
成
田
西
・
成
田
東
で
、
破

損
し
て
い
る
住
居
表
示
プ
レ
ー
ト
や

街
区
表
示
板
の
張
り
替
え
を
行
い
ま

す
。
該
当
地
域
以
外
で
も
破
損
や
紛

失
し
て
い
る
プ
レ
ー
ト
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

区
民
課
管
理
係
住
居
表
示
担
当

高
井
戸
市
民
セ
ン
タ
ー
の 

駐
車
場
の
利
用
休
止

　
　

月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
と　

日
㈮

１０

１２

～　

日
㈰
は
、「
秋
ま
つ
り
」
と
「
環

１４
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２
０
０
７
」
開

催
の
た
め
、
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
お
越
し
の
際
は
、
公
共
の
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

地
域
課
高
井
戸
地
域
活
動
係
☎

３
３
３
３
倆
５
３
９
９

善
福
寺
ふ
れ
あ
い
図
書
室
を

閉
室
し
ま
す

　
　

月
に
、
今
川
四
丁
目
に
新
し
い

１２
区
立
図
書
館
が
開
館
す
る
予
定
の
た

め
、
善
福
寺
ふ
れ
あ
い
図
書
室
は　
１１

月
４
日
㈰
を
も
っ
て
閉
室
し
ま
す
。

詳
細
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.lib
ra
ry.c
ity.su

問問問

HP

g
in
a
m
i.to
kyo
.jp
/

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
 

中
央
図
書
館
協
働
推
進
担
当
☎

３
３
９
１
倆
４
８
０
０

捌
宮
前
ふ
れ
あ
い
の
家 

運
営
法
人

　
　

年
４
月
以
降
、
通
所
介
護
施
設

２０
「
宮
前
ふ
れ
あ
い
の
家
（
宮
前
５
們

　

們　

）」を
運
営
す
る
社
会
福
祉
法

１７

１５

人
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

応
募
資
格
＝
４
月
１
日
現
在
、

都
内
で
通
所
介
護
事
業
所
を
運
営
す

る
社
会
福
祉
法
人
▽
応
募
要
項
＝　
１０

月
１
日
㈪
か
ら
高
齢
者
施
策
課
（
区

役
所
西
棟
二
階
）
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す 

応
募
書
類
一
式
を
、　

月　

日
（
必

１０

３１

着
）
ま
で
に
高
齢
者
施
策
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

◇
募
集
説
明
会

　
 
　

月
４
日
㈭
午
後
１
時　

分 

１０

３０

職
員
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー（
成
田
東

４
們　

們　

） 

当
日
、直
接
会
場
へ

３６

１３

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

ケ
ア　

常
勤
職
員

２４

⑴
ケ
ア　

阿
佐
谷

２４

　
 

相
談
業
務
、
介
護
予
防
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
、認
定
調
査（
介
護
支
援

専
門
員
の
み
）▽
職
種
＝
①
看
護
師

ま
た
は
保
健
師
②
介
護
支
援
専
門
員

⑵
ケ
ア　

阿
佐
谷
・
ケ
ア　

松
ノ
木

２４

２４

　

（
兼
務
）

　
 

介
護
予
防
保
険
請
求
事
務
、
そ

の
他
ケ
ア　

運
営
支
援
事
務
▽
職
種

２４

＝
事
務
職
員（
医
療
・
介
護
保
険
請
求

業
務
経
験
者
は
優
遇
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

勤
務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
～

４５

午
後
５
時　

分
（
⑴
は
交
替
制
で
午

１５

後
７
時
ま
で
の
勤
務
あ
り
）
▽
募
集

問内

申

時

場

申

問内内内

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
用
の
一
部
を
区
が
負
担
し
ま

す
。
９
月
末
に　

歳
以
上
の
方
へ
通

６５

知
を
お
送
り
し
ま
す
。
同
封
す
る
予

診
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
契
約

医
療
機
関
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
接
種
当
日
に
満　

歳
以
上

６０

　

歳
未
満
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

６５吸
器
の
機
能
障
害
も
し
く
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機

能
障
害
の
あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手

帳
一
級
相
当
）
に
は
通
知
を
お
送
り

し
ま
せ
ん
が
、
対
象
に
な
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

実
施
期
間
＝　

月
１
日
㈪
～　

１０

２０

年
１
月　

日
㈭
（
期
間
内
に
一
回
）

１０

 

自
己
負
担
額
＝
二
二
〇
〇
円
（
生

活
保
護
受
給
中
の
方
は
免
除
に
な
り

ま
す
が
事
前
手
続
き
が
必
要
） 

杉

並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３
３
９
１

倆
１
０
２
５
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー

時
費

問

（
荻
窪
☎
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
、

高
井
戸
☎
３
３
３
４
倆
４
３
０
４
、

高
円
寺
☎
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
、上

井
草
☎
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
、和
泉

☎
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
） 

二
十
三

区
外
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、

事
前
に
同
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

新
し
い
○乳
 

・
○子
 

医
療
証
を 

お
送
り
し
ま
す

　

９
月
末
に
、　

月
１
日
か
ら
ご
利

１０

用
に
な
れ
る
医
療
証
（
淡
い
オ
レ
ン

ジ
色
）
を
お
送
り
し
ま
す
。
郵
送
先

は
、
住
民
登
録
地
ま
た
は
外
国
人
登

録
地
の
み
で
、
そ
れ
以
外
へ
の
郵
送

は
し
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
医
療
証
の
有
効
期
限
は　
２０

年
９
月　

日
で
す
。
た
だ
し
、　

年

３０

２０

３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方
の
○子
 

医
療
証
と
、　

年
４
月
に
小
学
校
へ

２０

入
学
す
る
方
の
○乳
 

医
療
証
の
有
効
期

限
は
、　

年
３
月　

日
に
な
り
ま
す
。

２０

３１

小
学
校
に
入
学
す
る
方
の
○子
 

医
療
証

（
有
効
期
限　

年
４
月
１
日
～
９
月

２０

　

日
）
は
、
３
月
下
旬
に
お
送
り
し

３０ま
す
。

　

１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
方

で
、
現
況
届
ま
た
は
所
得
証
明
書
の

提
出
が
な
い
場
合
は
、
９
月
末
に
医

療
証
の
送
付
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
○乳
 

・
○子
 

医
療
証
を
お
持
ち

他

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

６５歳になられる方６５歳になられる方へへ
国民年金のお知らせ

　２０歳〜６０歳の間、加入したことのある年金
が国民年金だけで、第１号被保険者期間のみ
の方の老齢基礎年金の受給には、区役所で手
続きが必要です。
　受け付けは誕生日の前日からです。
【必要書類】
①国民年金手帳
②年金受け取り希望先の金融機関の通帳
③印鑑（本人が自署する場合は不要です）
◆国民年金の第３号被保険者期間のある方、
厚生年金や共済年金に加入したことのある
方は杉並社会保険事務所（高円寺南２崖５４崖
９☎３３１２崖１５１１）へお問い合わせください。

※第１号被保険者→自営業、学生など／第３
　号被保険者→厚生年金・各種共済年金加入
　者に扶養されている配偶者

杉
並
区
産
業
融
資
資
金
制
度
を

一
部
改
正
す
る
予
定
で
す

◇
小
口
融
資
資
金
制
度
の
創
設

　
　

月
１
日
か
ら「
責
任
共
有
制
度
」

１０
が
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
と
も
な
い
、

区
で
は
、
そ
の
適
用
が
除
外
さ
れ
る

制
度
と
し
て
、「
小
口
融
資
資
金
制

度
」
を　

月
中
旬
に
創
設
す
る
予
定

１０

で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
信
用
保
証
協
会
の

保
証
の
み
適
用
と
な
り
ま
す
。
対
象

と
な
る
の
は
、
以
下
の
要
件
を
満
た

す
法
人
ま
た
は
個
人
で
す
。

①
小
規
模
企
業
（
製
造
業
等
は
従
業

員
数
二
〇
名
以
下
、
卸
・
小
売
・

サ
ー
ビ
ス
業
は
五
名
以
下
）
で
あ

る
②
既
存
の
保
証
協
会
の
保
証
付
き
融

資
残
高
が
一
二
五
〇
万
円
以
下
で

あ
る

③ 
以
下
の
「
杉
並
区
産
業
融
資
資
金

を
利
用
で
き
る
中
小
企
業
」
に
該

当
し
て
い
る
（
一
部
例
外
あ
り
）

※
杉
並
区
産
業
融
資
資
金
を
利
用
で

き
る
中
小
企
業

⑴
区
内
に
主
た
る
事
業
所
（
法
人
は

本
店
登
記
も
）
を
有
し
、
区
内
で

同
一
の
事
業
を
引
き
続
き
一
年
以

上
営
ん
で
い
る
方

⑵
申
し
込
み
を
す
る
日
ま
で
に
納
付

す
べ
き
住
民
税
お
よ
び
事
業
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
方

⑶
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象

業
種
を
営
ん
で
い
る
方

⑷
個
人
の
場
合
に
は
、
主
た
る
収
入

を
当
該
事
業
か
ら
得
て
い
る
方

⑸ 
現
在
、
杉
並
区
産
業
融
資
資
金
で

同
一
の
融
資
を
受
け
て
い
な
い
方

（
た
だ
し
、
年
末
運
転
資
金
を
除

く
普
通
融
資
資
金
お
よ
び
緊
急
運

転
資
金
は
、
現
在
、
融
資
限
度
額

ま
で
利
用
し
て
い
な
い
方
）

◇
産
業
融
資
資
金
の
融
資
利
率
改
定

　

利
率
は　

月
中
旬
に
改
定
す
る
予

１０

定
で
す
の
で
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

ま
た
、
生
業
資
金
、
災
害
援
護
資

金
（
保
健
福
祉
部
管
理
課
）、
女
性
福

祉
資
金
（
杉
並
福
祉
事
務
所
〈
荻
窪

☎
３
３
９
８
倆
９
１
０
４
〉）、
住
宅

修
築
資
金
（
住
宅
課
）、
が
け
擁
壁
改

善
資
金
（
土
木
管
理
課
）
も
、　

月
１０

中
旬
か
ら
融
資
利
率
を
改
定
す
る
予

定
で
す
。

◇
産
業
融
資
資
金「
年
末
運
転
資
金
」

の
申
し
込
み
受
付
開
始

　
　

月
１
日
か
ら
、
年
末
時
の
商
品

１０
の
仕
入
れ
、
賞
与
の
支
払
い
な
ど
の

目
的
で
資
金
を
必
要
と
し
て
い
る
事

業
主
の
方
に
、
年
末
運
転
資
金
の
あ

っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
。

　
 

限
度
額
＝
三
〇
〇
万
円
▽
本
人

負
担
利
率
＝
１
・　

％
（　

月
１
日

２６

１０

現
在
。　

月
中
旬
に
改
定
す
る
予
定
）

１０

▽
返
済
期
間
＝
一
〇
カ
月
以
内
（
外

据
置
一
カ
月
）
▽
申
し
込
み
受
付
期

間
＝　

月
１
日
㈪
～　

月　

日
㈮
▽

１０

１１

３０

対
象
＝
杉
並
区
産
業
融
資
資
金
を
利

用
で
き
る
方
（
上
記
参
照
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

産
業
経
済
課
商
工
係

内問

人
数
＝
⑴
各
一
名
⑵
一
名
▽
給
与
＝

い
ず
れ
も
当
財
団
の
規
定
に
基
づ
く

（
経
験
年
数
加
算
あ
り
） 

履
歴
書

に
希
望
職
種
も
書
い
て
、
河
北
総
合

病
院
人
事
課
採
用
係
（
〒　

倆
８
５

１６６

８
８
阿
佐
谷
北
１
們
７
們
３
）
へ
郵

送
ま
た
は
持
参 

同
係
☎
５
３
２
７

倆
６
２
２
６

捌
上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　
 

①
介
護
職
員
（
高
齢
者
の
介
護

な
ど
）
②
送
迎
車
の
運
転
手
▽
勤
務

日
時
＝
①
週
五
日
②
週
三
日
い
ず
れ

も
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

分

３０

３０

▽
勤
務
場
所
＝
上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家

（
上
荻
２
們　

們
７
）
▽
募
集
人
数

２６

＝
共
に
若
干
名
▽
資
格
＝
①
ヘ
ル
パ

ー
二
級
程
度（
無
資
格
者
は
応
相
談
）

▽
時
給
＝
①
九
五
〇
円
～
一
〇
八
〇

円
②
一
〇
〇
〇
円 

・ 

電
話
で
、

申

問

内

申

問

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３
３
０
１
倆

２
２
５
６
へ
（
後
日
、
履
歴
書
持
参

の
上
面
談
）

都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
高
齢

者
集
合
住
宅
）
の
入
居
者

　
 

募
集
住
宅
＝
都
営
シ
ル
バ
ー
ピ

ア
荻
窪
二
丁
目
住
宅
（
単
身
者
向
＝

七
戸
、
二
人
世
帯
向
＝
三
戸
）、
都
営

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
和
田
一
丁
目
住
宅

（
単
身
者
向
＝
一
戸
）、都
営
シ
ル
バ

ー
ピ
ア
富
士
見
ケ
丘
住
宅
（
単
身
者

向
＝
一
戸
）
▽
月
額
使
用
料
（
予
定
）

＝
単
身
世
帯
＝
一
万
九
五
〇
〇
円
～

四
万
五
五
〇
〇
円
、
二
人
世
帯
＝
二

万
二
六
〇
〇
円
～
四
万
九
七
〇
〇
円

 

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
方
①

単
身
者
向
・
二
人
世
帯
向
と
も
に
申

込
者
が　

歳
以
上
。
二
人
世
帯
向
の

６５

申
込
者
に
は　

歳
以
上
の
同
居
親
族

６５

が
い
る
。
た
だ
し
、
配
偶
者
は
お
お

内
対

む
ね　

歳
以
上
で
可
②
区
内
に
引
き

６０

続
き
三
年
以
上
住
ん
で
い
る
③　

年
１８

１
月
～　

月
ま
で
の
世
帯
の
所
得

１２

が
、
単
身
世
帯
＝
三
二
一
万
六
〇
〇

〇
円
以
下
、
二
人
世
帯
＝
三
五
九
万

六
〇
〇
〇
円
以
下
④
自
立
し
て
生
活

が
営
め
る
⑤
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い

る
⑥
入
居
す
る
方
が
暴
力
団
員
で
な

い 

申
込
書
配
布
期
間
・
場
所
＝
９

月　

日
㈫
～　

月
３
日
㈬
（
各
配
布

２５

１０

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）
ま
で
、
住

宅
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、
福
祉
事

務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
で
配
布
。
区
役
所
で
は
、
夜

間
・
休
日
も
配
布
し
ま
す
▽
申
込
方

法
＝
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

郵
送
。　

月
５
日
ま
で
に
杉
並
郵
便

１０

局
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け

ま
す 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
＃
８

８
０
０
ま
た
は
住
宅
課 

抽
せ
ん
日

は　

月　

日
㈬
で
す

１０

１７

申
問

他



●４

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

NO.1819 平成１９（２００７）年9月21日（金曜日）

ルＫ・ミニストップなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

公
園
で
体
験
！ 

犬
の
し
つ
け
方
・
ふ
れ
あ
い
方

◇
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
、
午
後

１０

２７

１０

１
時
（
各
回
一
時
間
程
度
） 

初
歩

的
な
し
つ
け
方
（
リ
ー
ダ
ー
ウ
ォ
ー

ク
、
排
せ
つ
） 

飼
い
主
と
飼
い
犬

一
頭（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

①
生
後
６
カ
月
以
上
②
狂
犬
病
予
防

接
種
・
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
（
当

日
確
認
で
き
る
物
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
）③
ひ
ど
い
か
み
癖
の
あ
る
犬
、

生
理
中
の
メ
ス
犬
は
除
く 

各
一
五

名
（
抽
選
）

◇
犬
と
友
だ
ち
・
は
じ
め
て
教
室

　

犬
へ
の
正
し
い
接
し
方
を
、
犬
と

公
園
を
散
歩
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時　

分

１０

２７

１１

３０

（
三
〇
分
程
度
） 

犬
を
飼
っ
て
い

時

内

対

定

時

対

な
い
児
童
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同

伴
） 

一
〇
名
（
抽
選
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

蚕
糸
の
森
公
園
（
和
田
３
們　
５５

們　

） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記

３０
入
例
参
照
）
に
昼
間
の
連
絡
先
、
教

室
名
、
生
年
月
日
、
し
つ
け
方
教
室

希
望
の
方
は
参
加
時
間
・
犬
の
名
前
・

犬
種
・
性
別
・
年
齢
も
書
い
て
、　
１０

月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に
み
ど
り
公

園
課
公
園
利
用
係
へ 

同
係 

当
日

の
見
学
も
大
歓
迎
で
す

ふ
れ
っ
し
ゅ
と
ー
く 

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ゆ
ー
す

　

多
く
の
中
高
校
生
の
意
見
を
区
へ

届
け
る
た
め
、
み
ん
な
で
話
し
合
う

場
で
す
。

　
 

・ 

上
表
の
と
お
り 

①
⑤
中

高
校
生
の
居
場
所
（
勉
強
編
）
②
④

⑥
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
③
⑦
中
高
校
生

の
居
場
所
（
遊
び
編
） 

区
内
在
住
・

在
学
の
中
高
校
生 

各
回
二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
に
希

望
日
も
書
い
て
、
各
申
込
期
限
ま
で

に
児
童
青
少
年
課
緯
３
３
９
３
倆
４

７
６
０
胃
３
３
９
３
倆
４
７
１
４
死

yo
u
-s@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
（
先
着
順
）

捌
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館 

お
も
ち
ゃ
の
公
開
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
 
　

月
６
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１０

 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
（
荻
窪
５

們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）

１５

１３

 

杉
並
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
ズ 

区

定
場

費

申

問

他

時

場

内

対

定

費

申

問

時
場師

対

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一
〇

名 

無
料
（
部
品
代
実
費
） 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
☎

３
３
９
８
倆
３
１
９
１
胃
３
３
９
８
倆

３
１
９
３
へ
（
先
着
順
）

地
域
安
全
の
つ
ど
い

　

地
域
の
防
犯
力
を
強
化
す
る
た

め
、
区
と
区
内
警
察
署
と
区
防
犯
協

会
が
開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月
６
日
㈯
午
後
１
時　

分 

１０

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅
里
１
們　

們　

）

２２

３２

 

式
典
・
感
謝
状
贈
呈
式
・
講
演
な

ど 

区
内
在
住
の
方 

五
〇
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

危
機
管
理
対
策
課

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

青
空
の
会
が
企
画
す
る
自
由
参
加

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　
 
　

月
４
日
㈭
午
前　

時（
集
合
）

１０

１０

～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
們
８
們　

） 

行
程
＝
青
梅
街
道

１９

→
天
祖
若
宮
八
幡
宮
→
武
蔵
関
公
園

（
解
散
） 

五
㎞
以
上
歩
け
る
方 

無
料 

当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
４

倆
１
２
１
２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な

ど
に
は
自
己
責
任
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い

ふ
れ
あ
い
運
動
会

　

区
民
と
障
害
者
の
ふ
れ
あ
い
の
場

で
す
。
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。（
区
共
催
）

定

費

申

問

時

場

内
対

定

費

申

問

時

場

内

対

費

申

問

他

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
～
午
後

１０

２０

１０

４
時 

杉
並
第
十
小
学
校
校
庭
（
和

田
３
們　

們　

）※
雨
天
の
場
合
は
、

５５

４９

同
校
体
育
館 

区
内
在
住
の
障
害
者

と
そ
の
介
助
者
ほ
か 

無
料 

競
技

参
加
を
希
望
す
る
方
は
所
属
す
る
団

体
・
施
設
な
ど
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
所
属
し
て
い
な
い
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

障
害
者
施
策

課
管
理
係
胃
３
３
１
２
倆
８
８
０
８

ロ
ボ
ッ
ト
教
室（
中
級
コ
ー
ス
）

　
 

①　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分

１０

２０

３０

～
４
時　

分
②　

日
㈰
午
前
９
時　

３０

２１

３０

分
～
午
後
０
時　

分
③　

日
㈰
午
後

３０

２１

１
時　

分
～
４
時　

分 

科
学
館 

３０

３０

区
内
在
住
・
在
学
で
R
C
X
ま
た
は

N
X
T
初
級
コ
ー
ス
を
受
講
し
た
こ

と
が
あ
る
小
学
五
年
生
～
中
学
生 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
学
校
名
と

学
年
も
書
い
て
、　

月
５
日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
科
学
館
（
〒　

倆
０
０
３
３

１６７

清
水
３
們
３
們　

）
へ 

科
学
館
☎

１３

３
３
９
６
倆
４
３
９
１ 

ロ
ボ
ッ
ト

キ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま
す

捌
中
高
年
対
象 

　

歳
か
ら
の
就
職
力 

３５ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

実
践
的
な
就
職
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
学

習
で
き
ま
す
。
受
講
者
は
後
日
、
就

職
支
援
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
Ｖ
T
Ｒ
聴

講
が
で
き
ま
す
（
予
約
申
し
込
み
は

当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
）。

　
 

・ 
　

月　

日
㈭
午
後
１
時
～

１０

１１

４
時
▽
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
＝
４

時
場

対

費

申

問

時

場

対定

費

申
問他

時

内

時
、
５
時
（
希
望
者
各
時
三
名
ま
で
。

当
日
会
場
で
受
付
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們　

） 

キ

１５

１３

ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
古
川

晶
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

　

歳
～　

歳
ま
で
の
求
職
中
の
方 

３５

６５

三
〇
名 

無
料 

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
に
キ
ャ
ン
セ

ル
待
ち
の
有
無
も
書
い
て
、　

月
４

１０

日
ま
で
に
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
＃

８
８
０
０
胃
３
３
７
２
倆
８
８
１
０

へ
（
先
着
順
） 

産
業
経
済
課
商
工

係 

託
児
あ
り（
１
歳
～
未
就
学
児
。

予
約
制
で
先
着
順
）

捌
す
ぎ
な
み
地
域
大
学
公
開
講
座

中
川
元
園
長
が
語
る 

人
と
動
物
の
歴
史

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１０

２０

 

杉
並
保
健
所
講
堂
（
荻
窪
５
們　
２０

們
１
） 

人
と
動
物
の 
関 
わ
り
の
歴

か
か

史 
 
元
上
野
動
物
園
園
長
・
中
川
志

郎 

五
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み

地
域
大
学
担
当
へ 

同
担
当
☎
３
３

１
２
倆
２
３
８
１ 

車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
教
室

　
 

・ 

・ 

①　

月　

日
㈬
＝
こ

１０

１７

こ
ろ
と
か
ら
だ
を
若
く
保
つ
方
法

（
医
師
・
芦
刈
伊
世
子
）
②　

日
㈪

２２

＝
元
気
な
口
も
と
で
は
つ
ら
つ
生
活

③　

日
㈬
＝
家
庭
で
出
来
る
筋
力
維

２４
持
体
操
（
理
学
療
法
士
・
原
田
憲
二
）

④　

日
㈪
＝
や
じ
さ
ん
き
た
さ
ん
も

２９
介
護
予
防
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時　
３０

分
～
３
時　

分
（
計
四
回
） 

荻
窪

３０

保
健
セ
ン
タ
ー（
荻
窪
５
們　

們
１
）

２０

 

区
内
在
住
の　

歳
以
上
で
介
護
保

６５

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
方

（
な
る
べ
く
全
日
参
加
で
き
る
方
） 

三
〇
名 

無
料 

・ 

９
月　

日
か

２５

ら
電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
９
１
倆
０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

場

師

対

定

費

申問

他時
場

内

師定

費

申

問他

時

内

師

場

対

定

費

申

問

葛左記の民間施設を利用するにあたっての注意事項滑
①区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康
保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施
設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補
助は適用されません。また、払い戻しはしません）。②富士学園は小学生以
上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。③宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。
近畿日本ツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。④
利用人数・季節（年末年始、夏季など）により宿泊料金が左記と異なる場合
があります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜ク
ラブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。⑤各施設
のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センタ
ー、区民集会所にあります。

民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

猿
猿
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
猿
猿

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町
大字原町字岩櫃山４３９９）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

緯０１２０‐４１２‐２２４
緯０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５時、

年中無休）

緯０１２０‐８４４‐８９１
緯０５５５‐８４‐７０３１
（午前１０時～午後６時、
年末年始を除く）

緯０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）
胃０２７９‐６８‐５４１７

緯０１２０‐４６５‐００２
緯０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８時、

年中無休）

電話番号
（受付時間）
ファクス申

込
先 各施設の予約ができます（区ホームページの「生活ガイド」からも接続できます） インター

ネット http://www.yumigah 
ama-club.com/

http://www.anshinya 
do.com/http://www.iwabitsu.co.jp/http://www.yunosato-su 

gina.com/sugina/

７３５０円～

６７２０円～
１０月２６日～２０年３月
１６日の金・土・日曜
日の宿泊は５７７５円
（年末年始を除く）

７９８０円～区民＝７９８０円～
一般＝８４００円～大　人

平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～区民＝５５６５円～
一般＝５９８５円～子ども

７３５０円～
１０月２６日～２０年３月
１６日の金・土・日曜
日の宿泊は５７７５円
（年末年始を除く）

９０３０円～区民＝９０３０円～
一般＝９４５０円～大　人休

前
日 ７３５０円～区民＝６６１５円～

一般＝７０３５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

１０月１５日～１７日申し込み先へお問い
合わせください

１２月１２日・１３日、
２０年１月１５日～１７日、
     ２月１２日～１４日

　１２月１９日・２０日休館日

上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）
の宿泊補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。宿泊料
金は、利用人数・季節等により異なる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

直営施設
教職員研修所「秋川荘」（あきる野市五日市）緯０４２‐５９６‐０６９３施設

大人＝４４００円、子ども＝２７００円料金
１泊２食

１１月の利用申し込み
研修使用日以外は、１０月１０日から使用日の原則３日前ま
で、電話または区役所内窓口で受け付けます（１０日は電話
のみ）。予約の取れた方には使用承認書をお送りします。
この承認書は忘れずに現地施設へお持ちください。利用
料金などは現地施設でお支払いください。

申込
方法

１１月８日㈭休館日
近畿日本ツーリスト区役所内営業所緯３３１２‐６４３１（直通）へ
（午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日は除く）。

問い合
わせ先

〈ふれっしゅとーく with ゆーす〉
申込期限場所（地域区民センター）日　程
９月２７日阿佐谷（阿佐谷南１崖４７崖１７）①１０月６日㈯
１０月１１日井草（下井草５崖７崖２２）②　　２０日㈯
１１月８日西荻（桃井４崖３崖２）③１１月１８日㈰
１１月２９日荻窪（荻窪２崖３４崖２０）④１２月９日㈰
１２月１３日高円寺（梅里１崖２２崖３２）⑤　　２２日㈯

１月１７日高井戸（高井戸東３崖７崖５）⑥２０年
　１月２６日㈯

２月７日永福和泉（和泉３崖８崖１８）⑦２月１６日㈯
※時間は、いずれも午後２時～５時。

▲古川　晶子
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イ
ン
ド
音
楽
の
調
べ
と 

楽
器
の
魅
力

　

イ
ン
ド
音
楽
を
聴
き
、
古
典
楽
器

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
 
　

月
６
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１０

 

中
央
図
書
館（
荻
窪
３
們　

們　

）

４０

２３

 

出
演
＝
寺
原
太
郎
、
立
岩
潤
三
、

寺
原
百
合
子 

区
内
在
住
で
小
学
生

以
上
の
方 

五
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、中
央
図
書
館
緯
３
３
９
１
倆

５
７
５
４
へ
（
先
着
順
）

捌
秋
の
読
書
週
間
記
念
行
事 

大
人
の
た
め
の 

朗
読
と
語
り
の
会

　

古
典
か
ら
現
代
文
学
ま
で
、
本
を

聞
く 
面  
白 
さ
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

お
も 
し
ろ

　
 
　

月
６
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時

１０

　

分 

阿
佐
谷
図
書
館
（
阿
佐
谷
北

３０３
們　

們　

） 

ル
ピ
ナ
ス
絵
本
の

３６

１４

会 

四
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

阿
佐
谷
図
書

館
☎
５
３
７
３
倆
１
８
１
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
特
定
非
営
利

活
動
法
人
）
を
設
立
し
よ
う

　
 
　

月　

日
㈪
午
後
６
時　

分
～

１０

１５

３０

９
時 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
・
佐
藤
紳
嗣 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

郵
送
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
４
面
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日（
必
着
）ま
で
に
す
ぎ

１０

１２

な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー（
〒　
倆
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

☎

４７

１７

３
３
１
４
倆
７
２
６
０
胃
３
３
１
４
倆

７
２
６
５
死in

fo
@
n
p
o
su
g
in
a

m
i.jp

）
へ
（
先
着
順
）

す
ぎ
な
み
地
域
活
動
ネ
ッ
ト

操
作
講
習
会

　
 

①　

月
８
日
㈷
②　

日
㈮
午
後

１０

１２

１
時
～
４
時 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支

援
セ
ン
タ
ー 

掲
示
板
、
カ
レ
ン
ダ

ー
、
電
子
ア
ル
バ
ム
、
参
加
者
募
集

時
場内

対
定

費

申

問

時
場

師

定

費

申

問

時
場師

定

費

申

問
時

場内

な
ど
の
操
作
説
明 

①
こ
れ
か
ら
登

録
を
考
え
て
い
る
方
②
既
に
登
録
済

み
の
方 

各
回
二
〇
名 

無
料 

・

 

ハ
ガ
キ
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例
参
照
）

で
、
各
回
の
前
日
ま
で
に
す
ぎ
な
み

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

☎
３

４７

１７

３
１
４
倆
７
２
６
０
胃
３
３
１
４
倆

７
２
６
５
死in

fo
@
n
p
o
su
g
in
a

m
i.jp

）
へ
（
先
着
順
） 

②
は
ペ

ー
ジ
作
成
の
相
談
を
し
ま
す
の
で
写

真
フ
ァ
イ
ル
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い

企
業
経
営
の
た
め
の 

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

１０

１１

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

） 

・ 

仕
事
と
家
庭
と
の

１９

両
立
（
㈱
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
代
表
取
締
役
社
長
・
小
室
淑
恵
）、

先
進
事
例
に
学
ぶ
（
㈱
相
南
ド
リ
ル

会
長
・
飯
山
晉
） 

区
内
の
事
業
者
、

人
事
労
務
担
当
者
ほ
か 

一
五
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

・ 

電
話
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
４
面
記

入
例
参
照
）
に
企
業
名
・
従
業
員
数
・

参
加
人
数
も
書
い
て
、　

月
５
日（
必

１０

着
）
ま
で
に
文
化
・
交
流
課
男
女
共

同
参
画
推
進
担
当
胃
５
３
０
７
倆
０

６
８
３
死b

u
n
ka
-k@
c
ity.su

g
i

nam
i.lg.jp

へ 

啓
発
資
料
「
働
く

女
性
と
労
働
法
」
を
差
し
上
げ
ま
す

知
的
障
害
者 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

　
 
　

月　

日
㈮
午
前　

時
～
午
後

１０

１２

１０

０
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

３０

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

支
援
者
の

１５

１３

連
携
に
つ
い
て 

す
ぎ
な
み
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
所
長
・
赤
平
守

 

障
害
者
の
地
域
生
活
支
援
に
か
か

わ
っ
て
い
る
ヘ
ル
パ
ー
の
方
ほ
か 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、　
１０

月
５
日
ま
で
に
杉
並
障
害
者
自
立
支

対

定

費

申

問

他

時
場

内

師対

定

費

申

問

他

時

場

内

師

対

定

費

申

問

杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

イ
ラ
ス
ト
・
題
字
煙
佐
藤　

竜
雄

ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎

ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住

叡

〈リサイクルひろば高井戸　１０月の講習会〉
申込方法定員費用日　時講習会名

当日、直接会
場へ

１０名無料５日㈮午前１０時３０分～正午廃油（てんぷら油）から石けん
作り体験コーナー

１０名１個
３００円２２日㈪午前１１時～午後２時リメイクいろいろ体験コーナー

電話で、先着
順１０名６００円１５日㈪午後１時３０分～３時３０分着物と洋服の簡単リメイク

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０）へ（水・木曜
日休館）。募集人数に満たないときは中止する場合があります。
※生ごみたい肥相談は、電話で随時受け付けています（回答には数日かかる場合もあります）。

【テーマ】地球を救えp(^ −＾)qすぎなみ省エネ作戦
〜ストップ・ザ・温暖化！「今わたしたちにできること」〜

区長と一緒に話し合いませんか

　省エネや温暖化について、区民の皆さんと区長が共に話
し合う会です。
　どなたでも自由に参加できますので、多くの皆さんのご
発言・ご参加をお待ちしています。
　 １０月１４日㈰午前１０時３０分～正午 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 発言したい方＝ハガキ、ファ
クスまたはＥメール（４面記入例参照）に、発言したい件
名と要旨（１００字程度）も書いて、１０月１日（必着）までに区
政相談課胃３３１２崖３５３１死sodan-k@city.suginami.lg.jpへ
渇傍聴したい方＝当日、直接会場へ 区政相談課 ①１人
の発言時間は５分程度です②応募者多数の場合は人数を調
整します③時間に余裕があれば当日も発言を受け付けます
④手話通訳を希望する方は、１０月１日までに区政相談課へ

時 場
申

問 他

区政を話し合う区政を話し合う会会
援
セ
ン
タ
ー
す
だ
ち
☎
５
３
１
０
倆

３
３
６
２
へ

社
会
科
外
伝
〜
体
験
を 
活 
か

い

し
て
作
る
社
会
科
副
読
本

　

あ
な
た
の
仕
事
経
験
を
、
小
学
生

が
産
業
・
経
済
・
職
業
な
ど
に
つ
い

て
学
ぶ
社
会
科
の
副
読
本
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
㈭
～　

年
２
月　

日

１０

１１

２０

２１

㈭
午
後
７
時
～
９
時
（
計
一
〇
回
）

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

）、阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ

１９

ー
（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

） 

地

４７

１７

域
情
報
研
究
所
所
長
・
田
中
恒
明
、

学
校
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
前

田
考
歩
ほ
か 

二
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円
（
材
料
費
） 

ハ
ガ
キ
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
４
面

記
入
例
参
照
）
に
応
募
動
機
も
書
い

て
、　

月
２
日
（
必
着
）
ま
で
に
社

１０

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１

１６６

１
梅
里
１
們　

們　

胃
３
３
１
７
倆

２２

３２

６
６
２
０
死sh

a
kyo
-c
@
c
ity.s

u
g
in
a
m
i.lg
.jp

）
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〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費用日　時内容などゆうゆう館名

１回
２０００円
（材料費
別）

説明会＝９月２９日㈯午
前１０時～１１時３０分（無
料）渇教室＝１０月１３日
～２０年３月の第２・４
土曜日午前１０時～正午

楽しくやさしい
絵画サロン～身
近なものを描き
ます

荻窪東館
（荻窪東４崖２３
崖１２緯・胃３３９８
崖８７３８）

５００円
（茶菓代
含む）

１０月６日㈯
午後１時３０分～４時

やさしいジャズ
ダンス♪～めざ
せ若返り

馬橋館
（高円寺南３崖１６
崖１４緯・胃３３１５
崖１２４９）

１回
５００円

１０月～２０年３月の毎月
第１土曜日（１月を除
く）午前１０時～１１時３０
分

大人のための即
興音楽ゲーム

梅里堀ノ内館
（堀ノ内３崖３７崖
４緯・胃３３１３崖
４３１９）

１回
１０００円
（茶菓付）

１０月１０日～２０年２月の
偶数月第１または第２
水曜日午後６時～８時

懐かしのポピュ
ラー＆バンドシ
ンガー達

高井戸西館
（高井戸西１崖１７
崖５緯・胃３３３２崖
１０７６）

１００円１０月１２日㈮午後１時３０
分～３時３０分

地元農家の野菜
づくり～お話と
現地見学会

西田館
（荻窪１崖５７崖
４緯・胃３３９１崖
８７４７）
※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

★宝生あやこのポエジカル公演
　 １０月１３日㈯①午後１時３０分開演（１時開場）②４時
３０分開演（４時開場） 劇団手織座アトリエ（成田東４崖
９崖６） 茨木のり子の世界「わたしが一番きれいだっ
たとき勝」渇出演＝劇団手織座朗読グループ １００名
 ２０００円 ・ 電話で、劇団手織座緯３３９３崖２７２１へ（先
着順）
★アメリカン・ジャズ・ポピュラーの「クラシックス」
を聴く会
　 １０月６日㈯午後６時 MANHATTAN（阿佐谷北
２崖２崖７喜楽ビル３階） ２５名程度 ５００円（ドリ
ンク代） 当日、直接会場へ アメリカン・ジャズ・
ポピュラーの「クラシックス」を聴く会☎３３１２崖２４１０
★アンサンブル・フォルテ特別演奏会
　 １０月２９日㈪午後７時開演（６時３０分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝松尾葉子
（指揮）、池田京子（ソプラノ）、坂井千春（ピアノ）、
アンサンブル・フォルテ（管弦楽）渇曲目＝メンデル
スゾーン「交響曲第４番『イタリア』」ほか ５０００円
（全席指定） チケット販売窓口＝プランニングオフ
ィスネイチャ☎０４５崖４３３崖６２７４、チケットぴあ☎０５７０
崖０２崖９９９９ プランニングオフィスネイチャ 未就学
児はご遠慮ください
◇区民１０組２０名を無料招待
　 往復ハガキ（４面記入例参照）で、１０月１２日（消
印有効）までにプランニングオフィスネイチャ・本野
（〒２２２崖００２３横浜市港北区仲手原２崖３５崖８）へ プ
ランニングオフィスネイチャ☎０４５崖４３３崖６２７４　
★だるま座「桜散る散るもつもるも三春乃一座」
　 １０月１２日㈮午後７時渇１３日㈯午後２時、７時渇１４
日㈰午後１時、６時渇１５日㈪午後２時（いずれも開演
３０分前に開場） 杉並公会堂小ホール（上荻１崖２３崖
１５） 作＝篠原久美子渇演出＝剣持直明 区民３０００
円、一般前売３５００円（当日３８００円）、高校生まで２８００円
 ・ 電話、ファクスまたはEメール（４面記入例参
照）で、劇団だるま座☎３３９２崖９７７９胃３３９２－９７６９死inf
o@daruma-za.netへ
★ボーイスカウト１日体験
　 ９月３０日㈰午前１０時～午後１時 阿佐谷神明宮
（阿佐谷北１崖２５崖５） 無料 当日、直接会場へ 
ボーイスカウト杉並第１２団・纐纈（こうけつ）☎６４１２
崖９６３２
★親子で影絵を楽しもう～影絵劇「みなみのうみのお
とぎばなし」
　 １０月１４日㈰午後２時（１時３０分開場） 勤労福祉
会館（桃井４崖３崖２） 出演＝劇団かかし座 幼児
～小学校低学年の子どもとその保護者 ３００名 一般
１５００円、４歳以上の子ども１０００円（当日券は各５００円増）
 ファクス（４面記入例参照）にチケット希望枚数と
子育て応援券利用の有無も書いて、子ども文化ＮＰＯ．
M・A・T胃３３９７崖５１５２へ（１週間以内に返信します）
 子ども文化ＮＰＯ．M・A・T☎３３９７崖５１５２ 杉並
子育て応援券が利用できます
★日本語教師入門講座
　 ・ ①９月２６日㈬②１０月３日㈬昼の部＝午後２時
～３時３０分＝すぎなみNPO支援センター（阿佐谷南１崖
４７崖１７）渇夜の部＝６時３０分～８時＝セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）／各部計２回 ①国内外の日本語教育
事情②日本語再発見 昼の部＝４０名渇夜の部＝３０名
 ２０００円（１回のみの参加は１０００円） ・ 電話、フ
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ァクスまたはEメール（４面記入例参照）に昼・夜の部
の希望も書いて、ＮＰＯ法人全国日本語教師会☎３３５２
崖５４８０胃３３５２崖１９１１死info@npo-nihongo.orgへ（先
着順）
★経営者のための雇用定着セミナーと労務相談会
　 ・ １０月９日㈫①講演＝午後１時３０分～３時②経
営者のための各種労務相談会＝３時～４時３０分 産業
商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 区内の経営者 ①
８０名②１２名 無料 ハガキまたはファクス（４面記入
例参照）に会社名と講演会または相談会の希望も書い
て、９月３０日（消印有効）までに東京商工会議所杉並
支部（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖２崖１９胃３２２０崖１２１０）
へ（先着順） 同支部☎３２２０崖１２１１
★ＮＰＯマンション管理セミナー
　 １０月６日㈯午後２時～５時 すぎなみＮＰＯ支
援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ・ 最近のマン
ションで発生している注意点（ＮＰＯ法人わかばネッ
ト理事長・村瀬勝）渇マンションのコミュニティーと管
理組合（マンション管理士・吉澤康博）ほか マンショ
ン管理組合役員、区分所有者など ３０名 無料 ・ 
電話、ファクスまたはＥメール（４面記入例参照）で、
ＮＰＯ法人マンションオーナーズコミュニティー☎
３２９２崖６４６４胃３２９２崖６４６５死moc@npo-jp.netへ
★住宅デースペシャル「東京土建まつり」
　 ９月３０日㈰午前１０時～午後２時（包丁研ぎとまな
板削りの受付は正午まで） 杉並第十小学校グラウン
ドと蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０） 無料住宅相談、
耐震・補強相談、家具転倒防止器具の取付、ミニ上棟
式、フワフワ、包丁研ぎ、まな板削りなど 無料 当
日、直接会場へ 東京土建杉並支部☎３３１３崖１４４５
★不動産総合相談会
　 ９月２８日㈮午前１０時～午後４時 区役所２階区
民ギャラリー 無料 当日、直接会場へ 各団体の杉
並支部事務局（土地家屋調査士会緯３３９３崖７９７７、宅地建
物取引業協会緯３３１１崖４９３７、司法書士会緯５３７３崖３５４６）ま
たは区政相談課 関係資料があれば持参してください
★㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室
　 ・ ・ 下表のとおり 年齢制限なし。全回参
加できる方。コースNo.１１０７はデジタルカメラとＵＳＢ
ケーブルを持参できる方 １０名（抽選。申込者５名以
下の場合中止する場合があります） ８９００円（Qコー
ス、VQコースは６７００円） ハガキに教室名、コースNo.
（第２希望まで）・郵便番号・住所・氏名・年齢・昼間
の連絡先・キャンセル待ちの有無を書いて、１０月９日
（消印有効）までに㈳杉並区シルバー人材センター清
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水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分
室☎３３９４崖２２５３ 自宅のパソコンで個人指導や各種設
定の出張サービスを１時間１９８０円で随時受け付けてい
ます
★東京都指定訪問介護員２級養成講座受講生
　 １０月７日～２０年１月６日までの土・日曜日、祝日
午前９時３０分～午後５時３０分（計１６回。別途、平日４
日間の実習があります） 和田障害者交流館（和田２
崖３１崖２１） 都指定カリキュラムを聴覚障害者と一緒
に学ぶ（手話通訳付） 区内在住・在勤の方 ３８名 
５万９５００円（テキスト代を含む） ・ ９月２１日午後
１時から、電話またはファクス（４面記入例参照）で、
ＮＰＯ法人ともに生きる・樫木緯５３１１崖５９３１胃３６５５崖
２５５８へ（先着順） 詳細はお問い合わせください
★税理士による無料相談会
　 １０月９日㈫午前１０時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会杉並支部（阿佐谷南３崖１崖３３サンアサガ
ヤビル２０１） 税金に関する相談（事業・相続・贈与
等）・帳簿の記入方法などに関する相談 ・ 電話で、
前日までに東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ
★１０月１日㈪～７日㈰は公証週間です～重要な契約や
遺言は公正証書で
　都内４５カ所の公証役場では、いつでも無料で公正証
書の作成に関する相談を受け付けています。
　 杉並公証役場緯３３９１崖７１００または本部緯３５０２崖８０５０
緯３５０１崖５１７１（臨時）
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〈㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室〉
捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）

コース番号／月日／時間コース名・内容レベルNo.
１１月７日～２８日毎週水曜日の午前A.初めてのパソコン入門１１０１
１１月２日～３０日毎週金曜日の午前（２３日を除く）B.パソコンもっと上達入門１１０２
１１月１日～２２日毎週木曜日の午後VB.パソコンもっと上達（VISTA）入門１１２２
１１月６日～２７日毎週火曜日の午前VC.楽しいインターネット、Eメール（VISTA）初級１１２４
１１月２日～３０日毎週金曜日の午後（２３日を除く）D. 楽しい文書作成（ワード）初級１１０５
１１月５日～２６日毎週月曜日の午後E.楽しい表計算（エクセル）初級１１０６
１１月７日～２８日毎週水曜日の午後F.楽しいデジカメ（写真取り込み／画像加工）初級１１０７
１１月１日～１５日毎週木曜日の午前Q.パソコンで年賀状を作ろう初級１１１８
１１月６日～２０日毎週火曜日の午後VQ.パソコンで年賀状（VISTA）初級１１２５

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
１１月４日～２５日毎週日曜日の午後B.パソコンもっと上達入門１１３２
１１月３日～２４日毎週土曜日の午前C. 楽しいインターネット、Ｅメール初級１１３４
１１月５日～２６日毎週月曜日の夜間D.楽しい文書作成（ワード）初級１１３５
１１月２日～１６日毎週金曜日の夜間Q.パソコンで年賀状を作ろう初級１１４８
１１月４日～１８日毎週日曜日の午前Q.パソコンで年賀状を作ろう初級１１４９

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
１１月２日～３０日毎週金曜日の午後（２３日を除く）A.初めてのパソコン入門１１６１
１１月５日～２６日毎週月曜日の午前B.パソコンもっと上達入門１１６２
１１月５日～２６日毎週月曜日の午後C. 楽しいインターネット／Ｅメール初級１１６４
１１月２日～１６日毎週金曜日の午前Q.パソコンで年賀状を作ろう初級１１７８

（注）１．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分。２．受講料はテキスト代を含む。

１１月の休日パパママ学級
　 １１月１０日㈯午前・午後、１８日㈰午前・午後（各日半
日コース。いずれも同内容）※午前＝９時３０分～午後
０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 荻窪保健セ
ンター３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、
お産に向けての話など 助産師など 区内在住で、
開催日現在妊娠２４週以上３７週未満の初産のカップル
 各２６組 無料 往復ハガキに２人の氏名（フリガ
ナ）、住所、電話番号、出産予定日、希望日と午前または
午後（第３希望まで）を書いて、１０月１０日（必着）までに
バースセンス研究所杉並区休日パパママ学級係（〒
１５１崖００６３渋谷区富ケ谷１崖１１崖１２アルシュ代々木４階）
へ 杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５または各保
健センター ①結果は１０月２０日ごろに通知します②
応募者多数の場合は出産予定日などで調整します
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保健センターでは、平日に４回コースで母親学級を開催してい
ます。３回目は休日パパママ学級とほぼ同じ内容です。

──問い合わせは、保健センターへ。

区の後援・その他の
催し・講座など
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捌区民体育祭秋季大会
◇クレー射撃
　 １０月１４日㈰午前９時 群馬県クレー射撃場（群馬
県安中市中宿２０００崖４） 種目＝トラップ、スキート 
区内在住・在勤・在学の方または区連盟会員で散弾銃所
持者（銃砲所持許可者） １種目６０００円（当日） 当日、
直接会場へ 区クレー射撃連盟・森下緯３３９５崖３３０３
◇レスリング
　 １０月２０日㈯午前１０時 高円寺体育館（高円寺南２
崖３６崖３１） 種目＝小学生の部（Ａ・Ｂ）、中学生の部
（Ａ・Ｂ）、一般の部（Ａ・Ｂ・Ｃ） 区内在住・在
勤・在学でスポーツ保険加入者 １０００円（高校生以下
は無料） ・ 電話またはファクスに氏名・所属・体
重を書いて、区レスリング協会・成国☎・胃３３１２崖８７２３
へ ①保険証を持参してください②車での来場はご遠
慮ください
◇ソフトボール
　 １０月２１日㈰・２８日㈰午前９時～午後５時（予備日＝
１１月４日㈰） 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１） 種目＝男女混合（スローピッチ） 区内在住・在
勤・在学者で、女子を２名以上含めた混合チーム（男子・
女子のみでも参加可〈ハンデあり〉） １６チーム １チ
ーム４０００円（連盟加盟チームは免除。代表者会議で集め
ます） ・ 電話で、１０月１３日までに区ソフトボール連
盟・永井☎３３３５崖１０２２（午前９時～午後７時〈正午～午後
３時を除く〉）へ 代表者会議を１０月１４日㈰午後６時３０
分から荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）で開催します
◇ライフル射撃
　 １０月２１日㈰午前９時～午後４時 埼玉県長瀞総
合射撃場（埼玉県秩父郡長瀞町野上下郷２３９５崖１） 
種目＝（ＳＢ）５０ｍ３×４０ＭＷ・５０ｍＰ６０ＭＷ、（ＡＲ）
１０ｍＳ６０ＭＷ・１０ｍＰ６０ＭＷ・１０ｍＡＰ６０ＭＷ・１０ｍ
ＨＲ６０ＭＷ（１人１種目） 区内在住・在勤・在学の
方または区ライフル射撃協会会員で銃所持許可者 Ｓ
Ｂの部４０００円、ＡＲの部２０００円 １０月１１日までに、参加
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費を郵便局「００１１０崖７崖４８３６１杉並区ライフル射撃協会
事務局」へ振り込み（通信欄に参加種目を記入） 同協
会・松島緯３３１８崖０１２０（午前９時～午後４時）
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇青空体力づくりフェスティバル
　 １０月２２日㈪午前１０時～正午（受付＝９時４５分） 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 日本遊育研究所専任講
師・藤原明美 区内在住・在勤・在学で軽い運動ができ
る方 ８０名 ２００円（保険料含む） 往復ハガキ（４面
記入例参照）で、１０月９日（必着）までに区青空体力
づくり指導員協議会・大野淑美（〒１６８崖００６３和泉１崖
５０崖９）へ（先着順） 同協議会・近藤☎３３９０崖９４３７
 運動のできる服装で上履きを持参してください
捌ダブルスだけの卓球大会
　 １０月２８日㈰午前９時（区後援） 荻窪体育館（荻窪
３崖４７崖２） 種目＝男女別ダブルス・混合ダブルス、合
計年齢１００歳以上の男女別ダブルス・混合ダブルス※た
だし混合ダブルスはどちらか１種目のみ可 区内在
住・在勤・在学の方 １種目１組１６００円 種目・住所・
氏名・年齢・電話番号・所属チーム（あれば）を書いた紙
と参加費を、１０月１７日（必着）までに区卓球連盟事務局
（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖７崖１）へ現金書留で郵送 区
卓球連盟・田崎☎３３１４崖６６２４（午前１０時～午後５時）

捌バスケットボールフリースクール　
　 １０月６日～２０年３月１５日の毎月第１・３土曜日、
午後７時～１０時 永福体育館（永福３崖５１崖１７） 安
達裕 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者 ５０
名 ３００円 当日、直接会場へ 永福体育館☎３３２８崖
３１４６
捌ポニー乗馬会
　 １０月８日㈷午後１時～３時（受付＝０時５０分。区
後援） 井草森公園多目的広場（井草４崖１２崖１） 
引き馬による乗馬体験、小動物とのふれあいコーナー
 １００名（先着順） １回５００円（保険料含む） 当
日、直接会場へ わたぼうしの会・池部☎０９０崖３００１崖
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１２６１ 小学生以下は保護者同伴
捌健康づくり公開講座～水中運動健康法（水中歩行・水
中体操）
　水に顔をつけないので、泳げなくても大丈夫です。
４つの水中運動プログラムをお楽しみください。
　 ①１０月１日㈪・１５日㈪・２２日㈪・２９日㈪②１０月４
日㈭・１１日㈭・１８日㈭・２５日㈭／いずれも午前１０時～
１１時（計４回）③１０月２日㈫・９日㈫・１６日㈫・２３日
㈫④１０月５日㈮・１２日㈮・１９日㈮・２６日㈮／いずれも
午後２時３０分～３時３０分（計４回） スポーツハイツ
スイミングスクール 区内在住・在勤の４０歳～８０歳で
全回出席が可能な方（当日の血圧測定値が１６０／９５以上
の方は健康安全上のため参加できません） 各１０名 
２０００円 直接、各日程の前日までにスポーツハイツ（堀
ノ内２崖６崖２１）へ（先着順） スポーツハイツ☎３３１６
崖９９８１
捌親子スケート教室
　 １０月２１日㈰・２８日㈰午前１０時～正午 シチズンア
イススケートリンク（新宿区高田馬場４崖２９崖２７） 区内
在住・在学の小学生とその保護者で２日とも出席でき
る初心者 ８０名（抽選） １人２５００円 往復ハガキ（４
面記入例参照）に生年月日・性別・靴のサイズ・子どもの
学年も書いて、９月３０日（必着）までに㈶杉並区スポー
ツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐
ケ谷ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）
捌卓球　碓さ 教室番号「０３４１」
　 １０月２６日～１２月２１日の毎週金曜日（１１月２３日を除
く）、午前１１時～午後１時（計８回） 荻窪体育館 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者または初級
者 ７０名（抽選） ２０００円 往復ハガキ（４面記入例
参照）に生年月日も書いて、１０月４日（必着）までに
荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体育
館緯３２２０崖３３８１ 託児あり（３歳～未就学児。事前申
込制）
捌体育の日イベント　無料開放（当日受付分）
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の方
 無料 当日、直接会場へ 各体育施設へ
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内　容　・　時　間電話番号所在地浴場名
てぬぐい体操＝１０月２８日㈰、１１月２５日㈰、１２月２３日㈷午後１時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
太極拳＝１０月２８日㈰、１１月２５日㈰、１２月２３日㈷午後０時３０分３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
健康エアロビクス＝１０月２８日㈰、１１月２５日㈰、１２月２３日㈷午後１時３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
気功太極拳＝１０月２１日㈰、１１月１８日㈰、１２月１６日㈰午後０時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４Gokurakuya
自力整体法＝１０月１４日㈰、１１月１１日㈰、１２月９日㈰午後１時３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝１０月７日㈰、１１月４日㈰、１２月２日㈰午後０時４５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
健康エアロビクス＝１０月７日㈰、１１月４日㈰、１２月２日㈰午後１時３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
気功太極拳＝１０月２日㈫、１２月４日㈫午後２時３０分、１０月２１日㈰、１１月１８日㈰、１２
月１６日㈰午後０時４５分３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯

気功太極拳＝１０月７日㈰・２１日㈰、１１月４日㈰・１８日㈰、１２月２日㈰・１６日㈰午後０時５０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
太極拳＝１０月２０日㈯、１１月１７日㈯、１２月１５日㈯午後２時４５分３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
気功太極拳＝１０月１４日㈰、１１月２５日㈰、１２月９日㈰午後０時４５分、１１月４日㈰午後
２時１５分３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

太極拳＝１０月２１日㈰、１１月１８日㈰、１２月１６日㈰午後０時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
手もみ体操＝１０月２１日㈰、１１月１８日㈰、１２月１６日㈰午後０時３０分
ビーズ教室＝１１月１１日㈰午後１時３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯

健康エアロビクス＝１０月１４日㈰、１２月９日㈰／てぬぐい体操＝１０月２８日㈰、１２月２３
日㈷／自彊（きょう）術＝１１月１１日㈰いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

健康体操＝１０月２１日㈰、１１月１８日㈰、１２月１６日㈰午後１時３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
太極拳＝１０月７日㈰、１１月４日㈰、１２月２日㈰午後０時３０分、１０月２３日㈫、１２月１８
日㈫午後２時３０分／コーラス＝１１月２０日㈫午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

気功太極拳＝１０月１４日㈰、１１月１１日㈰、１２月９日㈰午後１時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
気功太極拳＝１０月２８日㈰、１１月２５日㈰、１２月２３日㈷午後０時４５分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
気功太極拳＝１０月１８日㈭、１１月１５日㈭、１２月２０日㈭／健康体操＝１１月１日㈭いずれ
も午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

てぬぐい体操＝１０月７日㈰、１１月４日㈰、１２月２日㈰午後０時３０分３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
健康エアロビクス＝１０月２８日㈰、１１月２５日㈰、１２月２３日㈷午後０時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１−１８大和湯
てぬぐい体操＝１０月２２日㈪、１２月１７日㈪午後１時３０分／コーラス＝１１月１８日㈰午後
０時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝１０月２１日㈰／健康エアロビクス＝１１月１８日㈰、１２月１６日㈰いずれも
午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ

吉の湯
健康体操＝１０月２６日㈮、１１月１６日㈮、１２月１４日㈮午後１時３０分３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

（注）１．てぬぐい体操は、てぬぐいを持参。　２．ビーズ教室などは、材料費を負担していただく場合があります。
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○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込みできま
す。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは９月２１日午前８時３０分からハガキ
締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

〈体育の日イベント　
時　間種　目場　所

午前９時～午後９時個人利用

プール
高井戸温水プール
（高井戸東３崖７崖５緯
３３３１崖８６５２） 午後１時～５時

アクアエクササイズ※１※３
ワンポイントレッスン
飛び込み講習会

午前１０時～正午アクアエクササイズ※１※３

プール
杉並第十小学校
温水プール
（和田３崖５５崖４９緯３３１８
崖８７６３）

午後０時５５分～１時１５分AEDを用いた救助訓練
午後２時～４時ワンポイントレッスン※１※３
午前９時～午後９時個人利用
午前１０時～１１時４５分エアロビクス※１※３

体育館
高円寺体育館
（高円寺南２崖３６崖３１緯
３３１２崖０３１３）

午後１時～２時４５分ヨガ※１※３
午後３時～４時４５分フラダンス※１※３
午後６時～８時４５分バドミントン※３
午前９時３０分～正午体力測定※２

体育館
永福体育館
（永福３崖５１崖１７緯３３２８
崖３１４６）

午後１時３０分～４時スポーツデビュー
午後５時～９時卓球

１０月８日㈷（当日受付分）〉
時　間種　目場　所

午後１時１５分～
４時４５分バドミントン

体育館
妙正寺体育館
（清水３崖２０崖１２緯３３９９
崖４２２４） 午後５時１５分～ 

８時４５分バスケットボール※３

午後５時１５分～ 
８時４５分卓球※３体育館大宮前体育館（宮前２崖

１１崖１１緯３３３４崖４６１８）
午後５時～９時パドルテニス体育室

荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２緯３２２０
崖３３８１）

午前１０時～正午フラダンス
小体育室 午後１時～４時３０分ユニカール

午後５時～９時ソシアルダンス
午前９時３０分～正午柔道・剣道

武道場 午後０時３０分～３時空手
午後３時３０分～６時太極拳
午後６時３０分～９時合気道

 ※１.定員は３０名（先着順）。２.受付は午前１１時３０分まで。３.１６歳以上の方。
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杉並区移動サービス情報センターは、車椅子を利用している方、介
助が必要な方、外出手段でお困りの方の、「外出に関する相談窓口」で
す。　　　害害問い合わせは、保健福祉部管理課計画調整担当へ。
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◆１０月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

２・１６日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２２日
午前９時３０分～１０時３０分

２４日
午前９時～１０時

２５日
午前９時３０分～１０時１５分

５日
午後１時１５分～３時

４日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談（計
測）・子育て交流

２・９・１６・２３日１０月はありません１０月はありません３・１０・１７・２４日３・１０・１７・２４日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１０日は午後１時～、１７日は午後１時１５分～、２４日は午前９時３０分～、

高井戸保健センターの１０日は午後１時～、２４日は午前９時３０分～）
１６日１０月はありません１０月はありません１７日１７日

午後１時１５分～４時
パパ・ママ学級…事前申
込制 午後１時３０分～４時

１８日
午後１時３０分～３時

２日
午前１０時３０分～正午

２６日
午後１時３０分～３時３０分

１８日
午前１０時３０分～正午

２４日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１５日
午後１時１５分～２時３０分

９・１６日
午前９時～１０時３０分

１０日
午後１時１５分～２時３０分

１１・２４日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午後１時１５分～２時３０分

２・１６日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午後１時１５分～２時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午後１時１５分～２時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

１３日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３）　問い合わせは、緯３３９３崖０３９１へ歯の健康相談（無料）
１８日

午後１時３０分～
４日

午後１時３０分～
１９日

午後１時３０分～
１６日

午前９時３０分～
３日

午後１時３０分～
ものわすれ相談（無料）
…電話予約

４日
午後１時３０分～

１７日
午後２時～

５・２５日
午後１時３０分～

１２・２６日
午後１時３０分～

１９・２９日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　　２．荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申し込みは当月の１日（土・日曜日、祝日の場合は最初の平日）からです。（先着３０名）
　　３．荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。
　　４.高円寺保健センターは、１０月中旬ごろより出入口の改修工事を行います。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。
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１０月１日㈪
から

杉杉並並区区移移動動ササーービビスス
情情報報セセンンタターーをを開開設設ししまますす
杉並区移動サービ杉並区移動サービスス
情報センターを開設しま情報センターを開設しますす

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５２万３５４０人 （２６２増）
　男　／２５万２７７９人 （２１６増）
　女　／２７万０７６１人 （４６増）
世帯／２８万８４３７　 （２４５増）

外
国
人
登
録

人口／１万０９１３人 （１１増）
　男　／　　５２７２人 （９増）
　女　／　　５６４１人 （２増）
世帯／　　８９６０　 （７減）

１９年９月１日現在、（　）は前月比

総人口／５３万４４５３人（２７３増）

区内在住で
６０歳以上の方向け

区内在住・在勤・在学
の方向け

１０月２日～２３日の
毎週火曜日

午後１時～４時

毎週火曜日
午前１０時～午後４時
（正午～１時を除く）

日時

高井戸地域
区民センター

（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場所

無　料 無料（希望により職
業適正検査可）費用

当日、直接会場へ予約優先申込
㈳杉並区シルバー
人材センター
☎３３１７崖２２１７

産業経済課商工係問い合
わせ

就労相談受付中！
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