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●杉並区議会議員選挙・杉並区長選挙…１・８面
●認知症予防教室、介護保険地域密着型サービス…２面
●特集号「すぎなみ地域大学１９年度前期受講生を募集」が
　折り込まれています。

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を 

お
送
り
し
ま
す

　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方
に

は
供
あ
な
た
の
投
票
所
僑
を
ご
案
内

す
る
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を
世
帯

ご
と
に
封
書
で
お
送
り
し
ま
す
（
４

月　

日
㈯
発
送
予
定
）。

１４

　

投
票
日
に
は
、
本
人
の
「
選
挙
の

お
知
ら
せ
」
を
持
参
し
て
、
指
定
さ

れ
た
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ

い
。

　

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を
紛
失
な

ど
し
た
場
合
は
、
投
票
所
の
係
員
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
投
票
所
で
再

交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
届
い
て
い
な

い
場
合
で
も
投
票
資
格
が
あ
れ
ば
投

票
で
き
ま
す
。

投
票
で
き
る
方

　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方

は
、
杉
並
区
の
「
選
挙
人
名
簿
」
に

登
録
さ
れ
、
引
き
続
き
投
票
日
ま
で

杉
並
区
に
住
ん
で
い
る
方
で
す
。
杉

並
区
か
ら
転
出
す
る
と
、
投
票
で
き

ま
せ
ん
。

　

杉
並
区
に
転
入
し
た
方
で
も
、
転

入
届
出
の
時
期
に
よ
っ
て
投
票
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
（
左
表
）。

杉
並
区
内
で
転
居
し
た
方

　

４
月
２
日
㈪
ま
で
に
区
内
転
居
の

葛
あ
な
た
の
一
票
が
住
み
よ
い
「
す
ぎ
な
み
」
を
つ
く
り
ま
す

届
出
を
し
た
方
は
新
し
い
住
所
地
の

投
票
所
で
、
４
月
３
日
㈫
以
後
に
届

出
を
し
た
方
は
前
住
所
地
の
投
票
所

で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
選
挙
公
報
」
は
新
聞
折
り
込

み
で
お
届
け
し
ま
す

　

候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど
を
掲

載
し
た
「
選
挙
公
報
」
を
一
般
紙
・

ス
ポ
ー
ツ
紙
・
英
字
新
聞
な
ど
の
計

一
五
紙
に
折
り
込
み
ま
す
。

▼
折
り
込
む
日
（
予
定
）

　

４
月　

日
㈬
朝
刊

１８

　

新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な
い
方

や
、
別
途
送
付
を
希
望
す
る
方
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
選
挙
公
報
を
お
送
り
し

ま
す
。

※
選
挙
公
報
は
、４
月　

日
㈬
以
降
、

１８

区
の
施
設
や
郵
便
局
（
本
局
三
カ

所
・
特
定
郵
便
局
五
〇
カ
所
）、
駅

の
広
報
ス
タ
ン
ド
、新
聞
販
売
店
、

公
衆
浴
場
な
ど
に
も
置
き
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

防
災
行
政
無
線
で 

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

４
月　

日
㈰
の
投
票
日
当
日
、
午

２２

後
２
時
と
５
時
の
二
回
、
防
災
行
政

無
線
で
投
票
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま

す
。
一
票
で
も
多
く
の
投
票
を
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も 

ご
覧
に
な
れ
ま
す

　

あ
な
た
の
投
票
所
、
投
票
時
間
、

投
・
開
票
速
報
、
そ
の
他
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

▼
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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版
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
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３
月
６
日
㈫
に
Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅

に
隣
接
し
て
開
業
し
た
ホ
テ
ル
メ

ッ
ツ
高
円
寺
の
三
階
に
、
区
内
で

四
番
目
と
な
る
駅
前
事
務
所
を
開

設
し
ま
す
。

◇
開
設
場
所

　

高
円
寺
北
２
們
５
們
１
ホ
テ
ル

メ
ッ
ツ
高
円
寺
三
階

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

◇
窓
口
受
付
時
間

　

月
〜
金
曜
日
＝
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
７
時
▽
土
曜
日
、
第
一
・

三
日
曜
日
＝
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時

※
月
〜
金
曜
日
の
午
後
５
時
以
降

と
土
・
日
曜
日
は
取
り
扱
い
で

き
な
い
事
務
が
あ
り
ま
す

◇
休
業
日

　

第
一
・
三
以
外
の
日
曜
日
、
祝

日
と　

月　

日
〜
１
月
３
日

１２

２９

※
図
書
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
は
、

毎
月
第
三
木
曜
日
も
お
休
み
し

ま
す

◇
取
扱
業
務

煙
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証

明
書
な
ど
各
種
証
明
書
の
発
行

煙
転
入
・
転
出
届
出
の
受
け
付
け

と
異
動
に
伴
う
各
種
手
続
き
な
ど

煙
あ
ら
か
じ
め
区
立
図
書
館
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
予
約
し
た
図

書
と
Ｃ
Ｄ
の
貸
出
、返
却
受
付（
図

書
な
ど
の
在
庫
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
 

区
民
課
管
理
係
、
図
書
サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
は
中
央

図
書
館
緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４

問

投票日=４月２２日㈰午前７時〜午後８時
開票日=４月２３日㈪午前８時開始

杉並区議会議員選杉並区議会議員選挙挙
杉並区長選杉並区長選挙挙

〈杉並区に転入した方の投票の可否〉
投票の可否対象者条　件

○
できる

１９年１月１４日以前に
杉並区へ転入届出を
し、引き続き住んでい
る方（昭和６２年４月２３
日以前に生まれた方）

投票日現在
の住所が杉
並区内

×
できない

１９年１月１５日以後に
杉並区へ転入届出を
した方

們
駅
に
隣
接
し
、

　
 
図
書
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
の
開
設
で
大
変
便
利

期日前投票制度を
ご利用ください

煙仕事や学業などの予定がある方。本人
または親族の冠婚葬祭などに出席する予
定がある方
煙レジャーやショ
ッピングなどで出
かける予定がある
方
煙病気・ケガ・出産
などで歩くのが困
難な方

唖 愛

阿 挨

娃
娃
娃

娃
娃
娃

哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀

哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀 哀

期日前投票ができる場所・時間
と地図を８面に掲載しています

投票日に次のような予定がある方は、
期日前投票をすることができます。

高高
円円
寺寺
駅駅
前前
事事
務務
所所
をを

開開
設設
しし
まま
すす

好きです杉好きです杉並並

行きます選　 行きます選
挙挙！！

５月１４日㈪

高
円
寺
駅
前
事
務
所

高
円
寺
駅
前
事
務
所
をを

開
設
し
ま

　
　
　
　
  
開
設
し
ま
すす

暮らしの中で最も身近な代表者を選ぶ大切な選挙です。あなたの１票で区
議会議員（定数４８名）と区長が決まります。住みよい「すぎなみ」をつく
るため、忘れずに投票しましょう。

害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。
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〈地域密着型サービス事業所〉
電話番号住　所事業所名事業所種別
３３０１崖３６０１上井草４崖３崖２２上井草グルップボエンデ

認知症対応型
共同生活介護
（グループホーム）

３３０１崖２０３６西荻北１崖１９崖１７もえぎ西荻北
３３３４崖２６１７高井戸西１崖１２崖１浴風会グループホームひまわり
３２４７崖０７５３高井戸西２崖５崖１杉並区グループホームなごみ高井戸
５３５５崖４０６０下高井戸２崖１８崖１５リアンシェール下高井戸
６７６２崖０５５５永福３崖６崖１４グループホーム永福
５９２９崖２７５３方南２崖６崖２８グループホームなごみ方南
６４２１崖６２０６善福寺４崖２０崖１０ぐるーぷほーむはこぶね

３３３８崖８６３０阿佐谷北１崖２崖１高齢者在宅サービスセンター
阿佐谷北ふれあいの家

認知症対応型
通所介護
（デイサービス）

３３２７崖５８１１永福２崖１４崖２０高齢者在宅サービスセンター
永福ふれあいの家

３３９４崖９８３１上井草３崖３３崖１０高齢者在宅サービスセンター
上井草ふれあいの家

３３９５崖０９００本天沼３崖３４崖２８沓掛ホーム
３３１６崖２９４３和田２崖２７崖８デイサービスセンター和田堀ホーム
６７６５崖７５３３松庵３崖２９崖１７デイサービス太陽別館

５３０３崖５８２０井草１崖２３崖４ベルカ
ディマンション１０１デイホームフレイア

３３３４崖２７４３高井戸西１崖１２崖１南陽園在宅サービスセンター
３３３５崖８１６１宮前５崖１７崖１５杉並社協宮前ふれあいの家

５９２９崖６１０５方南２崖６崖２８認知症対応型デイサービスセンター
エンゼルヘルプ方南

３３９０崖８０７４下井草４崖２２崖４ふれあいの家しもいぐさ正吉苑
３３９４崖０４５５清水３崖２２崖４ふれあいの家しみず正吉苑
３３０１崖２２５６上荻２崖２６崖７上荻ふれあいの家
６４２１崖６２０６善福寺４崖２０崖１０デイサービスセンターにじの家

３２２０崖９６３７荻窪２崖２９崖３デイホームにんじん荻窪ふれあいの
家

５９２９崖６１０５方南２崖６崖２８小規模多機能ホーム方南小規模多機能型
居宅介護

５３０５崖７２８１梅里２崖４０崖１６ビラー
ジュ白井５階北側㈱コムスン南阿佐谷ケアセンター夜間対応型

訪問介護

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
は

　
　

年
度
に
改
正
さ
れ
た
介
護
保
険

１８
法
に
よ
り
創
設
さ
れ
、
特
に
認
知
症

の
方
や
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
に
必
要

と
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

な
じ
み
の
安
定
的
な
人
間
関
係
が

あ
る
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活

が
継
続
で
き
る
よ
う
に
、
新
し
い
サ

ー
ビ
ス
と
既
存
の
サ
ー
ビ
ス
を
再
編

し
て
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

区
は
、
計
画
を
立
て
て
、
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備
を
行
っ
て
い

ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
確
保

　

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の

指
定
や
指
導
は
身
近
な
自
治
体
で
あ

る
区
が
行
い
ま
す
。

　

指
定
に
当
た
っ
て
は
、
区
民
、
区

議
会
議
員
や
区
内
事
業
者
な
ど
で
構

成
さ
れ
る
杉
並
区
介
護
保
険
運
営
協

議
会
に
報
告
し
、意
見
を
伺
い
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活

介
護
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
や
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は
、
近
隣
住

民
、
民
生
委
員
、
町
会
・
自
治
会
、

家
族
代
表
お
よ
び
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
ケ
ア　

）
な
ど
で
組
織
す

２４

る
運
営
推
進
会
議
を
各
事
業
所
ご
と

に
設
け
て
、
事
業
所
の
運
営
状
況
を

公
開
し
意
見
を
伺
う
こ
と
で
、
地
域

に
開
か
れ
た
事
業
所
と
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　

事
業
所
は
右
表
の
と
お
り
で
す
。

　

区
の
介
護
保
険
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
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で
空
き
情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。

煙
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

　

身
辺
自
立
が
お
お
む
ね
可
能
な
認

知
症
の
高
齢
者
が
、
二
四
時
間
の
専

門
的
な
援
助
体
制
の
も
と
、
少
人
数

で
共
同
生
活
を
す
る
場
で
す
。

煙
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
（
デ
イ HP

サ
ー
ビ
ス
）

　

通
所
可
能
な
認
知
症
の
高
齢
者

が
、
そ
の
方
の
能
力
に
応
じ
て
自
立

し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
、
日
常
生
活
の
援
助
や
機

能
訓
練
を
行
い
ま
す
。

煙
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　

可
能
な
限
り
在
宅
で
、
そ
の
方
の

能
力
に
応
じ
て
自
立
し
た
日
常
生
活

を
営
む
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
、
通

い
を
中
心
と
し
て
、
泊
ま
り
や
訪
問

サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
た
日
常
生

活
上
の
世
話
や
機
能
訓
練
を
行
い
、

社
会
的
孤
立
感
の
解
消
と
心
身
機
能

の
維
持
を
図
り
ま
す
。

煙
夜
間
対
応
型
訪
問
介
護

　

夜
間
（
午
後　

時
～
午
前
６
時
）

１０

に
定
期
的
な
巡
回
ま
た
は
通
報
を
受

け
て
居
宅
に
訪
問
し
、
日
常
生
活
上

の
世
話
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
　
　
　
  　

ご
存
じ
で
す
か

認
知
症
の
予
防
に
は
、
有
酸
素
運
動
と
低
下
し
や
す
い
脳
の
機
能
を

鍛
え
る
こ
と
が
、
効
果
的
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
生

活
習
慣
を
仲
間
と
楽
し
く
実
践
す
る
講
座
が
始
ま
り
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
予
防
課
管
理
係
へ
。

知
的
好
奇
心
応
援
教
室（
左
表
）

　

①
・
②
の
教
室
は
、
認
知
症
予
防

教
室
活
動
を
地
域
で
率
先
し
て
行
う

グ
ル
ー
プ
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

〈知的好奇心応援教室〉
費用日　時会　場定員内　容教室名

無料

５月２３日～７月１１日の毎週水曜
日午前９時３０分～１１時３０分（計８
回）

久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）各　

名
１５

自分の生活空間を測定
し、認知症予防に効果
があるグループ活動を
実践します

歩く！
好奇心教室

①

６月２８日～８月１６日の毎週木曜
日午前９時３０分～１１時３０分（計８
回）

四宮区民集会所
（上井草２崖２８崖１３）②

毎回
１０００
円

午前１０時
～午後１時

６月５日～２０年３
月１１日の毎週火曜
日（１月１日を除
く。共に計４０回）

麻雀クラブ東京
（高円寺南１崖１０
崖３）

各　

名
２４

仲間とコミュニケーシ
ョンをとりながら、楽
しく継続的な教室を開
催します

健康
マージャン

③

午後１時３０分
～４時３０分④

３５００
円

５月２５日～９月２８日の毎月第２・
４金曜日と９月３０日㈰午後１時
３０分～３時３０分（計１０回）

高齢者活動支援セ
ンター（高井戸東
３崖７崖５）

　

名
２０

講座終了後には、公式
ダーツＣ級指導員受験
資格が得られます（自
立立位のできる方）

Shall　we
ダーツ？⑤

１５００
円

５月２５日～７月２７日の毎週金曜
日（６月１５日、７月２０日を除く）
午後２時～４時（計８回）

ゆうゆう荻窪東館
（荻窪４崖２３崖１２）

　

名
２０

「聴く＝思い描く」「読
む」「語り伝える」過程
で、読み聞かせの実際
に触れます

聴く・読む・
伝える脳力
トレーニン
グ

⑥

各
１０００
円

５月２４日～２０年３月の毎月第２・
４木曜日午前１０時３０分～１１時３０
分（計２１回）

ゆうゆう四宮館
（上井草２崖２８崖３）各　

名
２０

高齢者向けにゆったり
とした雰囲気で、ダン
スを楽しみます

シニアから
のエアロビ
クス

⑦

５月２２日～２０年３月の毎月第１・
３火曜日（１月は第３・５火曜日）
正午～午後１時（計２１回）

ゆうゆう善福寺館
（善福寺２崖２６崖１８）

シニアから
のジャズダ
ンス

⑧

各
２０００
円

５月２２日と６月１２日～９月４日
の隔週火曜日午前９時３０分～午
後０時３０分（計８回）

ゆうゆう四宮館
各　

名
１０

インターネット操作を
中心に、パソコンを楽
しみます

脳活性パソ
コン教室

⑨

５月２５日～７月２０日、８月１０日～
９月７日の隔週金曜日午前１０時
～午後１時（計８回）

すぎなみＮＰＯ支
援センター（阿佐
谷南１－４７－１７）

⑩

①・②「歩く！好奇心教室」説明会と健康調査（①・②教室参加者向け）　 ・ ①の参加者＝５月２日㈬
久我山会館渇②の参加者＝５月１日㈫＝四宮区民集会所／いずれも午前９時３０分～１１時３０分

時 場

③～⑩各教室の説明会と脳の健康度テスト（③～⑩教室参加者向け。時間は別途通知）　 ・ ５月１４日㈪
＝テスト実施と教室説明渇６月１日㈮＝テスト結果説明／いずれも午後１時または３時 区役所第４会
議室（中棟６階）

時 内
場

　認知症は、病的な記憶障害や判断力・理解力といっ
た認知機能の著しい低下により、自立した生活に支障
をきたす病気です。
　病状は徐々に進行していきます。その結果、高齢者
本人は社会生活や日常生活を一人でこなすことが困難
になり、不安や焦りを抱えたり、ときに行動障害とい
われる不適切な行動をとったりします。
　そのため、本人の不安や生活適応の困難さに、周囲
の方が気を配り支援していくことが必要です。

認知症とは
─
─
問
い
合
わ
せ
は
、介
護
保
険
課
事
業
者
支
援
係
へ
。

　

③
～
⑩
の
教
室
は
、
認
知
症
予
防

に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
趣

味
活
動
に
取
り
組
む
講
座
で
す
。

　

区
で
は
初
め
て
の
試
み
で
す
の

で
、
効
果
の
度
合
い
に
つ
い
て
健
康

調
査
を
行
い
な
が
ら
取
り
組
み
ま

す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

区

内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

ハ
ガ
キ

６５

（
５
面
記
入
例
参
照
）
に
教
室
番
号

も
書
い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま

２５

で
に
介
護
予
防
課
管
理
係
へ（
抽
選
）

教
室
参
加
者
説
明
会

　

各
講
座
の
開
講
前
に
、
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
 
・ 

左
表
の
と
お
り 

①
・
②
の

教
室
＝
講
演
「
仲
間
と
楽
し
く
始
め

る
認
知
症
予
防
」（
都
老
人
総
合
研
究

所
・
新
開
省
二
）、教
室
内
容
の
説
明
、

健
康
調
査
▽
③
～
⑩
の
教
室
＝
教
室

内
容
の
説
明
、
脳
の
健
康
度
測
定

時

場

内

対

申

時

場

内
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〈コンポスト容器の種類〉
あっせん
価格容量大きさ（㎝）型　式製造

社名

６６００円７０ℓ４５×４５×
６８.６（高さ）

コンポスター
Ｄ‐７０タ

テ
ヤ
マ

ア
ド
バ
ン
ス

６８００円１３０ℓ６０（直径）×
６６（高さ）

コンポスター
１３０型

７０００円１９０ℓ７２（直径）×
７１（高さ）　

コンポスター
１９０型

６３００円１２０ℓ６５（直径）× 
６９.２（高さ）

コンポエース
１２０‐Ｎ

アロン
化成

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
購
入
費
補
助

　

生
ご
み
な
ど
を
土
中
の
微
生
物
の

働
き
で
た
い
肥
に
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト

容
器（
左
表
）を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

　
 

①
あ
っ
せ
ん
価
格
の
二
分
の
一

を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金
の
申
請
は

領
収
書
と
必
要
書
類
を
添
え
て
行
っ

て
く
だ
さ
い
②
補
助
は
年
度
内
に
一

世
帯
一
個
、
三
年
度
で
二
個
ま
で
で

内

す
③
同
年
度
内
に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

と
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
両
方
の
補

助
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
④

あ
っ
せ
ん
は
２
月
末
日
ま
で
随
時
受

け
付
け
ま
す
⑤
返
品
・
交
換
は
で
き

ま
せ
ん 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
係
（
区
役
所
西
棟
七
階
）、
環
境

課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当
（
荻
窪
５

們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
四

１５

１３

階
）
へ 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
係 

申
し
込
み
場
所
に
見
本
を

展
示
し
て
い
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
は 

「
前
納
制
度
」
が
お
得
で
す

　

４
月
分
～　

年
３
月
分
の
国
民
年

２０

金
保
険
料
は
、
月
額
一
万
四
一
〇
〇

円
で
す
。
５
月
１
日
ま
で
に
現
金
で

一
年
分
前
納
し
た
場
合
は
年
額
の
三

〇
〇
〇
円
割
引
に
、
９
月
ま
で
の
半

年
分
前
納
し
た
場
合
は
年
額
の
六
九

〇
円
割
引
に
な
り
ま
す
。
お
支
払
い

場
所
は
、
各
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

申問他

す
。

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
緯
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

東
京
外
環
道
路
の
都
市
計
画
・

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧

　

東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
高
速
道

路
）
は
、
４
月
６
日
に
従
来
の
高
架

方
式
か
ら
地
下
方
式
に
都
市
計
画
変

更
さ
れ
ま
し
た
。

　
 

縦
覧
期
間
＝
環
境
影
響
評
価
書

＝
５
月
７
日
㈪
ま
で
（
都
市
計
画
は

５
月
７
日
以
降
も
可
）
▽
縦
覧
場
所

＝
①
都
市
計
画
＝
都
都
市
整
備
局
都

市
計
画
課
（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８

們
１
都
庁
第
二
本
庁
舎
二
一
階
北
側

〈
午
前
９
時
～
午
後
５
時
〉）ま
た
は

区
都
市
計
画
課（
区
役
所
西
棟
五
階
）

②
環
境
影
響
評
価
書
＝
都
都
市
計
画

課
、都
環
境
局
環
境
影
響
評
価
課（
都

庁
第
二
本
庁
舎
八
階
中
央
）、都
環
境

局
多
摩
環
境
事
務
所
（
立
川
市
錦
町

４
們
６
們
３
都
立
川
合
同
庁
舎
〈
午

前
９
時
～
午
後
５
時
〉）ま
た
は
区
環

境
課
（
区
役
所
西
棟
七
階
）、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書

館 

都
都
市
計
画
課
緯
５
３
８
８
倆

３
２
１
３
ま
た
は
①
は
区
都
市
計
画

課
、
②
は
区
環
境
課 

今
回
の
都
市

計
画
変
更
に
伴
い
、
東
京
外
環
道
路

の
一
部
の
区
域
で
建
築
制
限
の
一
部

が
変
更
さ
れ
ま
す
が
、
区
内
で
は
地

上
部
街
路
で
あ
る
「
外
環
ノ
２
」
と

重
な
る
た
め
、変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
細
は
、
都
都
市
整
備
局
街
路
計
画

課
外
か
く
環
状
道
路
係
緯
５
３
８
８

倆
３
２
７
９
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

さ
さ
え
あ
い
サ
ー
ビ
ス 

協
力
会
員
・
利
用
会
員

　

さ
さ
え
あ
い
サ
ー
ビ
ス
は
、
地
域

の
中
で
手
助
け
が
で
き
る
方
（
協
力

会
員
）
が
、
手
助
け
を
し
て
欲
し
い

方
（
利
用
会
員
）
の
援
助
を
す
る
会

員
制
の
組
織
で
す
。

問内問

他

◇
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー

　
 

保
育
園
・
学
校
施
設
へ
の
送
迎

と
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
ど
も
の

預
か
り 

料
金
（
協
力
会
員
へ
の
謝

礼
）
＝
一
時
間
八
〇
〇
円
（
早
朝
・

夜
間
は
二
〇
〇
円
増
し
）

煙
協
力
会
員
を
希
望
す
る
方

　
 

心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
以
上

２０

の
方 

会
員
登
録
後
、
研
修
会
が
あ

り
ま
す

煙
利
用
会
員
を
希
望
す
る
方

　

入
会
申
込
書
と
手
引
き
（
区
内
保

育
園
・
学
童
ク
ラ
ブ
・
児
童
館
・
保

健
セ
ン
タ
ー
・
区
民
事
務
所
・
区
役

所
保
育
課
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
・
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
配

付
）
を
受
け
取
り
、
サ
ー
ビ
ス
内
容

を
確
認
の
後
、
電
話
で
梢福
 

杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
さ
さ
え
あ
い
係
へ
面

接
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

　
 

①
家
事
援
助
（
食
事
の
支
度
・

掃
除
・
洗
濯
・
買
い
物
な
ど
）
②
介

護
援
助
（
外
出
介
助
・
身
辺
介
助
な

ど
） 

料
金
（
協
力
会
員
へ
の
謝
礼
）

＝
①
一
時
間
八
〇
〇
円
②
一
時
間
一

〇
〇
〇
円
（
い
ず
れ
も
早
朝
・
夜
間

は
二
〇
〇
円
増
し
）

煙
協
力
会
員
を
希
望
す
る
方

　

年
齢
・
資
格
・
住
所
は
問
い
ま
せ

ん
。
会
員
登
録
後
、
研
修
会
が
あ
り

ま
す
。

煙
利
用
会
員
を
希
望
す
る
方

　
 

区
内
在
住
の
日
常
生
活
を
行
う

の
が
困
難
で
援
助
を
必
要
と
す
る
次

に
あ
て
は
ま
る
方
①
お
お
む
ね　

歳
６５

以
上
の
方
②
心
身
に
何
ら
か
の
障
害

が
あ
る
方
③
難
病
患
者
や
病
弱
な
方

④
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
（
原
則
と
し

て
子
の
義
務
教
育
修
了
ま
で
）
⑤
病

気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急
に
援
助
が
必

要
な
方
（
限
定
会
員
）

☆

　
 

・ 

電
話
で
、
梢福

 

杉
並
区
社
会

内

費

対
他

内
費

対申

問

福
祉
協
議
会
さ
さ
え
あ
い
係
緯
５
３

４
７
倆
３
１
３
１
へ

す
ぎ
な
み
環
境
川
柳 

們
未
来
に
残
そ
う 
あ
な
た
の 
想 
い

お
も

　

す
ぎ
な
み
の
環
境
を
よ
り
良
く
し

た
い
皆
さ
ん
の
願
い
を
、
五
・
七
・

五
の
言
葉
に
こ
め
て
く
だ
さ
い
。

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
①

小
学
生
以
下
②
中
学
生
以
上 

ハ
ガ

キ
（
５
面
記
入
例
参
照
）
に
川
柳

（
一
人
一
句
。
未
発
表
作
品
）
を
書

い
て
、
５
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん

１５

１３

ぶ
る
荻
窪
内
）
へ 

同
館
☎
３
３
９

８
倆
３
１
９
１ 

応
募
作
品
は
す
ぎ

な
み
環
境
情
報
館
で
の
展
示
の
ほ

か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
へ
の
掲

載
を
予
定
し
て
い
ま
す

捌
す
ぎ
な
み
環
境
賞 

選
考
委
員

　

す
ぎ
な
み
環
境
賞
は
、
環
境
に
配

慮
し
た
行
動
の
一
層
の
普
及
を
図
る

た
め
、
ご
み
減
量
に
努
め
る
個
人
や

団
体
な
ど
を
表
彰
す
る
制
度
で
す
。

　

今
回
は
、「
第
四
回
す
ぎ
な
み
環
境

賞
」
の
選
考
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
５
面

記
入
例
参
照
）
に
「
あ
な
た
の
考
え

る
ご
み
の
発
生
を
減
ら
す
取
り
組

み
」（
四
〇
〇
字
程
度
）も
書
い
て
、４

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
ご
み
減
量

２７
推
進
係
胃
３
３
１
２
倆
２
３
０
６
へ

 

同
係

エ
コ
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

　

二
回
の
講
座
受
講
後
、
学
校
で
取

り
組
む
壁
面
緑
化
や
ビ
オ
ト
ー
プ
を

進
め
る
環
境
学
習
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
児
童
と
一
緒
に
活
動
し
ま
す
。

　
 

４
月　

日
㈪
・　

日
㈭
午
後
１

２３

２６

対

申

問
他

申
問

時

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 

履
歴
書
を
、
４
月　

日
２７

（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
生
活
支
援

課
管
理
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同

係 

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
は
応
相

談歯
科
衛
生
士
（
非
常
勤
職
員
）

　
 

障
害
者
等
歯
科
診
療
介
助
・
歯

科
保
健
指
導
・
予
防
処
置
▽
期
間
＝

５
月
か
ら
一
年
間
（
二
回
ま
で
更
新

可
）
▽
場
所
＝
歯
科
保
健
医
療
セ
ン

タ
ー
▽
人
数
＝
若
干
名
▽
勤
務
条
件

＝
応
相
談
▽
時
給
＝ 
一
五
六
〇
円 

履
歴
書
を
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま

２０

で
に
歯
科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
（
〒

　
倆
０
０
２
２
下
井
草
４
們　

們　

）

１６７

３０

２３

へ
郵
送 

杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課

救
急
医
療
係
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５

５梢福
 

浴
風
会
職
員

　
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
①
ケ
ア

ワ
ー
カ
ー
②
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
補
助
③

夜
勤
専
門
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
④
正
・
准

看
護
師
（
①
②
③
は
非
常
勤
）
▽
時

間
＝
①
四
交
代
制
勤
務（
夜
勤
あ
り
）

②
午
前
７
時　

分
～
９
時　

分
、
午

３０

３０

後
５
時　

分
～
７
時　

分
③
午
後
４

３０

３０

時　

分
～
翌
午
前
９
時　

分
④
三
交

３０

３０

代
制
勤
務
（
夜
勤
な
し
）
※
時
間
・

曜
日
は
応
相
談
▽
人
数
＝
①
一
〇
名

程
度
②
③
④
各
四
名
程
度
▽
資
格
＝

①
②
③
介
護
福
祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
一
級
を
優
遇
（
資
格
な
し

も
可
）
④
正
・
准
看
護
師
▽
報
酬
＝

①
時
給
一
〇
五
〇
円
～
一
四
〇
〇
円

（
資
格
・
経
験
に
よ
る
）
②
時
給
九

二
〇
円
③
日
給
一
万
九
〇
〇
〇
円
④

月
額
一
九
万
九
〇
〇
〇
円
～
二
八
万

六
〇
〇
〇
円
（
資
格
に
よ
る
） 

電

話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
を
浴
風
会
本

部
事
務
局
（
高
井
戸
西
１
們　

們
１

１２

☎
３
３
３
４
倆
２
３
８
４
〈
月
～
金

曜
日
午
前
９
時　

分
～
午
後
５
時
〉）

３０

へ
持
参 

同
事
務
局
職
員
係
・
戸
塚

申

問

他内

申

問

内

申

問

時　

分
～
４
時（
両
日
出
席
の
こ
と
）

３０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
エ
コ
ス

ク
ー
ル
化
検
討
懇
談
会
委
員
・
林
昭

男
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
で
学
期

ご
と
に
三
～
五
回
程
度
の
活
動
が
可

能
な
方 

二
〇
名 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
５
面
記
入

例
参
照
）
に
受
講
動
機
（
二
〇
〇
字

程
度
）
も
書
い
て
、
４
月　

日
（
必

１８

着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們

１６７

１５

　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
胃
３
３
９

１３８
倆
３
１
９
３
）
へ 

同
館
緯
３
３

９
８
倆
３
１
９
１

杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 

（
仮
称
）
杉
並
区
医
療
安
全
相

談
窓
口
（
杉
並
保
健
所
内
）
▽
期
間

＝ 
４
月
下
旬
～　

年
３
月　

日
（
二

２０

３１

回
ま
で
更
新
可
）
▽
時
間
＝ 
月
～
金

曜
日
で
週
二
～
三
日
▽
人
数
＝ 
若
干

名
▽
資
格
＝ 
臨
床
経
験
の
あ
る
看
護

師
・
保
健
師
▽
時
給
＝ 
一
五
六
〇
円

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
月
額
一

万
円
限
度
）。有
給
休
暇
あ
り 

履
歴

書
を
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

２０

杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課
救
急
医
療

係
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

１６６

２０

們
１
）へ
郵
送 

同
係
☎
３
３
９
１
倆

１
３
５
５ 

書
類
選
考
後
に
面
接
を

し
ま
す

看
護
師
・
保
健
師
（
嘱
託
員
）

　
 

重
度
身
体
障
害
者
の
医
療
的
ケ

ア
、
機
能
訓
練
な
ど
▽
期
間
＝
５
月

１
日
～　

年
３
月　

日
（
五
回
ま
で

２０

３１

更
新
可
）
▽
時
間
＝
午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
５
時　

分
（
一
日
八
時
間
、

１５

月
一
六
日
）
▽
場
所
＝
こ
す
も
す
生

活
園
（
堀
ノ
内
１
們　

們
９
）、
な
の

２７

は
な
生
活
園
（
宮
前
２
們　

們
４
）

２２

▽
人
数
＝
各
園
一
名
▽
資
格
＝
看
護

師
ま
た
は
保
健
師
▽
報
酬
＝
月
額
一

四
万
四
八
〇
〇
円
～
（
年
齢
な
ど
に

よ
る
）▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

場

師

対定

費

申

問

内

申

問

他

内

ご協力ください
「平成１９年能登半島地震」義援金

受付期間＝９月２８日㈮まで
◆募金箱の設置
　区は被災地支援の一環として、日本赤十字社
「平成１９年能登半島地震義援金」募金箱を設置
しました。皆さんのご協力をお願いします。
【設置場所】区役所１階ロビーと区民事務所・
分室、駅前事務所
◆郵便振替口座
【口座番号】　００７８０崖１崖３
【加入者名】　日本赤十字社石川県支部
【その他】①通信欄に「平成１９年能登半島地震
義援金」と明記②受領証の発行を希望する場合
は、その旨を通信欄に記載③受付期間内の振込
手数料は無料

 保健福祉部管理課地域福祉係問

石川県に見舞金を届けました
　３月２８日㈬、区と区議会からの見舞金とし
て、５０万円を石川県東京事務所に届けました。

 総務課総務係問

滑
コ
ン
ポ
エ
ー
ス　

倆
N

１２０
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杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

NO.1801 平成１９（２００７）年4月11日（水曜日）

ルＫ・ミニストップなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

中
学
生
・
高
校
生
世
代
プ
ロ
グ
ラ
ム

◆
委
員
を
募
集
し
ま
す
◆

★まちと森をつなぐアート　トロールの森
　 ４月２８日㈯～５月６日㈰（終日ご覧になれます）
 善福寺公園下池の森（善福寺２丁目） 春の子ども
野外アート展（桃井第四小学校４年生の作品） 無料
 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人西荻まちメディア事
務局☎５９３０崖５００９（水～日曜日の正午～午後７時）
★まちと森をつなぐアート　西荻薪能２００７
　 ６月２日㈯午後７時開演（６時３０分開場） 井草
八幡宮神楽殿（善福寺１崖３３崖１） 出演＝金春流シ
テ方・辻井八郎ほか渇演目＝能「鵜飼」 ２０００円（賛
助金） チケット発売日＝４月１３日㈮午後２時～渇チ
ケット販売窓口＝①杉並区文化協会☎５３１１崖７０３５②区
役所１階「コミュかるショップ」③地域区民センター
④杉並公会堂⑤杉並区文化協会ウェブ予約 http://w 
ww.sugibun.com/⑥ＮＰＯ法人西荻まちメディア（往
復ハガキまたはＥメール〈郵便番号・住所・氏名・人
数を明記〉）※②③④は窓口販売のみ。各営業時間はお
問い合わせください ＮＰＯ法人西荻まちメディア
（〒１６７崖００４３上荻２崖２８崖４☎０９０崖２３２７崖３１１６〈小
笹〉死info@npo-machimedia.org）
★須﨑由紀子と会田道孝ジョイントコンサート
　 ５月１７日㈭午後７時開演（６時３０開場） 杉並公
会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝須﨑由紀子、
会田道孝、浜中浩一渇曲目＝山田耕筰「この道」、　三
善晃「五月」、シューベルト「岩の上の羊飼い」ほか 
３５００円（全席自由） チケット販売窓口＝①杉並文化
協会☎５３１１崖７０３５②区役所１階「コミュかるショップ」
③地域区民センター④杉並公会堂⑤杉並区文化協会ウ
ェブ予約 http://www.sugibun.com/※②③④は窓口
販売のみ。各営業時間はお問い合せください フラン
ボアーズ杉並☎３３９８崖３５１７
★杉並　吹奏楽の祭典
　 ４月２８日㈯午後１時３０分開演（１時開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝さざんかシティ
ウインズ、高円寺中学校吹奏楽部、杉並吹奏楽団 ５００
名 無料 当日、直接会場へ 杉並吹奏楽団・田中☎
０９０崖６９３３崖３６６１
★野草展（杉並野草の会）
　山野草や、おなじみの植物約３００鉢を展示します。
　 ４月２０日㈮～２２日㈰午前１０時～午後４時（２２日は
３時まで） 大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２） 無料 
当日、直接会場へ 杉並野草の会・窪田☎５９３２崖７１９６
 車での来場はご遠慮ください
★山形映画祭大賞作品「水没の前に」上映会
　２００９年完成予定の世界最大の三峡ダムの建設によっ
て水底に沈む四川省奉節に目を向けます。

時
場 内

費
申 問

時 場
内

費
申

HP

問

時 場
内

費
申

HP
問

時 場
内

定
費 申 問

時
場 費 申

問
他

　 ４月２０日㈮午後６時５０分～１０時（６時２０分開場）
 下高井戸シネマ（世田谷区松原３崖２７崖２６） １５０
名 前売り１８００円（６０歳以上・小学生～高校生・障害
者１６００円）※当日券はありません ・ 電話またはフ
ァクス（５面記入例参照）で、優れたドキュメンタリ
ー映画を観る会緯３３２８崖１００８（下高井戸シネマ）、胃３４２６
崖７０５８（飯田）へ
★ボーイスカウト１日体験
　ゲームと野外料理で、活動を体験しましょう。
　 ４月２２日㈰午前１０時～午後１時 阿佐谷神明宮
（阿佐谷北１崖２５崖５） 無料 当日、直接会場へ 
ボーイスカウト杉並第１２団・纐纈（こうけつ）☎５９３２
崖０６８７
★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　 ４月２２日㈰午後１時～３時３０分 井草森公園（井
草４崖１２崖１） 幼稚園年長（保護者同伴）～小学４
年生 ５０名（抽選） 無料 ・ ファクスまたはＥ
メール（５面記入例参照）で、ボーイスカウト杉並第
１１団・篠原胃３３９５崖２５９３死shinohara@ohzakai.co.jp緯
３３９５崖２５２５（午後６時まで）緯３３９０崖２２３２（午後６時
以降）へ 汚れてもよい服装で参加してください
★杉並清掃工場見学会
　 ４月２８日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６） ５０名 無料 ・ 電話で、
４月２６日までに東京二十三区清掃一部事務組合総務課
広報・人権係☎６２３８崖０６１５へ（先着順）
★５０周年春季民踊舞踊大会
　 ４月２２日㈰午前１１時開演渇式典＝午後１時 セ
シオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 当日、直接会
場へ 杉並区民踊協会・田部緯３３９９崖１６７９
★郷土史講座「史跡見学会」北関東に武士の故郷を訪ねて
　 ５月３１日㈭午前７時３０分集合（雨天実施） 集合
＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口（時間厳守） 行程＝阿佐ケ谷→
足利学校→ばんな寺→（昼食）→生品神社→世良田東
照宮→満徳寺→阿佐ケ谷（午後７時ころ） ４０名（抽
選） ５８００円（バス代・昼食代ほか） 往復ハガキ
（５面記入例参照。２名連記可）に性別も書いて、４
月２６日（必着）までに杉並郷土史会・新村康敏（〒１６７
崖００２２下井草３崖１２崖９）へ 同会・新村☎３３９７崖０９０８
★東京女子大学公開講座「ビデオ作品を創る〜女性か
らの発信」
　家庭用ビデオカメラとノートパソコンでドキュメン
タリー作品を創り、伝えたいことを形にして社会に向
けて発信してみませんか。
　 ・ ５月１５日㈫＝ビデオ撮影の基本渇２２日㈫＝ビ
デオ作品の編集／いずれも午前１１時～午後０時４５分 
東京女子大学（善福寺２崖６崖１） ＯｕｒＰｌａｎ
ｅｔ－ＴＶ共同代表・白石草 区内在住・在勤・在学
の女性 ２０名（抽選） 無料 ハガキまたはファクス
（５面記入例参照）で、４月３０日（必着）までに東京
女子大学女性学研究所（〒１６７崖８５８５善福寺２崖６崖１
胃５３８２崖８６７０）へ 同研究所☎５３８２崖６４７５（月～金曜

時
場 定
費

申 問

時 場
費 申 問

時 場
対

定 費 申 問

他

時 場
定 費 申 問

時 場
費 申

問

時 場
内

定
費 申

問

時 内
場

師
対

定 費 申

問

日午前１１時～午後４時） ビデオカメラをお持ちの方
は持参してください
★パソコン・デジカメ何でも相談コーナー
　購入、基本操作・応用、ウイルス対策など何でもお
受けします。パソコンをお持ちの方はご持参ください。
　 ・ ①毎月第１火曜日、第３日曜日＝高齢者活動
支援センター（高井戸東３崖７崖５）②毎月第３月曜
日、第４水曜日＝ゆうゆう高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２）／いずれも午前９時３０分～午後０時３０分、午
後１時３０分～３時３０分（祝日を除く） ＩＴスクエア
杉並 区内在住で５５歳以上の方 各回①１０名②８名
（先着順） １回５００円 当日、直接会場へ ＩＴス
クエア杉並☎０９０崖４７２２崖２５７４ 月により日程が異なる
場合がありますのでお問い合わせください
★パソコンステップアップ講習会
　 ・ ５月８日㈫～１１日㈮①午前９時３０分～正午＝
メールとインターネットの活用（メールの使い方、ア
ドレス帳やファイルの整理、音楽や写真の添付方法な
ど）②午後１時３０分～４時＝デジタルカメラの活用（基
本操作、パソコンへの取り込み、写真の加工、アルバ
ム・スライドショーの作成など） 済美教育センター
（堀ノ内２崖５崖２６） ①メール、インターネットを
利用している方②初心者講習修了レベルの方 各１５名
（抽選） 各６０００円（テキスト代含む） 往復ハガキ
（５面記入例参照）に希望講座名も書いて、４月２０日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３
崖１７崖１５）へ ＩＴスクエア杉並緯０９０崖４７２２崖２５７４
★高千穂大学「区民のための授業公開」
　 ４月２４日～７月３日の毎週火曜日（５月１日を除
く）午前１０時４０分～午後０時１０分 高千穂大学 総合
科目Ａ「経済と文化」（各回のテーマ・講師はお問い合
わせください） 原則、区内在住・在勤で１８歳以上の
方 ２００名（抽選） 無料 ・ 往復ハガキ、ファク
スまたはＥメール（５面記入例参照）に性別と「総合
科目受講希望」と書いて、４月１７日（必着）までに高千
穂大学教務１課（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１緯３３１３崖
０１４６胃３３１３崖９０３４死sougou@gac.takachiho.ac.jp）へ
★荻窪フリーマーケット　出店者募集
　 ５月１３日㈰午前１１時～午後４時（雨天の場合は２０
日㈰に延期） 荻窪タウンセブン８階屋上（上荻１崖
９崖１） 区内在住・在勤の方（業者は不可） １２０
区画（抽選） １区画２０００円（２㎡） 往復ハガキ
（５面記入例参照。往復ハガキ以外は無効）で、４月
２４日（必着）までに荻窪フリーマーケット事務局（〒
１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８崖１崖１階）へ 同事務局☎
３３１５崖７７５１
★㈳杉並区シルバー人材センター・リサイクル自転車販売
　 ４月２３日㈪～２５日㈬午前１１時～午後４時 リサ
イクル自転車作業所（永福２崖１崖１１☎３３２７崖２２８７）
 販売価格＝１台６５００円～１万円 直接、同リサイク
ル作業所へ（先着順） ㈳杉並区シルバー人材センタ
ー☎３３１７崖２２１７

他

時 場

師
対 定

費 申 問
他

時 内

場
対

定
費 申

問

時
場 内

対
定 費 申 問

時
場

対 定
費 申

問

時 場

内 申
問

区の後援・その他の
催し・講座など

料
理
教
室
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
 

活
動
＝
月
一
回
程
度 

区
内
在

住
・
在
学
ま
た
は
児
童
館
を
利
用
し

て
い
る
中
・
高
校
生 

４
月　

日
～

１１

５
月　

日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
委

１０

員
会
を
設
置
す
る
児
童
館（
右
表
）へ

◇ 
瑞
草 
区
・
杉
並
区
中
・
高
校
生
交

ソ
ッ
チ
ョ

流
会

　

区
の
友
好
都
市
・
ソ
ウ
ル
特
別
市

瑞
草
区
を
訪
問
し
、
瑞
草
区
の
中
・

高
校
生
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

８
月
９
日
㈭
～　

日
㈰
（
三
泊

１２

四
日
。ホ
ー
ム
ス
テ
イ
一
泊
を
含
む
）

 

区
内
在
住
・
在
学
の
中
・
高
校
生

で
①
帰
国
日
ま
で
有
効
な
パ
ス
ポ
ー

ト
を
持
っ
て
い
る
、
ま
た
は
取
得
可

能
②
事
前
の
学
習
会
（
計
六
回
で
土

曜
日
の
夜
や
日
曜
日
の
午
後
を
予

定
）
と
帰
国
後
の
報
告
会
な
ど
に
出

席
で
き
る
方 

二
〇
名 

二
万
八
〇

〇
〇
円
（
ほ
か
に
小
遣
い
な
ど
が
必

要
） 

申
込
用
紙
（
児
童
青
少
年
課
、

児
童
館
、
文
化
・
交
流
課
〈
区
役
所

西
棟
七
階
〉
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）
に
応
募
動

機
や
交
流
会
で
や
っ
て
み
た
い
こ
と

な
ど
を
書
い
た
原
稿
用
紙
を
添
え

て
、
５
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
児

１０

童
青
少
年
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

☆

　
 

児
童
青
少
年
課
（
〒　

倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
們　

們
３
ゆ
う
杉
並
内

５６

☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
）

内

対

申

時
対

定

費

申
問

◇
ユ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
す
ぎ
な
み

委
員

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
企
画
・
実
施
や
区

長
な
ど
へ
の
施
策
提
案
な
ど
の
活
動

を
通
じ
て
、
青
少
年
の
社
会
参
加
の

促
進
や
主
体
性
・
社
会
性
の
育
成
を

目
指
し
ま
す
。

　
 

活
動
＝
区
役
所
な
ど
で
月
一
・

二
回
程
度
、
午
後
６
時
～
８
時
（
予

定
）
▽
任
期
＝
二
年
（
再
任
可
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生

～　

歳
の
方 

一
〇
名
程
度 

電
話

１８
ま
た
は
封
書
（
５
面
記
入
例
参
照
）

で
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
児

２７

童
青
少
年
課
青
少
年
係
へ

◇「
ゆ
う
杉
並
」中
・
高
校
生
運
営
委

員

　

「
ゆ
う
杉
並
」
が
中
・
高
校
生
に

と
っ
て
よ
り
魅
力
的
な
存
在
と
な
る

よ
う
、
利
用
者
の
意
見
集
約
、
独
自

の
広
報
活
動
や
自
主
的
な
催
し
を
実

施
す
る
ほ
か
、
区
内
外
の
中
・
高
校

生
と
も
積
極
的
に
交
流
し
ま
す
。

　
 

活
動
＝
月
一
回
の
定
例
会
議
、

内

対

定

申

内

研
修
会
・
合
宿
な
ど 

区
内
在
住
・

在
学
の
中
・
高
校
生 

一
五
名
程
度

 

４
月　

日
ま
で
に
直
接
、
ゆ
う
杉

２８

並
受
付
へ

◇
Ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ（
セ
ド
ル
）編
集
委
員

　

中
・
高
校
生
を
中
心
と
す
る　

代
１０

～　

代
前
半
の
青
少
年
が
制
作
す
る

２０
同
世
代
向
け
情
報
誌
「
Ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ

七
号
」
の
編
集
活
動
を
６
月
こ
ろ
か

ら
行
う
予
定
で
す
。「
六
号
」
は
図
書

館
・
児
童
館
な
ど
で
配
布
中
で
す
。

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
～　

歳
く
ら
い
ま
で
の
青
少
年

２０

 

二
〇
名
程
度 

電
話
ま
た
は
封
書

（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、
４
月　
２７

日
（
必
着
）
ま
で
に
児
童
青
少
年
課

青
少
年
係
へ 

交
通
費
・
食
事
代
な

ど
は
自
己
負
担

◇
地
域
中
・
高
校
生
委
員

　

中
・
高
校
生
の
地
域
の
中
で
の
居

場
所
作
り
・
意
見
表
明
・
社
会
参
画
を

目
的
に
、活
動
し
て
い
ま
す
。　

年
度

１８

は
、ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
、ド
ラ
ム
・

ボ
ー
カ
ル
講
習
会
や
フ
ッ
ト
サ
ル
、

対定

申
対

定

申
他

　「技能グランプリ」は各都道
府県から選抜された特に優れた
技能を持つ１級技能士などが参
加する競技大会で、第２４回を迎
えた今年は３０職種、４６２名の職人
たちが技を競い合いました。こ
の大会で、区内で紳士服仕立を
手がける真鍋康昭さんが紳士服
製作部門で１位、厚生労働大臣
賞を受賞しました。
　真鍋さんは高校卒業後紳士服
仕立業の道に入り、２１年間にわ
たり紳士服仕立の技能を磨いてきました。他の職人の世
界と同様、高齢化の進む業界の中、若手のホープとして
国内だけではなく海外の大会にも出場し、活躍していま
す。
　 産業経済課商工係問

技能グランプリ
厚生労働大臣賞を受賞

「テーラーまなべ」（荻窪２崖４１崖１６）真鍋康昭さん

▲真鍋康昭さん

〈地域中・高校生委員会の設置児童館〉
所在地・電話児童館

和泉２崖３６崖１４☎３３２８崖６５５０和泉
堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１☎３３１５崖
７９２３堀ノ内東

成田西３崖１０崖３８☎３３９１崖１８５７成田西
荻窪５崖１５崖１３☎３３９８崖００８１荻窪北
善福寺１崖１８崖９☎３３９５崖１５７６善福寺
上井草２崖４１崖１１☎３３９５崖１５７４四宮森
高井戸西２崖５崖１０☎３３３４崖０９０２高井戸
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郷
土
博
物
館 

◇
年
中
行
事
「
端
午
の
節
供
」

　

古
民
家
に
、
五
月
人
形
を
展
示
し

ま
す
。

　
 

４
月　

日
㈯
～
５
月
８
日
㈫
午

１４

前
９
時
～
午
後
５
時
（
入
館
は
４
時

　

分
ま
で
）

３０◇
子
ど
も
博
物
館
教
室

　

「
よ
ろ
い
を
着
て
み
よ
う
」

　

戦
国
時
代
の
気
分
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
 

５
月
５
日
㈷
①
午
前　

時
②
午

１０

後
２
時 

早
稲
田
大
学
高
等
学
院
非

常
勤
講
師
・
中
西
崇 

小
学
生 

各

一
〇
名
（
先
着
順
）☆

　
 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
們　

們
２０

８
） 

一
〇
〇
円
（
観
覧
料
。
中
学

生
以
下
は
無
料
） 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

郷
土
博
物
館
緯
３
３
１
７
倆

０
８
４
１

吾
妻
の
朝
市

　

区
の
友
好
都
市
の
群
馬
県
東
吾
妻

町
が
、生
し
い
た
け
・
水
菜
・
山
い
も
・

ふ
き
の
と
う
・
ウ
ド
・
い
ち
ご
な
ど
の

新
鮮
野
菜
・
果
実
と
農
産
加
工
品
の

産
直
市
を
開
催
し
ま
す
。品
物
は
、天

候
・
育
成
状
況
な
ど
に
よ
り
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

４
月　

日
㈭
午
前　

時
～
午
後

２６

１０

１
時
（
雨
天
実
施
。
売
り
切
れ
次
第

終
了
） 

区
役
所
中
杉
通
り
側
入
口

前 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

文
化
・

交
流
課 

マ
イ
バ
ッ
グ（
買
い
物
袋
）

時時

師

対

定

場
費

申

問
時

場

申

問

他

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

　

年「
成
人
祝
賀
の
つ
ど
い
」

２０
　

地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
時
間

（
右
表
）ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈷ 

杉
並
公
会

２０

１４

堂
（
上
荻
１
們　

們　

） 

区
内
在

２３

１５

住
で
昭
和　

年
４
月
２
日
～　

年
４

６２

６３

月
１
日
生
ま
れ
の
方
（
該
当
す
る
方

に
は　

月
に
案
内
状
を
送
付
す
る
予

１２

定
で
す
） 

児
童
青
少
年
課
青
少
年

係
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
和
布
の 
可
愛 
い

か
わ
い

 
巾 きん 
着 
作
り

ち
ゃ
く

　
 

４
月　

日
㈫
午
前　

時　

分
～

２４

１０

３０

午
後
０
時　

分 

三
〇
名 

三
〇
〇

３０

円 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
へ
（
先
着
順
）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

５
月
５
日
㈷
・
６
日
㈰
午
前　
１０

時
～
午
後
２
時 

募
集
区
画
＝
各
日

共
一
四
区
画
（
抽
選
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方
（
業
者
出
店
不
可
） 

一

区
画
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

時

場
対

問

時

定

費

申時

内

対

費

申

（
記
入
例
参
照
）
に
参
加
希
望
日
も

書
い
て
、
４
月　

日（
必
着
）ま
で
に

１９

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ 

車

で
の
搬
出
入
・
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
☎
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

〈
水
・
木
曜
日
休
館
〉）

不
用
な
ネ
ク
タ
イ
が 

可
愛
い
ポ
シ
ェ
ッ
ト
に

　
 

５
月
９
日
㈬
午
後
１
時　

分
～

３０

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方 

一
六
名
（
抽
選
）

 

三
〇
〇
円
（
材
料
実
費
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
４
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環

２３境
情
報
館（
〒　
倆
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）

１５

１３

へ 

同
館
☎
３
３
９
８
倆
３
１
９
１

障
害
者
福
祉
会
館

◇
初
心
者
向
け
点
字
講
習
会

　
 

５
月
５
日
～　

年
３
月　

日

２０

１５

（
８
月
を
除
く
）
の
原
則
、
毎
月
第

一
・
三
土
曜
日
午
後
２
時
～
４
時（
計

二
〇
回
） 

圓
山
み
ち
子 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
高
校
生
以
上
の

方 

二
〇
名 

無
料
（
教
材
費
別
）

◇
障
害
者
の
た
め
の
各
種
教
室

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害
者
と

そ
の
介
助
者 

各
一
五
名 

無
料

他

場

問

時
場

対

定

費

申

問時

師

対

定

費

時

内

費

対

定

費

（
教
材
費
別
）

☆

　
 

障
害
者
福
祉
会
館 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
）
に
在
勤
・
在
学

者
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
も
書
い

て
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２５

館
運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
４
們　

們
５
）
へ

１０

（
抽
選
） 

同
事
務
局
☎
３
３
３
２
倆

６
１
２
１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１

公
園
で
体
験
外 

犬
の
し
つ
け
方
・
ふ
れ
あ
い
方

◇
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　
 

５
月　

日
㈯
①
午
前　

時
②
午

２６

１０

後
１
時
（
各
一
時
間
程
度
） 

初
歩

的
な
し
つ
け
方
（
リ
ー
ダ
ー
ウ
ォ
ー

ク
、
排
せ
つ
） 

飼
い
主
と
犬
一
頭

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

各
一
五
名
（
抽
選
） 

参
加
犬
の
条

件
＝
①
生
後
６
カ
月
以
上
②
狂
犬
病

予
防
接
種
・
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
済

（
当
日
確
認
で
き
る
物
を
持
参
）
③

ひ
ど
い
か
み
癖
の
あ
る
犬
、
生
理
中

の
メ
ス
犬
は
除
き
ま
す

場

申

問

時

内

対

定

他

◇
犬
と
友
だ
ち
・
は
じ
め
て
教
室

　
 

５
月　

日
㈯
午
前　

時　

分

２６

１１

３０

（
三
〇
分
程
度
） 

犬
へ
の
正
し
い

接
し
方
、
公
園
内
を
散
歩 

犬
を
飼

っ
て
い
な
い
児
童
（
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
） 

一
〇
名
（
抽
選
）

☆

　
 

柏
の
宮
公
園
（
浜
田
山
２
們
５

們
１
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
同
伴
犬

協
会 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
に
昼
間
の
連
絡
先
・
参
加

者
の
生
年
月
日
、
し
つ
け
方
教
室
は

犬
の
名
前
・
犬
種
・
性
別
・
年
齢
と

希
望
時
間
も
書
い
て
、４
月　

日（
必

２５

着
）
ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
公
園
利

用
係
へ 

同
係 

見
学
大
歓
迎
。
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

小
児
救
急
に
関
す
る
普
及
事
業

　

急
病
時
の
適
切
な
対
処
方
法
、
上

手
な
小
児
科
医
の
か
か
り
方
な
ど
を

お
話
し
ま
す
。

　
 

４
月　

日
㈫
午
前　

時
～　

時

２４

１０

１１

　

分 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉

３０４
們　

們
６
） 

小
児
科
医
師
・
原

５０

み
さ
子 

乳
児
（
第
一
子
）
の
保
護

者 

二
五
組 

無
料 
・ 

電
話
で
、

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
３
倆

９
３
３
１
へ
（
先
着
順
） 

託
児
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

区
民
健
診
要
指
導
者 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室

　

自
分
に
合
っ
た
食
生
活
や
運
動
の

実
践
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 

下
表
の
と
お
り 

①
検
査

値
の
見
方
・
血
圧
・
体
脂
肪
測
定
②

食
事
の
改
善
（
実
行
で
き
な
い
時
の

裏
ワ
ザ
）
③
運
動
の
効
果
と
ポ
イ
ン

ト 

区
内
在
住
の
方 

無
料 

・ 

電
話
で
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

実
践
で
身
に
つ
く
外 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
会
計

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
使
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ

時

内

対

定

場

師
費

申

問

他

時
場

師

対

定

費

申

問他

時

場

内

対

費

申

問

向
け
の
会
計
ソ
フ
ト
「
Ｎ
倆
Ｂ
ｏ
ｏ

ｋ
ｓ
」
を
使
い
、
日
常
の
会
計
業
務

を
学
び
ま
す
。

　
 

５
月　

日
㈪
午
後
６
時　

分
～

１４

３０

８
時　

分 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援

３０

セ
ン
タ
ー 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
東
京
会
議

代
表
・
福
井
由
紀
子 

会
計
担
当
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
関
係
者 

二
〇
名 

一
〇
〇

〇
円
（
資
料
代
） 

・ 

電
話
、
郵

送
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
記

入
例
参
照
）
に
会
計
に
つ
い
て
ど
の

程
度
知
識
が
あ
る
か
も
書
い
て
、
５

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み

１２
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

緯
３

４７

１７

３
１
４
倆
７
２
６
０
胃
３
３
１
４
倆

７
２
６
５
死in

fo
@
n
p
o
su
g
in
a

m
i.jp

）
へ
（
先
着
順
）

捌
心
げ
ん
き
体
げ
ん
き 

健
康
ひ
ろ
ば

　
 

４
月　

日
～　

年
３
月
の
毎
月

１４

２０

第
一
～
四
土
曜
日
の
午
後
１
時
～
４

時
（
祝
日
を
除
く
） 

ゆ
う
ゆ
う
阿

佐
谷
北
館（
阿
佐
谷
北
６
們　

們　

）

２６

１３

 

第
一
土
曜
日
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ビ

ー
ン
ズ
体
操
（
大
き
な
お
手
玉
を
使

い
自
然
に
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
）
▽
第

二
土
曜
日
＝
お
口
の
体
操
～
声
を
出

そ
う
（
声
を
出
し
て
「
読
ん
だ
り
」

時

場師

対

定

費

申

問

時

場

内

「
歌
っ
た
り
」
し
ま
す
）
▽
第
三
土

曜
日
＝
こ
ろ
ば
ん
体
操
＆
セ
ラ
バ
ン

体
操
（
転
倒
し
に
く
い
身
体
を
つ
く

り
ま
す
）
▽
第
四
土
曜
日
＝
身
体
に

や
さ
し
い
体
操
※
内
容
や
日
時
は
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す 

区
内
在

住
で　

歳
以
上
の
方 

各
二
〇
名

６０

（
先
着
順
） 

各
一
〇
〇
円 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

グ
ル
ー
プ　

ハ
ー
ト

ｔ
ｏ　

Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
・
菊
地
緯
３
３

９
３
倆
１
０
０
１ 

入
館
に
は
利
用

証
が
必
要
で
す
。
お
持
ち
で
な
い
方

は
保
険
証
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い捌
家
族
介
護
教
室 

詐
欺
・
悪
徳
商
法
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
に

　
 

４
月　

日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

２７

 

西
荻
南
区
民
集
会
所
（
西
荻
南
３

們
５
們　

） 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
相

２３

談
員 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、ケ
ア　

西
荻
☎

２４

３
３
３
３
倆
４
６
６
８
へ
（
先
着
順
）

対
定

費

申

問

他

時
場

師

対

定

費

申

問

〈障害者のための各種教室〉
費用日　時教室名

５０００円５月１２日～１０月２０日（８月を除く）の原則毎月第
２・４土曜日午後１時３０分～３時３０分（計１０回）

手芸（クレイ
フラワー）

２５００円５月２０日～１１月４日（８月を除く）の原則毎月第
１・３日曜日午後１時～３時（計１０回）絵画

２０００円５月１９日～１０月２０日（８月を除く）の原則毎月第
１・３土曜日午後１時３０分～３時３０分（計１０回）陶芸

無料５月１３日～２０年３月９日（８月を除く）の原則毎
月第２日曜日午後１時３０分～３時３０分（計１０回）

エンジョイ
スポーツ
※聴覚障害者には手話通訳者がつきます。

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名
８０００円
（テキス
ト代別）

５月９日～３０日の毎週
水曜日午後１時～３時
（計４回）

初めてのパソコン「基
礎とインターネット」

四宮館（上井草２崖
２８崖３☎３３９６崖７６９２）

毎回
３００円

毎週火・木曜日の午前
１０時～１１時３０分

健康体操指導ワーカー
ズによる自立生活体操

桃井館（桃井１崖３５崖
２☎３３９９崖５０２５）

毎回
３００円

毎週火曜日の午前１０時
～１１時３０分

いきいき体操講座（ど
なたでも参加可） 

上荻窪館（上荻３崖
１６崖６☎３３９５崖１６６７）

毎回
３００円

４月１８日から毎週水曜
日午後１時３０分～４時

シニア向け麻雀を楽し
もう！初心者歓迎

西田館（荻窪１崖５７崖
４☎３３９１崖８７４７）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

〈成人祝賀のつどい〉
お住まいの地域（町名）時　間

天沼・井草・今川・荻窪・上井
草・上荻・清水・下井草・松庵・
善福寺・西荻北・西荻南・本天
沼・南荻窪・桃井

午前
１０時３０分
～１１時３０分

阿佐谷北・阿佐谷南・梅里・高
円寺北・高円寺南・成田西・成
田東・堀ノ内・松ノ木・和田

午後１時
～２時

和泉・永福・大宮・上高井戸・
久我山・下高井戸・高井戸西・
高井戸東・浜田山・方南・宮前

３時３０分
～４時３０分

〈区民健診要指導者フォローアップ教室〉
日程（各計３回）保健センター名

５月８日㈫・１５日㈫・２２日㈫荻窪（荻窪５崖２０崖１
☎３３９１崖００１５）

５月９日㈬・１６日㈬・２３日㈬高円寺（高円寺南３崖２４崖
１５☎３３１１崖０１１６） ６月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬

５月７日㈪・１４日㈪・２１日㈪上井草（上井草３崖８崖１９
☎３３９４崖１２１２）

６月１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫和泉（和泉４崖５０崖６
☎３３１３崖９３３１）
（注）１.どの保健センターでも受講可。２.時間はいずれも午前
１０時～正午。３.高井戸保健センターの教室はありません。
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魅
惑
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
中
世
美
術

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
独
自
の
キ
リ
ス
ト
教

文
化
が
開
花
し
た
中
世
。
ロ
マ
ネ
ス

ク
と
ゴ
シ
ッ
ク
美
術
を
中
心
に
、
美

術
館
や
聖
堂
を
訪
れ
た
時
に
役
立
つ

様
式
の
特
徴
や
建
築
の
構
造
な
ど
を

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
、
そ
の
魅
力

を
じ
っ
く
り
と
鑑
賞
し
ま
す
。

　
 

５
月　

日
〜
６
月
３
日
の
毎
週

１３

日
曜
日
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

（
計
四
回
） 

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
プ
ロ
デ
ュ

ー
サ
ー
・
斎
藤
陽
一 

五
〇
名 

四

〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面
左
下

記
入
例
参
照
）
で
、
４
月　

日
（
必

２３

時

師

定

費

申

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
事
務
局
へ

 

方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
事
務
局
緯
５
３
０
０
倆
９
４

１
２

セ
シ
オ
ン
杉
並
ま
つ
り 

２
０
０
７
参
加
者
募
集

　
 

８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰ 

①
グ

ル
ー
プ
発
表
②
作
品
展
示
＝
Ａ
＝
壁

（
パ
ネ
ル
三
六
〇
唖
×
一
二
〇
唖
）、

Ｂ
＝
机
（
一
八
〇
唖
×
一
三
五
唖
）、

Ｃ
＝
壁
（
パ
ネ
ル
三
六
〇
唖
×
一
二

〇
唖
）
と
机
（
三
六
〇
唖
×
四
五
唖
）

③
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
食
料
品
・

電
化
製
品
は
不
可
） 

臼
渦
は
セ
シ

問
時

内

対

オ
ン
杉
並
に
登
録
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
の
地
域
に
在

住
・
在
勤
の
方
を
中
心
に
活
動
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
嘘
は
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 

Ａ
＝
一
〇
グ
ル
ー

プ
、
Ｂ
＝
七
グ
ル
ー
プ
、
Ｃ
＝
一
三

グ
ル
ー
プ
嘘
各
日
六
組
（
い
ず
れ
も

抽
選
） 

臼
渦
は
無
料
嘘
は
一
〇
〇

〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面
記
入
例

参
照
）
に
、
臼
は
グ
ル
ー
プ
名
・
代

表
者
名
・
ホ
ー
ル
（
５
日
の
み
。
三

年
連
続
出
演
不
可
）か
和
室
の
希
望
、

渦
は
グ
ル
ー
プ
名
・
代
表
者
名
・
作

品
の
種
類
、
展
示
方
法
の
希
望
（
Ａ
・

Ｂ
・
Ｃ
か
ら
一
つ
）
嘘
は
希
望
日
・

出
店
品
目
も
書
い
て
、５
月　

日（
必

１４

着
）
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
ー
へ 

渦

定

費
申

他

は
抽
選
会
と
説
明
会
（
６
月　

日
㈰

１０

午
前　

時
〜
）
に
必
ず
出
席
し
て
く

１０

だ
さ
い

　

年
度
地
域
懇
談
会

１９
　

各
種
講
座
、
趣
味
の
教
室
、
図
書

室
利
用
、
各
ま
つ
り
へ
の
出
展
な
ど

で
同
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
方

か
ら
の
意
見
や
感
想
を
う
か
が
い
ま

す
。

　
 

５
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１２

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面
左
下

記
入
例
参
照
）
で
、
団
体
名
と
、
あ

れ
ば
懇
談
希
望
テ
ー
マ
も
書
い
て
、

５
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

時
費

申

タ
ー
「
地
域
懇
談
会
係
」
へ 

阿
佐

谷
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事
務

局
緯
３
３
１
４
倆
７
２
１
５

い
き
い
き
人
生
① 

老
後
に
備
え
る
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

　
 

４
月　

日
㈷
午
後
１
時　

分
〜

２９

３０

３
時　

分 

幡
野
敦
子 

四
〇
名 

３０

無
料 

質
問
が
あ
れ
ば
、
申
し
込
み

ハ
ガ
キ
に
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い

い
き
い
き
人
生
② 

乳
製
品
を
料
理
に
活
用

　

カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
い
チ
ー
ズ
や
、

ス
キ
ム
ミ
ル
ク
を
使
っ
た
新
し
い
料

理
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　
 

５
月　

日
㈫
午

２２

前　

時
〜
午
後
０
時

１０

　

分 

雪
印
乳
業
㈱

３０社
員 

二
〇
名 

五

〇
〇
円

☆

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面
左
下
記
入

例
参
照
）
で
、
①
は
４
月　

日
、
②

２０

は
５
月
７
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

家
族
で
楽
し
む
お
芝
居
観
劇

　

幼
児
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
理
屈

抜
き
で
楽
し
め
る
お
芝
居
で
す
。
も

ち
ろ
ん
お
一
人
で
も
ど
う
ぞ
。

　
 

５
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１９

３０

３
時　

分
（
１
時
開
場
） 

「
ア
リ

３０

と
キ
リ
ギ
リ
ス
と
啻
」
ほ
か 

お
芝

居
や
さ
ん
フ
リ
ー
マ
ー
ズ 

八
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
７

面
左
下
記
入
例
参
照
。
連
名
可
）で
、

５
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ 

井
草
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
事
務
局
緯
３
３
０
１
倆
７
７

２
３
（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

問

時

師

定

費

他
時

師定

費

申時

内
師

定

費

申

問

　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は７面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。

阿　

佐　

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

西　
　
　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

永 
福 
和 
泉 
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は７面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。

〈４〜６月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

４月２７日
１００円
（保険料
含む）

５月１１日㈮・１８日㈮・２５
日㈮

午後２時～４時
やさしく踊れるリズムダンス～ストレッチを取り入れなが
ら、音楽に合わせて楽しく踊りましょう／近藤寿喜子（２０）

害害
１００円

（使用料）
５月１９日㈯

午前９時～１０時
トレーニング相談～トレーナーが、指導と相談に応じます
／小島敬子　　　　　　　　　　（講習会修了者・先着１０）

５月９日
１００円
（保険料
含む）

５月１９日㈯
午前１０時～正午

トレーニング機器利用講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３尺×２.５尺・室内履き・タオル
持参）／小島敬子（１５歳以上で中学校を卒業している方・１２）
捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

４月２４日
３００円
（保険料
含む）

５月８日㈫・１５日㈫・２２
日㈫
午前１０時～正午（計３回）

ストレッチ＆ウォーキング～ストレッチ体操とエクササイ
ズウォーキングを組み合わせたプログラムで、健康で美し
い体型を目指します／木村桂子　　　　　　　　　　（３０）

５月７日無料
５月１９日㈯・２６日㈯、６月
９日㈯・１６日㈯午前１０時
～正午（計４回）　

プロが教えるメイクアップ講座～基本さえ分かればワンラ
ンク上の貴女を見つけるのは簡単です。メイクの技術をも
う一度見直してみませんか／君島友恵　　　　　　　（２０）

５月１０日
１００円
（保険料
含む）

５月２６日㈯
午前１０時～正午

トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用するため
の事前講習会（写真１枚３尺×２.５尺持参）／畑弘美　　　
　　　　　　　（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）
捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

５月１０日１０００円
（材料費）

５月２１日～６月２５日のい
ずれも㈪午後１時３０分～
３時３０分（計６回）

中級カメラ講座～「カメラの構造」から「写真展の開き方」
まで学びましょう／渡辺圭三　　　　　　　　　　　（４０）

害害無料４月２８日㈯
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会～楽しいお話や絵本をたくさ
ん用意しています／三つのりんご

害害無料５月１２日㈯
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会～お話、手遊びもあります／
こうばこの会

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

４月２２日２００円
５月９日㈬・１６日㈬・２３
日㈬・３０日㈬
午後２時～４時（計４回）

古文書の読み方入門・高野長英の「夢物語」を読む～１８３８
年、来航する米船モリソン号を打ち払いするとの幕府の対
応を批判して、秘かに書かれた物語です／加藤直道　（４０）
捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

４月１８日無料
４月２６日㈭午後６時～７
時３０分、５月１７日㈭午後
２時～３時３０分（計２回）

メタボリック症候群とは～内臓脂肪型肥満と高血圧などが
複合したメタボリック症候群。その治療や予防法など／医
師・平川省吾　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

４月２６日無料５月１２日㈯
午後１時３０分～３時３０分

大人が楽しむ絵本の世界～絵本は大人も十分に楽しめるも
のです。おしゃれな余暇を過ごすため、自分自身を癒すた
めに大人のための絵本の遊び方を考えます／高野正美（３０）

５月１日
１０００円

（テキスト
代を含む）

５月１５日㈫・２２日㈫・２９
日㈫、６月５日㈫
午後１時～３時（計４回）

デジタルカメラを使いこなそう～ますます機能が充実して
いるデジカメを使いこなすため、撮影からプリント、画像
処理までを手ほどきします／高橋正二、児玉洸　　　（２０）

５月７日無料
５月１７日㈭・２４日㈭午後
１時３０分～３時３０分（計
２回）

手話入門～手話は目で見る言葉。手の形だけでなく顔の動
きなどにも大切な意味があります。講師と通訳者が分かり
やすく指導します／石原登志子　　　　　　　　　　（２０）

５月１１日無料５月１８日㈮、６月２２日㈮
午後１時～３時（計２回）

ユニークダンスを踊りましょう～車いすの障害者と健常者
が踊るユニークダンス。踊りで広がる交流の輪に、あなた
も参加してみませんか／杉山まり子　　　　　　　　（２０）
捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

４月２３日１００円５月１３日㈰
午後１時３０分～３時３０分

ネイチャーゲーム・いぐさ自然探検隊～ゲームをしながら
春の井草を探検し、たくさんおもしろい発見をしましょう
／すぎなみネイチャーゲームの会
　　　　　　　　　（４歳以上。未就学児は保護者同伴・３０）

害害無料※
４月２８日㈯、５月１２日㈯
受付＝午後１時３０分～２
時３０分

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則と
して１人１点。先着順）／安井昌徳ほか

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

５月１０日
１８０円
（保険料
含む）

５月３１日～６月２１日のい
ずれも㈭午後１時３０分～
３時３０分（計４回）

初めての人の社交ダンス～ジルバ、ブルース、ルンバ、ワ
ルツを踊りませんか！／二階俊之　　　　　　　　　（２０）

５月１０日１００円
６月１日～２２日のいずれ
も㈮午前１０時～正午（計
４回）

百人一首の謎～「猿丸太夫」「蝉丸」とは誰でしょう？謎多
き百人一首を推理し、読み解きましょう／貝瀬弘子　（５０）

５月７日１２０円５月１５日㈫
午前１０時～午後１時

５月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３尺×２．５尺、運動できる服装、
靴、タオル持参）／高橋悦子
　　　　　　　　（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害
１００円

（使用料）
５月１５日㈫

午後１時～１時３０分
５月トレーニング相談日～トレーナが駐在し、トレーニン
グの相談に応じます／高橋悦子　　　（講習会修了者対象）

害害無料５月１０日㈭・２４日㈭・３１
日㈭午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手あそびほか／ポエ
ム、ムーミン母親クラブ、バンビ文庫
（参加自由、幼児・小学生、幼児は保護者の付き添い必要）

害害無料５月１２日㈯
午後１時～１時３０分

英語でおはなしひろば～楽しく英語であそびましょう／ス
ティーブン・グレイス　　（幼児は保護者の付き添い必要）
※は実費がかかる場合があります。

高　

円　

寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

井　
　
　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
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初
心
者
の
た
め
の 

ゴ
ル
フ
体
験
教
室

　

基
本
的
な
マ
ナ
ー
、
ル
ー
ル
、
技

術
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　
 

５
月
８
日
〜　

日
の
毎
週
火
曜

２９

日
午
後
３
時　

分
〜
５
時（
計
四
回
）

４５

 

ハ
イ
ラ
ン
ド
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
們　

們
７
） 

全
回
出
席
で
き

１１

る
方 

三
八
名
（
抽
選
） 

六
一
八

〇
円
（
保
険
料
含
む
） 

往
復
ハ
ガ

キ
（
左
下
記
入
例
参
照
）
で
、
４
月

　

日
（
必

１８着
）
ま
で

に
同
セ
ン

タ
ー
へ

時
場

対

定

費
申

地
域
の
た
め

地
域
の
た
め
にに

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

宮
前
三
丁
目

宮
前
三
丁
目
会会

◇
人
生
観
変
え
た
阪
神
大
震
災

　

数
年
前
、「
阪
神
・
淡
路
大
震
災

で
被
災
し
て
仮
設
住
宅
に
お
住
ま

い
の
方
が
『
孤
独
死
』」
と
い
う
新

聞
記
事
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
、

仲
間
と
神
戸
ま
で
慰
問
に
行
き
ま

し
た
。

　

被
災
者
の
方
と
懇
談
し
た
折

に
、「
遠
い
所
か
ら
来
て
く
だ
さ
っ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

言
い
、
私
の
手
を
両
手
で
し
っ
か

り
と
握
り
、
涙
な
が
ら
に
震
災
の

恐
ろ
し
さ
や
身
内
を
失
っ
た
悲
し

さ
な
ど
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

長
く
話
を
し
て
い
る
う
ち
に
、

こ
の
方
の
心
に
響
く
言
葉
、 
嘘 
も

う
そ

誇
張
も
な
い
澄
ん
だ
言
葉
に
う
た

れ
て
「
人
間
ま
っ
す
ぐ
に
生
き
な

け
れ
ば
」
と
の
思
い
が
強
く
わ
き

お
こ
り
、
人
生
観
が
大
き
く
変
わ

る
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
体
験
も
あ
り
、
当
時

町
会
長
を
引
き
受
け
て
間
も
な
い

私
は
、
手
探
り
で
地
域
の
た
め
に

何
を
し
よ
う
か
と
思
案
し
て
い
ま

し
た
が
、
以
前
は
治
安
が
良
か
っ

た
こ
の
地
域
も
、
い
つ
の
間
に
か

犯
罪
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
に
気

が
つ
き
ま
し
た
。

◇
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
誕
生

　

そ
こ
で
、「
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

隊
」
を
組
織
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
隊
員
の
募
集
に
は
、
今
ま
で

町
会
に 
関 
わ
っ
て
こ
な
か
っ
た
方

か
か

々
の
お
宅
を
直
接
訪
問
し
、
説
明

を
し
ま
し
た
。「
何
か
世
の
中
の
役

に
立
つ
こ
と
を
し
た
い
」
と
思
っ

て
い
る
方
が
大
勢
い
ま
し
た
。
世

防
犯
活
動
を
展
開

防
犯
活
動
を
展
開
中中

の
中
捨
て
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

こ
う
し
て
、
平
成　

年
８
月
、

１５

一
八
名
の
メ
ン
バ
ー
で
「
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
」が
発
足
し
ま
し
た
。

　

隊
員
の
方
々
は
色
々
な
経
験
を

さ
れ
て
い
て
、
規
約
や
名
簿
作
り

と
順
調
に
い
き
ま
し
た
が
、
一
番

頭
を
悩
ま
せ
た
の
は
日
程
表
の
作

成
で
し
た
。
し
か
し
こ
れ
も
、「
グ

ル
ー
プ
に
分
け
て
毎
日
交
代
で
や

れ
ば
土
・
日
曜
・
祝
祭
日
も
関
係

な
い
」
と
の
提
案
が
あ
り
、
即
、

採
用
さ
れ
ま
し
た
。
以
来
、
一
年

三
六
五
日
、
休
ま
ず
交
代
で
現
在

ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

犯
罪
は
減
少
し
、
特
に
昨
年
の

夏
か
ら
現
在
ま
で
宮
前
三
丁
目
区

域
に
空
き
巣
は
あ
り
ま
せ
ん
。
記

録
を
更
新
中
で
す
。

　

年
間
を
通
し
て
の
パ
ト
ロ
ー
ル

は
、
梅
や
桜
な
ど
季
節
の
変
わ
り

目
に 
綺  
麗 
な
花
を

き 
れ
い

 
観 
な
が
ら
、
植

み

物
に
詳
し
い
隊
員
と
の
会
話
な

ど
、
楽
し
い
こ
と
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。　　
　

（
会
長　

牧
野
幸
二
）

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

高　

井　

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

〈「子ども読書の日」の催し〉
内容など日　時図書館

①アメリカ大陸に語りつがれる物語
（ ぬくみちほ 小学生以上）②０～
２歳の子どもをもつ親のための絵本講
座※要申し込み

師 対①４月２２日㈰午後２時～４時
②２３日㈪午前１０時～１０時３０分、
午後１時～１時３０分

中央（荻窪３崖４０崖２３
☎３３９１崖５７５４）

本の展示「春に読みたい本」４月２１日㈯～３０日休永福（永福４崖２５崖７
☎３３２２崖７１４１）　

子どもの本のリユース４月２２日㈰
午前９時～午後５時

柿木（上井草１崖６崖１３
☎３３９４崖３８０１）

スペシャルおはなし会４月２８日㈯午後２時～３時高円寺（高円寺南２崖３６
崖２５☎３３１６崖２４２１）

本の展示「石井桃子さんの作品」４月２１日㈯～５月２０日㈰宮前（宮前５崖５崖２７
☎３３３３崖５１６６）

アンデルセン童話落語（出演＝桂扇生
 ３０名）※要申し込み定

４月２１日㈯
午前１０時３０分～１１時３０分

成田（成田東３崖２８崖５
☎３３１７崖０３４１）

スペシャルお話し会（ 幼児以上）対４月２８日㈯
午後１時３０分～２時３０分

西荻（西荻北２崖３３崖９
☎３３０１崖１６７０）

アンデルセン童話落語（出演＝桂扇生
 ５０名）※要申し込み定４月２１日㈯午後１時～２時阿佐谷（阿佐谷北３崖３６

崖１４☎５３７３崖１８１１）
①本の展示「犬はともだち」②映画会
「スヌーピー誕生！」「スヌーピーはお
医者さん？」（ 幼児以上）対

①４月１８日㈬～５月２日㈬
②４月２１日㈯午後２時

南荻窪（南荻窪１崖１０崖
２☎３３３５崖７３７７）

①展示「こどもの本」②工作会「こい
のぼりを作ろう」（ 幼児以上）対

①４月２０日㈮～５月６日㈰
②４月１４日㈯午後２時

下井草（下井草３崖２６崖
５☎３３９６崖７９９９）

スペシャルおはなし会（ 幼児以上）対４月２８日㈯
午後２時３０分～３時３０分

高井戸（高井戸東１崖２８
崖１☎３２９０崖３４５６）

かみしばいやさんがやってくる！（ 
幼児以上）

対４月２８日㈯午後３時～４時方南（方南１崖５１崖２
☎５３５５崖７１００）
※申し込みは、事前に電話で、各図書館へ。

　１２の図書館では、多くの子どもたちが本と出会い、読書を楽しむ
きっかけとなるような、さまざまな行事を予定しています。
　 中央図書館企画サービス担当緯３３９１崖５７５４問

サミット成田東店での
レジ袋有料化を継続します

　１月１５日㈪～３月３１日㈯まで、サミット成田東店でレジ袋を１
枚５円で販売する実証実験を行ってきましたが、皆さんのご協力
により、８０％を超える方にマイバッグ（買い物袋）を持参してい
ただきました。ありがとうございました。
　実験期間は終了しますが、サミット成田東店では４月以降もレ
ジ袋の有料化を継続しています。今後も買い物にはマイバッグを
持参するなど、環境配慮へのご理解とご協力をお願いします。

 清掃管理課ごみ減量推進係問

◇折り畳み式ごみ収集ボックス設置の申し込み
　ごみ集積所のカラス被
害を少なくするために、区
では折り畳み式ごみ収集
ボックスの実験的な設置
に取り組んでいます。
　 種類など＝表１のと
おり 地域で集積所の管
理がきちんとでき、ボック
スを設置しても交通や収集作業に影響がない集積所 全体
で２５０台程度（１集積所につき１台。抽選） 集積所の代表
者が申し込んでください。　往復ハガキ（５面記入例参照）に
日中の連絡先と希望するボックスの種類も書いて、４月２３日
（消印有効）までに清掃管理課清掃計画係へ 同係 当選後
に集積所を確認し、設置が可能かを判断した後に設置します
◇カラスネットの配布
　表２の場所で配布しています。配布場所が近くにない場合
などはお届けします。管轄の清掃事務所へご相談ください。
　 清掃管理課清掃計画係、杉並清掃事務所、杉並清掃事務
所方南支所（電話番号は表２を参照）

内
対

定
申

問 他

問

〈表１　折り畳み式ごみ収集ボックスの仕様〉
重量（㎏）容量（ℓ）大きさ（幅×高さ×奥行　㎝）種　類
　  ８．７ ４８０１２０×６６×６０Ａ（小）
　１２．２ ７１０１８０×６６×６０Ａ（大）
  　６．４ ４７２１３５×８０×６１Ｂ

ごみ集積所ごみ集積所のの
カラス対策　カラス対策にに

▲Ａタイプ ▲Bタイプ

〈表２　カラスネット配布場所〉
配布時間（年末年始は除く）住所・電話番号窓　口

月～土曜日＝午前８時
３０分～午後５時

成田東５崖１５崖２０
緯３３９２‐７２８１杉並清掃事務所

方南１崖３崖４
緯３３２３‐４５７１

杉並清掃事務所
方南支所

月～土曜日＝午前８時
３０分～午後４時

高円寺南２崖３６崖３１
緯３３１７‐６７７１杉並清掃事業所

井草４崖１５崖１８
緯５３１０‐４８１１杉並中継所

月～金曜日＝午前８時
３０分～午後５時（祝日を
除く）

区役所西棟７階清掃管理課
荻窪５崖１５崖１３あん
さんぶる荻窪４階
緯３３９８‐３１９５

すぎなみ環境情
報館（地球温暖
化対策担当）

月～金曜日＝午前８時
３０分～午後７時／土曜
日、第１・３日曜日＝
午前８時３０分～午後５
時（祝日を除く）

高井戸西２崖１崖２６
高井戸駅ビル（京王
リトナード）２階
緯３３３３‐５３９５

高井戸駅前事務
所

４月２３日㈪４月２３日㈪はは「「子ども読書の日子ども読書の日」」
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

平成１９（２００７）年4月11日（水曜日）

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　今回は「広場で遊ぼう」です。緑あふれる公園でゲ
ームなどを楽しみます。
　 ６月２日㈯午前１０時～正午 井草森公園（井草４
崖１２崖１） 区内在住・在勤・在学で障害の程度の重
い１５歳以上の方 ３０名（抽選） 無料 申込書（社会
教育スポーツ課〈区役所東棟６階〉、福祉事務所、区体
育施設で配付）を、５月４日（必着）までに社会教育
スポーツ課へ郵送または持参 同課 ①一般の交通
機関の利用が困難な方はリフト付きバスの送迎が利用
できます②当日参加者と一緒に楽しんでいただけるボ
ランティアを募集しています③今年度から安全に活動
するため募集人数を見直しました
捌ティップネスキッズスクール「リトルスイマークラ
ス」
◇１日体験会実施
　 ４月１８日㈬・２０日㈮・２５日㈬・２７日㈮午前１０時３０
分～１１時３０分 １５７５円
◇５月本科スクール開始
　 水曜日・金曜日（時間未定） 月６３００円（週１回）

☆
　 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 
２歳６カ月～４歳（オムツが完全に取れた未就園児） 
直接、上井草スポーツセンター１階総合受付へ 同セ
ンター☎３３９０崖５７０７ ５月入会の方には特典として登
録手数料無料で、キャップをプレゼントします
捌いきいきスポーツ健康塾・リフレッシュ３（スリー）ゾーン
　「軽いストレッチで心身をリラックス」「楽しい運動
で体力に応じて少しずつ筋力アップ」「自転車などを使
い無理なく少しずつ体力アップ」の３つのゾーンを楽

時 場
対

定 費 申

問 他

時
費

時 費

場 対
申

問
他

しみながら、元気になっていくプログラムです。
　 ５月２３日～７月２５日（ただし６月２７日、７月１１日
を除く）の毎週水曜日午前１０時～正午（計８回） ヴ
ィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４） 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ７２名（抽選） ４０００
円 往復ハガキ（５面記入例参照）に生年月日・現在
の運動状況（週３回以上・週１～２回・無し）も書い
て、４月２７日（必着）までに㈶杉並区スポーツ振興財
団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビ
ル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）
捌太極拳講習会
　 ５月１０日～３１日の毎週木曜日午後７時～８時４５分
（計４回） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 楊進 
区内在住・在勤・在学の方 ２００名（抽選） 無料 ・
 往復ハガキ、ファクスまたはEメール（５面記入例
参照）で、４月２５日（必着）までに区太極拳連盟・下
川和久（〒１６７崖００５１荻窪５崖１４崖４崖３０４☎・胃３３９１
崖３５１５死yawaragikai@hotmail.com）へ（電話は午前９
時～午後９時） 動きやすい服で体育館履きを持参し
てください
捌太極拳　碓さ 教室番号「０２８１」
　心身のバランスを養い、精神と肉体の健康を身につ
けます。
　 ５月２１日～６月２５日の毎週月曜日午後１時～３時
（計６回） 妙正寺体育館 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心者 ４０名（抽選） １４００円 往復ハガ
キ（５面記入例参照）に生年月日も書いて、４月２３日
（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０
崖１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４
捌硬式テニス　碓さ 教室番号「０２８９」
　 ５月１０日～６月２８日の毎週木曜日午前９時～１１時
（計８回） 松ノ木運動場 区内在住・在勤・在学で
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１６歳以上の方 ４０名（抽選） ２２００円 往復ハガキ
（５面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１６日（必
着）までに松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖
２２）へ 同運動場☎３３１１崖７４１０
捌卓球　碓さ 教室番号「０３２１」
　 ５月１７日～６月２１日の毎週木曜日午後７時～９時
（計６回） 永福体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の初心者 ４０名（抽選） １８００円 往復ハガキ（５
面記入例参照）に生年月日も書いて、４月２３日（必着）
までに永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）へ 
同体育館☎３３２８崖３１４６ 託児あり（３歳～未就学児）
捌アクアエクササイズ（６０歳未満）　碓さ 教室番号「０３５４」
　水の特性をいかした水中歩行運動を行い、健康維持・
増進、疾病の予防を図ります。
　 ５月１６日～６月２０日の毎週水曜日午後７時～９時
（計６回） 高井戸温水プール 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上６０歳未満の健康な方 ３０名（抽選） 
３７００円 往復ハガキ（５面記入例参照）に生年月日も
書いて、４月２３日（必着）までに高井戸温水プール（〒
１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール☎３３３１崖
８６５２
捌高齢者ゴルフ体験講習会
　体操なども取り入れ、初歩的な技術が習得できます。
　 ５月１４日～６月１８日の毎週月曜日午後１時３０分～
２時４５分（計６回） ハイランドセンター（高井戸東
３崖１１崖７） 区内在住・在勤でおおむね６０～７０歳の
方 ３０名（抽選） ９１４０円（傷害保険料など含む） 
往復ハガキ（５面記入例参照。２名まで連記可。重複
申込不可）に生年月日も書いて、４月２１日（必着）ま
でに㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南
１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎３３１２
崖２１１１（代表） ゴルフクラブの無料貸出しあり
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○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは４月１１日午前８
時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

〈期日前投票ができる場所・時間など〉

期日前投票所地図番号

区役所①

地域区民センター（７カ所）②～⑧

西荻南区民集会所（西荻南３崖５崖２３）⑨

本天沼区民集会所（本天沼２崖１２崖１０）⑩

高円寺北区民集会所（高円寺北３崖２５崖９）⑪

方南和泉会議室（方南会館）（和泉４崖４２崖５）⑫

久我山会館（久我山３崖２３崖２０）⑬

浜田山会館（浜田山１崖３６崖３）⑭

受付時間は、午前８時３０分～午後８時まで
※１．請求書の記載が必要となります（請求書は期日前投票所にありま
す）。２．投票用紙への記載が困難な方は、投票所の係員に申し出て
ください。３．指定された投票所はありません。どちらの投票所でも
投票できます。４．区役所以外の場所へは、車での来場をご遠慮くだ
さい。

期日前投票期間は４月１６日㈪〜２１日㈯

※１５日㈰は投票できませんので、
　ご注意ください

どちらの施設でも
期日前投票ができます

スポーツ教室


