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▲歩く！好奇心教室　毎日歩くことが認知症を予防します▲知的好奇心応援教室　パソコン操作は脳を鍛える効
果があります

区
は
、
４
月
か
ら
、
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
に
、
認
知
症
の
発
症
を
防
い
だ
り
、
遅
ら

せ
る
た
め
の
高
齢
者
向
け
の
事
業
を
幅
広
く
展
開
し
て
い

き
ま
す
。們

們
問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
予
防
課
管
理
係
へ
。
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４
月　

日
㈰
は
、杉
並
区
議
会
議
員
選
挙
・
杉
並
区
長

２２

選
挙
で
す
。
皆
さ
ん
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

さびない！

始
ま
り
ま

始
ま
り
ま
すす がが

知知
的的
好好
奇奇
心心
応応
援援
作作
戦戦

知
的
好
奇
心
応
援
作

知
的
好
奇
心
応
援
作
戦戦

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に

　

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

①
脳
の
血
流
を
良
く
し
、
全
身
の
有

酸
素
運
動
を
続
け
る
こ
と
②
適
度
に

脳
（
記
憶
力
・
計
画
力
・
注
意
分
割

力
）
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

こ
れ
ら
を
日
常
生
活
で
取
り
入
れ

や
す
く
す
る
た
め
、
区
は
、「
さ
び
な

い
！
知
的
好
奇
心
」
を
テ
ー
マ
に
、

あ
な
た
の
知
的
好
奇
心
を
わ
く
わ
く

さ
せ
る
取
り
組
み
を
実
践
し
て
い
き

ま
す
。

杉
並
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
ビ
デ
オ

「
脳
を
鍛
え
る
生
活
を 

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？
」が 

で
き
ま
し
た

　

東
京
都
老
人
総
合
研
究
所
の
認
知

症
予
防
対
策
室
・
矢
富
直
美
さ
ん
監

修
の
も
と
に
作
成
し
た
、
認
知
症
発

症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
脳
を
鍛
え
る

具
体
的
な
方
法
ま
で
を
、
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
た
ビ
デ
オ
で
す
。

　

５
月
１
日
㈫
か
ら
、
区
内
の
図
書

館
・
ゆ
う
ゆ
う
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・

ケ
ア　

・
介
護
予
防
課
（
区
役
所
東

２４

棟
一
階
）
で
貸
し
出
し
ま
す
。
個
人

の
方
へ
の
貸
し
出
し
も
し
ま
す
。
シ

ニ
ア
活
動
な
ど
で
活
用
く
だ
さ
い
。

知
的
好
奇
心
応
援
教
室 

〜「
楽
し
く
」「
長
く
」「
仲
間
と
」が

モ
ッ
ト
ー
で
す

　

脳
が
活
性
化
す
る
こ
と
も
、
楽
し

く
な
け
れ
ば
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
ま

た
、
一
人
で
取
り
組
む
よ
り
も
、
仲

間
と
の
交
流
が
あ
っ
た
方
が
、
認
知

症
を
よ
り
防
ぐ
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　

５
月
下
旬
か
ら
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

パ
ソ
コ
ン
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
ダ
ン
ス
、

ダ
ー
ツ
、
読
み
聞
か
せ
を
テ
ー
マ
に

認
知
症
予
防
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

初
心
者
で
も
、
気
軽
に
楽
し
く
参
加

で
き
る
教
室
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

※
日
時
な
ど
の
詳
細
は
「
広
報
す
ぎ

な
み
」
４
月　

日
号
で
ご
確
認
く

１１

だ
さ
い
。

はじめます
「１０００人ウォーク」 

認知症予防の第一歩は、
歩くことから

▲ビデオでは脳を鍛え
るヒントを紹介して
います

 　いつもより早足で、１
日、７０００～８０００歩を目標
に毎日歩くことが、認知
症の予防に効果がある
といわれています。
　区は、より多くの高齢
者が、日常生活に「ウォ
ーキング」を取り入れる
ことを提案します。

猿歩く魅力を外あなたにも

猿ずっと続けるために必要なこと猿高齢者が歩くた
めのヒント

６月６日㈬
「１０００人ウォーク」
発足イベント
開催

滑
有
森　

裕
子

　認知症予防のため、「１０００人ウ
ォーク」に応援メッセージを送
ります。
　渇講師＝アトランタオリンピ
ックマラソン銅メダリスト・有
森裕子

　高齢者が歩くとき
の注意と体操を楽し
く実践します。
　渇講師＝森山リハ
ビリ病院理学療法
士・高井豊

　今日からすぐ始めて、続けられるコツ
を伝授します。
　渇講師＝東京都老人総合研究所認知
症予防対策室・宇良千秋

　 ６月６日㈬午後２時〜４時（１時３０分開場） 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
 区内在住で６５歳以上の方 １０００名 無料 往復ハガキに住所・氏名・年齢・電話
番号を書いて、５月１０日（必着）までに介護予防課管理係（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へ（先着順）

時 場

対 定 費 申

滑参加者全員に歩数計と記録
ノートをプレゼントします
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現
在
、未
就
学
児
の
母
で
す
。
先
日
、

あ
る
区
立
小
学
校
の
校
庭
で
イ
ベ
ン
ト

が
あ
っ
た
の
で
行
っ
て
き
た
の
で
す

が
、
長
年
に
わ
た
る
石
灰
の
使
用
の
た

め
か
、
校
庭
が
か
な
り
白
か
っ
た
の
で

驚
き
ま
し
た
。
児
童
に
健
康
面
で
の
安

全
性
は
保
障
さ
れ
て
い
る
の
か
、ま
た
、

芝
生
化
は
ど
の
よ
う
に
進
ん
で
い
る
の

か
知
り
た
い
で
す
。Ａ
小
学
校
は
今
年
、

芝
生
に
な
り
ま
し
た
が
、
他
の
小
学
校

で
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う

か
。

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
声
と
、
そ
れ

に
対
す
る
区
か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま

す
（
三
カ
月
に
一
度
掲
載
予
定
）。
今
回
は
、
１

月
以
降
に
い
た
だ
い
た
声
を
中
心
に
ご
紹
介
し

ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

　

区
立
小
学
校
の
現
在
の
校
庭
は
、
土

の
上
に
砂
を
ま
い
て
整
備
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
一
般
的
な
校
庭
の
整
備

手
法
で
す
の
で
、
ご
心
配
の
石
灰
を
ま

い
て
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

校
庭
に
ラ
イ
ン
を
ひ
く
際
に
も
、
昔

は
石
灰
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
は
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
を
素
材
と
す
る

ラ
イ
ン
パ
ウ
ダ
ー
（
粉
）
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
安
全
性
に
は
問
題
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

校
庭
の
芝
生
化
に
つ
い
て
は
、
区
で

は　

年
度
よ
り
、
校
庭
の
芝
生
化
を
進

１３
め
て
い
ま
す
。
小
学
校
で
は
、
現
在
ま

で
に
四
四
校
中
、
九
校
で
芝
生
化
を
実

施
し
ま
し
た
（
う
ち
五
校
は
校
庭
全

面
）。
今
後
も
、
毎
年
度
数
校
ず
つ
、
芝

生
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

園
内
の
灰
皿
に
つ
い
て
は
、
指
摘
い
た
だ

い
た
と
お
り
、
幼
児
や
児
童
が
利
用
す
る
児

童
交
通
公
園
に
不
適
当
で
す
の
で
撤
去
し
ま

し
た
。

　

次
に
、
交
通
遊
具
使
用
申
込
書
の
記
入
に

つ
い
て
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
利
用
い
た
だ
い

て
い
る
交
通
遊
具
は
、
区
民
の
共
通
の
財
産

で
す
。

　

児
童
交
通
公
園
は
、
園
外
の
サ
イ
ク
リ
ン

グ
コ
ー
ス
ま
で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
た
め
、
持
ち
去
り
や
事
故
な
ど
の
対
応

に
、
利
用
者
の
連
絡
先
で
あ
る
住
所
・
氏
名

な
ど
を
記
入
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
と
考
え

ま
す
。
記
入
い
た
だ
い
た
申
込
書
は
、
個
人

情
報
で
す
の
で
、
漏
え
い
な
ど
が
無
い
よ
う

十
分
に
注
意
し
、
適
正
な
管
理
を
し
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
に
は
交
通
遊
具
使
用
申
込
書

の
記
入
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
記
載
し
た
、

利
用
案
内
を
掲
示
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
さ
ん
が
利
用
し
や
す
い
交
通
公

園
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

先
日
、
子
ど
も
を
連
れ
て
「
杉
並
児
童
交
通
公
園
」
へ
行
っ
た
時

に
感
じ
た
事
が
あ
り
ま
す
。

　

砂
場
の
近
く
に
「
喫
煙
場
所
」
と
書
か
れ
た
札
が
あ
り
、
灰
皿
が

設
置
し
て
あ
り
ま
し
た
。
路
上
喫
煙
禁
止
、
学
校
の
敷
地
内
禁
煙
な

ど
、
区
は
喫
煙
防
止
に
努
め
て
い
る
中
、
子
ど
も
が
集
ま
る
児
童
交

通
公
園
に
、
な
ぜ
喫
煙
場
所
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
廃
止
ま
た
は

煙
や
臭
い
の
飛
散
し
な
い
喫
煙
ス
ペ
ー
ス
の
設
置
を
希
望
し
ま
す
。 

　

ま
た
、
自
転
車
を
借
り
る
際
に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
ま
す
。
幼
稚
園
児
や
小
学
生
の
い
る
家
庭
に
特
定
さ
れ
た
価
値

あ
る
情
報
で
す
。
そ
れ
を
、
木
箱
に
無
造
作
に
入
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
記
入
理
由
を
質
問
す
る
と
、
自
転
車
を
持
っ
て
い
っ
て

し
ま
う
方
が
い
る
か
ら
と
の
事
で
し
た
。
自
転
車
持
ち
去
り
な
ど
を

防
止
す
る
た
め
に
個
人
情
報
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
と
、
ハ
ッ
キ
リ

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

杉並児童交通公園

安

案

按

闇
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小学校の校庭について

　

毎
年
４
～
６
月
こ
ろ
は
、
カ
ラ
ス

の
繁
殖
期
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
時

期
の
親
鳥
は
非
常
に
警
戒
心
が
強

く
、
区
民
か
ら
カ
ラ
ス
に
威
嚇
や
攻

撃
を
受
け
た
な
ど
の
苦
情
や
相
談
が

数
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
被
害
を
減
ら
す
た

め
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
カ
ラ
ス
被

害
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇
カ
ラ
ス
被
害
の
対
策　

四
つ
の
ポ

イ
ン
ト

①
巣
の
材
料
に
な
る
針
金
ハ
ン
ガ
ー

は
片
付
け
る

　

都
会
の
カ
ラ
ス
の
巣
は
、
ほ
と
ん

ど
が
針
金
ハ
ン
ガ
ー
で
作
ら
れ
て
い

ま
す
。
カ
ラ
ス
に
と
っ
て
調
達
し
や

す
い
針
金
ハ
ン
ガ
ー
は
使
っ
た
後
に

必
ず
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

②
巣
が
掛
け
や
す
い
枝
を
せ
ん
定
す

る

　

カ
ラ
ス
に
は
縄
張
り
が
あ
り
、
毎

年
同
じ
場
所
に
巣
を
作
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
以
前
に
巣
を
作
ら
れ

た
こ
と
の
あ
る
木
は
、
早
め
に
せ
ん

定
し
ま
し
ょ
う
。

③
カ
ラ
ス
の
エ
サ
場
を
な
く
す

　

ご
み
の
集
積
所
は
、
都
会
の
カ
ラ

ス
に
と
っ
て
栄
養
豊
富
な
食
べ
物
を

簡
単
に
得
る
こ
と
が
で
き
る
格
好
の

エ
サ
場
で
す
。
防
鳥
ネ
ッ
ト
の
利
用

や
カ
ラ
ス
に
と
っ
て
生
ご
み
な
ど
が

外
か
ら
見
え
な
い
区
推
奨
の
「
黄
色

い
ご
み
袋
」を
使
用
す
る
と
、カ
ラ
ス

対
策
に
非
常
に
効
果
的
で
す
。
ご
み

の
集
積
所
が
カ
ラ
ス
の
エ
サ
場
と
な

ら
な
い
よ
う
に
ご
み
の
出
し
方
を
工

夫
し
、し
っ
か
り
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

④
カ
ラ
ス
の
え
づ
け
は
や
め
る

　

カ
ラ
ス
が
人
の
身
近
な
と
こ
ろ
に

巣
を
作
り
、
人
を
襲
う
原
因
の
一
つ

に
、
カ
ラ
ス
の
え
づ
け
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
カ
ラ
ス
は
人
か
ら
エ
サ
を
も

ら
う
こ
と
で
人
を
恐
れ
な
く
な
り
、

よ
り
一
層
、
人
と
身
近
な
環
境
で
生

活
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

え
づ
け
は
生
態
系
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩

す
行
為
で
す
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し

ょ
う
。

◇
カ
ラ
ス　

番
１１０

　

区
は
、
人
に
危
害
を
加
え
る
恐
れ

の
あ
る
カ
ラ
ス
が
い
る
場
合
、
そ
の

カ
ラ
ス
を
そ
の
場
所
か
ら
遠
ざ
け
る

方
法
と
し
て
、
巣
の
撤
去
や
ひ
な
の

捕
獲
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

カ
ラ
ス
に
襲
わ
れ
る
な
ど
の
被
害

の
相
談
は
「
カ
ラ
ス　

番
」
☎
５
３

１１０

０
７
倆
０
６
６
５
（
環
境
課
内
直
通

電
話
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
月
～

金
曜
日
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時

３０

　

分
）。

１５
　

日
ご
ろ
の
心
が
け
で
カ
ラ
ス
の
被

害
は
減
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

カラスによる被害カラスによる被害をを
減らしましょ減らしましょうう
 環境課生活環境担当問

　だれもが安心して生活
を楽しむことができるよ
う、障害のある方やその家
族の生活に役立つ情報を
提供するサイトを開設し
ます。
　このサイトでは、相談窓
口や各種日常生活の支援
サービスなどを紹介し、障
害のある方がホームページから様々な情報収集を行い、生
活の質の向上に役立てていただくことを目指しています。
　障害のある方だけでなく、広く皆さんの積極的なご利用
をお待ちしています。

「のーまらいふ杉並」

▲日々の生活に役立つ情報を
提供していきます　　　

障害のある方への生活支援サイト

 http://normalife.city.suginami.tokyo.jpHP
※区ホームページからも見ることができます

──問い合わせは、障害者施策課管理係へ。

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け
５月１日㈫・８日㈫・１５日㈫

午後１時～４時
毎週火曜日午前１０時～午後４
時（正午～１時を除く）日時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場所

無　料 無　料
（希望により職業適正検査可）費用

当日、直接会場へ予約優先申込
㈳杉並区シルバー人材センター

☎３３１７崖２２１７
産業経済課

産業・就労支援係
問い合
わせ

４月２７日㈮
開　設
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め
る
資
格
を
持
つ
者
で
す
。

◇
特
定
建
築
物
の
「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

計
画
書
の
届
出
」・「
定
期
報
告
」

制
度

　
　

年
４
月
か
ら
床
面
積
二
〇
〇
〇

１８
愛
以
上
の
住
宅
で
、「
新
築
・
増
改

築
」、「
屋
根
、
壁
ま
た
は
床
の
修
繕
・

模
様
替
」、「
空
気
調
和
設
備
な
ど
の

設
置
・
改
修
」
の
工
事
（
一
定
規
模

以
上
の
要
件
が
あ
り
ま
す
）
な
ど
を

す
る
場
合
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
の

合
理
化
に
関
す
る
法
律（
省
エ
ネ
法
）

で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
効
率
的
利
用
の

た
め
の
措
置
の
届
出
が
新
た
に
義
務

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
届
出
を
し

た
場
合
、
三
年
ご
と
に
定
期
報
告
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
住
宅
以
外
の
建

築
物
に
つ
い
て
は
、
従
前
ど
お
り
届

出
・
定
期
報
告
が
必
要
で
す
。

▽
提
出
先
＝
建
築
課
建
築
防
災
係

　

建
築
物
の
中
で
も
、
多
く
の
人
が

利
用
す
る
集
会
場
、
ホ
テ
ル
、
店
舗
、

病
院
、
共
同
住
宅
な
ど
を
特
殊
建
築

物
と
言
い
ま
す
。
特
殊
建
築
物
は
、

構
造
や
避
難
施
設
、
設
備
な
ど
に
不

備
や
欠
陥
が
あ
る
と
地
震
や
火
災
が

発
生
し
た
際
に
大
き
な
災
害
に
つ
な

が
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
災
害
の
発

生
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
定
め
ら
れ

た
規
模
の
特
殊
建
築
物
を
調
査
し
、

そ
の
結
果
を
特
定
行
政
庁
（
区
長
）

に
報
告
す
る
こ
と
が
建
築
基
準
法
で

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
対
象
と

な
る
建
築
物
の
所
有
者
・
管
理
者
は
、

こ
の
制
度
を
活
用
し
、
建
築
物
を
良

好
に
維
持
管
理
す
る
こ
と
で
、
災
害

時
の
事
故
の
発
生
や
拡
大
を
未
然
に

防
ぐ
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
定
期
報

告
に
は
、
次
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

◇
特
殊
建
築
物
等
定
期
調
査
報
告

　

建
築
物
の
敷
地
・
構
造
・
防
火
・

避
難
関
係
な
ど
の
定
期
報
告
で
す
。

報
告
を
必
要
と
す
る
特
殊
建
築
物
の

用
途
、
規
模
と
報
告
の
時
期
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

　

調
査
は
、
専
門
の
知
識
が
必
要
な

た
め
「
調
査
資
格
者
」（
※
）
に
依
頼

し
、
そ
の
結
果
は
、
次
の
提
出
先
を

経
由
し
て
区
長
に
報
告
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
提
出
先
＝
苛
東
京
都
防
災
・
建
築

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
緯
５
４
６
６

倆
２
０
０
１

◇
建
築
設
備
定
期
検
査
報
告

　

建
築
内
の
給
排
水
・
換
気
・
非
常

用
照
明
・
排
煙
の
建
築
設
備
に
つ
い

て
の
定
期
報
告
で
す
。
報
告
を
必
要

と
す
る
建
物
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
報
告
は
用
途
、
規
模
に
か
か
わ

ら
ず
毎
年
必
要
で
す
。

▽
提
出
先
＝
苛
日
本
建
築
設
備
・
昇

降
機
セ
ン
タ
ー
緯
３
５
９
１
倆
２
４

２
１

◇
昇
降
機
定
期
検
査
報
告

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
・
小
荷
物
専
用
昇
降
機
な
ど
の
定

期
報
告
で
す
。
報
告
は
毎
年
必
要
で

で
、
設
置
さ
れ
て
い
る
建
物
の
用
途

や
規
模
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
が

対
象
に
な
り
ま
す
。

▽
提
出
先
＝
東
京
都
昇
降
機
安
全
協

議
会
緯
３
４
０
６
倆
５
４
７
１

※
「
調
査
資
格
者
」
は
一
・
二
級
建

築
士
ま
た
は
国
土
交
通
大
臣
が
定

〈定期報告対象建築物〉
報告期間階または規模用途など

１１月１日～翌年の１月
３１日（毎年報告）

２００㎡を超えるものま
たは主階が１階になく
１００㎡を超えるもの

劇場､映画館または演芸場

⑴

特
殊
建
築
物
等

３階以上または２００㎡
を超えるもの※１

観覧場（屋外観覧劇場を除く）、公会
堂または集会場

３階以上かつ２０００㎡を
超えるもの旅館またはホテル

３階以上かつ３０００㎡を
超えるもの

百貨店、マーケットまたは物品販売
業を営む店舗

１５００㎡を超えるもの地下街

１９年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

３階以上または３００㎡
を超えるもの※２

病院、診療所（患者の収容施設のあ
るものに限る）または児童福祉施設
など

⑵

旅館またはホテル

３階以上または２０００㎡
を超えるもの

学校または体育館
博物館、美術館、図書館、ボウリング
場、スキー場、スケート場、水泳場ま
たはスポーツの練習場

５階以上かつ１０００㎡を
超えるもの

下宿、共同住宅または寄宿舎と他の
用途（事務所その他これに類するも
のを除く）との複合用途建築物

２０年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

３階以上または５００㎡
を超えるもの

百貨店、マーケットまたは物品販売
業を営む店舗

⑶

地階もしくは３階以上
または５００㎡を超える
もの

展示場、キャバレー、カフェ、ナイト
クラブ、バー、舞踏場、遊技場、公衆
浴場、待合、料理店または飲食店

３階以上または５００㎡
を超えるもの

複合用途建築物（共同住宅、事務所
その他これに類するものは除く）

３階以上かつ１０００㎡を
超えるもの※３事務所その他これに類するもの

２１年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

５階以上かつ１０００㎡を
超えるもの下宿、共同住宅または寄宿舎　⑷

毎年報告（前年の報告
日の翌日から起算し１
年を経過する日まで）

上記特殊建築物などに
設けるもの

換気設備、排煙設備、非常用の照明
装置、給排水設備

建築
設備

エレベーター、エスカレーター、小荷物専用昇降機など※４昇降機

３年ごとの報告（省エ
ネルギー計画書の届出
日の翌日から起算し３
年を経過する日まで）

２０００㎡以上の建築物（一定規模以上の要件があります）

特定
建築物
（省エ
ネ法）
注１．３階以上の階、５階以上の階、地階もしくは３階以上の階とは、それぞれその用途に供する部
分の床面積の合計が１００㎡ を超えるものを言います。２．規模は、その用途に供する部分の床面積
の合計を言います。３．共同住宅の住戸内は、特殊建築物等定期調査の調査結果を報告する必要は
ありません。４．建物規模が１万㎡を超える場合は､都知事への報告となります。
※１＝平家建てで客席と集会室の床面積の合計が４００㎡ 未満の集会場を除く。※２＝平家建てで床
面積の合計が５００㎡未満のものを除く。※３＝５階以上の建築物で延床面積が２０００㎡を超える建
築物に限る。※４＝一戸建ての住宅または長屋もしくは共同住宅の住戸に設けられたものを除
く。

　

歳
に
な
っ
た
ら 

２０国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
ん
で
い

る　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
が
加
入

２０

６０

す
る
制
度
で
す
（
厚
生
年
金
や
共
済

組
合
に
加
入
中
の
方
を
除
く
）。国
民

年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
な
い

と
、
将
来
、
受
給
す
る
年
金
額
が
減

額
に
な
っ
た
り
、
万
が
一
の
為
の
遺

族
・
障
害
基
礎
年
金
な
ど
が
受
給
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

老
齢
厚
生
年
金
の
繰
り
下
げ

支
給
の
制
度
が
で
き
ま
し
た

　
　

歳
か
ら
老
齢
厚
生
年
金
を
受
給

６５
で
き
る
方
が
、　

歳
か
ら
は
受
け
取

６５

ら
ず
に
、　

歳
以
降
に
支
給
の
繰
り

６６

下
げ
の
申
出
を
し
た
場
合
は
、
そ
の

と
き
か
ら
増
額
さ
れ
た
老
齢
厚
生
年

金
を
受
給
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
は
、
従
来

か
ら
繰
り
下
げ
支
給
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
、「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
」
ま
た
は
杉
並
社
会
保
険
事
務
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

若
齢
期
の
妻
の
遺
族
厚
生
年

金
制
度
が
見
直
さ
れ
ま
し
た

　

夫
の
死
亡
時
に
、　

歳
未
満
で
子

３０

を
養
育
し
な
い
妻
な
ど
に
対
す
る
遺

族
厚
生
年
金
は
、
五
年
間
の
有
期
給

付
に
な
り
ま
す
（
子
を
養
育
し
な
く

な
っ
た
と
き
に
妻
が　

歳
未
満
の
場

３０

合
に
は
、
そ
の
時
点
か
ら
五
年
間
）。

　

ま
た
、
妻
に
対
す
る
遺
族
厚
生
年

金
に
加
算
さ
れ
る
中
高
齢
寡
婦
加
算

は
、
夫
死
亡
時
に　

歳
以
上
で
あ
る

４０

妻
に
、　

歳
に
到
達
す
る
ま
で
の
間
、

６５

支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

４
月
１
日
以
前
に
す
で
に
受
給
権

が
発
生
し
た
遺
族
厚
生
年
金
は
、
こ

の
見
直
し
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

詳
細
は
、「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
ま

た
は
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円

寺
南
２
們　

們
９
緯
３
３
１
２
倆
１

５４

５
１
１
）
ま
た
は
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
倆
０
５
倆
１
１
６
５

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度
に

お
け
る
家
庭
裁
判
所
の
手
続

き
が
始
ま
り
ま
し
た

　

４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
た
離
婚

時
の
年
金
分
割
制
度
（
合
意
分
割
）

で
は
、
分
割
の
割
合
は
原
則
と
し
て

当
事
者
の
協
議
に
基
づ
く
合
意
に
よ

り
定
め
ま
す
が
、
合
意
が
で
き
な
い

と
き
に
は
、
当
事
者
か
ら
の
申
立
て

に
よ
り
、
家
庭
裁
判
所
に
お
け
る
審

判
手
続
や
調
停
手
続
な
ど
を
利
用
し

て
分
割
割
合
を
定
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

な
お
、
離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度

は
、　

年
４
月
１
日
以
前
に
離
婚
し

１９

た
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

◇
当
事
者
間
で
合
意
が
で
き
な
い
場

合
に
お
け
る
家
庭
裁
判
所
の
手
続

煙
審
判
手
続
と
調
停
手
続

　

審
判
手
続
で
は
、
家
事
審
判
官
が

申
立
て
の
際
に
提
出
さ
れ
た
書
類
な

ど
に
基
づ
い
て
、
年
金
分
割
の
割
合

に
つ
い
て
判
断
し
ま
す
。

　

調
停
手
続
で
は
、
当
事
者
間
で
争

い
の
あ
る
年
金
分
割
の
割
合
に
つ
い

て
、
話
し
合
い
に
よ
る
解
決
を
目
指

し
ま
す
。

煙
離
婚
訴
訟
に
お
け
る
附
帯
処
分
の

問

手
続

　

離
婚
訴
訟
に
お
い
て
、裁
判
所
は
、

当
事
者
の
申
立
て
に
よ
り
、
離
婚
請

求
を
認
容
す
る
場
合
に
、
併
せ
て
年

金
分
割
の
割
合
に
つ
い
て
判
断
し
ま

す
。

※
年
金
分
割
制
度
に
は
、「
合
意
分

割
」
の
ほ
か
、「
三
号
分
割
」
が
あ

り
ま
す
。「
三
号
分
割
」
と
は
、　
２０

年
４
月
以
降
の
被
扶
養
配
偶
者

（
第
三
号
被
保
険
者
）
期
間
に
つ

い
て
、
離
婚
し
た
場
合
に
、
当
事

者
の
一
方
か
ら
の
年
金
分
割
の
請

求
に
よ
り
、
相
手
方
と
の
合
意
な

し
に
年
金
額
の
基
礎
と
な
る
記
録

を
二
分
の
一
に
分
割
で
き
る
制
度

で
、
裁
判
手
続
を
必
要
と
し
ま
せ

ん
。

☆

　
 

東
京
家
庭
裁
判
所
事
務
局
総
務

課
広
報
係
☎
３
５
０
２
倆
７
０
２
４
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問

他
HP◆国民年金◆６５歳になられる方６５歳になられる方へへ

　老齢基礎年金の受給には、手続きが必要です。受付は誕生日
の前日からです。必要書類などはお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険
者期間のみの方＝国保年金課国民年金係／国民年金の３号被
保険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのあ
る方＝杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９緯３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金 
　・各種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

年年
金金
にに
関関
すす
るる
おお
知知
らら
せせ

建築物建築物のの
「定期報告「定期報告」」
制度な制度などど

害害問い合わせは、
建築課建築防災係へ。

制
度
変
更

年
金
に
関
す
る
お
知
ら

年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せせ
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児
童
手
当
の
ご
案
内

　

転
入
や
出
生
な
ど
で
、
新
た
に
手

当
受
給
の
対
象
と
な
る
場
合
は
申
請

が
必
要
で
す
。
ま
だ
申
請
を
し
て
い

な
い
方
は
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

す
で
に
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
現
況
届
の
提
出
に
よ
り
更
新
さ

れ
ま
す
の
で
、
改
め
て
申
請
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

◇
対
象
者

　

①
～
③
を
す
べ
て
満
た
す
方
。
申

請
者
は
、
児
童
の
主
た
る
生
計
維
持

者
で
す
。

①
小
学
校
修
了
前
（　

歳
到
達
後
、

１２

最
初
の
３
月　

日
ま
で
）
の
児
童

３１

を
養
育
し
て
い
る
こ
と

②
区
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と
（
在
留

資
格
の
あ
る
外
国
人
を
含
む
。
た

だ
し
短
期
滞
在
な
ど
は
除
く
）

③
所
得
金
額
が
、
A
表
で
定
め
る
所

得
限
度
額
未
満
で
あ
る
こ
と

◇
所
得
制
限

　
　

年
中
の
所
得
金
額
（
※
）
か
ら
、

１８

B
表
で
該
当
す
る
控
除
額
を
差
し
引

い
た
後
の
金
額
が
A
表
の
限
度
額
未

満
で
あ
る
こ
と
。

※
給
与
所
得
者
は
、
源
泉
徴
収
票
の

「
給
与
所
得
控
除
後
の
金
額
｣
。

事
業
所
得
者
は
、
確
定
申
告
書
の

「
所
得
金
額
｣
。

◇
手
当
月
額

◎
３
歳
未
満
＝
一
律
一
万
円

◎
３
歳
以
上
＝
第
一
子
・
第
二
子
＝

各
五
〇
〇
〇
円
／
第
三
子
以
降
＝
一

人
に
つ
き
一
万
円

◇
申
請
場
所

　

子
育
て
支
援
課
（
区
役
所
東
棟
三

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
（
子
育
て
支
援
課
は
郵
送
に
よ

る
申
請
も
可
）。

◇
そ
の
他

①
す
で
に
手
当
を
受
給
し
て
い
て
、

出
生
な
ど
で
児
童
の
人
数
が
変
わ

っ
た
方
は
、
申
請
が
必
要
で
す

②
申
請
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。
５
月
１
日
〜　

日
の

３１

間
に
申
請
す
れ
ば
、
６
月
分
か
ら

手
当
が
受
け
ら
れ
ま
す

③
過
去
に
手
当
を
受
け
て
い
た
が
、

所
得
制
限
な
ど
で
途
中
で
受
給
資

格
が
な
く
な
っ
た
方
も
、
受
給
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

④
個
別
に
お
知
ら
せ
は
し
て
い
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い　

☆　

　
 

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

問

手
当
係

３
歳
未
満
児
の
児
童
手
当
月

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た

　

４
月
１
日
か
ら
、
３
歳
未
満
児
に

対
す
る
児
童
手
当
の
月
額
が
、
五
〇

〇
〇
円
か
ら
一
万
円
に
引
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
な
お
、
３
歳
の
誕
生
月

の
翌
月
か
ら
は
、
五
〇
〇
〇
円
に
戻

り
ま
す
（
第
三
子
以
降
は
引
き
続
き

一
万
円
で
す
）。

　

今
回
の
改
正
で
は
、
受
給
者
が
特

段
の
手
続
き
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
金
額
改
定
後
、
最
初

の
支
給
月
は
６
月
に
な
り
ま
す
。

　

４
月
１
日
現
在
、
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
て
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

を
養
育
し
て
い
る
方
に
、
４
月
中
に

通
知
を
送
り
ま
す
。

　
 

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者 

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
で
き
ま
し
た

　

介
護
保
険
の
利
用
者
が
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
を
選
択
す
る
た
め
の
「
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

（
ハ
ー
ト
ペ
ー
ジ
）」の　

年
度
版
が

１９

で
き
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
制
度
の
説
明
や
事
業
者

の
サ
ー
ビ
ス
の
特
徴
な
ど
、
利
用
者

の
選
択
に
役
立
つ
情
報
を
掲
載
し
、

区
内
事
業
者
を
中
心
に
、
居
宅
と
施

設
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
全
般
に
つ
い
て

紹
介
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
希
望
に

合
っ
た
事
業
者
の
選
択
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

◇
配
布
場
所

　

介
護
保
険
課
（
区
役
所
東
棟
三

問

階
）、
介
護
予
防
課
（
区
役
所
東
棟
一

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
ケ
ア　
２４

　
 

介
護
保
険
課
事
業
者
支
援
係 

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
情
報
は
区

お
よ
び
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
:

//w
w
w
.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/

に

も
掲
載
し
て
い
ま
す

認
証
保
育
所
を 

新
た
に
開
設
し
ま
す

　

認
証
保
育
所
と
は
、
多
様
化
す
る

保
育
需
要
に
こ
た
え
る
た
め
に
、
都

が
独
自
に
定
め
た
基
準
を
満
た
す
民

間
保
育
施
設
で
す
。
５
月
１
日
㈫
に

新
し
い
施
設
が
開
設
し
ま
す
。

猿
に
じ
い
ろ
保
育
園
サ
ク
セ
ス
荻
窪

（
荻
窪
５
們　

們
３
）

３０

　
 

開
園
時
間
＝
月
～
土
曜
日
午
前

７
時
～
午
後
８
時
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
▽
保
育
料
＝
利
用
形
態

に
よ
り
異
な
り
ま
す
（
例
＝
０
歳
児

を
月
一
六
〇
時
間
保
育
し
た
場
合
は

月
額
五
万
九
〇
〇
〇
円
） 

月
一
六

〇
時
間
以
上
の
保
育
を
必
要
と
す
る

０
歳
～
小
学
校
就
学
前
ま
で
の
乳
幼

児 

０
歳
児
六
名
。
１
歳
児
九
名
。

２
歳
児
九
名
。３
歳
児
以
上
六
名 
・

 

直
接
、
に
じ
い
ろ
保
育
園
サ
ク
セ

ス
荻
窪
☎
５
３
９
７
倆
３
９
７
４
へ

地
域
福
祉
活
動 

立
上
げ
支
援
事
業
の
説
明
会

　

区
は
、
地
域
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
事
業
を
展
開
す
る
団
体
の
活
動

の
立
ち
上
げ
を
支
援
す
る
た
め
に
、

経
費
の
一
部
に
つ
い
て
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
活
動
を
計
画

し
、
支
援
を
受
け
よ
う
と
す
る
団
体

（　

年　

月
以
降
、
既
に
活
動
を
開

１８

１０

始
し
て
い
る
団
体
を
含
む
）
は
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

５
月　

日
㈪
午
後
１
時　

分 

２１

３０

区
役
所
第
六
会
議
室
（
西
棟
六
階
）

 

活
動
開
始
に
必
要
と
す
る
主
な
備

品
購
入
費
・
維
持
運
営
費
な
ど
▽
補

問

他

HP

内

対

定

申

問
時

場

内

助
限
度
額
＝
三
〇
〇
万
円
▽
対
象
団

体
＝
地
域
で
福
祉
活
動
を
す
る
区
民

参
加
型
団
体
な
ど
▽
対
象
活
動
＝
家

事
援
助
サ
ー
ビ
ス
、食
事
サ
ー
ビ
ス
、

情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
、
福
祉
教
育
・

研
修
・
養
成
な
ど 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福

祉
係 

団
体
規
約
・
経
理
計
画
・
活

動
計
画
書
な
ど
、
活
動
の
内
容
が
わ

か
る
資
料
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ

さ
い

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
を 

応
援
し
ま
す

◇
ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
の
助
成

　

住
み
よ
い
市
街
地
環
境
の
整
備
な

ど
に
つ
な
が
る
、
自
主
的
な
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
対
し
て
助
成
を
し
ま

す
。

　
 

募
集
期
間
＝
５
月　

日
㈮
ま
で

１１

▽
助
成
限
度
額
＝
一
〇
万
円
▽
助
成

対
象
＝
区
内
在
住
･
在
勤
・
在
学
の

代
表
者
を
持
つ
五
名
以
上
の
グ
ル
ー

プ
で
４
月
～　

年
３
月
ま
で
に
行
わ

２０

れ
る
活
動 

申
込
書
類
（
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
〈
区
役
所
西
棟
三
階
〉
で

配
付
）
を
、
５
月　

日
ま
で
に
同
課

１１

へ
持
参

猿
公
開
審
査
会

　
 

６
月　

日
㈰
午
後
（
予
定
） 

１０

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
們　

們　

）

４７

１７

◇
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
派
遣

　

区
内
で
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
講

習
会
・
研
究
会
の
開
催
、
計
画
案
の

作
成
な
ど
を
行
う
場
合
に
、
区
に
登

録
さ
れ
て
い
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

（
都
市
計
画
や
建
築
の
専
門
家
）
を

派
遣
し
、
皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
を

支
援
し
ま
す
。

　

会
場
は
皆
さ
ん
で
用
意
し
て
い
た

だ
き
、
派
遣
費
用
を
区
が
負
担
し
ま

す
。

☆

　
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
管
理
係

申

問他
内

申

時

場

問

葛左記の民間施設を利用するにあたっての注意事項滑
①区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康
保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施
設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補
助は適用されません。また、払い戻しはしません）。②富士学園は小学生以
上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。③宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。
近畿日本ツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。④
季節（年末年始、夏季など）、利用人数により宿泊料金が左記と異なる場合
があります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜ク
ラブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。⑤各施設
のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センタ
ー、区民集会所にあります。

民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

猿
猿
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
猿
猿

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町
大字原町字岩櫃山４３９９）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

緯０１２０‐４１２‐２２４
緯０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５時、

年中無休）

緯０１２０‐８４４‐８９１
（午前１０時～午後６時、
年末年始を除く）

緯０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）
胃０２７９‐６８‐５４１７

緯０１２０‐４６５‐００２
緯０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８時、

年中無休）

電話番号
（受付時間）
ファクス申

込
先 各施設の予約ができます（区ホームページの「生活ガイド」からも接続できます） インター

ネット http://www.yumigah 
ama-club.com/

http://www.anshinya 
do.com/http://www.iwabitsu.co.jp/http://www.yunosato-su 

gina.com/sugina/

７３５０円
（割引キャンペーン
４月３０日まで＝５２５０
円）

６７２０円～
７９８０円～区民＝７９８０円～

一般＝８４００円～大　人
平
日宿

泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～区民＝５５６５円～
一般＝５９８５円～子ども

７３５０円～
９０３０円～区民＝９０３０円～

一般＝９４５０円～大　人休
前
日 ７３５０円～区民＝６６１５円～

一般＝７０３５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
５月６日、７月１９日～
２２日、９月７日～９日、
１０月１５日～１７日

申し込み先へお問い
合わせください

６月１３日・１４日
９月１９日・２０日　７月１２日・１３日休館日

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区内在住者）
の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、
取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

直営施設
教職員研修所「秋川荘」（あきる野市五日市）緯０４２‐５９６‐０６９３施設

大人＝４４００円、子ども＝２７００円料金
１泊２食

６月の利用申し込み
研修使用日以外は、５月１０日から使用日の前日まで、電
話または区役所内窓口で受け付けます。なお、５月１０日
は電話のみの受け付け（先着順）となります。
７・８月の利用申し込み
専用ハガキで５月１日～１５日（必着）までに郵送または
区役所内窓口へ持参。５月２１日に抽選。

申込
方法

７月４日㈬　※６・８月は休館日はありません休館日
近畿日本ツーリスト区役所内営業所緯３３１２‐６４３１（直通）
へ（午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日は除く）。

問い合
わせ先

◇Ｂ表　所得からの控除額
８万円一律控除
２７万円勤労学生・寡婦・寡夫控除
３５万円特別寡婦控除
２７万円障害者控除（１人につき）
４０万円特別障害者控除（１人につき）

控除相当額雑損・医療費・小規模企業共済
等掛金控除

６万円老人扶養控除（１人につき）
※老年者控除は廃止されました。

〈児童手当の所得制限〉
◇Ａ表　所得限度額（１９年４月１日現在）

厚生年金
加入者

国民年金加入者・
年金未加入者

扶養人数
（税法上）

５３２万円４６０万円０人
５７０万円４９８万円１人
６０８万円５３６万円２人
６４６万円５７４万円３人

※以下扶養人数が１人増すごとに所得限度額は 
　３８万円増加します。

葛
ハ
ー
ト
ペ
ー
ジ　

年
度
版

１９
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区
は
、
区
内
事
業
者
の
子
育
て

支
援
へ
の
取
り
組
み
を
促
進
す
る

た
め
、
子
育
て
に
や
さ
し
い
取
り

組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
事

業
者
を
顕
彰
す
る
「
杉
並
区
子
育

て
優
良
事
業
者
表
彰
制
度
」
を
新

た
に
創
設
し
ま
し
た
。

　

第
一
回
表
彰
と
し
て
、
仕
事
と

育
児
が
両
立
で
き
る
制
度
な
ど
、

多
様
で
柔
軟
な
働
き
方
が
で
き
る

よ
う
な
取
り
組
み
や
、
子
育
て
支

援
に
係
る
地
域
貢
献
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
る
受
賞
事
業
者
を
次
の

と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。詳
細
は
、

す
ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ
ト 

h  tt    

p
://w

w
w
.suginam

i-kos

 
    
 
 
        
     o   

d
ate.jp

 
      /  
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
各
事
業
者
名
に
続
く（ 
）内
は
、

本
社
所
在
地
・
業
種
で
す

最
優
良
賞

煙
医
療
法
人
財
団
河
北
総
合
病
院

（
阿
佐
谷
北
・
医
療
機
関
）

　

仕
事
と
育
児
の
両
立
支
援
や
、

小
児
救
急
体
制
整
備
な
ど
の
子
ど

も
に
関
わ
る
医
療
面
か
ら
の
安

HP

心
・
安
全
の
地
域
づ
く
り
に
大
き

く
貢
献
し
て
い
る
点
が
、
高
く
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

優
良
賞

煙
㈱
泉
商
会
（
今
川
・
ガ
ス
事
業
）

　

家
族
で
過
ご
せ
る
時
間
へ
の
配

慮
を
は
じ
め
、
社
員
の
子
育
て
を

支
援
す
る
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

煙
総
合
計
画
工
業
㈱
（
西
荻
南
・

シ
ス
テ
ム
開
発
）

　

子
育
て
中
の
社
員
の
柔
軟
な
働

き
方
へ
の
き
め
細
や
か
な
配
慮

と
、
青
少
年
の
社
会
参
加
へ
の
積

極
的
な
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

煙
日
本
ヒ
ュ
ー
レ
ッ
ト
・
パ
ッ
カ

ー
ド
㈱
（
千
代
田
区
・
区
内
高

井
戸
東
ほ
か
に
事
業
所
あ
り
・

Ｉ
Ｔ
事
業
）

　

子
育
て
中
の
社
員
に
対
す
る
多

様
な
制
度
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

そ
れ
ら
が
実
際
に
活
用
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
貢
献
賞　

煙
サ
ミ
ッ
ト
㈱
（
永
福
・
小
売
業
）

　

児
童
館
な
ど
へ
の
積
み
木
セ
ッ

ト
の
寄
贈
を
は
じ
め
と
し
た
、
地

域
の
子
育
て
支
援
へ
の
積
極
的
な

取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

煙
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
㈱（
渋
谷
区
・

区
内
和
泉
に
事
業
所
あ
り
・
Ｉ

Ｔ
事
業
）

　

区
立
小
中
学
校
へ
の
テ
レ
ビ
会

議
シ
ス
テ
ム
の
寄
贈
や
Ｉ
Ｔ
教
室

の
開
催
な
ど
、
Ｉ
Ｔ
教
育
に
対
す

る
地
域
貢
献
活
動
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

姶 逢娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

自
動
交
付
機
の
設
置
と 

利
用
時
間
の
変
更

◇
自
動
交
付
機
の
設
置

　

西
荻
窪
・
高
井
戸
・
荻
窪
の
各
駅

前
事
務
所
と
井
草
・
阿
佐
谷
の
区
民

事
務
所
お
よ
び
桜
上
水
北
分
室
に
、

証
明
書
自
動
交
付
機
を
設
置
し
ま
し

た
。
利
用
時
間
は
、
各
施
設
の
窓
口

開
設
時
間
と
同
じ
で
す
。

◇
５
月
１
日
㈫
か
ら
、
高
井
戸
市
民

セ
ン
タ
ー
内
の
自
動
交
付
機
の
利

用
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
す

煙
利
用
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

煙
利
用
で
き
な
い
日

　

①
毎
月
第
一
・
三
月
曜
日
②
毎
月

　

日
③　

日
が
火
曜
日
の
場
合
④　

２０

２１

１２

月　

日
～
１
月
４
日

２８

☆

　
 

区
民
課
証
明
係

飲
酒
運
転
さ
せ
な
い 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

警
視
庁
で
は
、
春
の
行
楽
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
、
飲
酒
運
転
撲
滅
の
た
め

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
４
月　

日
㈫
～

２４

　

日
準休
 

に
実
施
し
ま
す
。

３０
　

飲
酒
運
転
を
根
絶
す
る
た
め
、
次

の
三
点
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い

○
飲
ん
だ
人
に
運
転
さ
せ
な
い

○
運
転
す
る
人
に
飲
ま
せ
な
い

　

飲
酒
運
転
は
、
死
亡
事
故
や
重
大

事
故
に
つ
な
が
る
非
常
に
危
険
な
行

為
で
す
。
飲
酒
運
転
に
よ
り
人
を
死

傷
さ
せ
た
場
合
、
故
意
に
よ
る
犯
罪

と
み
な
し
、
危
険
運
転
致
死
傷
罪
が

適
用
さ
れ
、
最
長
二
〇
年
の
懲
役
が

科
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
飲
酒
運
転
を
容
認
し
た
者

や
酒
類
を
提
供
し
た
飲
食
店
に
対
し

て
「
道
路
交
通
法
違
反
（
酒
気
帯
び

運
転
）
ほ
う
助
等
」
に
よ
り
刑
事
責

任
が
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
 

警
察
署
（
杉
並
☎
３
３
１
４
倆

問問

０
１
１
０
、
高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆

０
１
１
０
、
荻
窪
☎
３
３
９
７
倆
０

１
１
０
）
ま
た
は
区
交
通
対
策
課

　（
仮
称
）杉
並
区
移
動
サ
ー
ビ
ス

情
報
セ
ン
タ
ー
運
営
事
業
者

　

区
は
、
加
齢
や
障
害
に
よ
り
単
独

で
一
般
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る

こ
と
が
困
難
な
方
が
外
出
す
る
際
に

必
要
と
す
る
様
々
な
移
動
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
相
談
に
対
応
す
る
な
ど
、

利
用
者
の
利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
こ

と
を
目
的
に
開
設
す
る
「（
仮
称
）
杉

並
区
移
動
サ
ー
ビ
ス
情
報
セ
ン
タ

ー
」
を
、　

月
（
予
定
）
か
ら
運
営

１０

で
き
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

募
集
要
項
の
公
表
＝
４
月　

日
２３

㈪
▽
配
付
場
所
＝
保
健
福
祉
部
管
理

課（
区
役
所
東
棟
三
階
）。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
▽
公

募
受
付
期
間
＝
５
月　

日
㈭
～　

日

２４

３１

㈭ 

都
内
に
事
務
所
が
あ
り
、
移
動

サ
ー
ビ
ス
に
か
か
わ
る
公
共
・
公
益

的
な
事
業
活
動
を
し
て
い
る
法
人

◇
公
募
事
業
者
説
明
会

　
 

５
月　

日
㈮
午
後
１
時　

分
～

１１

３０

 

区
役
所
第
五
・
六
会
議
室
（
西
棟

六
階
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

☆

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
計
画
調
整

担
当

特
別
区
立
幼
稚
園
教
員 

採
用
候
補
者

　
 

勤
務
場
所
＝
二
十
三
区
の
区
立

幼
稚
園
▽
資
格
＝
幼
稚
園
教
諭
普
通

免
許
状
を
持
つ
方
ま
た
は　

年
４
月

２０

１
日
ま
で
に
取
得
見
込
で
昭
和　

年
４８

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方 

特

別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委

員
会
事
務
局
ま
た
は
二
十
三
区
の
教

育
委
員
会
事
務
局
で
配
付
し
て
い
る

申
込
書
を
、
持
参
す
る
場
合
は
５
月

内対時
場

申

問内

申

９
日
・　

日
、
郵
送
の
場
合
は
５
月

１０

７
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区

人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会

事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考
担
当

（
〒　

倆
０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田

１０２

橋
３
們
５
們
１
東
京
区
政
会
館
一
七

階
）
へ 

同
担
当
☎
５
２
１
０
倆
９

７
５
１ 

第
一
次
選
考（
筆
記
試
験
）

は
７
月
８
日
㈰
に
行
い
ま
す

捌
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　
 

①
介
護
職
員
②
正
・
准
看
護
師

▽
勤
務
時
間
＝
①
午
前
８
時　

分
～

３０

午
後
５
時　

分
の
間
で
シ
フ
ト
制

４５

（
実
働
六
時
間
。
曜
日
、
日
数
は
応

相
談
）
②
午
前
９
時　

分
～
午
後
５

３０

時
（
実
働
六
時
間
四
五
分
。
週
一
日

程
度
で
応
相
談
）
▽
資
格
＝
①　

歳
５５

く
ら
い
ま
で
の
方
②　

歳
く
ら
い
ま

５５

で
の
有
資
格
者
▽
時
給
＝
①
九
〇
〇

円
～
②
正
看
護
師
＝
一
六
〇
〇
円
。

准
看
護
師
＝
一
五
〇
〇
円
▽
そ
の
他

＝
①
昇
給
・
有
給
休
暇
あ
り
②
有
給

休
暇
あ
り
（
①
②
と
も
交
通
費
規
定

内
支
給
。
食
事
補
助
あ
り
） 

履
歴

書
に
希
望
職
種
も
書
い
て
、
阿
佐
谷

北
ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒　

倆
０
０
０

１６６

１
阿
佐
谷
北
１
們
２
們
１
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参 

同
ふ
れ
あ
い
の
家
・

門
倉
☎
３
３
３
８
倆
８
６
３
０

捌
区
立
学
校 

非
常
勤
職
員

◇
事
務
補
助
嘱
託
員

　
 

学
校
事
務
全
般
の
補
助
業
務
▽

勤
務
期
間
＝
６
月
１
日
か
ら
一
年
間

（
五
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
時
間

＝
月
一
六
日
勤
務
。
午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
５
時　

分
（
実
働
八
時
間
）

１５

▽
募
集
人
数
＝
一
〇
名
程
度
▽
資
格

＝
４
月
１
日
現
在　

歳
以
下
の
方
▽

６０

報
酬
＝
月
額
一
一
万
七
三
〇
〇
円
▽

そ
の
他
＝
有
給
休
暇
・
健
康
診
断
あ

り
。交
通
費
支
給（
限
度
額
あ
り
）。社

会
保
険
加
入
。
育
児
時
間
や
子
の
看

問他

内

申

問

内

護
の
た
め
の
休
暇
取
得
可

◇
給
食
調
理
補
助
パ
ー
ト

　
 

給
食
調
理
作
業
の
補
助
業
務
▽

勤
務
期
間
＝
６
月
１
日
か
ら
一
年
間

（
二
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
時
間

＝
給
食
を
実
施
す
る
日
の
午
前
８
時

　

分
～
午
後
３
時　

分
（
実
働
六
時

３０

１５

間
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
時
給

＝
一
一
〇
〇
円
▽
そ
の
他
＝
有
給
休

暇
・
健
康
診
断
・
被
服
貸
与
あ
り
。

交
通
費
支
給
（
月
額
一
万
円
限
度
）。

社
会
保
険
加
入
。
年
齢
制
限
な
し

☆

　
 

履
歴
書
に
希
望
職
種
も
書
い

て
、
５
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
教

１０

育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課
教
職
員
係

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参 

同
係 

書
類
選
考
の
結
果

を
５
月　

日
こ
ろ
ま
で
に
通
知
し
ま

１５

す捌
区
民
企
画
講
座 

「
セ
シ
オ
ン
愉
快
な
お
や
じ
塾
」

企
画
運
営
委
員

　

杉
並
の
お
や
じ
を
盛
り
上
げ
る
講

座
を
皆
で
協
力
し
て
作
り
ま
せ
ん

か
。
区
民
企
画
講
座
で
は
、
企
画
委

員
が
中
心
に
な
っ
て
企
画
か
ら
当
日

の
運
営
ま
で
を
行
い
、
区
民
を
対
象

と
し
た
催
し
や
講
座
を
年
二
～
三
回

開
催
し
ま
す
。

　
 

活
動
日
＝
毎
月
第
一
・
三
火
曜

日
午
後
２
時
～
４
時
▽
活
動
場
所
＝

セ
シ
オ
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捌健康体操・呼吸法・リンパマッサージ・自彊術・背
骨矯正・骨盤体操／自彊術健康の会　 月・火・金曜
日午前１０時～正午、午後１時～３時（月４回） 阿佐
谷地域区民センター・高円寺北区民集会所ほか 入会
金２０００円、月２０００円（初心者講座１回６００円） 広島緯
３３３９-６５２８
捌水中歩行と水泳／泳ごう会　 金曜日午後７時～
９時 杉並第十小学校温水プール 月３６００円 林緯
０９０-４２４９-３３２６
捌榎本オリジナルヨガ／ヨガ・バラ同好会　 水曜日
午後１時～２時３０分 高円寺体育館 月３５００円 藤
井緯・胃３３２８-１２２７
捌水中運動・水泳教室／シーホース　 火曜日午後１
時～３時 高井戸温水プール 入会金１０００円、３カ月
９０００円 山本緯３３１６-１９２６
捌水泳教室／すいようかい　 金曜日午後１時～３
時 杉並第十小学校温水プール 入会金１０００円、月
３４００円 下払緯・胃３３８０-２７５７（午後８時以降）
捌フラダンス／フラ・レフア　 水曜日午後１時～３
時 荻窪地域区民センター 入会金１０００円、月３０００円
 宮崎緯・胃３３９８-３６３２
捌太極拳／永福陳式同好会　 金曜日午前１０時～正
午または午前１１時～午後１時 永福体育館または永
福和泉地域区民センター 月１５００円 簗緯・胃５３９７-
４１２３
捌ハタ・ヨーガ／そよかぜの会　 金曜日午前１１時～
午後０時３０分、午後２時～３時３０分 阿佐谷地域区民
センター 入会金２０００円、チケット制１回１６００円（無
料体験あり） 畑緯０９０-２７３８-０１３０
捌フラダンス／杉並イリマグループ　 第２～４木
曜日午後、第１・３土曜日午前１１時～午後１時 松ノ
木２丁目第３集会室 木曜日クラス月１５００円・土曜日
クラス月２０００円 小泉緯・胃３３１１-１７４９
捌６５才からのフラ教室／オハナ　 水曜日午後１時
～３時（月３回） 高円寺北区民集会所 入会金１０００
円、月２５００円 森野緯３３１７-７８８０
捌水泳教室／高杉会　 原則木曜日午後７時～９時
 高井戸温水プール ３カ月（１２回）１万３０００円 
芝井緯・胃５９３０-４８５３
捌ストレッチ＆リズムダンス／ＳＩＮＢＩ　 金曜
日午前中 主にセシオン杉並 入会金１０００円、月４回
２０００円（託児・体験あり） 中野緯３３９８-３１０８
捌太極拳／杉並気功太極拳の会　 第１・２・４水曜
日午前１１時～午後１時 荻窪体育館 月２０００円 長
岡緯３３９８-４４８１
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捌ハイキングからヒマラヤまで／杉並山の会　 例
会原則第４水曜日午後７時～９時 原則阿佐谷地域
区民センター 入会金５００円、月５００円、山岳保険３口
以上 山崎緯・胃３３１５-８８５０
捌シニアの健康体操／たんぽぽの会　 水曜日午後
１時～２時４５分 西京信用金庫上井草支店 入会金
１０００円、月２２００円 村岡緯・胃３３９０-７９０４
捌ミュージカル／杉並こどもミュージカル　 火曜
日午後５時～７時 セシオン杉並 入会金３０００円、月
５０００円 青砥緯０７０-５５６６-７２４７
捌パドルテニス／ピーチクラブ　 水曜日または金
曜日、主に午後１時～３時 大宮前体育館または荻窪
体育館 入会金１０００円、月５００円 江口緯０９０-５７５０-
６４８９胃３３１１-０９２０
捌社交ダンス／シクラメンの花　 日曜日午前１０時
～正午 和田会議室 入会金１０００円、月３５００円 佐
藤緯３３８２-３９９６
捌合気道／合気道柔練会　 土曜日の午後２時間 
荻窪体育館武道場または代官山のスポーツセンター
 月３０００円 慶長緯・胃３３１８-９１８９
捌グラウンドゴルフ／杉並グラウンドゴルフ愛好会　
 第２・４火曜日午前９時～１１時、冬場午後１時～３
時 上井草スポーツセンター 入会金５００円、月５００円
 黒沼緯・胃３３９５-２１７８
捌社交ダンス／エーゲ会　 水曜日午後６時３０分～
８時３０分 高井戸地域区民センター 月３５００円 小
林緯・胃３３２９-９０５５
捌太極拳／しろがね太極拳クラブ　 日曜日午前１０
時～正午（月２回） 荻窪体育館ほか 月１０００円 赤
津緯３３３４-９８４９
捌健康体操トリムクラブ　 第１～４水曜日午後１
時～３時 高井戸地域区民センター 入会金２０００円、
３カ月６０００円（前納） 大森緯３３３３-８５９６
捌フラダンス同好会／ナーレイオカラー　 土曜日
正午～午後５時の１時間（月２～３回） セシオン杉
並 入会金２０００円、月３０００円 阪場緯・胃３３１７-７２６５
捌水泳教室／楽泳会　 火曜日午前１１時～午後１時
 高井戸温水プール 入会金３０００円、３カ月１万２０００
円（前納） 倉本緯３９８３-３７００
捌硬式中上級テニス／スプレンディドテニス　 土・
日曜日、祝日 区内コートほか １回５００円 高橋
☎・胃３３２５-５７４８（午前９時～午後９時）
捌フラダンス／フラ・ハイビスカス　 木曜日の主に
午前中２時間 下高井戸区民集会所 入会金１０００円、
月３０００円 中島緯３３２２-０８９１
捌フラダンス／ラニ・カイ　 主に第２・４水曜日午
前９時～１１時（月４回） 荻窪体育館 入会金２０００円、
月２５００円 加藤緯３３３２-８９７５
捌水泳教室／ＫＳＣＣ水泳教室　 第２・４木曜日午
前９時～１１時（月２回） 高井戸温水プール 年会費
１０００円・１０回８２００円（保険料含） 青木緯３３３２-９６５９
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捌社交ダンス／ボールルームフレンズ・Ｇ＆Ｌ　 月
曜日午後６時～８時４０分 永福和泉地域区民センタ
ー １回５００円 下林緯５３４０-８２３６
捌リラックスヨーガ／杉並やすらぎヨーガの会　 
火曜日午後１時～３時（月４回） 荻窪体育館または
荻窪地域区民センター 入会金５００円、２カ月５０００円
（前納）、体験８００円 仁科緯３３３６-５９３６
捌フラダンス／フラ・ロケ　 第２・４金曜日午後７
時～９時 井草地域区民センター 月２５００円 平山
緯３３０１-４６５５または吉田緯３３９４-１２８１
捌弓道／大宮八幡宮振武会初心者教室　 ８月４日
～２５日。土・日曜日午前と木曜日夜（計８回） 大宮
八幡宮振武殿弓道場 初心者講習料５０００円 伊藤緯
３３０４-４９１０
捌ヨガ／高井戸ヨガ同好会　 火曜日午後１時３０分
～３時 高井戸会議室 入会金２０００円、月３０００円 
清田緯・胃３３３２-６５９４
捌自彊術体操　 水・木・土曜日（週１回、月４回）
午前１０時～１１時３０分 荻窪マイタウン集会所 入会
金２０００円、月２５００円 深谷緯３３９０-７９６１
捌社交ダンスグループ（初級）／リジョイスの会　 
土曜日午前１１時～午後０時２０分 井口ビル地下（上荻
１-２４-１９） 月４５００円（４回）、１２００円（１回） 後藤
緯３２２０-５８８４
捌ダンベルとストレッチ体操／スマイルクラブ　 
主に月曜日午前１１時～午後１時または午前１０時～正午
 高円寺体育館 入会金１０００円、月２５００円 山敷緯
３３１８-６３２２
捌ダンス／シャイネン　 土曜日午後７時～９時 
スタジオシェアー（荻窪５-２３-１２沖ビル３階） 月
３５００円 風祭緯０９０-３４７８-３１１８
捌卓球／杉ノ子クラブ　 火曜日午前１１時～午後１
時 主に大宮前体育館 入会金３０００円、月３０００円 
大崎緯・胃３３９１-５００１
捌ヨガと呼吸法／山百合の会　 月曜日午前１０時～
１１時３０分 清沓中通会議室 月３０００円 板垣緯・胃
３３９６-９７４１
捌体操／自立生活体操　あさがや　 日曜日午前１０
時～１１時ころ（月３回） 主に阿佐谷地域区民センタ
ー 入会金・年会費１０００円、月１５００円 佐伯緯・胃
３３９８-７５７７
捌少年柔道・剣道／荻窪警察署少年柔剣道会　 柔道
＝月・木曜日、剣道＝火・金曜日／いずれも午後５時
～７時３０分 荻窪警察署道場 入会金１０００円、年会費
１万２０００円 同署少年係緯３３９７-０１１０（内線２８１２）
捌太極拳入門／健康会　 月曜日午前１０時～１１時３０
分 下高井戸集会所 月６０００円 橋爪緯・胃３３２２-
７６８６
捌女性のためのリズム体操とストレッチ　 月曜日
午前１０時～正午 杉並上荻会館 入会金１０００円、月
２０００円 関緯・胃３３９６-８０３０
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「なかま集まれコーナー」に
掲載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

【掲載対象】
　地域で自主的に行われている生涯学習・文化・
芸術・スポーツなどの同好会活動で、広く一般区
民を対象として会員の募集を目的とする情報。
※つぎのようなものは掲載できません。
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキ
ングなど活動の性質上やむをえないものを除
く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙営利を目的とするもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、Ｎ
ＰＯの活動（これらは同好会ではありませんの
で、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）

煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの
受付時に、確認をさせていただく場合がありま
す）
煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼ う

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当
と判断したもの 

【申込方法】
　所定の申込書に記入の上、郵送またはファクス
でお申し込みください。申込書は、社会教育セン
ター（梅里１‐２２‐３２）、広報課（区役所東棟５階）
にあります。また、区ホームページからも取り出
せます。
　なお、掲載内容が「スポーツ（ダンス・健康的
運動を含む）」の場合と、「生涯学習・文化・芸術・
その他」の場合とでは申し込み先が異なりますの
でご注意ください（下記参照）。
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期
の指定はできません。また、掲載は原則として暦
年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報す
ぎなみ」インターネット版や生涯学習情報として転
載されますので、ご了解の上お申し込みください。

１８年４月１日から掲載対象が変わ
りました。確認のうえ掲載申し込
みをしてください。

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

居年中無休　午前７時～午後１１時巨

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

区役所へのお問い合わ
せ、粗大ごみの申し込み
にご利用ください

食堂の運営事業者を募集
　９月（予定）から区役所本庁舎で食堂
を運営する事業者を公募します。
【開設場所】区役所西棟９階
【選定方法】プロポーザル（提案）方式
　４月２５日㈬から経理課庁舎管理係（区
役所東棟５階）で募集要領を配付します。
また事業者向け説明会を開催します。

◇説明会

　 ５月１４日㈪午前１０時 区役所第５・
６会議室（西棟６階） 当日、直接会場へ

☆
　 経理課庁舎管理係

時 場

申

問

「生涯学習・芸術・文化・その他「生涯学習・芸術・文化・その他」」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里里
１‐２２‐３２１‐２２‐３２緯緯３３１７‐６６２３３１７‐６６２１１胃胃３３１７‐６６２３３１７‐６６２００））
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・・
電話は区役所あて電話は区役所あて・・胃胃５３０７‐０６９５３０７‐０６９３３））

【掲載の申込み・問合せ】



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サークル

NO.1803●７ 平成１９（２００７）年4月21日（土曜日）

＊＊＊語学
捌英語／英語トレーニング会 　 水曜日午前９時３０
分～午後０時１５分（初級）、午後１時～３時４５分（初中
級） 主に佐藤宅（浜田山１丁目） 入会金１０００円、１
回１１００円 佐藤緯０９０-８３３０-９６８９
捌ネイティブも交えての英会話／フレンドリー　 
水曜日午後（初級・中級各９０分） 久我山会館 月６０００
円 薗田緯・胃３３９４-８６７６
捌イタリア語会話／初心者のための旅行会話　 月
曜日または水曜日午前１１時～１１時４５分（月４回） 西
荻南区民集会所ほか 入会金１０００円、月６０００円 清水
緯０９０-８５６１-６７６５
捌中国語／若葉会　 土曜日（隔週）午前１０時～正午
（月２回） 杉並会館 月３０００円 真光（さねみつ）
緯３３９９-５６４１
捌語学／赤ちゃんと英語で遊ぼう会　 月曜日午前
１０時～１１時（月２回） 主に荻窪地域区民センター 
１回３００円 石川緯６７６８-２７８９
捌初級・中国語会話／新中文会　 土曜日午前１０時～
正午（月３回） 阿佐谷地域区民センター 月３０００円
 前原緯０９０-６３１８-１１６４胃３３１１-９８５８
捌英会話／ＡＬＬ　 木曜日午前１０時～正午  （か
ん）芸館（荻窪３丁目） １回２５００円 北大路緯０９０-
９３７４-０５８４
捌中国語会話（初級・中級）　 木曜日午後１時３０分
～３時３０分（月３回） 浜田山会館 月３５００円 武藤
緯・胃３３０３-７７６３
捌スペイン語／Ｅｌ ｙ Ｌａ（エルイラ）の会（初心
者対象）　  火曜日午後７時～９時 杉並第十小学
校 入会金３０００円、１回１０００円 川田緯・胃３３１１-７８５６
捌中国語会話／宋サークル　 土曜日午後１時～５
時 主に阿佐谷地域区民センター 月３５００円 中村
緯３３３８-５８１１

＊＊＊文芸
捌俳句／若草会　 第２・４月曜日午後１時～４時 
ゆうゆう永福館 月１０００円 はが緯３３３３-０９２０
捌俳句／蕗のとう　 第３火曜日午後１時～５時 
桜上水北会議室 入会金１０００円、月１５００円 池野緯
３３０４-２４７５
捌短歌／きさらぎ会（大河原惇行先生指導）　 第４
木曜日午後１時３０分～３時３０分 永福和泉地域区民
センター 月２０００円 小林緯３３２２-５９５２

＊＊＊手芸・料理
捌料理／料理倶楽部　 水曜日午後１時３０分～（月１
回） セシオン杉並 月２５００円 豊口緯５３７０-１４８５胃
５３７０-２３５９

＊＊＊工芸・陶芸・美術（写真含む）
捌消しゴムスタンプ／遊び印の会　 第１木曜日ま
たは第２水曜日午後１時３０分～ 阿佐谷地域区民セ
ンター 月１回１０００円、資料代ほか３カ月５００円 槇
川緯・胃５３７３-６３０４
捌水墨画／まどか会　 第２・４火曜日午前１０時～正
午 上高井戸区民集会所 月２０００円 川和（かわわ）
緯３３０３-８１７７
捌水彩画／水彩画花洋会　 第１・３火曜日午後１時
３０分～４時 高円寺中央会議室 入会金１０００円、月
２０００円 佐々木緯・胃３３１２-５０８９
捌墨彩画／墨羊会（鈴木缶羊（ふよう）先生指導）　
 第２月曜日午前９時３０分～正午 主に本天沼区民
集会所 月２０００円 毛利緯・胃３３８６-１６６１
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捌絵画／ベスの会　 月・木曜日午後１時～５時 ド
ールハウスＢ１（西荻北４丁目） 月２０００円 河村緯・
胃３３９６-６７１９（夜間）
捌チェリー写真クラブ／写真愛好会　 第３土曜日
午後６時～８時 高南自治会館２階（高円寺南３崖３６
崖１６） 入会金３０００円、月１５００円 久保山緯・胃３３１６-
０３０７
捌アメリカン・トールペイント／バイオレット　 
月・木曜日午前９時３０分～正午（月２回） 下高井戸
区民集会所 月４０００円 小林緯０９０-２６２７-２０６４
捌ビーズアクセサリーを一緒に作りましょう　 平
日正午～午後４時 宿（阿佐谷南３丁目） １作品
２５００円から 服部緯０８０-１０９４-６０５４
捌木工創作／ＰＯＭ工場　 第１・３水曜日午後２時
～４時 アトリエホットパオ（方南１丁目） 入会金
１０００円、月２５００円 小林緯０９０-８４６５-５６３５
捌油絵／日画会　 第１・２日曜日午後１時～５時 
荻窪地域区民センター 月２５００円 斎藤緯３３３３-３８８７
捌写真／グリーンフォト・クラブ　 第３土曜日午後
１時３０分～５時 主に西荻地域区民センター 入会
金１０００円、月１０００円 中田緯５３０６-２６１９
捌写真／フォト光彩　 主に第４木曜日午後６時～
９時 高井戸地域区民センター 入会金５０００円、半年
１万２０００円 森脇緯・胃５９３６-２３２１
捌表装の制作実習／表装・ビギナーズクラブ　 第１
日曜日午前９時～１１時３０分、第３月曜日午後６時～８
時３０分 主に阿佐谷地域区民センター 入会金１０００
円、月４０００円 篠崎緯・胃３３９６-１１１２
捌水彩画／あけぼの会（６０歳以上の方対象）　 第１・
３水曜日午後１時～４時 ゆうゆう下井草館 月
１０００円 町田緯３９９０-９８２１または清水緯３３９５-９６３７
捌盆栽の実習指導／ばいり盆栽愛好会　 第３日曜
日午前１０時～午後１時 蚕糸の森公園 年５０００円 
岡本緯３３１５-８４０４
捌絵画／気軽にしかも本格的に描く会「パオ」　 第
１・３日曜日午前９時～正午、午後２時～５時 比嘉
ビル３階（阿佐谷北１丁目） 入会金３０００円、月５０００
円 比嘉緯３３３９-２７２６
捌絵画／ひまわり会　 第２または第３木曜日午後
６時～９時（月１回） 永福和泉地域区民センター 
月２０００円 堀緯３３１７-７５０８、羽原（はばら）緯３３２８-２６１７
捌絵手紙／菜の花　 第２火曜日午後１時３０分～ま
たは第３水曜日午後１時３０分～（月１回） セシオン
杉並 月１０００円（運営費・指導料。別途教材費２５０円）
 上田緯３３３９-８８０７
捌水彩画を楽しむ会／みずゑ会　 第１・３土曜日午
後１時～４時 ゆうゆう西荻北館 無料 永井緯
５３１０-５２４０

＊＊＊書道
捌書道／セシオン書心会　 第１～３火曜日午前１０
時～正午 セシオン杉並 ２カ月５０００円 竹尾緯
３３９６-１０５２

＊＊＊華道
捌生け花（草月流）／花水木会　 第１・３火曜日午
後１時～５時（変更可） 主に阿佐谷地域区民センタ
ー 入会金１０００円、月２０００円（花代別） 星緯・胃３３３９-
０９７３
捌フラワーアレンジ／フラワーサロンＥ　 午後２
時～４時（月１回） 主に山本宅（高井戸西２丁目） 
１回３０００～５０００円（花代含） 山本緯０９０-９８４１-４８１７

＊＊＊着付
捌着つけ＆帯手前（茶道）／みやび会　 第１・３水
曜日①着付け＝午後１時１５分～３時１５分②茶道＝３時
３０分～５時 セシオン杉並 入会金２０００円①１回６００
円②１回７００円 泉緯３３１１-９１０７
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＊＊＊舞踊
捌新舞踊／節應会　 第１・３土曜日午後１時３０分～
４時３０分 荻窪ラドンスパ（上荻１丁目） 月３０００円
（入場料を含む） 田中緯３３９６-９９３０

＊＊＊音楽（洋楽）
捌合唱／女声コーラス・ハヅキ　 原則土曜日（月２
回） 阿佐谷地域区民センター 月３０００円 吉田緯・
胃３３１６-２５５０
捌シャンソン／ラムールセシオン　 第１・３水曜日
午前１０時～正午 主にセシオン杉並 月３０００円 か
わらじ緯・胃３３２９-２４３９
捌シャンソン・カンツォーネ・映画音楽／（歌と共に）
アンシャンタン　 第１・３土曜日午前１１時～午後１
時 阿佐谷地域区民センター 入会金２０００円、月２０００
円（見学無料） 甘田緯・胃３３３７-１６１８
捌女声合唱／コールファンタジー　 第２・４金曜日
午後１時～３時 主に高井戸地域区民センター 月
３５００円 中沢緯・胃３３３２-１９８８
捌バンド／杉並スイングノーツ　 第２・４火曜日午
後６時～９時 主に西荻地域区民センター １回
１８００円 内野緯・胃３３９１-３７４５
捌男声合唱／風　 第１・３火曜日午後６時３０分～９
時 主に （かん）芸館（荻窪３丁目） 入会金２０００
円、月４０００円 小黒緯・胃６７６２-３９９３
捌合唱／杉並女声合唱団　 水曜日午前１０時～午後
１時 荻窪地域区民センターほか 入会金１０００円、月
５０００円 吉川緯・胃３３９１-５６３０
捌ピアノ・ウクレレを楽しむ会／パザパ会　 主に木
曜日午前１０時～正午（月１～２回） 阿佐谷地域区民
センター 入会金２０００円、１回２０００円 吉田緯３３９４-
１２８１

＊＊＊音楽（邦楽、詩吟・謡曲含む）
捌歌・童謡の会　 第２・４木曜日午後１時～２時３０
分 井草地域区民センター 年会費２０００円、１回１０００
円 松尾緯・胃３３９９-９０９３
捌童謡／山の手童謡の会　 木曜日午後２時～４時
（月１回。不定期） 杉並公会堂スタジオＡ 入会金
３０００円、１回１５００円 荒川緯３７４５-５５９８
捌カラオケ／さちの会　 第１・３水曜日午後１時～
４時 主に荻窪地域区民センター 月３５００円（２回
分） 岩本緯・胃３３９３-３４２８
捌漢詩・和歌等の吟詠／遙風会　 原則火曜日午前１０
時～正午（月３回） 浜田山会館 月２５００円 中島緯
３３０４-１８２２
捌三味線と民謡／芙嬰（ふよう）会　 日曜日午前９
時１５分～正午（月３回） 阿佐谷地域区民センター 
月３０００円 三浦緯０９０-２２１１-５６２６

＊＊＊室内遊戯・手品
捌囲碁／碁遊会　 第１・３・５水曜日午前９時～午
後５時 西荻地域区民センター 月１５００円 岡田
緯・胃３３９６-５３６３
捌囲碁／囲碁愛好会（６０歳以上・初心者対象）　 毎
日午前１０時～（定員あり。先着順） ゆうゆう久我山
館 無料 森田緯５３７０-３００８（夜間のみ）

＊＊＊学習・その他
捌野外植物・昆虫観察／みかんの会　 土曜日または
日曜日（月１回） 関東の野山・公園 入会金１０００円、
年２０００円 津田緯０９０-１４２７-６９６１
捌方位学／九星気学を学ぶ会　 第２・４木曜日午後
２時～４時 主に産業商工会館・阿佐谷地域区民セン
ター 月４０００円 小澤緯０４２-３９４-５２０３

時
場 費

問

時
場 費 問

時
場 費 問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費
問

時
場

費 問

時
場 費
問

時
場 費
問

時
場 費
問

時
場 費 問

時
場 費

問

時
場 費 問

時
場

費 問

時
場 費

問
時

場
費 問

このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、また皆
さんがそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、同好会などの会員の募集情報を年４回掲載しています（１・４・
７・１０月の２１日号を予定）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。また、活動に区は関与し
ていませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。
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管
弦
楽
合
奏
と 

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
の
集
い

　

管
弦
楽
の
演
奏
を
聴
き
、
み
ん
な

で
合
唱
し
ま
す
。
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
の
演
技
も
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

　
 

５
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分

１２

３０

（
１
時
開
場
） 

杉
の
樹
ホ
ー
ル（
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
高
齢
者
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
一
階
） 

出
演
＝
杉
並

シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
杉
並
マ
ジ

ッ
ク
ク
ラ
ブ
、
高
井
戸
マ
ジ
ッ
ク
ク

ラ
ブ 

一
〇
〇
名 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連

合
会
・
中
島
☎
３
３
３
１
倆
１
８
４

９捌
春
の
区
民
歩
こ
う
会 

歩
い
て
知
ろ
う
神
田
川

　

神
田
川
と
善
福
寺
川
と
の
合
流
点

か
ら
源
流
の
井
の
頭
公
園
ま
で
、
神

田
川
沿
い
を
初
心
者
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ

く
り
歩
き
ま
す
。　

　
 

５
月　

日
㈰
・　

日
㈯
（
小
雨

１３

１９

実
施
。
受
付
は
午
前
９
時
～
９
時　
３０

分
） 

集
合
場
所
＝
蚕
糸
の
森
公
園

の
正
門
（
和
田
３
們　

們　

） 

高

５５

３０

井
戸
コ
ー
ス
（
約
八
㎞
）
＝
蚕
糸
の

森
公
園
→
神
田
川
・
善
福
寺
川
合
流

地
点
→
東
運
寺
→
和
泉
熊
野
神
社
→

塚
山
・
柏
の
宮
公
園
→
井
の
頭
線
・

高
井
戸
駅
（
午
後
２
時
こ
ろ
解
散
予

定
）
▽
井
の
頭
コ
ー
ス
（
約
一
三
㎞
）

＝
高
井
戸
コ
ー
ス
に
続
き
→
吉
祥
院

時

場

内

定

費

申

問

時
場

内

（
高
井
戸
不
動
尊
）
→
遊
び
場　

番
１０２

（
旧
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
富
士
見
ケ
丘
グ
ラ
ウ

ン
ド
）
→
久
我
山
稲
荷
神
社
→
井
の

頭
公
園（
午
後
３
時
こ
ろ
解
散
予
定
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
い
ず

れ
か
の
ゴ
ー
ル
ま
で
歩
け
る
方
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

無
料

（
傷
害
保
険
料
二
〇
円〈
任
意
〉。
交

通
費
な
ど
は
自
己
負
担
） 

当
日
、

直
接
集
合
場
所
へ 

社
会
教
育
ス
ポ

ー
ツ
課
社
会
体
育
係 

①
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
ま
た
は
運
動
靴
、
お

弁
当
、
飲
み
物
、
帽
子
、
雨
具
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
②
当
日
使
用
し
た

地
図
を
５
月　

日
㈪
以
降
に
社
会
教

２１

育
ス
ポ
ー
ツ
課（
区
役
所
東
棟
六
階
）

対

費
申

問
他

費
）

◇
か
ん
き
ょ
う
講
演
会
～
モ
ノ
を 
活 い

か
し
き
る
！
シ
ン
プ
ル
で
豊
か
な

生
活
整
理

　
 

５
月　

日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

１５

 

生
活
研
究
家
・
阿
部
絢
子 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

四
〇
名

 

無
料

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５

們　

們　

） 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ

１５

１３

な
み
環
境
情
報
館
☎
３
３
９
８
倆
３

１
９
１
へ
（
先
着
順
）

女
性
の
た
め
の
健
康
教
室

　

更
年
期
を
笑
顔
で
乗
り
越
え
よ

う
。
健
康
と
美
は
毎
日
の
ほ
ん
の
少

し
の
工
夫
か
ら
で
す
。

　
 

・ 

・ 

５
月　

日
㈮
＝
乳
が

１１

ん
の
話
（
大
久
保
病
院
院
長
・
関
口

令
安
）
▽　

日
㈪
＝
フ
ェ
イ
ス
ス
ト

１４

レ
ッ
チ
ン
グ
（
フ
ェ
イ
ス
ス
ト
レ
ッ

時
師

対
定

費
場

申

問

時

内

師

チ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
清
水

則
子
）
▽　

日
㈮
＝
食
生
活
か
ら
の

１８

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
／
い
ず
れ
も
午

後
１
時　

分
～
３
時　

分（
計
三
回
）

３０

３０

 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們

　

們
１
） 

区
内
在
住
・
在
勤
で　

２０

４０

歳
代
か
ら
の
更
年
期
が
気
に
な
る
女

性 

三
〇
名 

無
料 

・ 

４
月　
２３

日
か
ら
電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
☎
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
へ
（
先

着
順
）

捌
家
族
介
護
教
室 

 
口  
腔 
ケ
ア
教
室

こ
う 
く
う

　
 

４
月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午

２８

１０

 

デ
イ
ホ
ー
ム
高
円
寺
北
ふ
れ
あ
い

の
家
（
高
円
寺
北
３
們　

們
８
） 

２０

原
田
節
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

一
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

デ
イ
ホ
ー
ム
高
円
寺
北
ふ
れ
あ
い
の

家
☎
３
３
３
０
倆
４
９
０
３
へ
（
先

着
順
）

場

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

〈PTA基礎セミナー〉
内　容日　時

安心・安全について４月２４日㈫
午前１１時４０分～午後０時３０分

家庭学級について　　２４日㈫午後３時１０分～４時
働きながらのＰＴＡ参加について　　２４日㈫午後７時～８時３０分

ＩＴ活用でＰＴＡはどうかわる？　　２５日㈬
午前１０時４０分～午後０時３０分

ＰＴＡ活動何でも相談コーナー
家庭学級開設相談コーナー
団体・企業のパネル展示

両日　午前１０時～午後４時

　

子
ど
も
の
成
長
や
育
つ
環
境
に

つ
い
て
考
え
る
親
や
地
域
の
方
た

ち
が
、
毎
日
の
生
活
や
子
育
て
の

中
か
ら 
湧 
き
出
る
素
朴
な
思
い
を

わ

分
か
ち
合
い
、語
り
合
う
場
で
す
。

◇
目
的
と
内
容

　

家
庭
・
地
域
の
教
育
力
の
向
上

を
目
的
と
し
、
次
の
よ
う
な
内
容

に
取
り
組
み
ま
す
。

①
子
ど
も
の
し
つ
け
や
子
育
て
に

つ
い
て
な
ど
、「
親
」
と
し
て
の

学
習

②
家
庭
で
抱
え
る
課
題
に
つ
い
て

な
ど
、「
家
庭
の
一
員
」
と
し
て

の
学
習

③
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

や
地
域
社
会
の
問
題
な
ど
、「
地

域
住
民
の
一
人
」
と
し
て
の
学

習
◇
開
催
形
態

　

短
期
コ
ー
ス
＝
三
葉
の
ク
ロ
ー

バ
ー
（
二
～
四
回
開
催
）
＝
年
間

三
〇
事
業
／
長
期
コ
ー
ス
＝
四
葉

の
ク
ロ
ー
バ
ー（
五
回
以
上
開
催
）

＝
年
間
一
四
事
業

◇
区
の
支
援
内
容

①
会
場
提
供
や
備
品（
印
刷
機
・
家

庭
学
級
ビ
デ
オ
）
の
貸
し
出
し

②
広
報
活
動
で
の
支
援

③
経
費
の
一
部
負
担
（「
読
書
活

動
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
取
り
組

み
は
、
経
費
の
支
援
が
充
実
し

ま
し
た
）

④
企
画
や
運
営
に
つ
い
て
相
談

◇
取
組
団
体
・
グ
ル
ー
プ

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
各
種
団
体
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

Ｎ
Ｇ
Ｏ
、「
家
庭
学
級
」
に
取
り
組

む
た
め
組
織
し
た
実
行
委
員
会
な

ど
。
一
団
体
に
つ
き
、
年
一
回
の

申
請
と
し
ま
す
。
取
組
団
体
は
区

内
外
を
問
い
ま
せ
ん
が
、
開
催
場

所
は
区
内
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、

政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目
的
と
す

る
団
体
、
学
校
、
民
間
企
業
は
対

象
外
で
す
。

　
 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
で
、

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

緯
３
３

２２

３２

１
７
倆
６
６
２
１
胃
３
３
１
７
倆

６
６
２
０
死sh

a
kyo
-c
@
c
ity

.su
g
in
a
m
i.lg
.jp

）
へ 

具
体

的
な
支
援
の
内
容
や
申
請
方
法
な

ど
は
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

申

問

他

で
配
布
し
ま
す

捌
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

健
康
づ
く
り
の
自
主
グ
ル
ー
プ
が

企
画
す
る
自
由
参
加
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
す
。

　
 

５
月　

日
㈭
午
前　

時（
集
合
）

１０

１０

～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
西
武
池
袋
線
・
東
久
留
米
駅
（
改

札
口
） 

行
程
＝
神
護
山
浄
牧
院
→

黒
目
川
→
黒
目
橋
→
落
合
川
→
竹
林

公
園
→
宝
塔
山
多
聞
寺
→
南
沢
緑
地

保
全
地
域
→
南
沢
水
辺
公
園
→
西
武

池
袋
線
・
東
久
留
米
駅（
解
散
） 

五

㎞
以
上
歩
け
る
方 

無
料 

当
日
、

直
接
集
合
場
所
へ 

上
井
草
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
３
３
９
４
倆
１
２
１
２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
自
己
責

任
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

Ｐ
Ｔ
Ａ
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

今
後
の
活
動
の
手
が
か
り
を
つ
か
め

る
よ
う
、
対
象
別
の
研
修
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
今
年
度
役
員
・
委
員
に

な
る
方
だ
け
で
は
な
く
、
会
員
一
人

ひ
と
り
の
関
心
に
こ
た
え
、
情
報
交

換
で
き
る
よ
う
、学
習
・
展
示
・
交
流
・

相
談
の
場
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
 

４
月　

日
㈫
・　

日
㈬
午
前　

２４

２５

１０

時
～ 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

　

們　

） 

上
表
の
と
お
り 

Ｎ
Ｐ

２２

３２

Ｏ
法
人
ス
ク
ー
ル
・
ア
ド
バ
イ
ス
・

時

場

内

対

費

申

問

他

時
場

内

師

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ほ
か 
　

年
度
に
役

１９

員
・
委
員
に
な
っ
た
方
、
一
般
会
員
、

地
域
の
方
な
ど 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
１
７
倆
６
６
２
１ 

①
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
②
受
付
は

ホ
ー
ル
入
口
で
行
い
ま
す

捌
杉
の
樹
大
学
公
開
授
業 

「
団
塊
・
シ
ル
バ
ー
世
代
の 

こ
れ
か
ら
」を
考
え
る

　
 

・ 

①
５
月　

日
㈬
＝
豊
か
さ

２３

満
開
の
人
生
プ
ラ
ン
②　

日
㈬
＝
地

３０

域
デ
ビ
ュ
ー
へ
の
近
道
／
い
ず
れ
も

午
前　

時
～
正
午 

杉
の
樹
ホ
ー
ル

１０

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
高
齢
者
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
一
階
） 

住
民
流

福
祉
総
合
研
究
所
代
表
・
木
原
孝
久

 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

五

５５

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
の
樹

カ
レ
ッ
ジ
☎
３
３
３
４
倆
０
９
２
８

パ
ソ
コ
ン
実
践
講
座 

─
パ
ソ
コ
ン
基
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捌バドミントン　○さ 教室番号「０２８２」
　 ６月１日～７月２０日の毎週金曜日、午後７時～９
時（計８回） 妙正寺体育館 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽選） ３０００円
 往復ハガキ（８面記入例参照）に生年月日も書いて、
５月２日（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清
水３崖２０崖１２）へ 同体育館緯３３９９崖４２２４
捌ヨガ　○さ 教室番号「０３０８」
　 ５月２１日～６月２５日の毎週月曜日、午前１１時～午
後１時（計６回） 大宮前体育館 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 ５０名（抽選） １４００円 往復ハ
ガキ（８面記入例参照）に生年月日も書いて、５月１
日（必着）までに大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮前２崖
１１崖１１）へ 同体育館緯３３３４崖４６１８ 託児あり（３歳
児～未就学児）

捌スポーツと古典文学の融合「スポーツ百人一首」
　「スポーツ百人一首」とは、百人一首の取り札を大
判化（Ａ４判強）することによって、大勢で広い場所
で楽しく遊べるようにしたものです。
　 ・ ５月６日、６月１０日、７月１日＝西荻地域区
民センター（桃井４崖３崖２）渇８月５日、９月９日、
１０月７日＝上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１）／いずれも日曜日の午前１０時～正午 無料（保険
料２０円〈任意〉） 当日、直接会場へ 社会教育スポ
ーツ課社会体育係 動きやすい服装で、室内履き・飲
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み物・タオルなどを持参してください
捌初心者区民乗馬教室
　 ５月１６日㈬～６月６日㈬の毎週水曜日、午前１０時
３０分～正午（計４回） 東京乗馬倶楽部（渋谷区代々
木神園町４崖８） 区内在住・在勤で毎週参加できる
健康な方 １０名（抽選） ２万円 往復ハガキ（８面
記入例参照）に性別・生年月日・職業・乗馬歴も書い
て、５月７日（必着）までに区馬術連盟・平野光子（〒
１６８崖００６４永福２崖１８崖１８）へ 同連盟・平野緯３３２７崖
１７４９（午後７時～９時）
捌フォークダンス初心者講習会
　 ６月７日～２８日の毎週木曜日、午前１１時～午後１
時（計４回） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内
在住で経験年数が１年未満の方（年齢は問いません） 
３０名 無料 往復ハガキ（８面記入例参照）にフォー
クダンスの経験年数も書いて、５月１２日（必着）まで
に区フォークダンス連盟・志賀恭子（〒１６７崖００５１荻窪
３崖２５崖１１）へ 同連盟・木村緯３９９８崖２１０７
捌バスケットボールフリースクール
　 ５月５日～２０年３月１５日の毎月第１・３土曜日（７
月２１日は除く）、午後７時～１０時（計２１回） 永福体育
館（永福３崖５１崖１７） 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 ５０名（先着順） １回３００円 当日、直接
会場へ 永福体育館緯３３２８崖３１４６
捌身体障害者水泳
　 ６月９日～７月１４日の毎週土曜日、午前１０時～正
午（計６回） 高井戸温水プール 区内在住・在勤・
在学・通所で小学生以上の身体障害者（原則として保
護者の付き添いが必要） ２０名（抽選） 無料 往復
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ハガキ（８面記入例参照）に生年月日・障害の程度・
泳力も書いて、５月５日（必着）までに高井戸温水プ
ール（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール
緯３３３１崖８６５２ 知的との重複障害の方は、１０月実施予
定の知的障害者水泳教室にお申し込みください
捌プールで魚つり
　釣った魚は３匹まで持ち帰りできます。
　 ５月６日㈰・１３日㈰午前１０時～午後３時 和田堀
公園プール（大宮２崖２崖１０） 区内在住・在勤・在
学の方 各日１００名程度 大人４００円、小・中学生２００
円 当日、直接会場へ ㈶杉並区スポーツ振興財団緯
３３１２崖２１１１（区代表） ①さお、仕掛け、エサは持ち
込み自由で無料貸し出しもあります②持ち帰り用の入
れ物は各自で用意してください③車での来場はご遠慮
ください④持ち帰った魚は、池や河川に放流しないで
ください
捌杉並区民ヤマベ釣り大会
　 ５月２０日㈰午前５時４５分出発（貸切バス２台で移
動。小雨実施） 集合場所＝ＪＲ荻窪駅北口青梅街道
天沼陸橋渇候補地＝茨城県久慈川など 区内在住・在
勤・在学の方（中学生以下は高校生以上の同伴が必要）
 ８０名 大人７０００円、中学生以下３０００円（当日納入。
バス代・えさ代・入漁料・保険料を含む） ・ 電話、
ハガキまたはファクス（８面記入例参照）に性別も書
いて、５月１３日（必着）までに区釣魚連合会事務所（〒
１６８崖００８１宮前５崖２４崖８太田方緯・胃３３３４崖０３４９〈電
話は午前９時～午後５時〉）へ（先着順） ①雨具・朝昼
食は各自持参してください②釣用具は用意できます。
申し込みください③釣時は長靴着用をお勧めします
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○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは４月２１日午前８
時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

スポーツ教室

★荻窪音楽祭
　新緑の風に誘われて、クラシック
音楽を聴きながら心豊かな一日を楽
しみませんか。
　 ５月１８日㈮～２０日㈰ 杉並公
会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５）ほ
か 荻窪音楽祭事務局緯３３９２崖７０１９
 ４月中旬からコンサートガイド
を、荻窪タウンセブン、荻窪駅周辺
金融機関、地域区民センター、図書
館などで配布しています。　また、荻窪音楽祭のホーム
ページ http://www.ongakusai.com/もご覧ください
★武蔵台ウィンドオーケストラ「吹奏楽定期演奏会」
　 ５月５日㈷午後６時～８時（５時３０分開場） 杉
並公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 曲目＝「ハイ
ランド賛歌」ほか １０００名 無料 当日、直接会場へ
 武蔵台ウィンドオーケストラ・長野緯０９０崖３５７０崖４６８４
★ウエルカムパーティー
　日本人をはじめ多くの外国人と、野外で防災訓練や
ゲームを通して交流を深めてみませんか。
　 ５月１２日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分渇区役所
前に９時３０分集合 善福寺川緑地公園緑陰広場（成田
東２崖７） １００名（日本人５０名、外国人５０名） 一
般５００円（杉並区交流協会会員または外国人は３００円）
 ・ 電話、ハガキ、ファクスまたはＥメール（８面
記入例参照）に国籍も書いて、杉並区交流協会（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル５階緯
５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４死aces@ck9.so-net.ne.jp）へ（先
着順）  http://006.upp.so-net.ne.jp/suginami/
★こどもの日「ファミリーコンサート」
　 ５月５日㈷午後２時～４時（１時３０分開場） 杉
並公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝七澤清
貴（バイオリン）、柴田裕子（バイオリン）、七澤達哉
（ビオラ）、大澤哲弥（チェロ）、高杉健人（コントラ
バス） １９４名 一般２０００円、３～５歳・シニア１０００
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円 ・ 電話、ファクスまたはＥメール（８面記入例
参照）で、５月４日（必着）までにアンサンブル・ソ
ノール・七澤緯・胃３３０３崖１２１０死nanasawa@r7.dion.ne.
jpへ（先着順）
★防衛省誕生記念チャリティー講演会
　収益金の一部を区社会福祉協議会に寄付します。
　 ５月２４日㈭午後６時３０分開演
（６時開場） 杉並公会堂小ホール
（上荻１崖２３崖１５） ・ 第１部＝
「日本の課題」（内閣府特命担当大
臣・高市早苗）渇第２部＝「日本に
は日本の生き方がある」（政治経済評
論家・塚本三郎） １９４名（車椅子席
４席含む） ２０００円 チケット発売
日＝５月１日㈫渇販売窓口＝①杉並
公会堂緯５３４７崖４４５０②区役所１階「コ
ミュかるショップ」③杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５④
地域区民センター 東京地本援護協力会杉並支部長・
山下緯３３９３崖２５８７
◇区民２０組（４０名）を無料招待
　 往復ハガキ（８面記入例参照）で、５月１０日（必
着）に東京地本援護協力会杉並支部（〒１６７崖００４３上荻
１崖２４崖１３崖７０２）へ（抽選） 同支部長・山下緯３３９３
崖２５８７
★講演会「環境問題としての原子力」
　 ５月６日㈰午後２時～４時３０分 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 「原子力と人間」著者・小
林公吉 区内在住・在勤・在学の方 ６５名 無料 ・
 電話、ファクスまたはＥメール（８面記入例参照）
で、杉並の環境をよくする会事務局緯３３３７崖１９５２胃３３３７
崖１９５４死natural@wonder.ocn.ne.jpへ
★春の福祉バザー
　 ５月１３日㈰午前１０時３０分～午後３時 あしたの
会・第２福祉作業所（善福寺３崖２崖１４） 衣類・雑
貨（新品・中古）、産直品の販売。模擬店もあります 
当日、直接会場へ あしたの会・第２福祉作業所緯３３９９
崖８３３９
★区内の銭湯で菖蒲湯を実施します
　小学生以下は無料で入浴できます。大人には、くじ
引きがあります。
　 ５月５日㈷開業～終業まで 区内各公衆浴場 

申 問

時
場

内 師

定
費 申

問

申

問

時 場
師

対 定 費 申
問

時 場
内

申
問

時 場 申

当日、直接区内公衆浴場へ 都公衆浴場組合杉並支部・
石原緯３３３４崖８４０２（正午以降） 区内公衆浴場のホー
ムページ http://sentou.jpもご覧ください
★絵画展示会〜絵画グループ燦
　 ５月１日㈫～５日㈷午前１０時～午後６時（１日は
午後１時から。５日は午後４時まで） セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 水墨画・日本画・油彩画・水彩
画の展示 無料 当日、直接会場へ 絵画グループ
燦・依田緯３３１３崖４６００
★アフリカへ毛布をおくる運動
　寒暖の差が激しいアフリカでは１枚の毛布が、命を
守る家のような役割を果たします。不用な毛布があり
ましたら、取りに伺いますので、ご連絡ください。
　 受付期間＝５月２７日㈰まで（ご連絡いただければ、
都合に合わせて回収に伺います） ・ 杉並明るい社
会づくりの会緯５３４０崖３４０６へ（午前９時～午後３時）
 ①汚れのひどい毛布、小さい毛布、綿毛布、コタツ
用毛布はご遠慮ください②５月２０日㈰には、杉並第十
小学校校庭（和田３崖５５崖４９）でも受け付けます③毛
布を送る輸送費として１枚につき９００円かかります。ご
協力をお願いします
★ポニー乗馬会
　 ４月２９日㈷午後１時～３時（受付＝０時５０分） 
井草森公園（井草４崖１２崖１） １００名（先着順） 
１回５００円（保険料含む） 当日、直接会場へ わた
ぼうしの会・池部☎０９０崖３００１崖１２６１ 小学生以下は保
護者同伴
★わんぱく相撲杉並区大会
　小学４～６年生の上位入賞者（男子）は、「東京都大
会（６月１７日㈰浅草・浅草寺）」へ進むことができます。
　 ・ ５月６日㈰午前の部＝９時～１１時３０分（８時
３０分受付）＝幼児、１・２年生渇午後の部＝１時～３
時３０分（０時３０分受付）＝３～６年生 阿佐ケ谷中学
校（阿佐谷南１崖１７崖３） ポイント制による学校対
抗戦。幼児の部では一部トーナメント戦あり 無料 
所定の用紙（区立小学校、幼稚園、保育園、児童館に
あります）を４月２６日（必着）までにわんぱく相撲杉
並区大会実行委員会事務局（〒１６８崖００８１宮前４崖２崖
２８）へ郵送（当日参加も可） 同実行委員会事務局・
富士商会㈱真野☎３３３３崖８４０８（月～金曜日午前９時～
午後５時） 詳細はお問い合わせください

問
他

HP

時
場

内
費 申 問

内
申 問

他

時 場
定 費

申 問
他

時 対

場
内

費 申

問

他

区の後援・その他の
催し・講座など

その他

〈春のイベント（高井戸温水プール、高円寺・妙正寺体育館）〉
定　員内　容時　間月　日場　所

無料開放（個人利用）午前９時～午後９時

４月２９日㈷
高井戸温水プール
（高井戸東３崖７崖５
緯３３３１崖８６５２）

３０名（先着順）アクアエクササイズ
午後１時～５時 飛び込み講習

フィン・ヌードル・シュノーケル体験

１６チーム（抽選）バスケットボール大会（男女混合チー
ム〈男性・女性のみも可能〉）午前９時～午後６時５月２７日㈰

高円寺体育館緯３３１２崖
０３１３※当日スポーツ保
険加入あり 無料開放（バドミントン）午後６時～９時

スポーツ体験スタンプラリー午前９時～午後４時

５月２０日㈰妙正寺体育館緯３３９９崖
４２２４

ミニテニス・ユニカール午前９時～正午
バドミントン・卓球午後１時～４時
無料開放（バドミントン・卓球）午後５時～８時４５分

１０チーム（抽選）無料開放（テニス）※庭球場午前９時～午後７時

捌春のイベント
　 ・ ・ 右表のとおり 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 無料 当日、直接会場へ渇高円寺
体育館のバスケットボール大会＝往復ハガキにチー
ム名、参加者全員の名前と性別、代表者の住所・氏
名・電話番号・ユニフォームの色を書いて、５月５日
（必着）までに同体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖
３６崖３１）へ渇妙正寺体育館の庭球場＝往復ハガキに種
目名、希望時間帯（午前９時から２時間単位）、参加
者全員の名前（４名以上）、代表者の住所・氏名・年
齢・性別・電話番号を書いて、５月９日（必着）まで
に同体育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）へ 詳細
は、各体育施設へ 高円寺体育館への車やバイクでの
来館はご遠慮ください

時 場 内 対
費 申

問
他

▲高市　早苗
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〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

毎回
１００円

５月２日㈬から毎月第
１水曜日午前１０時～正
午（計１１回）

植物の観察とスケッ
チを楽しむ

西田館
（荻窪１崖５７崖４
☎３３９１崖８７４７）

無料５月１３日㈰
午前１０時～午後３時

オープニング祭り・
事業の紹介とフリー
マーケット

浜田山館
（浜田山４崖１８崖
３１☎３３１５崖７８１５）

各４５００円
（別途テキス
ト代。前納）

①５月～７月②９月～
１１月③２０年１月～３月
の毎月第４土曜日午前
１０時３０分～

お顔の美容体操
①表情筋強化②小顔
③二重顎（あご）解消

久我山館
（久我山５崖８崖
８☎３３３２崖２０１１）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉
申込締切受講料会　場講　師内　　容日　時講座名（定員）
①５月
　１２日
②６月
　７日

各４００円

①阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）
②勤労福祉会館（桃井４崖
３崖２）

浴風会ケアスク
ール校長・服部
安子

仕事で忙しくても、地域とつながりながら、
家族をあたたかく介護するコツとは⁉また
故郷にいる認知症などの親を呼び寄せる際
のタイミングと心配りもお教えします。

①５月２６日㈯午後２時～４時
②６月２１日㈭午後６時３０分～８
時３０分
①②ともに同じ内容

働きながらする介護
（各３０名）

５月２４日
７９００円
（保険料
別途）

勤労福祉会館
日本スクエアダ
ンス協会参与・
和田勝

スクエアダンスは他のフォークダンスとは
異なり、いくつかの基本動作を覚えれば、
どんな曲でも踊れるという特徴を持ってい
ます。初心者も初日から上級者と一緒に充
分楽しめます。

６月１日～８月３日の毎週金曜
日午後７時～９時
（計１０回）

スクエアダンスで楽
しく踊ろう

（３０名）

５月１２日４０００円
①～③勤労福祉会館
④⑤科学館（清水３崖３崖
１３）

NPOガリレオ
工房講師
科学館講師

大人も科学を楽しみましょう。おもしろい
実験や、意外な発見できっとワクワク気分
になるでしょう。その技術を科学ボランテ
ィアで生かすことが可能です。

①５月２６日②６月９日③２３日④
７月７日⑤２１日いずれも土曜日
午後２時３０分～４時３０分
（計５回）

大人もワクワクおも
しろ科学教室

（３０名）

５月１０日４４００円
（資料代別）

①産業商工会館（阿佐谷南
３崖２崖１９）
②阿佐谷地域区民センター

ハート：トウ・
アート代表・渡
辺宏

地域での生活をより充実させるためには共
通の趣味、スポーツ、芸術、音楽を持つ仲
間を増やすのが一番です。世代を超えて能
動的に人のつながりを広げていくコツを企
画から実践を通じて学んでいきます。

①５月２４日、６月７日・２１日、７
月５日・１９日、８月２日・１６日・３０
日、９月６日・２０日いずれも木曜
日午後７時～９時②１０月６日㈯
午後７時～９時・７日㈰午後１
時～５時４５分（計１２回）

イベント企画で地域
の仲間を増やそう！

（１５名）

６月９日

１組
２０００円

（材料費・保
険料別途）

①松原農園（清水２崖２崖
２６）
②勤労福祉会館

①松原宏武、松
原由美子
②中村淑子

旬（しゅん）の「梅」を使った簡単なお菓
子をつくってみませんか？区内の地元農園
で「梅の収穫体験」もします。おいしいお
土産付きです。

①６月２３日㈯午後１時～２時
②３０日㈯午後１時～３時
（計２回）

親子で一緒に！
「梅の手づくりお菓
子教室」（親子１２組・
小学生以上）

６月７日１４００円
（材料費別）

①セシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２）②③勤労福祉会館
④支援センターすだち（今
川２崖１４崖１２）⑤～⑨阿佐
ケ谷中学校（阿佐谷南１崖
１７崖３）
⑩阿波おどり会場（高円寺）

七夕講師＝タキ
グチスポーツほ
か５名
阿波おどり講師
＝伊丹正信ほか
２名

初心者歓迎です。阿佐谷七夕祭りに飾られ
る「張りぼて作り」を体験し、高円寺阿波
おどりでは、大人の知的障害者中心の「希
望連」のサポーターとして一緒に阿波おど
りを踊ります。

①６月２１日㈭②２８日㈭③７月５
日㈭午後７時～９時④１４日㈯午
後１時３０分～３時⑤～⑦張りぼ
て制作⑧・⑨７・８月に阿波お
どり練習⑩８月２５日㈯＝阿波お
どり本番（⑤～⑨の時間は別途
連絡。計１０回）

阿佐谷七夕祭りと高
円寺阿波おどり体験
セミナー

（３０名）

５月１２日

２３００円
（託児料
一部負担
あり）

セシオン杉並

ＮＰファシリテ
ー タ ー（促 進
者）・小杉とし
子、戸塚裕子

カナダの子育て支援プログラム「ノーバデ
ィーズパーフェクト」は、自分の長所をみ
つけ、体験をしながら子育てや生活のアイ
デアを学ぶプログラムです。自分に合った
子育て方法をみんなで見つけませんか？

５月２６日～６月３０日の毎週土曜
日午後１時～３時（計６回）

子育て支援プログラ
ム

（２０名）

　仕事をしている方が参加しやすい日時に、
財杉並区勤労者福祉協会が主催で開講する
教養講座です。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 勤労福祉会
館ほか 区内在住・在勤の勤労者で全回出席
できる方 ハガキ（８面記入例参照）に職業・
勤務先の電話番号も書いて、各講座締切日
（必着）までにＮＰＯ法人スクール・アドバイ

時 内 定 費 場

対

申

ス・ネットワーク（〒１６７崖００４３上荻１崖２４崖２１
協立第５１ビル３階）へ（抽選。全項目を明記し
ている方を優先） 同法人緯５３４７崖２３７２胃
５３４７崖２３７３（月～金曜日の午前１０時～午後６
時） ①応募人数が一定数に達しない場合は
講座を中止することもあります②託児を希
望する方は、ハガキに子どもの名前と年齢も
明記してください

問

他

〈リサイクルひろば高井戸・５月の講習会〉
応募方法定員費用日　時講習会名

当日、直接会
場へ

１０名無料４日㈷
午前１０時３０分～正午

廃油（てんぷら油）から石
けん作り体験コーナー

１０名１個
１００円

５日㈷
午前１０時３０分～

午後３時３０分

アクリルたわし作り体験コ
ーナー

１０名１個
３００円

１４日㈪・２８日㈪
午前１１時～午後２時

リメイクいろいろ体験コー
ナー

電話で、先着順

各日
１０名６００円７日㈪・２１日㈪午後

１時３０分～３時３０分
きものと洋服の簡単リメイ
ク

１０名無料
１２日㈯
午後１時３０分～

２時３０分
包丁とぎを習おう

１０名部品代
実費

２０日㈰
午後１時～４時
（受付は３時まで）

おもちゃのクリニック（１
人１点まで）

往復ハガキで、
５月３日必着
（抽選）

１０名５００円
１８日㈮・２５日㈮
午後１時３０分～

３時３０分

古布からぞうり作り
（計２回）

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４緯
３３３１崖４３６０〈水・木曜日休館〉）へ。往復ハガキは８面記入例参照。募集人数に満たない
ときは中止する場合があります。生ごみたい肥相談は、電話で随時受け付けています
（回答には数日かかる場合もあります）。 場所：セシオン杉並　

　　　（梅里１崖２２崖３２）
定員：５００名（先着順）
費用：無料　
申し込み：当日、直接会場へ
問い合わせ：すぎなみ地域大学担当☎３３１２崖２３８１
その他
①手話通訳・要約筆記と託児（１歳以上未就学児１０名。先着順）があります。
　託児希望者は、５月１日までにすぎなみ地域大学担当へご連絡ください。
②車での来場はご遠慮ください。
③会場では、すぎなみ地域大学に関する質問や相談コーナーを設けます。

地域での活動を通じて自分の人生を豊かにした
いと考えている方へ、地域活動への第一歩を踏
み出すきっかけづくりのための講座です。

５月６日㈰午後２時〜４時

すぎなみ地域大学
地域活動入門講座（公開講座）

─地域での豊かな生活のために

「地域のために今できること」

講師＝浅野史郎

【講師の略歴】
１９４８年生まれ。１９９３年～
２００５年宮城県知事。現在、
慶應義塾大学総合政策学
部教授、ＮＰＯ法人地域創
造ネットワークジャパン
代表理事などを務める。

（慶應義塾大学教授）
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杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
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メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

瑛
文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

〈新たに認証されたヘルシーメニュー推奨店（３月２３日認証）〉
ヘルシーメニュー所在地・電話店　名

ランチメニュー荻窪５崖３０崖８緯３３９２崖３１１４ボン・シェール

ランチプレート高円寺北２崖１０崖７ヴィラグリーン
１階緯３３３８崖５１５０ル・カフェ

おさしみ定食久我山４崖１崖５緯３３３２崖２６１４寿司　及川

カレーランチ永福４崖４崖５緯６７６５崖２２５５ダイニングカフェ
　ダナ

ゴーヤチャンプルーセット和泉１崖３崖１５緯３３２５崖１７６３たきどうん
しゃきしゃき野菜のミート
ソース南荻窪４崖３崖４緯３３３２崖９０８２菜の花亭

焼きうどん
日替わり定食A・B今川２崖５崖１１緯３３９４崖８２７１カフェレストラン

　しみず

ニラそば西荻北３崖４崖１日向ビル緯３３９６崖
５３１０ラーメン丸幸

ヘルシー天ざる下井草３崖３崖１９緯３３９６崖７２７７宝盛庵
味噌らーめん
味噌ネギらーめん浜田山３崖３５崖１緯５３７８崖８４４８麺や　与一

チキンカレーと健康サラダ永福４崖１崖３池田ビル１０４
緯３３２７崖１７６８

カフェ・デュ・プ
ーラン

ドライカレーセット高井戸西２崖１２崖２２緯３３３３崖７２２７木突木
上海麺
キクラゲと卵炒め定食下井草５崖１１崖２０緯３３９６崖３９３４井荻飯店

なすとひき肉のカレー
ほうれん草とチーズのカレー井草３崖２３崖２緯３３９９崖１１４７カレー屋丁字

焼き魚定食梅里１崖８崖１４緯３３１６崖６３７７くいものや九州路

もしも急病のときは…

帰 帰

２４時間無休で病院・診療所の案内、急病対応の説明、小児急
病相談を行っています（通話内容は録音します。３カ月保存）。

杉並区急病医療情報センター　　　緯３４２３‐９９０９
言語・聴覚障害などの方は…………胃３４２３‐９９３３

捌２４時間対応の医療情報

捌急に熱が出た…
◇休日等夜間急病診療所
（杉並保健所２階）
緯３３９１‐１５９９　胃３３９１‐６０９９
（まず、電話でご相談ください）
※診療受付は診療終了時間の　
３０分前までです。
内科、小児科、外科、耳鼻 咽  喉 科

いん こう

 葛平日夜間（小児科のみ）＝午後
７時３０分～１０時３０分
葛土曜日＝午後
１時～１０時（耳
鼻咽喉科は午後
５時～１０時）
  葛日曜日・祝日・
年末年始＝午後５時～１０時
◇当番医
急病医療情報センターが案内し
ます。
緯３４２３‐９９０９
※診療受付は診療終了時間の３０
分前までです。
葛土曜日（耳鼻咽喉科のみ）＝午
後１時～５時
  葛日曜日・祝日・年末年始＝午前
９時～午後５時

捌歯が痛いときは…
◇歯科休日急病診療所
（杉並保健所３階）
緯３３９８‐５６６６
（まず、電話でご
相談ください）
※診療受付は午
後４時までで
す。

葛日曜日・祝日・年末年始＝午前
９時～午後５時

往診は行いません。いずれも受診
の際は、健康保険証・老人医療証・
その他の医療証（コピー不可）を
必ずお持ちください。

　

食
べ
す
ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
の
生

活
習
慣
の
乱
れ
が
原
因
と
な
る
働
き

盛
り
男
性
の
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
」
対
策
に
、
区
民
の
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
「
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
推
奨
店
」
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
食
生
活
の
改
善
か
ら
は
じ
め
ま

せ
ん
か
。

◇
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
に
は

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
ヘ
ル
シ

ー
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ

不
足
し
が
ち
な
野
菜
が
た
っ
ぷ
り

で
、
彩
り
も
よ
く
お
い
し
い
メ
ニ
ュ

ー
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
が

そ
の
お
店
を
利
用
し
て
い
る
方
々
の

年
齢
や
運
動
量
に
合
う
よ
う
工
夫
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
塩
分
、
野
菜
の
量
な

ど
が
わ
か
る
よ
う
に
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
表
示
を
見
て
「
ご
飯
を
少
な

め
に
」
や
「
薄
味
に
」
な
ど
、
気
軽

に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
は
店

頭
の
ス
テ
ッ
カ
ー
（
上
図
）
が
目
印

で
す
。
一
覧
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
か

ら
商
店
街
・
地
域
へ
と
健
康
づ
く
り

活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
緯
３

３
９
１
倆
１
０
１
５

問

▲

こ
れ
が
目
印
で
す

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
がが

新
た
に
増
え
ま
し

新
た
に
増
え
ま
し
たた

  　

杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

瑛
文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

　

り
ん
た
ろ
う
さ
ん
を
ア
ニ
メ
映

画
「
銀
河
鉄
道
９
９
９
」
の
監
督

に
指
名
し
た
の
は
、
当
時
の
東
映

動
画
社
長
、
今
田
智
憲
さ
ん
だ
っ

た
。
り
ん
さ
ん
が
監
督
を
し
た
Ｔ

Ｖ
ア
ニ
メ
「
宇
宙
海
賊
キ
ャ
プ
テ

ン
・
ハ
ー
ロ
ッ
ク
」
の
第
一
話
を

見
て
、
感
動
の
涙
を
流
し
た
今
田

さ
ん
は
、
同
じ
松
本
零
士
さ
ん
原

作
の
「
９
９
９
」
の
製
作
が
決
ま

っ
た
時
に
、「
あ
の
平
仮
名
の
名
前

の
ヤ
ツ
に
や
ら
せ
ろ
」
と
言
っ
た

の
だ
。

　

映
画
監
督
と
い
う
少
年
時

代
か
ら
の
夢
が
、と
う
と
う
現

実
に
な
っ
た
瞬
間
だ
。東
映
動

画
の
映
画
の
監
督
を
社
外
の

人
間
が
務
め
る
の
は
、初
め
て

の
こ
と
だ
っ
た
。

　
「
９
９
９
」
は
、
一
九
七
九

年
八
月
四
日
に
封
切
ら
れ
た
。

宇
宙
を
行
く
蒸
気
機
関
車
、
星
野

鉄
郎
少
年
と
謎
の
美
女
メ
ー
テ
ル

の
出
会
い
と
別
れ
…
。
原
作
が
持

つ
不
思
議
な
魅
力
を
、
り
ん
さ
ん

の
原
点
と
も
言
う
べ
き
光
と
影
の

演
出
が
鮮
や
か
に
引
き
立
て
、
さ

ら
に
ス
タ
ッ
フ
が
情
熱
を
注
ぎ
込

ん
で
、
堂
々
た
る
映
画
が
完
成
し

た
。

　

ア
ニ
メ
フ
ァ
ン
だ
っ
た
筆
者

は
、
そ
の
夏
の
こ
と
を
よ
く
覚
え

て
い
る
。
ゴ
ダ
イ
ゴ
の
主
題
歌
が

ヒ
ッ
ト
チ
ャ
ー
ト
の
一
位
を
取

り
、
国
鉄
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
企
画

で
行
き
先
が 
謎 
の
ミ
ス
テ
リ
ー
ト

な
ぞ

レ
イ
ン
が
走
り
…
そ
れ
ま
で
は
、

子
ど
も
向
け
と
さ
れ
て
い
た
ア
ニ

メ
映
画
が
、
突
然
ま
ば
ゆ
い
夏
の

光
の
中
に
飛
び
出
し
た
か
の
よ
う

だ
っ
た
。

　

Ｔ
Ｖ
の
「
が
ん
ば
れ
元
気
」
や
、

映
画
「
さ
よ
な
ら
銀
河
鉄
道
９
９

９　

ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
終
着
駅
」
な

ど
を
手
が
け
た
り
ん
さ
ん
は
、
大

泉
の
東
映
動
画
か
ら
南
阿
佐
ケ
谷

の
マ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
へ
と
移
動
し
、

新
作
映
画
に
取
り
か
か
っ
た
。

　

題
名
は
「
幻
魔
大
戦
」。「
犬
神

家
の
一
族
」「
戦
国
自
衛
隊
」
な
ど

の
ヒ
ッ
ト
作
を
飛
ば
し
た
角
川
映

画
の
ア
ニ
メ
第
一
作
だ
。

　

ハ
ル
マ
ゲ
ド
ン
（
最
終
戦
争
）

を
背
景
に
、
超
能
力
者
た
ち
の
戦

い
を
描
く
こ
の
作
品
で
、
り
ん
さ

ん
は
、
そ
れ
ま
で
の
ア
ニ
メ
に
は

な
い
リ
ア
ル
な
画
面
作
り
を
追
求

し
た
。

　

原
作
は
、
平
井
和
正
さ
ん
の
ス

ト
ー
リ
ー
を
石
森
章
太
郎
さ
ん
が

マ
ン
ガ
に
し
た
も
の
だ
っ
た
の
だ

が
、
原
作
と
は
異
な
る
リ
ア
ル
な

絵
柄
に
す
る
た
め
、
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
マ
ン
ガ
家
の
大

友
克
洋
さ
ん
を
起
用
し
た
。「
作
品

を
新
し
い
も
の
に
し
た
か
っ
た
ん

で
す
。
ア
ニ
メ
向
き
の
絵
じ
ゃ
な

い
と
い
う
反
対
の
声
も
あ
っ
た
け

ど
、
大
友
さ
ん
に
描
い
て
も
ら
っ

た
イ
ラ
ス
ト
を
角
川
春
樹
さ
ん
に

見
せ
て
、
納
得
し
て
も
ら
い
ま
し

た
」。

　

コ
ス
チ
ュ
ー
ム
も
リ
ア
ル
だ
っ

た
。
登
場
人
物
が
履
く
ス
ニ
ー
カ

ー
は
実
在
の
ブ
ラ
ン
ド
の
も
の
を

描
い
た
し
、
メ
ッ
シ
ュ
を
入
れ
た

髪
な
ど
も
登
場
さ
せ
た
。
背
景
に

な
る
街
も
リ
ア
ル
に
と
、
新
宿
や

吉
祥
寺
、
青
梅
街
道
、
高
円
寺
な

ど
で
ロ
ケ
ハ
ン
を
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
作
品
が
公
開
さ

れ
た
の
は
、
一
九
八
三
年
三
月
の

こ
と
だ
っ
た
。「
実
は
、
あ
の
作
品

の
一
番
大
き
な
意
味
は
、
角
川
映

画
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
な
ん
で

す
。
映
画
会
社
で
は
な
く
出
版
社

が
作
っ
た
、
初
め
て
の
ア
ニ
メ
だ

っ
た
ん
で
す
よ
」。今
で
は
当
た
り

前
に
な
っ
て
い
る
メ
デ
ィ
ア
ミ
ッ

ク
ス
、
つ
ま
り
映
像
と
出
版
の
融

合
は
、
こ
の
時
か
ら
始
ま
っ
た
の

だ
。

　

次
号
に
続
き
ま
す
。
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◆ ５月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１１・１８日
午前９時～１０時３０分

８・１５日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２１日
午前９時３０分～１０時３０分

２３日
午前９時～１０時

２４日
午前９時３０分～１０時１５分

１１日
午後１時１５分～３時

１０日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

５月はありません１０・１７・３１日１１・１８・２５日、６月１日９・１６・２３・３０日９・１６・２３・３０日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ

午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１６日は午後１時～、３０日は午前９時３０分～、
　高井戸保健センターの１６日は午後１時～、３０日は午前９時３０分～、高円寺保健センターの１８日は午後１時～、

６月１日は午前９時３０分～、上井草保健センターの１７日は午後１時～）
５月はありません２４日（事前申込制）２５日（事前申込制）２３日（事前申込制）２３日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時まで

１７日
午後１時３０分～３時

８日
午前１０時３０分～正午

２５日
午後１時３０分～３時３０分

２４日
午前１０時３０分～正午

２３日（電話予約制）
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１４日
午後１時１５分～２時３０分

８・１５日
午前９時～１０時３０分

９日
午後１時１５分～２時３０分

１７・２３日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午後１時１５分～２時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午後１時１５分～２時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

１７・３１日
午後１時１５分～２時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

１２日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、緯３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

１７日
午後１時３０分～

１０日
午後１時３０分～

１８日
午後１時３０分～

２２日
午前９時３０分～

２・２２日
午後１時３０分～

ものわすれ相談（無料）
…電話予約

１０日
午後１時３０分～

１６日
午後２時～

１１・２４日
午後１時３０分～

１０・２５日
午後１時３０分～

１４・１８日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　　２．荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申し込みは当月の１日（土・日曜日、祝日の場合は最初の平日）からです（先着３０名）。
　　３．荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。

６月の「休日」パパママ学級
　 ６月９日㈯・１７日㈰午前コース。９日㈯午後
コース／午前＝午前９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分 荻窪保健センター３
階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、お産
に向けての話など（各回同内容） 助産師ほか 
区内在住で、開催日現在妊娠２４週以上３７週未満の
初産のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに
２人の氏名（フリガナ）、住所、電話番号、出産予定
日、希望日と午前または午後（第３希望まで）を書
いて、５月１０日（必着）までにバースセンス研究所
杉並区休日パパママ学級係（〒１５１崖００６３渋谷区富
ケ谷１崖１１崖１２アルシュ代々木４階）へ 杉並保
健所健康推進課緯３３９１崖１０１５または各保健センタ
ー １結果は５月２０日ころ通知します２応募者
多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場
内

師 対

定 費 申

問

他

訪問指導

転倒予防ミニ教室

筋力アップ応援教室

口腔機能向上教室 栄養改善教室

転倒予防教室

リフレッシュ！リハビリ教室

地域ささえ愛グループ

※各教室の開催時間や場所、費用などはお近くのケ
ア２４または介護予防課介護予防推進係へお問い
合わせください。

保健師・看護師・理学療
法士・作業療法士・言語
聴覚士・栄養士・歯科衛
生士などの専門職がご自
宅を訪問し、適切なアド
バイスをします。

最近「むせることが多くな
った」「固いものが食べにく
くなった」「話しにくくなっ
た」など、お口のことが気
になり始めた方！楽しい講
義と、お口の筋肉を鍛える体操などを行います。

「栄養が不足気味」
「最近体重が減って
きた」という方、栄養
士と一緒に栄養の勉
強や調理を楽しみま
しょう。

「足腰が弱ってきた」
「積極的に鍛えなお
そう」という方に、高
齢者用の機器を使い、
無理なく全身に筋力
をつけます。

「でかけることがお
っくう」「やる気がお
きない」という方、心
と体のリハビリをし
ましょう。楽しい活動
を用意しています。

足腰の力に自信がな
くなってきたと感じ
たら！健康運動指導
士が介護予防に役立
つ楽しい体操を紹介
します。

転倒に対する不安
が強い、または転
倒の経験があるな
どの方に、理学療
法士が体操を指導
します。

加齢や病気などによ
り家に閉じこもりが
ちな高齢者が、生き
がいと社会参加のた
めに、自主的に活動
を行っているのが
「地域ささえ愛グループ」です。現在７４のグループ
が活動しています。看護師や理学療法士・レクリエ
ーションリーダー・音楽療法指導員などのスタッフ
を区が派遣しています。詳細は、ケア２４または介護
予防課にお問い合わせください。

介
護
予
防
事
業

介護予防事業でいつまでも元気に自分らしく

年齢相応から自分相応年齢相応から自分相応へへ
「もう歳だから…」とあきらめていませんか。「介護予防」とは、介護が必要な状態にならないよう、元気なときから心身の衰えを予
防・回復しようという取り組みです。区は、６５歳以上の区民で、介護保険の認定を受けず、区民健康診査で、介護予防事業への参加
が望ましいとされた方を対象に、介護予防のための様々な教室などを用意しています。ぜひ、ご参加ください。

害害問い合わせは、お近くのケア２４または介護予防課介護予防推進係へ。

人口と世帯

住
民
登
録

人口／５２万０９５７人（１３６１増）
　男　／２５万１４６５人（５８２増）
　女　／２６万９４９２人（７７９増）
世帯／２８万６１１５　（１７９５増）

外
国
人
登
録

人口／１万０７１８人（ １０７増）
　男　／　　５１７２人（ 　９増）
　女　／　　５５４６人（  ９８増）
世帯／　　８７７８　（ １００増）

１９年４月１日現在、（　）は前月比

総人口／５３万１６７５人    （１４６８増）

  
各
教
室
利
用
の
流
れ 

  
～
健
診
が
必
要
で
す

①
区
民
健
康
診
査
（
誕
生
月
）

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

②
健
診
を
受
け
た
医
師
か
ら
利

用
し
た
ほ
う
が
良
い
介
護
予
防

事
業
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら

い
ま
す
。
健
診
の
と
き
に
記
入

い
た
だ
く
「
問
診
票
」
に
基
づ

い
て
介
護
予
防
の
必
要
性
を
判

断
し
ま
す
。

※ 
健
診
の
受
診
月
が
ま
だ
先
の

方
は
、
ケ
ア　

に
相
談
し
て

２４

く
だ
さ
い

③ 
健
診
の
結
果
に
よ
り
ケ
ア　
２４

か
ら
後
日
連
絡
が
あ
り
ま
す
。

教
室
な
ど
利
用
に
向
け
具
体
的

な
相
談
を
し
ま
す
（
ご
自
身
か

ら
連
絡
し
て
い
た
だ
い
て
も
大

丈
夫
で
す
）。

④
介
護
予
防 
事
業
を
利
用
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

⑤ 
介
護
予
防
事
業
利
用
後
も
そ

の
後
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
や
、
介

護
予
防
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※ 
ケ
ア　

（
地
域
包
括
支
援
セ

２４

ン
タ
ー
）
は
区
が
業
務
委
託

し
て
い
る
高
齢
者
の
相
談
窓

口
で
す
。
区
内
に
二
〇
カ
所

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
の
地

域
が
あ
り
ま
す
。
担
当
の
ケ

ア　

が
わ
か
ら
な
い
場
合
は

２４
介
護
予
防
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。


