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●杉並ウエストサイズ物語チャレンジャー募集…１面
●安全な自転車のあかし「TSマーク制度」…２面
●コミュニティ通信…６・７面
●すぎなみ大人塾、あんさんぶる荻窪まつり…８面

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

腹
囲
減
少 

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

　

今
年
も
、
腹
囲
を
減
ら
し
て
ス

マ
ー
ト
な
体
型
を
目
指
す
チ
ャ
レ

ン
ジ
ャ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
宣
誓

書
を
書
い
た
そ
の
日
か
ら
ゴ
ー
ル

の　

月　

日
㈯
ま
で
、
健
康
的
な

１１

１０

生
活
習
慣
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
実

践
で
き
る
よ
う
に
、
保
健
所
・
保

健
セ
ン
タ
ー
も
皆
さ
ん
を
応
援
し

ま
す
。
見
事
、
腹
囲
減
少
や
生
活

習
慣
の
改
善
目
標
を
達
成
し
た
方

を
表
彰
し
、
特
製
の
記
念
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
で　

歳
未

７５

満
の
成
人
で
、
腹
囲
の
増
加
が
気

に
な
り
生
活
習
慣
を
健
康
的
に
改

善
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方 

五

〇
〇
名 

無
料

◇
開
幕
イ
ベ
ン
ト

　

日
本
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
親
善

大
使
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
「
街
道

て
く
て
く
旅
」
で
も
お
な
じ
み
の

テ
ッ
シ
ー
こ
と
元
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ

ー
ト
五
輪
代
表
選
手
・
勅
使
川
原

対

定

費

郁
恵
さ
ん
と
一
緒
に
、
善
福
寺
川

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

６
月
９
日
㈯
午
前
９
時
〜
正

午 

杉
並
保
健
所 

開
幕
式
、
内

臓
脂
肪
減
少
の
秘
策
あ
れ
こ
れ
を

伝
授
、
腹
囲
な
ど
の
測
定
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
ク
イ
ズ

 

二
〇
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

腹
囲
減
少
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
グ
ッ

ズ
を
差
し
上
げ
ま
す

☆

　
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵

送
（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
開
幕

イ
ベ
ン
ト
参
加
希
望
者
は
そ
の
旨

も
書
い
て
、
７
月　

日
（
開
幕
イ

３１

ベ
ン
ト
参
加
希
望
者
は
５
月　
３１

日
。
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
杉

並
保
健
所
健
康
推
進
課
（
〒　

倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們
１
緯
３

２０

３
９
１
倆
１
０
１
５
胃
３
３
９
１

倆
１
９
２
７
）へ

時場

内

定

費

他

申

区は、「杉並ウエストサイズ物語」を通じて、一人ひとりの腹囲減少に向け
た健康的な生活習慣の改善が、楽しく体験できるように応援します。腹囲減
少のチャレンジャーだけが頑張るのでなく、家族や周囲の方たちと一緒にお
なか周りを減らして、幸せな「健康家族」を目指しませんか。

害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課または保健センター（下表）へ。

問い合わせ先一覧
〈杉並保健所〉

電話番号住　所課　名
３３９１崖１０１５荻窪５崖２０崖１健康推進課

〈保健センター〉
電話番号住　所名　称
３３９１崖００１５荻窪５崖２０崖１荻　窪
３３３４崖４３０４高井戸東３崖２０崖３高井戸
３３１１崖０１１６高円寺南３崖２４崖１５高円寺
３３９４崖１２１２上井草３崖８崖１９上井草
３３１３崖９３３１和泉４崖５０崖６和　泉

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

こ
の
た
び
の
区
長
選
挙
で
は
多
く
の
皆
さ
ま
の

ご
信
任
を
い
た
だ
き
、
再
び
区
長
の
重
責
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
選
挙
期

間
中
に
い
た
だ
き
ま
し
た
区
民
の
皆
さ
ま
の
ご
期

待
に 
応 
え
ら
れ
ま
す
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見

こ
た

も
謙
虚
に
受
け
と
め
、
今
後
初
心
忘
れ
る
こ
と
な

く
精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

か
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

杉
並
区
で
は
、「
区
長
は
三
期　

年
ま

１２

で
」
と
定
め
る
「
多
選
自
粛
条
例
」
を
、

平
成　

年
に
全
国
で
初
め
て
制
定
し
て

１５

お
り
、私
に
と
っ
て「
最
後
の
ご
奉
公
」と

な
る
今
期
は
、
杉
並
の
確
か
な
明
日
を 
創 
る
「
杉

つ
く

並
改
革
」
を
皆
さ
ま
と
一
緒
に
し
っ
か
り
や
り
遂

げ
て
い
く
決
意
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
ま
ず
「
小
さ
な
区
役
所
で
五
つ

星
の
サ
ー
ビ
ス
」
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。
一
〇

年
間
で
千
人
の
職
員
削
減
を
柱
と
す
る
「
ス
マ
ー

ト
す
ぎ
な
み
計
画
」
を
完
了
さ
せ
、「
民
間
に
で
き

る
こ
と
は
民
間
に
」
の
原
則
の
も
と
区
の
事
業
の

一
層
の
民
間
化
を
進
め
、
よ
り
少
な
い
コ
ス
ト
で

よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
実
現
し
て
い
く
と
同
時

に
、
こ
れ
ま
で
土
日
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
き
た
駅

前
事
務
所
に
加
え
、
区
役
所
の
土
日
開
庁
も
ス
タ

ー
ト
さ
せ
、
さ
ら
に
充
実
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
増
設
、
病
児
保

育
な
ど
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
、
駐
輪
場
の
整

備
な
ど
き
め
細
か
な
サ
ー
ビ
ス
の
厚
み
を
増
す
と

と
も
に
、「
教
育
立
区
・
杉
並
」
づ
く
り
に
向
け
、

教
員
人
事
権
の
都
か
ら
区
へ
の
速
や
か
な
移
譲
を

求
め
つ
つ
、区
立
学
校
の
質
の
向
上
を
め
ざ
し「
三

〇
人
程
度
学
級
」
を
小
学
校
か
ら
暫
時
実
現
し
て

い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
れ
ま
で
の
八
年
間
で
、
私
は
九
四
二

億
円
の
区
債
残
高
を
半
分
以
下
に
減
ら
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
後
の
四
年
間
で
残
る
区
債
は
で
き
る

だ
け
ゼ
ロ
に
近
づ
け
て
、
次
世
代
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
す
る
つ
も
り
で
す
。
さ
ら
に
、
今
後
の
区
政
の

百
年
の
大
計
と
も
い
う
べ
き「
減
税
自
治
体
構
想
」

の
検
討
を
始
め
、区
議
会
や
区
民
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
を
い
た
だ
い
た
上
、着
手
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

「
前
人
木
を
植
え
、
後
人
涼
を
楽
し
む
」

こ
れ
は
、
私
の
好
き
な
言
葉
の
ひ
と
つ
で
す
。

常
に
次
世
代
の
こ
と
を
念
頭
に
営
み
を
重
ね
て
い

く
こ
と
が
、
結
果
的
に
今
の
自
分
た
ち
の
幸
せ
に

つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
い
う
信
念
を
も
っ
て
、

こ
れ
か
ら
も
住
み
よ
い
杉
並
区
づ
く
り
に 
邁  
進 
し

ま
い 
し
ん

て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
区
民
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
ご
協
力
を
た
ま
わ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

メタボリックシンドロームメタボリックシンドローム 
（内臓脂肪症候群）と（内臓脂肪症候群）とはは

　働き盛り男性の約３割を占める肥満（特
に内臓脂肪型の肥満）が原因となって、高
血糖・高血圧・高脂血などの生活習慣病の
危険因子を併せ持つ状態をメタボリックシ
ンドロームといいます。この状態を放置す
ると、心臓病や脳血管疾患など 重  篤 な疾病

じゅう とく

を発症させることにつながります。

　ＪＲ高円寺駅に隣接し、住民票交付や転入・転出届出
ができます。また、図書サービスコーナーも開設します。
◇開設場所
　高円寺北２崖５崖１ホテルメッツ高円寺３階緯３２２３崖
８４７１、緯３２２３崖８４７３（図書サービスコーナー直通）
※駐輪場と駐車場はありません
◇窓口受付時間
　月〜金曜日＝午前８時３０分
〜午後７時渇土曜日、第１・
３日曜日＝午前８時３０分〜午
後５時
※月〜金曜日の午後５時以降
と土・日曜日は取り扱いで
きない事務があります

◇休業日
　第１・３以外の日曜日、祝日と１２月２９日〜１月３日
※図書サービスコーナーは、毎月第３木曜日もお休みし
ます

高円寺駅前事務所を開設しま高円寺駅前事務所を開設しますす
５月１４日㈪

区
長
就
任
に
あ
た
っ
て

杉
並
区
長

滑
勅
使
川
原
郁
恵

葛
昨
年
の
表
彰
式
の
様
子

　

目
標
を
達
成
し
て
晴
れ
や
か
な
皆
さ
ん

内臓脂肪を減らして内臓脂肪を減らして  
家族の笑顔を増やそ家族の笑顔を増やそうう！！

１９年度
チャレンジャー
募　集

待望の第２幕開演
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〈自転車安全整備店〉
住所・電話番号店　　　名住所・電話番号店　　　名住所・電話番号店　　　名

西荻北４崖５崖５緯３３９９崖７４５３宮崎モータース高円寺北３崖３８崖５緯３３３８崖１１０１サイクルショップ品川阿佐谷北４崖６崖３０緯３３３８崖０５１３渡辺サイクル
西荻南２崖２８崖１４緯３３３３崖６９９７東都輪業㈲高円寺北４崖４３崖８緯３３３７崖７７３７柳下自転車店阿佐谷北６崖９崖１緯３３３７崖７２５３Ｓ・Ｓサイクル
西荻南３崖１７崖１６緯３３３４崖８５４５加藤自転車店高円寺南３崖７崖１緯３３１１崖２９２４カシマサイクル井草１崖１９崖１２緯３３９４崖２３２１りんりんきむら
浜田山２崖２４崖６緯３３０２崖８３６５松原自転車店高円寺南４崖８崖３緯３３１１崖７９１０㈾サイクルセンターヨ

シダ
井草５崖５崖２６緯３３９０崖５６４４石塚サイクル

浜田山４崖１４崖４緯３３１１崖７７３３サイクルショップコバ
ヤシ

和泉１崖２崖２緯３３２８崖０３３９サイクルショップアオキ
清水３崖８崖１１緯３３９９崖６７３９井口輪業和泉３崖３０崖７緯３３２１崖６４７８小澤輪業

方南２崖１３崖５緯３３１１崖９３４４鈴木サイクル下井草１崖１崖３緯３３３０崖０１６９木下自転車店梅里１崖６崖８緯３３１１崖２４２５㈴深澤商会
堀ノ内１崖１８崖５緯３３１３崖０５７５野澤輪業下井草３崖１６崖１６緯３３９６崖１４０７サワムラサイクル永福２崖５０崖１５緯３３２１崖７６９７アンドウサイクル
堀ノ内３崖５崖１８緯３３１１崖６０１５大谷商店松庵２崖２崖１３緯３３３３崖３０６１谷崎自転車商会永福３崖３３崖１２緯３３２５崖９５４４サイクルショップ江田
堀ノ内３崖６崖１１緯３３１３崖３７５９とらや輪業堀ノ内支店善福寺２崖１崖４緯３３９６崖６８２９自転車店ホーヤ大宮１崖１崖５緯３３２１崖８３０１大野サイクル
本天沼２崖１崖２緯３３９９崖３２３３シクロ・オオノ高井戸東３崖２７崖４緯３３３１崖１０２１スポーツサイクルタカ

ハシ
荻窪３崖４７崖２１崖１０１緯３３９８崖１７６８自転舎屋

松ノ木２崖１９崖２０緯３３１１崖４９１５石綿商会上井草１崖２３崖２４緯３３９０崖０６７７コイトサイクル
南荻窪１崖４３崖１４緯３３３３崖５８７１深澤サイクル高井戸東３崖３０崖２緯３３３４崖３４０８鵜澤自転車店上荻２崖４１崖１０緯３３９５崖３２０１万田サイクル
桃井１崖２崖３緯３３９９崖４８５７㈲頓所輪業成田西３崖１２崖８緯５３９７崖６２６６小澤輪業久我山２崖２４崖１１緯３３３３崖４５１４石根自転車店
桃井４崖１崖１緯３３９９崖３７４１和田サイクル成田東３崖６崖３緯３３１４崖４８１８じてんしゃらんど久我山３崖２６崖１緯３３３２崖４０６２㈲小野輪業
和田１崖３４崖２緯３３８３崖８２８８田所サイクル西荻北２崖１１崖１０緯３３９９崖９２５３西荻サイクル高円寺北２崖４１崖１８緯３３３０崖３４０７㈲ナガタ輪業

５月１１日㈮〜２０日㈰は春の杉並区交通安全運動

やさしさが 走るこの街 この道路
重点目標は次のとおりです。
　①子どもと高齢者の交通事故防止　②二輪車の交通事故防止
　③飲酒運転の根絶　④自転車の安全利用の促進
　⑤後部座席を含むシートベルトとチャイルドシートの正しい
　　着用の徹底

◇区内の交通事故発生状況（１８年中）
　交通事故は２８７４件、負傷者は３３５１名で、前年より２８０件、４０４名減
少しました。しかし、亡くなった方は１０名で前年より４名も増える
という、近年になく厳しい状況となっています。
◇子どもと高齢者を交通事故から守ろう
　子どもの交通事故は１４８件、高齢者の交通事故は５２４件で、前年よ
り９件と２４件減少しましたが、依然として多く発生しています。
　子どもの事故は、小学生の事故９５件の内６８件が自転車に関連する
事故でした。家庭でも自転車の正しい乗り方を教えましょう。また、
高齢者の事故は、無理な道路横断中に多く起きています。自分の体
力を過信せず、信号を守ること、横断歩道を渡ることなど、交通ル
ールを守ってください。

　 交通対策課または警察署（杉並緯３３１４崖０１１０／高井戸緯３３３２
崖０１１０／荻窪緯３３９７崖０１１０）
問

 清掃管理課ごみ減量推進係問

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
、
福
祉
全
般
に
わ
た
る
地

域
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。　

　

児
童
委
員
は
民
生
委
員
が

兼
ね
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が

担
当
地
域
を
持
っ
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
相
談
な
ど
を
受

け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
担
当
地
域
を
持
た

な
い
主
任
児
童
委
員
は
、
児

童
福
祉
に
関
す
る
分
野
を
専

門
に
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
上
で
気
が
か
り
な
こ

と
、
子
育
て
・
介
護
な
ど
の

悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と
に
応

じ
て
、
福
祉
事
務
所
・
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ

ア　

）
な
ど
の
関
係
行
政
機

２４
関
へ
の
橋
渡
し
を
し
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
立
場
に
立
っ

た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

り
、
相
談
内
容
な
ど
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

５
月　

日
㈯
は

１２

『
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
』

 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

問

▲TSマーク

　区は、マイバッグ等持参率６０％という目標を達成するため、
１８年１０月、サミット㈱・杉並区レジ袋削減推進協議会・区で地
域自主協定を締結し、１月１５日㈪～３月３１日㈯にサミット成田
東店でレジ袋有料化実証実験を行いました。
　この実証実験前後のマイバッグ持参率を比較すると、開始前
が３０％台だったのに対し、実験後は８０％台にまで上がり、レジ
袋有料化がレジ袋削減に効果が大きいことを表しています。
　区は、実証実験を分析した「杉並区レジ袋有料化モデル検討
会最終報告」を踏まえて、レジ袋の有料化を推進するために、
区民・事業者・行政の役割を明確にした上で、行政の支援を体
系化する仕組みを条例で定めることにしました。そのため、今
月、「（仮称）杉並区レジ袋有料化推進条例検討会」を設置し、
来年春の条例制定に向けて、内容の審議を重ねていきます。
　なお、「杉並区レジ袋有料化モデル検討会最終報告」は、区ホ
ームページのほか、区政資料室（区役所西棟２階）、清掃管理課
（区役所西棟７階）、図書館でご覧になれます。

（仮称（仮称））杉並区レジ袋有料杉並区レジ袋有料化化
推進条例の制定に向け推進条例の制定に向けてて

猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

◇
屋
内
飼
育
と
終
生
飼
養

　

屋
外
は
交
通
事
故
や
感
染
症
の
危
険
な

ど
、
猫
に
と
っ
て
必
ず
し
も
安
全
な
場
所
と

は
い
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど
こ
で
も
自
由
に

出
入
り
で
き
る
た
め
、
思
わ
ぬ
所
で
迷
惑
を

か
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
限

り
屋
内
で
飼
養
し
、
一
度
飼
い
始
め
た
ら
最

後
ま
で
責
任
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
動
物
の
遺

棄
（
捨
て
猫
な
ど
）
は
違
法
行
為
で
、
罰
則

規
定
も
あ
り
ま
す
。

◇
不
妊
・
去
勢
手
術
を

　

不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
う
と
、
性
格
が
お

と
な
し
く
な
る
、
発
情
期
の
鳴
き
声
や
ス
ト

レ
ス
が
な
く
な
る
な
ど
の
利
点
が
あ
り
、
屋

内
飼
育
も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

◇
リ
ー
ド（
引
き
綱
）に
つ
な
い
で

　

散
歩
の
と
き
は
、
小
型
犬
で
あ
っ
て
も
必

ず
リ
ー
ド
に
つ
な
ぎ
、
犬
を
制
御
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
道
路
に
は
犬
が
苦
手
な

人
も
歩
い
て
い
る
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。

◇
フ
ン
・
尿
の
後
始
末

　

散
歩
の
と
き
は
フ
ン
を
始
末
す
る
道
具
を

必
ず
携
帯
し
、き
ち
ん
と
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
尿
も
放
置
す
る
と
臭
気
の
強
い
も
の

で
す
。
水
や
消
臭
剤
を
使
用
す
る
な
ど
の
心

遣
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
鳴
き
声
（
無
駄 
吠 
え
を
す
る
場
合
）

ほ

　

室
内
へ
入
れ
る
、
散
歩
に
連
れ
て
行
く
、

カ
ー
テ
ン
な
ど
で
外
か
ら
の
刺
激
を
遮
断
す

る
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
よ
う
に
努

め
ま
し
ょ
う
。　

猫
や
犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
緯
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

問

力
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

第
一
次
申
請
期
間
は
、
５
月　

日
㈮
～　

１１

３１

日
㈭
で
す
。
簡
単
な
聞
き
取
り
を
し
ま
す
の

で
、
詳
細
は
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
緯
３

３
９
１
倆
１
９
９
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
（
次
回
は
秋
に
募
集
予
定
）。

◇
「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
と
は

　

一
般
的
に
は
、
野
良
猫
な
ど
と
呼
ば
れ
、

特
定
の
飼
い
主
が
い
な
い
猫
の
こ
と
で
す

が
、
も
と
も
と
は
無
責
任
な
人
間
が
捨
て
た

猫
や
そ
れ
ら
が
繁
殖
し
て
増
え
た
も
の
で

す
。
か
わ
い
そ
う
だ
と
エ
サ
を
与
え
る
だ
け

で
は
、
同
じ
よ
う
な
不
幸
な
猫
を
増
や
す
だ

け
で
す
。
ま
ず
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
す
な

ど
し
、
見
つ
か
ら
な
い
場
合
に
は
、
こ
れ
以

上
同
じ
境
遇
の
猫
が
増
え
な
い
よ
う
に
す
る

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
近
隣
の
方
の
理
解
を

得
る
た
め
、
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
え
さ
は
、
で
き
る
だ
け
決
め
た
時
間
に
与

え
る
。
自
分
の
敷
地
で
は
な
い
場
合
は
、

必
ず
土
地
の
管
理
者
の
許
可
を
得
る

②
食
べ
残
し
は
片
付
け
て
、
周
囲
を
清
潔
に

保
つ

③
フ
ン
・
尿
を
し
た
場
合
、
そ
の
始
末
を
す

る
④
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を 

増
や
さ
な
い
活
動
支
援
事
業

　

区
で
は
、「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
を
、
近

隣
の
方
の
理
解
を
得
て
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ

ず
適
正
に
管
理
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
な
ど
が

不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
う
場
合
に
そ
の
費
用

な
ど
を
負
担
す
る
事
業
を
、
獣
医
師
会
の
協

　自転車も自動車と同じように、重大交通事
故の加害者になることがあります。もし、自
転車で相手を死傷させるようなことがあれ
ば、高額な賠償金を請求されることでしょう。
　ＴＳマークは、自転車安全整備店で点検・
整備をうけた安全な自転車のあかしとして自
転車に 貼 られるマークです。ＴＳマーク（第

は

二種赤色）には１年満期の賠償責任保険・傷
害保険がついており、万一の事故で相手が死
亡・重度障害で最高２０００万円、自分の怪我
（１５日以上入院）や死亡・重度障害で最高１００

万円が支払われます。
　下表の自転車安全整備店では、年間１０００円
で加入することができます。詳細は、各店へ
お問い合わせください。
　 下表の各販売店または交通対策課交通
対策係 ①点検した自転車に不備があった
場合は必要な修理や部品交換を行ってからで
ないと、ＴＳマーク制度には加入できません
②修理などが必要な場合は別途料金が必要で
す③特殊な大きさ・形状の自転車は加入でき
ない場合があります

問
他

「TSマーク制「TSマーク制度度」」にに
加入しましょ加入しましょうう

安全な自転車のあかし
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年
商
業
統
計
調
査
に 

１９ご
協
力
く
だ
さ
い

　

６
月
１
日
㈮
に
、
商
業
統
計
調
査

が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
経
済
産
業
省
が
統

計
法
に
基
づ
き
、
す
べ
て
の
卸
売
・

小
売
業
を
対
象
に
行
い
ま
す
。
調
査

結
果
は
、
商
業
の
実
態
を
明
ら
か
に

し
、
国
や
都
道
府
県
・
市
区
町
村
に

お
け
る
産
業
の
振
興
、
中
心
市
街
地

の
活
性
化
な
ど
、
流
通
産
業
施
策
の

た
め
の
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

お
答
え
い
た
だ
い
た
内
容
を
統
計

以
外
の
目
的
に
使
う
こ
と
は
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
調
査
票
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

お
忙
し
い
中
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

調
査
対
象
＝
す
べ
て
の
卸
売
・

小
売
業
▽
調
査
内
容
＝
名
称
や
所
在

地
、
経
営
組
織
な
ど
▽
調
査
方
法
＝

調
査
員
が
調
査
票
を
配
付
・
回
収
に

伺
い
ま
す
▽
調
査
期
間
＝
調
査
票
を

５
月
下
旬
か
ら
配
付
し
、
６
月
１
日

㈮
～　

日
㈪
に
回
収 

区
民
生
活
部

１１

管
理
課
統
計
係

内
閣
総
理
大
臣
名
の 

書
状
を
贈
呈
し
ま
す

　

先
の
大
戦
で
、
外
地
な
ど
（
事
変

地
の
区
域
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）
に

派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事

さ
れ
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護

婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の

方
（
慰
労
給
付
金
受
給
者
を
除
く
）

に
対
し
て
、
そ
の
労
苦
に
報
い
る
た

め
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈

内

問

し
て
い
ま
す
。
本
人
ま
た
は
家
族
な

ど
か
ら
の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
に
あ
る
請

求
用
紙
（
提
出
先
へ
の
問
い
合
わ
せ

も
可
）
を
、　

年
３
月　

日
ま
で
に

２１

３１

総
務
省
大
臣
官
房
管
理
室
業
務
担
当

（
〒　

倆
８
９
２
６
千
代
田
区
霞
が

１００

関
２
們
１
們
２
）
へ
郵
送 

同
担
当

緯
５
２
５
３
倆
５
１
８
２

カ
ラ
ス
対
策 

「
黄
色
い
ご
み
袋
」の
モ
ニ
タ
ー

　

カ
ラ
ス
対
策
に
効
果
の
あ
る
区
推

奨
「
黄
色
い
ご
み
袋
」
を
無
料
で
配

付
し
ま
す
。

　

同
じ
集
積
所
を
使
用
し
て
い
る
世

帯
の
皆
さ
ん
に
、
一
世
帯
あ
た
り
三

〇
ℓ
の
袋
一
〇
枚
（
約
一
カ
月
分
）

を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

一
カ
月
間
の
試
用
後
、
簡
単
な
ア

ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
意
見
・
ご
感
想
は
「
黄
色
い

ご
み
袋
」
の
効
果
の
検
証
・
今
後
の

区
の
カ
ラ
ス
対
策
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
。

　
 

カ
ラ
ス
被
害
で
お
困
り
の
五
～

一
五
世
帯
程
度
の
集
積
所
で
、
利
用

者
の
お
お
む
ね
全
員
が
参
加
し
ア
ン

ケ
ー
ト
に
協
力
で
き
る
こ
と 

五
〇

カ
所
（
抽
選
） 

集
積
所
の
代
表
者

が
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参

申

問

対

定

申

照
）
に
日
中
の
連
絡
先
・
集
積
所
を

使
用
し
て
い
る
世
帯
数
も
書
い
て
、

５
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
清

２１

掃
管
理
課
清
掃
計
画
係
へ 

同
係

捌
区
民
企
画
講
座 

「
高
円
寺
若
者
雑
学
塾
」 

企
画
委
員

　

「
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
や

っ
て
み
た
い
」。そ
ん
な
思
い
を
み
ん

な
で
話
し
合
い
、
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

～　

歳
代
の

20

30

方
が
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
初

回
は
、
㈱
タ
イ
タ
ン
所
属
の
若
手
お

笑
い
芸
人
「
５
番
６
番
」
を
ゲ
ス
ト

講
師
に
迎
え
、
人
と
か
か
わ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
も
ら
い
、「
や
り
た
い
こ

と
」
を
語
り
合
い
ま
す
。

　
 

毎
月
第
一
・
三
火
曜
日
午
後
７

時
～
９
時
（
初
回
は
５
月　

日
） 
２２

初
回
は
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

　

們　

）。二
回
目
以
降
は
高
円
寺
北

２２

３２

区
民
集
会
所
（
高
円
寺
北
３
們　

們
２５

９
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

自
称
若
者
な
ら
ど
な
た
で
も 

一
〇

名 

・ 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例
参
照
）

で
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
們　

們　

緯
３
３

２２

３２

１
７
倆
６
６
２
１
胃
３
３
１
７
倆
６

６
２
０
死sh

a
kyo
-c
@
c
ity.su

ginam
i.lg.jp

）
へ
（
先
着
順
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
す
ぎ
な
み
環
境 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
委
員

　
 

環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る

企
画
・
立
案
・
実
施
お
よ
び
広
報
活

問

時

場

対

定

申

問

内

動
▽
活
動
＝
月
二
回
程
度
の
委
員
会

活
動
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど 

区
内
在
住
で
環
境
問
題
に
関
心
が
あ

り
、
二
年
間
活
動
が
で
き
る
方 

若

干
名 

作
文
「
環
境
に
つ
い
て
考
え

て
い
る
こ
と
」（
八
〇
〇
字
）に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

５
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な

３１

み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
（
〒

　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ

１６７

１５

１３

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参 

同
事
務
局
緯
５
３
４
７
倆

２
２
５
５

家
庭
福
祉
員
（
保
育
マ
マ
）

補
助
者

　

家
庭
福
祉
員
と
は
、
一
定
の
資
格

を
持
ち
区
長
か
ら
認
定
を
受
け
た
方

が
、
就
労
な
ど
の
理
由
で
保
護
者
が

昼
間
保
育
で
き
な
い
お
子
さ
ん
を
、

自
宅
で
保
育
す
る
制
度
で
す
。

　
 

①
家
庭
福
祉
員
保
育
補
助
者
兼

代
替
保
育
（
家
庭
福
祉
員
が
休
み
の

日
に
代
わ
り
に
保
育
）
補
助
者
②
家

庭
福
祉
員
給
食
補
助
者
▽
勤
務
場
所

＝
下
井
草
３
們　

們　

下
井
草
グ
リ

３４

１３

ー
ン
ハ
イ
ツ
▽
募
集
人
数
＝
各
一
名

▽
資
格
＝
①
の
み
保
育
士
の
資
格
が

あ
る
方
▽
そ
の
他
＝
勤
務
条
件
な
ど

は
家
庭
福
祉
員
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い 

・ 

電
話
で
、
家
庭
福
祉

員
・
大
和
君
江
☎
５
３
８
２
倆
８
３

３
７
へ

捌
沓
掛
ホ
ー
ム 

非
常
勤
職
員

　
 

特
養
ホ
ー
ム
の
入
浴
介
助
ス
タ

ッ
フ
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
週
二
～
四

日
午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
曜
日
は

応
相
談
）
▽
募
集
人
数
＝
二
名
▽
資

格
・
年
齢
＝
不
問
▽
時
給
＝
九
〇
〇

円
～
一
〇
〇
〇
円 

・ 

電
話
連
絡

の
上
、
履
歴
書
を
沓
掛
ホ
ー
ム
（
〒

　

倆
０
０
３
１
本
天
沼
３
們　

們　

１６７

３４

２８

緯
３
３
９
５
倆
０
９
０
０
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

対
定

申
問

内

申

問

内

申

問

〈㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室〉
捌清水教室（清水３崖２２崖４・２階）

コース番号／月日／時間コ　ー　ス　名
Ａ１＝６月４日～２５日毎週月曜日午前
Ａ２＝７月２日～１１日毎週月・水曜日午後Ａ．初めてのパソコン（入門）

Ｂ１＝６月５日～２６日毎週火曜日午後Ｂ．パソコンもっと上達（入門）
ＡＢ１＝６月１日～７月２０日毎週金曜日午前Ａ・Ｂ（上記２コース）連続
Ｃ１＝６月７日～２８日毎週木曜日午前
Ｃ２＝７月２日～１１日毎週月・水曜日午前Ｃ．インターネット・Ｅメール（初級）

Ｄ１＝６月４日～２５日毎週月曜日午後
Ｄ２＝７月３日～１２日毎週火・木曜日午前Ｄ．文書作成（ワード初級）

Ｅ１＝６月５日～２６日毎週火曜日午前Ｅ．表計算（エクセル初級）
Ｆ１＝６月２９日～７月２０日毎週金曜日午後Ｆ．デジタルカメラ（初級）
Ｋ１＝６月６日～２７日毎週水曜日午前Ｋ．エクセル（中級）
Ｍ１＝６月７日～２８日毎週木曜日午後Ｍ．ワード（応用）
Ｎ１＝７月３日～１２日毎週火・木曜日午後Ｎ．エクセル（応用）
Ｏ１＝６月１日～２２日毎週金曜日午後Ｏ．インターネット・Ｅメール（応用）
Ｐ１＝６月６日～２７日毎週水曜日午後Ｐ．デジタルカメラ画像を加工（応用）

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
Ｂ１０＝６月３日～２４日毎週日曜日午前Ｂ．パソコンもっと上達（入門）
ＡＢ１０＝７月７日～８月２５日毎週土曜日午前Ａ・Ｂ連続（入門）
Ｄ１０＝６月３日～２４日毎週日曜日午後
Ｄ１１＝７月７日～２８日毎週土曜日午後Ｄ．文書作成（ワード初級）

Ｅ１０＝６月９日～３０日毎週土曜日午前Ｅ．表計算（エクセル初級）
Ｆ１０＝６月９日～３０日毎週土曜日午後Ｆ．デジタルカメラ（初級）
Ｇ１０＝６月８日～２９日毎週金曜日夜間Ｇ．プレゼンテーション（初級）
Ｊ１０＝７月１日～２２日毎週日曜日午前Ｊ．ワード（中級）
Ｋ１０＝６月５日～２６日毎週火曜日夜間Ｋ．エクセル（中級）
Ｎ１０＝７月３日～２４日毎週火曜日夜間Ｎ．エクセル（応用）
Ｏ１０＝７月１日～２２日毎週日曜日午後Ｏ．インターネット・Ｅメール（応用）
Ｐ１０＝７月６日～２７日毎週金曜日夜間Ｐ．デジタルカメラ画像を加工（応用）

捌方南教室（方南１崖３崖４・２階）
Ａ２０＝６月４日～２５日毎週月曜日午前
Ａ２１＝７月６日～２７日毎週金曜日午後Ａ．初めてのパソコン（入門）

Ｂ２０＝６月４日～２５日毎週月曜日午後
Ｂ２１＝７月２日～３０日毎週月曜日午前（１６日を除く）Ｂ．パソコンもっと上達（入門）

Ｄ２０＝７月２日～３０日毎週月曜日午後（１６日を除く）Ｄ．文書作成（ワード初級）
Ｆ２０＝６月８日～２９日毎週金曜日午後Ｆ．デジタルカメラ（初級）

（注）１．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分。
　　　２．WindowsXP、Office２００３使用。３．受講料は、テキスト代を含む。

パ
ソ
コ
ン 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習
会

　
 

・ 

６
月　

日
㈫
～　

日
㈮
①

１２

１５

午
前
９
時　

分
～
正
午
＝
メ
ー
ル
と

３０

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
（
メ
ー
ル

の
使
い
方
、
ア
ド
レ
ス
帳
や
フ
ァ
イ

ル
の
整
理
、
音
楽
や
写
真
の
添
付
方

法
な
ど
）
②
午
後
１
時　

分
～
４
時

３０

＝
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
活
用
（
基
本

操
作
、パ
ソ
コ
ン
へ
の
取
り
込
み
、写

真
の
加
工
、
ア
ル
バ
ム
・
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
の
作
成
な
ど
） 

済
美
教
育

セ
ン
タ
ー（
堀
ノ
内
２
們
５
們　

） 
２６

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並 

①
メ
ー
ル
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
い
る

方
②
デ
ジ
カ
メ
の
初
心
者
講
習
修
了

時

内

場

師

対

レ
ベ
ル
の
方 

各
一
五
名
（
抽
選
）

 

各
六
〇
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
４
面
記
入
例
参

照
）に
希
望
講
座
名
も
書
い
て
、５
月

　

日（
必
着
）ま
で
に
Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア

２５杉
並
（
〒　

倆
０
０
６
３
和
泉
３
們

１６８

　

們　

）
へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並

１７

１５

緯
０
９
０
倆
４
７
２
２
倆
２
５
７
４

捌
㈳
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー 

パ
ソ
コ
ン
教
室

　

会
員
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。
ま

た
、
個
人
指
導
や
各
種
設
定
の
出
張

サ
ー
ビ
ス
を
、
一
時
間
一
九
八
〇
円

で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

原

定

費

申

問

時

場

内

対

則
、
全
回
参
加
で
き
る
方
。
Ａ
・
Ｂ

コ
ー
ス
＝
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
。
Ｃ
・

Ｄ
・
Ｅ
・
Ｆ
・
G
コ
ー
ス
＝
文
字
入

力
の
で
き
る
方
。
Ｊ
・
Ｋ
・
M
・
Ｎ
・

O
・
P
コ
ー
ス
＝
ふ
だ
ん
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
て
い
る
方
。
Ａ
コ
ー
ス
は

初
め
て
の
方
。
Ｆ
コ
ー
ス
は
デ
ジ
カ

メ
と
Ｕ
Ｓ
Ｂ
ケ
ー
ブ
ル
を
持
参
で
き

る
方 

各
一
〇
名
（
抽
選
） 

八
九

〇
〇
円
（
Ａ
Ｂ
連
続
コ
ー
ス
は
一
万

七
五
〇
〇
円
） 

ハ
ガ
キ
（
４
面
記

入
例
参
照
）
に
教
室
名
・
コ
ー
ス
名

（
第
二
希
望
ま
で
）・
昼
間
の
連
絡

先
・
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
有
無
も
書

い
て
、
６
月
講
座
は
５
月　

日
、
７

１９

月
講
座
は
６
月　

日
（
い
ず
れ
も
消

１２

印
有
効
）
ま
で
に
㈳
杉
並
区
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
清
水
分
室（
〒　
倆
１６７

０
０
３
３
清
水
３
們　

們
４
們
二

２２

階
）
へ 

同
室
緯
３
３
９
４
倆
２
２

５
３ 

申
し
込
み
が
五
名
以
下
の
場

合
は
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

定

費

申

問
他

▲黄色いごみ袋

▲５番６番

パ
ソ
コ
ン
を

学
び
た
い
方
へ
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食
と
住
ま
い
の
ふ
れ
あ
い
広
場

　

食
品
や
住
居
の
衛
生
、
栄
養
に
つ

い
て
、
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
提
供

し
ま
す
。

　
 

５
月　

日
㈭
午
前　

時
〜
午
後

２４

１０

３
時　

分 

区
役
所
前
青
梅
街
道
側

３０

広
場
（
雨
天
時
は
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
） 

①
食
と
住
ま
い
の
ク
イ
ズ（
景

品
に
お
米
を
差
し
上
げ
ま
す
）
②
食

中
毒
の
予
防
方
法
（
食
品
衛
生
協
会

に
よ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
）
③
働

き
盛
り
の
健
康
を
応
援
す
る
食
生

活
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
の

紹
介
④
快
適
住
ま
い
の
豆
知
識
（
ダ

ニ
の
顕
微
鏡
観
察
と
発
生
予
防
、
目

で
見
る
正
し
い
換
気
方
法
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
保
健

所
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
広
域
班
緯

３
３
９
１
倆
１
９
９
１

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
す
ぎ
な
み
環
境
川
柳
展
示
会

　

来
場
者
の
投
票
と
選
考
委
員
会
で

入
選
作
品
を
決
定
し
、６
月
２
日
㈯
・

３
日
㈰
に
開
催
す
る
あ
ん
さ
ん
ぶ
る

荻
窪
ま
つ
り
（
８
面
参
照
）
で
発
表

し
ま
す
。

　
 

５
月　

日
㈮
〜　

日
㈪
午
前
９

１１

２８

時
〜
午
後
９
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
学
校
プ
ー
ル
の
ヤ
ゴ
を
救
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
 

５
月　

日
㈪
午
後
５
時　

分
〜

２１

３０

７
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

東
京

都
環
境
学
習
リ
ー
ダ
ー
・
境
原
達
也

時

場

内

費

申

問

時

場

費

申

時
場

師

 

区
内
小
中
学
校
教
師
、
土
曜
日
学

校
関
係
者
、
ヤ
ゴ
救
出
サ
ポ
ー
タ
ー

志
望
者 

二
〇
名 

無
料 

電
話

で
、
同
館
へ
（
先
着
順
）

◇
万
葉
の
植
物
們
初
夏
の
巻

　

万
葉
集
に
登
場
す
る
植
物
の
お
話

を
聴
き
、
観
察
を
し
ま
す
。

　
 

①
５
月　

日
㈫
②　

日
㈫
午
後

２２

２９

１
時　

分
〜
３
時　

分
（
計
二
回
）

３０

３０

 

①
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
②
向
陽
中

学
校
校
庭（
下
高
井
戸
３
們　

們
１
）

２４

 

環
境
省
自
然
公
園
指
導
員
・
山
室

京
子 

区
内
在
住
・
在
勤
で
全
回
出

席
で
き
る
方 

二
〇
名 

一
〇
〇
円

（
保
険
料
） 

電
話
で
、
同
館
へ

（
先
着
順
）　

◇
ブ
ラ
ウ
ス
か
ら
帽
子
を
作
ろ
う

　
 

５
月　

日
㈭
、
６
月
７
日
㈭
午

３１

後
１
時
〜
４
時
（
計
二
回
） 

あ
ん

さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方 

一
二
名
（
抽
選
） 

三
〇
〇

円
（
材
料
実
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、
５
月　

日
２１

（
必
着
）
ま
で
に
同
館
へ

☆

　
 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館（
〒　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
内
緯
３
３
９
８
倆
３
１

９
１
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
紹
介
と
、
N
P
O

と
区
民
の
交
流
の
場
で
す
。

　
 

５
月　

日
㈯
午
前　

時
〜
午
後

２６

１０

６
時 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
、
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

） 

映
画

４７

１７

対

定

費

申

時
場師

対

定

費

申

時

場

対

定

費

申

問時
場

内

会
、
住
宅
相
談
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
紹

介
ツ
ア
ー
、
す
ぎ
な
み
地
域
活
動
ネ

ッ
ト
操
作
実
演
な
ど 

無
料
（
一
部

参
加
費
〈
資
料
代
〉
が
必
要
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ

Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
４
倆
７

２
６
０
胃
３
３
１
４
倆
７
２
６
５
死

in
fo
@
n
p
o
su
g
in
a
m
i.jp

 

詳

細
は 

h
ttp
://w

w
w
.n
p
o
su
g

inam
i.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
自
転
車
の
手
入
れ
方
法
と
パ
ン
ク

の
直
し
方

　
 

５
月　

日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

２０

　

分 

一
四
名 

一
三
〇
円 

電
話

３０で
、
同
ひ
ろ
ば
へ
（
先
着
順
）

◇
手
縫
い
で
帽
子
作
り

　

家
に
あ
る
布
で
、
夏
物
の
帽
子
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

　
 

６
月
５
日
㈫
・　

日
㈫
午
後
１

１２

時
〜
３
時
（
計
二
回
） 

一
二
名

（
抽
選
） 

六
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ（
記
入
例
参
照
）で
、５
月　

日（
必

２１

着
）
ま
で
に
同
ひ
ろ
ば
へ

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

６
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
前　
１０

時
〜
午
後
２
時 

区
内
在
住
・
在
勤

費

申

問

他

HP
時

定

費

申

時

定

費

申

時

対

の
方
（
業
者
出
店
不
可
） 

各
日
一

四
区
画
（
抽
選
） 

一
区
画
一
〇
〇

〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

に
希
望
日
も
書
い
て
、５
月　

日（
必

１７

着
）
ま
で
に
同
ひ
ろ
ば
へ 

車
で
の

搬
出
入
・
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

〈
水
・
木
曜
日
休
館
〉）

捌
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修 

傾
聴
に
つ
い
て 

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　

「
話
を
聴
く
姿
勢
」
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

　
 

・ 

６
月
８
日
＝
傾
聴
と
は
▽

　

日
＝
話
の
聴
き
方
▽　

日
＝
話
の

１５

２２

理
解
▽　

日
＝
気
持
ち
を
理
解
す
る

２９

こ
と
／
い
ず
れ
も
金
曜
日
午
前　

時
１０

〜
正
午
（
計
四
回
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們　

） 

臨

１５

１３

床
心
理
士
・
小
谷
津
美
津
子 

区
内

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い

る
、
ま
た
は
今
後
し
よ
う
と
考
え
て

い
る
、
全
回
出
席
で
き
る
方 

三
〇

名 

二
〇
〇
〇
円
（
資
料
代
） 

５

月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、
杉

１４
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
福
祉
推
進

セ
ン
タ
ー
緯
５
３
４
７
倆
３
９
３
９

へ
（
先
着
順
）

個
人
情
報
の
取
り
扱
い 

們
入
り
口
の
入
り
口

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
個
人
情
報
の
取
り

扱
い
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
 

５
月　

日
㈪
午
後
６
時　

分
〜

２８

３０

８
時　

分 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援

３０

セ
ン
タ
ー 

行
政
書
士
・
谷
塚
哲 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
か
か
わ
る
方 

二
〇

名 

五
〇
〇
円
（
資
料
代
） 

電
話
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

に
講
習
会
名
・
氏
名
・
住
所
・
連
絡

先
を
書
い
て
、
５
月　

日
（
必
着
）

２６

ま
で
に
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

定

費

申

他

場

問

時

内

場

師
対定

費

申

時

場師

対

定

費

申

タ
ー
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
們　

們　

緯
３
３
１
４
倆
７
２
６

４７

１７

０
胃
３
３
１
４
倆
７
２
６
５
死info

@
np
osuginam

i.jp

）
へ
（
先
着

順
）

家
族
介
護
教
室

◇
高
円
寺
北
ふ
れ
あ
い
の
家
「
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室
」

　
 

５
月　

日
㈯
午
前　

時
〜
正
午

１９

１０

 

デ
イ
ホ
ー
ム
高
円
寺
北
ふ
れ
あ
い

の
家
（
高
円
寺
北
３
們　

們
８
） 

２０

一
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高

円
寺
北
ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３
３
３
０

倆
４
９
０
３
へ
（
先
着
順
） 

バ
ス

タ
オ
ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
「
普
通

救
命
講
習
」

　
 

５
月　

日
㈮
午
後
２
時
〜
５
時

１８

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ

阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
們
２
們
１
）

 

杉
並
消
防
署
署
員 

高
齢
者
の
介

護
に
関
心
の
あ
る
方 

二
〇
名 

一

四
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代
） 

・ 

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

緯
３
３
３
８
倆
８
６
３
０
へ
（
先
着

順
） 

上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い◇
ケ
ア　

善
福
寺
「
若
い
う
ち
か
ら

２４

尿
も
れ
予
防
」

　
　

歳
以
上
の
女
性
の　

％
が
軽
い

４０

８０

尿
も
れ
を
経
験
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
排
尿
や
失
禁
の
し
く
み
と
予

防
す
る
運
動
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　
 

５
月　

日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

３１

 

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
們
３
們

２
） 

日
本
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
協
会
・

牧
野
美
奈
子 

介
護
を
し
て
い
る
方

ま
た
は
興
味
の
あ
る
方 

二
〇
名

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

善
福
寺
緯

２４

５
３
１
１
倆
１
０
２
４
へ
（
先
着
順
）

新
米
マ
マ
パ
パ
へ 

們
小
児
科
医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

赤
ち
ゃ
ん
に
多
い
病
気
と
そ
の
手

当
て
、急
病
時
の
適
切
な
対
処
方
法
、

時
場

定

費

申

問

他

時
場師

対定

費
申

問

他
時

場

師

対

定

申

問

小
児
科
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と

の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
 

５
月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
〜

２９

３０

３
時 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

５
們　

們
１
） 

小
児
科
医
・
山
田

２０

直
人 

０
歳
児
（
第
一
子
）
の
保
護

者 

三
〇
組 

無
料 
・ 

電
話
で
、

５
月　

日
ま
で
に
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

１８

ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
へ
（
先

着
順
）

捌「
杉
の
樹
大
学
」専
科 

海
洋
の 
謎 
を
た
ず
ね
る

な
ぞ

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り 

高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 
　

歳
以

５５

上
で
全
回
出
席
で
き
る
方 

五
〇
名

（
抽
選
） 

無
料
（
教
材
費
な
ど
は

自
己
負
担
） 

・ 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
応
募
理
由
も
書

い
て
、
６
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
（
〒

　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
們
７
們

１６８５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
緯

３
３
３
４
倆
０
９
２
８
）
へ

元
気
な
口
も
と
で 

歯
つ
ら
つ
生
活
教
室

　
 

・ 

５
月　

日
㈬
＝
講
義
と
実

３０

習（
口
の
役
割
や
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
、

 
口  
腔 
ケ
ア
）
▽
７
月　

日
㈬
＝
実
習

こ
う 
く
う

１８

時
場

師

対
定

費

申

問

時

内

師

場

対定

費
申

問

時

内

（
歯
つ
ら
つ
体
操
、
ゲ
ー
ム
、
か
わ

い
い 
箸 
置
き
作
り
）
／
い
ず
れ
も
午

は
し

前　

時
〜
正
午
（
計
二
回
） 

荻
窪

１０
保
健
セ
ン
タ
ー（
荻
窪
５
們　

們
１
）

２０

 

歯
科
衛
生
士 

区
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
で
次
の
①
〜
③
の
う
ち
い
ず
れ

か
一
つ
が
気
に
な
る
方
①
固
い
物
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た
②
お
茶
な
ど
で

む
せ
る
こ
と
が
あ
る
③
口
の
渇
き
が

気
に
な
る 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３

３
１
３
倆
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

場

師

対

定

費

申

問

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

５００円６月１日㈮
午後1時～３時

定年後の過ご
し方～地域で
仲間と居場所
をつくる①

西田館
（荻窪１崖５７崖
４☎・胃３３９１崖
８７４７）

７００円
（軽食付）

６月３日㈰午
前１０時（西武新
宿線井荻駅南
口改札前集合）

“杉並の歴史
とみどり”探
訪ウォーキン
グ

桃井館
（桃井１崖３５崖
２☎・胃３３９９崖
５０２５）

５００円６月１０日㈰
午前１０時～正午

押花作り
(初心者歓迎)

方南館（方南
１崖５１崖７☎・
胃３３２４崖１１７１）

１８００円
（材料費
込み）

６月１２日㈫
午後２時～４時

ビーズ教室初
級編～初夏の
ネックレス

西荻北館
（西荻北２崖
２７崖１８☎・胃
３３９６崖８８７１）

各回
２０００円

９月まで毎月
２回

見る聞く話す
米語サロン
（初級・中級・
上級）

荻窪東館
（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖
８７３８）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

〈杉の樹大学専科「海洋の謎をたずねる」〉
講　師内　容月　日

東京海洋大学教授・松山優治海洋環境と私たち６月２１日
水産総合研究センター業務推
進部長・入江隆彦海洋の水産資源　　２８日

東京海洋大学教授・加藤秀弘鯨の世界と東京海洋
大学水産資料館見学７月５日

国立極地研究所教授・小達恒夫南極観測５０年　　１２日
海洋機構・地内変動センター特
任研究員・藤岡換太郎

潜水調査船「しんか
い６５００」で探る海底　　１９日

※時間はいずれも、木曜日の午後１時３０分～３時３０分。
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★日本フィル夏休みコンサート
　 ８月１日㈬午後２時開演（１時３０分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 下野竜也（指揮）、
江原陽子（お話とうた）、スターダンサーズ・バレエ団
（バレエ）渇曲目＝チャイコフスキー「バレエ『白鳥
の湖』」ほか ４歳以上の方 １１００名 Ａ席４０００円、
Ｂ席３０００円、４歳以上高校生まで１５００円（全席指定・
会員割引あり） チケット発売日＝５月１８日㈮午後２
時渇チケット販売窓口＝①杉並区文化協会緯５３１１崖
７０３５（発売初日は電話予約のみ）②区役所１階「コミ
ュかるショップ」③地域区民センター④杉並公会堂⑤
チケットぴあ緯０５７０崖０２崖９９９０（５月１９日から）⑥杉並区
文化協会ウェブ予約 http://www.sugibun.com/
 杉並区文化協会 ①４歳未満入場不可②託児希望
者はマザーズ緯０１２０崖７８８崖２２２へ（有料。事前予約制）
★高井清志ピアノリサイタル「情熱のカンパネラ」プロ
グラム
　 ６月１７日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 曲目＝リスト
「ラ・カンパネラ嬰ト短調」、ベートーベン「ピアノ・
ソナタop協３１崖２ニ短調『テンペスト』」ほか 一般２５００
円、小・中・高校生２０００円（全席自由） チケット発
売中渇チケット取扱窓口＝①杉並区文化協会緯５３１１崖
７０３５②区役所１階「コミュかるショップ」③地域区民
センター④杉並公会堂⑤杉並区文化協会ウェブ予約 
http://www.sugibun.com/ ムジカルーチェ・林緯
０８０崖５０２３崖９３８０
★若手あとおし落語会「三遊亭きん歌の会」
　 ５月１９日㈯午後２時開演（１時３０分開場） 勤労
福祉会館（桃井４崖３崖２） ７０名 ８００円、ペア券
１５００円（会員割引なし） 当日、直接会場へ 杉並区
文化協会緯５３１１崖７０３５
★杉並能楽鑑賞会
　 ６月１７日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 杉並
能楽堂（和田１崖５５崖９） 演目＝金剛流能「敦盛」、
大蔵流狂言「呼声」、語り「敦盛と蓮生法師」渇出演＝
工藤寛、大蔵吉次郎、久保厚子ほか 大人８０００円（区
民は１割引）、高校生以下５０００円（全席自由） ・ 
電話またはファクス（４面記入例参照）で、能楽天地
人・工藤緯・胃５３７８崖１２０５へ
★城西病院ホスピタリティコンサート〜ベートーベン
のソナタ集
　 ５月１８日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 城西
病院（上荻２崖４２崖１１） 曲目＝ベートーベン「ピア
ノ・ソナタ『悲愴』『月光』『熱情』」ほか渇出演＝川津
直子（ピアノ） ７０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 城西病院・平木緯３３９０崖４１６６
★人仁の会　チャリティーコンサート
　阪神淡路大震災救済のため、純益金のすべてを日本
赤十字と神戸新聞厚生事業団くすのき基金（震災によ
り就学困難な高校生の支援団体）に寄付をします。
　 ６月１２日㈫午後５時３０分開演 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 出演＝渥美二郎、大黒裕貴、小野由
紀子、鏡五郎、西方裕之渇司会＝田島喜男 ６０００円 ・
 電話で、渥美二郎後援会事務局緯３３４１崖６０２６へ 入
場券は当日会場でも販売します
★ハーモニカ・ピクニック・コンサート
　自由にハーモニカを演奏し、また聴くことのできる
野外コンサートです。飛び入り演奏も歓迎です。
　 ５月２７日㈰午前１１時～午後２時 蚕糸の森公園
遊びの広場（和田３崖５５崖３０） 無料 当日、直接会
場へ 東京都ハーモニカ協会緯３３１６崖１３３２
★杉並ぞうれっしゃ合唱団２０周年コンサート
　 ６月１０日㈰午後２時開演（１時３０分開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 友情出演＝東原中学校
吹奏楽部、南京玉すだれの会、ロックソーラン親子の
合唱構成「ぞうれっしゃがやってきた」 ５７８名（全席
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自由） 前売券一般１５００円、小・中・高校生・障害者
５００円。当日券は１００円増 ・ 電話またはファクス
（４面記入例参照）で、杉並ぞうれっしゃ合唱団・服
部緯・胃５３７３崖０９０６へ
◇抽選で区民２０名を無料招待
　 往復ハガキ（４面記入例参照）で、５月２０日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２）へ 同センター緯３３１７崖６６２１
★第５０回杉並三曲協会定期演奏会
　 ５月２０日㈰午前１０時開演（９時４０分開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 「御山獅子」、「根曳の
松」ほか全３０曲、茶音頭（茶道連盟） 無料 当日、
直接会場へ 富田緯３３０３崖１２３０
★春の謡と仕舞の大会
　 ５月２７日㈰午前１０時～午後５時３０分 杉並能楽
堂（和田１崖５５崖９） 素謡と仕舞（区謡曲連盟会員）
 無料 当日、直接会場へ 羽生緯３３９２崖３５２６
★地域おこし「杉並花座フェスティバル」
　 ６月２日㈯午前１１時～午後４時３０分 勤労福祉
会館（桃井４崖３崖２） 区内在住の方 １６０名 １０００
円 当日、直接会場へ 花座フェスティバル事務局緯
０９０崖６０２１崖１５４１胃６７６２崖１４００
★ハロー西荻
　ウォーキングラリー（西荻窪全域）、フリーマーケッ
ト（桃井第三小）、午後５時から相馬野馬追の馬２頭を
先頭にした万燈御輿（みこし）、あめ細工、ワゴンセー
ル、和太鼓・ジャズ演奏、小千谷市・南相馬市の物産
展などを開催します。また、５月２４日㈭～３０日㈬は西
荻窪地域全体で売出セールも開催します。
　 ５月２６日㈯・２７日㈰午前１０時～ ＪＲ西荻窪駅を
中心とした、西荻地区一帯 当日、直接会場へ ハロ
ー西荻実行委員会・清水緯３３９６崖００６６
★エコアクション２１普及セミナー
　自治体や企業に役立つ情報を提供します。
　 ５月２８日㈪午後１時３０分～５時（１時開場） 練
馬区役所石神井庁舎５階会議室（練馬区石神井町３崖３０
崖２６） 講義と個別相談 環境経営に関心のある事業
者 １２０名 １０００円（資料代） ・ 電話、ハガキ、ファ
クスまたはＥメール（４面記入例参照）で、ＮＰＯ杉並
環境カウンセラー協議会（〒１６７崖００５１荻窪５崖２８崖１６西
武信用金庫３０１緯・胃３３９２崖５２３１死ea21tokyo-chuo@i
mage.ocn.ne.jp）へ 車での来場はご遠慮ください
★ＮＰＯ法人日本家族カウンセリング協会　講演会
　 ５月２２日㈫午後２時～４時 品川区立総合区民
会館「きゅりあん」８階大ホール（品川区東大井５崖
１８崖１） 講演会「次世代に何を継承すべきか～家族
の絆を通して」と合唱 聖路加国際病院名誉院長・日
野原重明 ８００名 １０００円（当日払） ①当日、直接
会場へ②ファクス（４面記入例参照）で、ＮＰＯ法人
日本家族カウンセリング協会胃３３１６崖１９５６へ③同協会
 http://www.j-f-c-a.org 同協会緯３３１６崖１９５５
★家庭学級「子育てからのリフレッシュ」
　 ・ ①５月２６日㈯＝美容セミナー～夏の紫外線対
策スキンケアの実技指導②６月９日㈯・２３日㈯＝アル
バムづくり～楽しい家族写真をオリジナルアルバムに
／いずれも午後１時３０分～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ①化粧品メーカー美容コンサルタン
ト②グラフィックデザイナー・塩沢圭子 ①３０名②各
日３０名 ①無料②各日５００円 ・ 電話またはファク
ス（４面記入例参照）で、５月２１日までに㈱クリオネ企
画内ＮＰＯ法人森の小人緯５７６６崖６０８３胃５７６６崖６０８５へ
（先着順）
★家づくり講座と住宅展
◇住宅展
　 ５月２４日㈭～２８日㈪午前１０時～午後６時 阿佐
谷ぶらっとりー（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民セ
ンター１階） 環境を考慮した住まいの実例写真・模
型素材などの展示 当日、直接会場へ
◇講座と相談会
　 ５月２６日㈯午後２時～４時３０分 阿佐谷地域区
民センター 室内環境・地域環境・自然エネルギーの
利用 一級建築士・落合雄二、松澤静男、山本ミヤ子
 ２５名 ５００円（資料代） 電話、ファクスまたはＥ

費
申 問

申

問

時 場
内

費 申
問

時 場
内

費 申 問

時 場
対 定 費

申 問

時 場
申 問

時 場

内 対
定 費 申 問

他

時 場

内
師

定 費 申

HP 問

時 内

場
師

対
費 申 問

時 場

内
申

時 場
内

師
定 費 申

メール（４面記入例参照）で、ＮＰＯ法人家づくりの
会へ（先着順）

☆
　 同法人緯５７７１崖６０５１（月～土曜日午後１時～６時）
胃５７７１崖６０５２死info@npo-iezukurinokai.net
★講演会「子育てのための食育と脳の働き」
　 ５月２６日㈯午後２時～４時（１時３０分開場） 荻
窪タウンセブン８階（上荻１崖９崖１） 子どもの心
と性のアドバイザー・引地ユリ ８０名（先着順） ３００
円（資料代） 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人日本児童
文化教育研究所・橘緯３３９８崖６４１０または星野３３１５崖２８３３
★社会福祉協議会ささえあいサービス　基礎介護講座
　 ・ ６月６日㈬①午前１０時～正午＝排泄介助（オ
ムツの種類と使い方）②午後１時３０分～３時３０分＝車
いす介助（車いすの使い方） あんさんぶる荻窪 ①
白十字社職員②介護専門講師 家族の介護や地域の助
け合いのために学びたい方 各２４名 無料 ・ ハ
ガキ（４面記入例参照）に応募動機も書いて、５月２１
日（必着）までに社会福祉協議会（〒１６７崖００５１荻窪５
崖１５崖１３あんさんぶる荻窪内緯５３４７崖３１３１）へ
★地域福祉活動費助成（２次募集）
　 対象団体＝区民を中心とした１０名以上で運営し、
区内で活動する非営利団体（ボランティアグループ、
ＮＰＯ法人）、当事者団体、民間福祉施設（営利法人の
運営する施設は対象外）渇対象事業＝７月１日～２０年
３月３１日に行う地域福祉活動、団体設立の準備経費と
本年度事業費の一部渇助成金額＝１団体（事業）３０万
円以内 申込書を、６月１５日までに杉並ボランティア・
地域福祉推進センター（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる
荻窪５階）へ持参。申込書・募集要項は同センターで
配付するほか http://www.borasen.jpからも取り
出せます 同センター緯５３４７崖３９３９
★杉並清掃工場見学会（５月分）
　 ５月２６日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６） ５０名 無料 ・ 電話で、
５月２４日までに東京二十三区清掃一部事務組合総務課
広報・人権係緯６２３８崖０６１５へ（先着順）
★杉並区シルバー人材センター　リサイクル自転車販売
　 ５月２１日㈪～２３日㈬午前１１時～午後４時 リサ
イクル自転車作業所（永福２崖１崖１１緯３３２７崖２２８７）
 販売価格＝１台６５００円～１万円 当日、直接同作業
所へ（先着順） ㈳杉並区シルバー人材センター緯３３１７
崖２２１７
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区の後援・その他の
催し・講座など

捌春季卓球大会
　 ６月１０日㈰午前９時～午後７時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） ペアマッチ大会（２人１組の団体戦）
 区内在住・在勤・在学の方 ８０組 １組２０００円、高
校生以下１組１６００円（参加可のハガキが届いたら郵便
振込） 往復ハガキにペア名・クラブ名、代表者の住所・
電話・性別・年齢、１部（中・上級）か２部（初級）
を書いて、５月２６日（必着）までに新日本スポーツ連
盟・小林章子（〒１６６崖００１３堀ノ内３崖４５崖１）へ 同
連盟・小林緯３３１３崖３５１０（午後８時～９時）
捌杉並春季バドミントン大会
　 ６月２４日㈰午前９時～午後７時 妙正寺体育館
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（清水３崖２０崖１２） 男子ダブルス、女子ダブルス 
区内在住・在勤・在学の方 ６０組 １組２８００円、加盟
クラブの高校生以下１組２４００円 現金書留に参加費と
ペア名・クラブ名、代表者の住所・電話・性別・年齢、
１部（中・上級）か２部（初級）を書いて、６月５日
（必着）までに新日本スポーツ連盟（〒１７０崖００１３豊島
区東池袋２崖３９崖２大住ビル４０１）へ 同連盟・北川緯
３９８１崖１３４５（午前１１時～午後５時）

捌フラダンス　○さ 教室番号「０３０９」
　 ６月１４日～７月１９日の毎週木曜日午前１１時～午後
１時（計６回） 大宮前体育館 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 ５０名（抽選） １７００円 往復ハガ
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キ（４面記入例参照）に生年月日
も書いて、５月２２日（必着）まで
に大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮
前２崖１１崖１１）へ 同体育館緯
３３３４崖４６１８ 託児（３歳～未就
学児）あり
捌ヨガ　○さ 教室番号「０３３５」
　 ６月１５日～７月２７日の毎週金曜日午後１時～３時
（７月２０日を除く。計６回） 荻窪体育館 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の初心者 ７０名（抽選） １４００
円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書い
て、５月２４日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１
荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館緯３２２０崖３３８１ 託児あ
り（３歳～未就学児）

問
他

時
場 対
定 費

申

問 他

○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは５月１１日午前８時
３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

スポーツ教室

　いずれも買い物袋を持参し、当日、直接会場へ。
★吾妻の朝市
　群馬県東吾妻町は、区の友好都市です。
　 ５月２４日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売切
れ次第終了） 区役所中杉通り側入口前 朝採り新鮮
野菜・果実と農産加工品（生しいたけ・ほうれん草・小松
菜・春菊・水菜・キャベツ・みつ葉・ふき・レタス・イチゴ
など） 文化・交流課交流推進担当 品物は、育成状況
により変更となる場合があります
★小千谷フェア
　小千谷市と区は、災害時の援助協定を結んでいます。
　 ５月２７日㈰午前１１時～午後２時（雨天実施） 小
千谷学生寮脇広場（井草４崖１６崖２３） 特産品販売（魚沼
産こしひかり米、新鮮野菜、へぎそば、みそ、地酒、ささ
団子、昆布巻きなど） ㈶小千谷市産業開発センター
緯０２５８崖８３崖４８００ 車での来場はご遠慮ください
★北塩原村「物産展」・裏磐梯「写真展」
　福島県北塩原村は、国立公園に属する自然豊かな村
で、区と「まるごと保養地協定」を締結しています。
◇物産展（特産品の販売）
　 ５月３１日㈭、６月１日㈮午前１０時～午後３時 区
役所前広場 北塩原村企画政策課緯０２４１崖２３崖３１１２ 
http://www.vill.kitashiobara.fukushima.jp/ 
２日間とも、先着１００名に新鮮野菜を差し上げます
◇写真展
　 ５月２９日㈫～６月１日㈮午前９時～午後５時（最
終日は正午まで） 区役所１階ロビー 北塩原村観光
政策課緯０２４１崖３２崖２５１１または区民生活部管理課
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時
場 問

★区と交流のある自治体の物産展★
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　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は７面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。

方
南
区
民
集
会
所
ま
つ
り

　

方
南
区
民
集
会
所
を
利
用
し
て
い

る
方
々
の
絵
画
な
ど
の
作
品
展
示
、

日
舞
や
ダ
ン
ス
の
実
技
・
実
演
の
発

表
会
で
す
。
日
ご
ろ
の
成
果
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
期
間
中
は
植
木
の
無
料

配
布
が
あ
り
ま
す
。
５
月　

日
㈯
は

１９

マ
ド
レ
ー
ヌ
な
ど
の
販
売
、
半
幅
帯

の
着
付
け
講
習
会
、　

日
㈰
は
野
菜

２０

の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

　
 

５
月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１９

２０

１０

時
〜
午
後
３
時
（
雨
天
実
施
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

方
南
・
和
泉
地

時

申

問

域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事
務
局
緯

５
３
０
０
倆
９
４
１
２

土
曜
日
の
音
楽
会

　

大
正
琴
？ 
ギ
タ
ー
？ 
バ
イ
オ
リ

ン
？ 
色
々
な
音
色
を
奏
で
る
不
思

議
な
楽
器
、そ
れ
が
ビ
オ
リ
ラ
で
す
。

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ま

で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
を
演
奏
し
ま

す
。
口
ず
さ
み
た
く
な
る
よ
う
な
演

奏
で
至
福
の
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

　
 

５
月　

日
㈯
午
後
６
時　

分
開

１２

３０

演 

曲
目
＝
「
く
る
み
割
り
人
形
」

時内

「
遠
く
へ
行
き
た
い
」「
津
軽
じ
ょ
ん

が
ら
」
ほ
か
▽
出
演
＝
渡
辺
節
子
、

大
井
圭
子 

八
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、直
接
会
場
へ 

方
南
・

和
泉
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事

務
局
緯
５
３
０
０
倆
９
４
１
２

方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施
設 

運
営
協
議
会
事
務
局
職
員
の
募
集

　
 

一
般
事
務
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝

９
月
１
日
〜　

年
３
月　

日
（
一
年

２０

３１

単
位
で
五
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務

時
間
＝
原
則
、
月
〜
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

定

費

申

問

内

時　

分
（
月
一
六
日
）
▽
勤
務
場
所

１５
＝
運
営
協
議
会
事
務
局
（
永
福
和
泉

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
▽
資
格
＝

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方
①
区
内
在

住
②
９
月
１
日
現
在　

歳
以
上　

歳

２０

６０

未
満
③
パ
ソ
コ
ン
に
習
熟
し
文
書
や

図
表
作
成
な
ど
が
で
き
る
▽
募
集
人

数
＝
一
名
▽
給
与
＝
月
額
一
六
万
円

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
、
有
給
休

暇
あ
り
、
社
会
保
険
加
入 

写
真
を

は
っ
た
履
歴
書
を
、
５
月　

日
（
必

３１

着
）
ま
で
に
同
事
務
局
に
持
参
ま
た

は
郵
送 

同
事
務
局
緯
５
３
０
０
倆

９
４
１
２
（
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
） 

応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

申

問

他

「
土
よ
う
え
ほ
ん
と
お
は
な
し

の
会
」
梅
里
ミ
ニ 
Ｓ
Ｐ 

ス
ペ
シ
ャ
ル

　

楽
し
い
絵
本
や
紙
し
ば
い
の
ほ

か
、
ギ
タ
ー
や
ウ
ク
レ
レ
の
演
奏
も

あ
り
ま
す
。
お
友
だ
ち
を
誘
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

５
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

１９

　

分 

ご
本
・
お
話
だ
い
す
き
会
、

３０Ｏ
Ｒ
Ｃ
Ａ
わ
ー
る
ど
、長
谷
部
二
郎
・

知
子
（
ギ
タ
ー
と
ウ
ク
レ
レ
） 

四

五
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
事
務
局
緯
３
３
１
４
倆
７
２
１
５

時
師

定

費

申

問

〈５〜９月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

５月１８日１００円
５月２７日㈰
午前９時３０分～午後３時
（雨天実施）

ウォーキング基礎講座～講習の後、井の頭公園まで約７㎞
歩きます／日本ウォーキング協会公認指導員・谷田部信ほ
か３名（下高井戸区民集会所集合）　　　　　　　　（３０）

５月２８日無料６月９日㈯
午前１０時３０分～正午

英語で相撲実況～現役の英語実況アナウンサーが、きまり
手の訳し方や実況の苦労話などを語ります／森田博士（５０）

５月３０日１００円６月１０日㈰
午後１時３０分～３時

健康予防講座～４０代はサイレントキラーがしのび寄る年
頃。元気な方に、今だからこそ間に合う心臓病の予防教室
です／国立国際医療センター循環器科部長・廣江道昭（２０）

６月５日１００円
６月１６日㈯･２３日㈯･３０日
㈯、７月７日㈯
午前１０時～正午（計４回）

やさしい手話入門～やさしい手話を楽しく学びましょう。
手話を通して多くの方と心をつなぐきっかけが作れるでし
ょう／鈴木道夫　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

５月３１日８００円６月２０日㈬
午前１０時～午後３時

楽しい布ぞうり作り～地球にやさしい布のリサイクルで健
康に良く履き心地バツグンです／大垣正子　　　　　（２０）

６月５日
１５００円
（３回分、
材料費）

６月２１日㈭･２８日㈭、７月
５日㈭午後１時３０分～３
時３０分（計３回）

脳が目ざめるアート塾～五感を使って自由なイメージで絵
を描き、右脳を活性化させます。認知症予防や心のケアに
もなります／臨床美術士・佐藤まさみ　　　　　　　（２０）
捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

６月４日無料
６月２９日～７月２７日の毎
週㈮午前１０時～正午（計５
回）

古典を学ぼう「平家物語」～中世の人々の愛と生と死を、
平家一門の繁栄と滅亡を描く平家物語から学んでみません
か／貝瀬弘子　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・４０）

５月２８日
８００円

（資料テキ
スト代）

６月１９日㈫～２２日㈮午後
１時３０分～４時３０分（計４
回）

ＩＴデジカメ入門講座～デジタルカメラで写した写真の活
用方法を色々学び、一味違った写真ライフを楽しみません
か／ＩＴスクエア杉並・山中義昭（区内在住・在勤・在学
でパソコンを日常的に使用している方・１５）

６月４日無料６月２０日㈬・２７日㈬
午前１０時～正午（計２回）

漢方講座～漢方を知ろう、使おう！漢方の基礎教室・漢方
で胃腸改善、ダイエットストレッチ／児島直樹

（区内在住・在勤・在学の方・３０）

５月２８日
１００円
（保険料
含む）

６月１１日㈪
午前１０時～正午

調整体操～全身のバランスを整えることで、体のゆがみを
取る、正常な体の動かし方を教えます。無理の無い体操で
す／ティップネス中野　（区内在住・在勤・在学の方・３０）
捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

害害無料６月２日㈯
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会～楽しいお話や絵本をたくさ
ん用意しています／ＯＲＣＡわーるど

害害無料６月１６日㈯
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会～お話、紙しばいがあります
／ご本・お話だいすき会

５月２５日
６００円
（資料・
紙代）

６月２２日～７月２７日の毎
週㈮午前１０時～正午（計６
回）

水墨画入門～線と墨の濃淡の作り出す玄妙の世界へどうぞ
／西川正浩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

５月２７日２００円
６月６日㈬・１３日㈬・２１日
㈭・２７日㈬
午前１０時～正午（計４回）

健康づくり太極拳～ゆっくりとした動作と自然の呼吸で健
康になろう！運動靴・運動のしやすい服装・汗ふきタオル・
飲み水を持参してください／大木良雄　　　　　　　（３０）
捌本天沼区民集会所（申し込みは、荻窪地域区民センターへ）

６月４日
７００円
（材料費
含む）

６月２２日㈮・２９日㈮、７月
６日㈮・１３日㈮午後１時３０
分～３時３０分（計４回）

手持ちの布を使って作る手縫いのバッグ／９㎝四方のモチ
ーフを幾つか作り、つないで、色合いも美しいバッグを楽
しく作りましょう。２種類の布（無地・柄。寸法はお問い
合わせください）・糸（キルト用など）・針・指抜き・物指
し・ハサミなどを持参してください／濱田智沙子　　（１８）
捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

６月４日１４００円
（材料費）

６月１８日㈪・２５日㈪午後１
時３０分～３時３０分（計２
回）

チャイナペイント入門～チャイナペイントは、食器や飾り
皿などに自分で絵を付けて楽しむ趣味です。今回は蓋付の
小物入れにかわいいフルーツを描きます／藤井眞由美（１０）

害害無料６月１７日㈰正午～午後５
時（当日、直接３階会場へ）

シリーズ・いきいき人生③～介護支援の住宅改修・移動用
機器などの展示説明会／福祉用具専門相談員
捌西荻南区民集会所（申し込みは、西荻地域区民センターへ）

５月２１日
２８００円（テ
キスト・茶菓
子代など）

６月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫
午後１時３０分～３時３０分
（計３回）

楽しく紅茶レッスン～２月刊行の「紅茶の事典」を教材に、
著者と懇意な講師から紅茶にまつわる様々な話を聞き、紅
茶のいれ方を学びます／砂押真樹子　　　　　　　　（２０）
捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

５月２１日２００円
６月４日㈪・１１日㈪・１８日
㈪・２５日㈪
午後２時～４時（計４回）

水きり絵～読み終わった新聞、集積所に出す前にもう一度
役にたってもらいましょう。新聞紙のカラー刷り広告紙面
を使った絵の制作です／小川政子　　　　　　　　　（２５）

５月２４日３００円
６月６日・１３日・２７日、７
月４日・１１日・２５日いずれ
も㈬午後１時３０分～３時
３０分（計６回）

スペイン語講座～初心者のためのスペイン語入門。Ａ、Ｂ、
Ｃの発音から（全く初めての方歓迎）／小倉雅文

（２０）

５月２８日１００円６月８日㈮・１５日㈮・２２日㈮
午前１０時～正午（計３回）

ストレッチ＆リズム体操～お腹を引き締め深層筋を強く、
骨盤の矯正、メタボリックシンドロームや腰痛、尿失禁の
予防と改善を目的として楽しく行います／鉾立和子　（２５）

害害無料※６月９日㈯受付＝午後１
時３０分～３時

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／安井昌
徳ほか

５月２１日
５００円（杉並
子育て応援
券使用可）

６月８日㈮・１５日㈮・２２日
㈮午前１０時～１１時３０分（計
３回）

親子でリトミック～親子で楽しく手遊びやリズム遊びをし
てみましょう！／中島陽子　　（１～３歳児の親子・１５組）

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

６月７日１００円
６月２８日㈭、７月２６日㈭、８
月２３日㈭、９月２７日㈭午後１
時３０分～３時３０分（計４回）

歌舞伎に触れてみよう～舞台で表現される美は勝／金森和
子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（５０）

５月２４日
１２０円
（保険料
含む）

６月３日㈰
午前１０時～午後１時

６月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３㎝×２．５㎝、運動しやすい服
装、靴、タオル持参）／宮田秀幸

（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害無料６月７日㈭・１４日㈭・２８日㈭
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手あそび他／ポエム、
上高絵本のひろばグループ、ジルベルトの会（参加自由、
幼児・小学生向け、幼児は保護者の付き添い必要）

害害無料６月９日㈯
午後１時～１時３０分

英語でおはなしひろば～楽しく英語であそびましょう／ス
ティーブン・グレイス（参加自由、幼児・小学生低学年向
け、幼児は保護者の付き添い必要）
捌上高井戸区民集会所（申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

５月２２日
３１００円
（材料費
含む）

６月７日㈭・２１日㈭、７月
５日㈭・１９日㈭
午前１０時～正午（計４回）

初心者のためのデコラティブペイント講座～素材を選ば
ず、色々な物に描けるアート、今回は布に花を描きます。
素敵な小物を作りましょう／大須賀礼子　　　　　　（２０）
※は実費がかかる場合があります。

下 
高 
井 
戸 
区
民
集
会
所

永 
福 
和 
泉 
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

方　
　
　

南 
区
民
集
会
所

梅　
　
　

里 
区
民
集
会
所
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し
く
だ
さ
い
。

　
 

６
月
３
日
㈰
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分 

四
〇
名
（
先
着
順
） 

３０

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

捌
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
医
学

講
演
会 

ニ
コ
ニ
コ
健
康
法

　

ニ
コ
ニ
コ
健
康
法
パ
ー
ト
Ⅱ
「
名

医
達
の
健
康
法
」
を
開
催
し
ま
す
。

講
師
は
、地
元
で
お
な
じ
み
の
医
師
・

橋
本
英
明
先
生
で
す
。
長
寿
社
会
を

迎
え
た
今
、
私
た
ち
は
日
々
を
健
や

か
に
過
ご
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
古
代
中
国
の
名
医
た
ち
は
ど
ん

な
答
え
を
も
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
。
ニ
コ
ニ
コ
先
生
が
解
き
明
か
し

ま
す
。

　
 

６
月
６
日
㈬
午
前　

時
〜
正
午

１０

 

八
〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
左
下
記
入
例
参
照
）

に
あ
れ
ば
質
問
も
書
い
て
、
５
月　
２１

時

定

費

申
時

定

費

申

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

☆

　
 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
事
務
局
緯
３
３
９
８
倆
９
１
２
７

井
草
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
事
務
局
職
員
の
募
集

　
 

一
般
事
務
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝

7
月
１
日
か
ら
一
年
間
（
勤
務
成
績

な
ど
で
五
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務

時
間
＝
原
則
、
月
〜
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分
（
月
一
六
日
）
▽
勤
務
場
所

１５
＝
運
営
協
議
会
事
務
局
（
井
草
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
▽
資
格
＝
次
の

す
べ
て
を
満
た
す
方
①
区
内
在
住
の

方
②
４
月
１
日
現
在　

歳
以
上　

歳

２０

６０

以
下
③
パ
ソ
コ
ン
に
習
熟
し
文
書
や

図
表
作
成
な
ど
が
で
き
る
方
▽
募
集

人
数
＝
一
名
▽
給
与
＝
月
額
一
六
万

問内

円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
、
有
給

休
暇
あ
り
、
社
会
保
険
加
入 

申
込

書
（
同
事
務
局
に
あ
り
ま
す
）
に
応

募
動
機
（
八
〇
〇
字
程
度
）
を
添
え

て
、
5
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
井

31

草
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事
務

局
へ 

同
事
務
局
緯
３
３
０
１
倆
７

７
２
３
（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
） 

応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

七
夕
飾
り
を
作
ろ
う
外

　

短
冊
に
願
い
を
こ
め
て
、
み
ん
な

で
い
ろ
い
ろ
な
飾
り
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
あ
り
ま

す
。

　
 

６
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

３０

 

幼
児
と
小
学
生
（
幼
児
は
保
護
者

同
伴
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ

申

問

他

時
対

費

申

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
の 
檜 
舞
台
で

ひ
の
き

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
せ
ん
か

　
　

年
３
月
の
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で

２０
の
出
演
を
目
指
し
、
二
つ
の
教
室
を

開
講
し
ま
す
（
い
ず
れ
も　

年
２
月

２０

ま
で
の
計
一
〇
回
）。

◇
女
性
の
た
め
の
フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー

教
室

　
 

第
一
回
＝
６
月　

日
㈯
午
後
３

１６

時
〜
５
時
（
二
回
目
以
降
は
毎
月
第

四
土
曜
日
の
予
定
） 

西
荻
南
区
民

時

場

集
会
所 

小
池
順
一 

ギ
タ
ー
を
持

っ
て
い
る
中
級
以
上
の
女
性 

一
〇

名
（
抽
選
） 

一
万
円
（
個
人
練
習

用
教
材
は
実
費
負
担
）

◇
楽
し
い
ジ
ャ
ズ
＆
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
コ

ー
ラ
ス

　
 

第
一
回
＝
６
月　

日
㈫
午
前　

１２

１０

時
〜
正
午
（
二
回
目
以
降
は
毎
月
第

一
火
曜
日
の
予
定
） 

西
荻
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー 

ボ
ー
カ
ル
指
導
者 

歌
唱
の
好
き
な
方
（
年
齢
・
性
別
を

問
わ
ず
） 

三
〇
名
（
抽
選
） 

一

万
円

☆

師

対

定

費

時

場

師

対

定

費

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
左
下
記
入
例
参

照
）
で
、
５
月　

日
（
必
着
）
ま
で

３１

に
同
セ
ン
タ
ー
へ

捌
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー 

ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン
ス

　

恒
例
に
な
り
ま
し
た
ユ
ニ
ー
ク
ダ

ン
ス
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。
車
イ

ス
の
ダ
ン
ス
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ソ
シ

ア
ル
ダ
ン
ス
と
ダ
ン
ス
の
オ
ン
パ
レ

ー
ド
で
す
。

　

障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
お
越

申

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

西　
　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高　

井　

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

井　
　
　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

「 
吾  
輩 
は
街
頭
消
火
器
箱
で
あ

わ
が 
は
い

る
」と
気
取
っ
て
も
名
前
は
有
る
。

だ
が
背
番
号
だ
。
ち
な
み
に
所
在

番
地
に
何
々
様
方
ま
で
あ
る
。
も

ち
ろ
ん
、
本
籍
は
区
役
所
の
防
災

課
に
あ
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と
管
理
さ

れ
て
い
る
。
暑
い
日
も
寒
い
日
も

一
本
足
で
路
傍
に
立
つ
。
酒
も
飲

ま
ぬ
の
に
い
つ
も
赤
い
顔
を
し

て
、
お
ま
け
に
足
ま
で
赤
い
。
ほ

と
ん
ど
の
仲
間
は
太
い
電
柱
の
脇

で 
庇  
護 
さ
れ
て
い
る
が
、
お
か
げ

ひ 

ご

で
い
つ
も
鳥
の 
糞 
害
に
悩
ま
さ
れ

ふ
ん

て
い
る
。
時
に
は
、
イ
タ
ズ
ラ
や

車
に
ぶ
っ
つ
け
ら
れ 
怪  
我 
を
さ
せ

け 

が

ら
れ
た
り
す
る
。
ま
た
、
突
然
家

や
塀
が
消
え
て
道
の
真
ん
中
に
取

り
残
さ
れ
身
の
危
険
に 
晒 
さ
れ
る

さ
ら

こ
と
も
あ
る
。
な
か
な
か
安
心
で

き
な
い
の
だ
。
こ
の
町
に
は
仲
間

が
四
五
本
も
い
て
、
ほ
ぼ
五
〇
m

間
隔
に
立
っ
て
い
る
の
で
さ
び
し

く
は
な
い
。
四
ツ
辻
に
て
見
渡
せ

ば
三
本
は
必
ず
目
に
入
る
程
だ
。

ご
存
じ
で
し
た
か
な
。

　

毎
年
暑
く
な
る
こ
ろ
、
町
会
の

役
員
さ
ん
が
総
出
で
雑
き
ん
バ
ケ

ツ
を
持
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
と
掃
除
を

し
て
く
れ
る
。
仕
上
げ
は
「
カ
ー

ワ
ッ
ク
ス
」
で
化
粧
も
し
て
く
れ

る
の
が
う
れ
し
い
の
だ
。
あ
ぁ
そ

ろ
そ
ろ
眠
く
な
っ
た
啻
。
お
、
今

足
元
に
犬
が
お
し
っ
こ
を
か
け
て

い
っ
た
啻
。

☆

　

町
会
で
の
街
頭
消
火
器
の
清
掃

は
、
六
年
ほ
ど
前
に
独
自
の
防
災

マ
ッ
プ
を
作
る
た
め
町
を
探
索
中

に
、
あ
ま
り
に
も
汚
れ
た
街
頭
消

火
器
を
見
て
、
Ｐ
Ｒ
活
動
を
兼
ね

み
ん
な
で
き
れ
い
に
し
よ
う
と
手

分
け
し
て
行
っ
た
の
が
始
ま
り
で

す
。
町
の
人
か
ら
「
き
れ
い
に
な

り
ま
し
た
ね
」
と
か
「
ご
苦
労
様
」

と
の
声
を
励
み
に
、
今
は
楽
し
く

作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

町
会
活
動
の
原
点
は
「
防
災
」

で
あ
り
、
最
も
地
域
の
人
と
接
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
、
近

隣
町
会
と
の
合
同
防
災
訓
練
に
は

多
数
の
参
加
者
を
集
め
、
楽
し
く

安
全
な
全
員
参
加
型
の
計
画
で
、

み
ん
な
が
役
を
持
っ
て
体
験
し
ま

す
。
そ
ん
な
中
か
ら
い
つ
か
地
域

の
リ
ー
ダ
ー
が
出
て
く
る
よ
う
に

今
後
も
し
っ
か
り
と
方
針
を
持
っ

て
防
災
会
の
運
営
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

（
会
長　

近
藤
利
男
）

街
頭
消
火
器
箱
の
ひ
と
り
ご

街
頭
消
火
器
箱
の
ひ
と
り
ご
とと

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

阿
佐
谷
北
五
丁
目
町

阿
佐
谷
北
五
丁
目
町
会会

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

５月中旬〜２０年３月に
住居表示の実態調査を行います

　浜田山・松ノ木・成田西・成田東地
域で、住居表示の実態調査を実施しま
す。住居表示の状況を調べ、整備する
もので、建替えや増改築などを行って
いる建物で届出をしていない場合は、
届出書を配付します。破損している住
居表示プレートや街区表示板のはり
替えも行いますので、ご協力をお願い
します。

 区民課管理係問

杉並社会保険事務所の年金相談
【月曜日夜間と第２土曜日】

　通常の開庁時間（午前８時３０分～午後５時
１５分）以外にも年金相談を受け付けています。
　年金手帳や年金証書など本人確認ができる
もの、代理人の場合は、本人の依頼状と代理人
の身分を証明するものを持参してください。
　 月曜日＝午前８時３０分～午後７時渇第２
土曜日＝午前９時３０分～午後４時 車での来
場はご遠慮ください

時
他

 ・ 杉並社会保険事務所
（高円寺南２崖５４崖９緯３３１２崖１５１１）

場 問

　障害のある方が働く場として、カ
フェ「Fika Fika（フィーカ　フィ
ーカ）」が開店しました。これは、障
害のある方がもっと働ける地域社会
づくりを目指して、障害者の雇用に
意欲のある企業を区が誘致し、実現
したものです。１０月には、区役所内
に阿佐ケ谷店を開店する予定です。
　企業の特色を生かしながら、スタ
ッフが地域のお客様に愛される店舗
づくりを目指して、生き生きと働い
ています。皆さんのご来店をお待ち

しています。
　 ・ ①永福町店（和泉３崖８崖
１８永福和泉地域区民センター１階緯
５３７６崖９５９５）②井草店（下井草５崖
７崖２２井草地域区民センター１階緯
５３８２崖６１１９）渇営業時間＝いずれも
午前１０時～午後６時渇席数＝３０席
 障害のある方の生活支援サイト
「のーまらいふ杉並」 http://no 
rmalife.city.suginami.tokyo.jpの
トピックスに関連記事を掲載してい
ます

内 問

他
HP

永福和泉地域区民センター・
井草地域区民センターに開店

カフェ「 Fika  
フィーカ

 Fika 」
フィーカ

葛
み
ん
な
で
協
力
し
て
清
掃

し
て
い
ま
す
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事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
催
し

① 
親
子
ス
キ
ン
タ
ッ
チ
教
室

　

ツ
ボ
健
康
法
を
体
験
し
ま
す
。

　
 

・ 

６
月
２
日
㈯
午
前　

時　
１１

３０

分
～
午
後
０
時　

分
＝
０
歳
児
親

３０

子
、
午
後
１
時　

分
～
２
時　

分
＝

３０

３０

１
歳
～
小
学
六
年
生
の
親
子 

東
京

ス
キ
ン
タ
ッ
チ
会 

各
一
五
組 

無

料②
ふ
し
ぎ
不
思
議
科
学
遊
び

　
 

６
月
３
日
㈰
午
前　

時　

分
、

１１

３０

午
後
２
時　

分 

蔵
前
理
科
教
室 

３０

各
一
五
名 

無
料

③
映
画「
三
池　

終
わ
ら
な
い
炭
鉱

（
や
ま
）の
物
語
」

　

上
映
前
に
熊
谷
博
子
監
督
（
区
内

在
住
）
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
 

６
月
３
日
㈰
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時　

分
（
１
時
開
場
） 

一
〇
〇

３０

名 

前
売
券
二
五
〇
円
、
当
日
券
三

〇
〇
円

時

対

師

定

費

時

師

定

費

時

定

費

〈夜コース・昼コース共通〉　 セシオン杉並場
内　容日　時

開講記念講演会（右記）とガイダンス５月３０日㈬午後７時～９時
中間成果発表会と講演会（講師＝田中里沙）１０月２４日㈬午後７時～９時
合同発表会２０年３月１日㈯午後２時～５時

◇
夜
コ
ー
ス
・
昼
コ
ー
ス
参
加
者
募
集

　

自
由
で
新
し
い
発
想
を 
育 
む
学
習
の
場

は
ぐ
く

で
す
。
話
し
合
い
を
中
心
と
し
た
相
互
学

習
を
通
じ
て
自
分
の
可
能
性
に
気
づ
き
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
自
主
ゼ
ミ
を
開
く

な
ど
、
み
ん
な
で
新
し
い
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

各

三
〇
名
（
抽
選
）

◇
同
時
募
集　

開
講
記
念
講
演

　

「
私
ら
し
く
生
き
る
們
自
分
発
見
・
つ

な
が
り
・
そ
し
て
展
望
」

　

開
講
記
念
講
演
会
の
み
の
参
加
者
も
募

集
し
ま
す
。
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７
時
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セ

３０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

杉

２２

３２

並
第
四
小
学
校
教
諭
・
乙
武
洋
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一
〇

時

場

内

師

定

時

場師
定

〇
名
（
先
着
順
）

☆

　
 

無
料 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４

面
記
入
例
参
照
に
「
コ
ー
ス
名
」
ま
た
は

「
講
演
会
の
み
参
加
」
も
記
入
）
で
、
５

月　

日
ま
で
に
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃

２４
８
８
０
０
、
ま
た
は
緯
３
３
７
２
倆
８
８

０
０
胃
３
３
７
２
倆
８
８
１
０
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社
会

教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１

 

託
児
あ
り
（
お
お
む
ね
１
歳
か
ら
）

費

申

問

他

④
お
も
ち
ゃ
病
院

　

こ
わ
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
直
し
ま
す

（
一
人
一
点
）。故
障
に
よ
っ
て
は
入

院
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
 

６
月
２
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

 

杉
並
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
ズ 

一

五
名 

無
料
（
部
品
代
は
実
費
）

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

・ 

電

話
で
、
①
は
荻
窪
北
児
童
館
緯
３
３

９
８
倆
０
０
８
１
、
②
～
④
は
消
費

者
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
８
倆
３
１
４

１
へ
（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

時
師

定

費
場

申

問

滑
楽
し
い
「
楽
積
み
木
」

志
茂
田
景
樹
と 

よ
い
子
に
読
み
聞
か
せ
隊

　
 

６
月
３
日
㈰
午
前　

時
～
正
午

１１

（　

時　

分
開
場
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ

１０

４５

る
荻
窪 

一
〇
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

時

場

定

費

申

▲志茂田景樹

　参加費５００円をチャリティー資
金として、市民活動を支援するウ
ォーキングイベントです。今年は
荻窪の街を１周するコースで、ど
このチェックポイントからでも参
加できます。途中には、ゲームや
抽選会など、楽しい催しが盛りだ
くさんです。
　 ６月２日㈯受付＝午前１０時
～午後１時（受付後随時スタート
／雨天実施） コース（チェック
ポイント）＝山一土地ビル駐車場
（荻窪５崖１６崖１１）→松渓公園（荻窪
１崖３９崖１）→ゆう杉並（荻窪１
崖５６崖３）→読書の森公園（荻窪
３崖３９崖１６）→藤澤ビル（アメッ
クス）正面玄関（荻窪４崖３０崖１６）

時

内

→あんさんぶる荻窪 大人５００円
（小学生１００円） 当日、直接い
ずれかのチェックポイントへ
◇ボランティア募集
　 ６月２日㈯午前９時～午後
４時渇説明会＝５月１９日㈯・２１日
㈪午後７時～８時 あんさんぶ
る荻窪第１会議室 コースの誘
導、チェックポイントの受付、会
場設営・撤去、運営のサポート、
写真やビデオの撮影記録など

☆　　☆　　☆
　 杉並チャリティー・ウォーク
２００７実行委員会・片桐緯０９０崖６１９８
崖７５９８または神谷緯０９０崖１８３６崖９８８２
  http://homepage3.nifty.
com/k-shikin/

費
申

時

場
内

問

他 HP

６月２日㈯同時開催

杉並チャリティー・ウォーク２００７

複
合
施
設
「
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
」
と
「
荻

窪
す
ず
ら
ん
通
り
商
盛
会
」「
杉
並
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク
」
な
ど
、
地
域
で
協
力
し

て
開
催
す
る
楽
し
い
お
祭
り
で
す
。
ご
家
族

そ
ろ
っ
て
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
消
費
者
セ
ン

タ
ー
内
）
緯
３
３
９
８
倆
３
１
４
１
へ
。

つながる 広
がる

ハーモニー

〈２００７あんさんぶる荻窪まつり〉
主な催し月　日

午前１１時～＝開会式（和太鼓）、
楽積み木（上写真）

６月
２日㈯

消費・環境・子育てなどくらしにかか
わるパネル展示、実演（消費・環境・
児童館団体）、農産物販売（都立農芸
高等学校、区内生産者）、屋台、喫茶、
コンサート、クイズラリー「あんさん
ぶる荻窪とすずらん通りをまわろう」

２日㈯・
３日㈰

〈荻窪すずらん通り祭り〉
もちつき、風連町・長野県富士見町・
吾妻農産物販売、起震車で地震体験、
各店舗特別出店・３店舗ラリー（先着
順で景品あり）など

６月
２日㈯・
３日㈰

◇夜コース「すぎなみソーシャル・デザイ
ン塾」
　このコースでは、一人ひとりが社会との
つながりに気づき、自ら社会をデザインす
るソーシャル･デザイナーとなることを目
指していきます。特に今年度は、様々な人
やモノを「つなぐ＝協働」ためのコツを学
び、実践につなげていきます。
◇昼コース「スローフードな地域づくり」
　杉並には２００軒近い農家があります。地域

でできた作物はどこへ行くのでしょうか。
杉並区の農業の実態を体験とともに知り、
杉並の地域づくりを農を通して考えます。
半年の講座の中で一人ひとりが興味分野を
ふくらまし、地域や学校などの食育に貢献
するなど今後の活動につなげていきます。
毅大人塾アドバイザー（専門的な視点から
大人塾の方向性やＰＲなどの面で助言を
します）
　林光（博報堂生活総合研究所主席研究員）
　田中里沙（汲宣伝会議泣編集長）

夜コース（水曜日午後７時～９時） セシオン杉並場

すぎなみソーシャル・デザイン塾
～人・モノ・組織をつなぐ社会起業家になる
㈱三井物産戦略研究所・新谷大輔
（補助者＝ＮＰＯ法人・生涯学習知の市庭・東島信明）

コース学習
支援者

内　　容月　日
序章＝自己紹介・コミュニケーションの重要性を学ぶワ
ークショップ

６月２０日、７月
４日

第１章＝協働発見ワークショップ１「つながるポイント
を知る」～社会起業家とはなにか、ＮＰＯへの理解、第
１回社会事業モデル創出ワークショップ（アイデア創出）
／ゲスト講師を招いた公開講座

７月１８日、８月
１日・２２日★・
２９日 

第２章＝協働発見ワークショップ２「行政機関との協働
から学ぶ」～行政・杉並区・ＮＰＯの協働の現状を学ぶ。
第２回社会事業モデル創出ワークショップ（テーマ落と
し込み）／ゲスト講師を招いた公開講座

９月５日・１９日
★、１０月３日・
１７日

第３章＝協働発見ワークショップ３「企業との協働から
学ぶ」～ＣＳＲ・ソーシャルファイナンスなどを学び、
地域コミュニティとの協働を探る／ゲスト講師を招いた
公開講座

１１月１４日★・２１
日、１２月５日
★・１９日

第４章＝協働発見ワークショップ「社会を変える事業を
創出する」～社会事業モデル創出ワークショップ（モデ
ル化閣ブラッシュアップ閣仕上げ）

２０年１月３０日、
２月６日・２０
日・２７日 ▲乙武洋匡

♪

♪♬ ♬♬
♪

♪
６月２日㈯・３日㈰午前１１時～午後４６月２日㈯・３日㈰午前１１時～午後４時時

２００７あんさんぶる荻窪まつ２００７あんさんぶる荻窪まつりり

○

○

昼コース（木曜日午前１０時～正午） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）場

スローフードな地域づくり～地産地食
㈲毎日の生活研究所・矢郷恵子
㈱計画技術研究所・竹迫和代

コース学習
支援者

内　　容月　日
ガイダンス、杉並クイズ、自己紹介６月７日
講演「杉並における都市農業の現状」６月２１日★
農家訪問７月５日

調査（テーマ別・グループ別）７月１９日、８月
２３日、９月６日

調査発表・都市農業支援について（講師＝佐藤亮子）９月２０日★
スローフードな料理実践（講師＝中島デコ）１０月４日★
ふりかえり１０月１８日 

下半期：私が起業するコミュニティカフェ（予定）
★＝公開講座（受講生以外に先着２０名）

★各コースの内容★


