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●家庭や地域で楽しくおいしくみんなで食育…１面
●コミュニティ通信…６・７面
●１８年度下半期  区の財政状況をお知らせします…８面

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

何
げ
な
く
繰
り
返
し
て
い
る
毎
日
の
食
事
で
す

が
、
心
や
体
を
は
ぐ
く
み
、
一
人
ひ
と
り
の
生
き

生
き
と
し
た
生
活
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

区
は
す
べ
て
の
区
民
を
対
象
と
し
た
食
育
を
、
学

校
・
家
庭
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
推

進
員
、
食
育
推
進
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
N
P
O
、
商

店
会
や
企
業
な
ど
と
と
も
に
、
地
域
ぐ
る
み
で
推

進
し
て
い
ま
す
。

─
─
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

緯
３
３
９
１
倆
１
０
１
５
ま
た
は
学
務
課
保
健
給

食
係
へ
。

区民一人ひとりの健康と豊かな人間性をはぐくむために

葛
岩
手
県
産
の
新
鮮
な
さ
け
と
イ
ク
ラ
を
使
っ
た
「
食
育
」
の
出
前
授
業

　
（
高
井
戸
第
四
小
学
校
）

６
月
は
食
育
月
間
で
す

すぎなみ地域大学公開講座

子どもたち子どもたちのの
食習慣と食　食習慣と食育育

　すぎなみ地域大学の「食育推進ボラ
ンティア講座」では公開講座を実施し
ます。子どもたちの食生活の実態から
みる現在の日本の食生活全体にかかわ
る問題と、食育の課題について、わか
りやすく解説します。今、自分にでき
ることを一緒に考えてみましょう。
　 ６月１９日㈫午後２時〜４時 区
役所第４会議室（中棟６階） 女子栄
養大学教授・石田裕美 区内在住・在
勤・在学の方 ７０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ すぎなみ地域大
学担当緯３３１２崖２３８１ ①託児希望者
（１歳以上の未就学児。先着１０名）は、
電話で６月１５日までにすぎなみ地域大
学担当へ②車での来場はご遠慮くださ
い

時 場

師

対

定 費

申 問

他

家庭家庭やや 楽しくおいし 楽しくおいしくく
みんなで食みんなで食育育

地域地域でで
楽しくおいし 楽しくおいしくく
みんなで食みんなで食育育

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、 

み
ん
な
で
楽
し
く
食
育
を 

　

食
事
の
支
度
に
手
間
ひ
ま
を
か

け
な
く
て
も
、
お
金
さ
え
出
せ
ば

な
ん
で
も
手
に
入
る
時
代
に
な
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
り

過
ぎ
や
野
菜
不
足
な
ど
に
よ
る
栄

養
の
偏
り
、
健
康
食
品
や
ダ
イ
エ

ッ
ト
ブ
ー
ム
、
食
品
の
安
全
性
へ

の
過
度
の
不
安
な
ど
か
ら
食
生
活

に
戸
惑
い
、
悩
む
こ
と
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
や
せ
す
ぎ
や
内
臓
脂
肪

型
肥
満
を
放
置
す
る
こ
と
に
よ
る

心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
の
増
加
な

ど
、食
育
の
課
題
は
深
刻
に
な
り
、

子
ど
も
の
と
き
か
ら
の
食
育
が
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

学
校
で
は
、
生
き
た
教
材
で
あ

る
給
食
や
授
業
な
ど
を
と
お
し
て

食
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

家
庭
で
も
、
健
康
な
体
を
維
持

す
る
た
め
に
自
分
に
合
っ
た
食
事

「
何
を
、
ど
の
よ
う
に
選
ん
で
食

べ
る
か
」
を
考
え
、
バ
ラ
ン
ス
よ

い
食
事
を
楽
し
い
会
話
の
あ
る
食

卓
の
中
で
実
践
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
「
親
子
で
食
育
、
家
族
で
食
育
」

を
目
指
し
て
食
育
イ
ベ
ン
ト
や
公

開
講
座
な
ど
、
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
予
防
の
食
育

　

子
ど
も
の
と
き
か
ら
毎
日
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
こ
と

は
、
健
康
的
な
食
の
選
択
能
力
が

自
然
に
身
に
付
き
、
将
来
生
活
習

慣
病
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

学
校
で
は
、
小
学
四
年
生
を
中

心
に
小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

を
実
施
し
な
が
ら
、
小
児
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）
の
予
防
・
改
善
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
働
き
盛
り
の
成
人
を

中
心
に
「
杉
並
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ

物
語
」
を
開
幕
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
と
し

て
、
健
康
的
な
食
生
活
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
推
奨
店
で
は
健
康
的
な
外

食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

食
育
推
進
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の 

活
動
が
始
ま
り
ま
し
た

　

地
域
ぐ
る
み
で
食
育
の
環
境
づ

く
り
を
す
す
め
る
た
め
に
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
の
協
力
で
食
育
推
進
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

食
育
推
進
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

は
、
栄
養
士
や
調
理
師
な
ど
食
や

健
康
に
関
す
る
専
門
的
知
識
を
持

つ
方
が
、
そ
の
能
力
を
生
か
し
、

学
校
や
地
域
で
の
食
育
の
推
進
に

様
々
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
。

　

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
、
父
母
会
・

P
T
A
、地
域
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、

食
育
の
話
、
料
理
の
講
師
・
助
手
、

料
理
を
す
る
子
ど
も
た
ち
の
見
守

り
な
ど
を
引
き
受
け
ま
す
。
活
動

の
要
請
な
ど
お
問
い
合
わ
せ
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
栄
養
と
食

の
会
胃
３
３
９
０
倆
６
４
４
１
へ

お
願
い
し
ま
す
。
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資
源
の
出
し
方

◇
古
紙
は
当
日
の
朝
に
！

　

区
で
は
、
週
一
回
、
資
源
（
び
ん
・

缶
・
古
紙
）
の
回
収
を
行
っ
て
い
ま

す
。
出
し
て
い
た
だ
く
時
間
は
、
収

集
日
の
朝
８
時
ま
で
で
す
。

　

収
集
日
前
夜
に
出
し
て
し
ま
う

と
、
放
火
の
原
因
や
無
断
持
ち
去
り

行
為
を
助
長
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
資
源
は
、
収
集
日
の
朝
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
に
は
何
も
入

れ
な
い
で

猿
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
キ
ャ
ッ
プ
を

は
ず
し
、
中
身
を
出
し
て
軽
く
す
す

ぎ
、
な
る
べ
く
購
入
し
た
店
頭
な
ど

の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。

猿
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
は
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
以
外
の
も
の
は
絶
対
に
入
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

猿
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
異
物
（
た
ば
こ

の
吸
い
殻
や
針
な
ど
の
危
険
物
）
が

混
入
さ
れ
る
と
、
作
業
に
危
険
と
な

る
ば
か
り
で
な
く
、
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
容
器
と
し
て
の
価
値
が
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
中
に
は
、
絶
対
に
何
も
入
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

猿
キ
ャ
ッ
プ
は
、
不
燃
ご
み
（
ま
た

は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
・
包
装
）

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

係せ
ん
定
枝
や
草
の
出
し
方

◇
せ
ん
定
し
た
枝

　

直
径
一
〇
唖
以

内
、
長
さ
五
〇
唖

以
内
に
そ
ろ
え
、

直
径
三
〇
唖
以
内

の
束
に
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
草
・
落
ち
葉

　

二
十
三
区
推
奨

ま
た
は
杉
並
区
推

奨
の
ご
み
袋
で
出

問

し
て
く
だ
さ
い
。
数
日
お
く
と
水
分

が
抜
け
て
軽
く
な
り
、
か
さ
張
ら
な

く
な
り
ま
す
。

◇
お
願
い

猿
い
ず
れ
も
可
燃
ご
み
の
日
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。
一
回
に
出
す
量
は
、

枝
、
草
あ
わ
せ
て
三
束
（
袋
）
と
し
、

残
っ
た
束
（
袋
）
は
次
回
以
降
の
収

集
日
に
分
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

四
束
（
袋
）
以
上
を
一
度
に
出
す
場

合
は
、
管
轄
の
清
掃
事
務
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

猿
同
じ
集
積
所
に
複
数
の
方
が
出
し

た
場
合
に
一
人
で
何
束
（
袋
）
を
出

し
た
か
確
認
で
き
る
よ
う
、
束
や
袋

に
名
前
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

猿
区
が
収
集
で
き
る
の
は
個
人
の
所

有
す
る
樹
木
、
庭
な
ど
の
草
で
、
自

分
で
せ
ん
定
、
除
草
し
た
場
合
に
限

り
ま
す
。
業
者
（
植
木
屋
さ
ん
）
な

ど
が
せ
ん
定
、
除
草
し
た
場
合
は
収

集
で
き
ま
せ
ん
。

　
 

清
掃
管
理
課
清
掃
計
画
係
、
杉

並
清
掃
事
務
所
緯
３
３
９
２
倆
７
２

８
１
、
同
事
務
所
方
南
支
所
緯
３
３

２
３
倆
４
５
７
１

問

①
児
童
館
１
・
単
独
学
童
ク
ラ
ブ（
二

時
間
勤
務
）

　

▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
７
月　

日
〜

２０

８
月　

日
の
月
〜
金
曜
日
で
、
勤
務

３１

す
る
館
の
指
定
す
る
日
（
月
二
〇
日

限
度
）
の
午
前
８
時　

分
〜　

時　

３０

１０

３０

分
ま
た
は
午
後
４
時　

分
〜
６
時　

１５

１５

分②
児
童
館
１
・
単
独
学
童
ク
ラ
ブ
・

児
童
館
２
（
八
時
間
勤
務
）

　

▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
７
月
１
日
〜

９
月　

日
で
、
勤
務
す
る
館
の
指
定

３０

す
る
日
（
月
二
〇
日
限
度
）
の
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分
ま
た
は

３０

１５

午
前
９
時　

分
〜
午
後
６
時　

分
の

３０

１５

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤
務

③
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
八
時
間

勤
務
）

　

▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
７
月
１
日
〜

９
月　

日
で
、
セ
ン
タ
ー
の
指
定
す

３０

る
日
（
月
二
〇
日
限
度
）
の
午
前　
１０

時　

分
〜
午
後
７
時　

分

３０

１５

☆

　
 

児
童
の
指
導
補
助
▽
時
給
＝
教

員
・
保
育
士
資
格
取
得
者
ま
た
は
関

連
学
部
（
教
育
・
心
理
・
社
会
）
の

卒
業
者
＝
一
〇
二
〇
円
、
資
格
な
し

＝
九
四
〇
円 
　

歳
以
上
の
方
（
高

１８

校
生
は
不
可
） 

履
歴
書
を
、
臼
は

６
月　

日
、
渦
は
勤
務
を
希
望
す
る

３０

月
の
前
月　

日
（
７
月
分
は
６
月　

１４

２２

日
）、
嘘
は
７
月　

日
（
い
ず
れ
も
必

１０

着
）
ま
で
に
、
勤
務
を
希
望
す
る
各

施
設
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

各
施
設

ま
た
は
児
童
青
少
年
課
緯
３
３
９
３

倆
４
７
６
０

内

対
申

問

〈夏季臨時職員を募集する児童館・学童クラブ〉

住所・電話担当学童
クラブ名児童館名住所・電話担当学童

クラブ名児童館名

児童館１（申込区分　①・②）
浜田山４崖２１崖３緯３３１７崖５１６６浜田山浜田山阿佐谷北１崖６崖１４緯３３３７崖７４８１阿佐谷阿佐谷
下井草１崖２３崖２３緯３３９５崖１５７３東原東原阿佐谷南１崖１４崖８緯３３１５崖０４３９阿佐谷南阿佐谷南
方南１崖５１崖７緯３３２３崖６１０５方南方南天沼１崖６崖２５緯３３９８崖８７１７天沼天沼

堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１
　　　　　　　　緯３３１５崖７９２３堀ノ内東堀ノ内東

井草２崖１５崖１５緯３３９０崖９６６６井草井草
和泉２崖３６崖１４緯３３２８崖６５５０和泉和泉

堀ノ内１崖９崖２６緯３３１６崖５０９０堀ノ内南堀ノ内南今川３崖３崖１８緯３３９４崖５３０２今川今川
本天沼３崖３４崖３５緯３３９５崖３８０３本天沼本天沼永福２崖６崖１２緯３３２２崖６１４８永福南永福南
松ノ木２崖３３崖６緯３３１５崖６０２８松ノ木松ノ木荻窪２崖４０崖２緯３３９１崖００１７荻窪荻窪
宮前４崖１５崖１３緯３３３２崖０４５５宮前宮前荻窪５崖１５崖１３緯３３９８崖００８１荻窪北荻窪北
桃井２崖１０崖９緯３３９６崖４５２７桃井桃井上井草３崖６崖２４緯３３９０崖２２２８上井草上井草
和田１崖３８崖１８緯３３８２崖０４００和田中央和田中央上荻１崖２０崖１３緯３３９２崖２３５６上荻上荻

単独学童クラブ（申込区分①・②）高井戸東１崖１８崖５緯３３０４崖４７７３上高井戸上高井戸
高井戸東１崖１２崖１緯３３０６崖４４８５上高井戸第二上高井戸高円寺北２崖２崖１８緯３３３９崖２６２１高円寺北高円寺北
下井草４崖２９崖１２緯３３９９崖５１８５下井草第二下井草高円寺南１崖７崖２２緯３３１５崖１８０２高円寺東高円寺東
久我山５崖１８崖７緯３３３１崖４１８０久我山高井戸高円寺南３崖２４崖１５緯３３１５崖１８６６高円寺南高円寺南
浜田山４崖２３崖１緯５３０６崖６６７８浜田山第二浜田山上井草２崖４１崖１１緯３３９５崖１５７４四宮森四宮森
和泉４崖４４崖６緯３３１７崖１７１８和泉北堀ノ内南下井草３崖１３崖９緯３３９６崖８８８８下井草下井草

児童館１（申込区分①）下高井戸４崖１９崖６緯３３０４崖０２６０下高井戸下高井戸
高円寺北４崖２崖１７緯３３３０崖０７９４馬橋馬橋松庵２崖２３崖３４緯３３３４崖００６７松庵松庵
宮前３崖２９崖６緯３３３２崖０４３１宮前北宮前北善福寺１崖１８崖９緯３３９５崖１５７６善福寺善福寺

児童館２（申込区分②）善福寺３崖１３崖１０緯３３９６崖７９３６善福寺北善福寺北

高円寺南２崖５２崖２緯３３１５崖０３９５高円寺中央高円寺
中央

高井戸西２崖５崖１０緯３３３４崖０９０２高井戸高井戸
高井戸西１崖１７崖５緯３３３２崖０４３８高井戸西高井戸西

児童館２（申込区分③）成田西３崖１０崖３８緯３３９１崖１８５７成田西成田西

荻窪１崖５６崖３緯３３９３崖４７６０──児童青少年
センター

西荻北１崖９崖５緯３３９５崖３４６１西荻北西荻北
西荻南３崖５崖２３緯３３３４崖０９０３西荻南西荻南

６
月　

日
で
都
老
人
医
療
費

３０

助
成
制
度
◯福
 

が
終
了
し
ま
す

　

都
老
人
医
療
費
助
成
制
度
◯福
 

（
マ

ル
福
。
以
下
、
◯福
 

医
療
費
助
成
）
は
、

６
月　

日
で
終
了
し
ま
す
。
こ
れ
は

３０

平
成　

年
の
都
議
会
で
決
定
さ
れ
た

１２

も
の
で
す
。

　

７
月
１
日
以
降
、
す
べ
て
の
対
象

者
（
昭
和　

年
６
月　

日
以
前
に
生

１２

３０

ま
れ
た　

歳
ま
で
の
方
で
、
所
得
制

６９

限
な
ど
の
要
件
あ
り
）
の
◯福
 

医
療
証

は
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
使
え
な
く

な
っ
た
医
療
証
は
、
国
保
年
金
課
高

齢
者
医
療
係
（
区
役
所
東
棟
二
階
⑪

番
窓
口
。
郵
送
可
）、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
に
お
返
し
く
だ

さ
い
。

◇
７
月
か
ら
は
都
が
取
り
扱
い
窓
口

に
な
り
ま
す

　

区
で
の
◯福
 

医
療
費
助
成
に
関
す
る

す
べ
て
の
手
続
き
（
６
月
診
療
分
ま

で
の
医
療
助
成
費
支
給
申
請
、
高
額

医
療
費
支
給
申
請
、
氏
名
・
住
所
・

保
険
の
変
更
な
ど
）
は
、
６
月　

日
３０

で
取
り
扱
い
を
終
了
し
ま
す
。
７
月

以
降
は
都
が
窓
口
に
な
り
ま
す
。

　

６
月
中
に
各
種
手
続
き
を
す
る
方

は
、
内
容
に
よ
り
、
従
来
と
異
な
る

手
続
き
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
 

６
月
ま
で
＝
区
国
保
年
金
課
高

齢
者
医
療
係
／
７
月
か
ら
＝
都
福
祉

保
健
局
医
療
助
成
課
緯
５
３
２
０
倆

４
２
８
２

問

　

区
で　

年
４
月
〜　

年
３
月
に

１６

１８

配
付
し
た
母
子
健
康
手
帳
の
記
載

に
、
誤
り
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
訂
正
用
シ
ー
ル
を
配
付

し
ま
す
の
で
、
該
当
箇
所
の
訂
正

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

該
当
す
る
母
子
健
康
手
帳
＝

特
別
区
で
共
同
印
刷
し
た
母
子
健

康
手
帳
で
、
表
紙
が
左
図
の
も
の

内

（
杉
並
区
を
含
む
一
八
区
で
配

付
）
▽
訂
正
箇
所
＝
三
九
ペ
ー
ジ

の
男
子
幼
児
発
育
曲
線
（
女
子
幼

児
発
育
曲
線
に
な
っ
て
い
る
）
▽

訂
正
用
シ
ー
ル
＝
３
歳
児
健
診
と

１
歳
６
カ
月
健
診
時
に
配
付
。
健

診
時
以
外
で
も
、
希
望
す
る
方
に

は
い
つ
で
も
保
健
セ
ン
タ
ー
で
お

渡
し
し
ま
す 

保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
、

高
井
戸
緯
３
３
３
４
倆
４
３
０
４
、

高
円
寺
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
、

上
井
草
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
、

和
泉
緯
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
）

問

▲該当する母子
健康手帳

母
子
健
康
手
帳
の
記
載
訂
正
の
お
願
い

捌
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ

夏
季
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

資源、せん定枝資源、せん定枝やや
草の出し草の出し方方

資源、せん定枝資源、せん定枝やや
草の出し草の出し方方
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NO.1808平成１９（２００７）年6月11日（月曜日）

捌杉並春季バレーボール大会
　 ７月１６日㈷午前９時～午後９時（区後援） 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 区内在
住・在勤の方で構成されているチーム 男子・女子含
め全体で１６チーム（６人制） １チーム４０００円 往復
ハガキにチーム名・代表者氏名・住所・電話・性別・
年齢を書いて、７月５日（必着）までに峰村光男（〒
１６６崖０００２高円寺北３崖１崖１０崖３１４）へ 峰村緯３３３７
崖８７５８（午後９時～１０時）　
捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合います。
　 ６月２４日㈰午前９時～午後１時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学の視覚障害者
の方 ２０名 無料 当日、直接会場へ 荻窪体育館
緯３２２０崖３３８１

捌ＴＰＦＣサッカースクール生募集
　６月は無料体験があります。初心者歓迎、性別不問。

時 場
対

定
費 申

問

時 場
対

定 費 申 問

　 上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１） ・ Ｕ崖４（幼稚
園年少）、Ｕ崖６（幼稚園年中・年長）
＝週１回（月６３００円）渇Ｕ崖８（小学
１・２年生）、Ｕ崖１０（小学３・４年
生）＝週１回（月７３５０円）渇Ｕ崖１２
（小学５・６年生・選抜クラス）＝週
１回（月８４００円）渇Ｕ崖１４女子（小学
４年生～中学２年生）＝月３回（月６３００円）渇成人女
子＝月２回（月４２００円） 各５～１０名 ・ 電話で、
上井草スポーツセンター緯３３９０崖５７０７へ ①別途入会
金・年会費が必要です②時間はお問い合わせください
捌上井草スポーツセンターキッズスクール１日体験会
　 ・ スイミング＝２歳６カ月〜未就学児＝水・金
曜日午前１０時３０分～１１時３０分、３歳園児〜未就学児＝
水・木・金曜日午後３時３０分～４時３０分、土曜日午前
１１時～正午、小学生（基礎・初級）＝水・木・金曜日
午後４時３０分～５時３０分、土曜日午前１０時～１１時渇空
手＝５歳〜小学６年生＝月曜日午後５時～６時渇ダン
ス＝５歳〜小学２年生＝金曜日午後４時～５時、小学
３年〜６年生＝金曜日午後５時１５分～６時１５分 上
井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） １５７５円
（体験後に本科クラスに編入した場合は返金します）
 直接、上井草スポーツセンター１階総合受付へ（い
ずれも先着順） 同センター緯３３９０崖５７０７

場
対 費

定 申 問
他

時 内

場
費

申
問

競技大会

スポーツ教室

区
民
意
向
調
査
を 

実
施
し
ま
す

　

区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
政
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
意
見
や
意
向
を
お
持

ち
な
の
か
を
知
る
た
め
に
区
民
意
向

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
 

定
住
性
と
生
活
環
境
・
健
康
と

医
療
、
社
会
参
加
活
動
状
況
・
区
政

へ
の
要
望
に
つ
い
て
な
ど
▽
調
査
方

法
＝
委
託
業
者
か
ら
調
査
票
が
６
月

　

日
こ
ろ
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
６
月

１１
　

日
〜　

日
に
調
査
員（
委
託
業
者
）

１３

２９

が
回
収
に
伺
い
ま
す
▽
調
査
委
託
先

＝
㈱
サ
ー
ベ
イ
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー

 

無
作
為
に
選
ん
だ　

歳
以
上
の
区

１８

民
一
四
〇
〇
名 

区
政
相
談
課

選
挙
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

◇
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
制
度

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
い
ず

れ
か
を
お
持
ち
で
、
次
の
①
〜
④
に

該
当
し
、
自
筆
で
文
字
を
書
け
る
方

は
、
郵
便
等
を
利
用
し
て
自
宅
な
ど

で
投
票
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
あ
ら
か
じ
め
区
の
選
挙

管
理
委
員
会
へ
申
し
出
て
、「
郵
便
等

投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

①
両
下
肢
・
体
幹
・
移
動
機
能
い

ず
れ
か
の
障
害
程
度
が
一
級
ま
た
は

二
級
（
特
別
項
症
〜
第
二
項
症
）
②

心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ
う
・

直
腸
・
小
腸
い
ず
れ
か
の
障
害
程
度

が
一
級
ま
た
は
三
級
（
特
別
項
症
〜

第
三
項
症
）
③
免
疫
機
能
の
障
害
程

内
対

問

度
が
一
〜
三
級
④
要
介
護
五

◇
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
制
度

の
代
理
記
載
制
度

　

前
項
の
「
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者

投
票
制
度
」に
該
当
す
る
方
の
う
ち
、

上
肢
・
視
覚
い
ず
れ
か
の
障
害
程
度

が
一
級
（
特
別
項
症
〜
第
二
項
症
）

の
方
は
、
郵
便
等
を
利
用
し
て
自
宅

な
ど
で
投
票
を
行
う
場
合
に
、
代
理

記
載
人
に
投
票
の
記
載
を
行
わ
せ
て

投
票
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
あ
ら
か
じ
め
区
の
選
挙

管
理
委
員
会
へ
申
し
出
て
、「
郵
便
等

投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
、
代

理
記
載
人
と
な
る
べ
き
者
を
届
け
出

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
で
、
申
請
が
お
済
み

で
な
い
方
（
郵
便
等
投
票
証
明
書
を

お
持
ち
で
な
い
方
）
は
、
早
め
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

公
園
で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
、 

野
外
炊
さ
ん
が
で
き
ま
す

　
 

７
月　

日
㈯
〜
８
月　

日
㈮
午

１４

３１

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
） 

蚕
糸
の
森
公
園
（
和

田
３
們　

們　

）、
塚
山
公
園
（
下
高

５５

３０

井
戸
５
們　

們　

）、
井
草
森
公
園

２３

１２

（
井
草
４
們　

們
１
）、柏
の
宮
公
園

１２

（
浜
田
山
２
們
５
們
１
） 

利
用
目

的
が
青
少
年
の
健
全
育
成
活
動
で
あ

る
団
体
（
団
体
登
録
な
ど
の
制
約
は

あ
り
ま
せ
ん
） 

６
月　

日
㈮
か
ら

１５

利
用
日
の
三
日
前
ま
で
に
み
ど
り
公

園
課
公
園
利
用
係
へ 

同
係

ふ
れ
あ
い
保
育
を 

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

親
子
で
同
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
保
育
園
生
活
を
体
験
し
、
保

育
士
や
看
護
師
、
調
理
職
員
と
子
育

て
に
つ
い
て
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

保
育
園
の
給
食
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
 

月
〜
土
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
） 

各
区
立
保
育
園 

乳

問時

場

対

申

問

時

場

対

幼
児
と
そ
の
保
護
者 

各
若
干
名 

二
〇
〇
円
（
給
食
代
） 

直
接
、
各

区
立
保
育
園
へ 

保
育
課
指
導
係

捌
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

整
骨
院
の
営
業
時
間
が 

変
わ
り
ま
し
た

　
 

新
受
付
時
間
＝
午
前　

時
〜
午

１１

後
１
時
、
３
時
〜
８
時
（
予
約
優
先
）

 

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
地
下

一
階
（
上
井
草
３
們　

們
１
） 

同

３４

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
０
倆
５
７
０
７

東
京
都
介
護
支
援
専
門
員 

実
務
研
修
受
講
試
験

　
 

試
験
日
＝　

月　

日
㈰
▽
受
験

１０

２８

要
項
配
付
期
間
＝
７
月　

日
㈮
ま
で

２０

▽
配
付
場
所
＝
介
護
保
険
課
事
業
者

支
援
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）、
介
護

予
防
課
、
保
健
福
祉
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
い
ず
れ
も
区
役
所
東
棟
一
階
） 

６
月　

日
㈬
〜
７
月　

日
㈮
ま
で
に

２０

２０

㈶
東
京
都
高
齢
者
研
究
・
福
祉
振
興

財
団
へ（
詳
細
は
受
験
要
項
を
参
照
）

 

同
財
団
普
及
推
進
室
ケ
ア
マ
ネ
担

当
緯
５
２
０
６
倆
８
７
３
５

捌
南
伊
豆
健
康
学
園 

９
月
入
園
児
童

　

身
体
の
虚
弱
な
児
童
が
、
南
伊
豆

の
豊
か
な
自
然
の
中
で
健
康
の
回
復

と
体
力
の
増
進
を
図
り
な
が
ら
、
区

内
の
小
学
校
と
同
じ
内
容
の
勉
強
を

す
る
全
寮
制
の
学
園
で
す
。

　
 

区
内
の
小
学
校
に
在
学
す
る
三

〜
六
年
生
で
、肥
満
・
ぜ
ん
息
・
偏
食
・

虚
弱
の
児
童 

７
月　

日
ま
で
に
各

１１

小
学
校
へ

◇
募
集
説
明
会

　
 

６
月　

日
㈭
午
後
２
時 

教
育

２８

委
員
会
室
（
区
役
所
東
棟
六
階
） 

学
園
紹
介
ビ
デ
オ
上
映
と
学
園
職
員

に
よ
る
生
活
・
学
習
の
説
明 

当
日
、

定

費

申

問

時
場

問

内

申

問
対

申

時

場

内

申

直
接
会
場
へ

☆

　
 

学
務
課
就
学
奨
励
係

区
立
学
校
補
助
教
員

　
 

担
当
教
員
と
の
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ

ー
チ
ン
グ
（
二
人
指
導
体
制
）
に
よ

る
授
業
補
助
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
７

月
１
日
〜　

年
３
月　

日
（
夏
休
み

２０

３１

な
ど
長
期
休
業
期
間
中
は
除
く
）
▽

勤
務
時
間
な
ど
＝
午
前
８
時
〜
午
後

５
時
の
間
で
指
定
す
る
時
間
（
実
働

六
時
間
）
で
月
二
〇
日
以
内
▽
勤
務

場
所
＝
区
立
小
・
中
・
養
護
学
校
▽

資
格
＝　

年
３
月　

日
現
在　

歳
未

２０

３１

４０

満
で
小
・
中
学
校
い
ず
れ
か
の
教
諭

免
許
状
を
有
す
る
方
ま
た
は
採
用
の

日
ま
で
に
取
得
で
き
る
方
▽
募
集
人

数
＝
理
科
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
一
三

二
〇
円
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ

り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給

（
月
額
一
万
円
限
度
） 

応
募
書
類

（
教
育
人
事
企
画
課
〈
区
役
所
東
棟

六
階
〉
で
配
付
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
６
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
教
育
人
事
企

２２画
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課

捌
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ミ
ナ
ー 

２
０
０
７ 

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験 

学
習
参
加
者

　
 

体
験
期
間
＝
７
月　

日
㈪
〜
８

２３

月　

日
㈮
の
う
ち
三
日
間
以
上 

区

３１
内
施
設
（
保
育
園
・
高
齢
者
施
設
な

ど
）
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
な
ど 

中
学
生
〜
お
お
む
ね

　

歳
ま
で
の
意
欲
の
あ
る
方 

一
六

３０〇
名 

五
〇
〇
円
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

保
険
未
加
入
者
は
別
途
三
〇
〇
円
）

 

７
月
６
日
㈮
・
７
日
㈯
午
前　

時
１０

〜
午
後
５
時
に
、
直
接
あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們　

）
へ

１５

１３

（
予
約
不
要
。
手
続
き
に
一
時
間
程

度
か
か
り
ま
す
） 

杉
並
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
地
域
福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー
緯

問内

申
問

時

場

対

定

費

申

問

５
３
４
７
倆
３
９
３
９ 

活
動
先
や

日
程
は
自
由
に
設
計
可

捌
杉
並
区
清
掃
事
務
所 

夏
期
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

ご
み
収
集
作
業
▽
勤
務
期
間
＝

７
月
１
日
〜
９
月　

日
（
最
長
二
カ

３０

月
）▽
勤
務
時
間
＝
月
〜
土
曜
日（
月

二
〇
日
以
内
）
の
午
前
７
時　

分
〜

１０

午
後
３
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並

５５

清
掃
事
務
所（
成
田
東
５
們　

們　

）

１５

２０

ま
た
は
同
事
務
所
方
南
支
所
（
方
南

１
們
３
們
４
）
▽
募
集
人
数
＝
二
〇

名
程
度
▽
日
給
＝
九
四
四
〇
円
（
交

通
費
含
む
） 
　

歳
〜　

歳
く
ら
い

１８

４０

ま
で
の
健
康
で
体
力
に
自
信
の
あ
る

方
（
高
校
生
不
可
） 

・ 

電
話
で
、

杉
並
清
掃
事
務
所
緯
３
３
９
２
倆
７

２
８
１
ま
た
は
方
南
支
所
緯
３
３
２

３
倆
４
５
７
１
へ

家
庭
福
祉
員
（
保
育
マ
マ
）

　

保
護
者
が
仕
事
な
ど
の
た
め
保
育

で
き
な
い
児
童
を
、
家
庭
で
保
育
す

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

保
護
者
と
直
接
契
約
。
預
か
る

児
童
は
、
生
後
６
週
間
以
上
３
歳
未

満
の
乳
幼
児
▽
資
格
な
ど
＝
阿
佐
谷

北
、
阿
佐
谷
南
、
天
沼
、
梅
里
、
大

宮
、
上
荻
、
上
高
井
戸
、
高
円
寺
北
、

高
円
寺
南
、
下
高
井
戸
、
松
庵
、
清

水
、
善
福
寺
、
高
井
戸
西
、
成
田
東
、

西
荻
北
、
浜
田
山
、
方
南
、
堀
ノ
内
、

本
天
沼
、
松
ノ
木
、
南
荻
窪
、
宮
前
、

桃
井
、
和
田
の
い
ず
れ
か
に
自
宅
が

あ
り
、
次
の
①
か
ら
⑤
の
す
べ
て
を

満
た
す
方
①
心
身
健
康
で
、
現
在
小

学
校
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
な
い
②

家
庭
環
境
が
健
全
で
あ
り
、
子
ど
も

の
保
育
に
専
念
で
き
る
③　

年
４
月

１９

１
日
の
時
点
で
、
満　

歳
以
上
満　

２５

６０

歳
未
満
④
九
・
九
愛
（
六
畳
）
以
上

で
、
採
光
と
換
気
に
優
れ
た
保
育
専

用
の
部
屋
が
自
宅
に
あ
る
（
マ
ン
シ

ョ
ン
な
ど
の
耐
火
構
造
の
建
物
で
避

難
設
備
と
避
難
経
路
が
確
保
さ
れ
て

他

内

対

申

問

内

い
る
場
合
に
限
り
、
二
階
以
上
の
部

屋
で
保
育
す
る
場
合
も
可
）
⑤
保
育

士
・
教
員
・
助
産
師
・
保
健
師
・
看

護
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ
る
▽

保
育
時
間
＝
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
（
時
間

３０

外
保
育
あ
り
）
▽
保
育
定
員
＝
一
階

で
保
育
す
る
場
合
は
三
名
以
内
、
二

階
で
保
育
す
る
場
合
は
二
名
以
内
▽

募
集
人
数
＝
一
名
▽
そ
の
他
＝
保
護

者
か
ら
の
保
育
料
（
一
人
月
額
二
万

三
〇
〇
〇
円
以
内
）
の
ほ
か
、
区
か

ら
の
補
助
（
児
童
一
人
に
つ
き
月
額

六
万
五
〇
〇
〇
円
、
施
設
共
済
費
な

ど
）
あ
り 

履
歴
書
に
、
必
要
事
項
、

申

志
望
動
機
、
裏
面
に
保
育
専
用
室
の

見
取
り
図
（
広
さ
、
階
数
、
避
難
経

路
も
明
記
）
を
書
き
、
資
格
証
明
書

の
写
し
を
添
え
て
、
保
育
課
指
導
係

（
区
役
所
東
棟
三
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参 

同
係 

①
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん
②
書
類
選
考
の
上
、
面

接
該
当
者
に
通
知
し
ま
す

６
月
１
日
付
広

報
３
面
「
児
童

手
当
な
ど
の
現
況
届
の
提
出
を
お
忘

れ
な
く
」
記
事
中
の
表
２
「
老
人
扶

養
控
除
（
１
人
に
つ
き
）
児
童
手
当

　

万
円
」は
６
万
円
の
誤
り
で
し
た
。

６０

問

他

旺
欧

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

訂
正
と
お
わ
び
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風
連
・
吾
妻
の
子
ど
も
た
ち
と

交
流
し
よ
う
外

　

友
好
都
市
の
北
海
道
名
寄
市
（
旧

風
連
町
）
と
群
馬
県
東
吾
妻
町
（
旧

吾
妻
町
）
の
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
い

交
流
会
を
行
い
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
希
望

時

場

内

申

交
流
会
名
ど
ち
ら
か
一
つ
・
学
校
名
・

学
年
・
保
護
者
名
も
書
い
て
、
６
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
児
童
青
少
年

２１セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪

１６７

１
們　

們
３
）
へ
（
抽
選
） 

同
セ

５６

ン
タ
ー
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

吾
妻
の
朝
市

　

東
吾
妻
町
が
町
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
、

農
産
物
を
販
売
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈭
午
前　

時
〜
午
後

２８

１０

１
時
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
） 

区

役
所
中
杉
通
り
側
入
口
前
（
雨
天
実

施
） 

生
し
い
た
け
・
ほ
う
れ
ん
草
・

小
松
菜
・
レ
タ
ス
類
・
水
菜
・
ね
ぎ
・

春
菊
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
大
根
・
ニ
ラ
・

ふ
き
・
三
つ
葉
な
ど
の
新
鮮
野
菜
・

果
実
と
農
産
加
工
品
の
販
売
（
品
物

は
、
育
成
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
） 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

文
化
・
交
流
課
交
流
推
進

担
当 

買
い
物
袋
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い

小
中
学
校「
お
や
じ
の
会
」の

交
流
会
を
開
き
ま
す

　

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
を
中
心
に
活
動

す
る
た
め
の
手
が
か
り
を
探
し
て
い

る
方
、
学
校
内
外
で
の
「
お
や
じ
」

の
活
動
や
「
お
や
じ
の
会
」
づ
く
り

に
関
心
を
お
持
ち
の
方
な
ど
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

６
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
５
時

３０

（
１
時　

分
開
場
） 

高
井
戸
地
域

３０

区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
們
７

們
５
） 

全
体
会
（
夏
休
み
の
キ
ャ

ン
プ
な
ど
の
取
り
組
み
事
例
）
と
分

問

時

場

内

申

問
他

時

場

内

散
会
（
事
例
を
も
と
に
し
た
情
報
交

換
な
ど
） 

八
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

社
会

教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
管
理
係
死S

H
A

S
P
-K
@
city.suginam

i.lg.jp

捌
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会 

美
術
館
ツ
ア
ー 

─
中
国
・
青
磁
の
き
ら
め
き

　
「 
青  
磁  
刻  
花  
花  
喰  
鳥  
文  
枕 
」（
燿
州

せ
い 
じ 
こ
っ 
か 
は
な 
く
い 
ど
り 
ぶ
ん 
ち
ん

窯
）
を
は
じ
め
、「
中
国
青
磁
」
の
名

品
を
解
説
付
き
で
鑑
賞
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

２４

 

集
合
＝
田
園
都
市
線
二
子
玉
川
駅

▽
見
学
先
＝
静
嘉
堂
文
庫
美
術
館

（
世
田
谷
区
岡
本
２
們　

們
１
／
現

２３

地
解
散
） 

二
〇
名
（
抽
選
） 

七

〇
〇
円
（
交
通
費
は
各
自
負
担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

６
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教

１８

育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１
１
梅

１６６

里
１
們　

們　

）
へ 

杉
並
ユ
ネ
ス

２２

３２

コ
協
会
・
若
松
緯
０
９
０
倆
２
１
４

７
倆
７
６
９
１

捌
料
理
教
室 

簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
で
楽
し
い

ラ
ン
チ
を
ご
一
緒
に
！

　
 

７
月
２
日
㈪
午
前　

時
〜
午
後

１１

１
時 

障
害
者
福
祉
会
館 

キ
ャ
ベ

ツ
と
コ
ン
ビ
ー
フ
の
煮
込
み
ほ
か 

鈴
木
壽
美 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
介
助
者

 

一
五
名 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
）
に
障
害
の
状
況
、

区
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
と
所

在
地
も
書
い
て
、
６
月　

日
（
必
着
）

２３

定

費

申

問

時
場

定

費
申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議

会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
４
們　

們
５
）
へ 

同
事
務
局

１０

緯
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３
３
３

５
倆
３
５
８
１

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇ 
茜 
で
し
ぼ
り
染
め
を
し
よ
う
〜
親

あ
か
ね

　

子
で
植
物
染
め
体
験

　
 

６
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

２３

３０

４
時 

浜
田
山
小
学
校（
浜
田
山
４

們　

們
１
） 

環
境
省
自
然
公
園
指

２３
導
員
・
山
室
京
子 

区
内
在
住
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者 

一
〇
組
二
〇

名 

一
組
七
〇
〇
円（
保
険
料
・
材
料

費
）

◇
人
と
自
然
に
優
し
く
な
れ
る
対
話

　

式
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
 

６
月　

日
㈯
午
前　

時　

分
〜

３０

１０

３０

正
午 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

「
は
ら
ぺ
こ
あ
お

１５

１３

む
し
」「
ま
っ
く
ろ
ネ
リ
ノ
」
ほ
か 

子
ど
も
の
成
長
を 
護 
る
杉
並
ネ
ッ
ト

ま
も

ワ
ー
ク
代
表
・
井
原
太
一
ほ
か 

区

内
在
住
・
在
学
の
２
歳
〜
小
学
生
と

そ
の
保
護
者 

二
五
名 

無
料

◇
ホ
タ
ル
が
小
千
谷
か
ら
や
っ
て
来

　

る
！

　

ホ
タ
ル
の
生
態
を
学
び
、
ビ
オ
ト

ー
プ
で
観
察
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈮
・　

日
㈯
午
後
７

２９

３０

時　

分
〜
８
時　

分
、
８
時　

分
〜

３０

２０

３０

９
時　

分（
交
代
制
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ

２０

る
荻
窪 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
） 

各
回
一
五
名 

無
料

☆

　
 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境

情
報
館
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
１（
い

ず
れ
も
先
着
順
）
へ

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
裂
き
織
り
入
門

　

古
い
布
を
裂
い
て
、
簡
易
織
り
機

と
足
踏
み
織
り
機
を
使
い
コ
ー
ス
タ

ー
を
作
り
ま
す
。

問

時
場

師

対
定

費時
場

内

師
対

定

費

時

場

対

定

費

申

問

　
 

６
月　

日
㈪
・　

日
㈫
①
午
前

２５

２６

　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分
②
午
後

１０

３０

３０

１
時　

分
〜
３
時　

分 

各
回
五
名

３０

３０

 

三
〇
〇
円 

電
話
で
、
同
ひ
ろ
ば

へ
（
先
着
順
）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
㏌
リ
サ
イ
ク

　

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

７
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前　
１０

時
〜
午
後
２
時 

募
集
区
画
＝
各
日

共
一
四
区
画
（
抽
選
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方
（
業
者
出
店
不
可
） 

一

区
画
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
希
望
日
も
書
い

て
、
６
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２１

ひ
ろ
ば
へ

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

／
水
・
木
曜
日
休
館
） 

車
で
の
搬

出
入
・
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

み
ん
な
で
省
エ
ネ
！

　

地
球
温
暖
化
が
進
行
し
て
い
る

中
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

今
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
の
ヒ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈭
午
前　

時
〜
午
後

２１

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

無
料 

当
日
、
直

１５

１３

接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
会
・
寺
田
緯
・

胃
３
２
２
３
倆
７
３
６
７ 

家
電
機

器
の
消
費
電
力
を
測
定
す
る
「
ワ
ッ

ト
ア
ワ
ー
メ
ー
タ
ー
」
を
無
料
で
貸

し
出
し
ま
す

捌
区
民
科
学
教
室 

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
の
鏡
と 

鏡
ビ
ン
作
り

　

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
の
ガ
ラ
ス
面
や

飲
料
水
の
ビ
ン
の
内
面
に
銀
メ
ッ
キ

を
し
て
、鏡
と
鏡
ビ
ン
を
作
り
ま
す
。

時

定

費

申

時

内

対

費

申

場

問

他

時
場

費

申

問

他

　
 

６
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

３０

３０

４
時 

科
学
館 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
中
学
生
以
上
の
方 

四
〇
名

（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
材
料
費
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

６
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
科
学
館

２０

（
〒　

倆
０
０
３
３
清
水
３
們
３
們

１６７

　

）
へ 

同
館
緯
３
３
９
６
倆
４
３

１３９
１ 

空
ビ
ン
一
本
（
無
色
透
明
で

飲
料
水
な
ど
が
入
っ
て
い
た
も
の
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
教
室

　
 
・ 

①
６
月　

日
㈪
＝
講
演「
若

２５

さ
を
保
つ
秘
け
つ
」
②　

日
㈭
＝
元

２８

気
な
口
も
と
で
は
つ
ら
つ
生
活
③
７

月
４
日
㈬
＝
実
技
「
今
か
ら
は
じ
め

る
筋
力
維
持
」
④　

日
㈮
＝
若
さ
を

１３

保
つ
食
事
と
は
／
午
後
２
時
〜
４
時

（
計
四
回
） 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
們　

們
６
）
③
は
方
南
会

５０

館
（
和
泉
４
們　

們
５
） 

①
浴
風

４２

会
病
院
院
長
・
大
友
英
一
③
区
青
空

体
力
づ
く
り
指
導
員
協
議
会
指
導

員
・
大
野
淑
美 

区
内
在
住
で
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

時
場

対

定

費

申

問
他

時

内

場

師

対

　

歳
以
上
の
方 

三
〇
名 

無
料

６５
 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
緯
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
へ
（
先

着
順
）

若
さ
を
保
つ
ハ
ツ
ラ
ツ
講
座

　
 

・ 

①
６
月　

日
㈪
＝
高
齢
者

１８

の
か
か
り
や
す
い
病
気
と
予
防
②　
２５

日
㈪
＝
元
気
な
口
も
と
で
ハ
ツ
ラ
ツ

生
活
③
７
月
２
日
㈪
＝
し
っ
か
り
食

べ
て
い
き
い
き
生
活
④
９
日
㈪
＝
若

さ
を
保
つ
た
め
の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

／
午
前　

時
〜
正
午
（
計
四
回
） 

１０

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３

們
８
們　

） 

③
救
世
軍
ブ
ー
ス
記

１９

念
病
院
栄
養
科
長
・
金
子
攻
④
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
新

田
千
春 

区
内
在
住
・
在
勤
で　

歳
６５

以
上
の
全
回
出
席
で
き
る
方
（
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な

い
、
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
方
） 

三
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
へ
（
先
着

順
） 

④
は
運
動
の
で
き
る
服
装
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い 定

費

申

問
時

内

場

師

対

定

費

申

問

他

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

無料
（１人３０分
まで）

８月２４日までの第
２・４金曜日、午
後１時３０分～４時

パソコン無料相
談会（インター
ネット利用可）

高井戸東館
（高井戸東３崖１４崖９
☎・胃３３０４崖９５７３）

１１００円
（３回分）

６月２４日㈰、７月
１日㈰・８日㈰午
前１０時～正午（計
３回）

 活 き活きわくわ
い

く・楽しい朗読
ワークショップ

浜田山館
（浜田山４崖１８崖３１
☎・胃３３１５崖７８１５）

無料
７月から毎月第２
金曜日午後６時～
７時３０分

若き日のボディ
ーバランス再生
チャレンジ

梅里堀ノ内館
（堀ノ内３崖３７崖４
☎・胃３３１３崖４３１９）

無料
６月２３日㈯
午後３時～４時３０
分

起業家のための
公開サロン（交
流・紹介・相談）

荻窪東館
（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）

①１日５００円
（軽食付き）
②１５００円（ス
カーフ代・茶
菓代含む）

①６月２３日㈯・３０
日㈯午後１時３０分
～４時②６月３０日
㈯午前１０時３０分～
午後３時

①心元気にカラ
ーセラピー
②ケナフでエコ
草木染め

馬橋館
（高円寺南３崖１６崖１４
☎・胃３３１５崖１２４９）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

〈風連・吾妻子ども交流会〉
参加費親子説明会対象（定員）場所と内容日　程交流会名

２万
５０００円

７月７日㈯
午後３時３０分
　～５時３０分

区内在住の小学４～
６年生で、両日程と
説明会に本人が参加
できる方　 （２５名）

北海道名寄市（風連町ほ
かでの自然体験など）

７月２８日㈯
～３１日㈫杉並・風連

子ども
交流会

児童青少年センター、都
内など（ディズニーラン
ド、区内見学など）

８月５日㈰
～８日㈬

９０００円
７月８日㈰
午前１０時
　　　～正午

区内在住の小学４～
６年生で、全日程と
説明会に本人が参加
できる方　 （３０名）

児童青少年センター、都
内（区内見学、交流ゲー
ム会など）

８月１８日㈯
～２０日㈪

杉並・吾妻
子ども
交流会
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障
害
者
の
外
出
・ 

旅
行
セ
ミ
ナ
ー

　
 

６
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

３０

３０

４
時　

分 

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

３０

（
高
井
戸
東
４
們　

們
５
） 

外
出

１０

や
旅
行
を
快
適
で
楽
し
い
も
の
に
す

る
た
め
の
工
夫
や
制
度 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害
者
と
そ
の

家
族 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、

６
月　

日
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館

２９

運
営
協
議
会
緯
３
３
３
２
倆
６
１
２

１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１
へ

新
米
パ
パ
マ
マ
へ 

─
小
児
科
医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
 

６
月　

日
㈭
午
前　

時　

分
〜

２１

１０

３０

正
午 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們　

們
３
） 

赤
ち
ゃ
ん

２０

に
多
い
病
気
と
そ
の
手
当
て
、
急
病

時
の
適
切
な
対
処
方
法
、
小
児
科
か

か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と
の
重
要
性

 

宮
下
小
児
科
医
院
・
佐
々
木
礼
子

 

第
一
子
が
１
歳
前
の
保
護
者 

二

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４
倆
４

３
０
４
へ
（
先
着
順
）

捌
健
康
づ
く
り
支
援
事
業 

食
べ
て
健
康
に
な
ろ
う

　
 

７
月　

日
㈬
午
前　

時
〜
正
午

１１

１０

 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
們

　

們
６
） 

食
事
の
と
り
方
と
簡
単

５０カ
ロ
リ
ー
計
算
方
法 

N
P
O
法
人

健
康
食
生
活
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
・
江

頭
紀
行
子 

区
内
在
住
・
在
勤
で
健

康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
方 

二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保

健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
３
倆
９
３
３

１
へ
（
先
着
順
）

高
齢
者
の
消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル 

─
早
期
発
見
の
た
め
に

　
 

６
月　

日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

２８

 

上
荻
窪
会
議
室
（
上
荻
３
們　

們
１６

時

場

内
対

費

申

問

時
場

内

師対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時
場

６
） 

高
齢
者
を
ね
ら
う
悪
質
商
法

の
手
口
、
被
害
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
、

被
害
発
見
時
の
対
応
な
ど 

区
内
在

住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
ケ
ア　

上
荻
緯
５
３
０
３
倆

２４

６
８
５
１
へ
（
先
着
順
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

「
サ
ン
フ
レ
ン
ズ
善
福
寺
」の

目
指
す
も
の

　
 

６
月　

日
㈮
午
後
１
時　

分
〜

２２

３０

３
時 

永
福
ふ
れ
あ
い
の
家
（
永
福

２
們　

們　

） 

８
月
開
設
予
定
の

１４

２０

新
型
特
養
ホ
ー
ム
「
サ
ン
フ
レ
ン
ズ

善
福
寺
」
の
理
念
と
内
容 

「
サ
ン

フ
レ
ン
ズ
善
福
寺
」開
設
準
備
室
長
・

石
坂
誠 

区
内
在
住
の
方 

二
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
永
福
ふ
れ

あ
い
の
家
緯
３
３
２
７
倆
５
８
１
１

へ
（
先
着
順
）

気
軽
に
で
き
る 

い
き
い
き
健
康
体
操

　
 

６
月　

日
㈯
、
７
月
７
日
㈯
午

３０

後
１
時　

分
〜
３
時
（
計
二
回
） 

３０

杉
並
保
健
所
地
下
講
堂
（
荻
窪
５
們

　

們
１
） 

理
学
療
法
士
・
江
黒
亮

２０介 

区
内
在
住
で
介
護
を
し
て
い
る

方
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
方 

二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　
２４

荻
窪
緯
３
３
９
１
倆
０
８
８
８
へ（
先

内

対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時

場

師

対

定

費

申

問

着
順
）

介
護
の
基
礎
知
識

　
 

６
月　

日
㈰
午
後
２
時　

分
〜

２４

３０

４
時 

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上
荻

２
們　

們
７
） 

介
護
の
知
識
・
技

２６

術
の
お
話
、
質
疑
応
答 

区
内
在
住

の
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３
３
０

１
倆
２
２
５
６
へ
（
先
着
順
）

中
小
事
業
者
の
た
め
の 

省
エ
ネ
技
術
研
修
会

　
 

６
月　

日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

２６

　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

３０５
們　

們　

） 
 
匠 
に
学
ぶ
環
境
配

た
く
み

１５

１３

慮
型
経
営
、
コ
ス
ト
削
減
に
つ
な
が

る
省
エ
ネ
手
法
の
紹
介 

東
京
都
地

球
温
暖
化
対
策
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

技
術
専
門
職
員
・
小
林
彰 

区
内
の

中
小
事
業
者 

六
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
環
境
課
地
球
温
暖
化
対

策
担
当
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
５
へ

（
先
着
順
）

雑
誌
の
つ
く
り
方
講
座　

　

「
一
日
編
集
ア
シ
ス
タ
ン
ト
」
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

６
月　

日
㈯
、
７
月
８
日
㈰
い

２３

ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

（
同
内
容
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

時
場

内

対

定

費

申

問

時
場

内

師
対

定

費

申

問
時

場

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

ラ
イ
タ
ー
・

１５

１３

三
沢
千
晶 

中
学
生
〜　

歳
く
ら
い

２０

ま
で
の
方 

二
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例
参
照
）
に

希
望
日
も
書
い
て
、
６
月　

日
ま
で

２０

に
児
童
青
少
年
課
緯
３
３
９
３
倆
４

７
６
０
胃
３
３
９
３
倆
４
７
１
４
死

yo
u
-s@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ捌
杉
並
区
大
学
図
書
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

高
校
生
の
た
め
の 

情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
講
座

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
得
ら
れ
る

広
範
囲
な
情
報
を
も
と
に
図
書
館
の

資
料
を
有
効
活
用
で
き
る
よ
う
に
な

る
、パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
講
座
で
す
。

　
 

７
月　

日
㈭
・　

日
㈮
午
後
３

１９

２０

時
〜
５
時
（
計
二
回
） 

済
美
教
育

セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ
内
２
們
５
們　

）
２６

 

女
子
美
術
大
学
図
書
館
職
員 

パ

ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
区
内

在
住
・
在
学
の
高
校
生 

二
〇
名（
抽

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面

記
入
例
参
照
）
に
区
内
在
学
の
方
は

学
校
名
も
書
い
て
、
６
月　

日
（
必

２１

着
）
ま
で
に
中
央
図
書
館
情
報
リ
テ

ラ
シ
ー
講
座
担
当
（
〒　

倆
０
０
５

１６７

１
荻
窪
３
們　

們　

）
へ 

同
担
当

４０

２３

緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４ 師

対定

費

申

問

時

場

師

対

定

費

申

問

★ジュエル・ミュージック　ファミリーコンサート
　 ７月１４日㈯午後１時３０分 杉並公会堂大ホール
（上荻１崖２３崖１５） 曲目＝ショパン「ポロネーズ～
英雄」ほか １１００名 大人１０００円、小学生以下５００円
（３歳未満は無料。全席自由） チケット販売窓口＝
①杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６②同協会ウェブ予約 
http://www.sugibun.com/③区役所１階「コミュか
るショップ」④地域区民センター⑤杉並公会堂 ジュ
エル・ミュージック☎３２３２崖０６６１
★小椋佳「歌談の会」

　 ９月２１日㈮午後７時 杉並公
会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 
Ｓ席４５００円、Ａ席３５００円（会員割引
あり。全席指定。未就学児は入場不
可） チケット発売開始＝６月２２日
㈮午後２時渇販売窓口＝①杉並区文
化協会☎５３４７崖４３６６（会員は午前１０
時～。初日は電話予約のみ）②同協

会ウェブ予約 http://www.sugibun.com/③区役
所１階「コミュかるショップ」④地域区民センター⑤
杉並公会堂⑥チケットぴあ（６月２３日から）☎０５７０崖
０２崖９９９９（Ｐコード２５９崖５３０） 杉並区文化協会 企
画・制作／トライアングル、協力／オフセンター
★パソコンステップアップ講習会
　 ・ ・ ７月１０日㈫～１３日㈮①午前９時３０分～正
午＝Eメールとインターネットの活用（Eメール、イン
ターネットを利用している方）②午後１時３０分～４時
＝ワードの応用（文字入力や文章の編集ができる方） 
済美教育センター（堀ノ内２崖５崖２６） 各１５名（抽
選） 各６０００円（テキスト代含む） 往復ハガキ（４
面記入例参照）に希望講座名も書いて、６月２２日（必
着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７

時 場
内

定 費
申

HP

問

時 場
費

申

HP

問 他

時 内 対

場
定

費 申

崖１５）へ ＩＴスクエア杉並☎０９０崖４７２２崖２５７４
★夏休みひとり親家庭１泊バスハイク
　 ８月５日㈰・６日㈪ 伊豆熱川荘（静岡県賀茂郡
東伊豆町） 区内在住のひとり親家庭の親と中学生以
下の子ども（子どもだけの参加は不可） ４５名（抽選）
 大人２０００円、子ども１０００円 ハガキ（４面記入例参
照）に子どもの名前と性別・年齢・学年も書いて、６
月３０日（必着）までに杉並区母子寡婦福祉団体連合会
会長・鳥海悦（〒１６７崖００３４桃井１崖２５崖２）へ 同
会・鳥海☎３３９０崖０５８６または野添☎３３１１崖０００５ 宿泊
はひとり親家庭休養ホーム利用券を使用します
★住宅デー
　 ６月２４日㈰午前１０時～午後３時（受付は２時まで）
 阿佐谷北ふれあいの家、松ノ木公園、浜田山かなめ
公園ほか８会場 耐震やリフォームなどの無料住宅相
談、家具転倒防止器具の無料取り付け（条件あり）、包
丁研ぎ、まな板削り、親子工作教室ほか 当日、直接
会場へ 東京土建杉並支部☎３３１７崖０４５０
★住宅なんでも１１０番
　住宅の様々な悩みに、建築士など有資格者が電話で
お答えします。
　 ６月１６日㈯・１７日㈰・２３日㈯・２４日㈰いずれも午
前１０時～午後４時 ・ 電話で、住宅なんでも１１０番
☎０１２０崖１８７崖５１４へ
★住民税の計算方法の説明会
　 ６月２７日㈬午後２時～４時 産業商工会館３階
講堂（阿佐谷南３崖２崖１９） 住民税が高くなった理
由、国民健康保険料はこう変わる 杉並都税事務所・
黒沢薫ほか １００名 無料 ・ 電話で、㈳杉並青色
申告会☎３３９３崖２８３１へ（先着順）
★杉並清掃工場見学会（６月分）
　 ６月２３日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６） ５０名 無料 ・ 電話で、
６月２１日までに東京二十三区清掃一部事務組合総務課
広報・人権係☎６２３８崖０６１５へ（先着順）
★和田ポンプ施設見学会
　水圧体験ドア、浸水模型の展示もあります。大雨に
対する備えを見直しましょう。

問

時 場
対

定
費 申

問
他

時
場

内

申
問

時
申 問

時 場
内

師
定 費 申 問

時 場
定 費 申 問

　 ６月１７日㈰午前１０時～午後３時 和田ポンプ施
設（和田２崖１） 無料 当日、直接会場へ 都下水
道局西部第一管理事務所☎３３６６崖６９６０ 車での来場は
ご遠慮ください
★㈳杉並区シルバー人材センター
◇リサイクル自転車の販売
　 ６月１８日㈪～２０日㈬午前１１時～午後４時 リサ
イクル自転車作業所（永福２崖１崖１１☎３３２７崖２２８７）
 販売価格＝１台６５００円～１万円 直接、同リサイク
ル作業所へ（先着順）
◇就業講習「植木せん定（初級）」
　 ７月４日㈬～２７日㈮の土・日曜日、祝日を除く１４
日間／午前１０時～午後４時 東京しごとセンター（千
代田区飯田橋）、東京芸術大学（台東区上野公園） せ
ん定の基礎知識、道具の取り扱い、せん定実習 区内
在住の６０歳以上で、講習後、杉並区シルバー人材セン
ターに入会し、就業できる方 若干名 １２５０円 ハガ
キ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、６月１８日
（必着）までに㈳杉並区シルバー人材センターへ

☆
　 ㈳杉並区シルバー人材センター（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル６階☎３３１７崖２２１７）

★杉並産業協会からのお知らせ
◇雇用保険料が改定されました
　雇用保険法等の一部改正に伴い、雇用保険料率が改
定されました。改定後の保険料は、４月１日にさかの
ぼって適用されます。
◇会員を募集しています
　杉並産業協会は、区内の法人や個人を中心とした事
業主で組織・運営しています。入会すると、経営に役
立つ情報や従業員の福利厚生のほか様々な事業を提供
します。労働保険の事務手続き、保険料の計算・納付
なども代行します。本来、労災保険に加入できない事
業主や家族従業員も加入できます。

☆
　 杉並産業協会☎３２２０崖１２３１

時 場
費 申 問

他

時 場

内 申

時
場

内
対

定 費 申

問

問

区の後援・その他の
催し・講座など

「すぎなみ環境賞」
表彰候補者を募集

その他

　すぎなみ環境賞とは、環境に配慮した行動の
一層の普及を図るため顕著な活動を行う個人・
団体などを表彰する、杉並区独自の制度です。
どなたでも応募できます（自薦可）。表彰式は、１０
月に開催する環境博覧会で行う予定です。
◆薄着賞＝環境にやさしい技術開発や簡易包装
などで環境に配慮した商品など
◆厚着賞＝区民の皆さんの視点から、過大な包
装や多重包装により、中身に対してむだな部分
が多いと思える商品など
◆環境にやさしいで賞＝日ごろから優れた工夫
やアイデアなどを持ち、将来性や発展性のある
ごみ減量のための活動を行っている区民や事業
者など
◆ダイエット賞＝過去に厚着賞の対象となった
商品を取り扱った事業者のうち、環境配慮につ
いて大きく企業姿勢が変わった事業者（過去の
厚着賞受賞者は区ホームページなどでご確認く
ださい）
　 ファクスまたはＥメールに、該当すると思
う商品名と推薦理由を書いて、８月１０日（必着）
までに清掃管理課ごみ減量推進係胃３３１２崖２３０６
死seiso-kanri@city.suginami.lg.jpへ。清掃
管理課（区役所西棟７階）、区民事務所・分室、
駅前事務所、地域区民センター、図書館にある応
募箱または区ホームページからも応募できます
 清掃管理課

申

問
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　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。

捌
西
荻
七
夕
コ
ン
サ
ー
ト 

Ｗ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｎ　

３

　
　

年
代
を
彩
っ
た
三
人
の
女
性
シ

７０
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
、
高
木
麻

早
・
丸
山
圭
子
・
中
沢
厚
子
の
競
演

で
す
。

　
 

７
月
７
日
㈯
午
後
４
時
（
３
時

　

分
開
場
） 

三
六
六
名 

一
〇
〇

３０〇
円 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
＝
①
杉

並
区
文
化
協
会
緯
５
３
４
７
倆
４
３

６
６
②
同
協
会
ウ
ェ
ブ
予
約 

h
tt

p
://w

w
w
.su
g
ib
u
n
.c
o
m
/

③

区
役
所
一
階
「
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ

時

定

費

申

HP

プ
」
④
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
⑤
杉

並
公
会
堂
緯
５
３
４
７
倆
４
４
５
０

⑥
郵
便
振
替（
催
し
名
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
）
で
「
西
荻
地
域

集
会
施
設
運
営
協
議
会
」
０
０
１
５

０
倆
３
倆
４
６
２
３
１
５
へ
代
金
を

振
り
込
み
（
チ
ケ
ッ
ト
送
料
は
セ
ン

タ
ー
が
負
担
、
振
込
手
数
料
は
申
込

者
負
担
） 

西
荻
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
緯
３
３
０
１
倆
０
８
１
１

お
〜
い
あ
そ
ぼ
う
よ
！ 

初
夏
の
集
会
所
ま
つ
り

　

西
荻
南
児
童
館
と
の
共
催
で
す
。

問

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
、
明
る

く
楽
し
い
催
し
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
の
も
も
っ
ち
や
チ
ン

ド
ン
も
来
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

２４

１０

４
時 

地
域
の
保
育
園
･幼
稚
園
児

の
作
品
展
、
つ
み
き
の
広
場
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
、
ニ
コ
ニ
コ
楽
坊
に
よ

る
民
族
楽
器
、作
業
所
の
展
示
販
売
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
す
だ
ち
の
里
の

パ
ン
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
綿
あ
め
、

群
馬
県
東
吾
妻
町
の
農
産
物
直
販
な

ど 

無
料 

当
日
、
直
接
同
集
会
所

へ 

西
荻
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
緯
３
３
０
１
倆
０
８
１
１

お
ぎ
く
ぼ
セ
ン
タ
ー
祭

　

お
子
さ
ん
か
ら
年
配
の
方
ま
で
、

目
、
耳
、
そ
し
て
口
で
も
楽
し
め
る

催
し
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
 

７
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前　
１０

時
～
午
後
４
時
（
雨
天
実
施
） 

７

日
㈯
＝
㈳
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
創
作
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ

ー
▽
８
日
㈰
＝
風
船
で
動
物
な
ど
を

つ
く
る
バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー
▽
両
日
＝

群
馬
県
東
吾
妻
町
の
農
産
物
直
販
、

お
も
ち
ゃ
の
病
院
、
ア
ニ
メ
原
画
の

展
示
、
ご
近
所
商
店
会
・
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
に
よ
る
模
擬
店
、
同
セ
ン
タ

ー
利
用
団
体
の
歌
や
踊
り
な
ど 

当

日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

捌
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

バ
ラ
名
人
有
島
薫
さ
ん
に 

教
わ
る
バ
ラ
作
り
パ
ー
ト
Ⅱ

　

お
う
ち
の
バ
ラ
、
き
れ
い
に
咲
い

て
い
ま
す
か
。
来
年
も
美
し
く
咲
か

せ
る
た
め
に
、
花
後
の
手
入
れ
を
バ

ラ
名
人
に
教
わ
り
ま
し
ょ
う
。

　
 

６
月　

日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

２７

 

有
島
薫 

四
〇
名
（
抽
選
） 

二

〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
下
記
入
例

参
照
）
で
、
６
月　

日
（
必
着
）
ま

１８

時
内

費

申

問時

内申

時
師

定

費

申

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ☆

　
 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
事
務
局
緯
３
３
９
８
倆
９
１
２
７

捌
土
曜
日
の
音
楽
会 

出
演
者
募
集
中

　

８
月
を
除
く
毎
月
第
二
土
曜
日
の

夕
方
に
、
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
セ
ミ
プ
ロ
級
の
方

も
出
演
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
９
月
以

降
の
出
演
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
 

・ 

方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施

設
運
営
協
議
会
事
務
局
緯
５
３
０
０

倆
９
４
１
２
へ

捌
土
よ
う
え
ほ
ん
と
お
は
な
し
の
会 

た
な
ば
た
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

お
話
や
絵
本
、
紙
芝
居
、
フ
ル
ー

ト
の
演
奏
を
聴
い
て
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
皆
さ
ん
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈯
午
後
２
時 

出
演

２３

＝
三
つ
の
り
ん
ご
、こ
う
ば
こ
の
会
、

O
R
C
A
わ
ー
る
ど
、
ご
本
・
お
話

だ
い
す
き
会
、
吉
田
寛
子
（
フ
ル
ー

ト
演
奏
） 

九
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

お
楽
し
み
読
書
会

　

太
宰
治
『
桜
桃
』
を
読
み
ま
す
。

午
前
の
ひ
と
と
き
を
、
太
宰
文
学
に

浸
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

７
月　

日
㈮
午
前　

時
～
正
午

２７

１０

 

青
木
笙
子 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
下
記
入
例
参

照
）
で
７
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

☆

　
 

阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
緯
３
３
１
４
倆
７
２
１
５

問申

問

時

内

定

費

申
時

師

定

費

申
問

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

下 
高 
井 
戸 
区
民
集
会
所

西　

荻　

南 　
区
民
集
会
所

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

阿　

佐　

谷 
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

西　
　

荻 　
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

〈６〜８月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

６月２０日２０００円７月４日㈬
午前１０時～正午

苔玉（こけだま）作り～夏のお部屋を涼しく演出してみま
せんか。どなたでも簡単に作れます／小出弘子　　　（２０）

７月１０日１１００円７月１７日㈫･２４日㈫午後１
時３０分～４時（計２回）

籐（とう）工芸入門～夏らしい籐の小品を編んでみましょ
う。１回目は小さな籠となべ敷き、２回目はおしゃれな鉢
カバーを作ります／武田直美　　　　　　　　　　　（２４）

７月１１日１組１２００円
７月２４日㈫、８月７日㈫午
前１０時～午後０時３０分（計
２回）

親子陶芸教室～親子でそれぞれの作品を仕上げます。夏休
みの思い出作り、宿題対策にいかがでしょうか／古屋竹涯
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（１２組２４名）
捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

６月２５日３００円（保
険料含む）

７月６日㈮・１３日㈮・２０日㈮
午前１０時～正午（計３回）

ダンベル体操～太りにくい体質に改善し、家でも簡単にで
きます。５００㎖の空ペットボトル２本持参／俣野智昭（３０）
捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

６月２０日
１５０円

（保険料・
資料代）

７月９日～８月１３日の毎
週㈪、午後１時３０分～３時
３０分（計６回）

皆で楽しむはじめてのフラ・ダンス～ハワイアンのメロデ
ィーにのって楽しく暑さを忘れて踊りましょう／大村三紀
子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）
捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

６月２８日無料
①７月３日②１７日③２４日④
８月７日⑤２１日いずれも㈫
午後６時３０分～８時３０分（③
は午後１時３０分～３時３０分）

シリーズ・いきいき人生④いきいき体操～はつらつとした
人生を送るには、まず健康が一番大切です。内臓を強化し
身体の基礎を作るとともに、骨折を予防する体操を実習し
ます（計５回）。／近野美智子　　　　　　　　　　　（２０）

７月２日無料７月１０日㈫
午後１時３０分～３時３０分

対人関係の達人になろう～自分を知り相手を知ることで交
友関係･地域社会でも楽しく活躍できるように、コミュニケ
ーション力を磨きましょう／窪宏太郎　　　　　　　（４０）

７月５日無料
７月１５日㈰、８月２５日㈯・
２６日㈰午後１時３０分～３
時３０分（計３回）

親子折り紙教室～折り紙名人にいろいろな作り方を教えて
もらいましょう。３回目は、折り紙による国際交流の子ど
も向けビデオを上映／加瀬三郎　　（小学生と保護者・３０）
捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

６月１８日
１００円
（保険料
含む）

６月２４日㈰
午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用するため
の事前講習会(写真３㎝×２.５㎝１枚持参）／阿部なつき

(１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害
１００円

（使用料）
６月２４日㈰

午後２時～４時
トレーニング相談～当日は、トレーナーが指導・相談に応
じます／阿部なつき　　　　　　　  （講習会修了者対象)

害害無料※
６月２３日㈯、７月１４日㈯　
受付＝午後１時３０分～３
時

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／安井昌
徳ほか

捌四宮区民集会所（申し込みは、井草地域区民センターへ）

６月１８日１００円
７月２日㈪・９日㈪・２３日
㈪・３０日㈪
午後７時～９時（計４回）

やってみよう演劇体験～プロアマ老若男女問わず。演劇体
験することで新しい自分を見つけてみませんか。現役の俳
優たちがお手伝いします／フリーマーズ俳優陣　　　（２０）
捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

７月５日
１２０円
（保険料
含む）

７月１５日㈰
　　午前１０時～午後１時

７月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真３㎝×２.５㎝１枚持参）／宮田秀幸
　　　　　　　（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

害害１００円７月１５日㈰
午後２時～４時

７月トレーニング相談日～トレーナーがトレーニングの相
談に応じます／宮田秀幸　　　　　　（講習会修了者対象）

害害無料７月５日㈭・１２日㈭・２６日
㈭　   午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ムーミ
ン母親クラブ、バンビ文庫、上高えほんのひろばグループ
　　　　　　　　　　　　（幼児は保護者の付き添い必要）

害害無料７月１４日㈯
午後１時～１時３０分

英語でおはなしひろば～楽しく英語であそびましょう／ス
ティーブン・グレイス　　（幼児は保護者の付き添い必要）
※は実費がかかる場合があります。
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◇
自
然
に
恵
ま
れ
た
地
域
で

　

島
町
会
は
、
鎌
倉
街
道
の
神
田

川
に
か
か
る
鎌
倉
橋
近
傍
の
下
高

井
戸
四
丁
目　

～　

番
と
浜
田
山

３９

４５

一
丁
目
３
～
４
番
の
一
部
の
一
二

〇
世
帯
か
ら
構
成
さ
れ
る
、
小
さ

な
町
会
で
す
。

　

設
立
は
昭
和　

年
で
、
こ
の
地

３９

域
で
は
新
し
い
町
会
で
す
。
町
内

に
は 
梢 
橋
、
藤
和
橋
、
前
述
の
鎌

こ
ず
え

倉
橋
の
三
つ
の
橋
が
あ
り
、
鎌
倉

街
道
を
は
さ
ん
で
、
古
跡
で
有
名

な
塚
山
公
園
が
あ
り
ま
す
。
神
田

川
沿
い
の
遊
歩
道
は
、
四
季
折
々

の
自
然
に
恵
ま
れ
、
住
み
心
地
の

良
い
土
地
で
す
。

　

町
内
に
は
、
床
屋
さ
ん
が
一
軒

と
小
規
模
な
集
合
住
宅
が
数
軒
あ

る
ほ
か
は
、
す
べ
て
一
軒
家
が
並

ん
で
い
ま
す
。
少
人
数
の
町
会
な

の
で
、
自
前
の
防
犯
組
織
や
も
ち

つ
き
大
会
へ
の
お
手
伝
い
の
婦
人

組
織
な
ど
は
持
た
ず
、
近
隣
の
大

き
な
町
会
の
お
世
話
に
な
り
っ
ぱ

な
し
で
す
。

◇
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と

　

島
町
会
で
力
を
入
れ
て
い
る
こ

と
は
、
情
報
伝
達
で
す
。

　

島
町
会
で
は
、
会
員
の
皆
さ
ん

か
ら
月
額
一
〇
〇
円
の
町
会
費
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
町
会
は
い

た
だ
い
た
一
〇
〇
円
に
対
し
て
何

が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ご
み

収
集
問
題
、
カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
ま
た

は
災
害
時
救
援
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
ら
に
増
し
て
身
近
な
も
の
は
、

情
報
伝
達
で
す
。

　

情
報
伝
達
の
方
法
に
は
掲
示
板

も
あ
り
ま
す
が
、
き
め
細
か
く
、

的
確
に
伝
え
る
た
め
に
は
、
回
覧

板
が
や
は
り
一
番
で
す
。

◇
回
覧
板
を
読
ん
で
も
ら
う
た
め

に

　

島
町
会
で
は
、
毎
月
、
区
や
警

き
め
細
か
い
情
報
伝
達

き
め
細
か
い
情
報
伝
達
をを

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

島
町
会

 
島  
町  
会 
（
下
高
井
戸
地
区
）

（
下
高
井
戸
地
区
）

し
ま 
ち
ょ
う 
か
い

察
、
消
防
な
ど
行
政
か
ら
の
お
知

ら
せ
、
各
種
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
か

ら
の
非
営
利
な
内
容
の
お
知
ら
せ

を
取
り
ま
と
め
て
、
各
家
庭
に
回

覧
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
あ
ま
り
分
厚
く
な
る
と
、

全
部
に
目
を
通
さ
ず
に
回
さ
れ
て

し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
最
近

は
、
皆
さ
ん
に
特
に
知
っ
て
ほ
し

い
こ
と
を
抜
き
出
し
て
一
枚
に
ま

と
め
、
掲
示
を
し
て
い
ま
す
。

◇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
活
用

　

情
報
の
一
方
通
行
に
な
ら
な
い

よ
う
、
島
町
会
で
は
「
す
ぎ
な
み

地
域
活
動
ネ
ッ
ト 

h
ttp
s://s

u
g
i-c
k.n
e
t/su
g
i/

」
の
中
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、
町
会

の
紹
介
と
毎
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を

HP

掲
載
し
て
い
ま
す
（
上
写
真
）。

　

会
員
に
な
れ
ば
、
聞
き
た
い
こ

と
や
言
い
た
い
こ
と
を
書
き
込
み

で
き
ま
す
。

　

地
域
活
動
に
関
心
は
あ
る
が
昼

間
は
多
忙
な
若
い
世
代
の
方
と
の

交
流
の
場
と
し
て
、
今
後
も
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
よ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
情
報
の

や
り
取
り
は
、
会
話
や
文
書
に
比

べ
、
よ
り
現
代
的
で
手
軽
に
で
き

る
点
は
便
利
で
す
が
、
パ
ソ
コ
ン

の
操
作
が
で
き
な
い
と
困
る
の
が

欠
点
で
す
。

　

見
る
だ
け
な
ら
マ
ウ
ス
を
使
え

れ
ば
で
き
ま
す
が
、
書
き
込
も
う

と
す
る
と
、
ど
う
し
て
も
キ
ー
ボ

ー
ド
を
た
た
か
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
せ
い
か
、
町
会
の
ペ

ー
ジ
を
見
る
方
は
少
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
年
代
の
方
に
見
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
簡
単
な
操
作

で
見
ら
れ
、
し
か
も
内
容
の
充
実

し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
会
長　

清
水
美
治
）

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉
申込締切受講料会　場講　師内　　容日　時講座名（定員）

①７月
　１１日
②８月
　１０日

各４００円
（教材費
含む）

①阿佐谷地域区民センター
　（阿佐谷南１崖４７崖１７）
②荻窪地域区民センター　
　　　（荻窪２崖３４崖２０）

浴風会ケアスクー
ル校長

服部安子

第二の人生を豊かにし、これまでの経験
を生かせる、様々なボランティアの形の
紹介など

①７月２６日㈭午後６時３０分～８
時３０分②８月２５日㈯午前１０時～
正午（①②同内容。希望日を明
記）

定年後の人生を豊か
にする介護ボランテ
ィア入門

（各３０名）

９月２１日
各２０００円
（別途
保険料）

産業商工会館
　（阿佐谷南３崖２崖１９）

アートソムリエ 
　　　山本冬彦

アートの見方、買い方、楽しみ方（銀座
の画廊散策あり）

①１０月６日㈯②２７日㈯③１２月１
日㈯午後１時～５時（①～③同
内容。希望日を明記）

アートソムリエ入門
（各１５名）

７月２０日４００円勤労福祉会館
　　　（桃井４崖３崖２）

川口耕平（指揮・
ピアノ）ほか

懐かしい童謡唱歌と世界の歌曲の演奏や、
絵本「スイミー　ちいさなかしこいさか
なのはなし」に曲をつけました

８月４日㈯午後６時～８時
納涼ポピュラー・ク
ラシックコンサート

（３００名）

８月２４日
６８００円
（別途
保険料）

勤労福祉会館
インストラクター・
多々良一光、酒井
雄大

剣道の竹刀を使い、剣道の型をベースに
軽快なリズムに合わせて行うフィットネ
スエクササイズ。初心者歓迎

９月８日～１１月３日までの毎週
土曜日と１１月１７日㈯
　　　午後２時～４時（計１０回）

リズムにのせるフィ
ットネス剣道

（３０名）

１０月２６日無料野村證券荻窪支店
　　　（上荻１崖８崖８）

佐倉スペースデザ
イン 
　佐倉由浩ほか

建て売り住宅と、設計士と建てる家の違
い、メーカーの見積りの見方、債券投資、日
本最大級の投資信託「グローバルソブリ
ン毎月分配型」の現状と今後のお話など

①１１月１０日㈯②１７日㈯
午後１時３０分～４時（計２回。
ただし、①②いずれかのみの申
し込みも可）

適正価格の家づくり
セミナーと身近な債
権・投資の話
　　　　　（各３０名）

９月７日
１組２０００円
（材料費
含む）

勤労福祉会館
食育インストラク
ター 

　　本間朝子

旬（しゅん）の栗を使って簡単にできる
おいしいおやつ作り。お菓子作りが初め
ての親子歓迎

９月２２日㈯午後１時～３時

杉並産の栗を使って
～親子で手づくりお
菓子教室（小学生以
上の親子１２組）

　仕事をしている方が参加しやすい日時に、
財杉並区勤労者福祉協会が主催で開講する
教養講座です。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 勤労福祉会
館ほか 区内在住・在勤の勤労者で全回出席
できる方 ハガキ（４面記入例参照）に職業・
勤務先の電話番号も書いて、各講座締切日
（必着）までにＮＰＯ法人スクール・アドバイ

時 内 定 費 場

対

申

ス・ネットワーク（〒１６７崖００４３上荻１崖２４崖２１
協立第５１ビル３階）へ（抽選。全項目を明記し
ている方を優先） 同法人緯５３４７崖２３７２胃
５３４７崖２３７３（月～金曜日の午前１０時～午後６
時） ①応募人数が一定数に達しない場合は
講座を中止することもあります②託児を希
望する方は、ハガキに子どもの名前と年齢も
明記してください

問

他

　

５
月　

日
㈭
、
東
京
高
等
裁
判

２４

所
に
お
い
て
、
住
基
ネ
ッ
ト
受
信

義
務
確
認
等
請
求
控
訴
事
件
の
第

五
回
口
頭
弁
論
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

区
は
、
証
拠
説
明
書
並
び
に
甲

第
八
三
号
証
お
よ
び
甲
第
八
四
号

証
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

国
お
よ
び
都
は
、
準
備
書
面
⑶

を
陳
述
し
、
証
拠
説
明
書
お
よ
び

乙
第
三
六
号
証
か
ら
乙
第
三
九
号

証
ま
で
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

次
回
（
第
六
回
）
の
口
頭
弁
論

は
、
８
月
９
日
㈭
午
前　

時
、
東

１１

京
高
等
裁
判
所
八
二
五
号
法
廷
で

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

今
回
提
出
し
た
書
面
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　
 

総
務
課
法
規
係

問

▼
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
コ
ー
ナ
ー
（
第
一
七
回
）
▲

第
五
回
口
頭
弁
論（
控
訴
審

第
五
回
口
頭
弁
論（
控
訴
審
））

地
域
の
皆
さ
ん

地
域
の
皆
さ
ん
にに

　杉並学院高等学校（阿佐谷南２丁目）1年に在学
中の石川遼さんが、男子プロゴルフの「マンシング
ウェアKSBカップ２００７」にツアー初出場し、通算１２
アンダー２７６で優勝しました。これは、日本男子ツ
アー史上最年少（１５歳８カ月）という快挙で、区で
は石川さんに杉並区スポーツ栄誉章を贈呈しまし
た。おめでとうございます。 社会教育スポーツ課問

プロゴルフ日本男子ツアー史上最年少優勝

葛
笑
顔
で
表
彰
状
を
受
け
取

る
石
川
さ
ん
（
５
月　

日
２９

㈫
区
役
所
に
て
）

▲地域の身近な情報を掲載

石川遼さん（杉並学院高）に
区スポーツ栄誉章
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〈表１　各会計の予算執行状況（１９年３月３１日現在）〉
執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分
８６．６％１２９５億４８６４万円９４．６％１４１５億５５２９万円１４９５億６９３８万円一般会計

８６．８％４２２億４３８５万円９１．０％４４２億７８２３万円４８６億４９１７万円国民健康保険事業
会計

８８．５％３５８億１７０５万円９３．３％３７７億２６８２万円４０４億５１３６万円老人保健医療会計

８８．２％２２７億３３１７万円９６．９％２４９億８７７８万円２５７億７６０４万円介護保険事業会計

８７．１％２３０３億４２７１万円９４．０％２４８５億４８１２万円２６４４億４５９５万円合　計
※一般会計には繰越明許費繰越額を含む。

〈表３　公有財産の現在高（１９年３月３１日現在）〉

構成比金　額区　分構成比金　額区　分

０．２％１３億７０９７万円出資金６２．７％３８２２億４１６８万円土　地

０．０％１億９１３８万円立　木２６．０％１５８８億８５０８万円建　物

０．０％４５００万円有価証券９．６％５８３億５８６６万円基　金

０．０％２４万円地役権０．９％５４億９４６２万円物　品

１００．０％６１００億２６５９万円合　計０．６％３４億３８９６万円工作物

〈表２　区民税の負担状況〉

１人あたり
負担額

１世帯あたり
負担額

賦課期日時点
世帯数（人口）

現年度分
調定額区　分

１１万５２５２円２１万８２円２８万９３２４世帯
（５２万７３８０人）６０７億８１６５万円１９年３月末現在

９万９３４６円１８万２１０９円２８万６２７９世帯
（５２万４７７２人）５２１億３４００万円１８年３月末現在

１万５９０６円２万７９７３円３０４５世帯（２６０８人）８６億４７６５万円増　減

※人口は前年の１月１日現在（外国人登録者を含む）。

〈表４　基金の内訳（１９年３月３１日現在）〉
金　額運用基金金　額積立基金
６億５０００万円公共料金支払基金２１９億２７７３万円財政調整基金

８０００万円
国民健康保険高額療養費資金
貸付基金および出産費資金貸
付基金

２４億５０８６万円災害対策基金
１１億７７１５万円社会福祉基金
１３億１９４６万円区営住宅整備基金
１９８億２６６７万円施設整備基金
９８億９１７８万円減債基金

３０００万円介護保険高額介護サービス費
等資金貸付基金

９億２８０２万円介護保険給付費準備基金
１９８５万円ＮＰＯ支援基金
５７１４万円みどりの基金

７億６０００万円合　計５７５億９８６６万円合　計
※運用基金の金額は、運用できる上限額です。

〈表６　特別区債の現在高（１９年３月３１日現在）〉
金　額区　分

２５２億４３５万円建設事業債
１７３億８８３２万円減税補てん債
１９億７９６万円臨時税収補てん債
７２億９７８９万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）

７００万円災害援護資金
５１８億５５２万円合計残高

〈表５　基金の運用状況（１９年３月３１日現在）〉
運用
利回り

運用
利子額

積立基金
現在高年  度

０．５２２％２億３７２万円５７５億９８６６万円１８年度

０．３０９％１億２１９６万円４２０億４８６４万円１７年度

０．２１３％８１７６万円１５５億５００２万円差

区
は
、
条
例
に
基
づ
き
年
二
回
財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、　

年
度
下
半
期

１８

（　

年　

月
〜　

年
３
月
）
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１８

１０

１９

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
財
政
課
へ
。

　

補
正
予
算

　

一
般
会
計
第
二
号
補
正
は
、　

年
１８

　

月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
ゆ
う
ゆ

１０う
館
四
館
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
等
改
修

工
事
に
要
す
る
経
費
、
西
永
福
駅
周

辺
整
備
に
要
す
る
経
費
な
ど
で
、
補

正
額
は
三
四
億
三
九
四
七
万
円
で
し

た
。

　

一
般
会
計
第
三
号
補
正
は
、　

年
１８

　

月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
福
祉
用

１２具
の
レ
ン
タ
ル
お
よ
び
購
入
経
費
の

助
成
に
要
す
る
経
費
、
上
井
草
運
動

場
の
人
工
芝
張
替
え
に
要
す
る
経
費

な
ど
を
計
上
し
、
補
正
額
は
一
億
六

七
九
四
万
円
で
し
た
。

　

一
般
会
計
第
四
号
補
正
は
、　

年
１９

３
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
減
債
基

金
・
施
設
整
備
基
金
へ
の
積
立
て
に

要
す
る
経
費
、
永
福
町
駅
周
辺
整
備

に
要
す
る
経
費
な
ど
の
増
額
の
ほ

か
、
地
域
公
園
整
備
な
ど
に
要
す
る

経
費
の
減
額
、
三
位
一
体
改
革
な
ど

に
伴
う
財
源
更
正
で
、
補
正
額
は
八

四
億
三
五
〇
万
円
で
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
国
民
健
康
保
険
事

業
会
計
、
老
人
保
健
医
療
会
計
、
介

護
保
険
事
業
会
計
の
補
正
予
算
も
議

決
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り　

年
１９

３
月
末
の
特
別
会
計
を
含
む
予
算
総

額
は
、
二
六
四
四
億
四
五
九
五
万
円

と
な
り
ま
し
た
（
表
１
）。

　

区
民
税
の
負
担

　

区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た　

年
３
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税

１９
現
年
度
分
調
定
額
は
、
六
〇
七
億
八

一
六
五
万
円
で
す
（
表
２
）。

　

公
有
財
産

　

土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
公
有

財
産
の　

年
３
月
末
現
在
高
は
、
六

１９

一
〇
〇
億
二
六
五
九
万
円
で
す
（
表

３
・
４
）。

　

基
金
の
う
ち
、
特
定
の
目
的
の
た

め
に
積
み
立
て
る
積
立
基
金
の
運
用

に
あ
た
っ
て
は
、
預
金
（
普
通
預
金

や
定
期
預
金
な
ど
）
や
国
債
な
ど
の

債
券
を
中
心
に
、
安
全
で
効
率
的
な

運
用
を
実
施
し
て
い
ま
す
。　

年
度

１８

の
運
用
利
子
額
は
二
億
三
七
二
万

円
、
運
用
利
回
り
は
０
・
５
２
２
％

で
す
（
表
５
）。

　

特
別
区
債

　
　

年
３
月
末
の
区
債
現
在
高
は
、

１９
五
一
八
億
五
五
二
万
円
と
な
り
、
前

年
３
月
末
に
比
べ
六
〇
億
八
九
二
八

万
円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
（
表

６
）。

　

年
度
当
初
予
算
の
概
要

１９
　

「
人
が
育
ち　

人
が 
活 
き
る
杉
並

い

区
」
の
実
現
に
向
け
、「
次
の
世
代
へ

つ
な
げ
る
予
算
」
と
し
て
次
の
点
を

基
本
に
編
成
し
ま
し
た
。

① 
減
税
補
て
ん
債
の
繰
上
償
還

　

減
税
補
て
ん
債
は
、い
わ
ゆ
る「
赤

字
区
債
」
で
、
資
産
形
成
に
資
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、

そ
の
償
還
に
つ
い
て
は
現
役
世
代
が

責
任
を
果
た
す
べ
き
で
あ
り
、
次
の

世
代
に
負
担
を
残
さ
な
い
よ
う
、
可

能
な
限
り
繰
上
償
還
を
行
い
ま
す
。

② 
少
子
化
対
策

　

す
べ
て
の
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭

を
支
援
す
る
た
め
、
気
軽
に
子
育
て

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
「
杉
並
子

育
て
応
援
券
」
を
導
入
し
、
家
庭
の

子
育
て
力
を
高
め
る
ほ
か
、
医
療
費

助
成
制
度
に
つ
い
て
、
受
給
対
象
者

を
従
来
の
就
学
前
ま
で
か
ら
中
学
生

に
ま
で
拡
大
し
ま
す
。

③ 
教
育
改
革

　

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
学
校
現
場

で
起
こ
る
課
題
に
迅
速
に
対
応
す
る

課
題
対
応
チ
ー
ム
を
組
織
す
る
ほ

か
、
部
活
動
へ
の
幅
広
い
人
材
の
活

用
や
地
域
に
支
え
ら
れ
た
学
校
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

④ 
環
境
対
策

　

小
学
校
の
改
築
で
は
、
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
活
用
や
緑
の
創
出
、
建
物

自
体
の
工
夫
に
よ
る
徹
底
し
た
エ
コ

ス
ク
ー
ル
化
を
進
め
る
ほ
か
、
資
源

循
環
型
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
資

源
回
収
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
一
般
会
計
歳
入
歳
出

当
初
予
算
は
一
五
一
三
億
七
七
〇
〇

万
円
と
な
り
、
対
前
年
度
比　

・
８

１０

％
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

減
税
補
て
ん
債
の
繰
上
償
還
を
行

う
た
め
公
債
費
が
大
幅
に
増
と
な
る

ほ
か
、
児
童
手
当
の
拡
充
や
生
活
保

護
費
、
障
害
者
施
策
の
見
直
し
に
よ
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区
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　

年
度
下
半
期

１８

　

詳
し
い
内
容
は
、
冊
子
「
財
政
の
あ
ら
ま
し
─
平
成　

年
度
下
半
期

１８

の
財
政
状
況
們
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二

階
）
や
図
書
館
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

る
扶
助
費
の
増
、
子
育
て
応
援
券
や

義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
な
ど

少
子
化
対
策
の
充
実
に
伴
う
増
、
杉

並
芸
術
会
館
建
設
、
小
学
校
校
舎
改

築
（
三
校
）
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

特
別
会
計
で
は
、
国
民
健
康
保
険

事
業
会
計
に
お
け
る
保
険
給
付
費
等

の
増
、
介
護
保
険
事
業
会
計
に
お
け

る
介
護
予
防
重
視
型
の
施
策
（
地
域

支
援
事
業
）
の
充
実
経
費
な
ど
に
よ

り
、
各
会
計
規
模
が
増
大
し
て
い
ま

す
。
老
人
保
健
医
療
会
計
で
は
、
対

象
者
数
の
減
少
に
よ
り
会
計
規
模
が

微
減
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
一
般
会
計
と
三
つ
の

特
別
会
計
の
総
予
算
額
は
、
二
七
三

四
億
五
二
〇
三
万
円
と
な
り
、
前
年

度
と
比
べ
て
二
二
四
億
五
五
五
四
万

円
、
８
・
９
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。


