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●住まいや地域の防災を考えませんか…１面
●２月１３日㈫西荻窪駅前事務所を開設…２面
●「杉並区子ども読書活動推進計画」改定素案…２面
●応援しよう！レジ袋有料化実証実験…２面

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

※
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・

改
修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が

い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思

っ
た
ら
、
早
め
に
区
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈家の耐震性相談コーナー〉
内容など日　時

建築・耐震相談（図面や状況の分かる写真などを
お持ちください）１月１７日㈬〜１９日㈮

午前１０時〜午後４時 区の耐震診断の受付（木造住宅・マンションなど
木造以外の建物）
マンション管理上の相談 住宅課問　　１７日㈬午後１時〜４時
マンションなどの耐震相談　　１８日㈭午後１時〜４時
住まいの修繕・増改築相談（バリアフリー・リフ
ォーム工事など） 住宅課問　　１９日㈮午後１時〜４時

建築総合無料相談会（図面などがある場合はお持
ちください）

毎週火曜日（祝日を除く）
午後１時〜４時

※場所は、いずれも区役所１階ロビー。

地
震
で
被
災
し
て
し
ま
っ

た
ら 

們
神
戸
か
ら
の
ゲ
ス
ト
と
共
に

震
災
復
興
ま
ち
づ
く
り
模
擬
訓

練
を
振
り
返
る

　
 

１
月　

日
㈯
午
前　

時
〜　

２０

１０

１１

時　

分 

産
業
商
工
会
館 

・ 

４０
基
調
講
演
（
神
戸
市
野
田
北
部
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
会
長
・
浅
山
三

郎
）、「
阿
佐
谷
・
高
円
寺
地
区
震

災
復
興
ま
ち
づ
く
り
模
擬
訓
練
」

の
成
果
な
ど

時

場

内
 
師

〜自分の身は自分で守る

◇
家
具
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
な
ど

の
転
倒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

猿
家
具
は
、
Ｌ
字
金
具
な
ど
で
柱

や
、
は
り
な
ど
に
固
定
す
る
。

猿
壁
に
固
定
す
る
際
は
、
後
ろ
の

壁
の 
芯 
材
が
あ
る
場
所
に
取
り

し
ん

付
け
、
ネ
ジ
は
長
い
も
の
を
使

う
。

猿
食
器
棚
な
ど
か
ら
の
食
器
の
飛

び
出
し
を
防
ぐ
。

◇
ガ
ラ
ス
（
窓
、
食
器
棚
な
ど
）

に
は
、
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を

は
り
ま
し
ょ
う

◇
非
常
持
ち
出
し
品
を
用
意
し
ま

し
ょ
う

猿
夜
は
懐
中
電
灯
、携
帯
ラ
ジ
オ
、

履
物
を
枕
元
に
置
い
て
寝
る
。

◇
三
日
分
の
食
料
と
水
を
備
え
て

お
き
ま
し
ょ
う

万全ですか？
家の中の地震対策

葛
震
災
直
後
の
住
宅
内
（「
小
千
谷
市
震
災
記
録
写
真
集
」
よ
り
）

▲食器の飛び出しを防ぎましょう

１
月　

日
は
、
平
成
７
年
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発
生
し
た

１７

日
で
す
。
最
近
で
も
、
新
潟
県
中
越
地
震
や
福
岡
県
西
方
沖
地

震
で
、
多
く
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
耐
震
改
修
工
法
の
展
示
な
ど
、
地
震
防
災
に
関
す
る

催
し
を
行
い
ま
す
。
各
家
庭
・
事
業
所
な
ど
で
も
、
震
災
へ
の

備
え
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
月
日
】
１
月　

日
㈬
〜　

日
㈯

１７

２０

【
場
所
】
区
役
所
な
ど

【
内
容
】
左
表
の
と
お
り

【
費
用
】
無
料

【
申
し
込
み
】
当
日
、
直
接
会
場
へ

【
問
い
合
わ
せ
】
建
築
課
建
築
防
災
係

　

地
震
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
自
主
的
な
防
災

活
動
が
重
要
で
す
。
地
震
に
対
す
る
備
え

を
も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

建
物
が
無
事
で
も
、
家
具
類
の
転
倒
・

落
下
で
多
く
の
方
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま

す
。
避
難
路
が
ふ
さ
が
れ
な
い
よ
う
に
家

具
の
置
き
方
・
場
所
を
見
直
し
、
家
具
を

固
定
す
る
こ
と
で
室
内
の
安
全
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

　
 

防
災
課

問

日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
で

日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
で
すす

住
ま
い
や
地
域
の
防
災

住
ま
い
や
地
域
の
防
災
をを

考
え
ま
せ
ん

　
　
　
　
　
 
考
え
ま
せ
ん
かか

地震に強い家に住む

〈建築防災に関する催しなど〉
場　所内容など日　時

１階ロビー
耐震改修工法展示コーナー（木造住宅
の耐震補強工法、ガスもれ防止）１月１７日㈬〜１９日㈮

午前１０時〜午後４時
防災物資あっせんコーナー 防災課問

２階区民ギャ
ラリー

パネル展示コーナー（あなたのまちの
危険度、震災の写真、ビデオ上映、家具
の転倒防止器具紹介）

　　１８日㈭〜１９日㈮
午前１０時〜午後４時

耐震診断デモンストレーション（早稲
田式動的耐震診断）
 早稲田大学教授・毎熊輝記師

　　１８日㈭
　　午後２時〜４時

青梅街道側
入口前

起震車で震度７を体験（雨天中止）
 防災課問

　　１９日㈮
　　午後１時３０分〜

３時３０分
産業商工会館
（阿佐谷南３
崖２崖１９）

神戸からのゲストによる震災復興体験
談と訓練参加者の語らい（下記参照）
 まちづくり推進課問

　　２０日㈯
午前１０時〜１１時４０分

細田工務店
（阿佐谷南３
崖３５崖２１）

首都圏直下地震に備える上手な耐震リ
フォームのポイント

　　２０日㈯
　　午後１時３０分〜

３時３０分
※場所は、２０日㈯を除き、いずれも区役所。
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区
で
は
、「
杉
並
区
子
ど
も
読
書
活

動
推
進
計
画
」
を
、
子
ど
も
を
取
り

巻
く
現
在
の
社
会
環
境
な
ど
を
踏
ま

え
、
今
後
の
子
ど
も
読
書
活
動
の
推

進
の
あ
り
方
を
示
す
も
の
と
す
る
た

め
、
計
画
の
改
定
素
案
を
作
成
し
ま

し
た
。

　

そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
、「
杉
並

区
自
治
基
本
条
例
」
に
基
づ
く
区
民

等
の
意
見
提
出
手
続
に
よ
り
、
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

◇
「
杉
並
区
子
ど
も
読
書
活
動
推
進

　

計
画
」
と
は

　

「
子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推
進
に

関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
子
ど
も

の
読
書
離
れ
・
国
語
力
の
低
下
な
ど

の
問
題
を
読
書
の
観
点
か
ら
解
決
す

る
た
め
、　

年
度
に
策
定
し
ま
し
た
。

１５

◇
改
定
し
た
計
画
の
概
要

　

計
画
策
定
か
ら
三
年
が
経
過
し
た

た
め
、
施
策
の
あ
り
方
や
事
業
内
容

を
精
査
し
、
重
点
的
に
取
り
組
む
施

策
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
新

た
に
成
果
指
標
を
設
定
し
ま
し
た
。

猿
重
点
施
策

①
学
校
図
書
館
や
教
師
な
ど
学
校

へ
の
総
合
的
な
支
援

②
区
図
書
館
に
よ
る
学
校
支
援
体

制
の
強
化

◇
素
案
閲
覧
場
所

　

図
書
館
、
教
育
委
員
会
事
務
局
庶

務
課
（
区
役
所
東
棟
六
階
）、
区
政
資

料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
ま
た
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◇
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

①
ハ
ガ
キ
、
封
書
ま
た
は
素
案
閲
覧

場
所
に
あ
る
意
見
用
紙
を
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
１
月　

日
㈭
～　

１１

２４

日
㈬
ま
で
に
中
央
図
書
館
（
〒　

倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
３
們　

們　

胃
３
３

４０

２３

９
１
倆
７
８
０
８
）
へ
。
ご
意
見
に

は
、
住
所
・
氏
名
（
在
勤
の
方
は
勤

務
先
の
名
称
と
所
在
地
、
在
学
の
方

は
学
校
名
と
所
在
地
）、事
業
者
の
方

は
事
業
所
の
名
称
と
所
在
地
、
代
表

者
の
氏
名
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。

②
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板

（
開
設
期
間
＝
１
月　

日
㈭
～　

日

１１

２４

㈬
）に
書
き
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
 

中
央
図
書
館
緯
３
３
９
１
倆
５

７
５
４
問

　

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
に
あ

る
西
荻
区
民
事
務
所
区
民
係
は
、
２

月
９
日
㈮
に
移
転
し
ま
す
。
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
内
の
自
動
交
付
機
は
、

引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す
。

◇
西
荻
窪
駅
前
事
務
所

　

西
荻
北
２
們
２
們
１
松
岡
西
荻
ビ

ル
四
階
（
J
R
西
荻
窪
駅
北
口
）
緯

３
３
０
１
倆
０
９
８
０
（
電
話
番
号

は
変
わ
り
ま
せ
ん
）

◇
窓
口
受
付
時
間
な
ど

　

月
〜
金
曜
日
＝
午
前
８
時　

分
～

３０

午
後
７
時
▽
土
曜
日
と
第
一
・
三
日

曜
日
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時

３０

◇
休
業
日

　

第
一
・
三
以
外
の
日
曜
日
、
祝
日
、

　

月　

日
～
１
月
３
日

１２

２９

◇
取
扱
い
事
務

　

住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明

書
な
ど
各
種
証
明
書
の
発
行
、転
入
・

転
出
届
の
受
け
付
け
と
異
動
に
伴
う

各
種
手
続
き
な
ど
（
午
後
５
時
以
降

と
土
・
日
曜
日
は
取
り
扱
い
で
き
な

い
事
務
が
あ
り
ま
す
）

　
 

西
荻
区
民
係
緯
３
３
０
１
倆
０

９
８
０
問

施
設
介
護
な
ど
の
介
護
職
・
看
護
職
、

そ
の
他
福
祉
介
護
関
係
職
種
。（
正
社

員
、
パ
ー
ト
。
社
会
保
険
加
入
）
▽

参
加
事
業
所
＝
区
内
福
祉
介
護
関
係

事
業
所
・
施
設
一
一
社
程
度 

履
歴

書
（
複
数
枚
）
を
持
参
の
上
、
当
日
、

直
接
会
場
へ 

産
業
振
興
課
産
業
・

就
労
支
援
係 

参
加
事
業
所
・
施
設

や
職
種
な
ど
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す

捌
杉
並
名
物
フ
ァ
ミ
リ
ー
駅
伝 

参
加
チ
ー
ム

　
 

２
月　

日
㈰
午
後
０
時　

分
受

２５

１５

付
～
３
時　

分
閉
会
式 

蚕
糸
の
森

１５

公
園
運
動
場
（
和
田
３
們　

們　

）

５５

４９

 

四
名
チ
ー
ム
に
よ
る
駅
伝
競
走
で

宣
言
タ
イ
ム
制
（
チ
ー
ム
予
想
タ
イ

ム
を
事
前
に
申
告
し
、
実
際
の
タ
イ

ム
と
の
差
に
よ
り
順
位
を
決
定
）。ト

ラ
ッ
ク
（
二
〇
〇
ｍ
）
五
周
＋
大
回

り
コ
ー
ス
（
五
三
〇
ｍ
）
六
周
の
合

計
一
一
周
。
選
手
の
出
走
順
と
周
回

数
は
自
由 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
を
一
名
以
上
含
む
四
名
グ
ル

ー
プ
（
男
女
、
大
人
子
ど
も
の
比
率

は
自
由
） 

四
六
チ
ー
ム 

無
料 

申
込
書
（
区
体
育
施
設
、
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
に
あ
り
ま
す
）

を
、
２
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
社

会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
（
区
役
所
東
棟

六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
先
着

順
） 

同
課 

準
備
・
運
営
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
中
で
す

区
立
幼
稚
園
児
追
加
・
随
時
募
集

◇
追
加
募
集
（
４
月
入
園
希
望
の
新

５
歳
児
）

　
 

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す

幼
児
①　

年
４
月
２
日
～　

年
４
月

１３

１４

１
日
生
ま
れ
②
区
内
に
保
護
者
と
在

住
③
集
団
生
活
が
で
き
る 

２
月
１

日
㈭
・
２
日
㈮
午
前
９
時　

分
～
午

３０
申

問他

時

場

内

対定

費

申

問

他

対

申

後
４
時
に
、
申
込
書
（
学
務
課
・
各

幼
稚
園
に
あ
り
ま
す
）を
学
務
課（
区

役
所
東
棟
六
階
）
へ
持
参
（
郵
送
、

電
話
申
し
込
み
は
不
可
）
※
定
員
を

超
え
た
場
合
は
２
月
６
日
㈫
に
抽
選

◇
随
時
募
集　

　

定
員
に
満
た
な
い
幼
稚
園
で
は
、

転
居
な
ど
で
中
途
で
入
園
を
希
望
す

る
方
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
 

区
内
に
保
護
者
と
住
ん
で
い
て

集
団
生
活
の
で
き
る
幼
児
①
新
４
歳

児
＝　

年
４
月
２
日
～　

年
４
月
１

１４

１５

日
生
ま
れ
②
現
４
歳
児
＝　

年
４
月

１３

２
日
～　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
現

１４

４
歳
児
の
随
時
申
し
込
み
は
、
２
月

１
日
～
６
日
ま
で
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
）
③
現
５
歳
児
＝　

年
４
月
２

１２

日
～　

年
４
月
１
日
生
ま
れ 

直

１３

接
、
希
望
す
る
幼
稚
園
へ

☆

　
 

学
務
課
ま
た
は
各
幼
稚
園

「
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
大
会
」の

発
表
者

　
 

３
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分 

１０

３０

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們
２

們　

） 

発
表
時
間
＝
五
分
程
度
▽

１９
テ
ー
マ
＝
日
本
に
来
て
感
じ
た
こ

と
、
自
分
の
国
の
こ
と
な
ど 

区
内

在
住
の
外
国
人 

一
〇
名 

・ 

ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入

例
参
照
）
に
国
籍
も
書
い
て
、
１
月

　

日（
必
着
）ま
で
に
杉
並
区
交
流
協

２６会
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１

１６６

們　

們
２
緯
５
３
７
８
倆
８
８
３
３

１４
胃
５
３
７
８
倆
８
８
４
４
）
へ

捌
中
堅
所
得
者
層
対
象 

区
民
住
宅
入
居
者

　

募
集
住
戸
の
ほ
か
、
登
録
期
間
内

（
２
月
１
日
～
９
月　

日
）
に
あ
き

３０

家
が
で
た
と
き
も
入
居
で
き
ま
す
。

　
 

募
集
住
宅
＝
ベ
ル
・
サ
ラ
ン
上

高
井
戸
一
〇
三
号
室
（
上
高
井
戸
２

們　

們　

）
▽
構
造
・
規
模
な
ど
＝

１１

４０

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
地
上
三
階

対

申

問時

場

内

対

定

申

問

内

建
、
３
L
D
K
（
約
七
三
・
四
愛
）

▽
使
用
者
負
担
額
＝
所
得
に
よ
り
月

額
一
二
万
二
二
〇
〇
円
～
一
五
万
八

六
〇
〇
円（　

月
以
降
に
変
更
あ
り
。

１２

共
益
費
は
、別
に
月
額
五
〇
〇
〇
円
）

▽
当
初
保
証
金
＝
四
七
万
五
八
〇
〇

円
▽
申
込
資
格
＝
①　

歳
未
満
の
子

１８

を
一
人
以
上
含
む
同
居
親
族
が
い
る

こ
と
（
妊
娠
中
を
含
む
）
②
区
内
に

引
き
続
き
二
年
以
上
居
住
し
て
い
る

こ
と
③
世
帯
の
所
得
が
定
め
ら
れ
た

基
準
内
（
二
人
家
族
＝
二
七
八
万
～

七
五
九
万
二
〇
〇
〇
円
、
三
人
＝
三

一
六
万
～
七
九
七
万
二
〇
〇
〇
円
、

四
人
＝
三
五
四
万
～
八
三
五
万
二
〇

〇
〇
円
、
五
人
＝
三
九
二
万
～
八
七

三
万
二
〇
〇
〇
円
、
六
人
＝
四
三
〇

万
～
九
一
一
万
二
〇
〇
〇
円
）
で
あ

る
こ
と
④
現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い

る
こ
と
※
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
申
込
の
し
お
り
を
ご

覧
く
だ
さ
い 

し
お
り
に
あ
る
申
込

書
を
郵
送
。
２
月
５
日
ま
で
に
杉
並

郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け

付
け
ま
す
▽
申
込
の
し
お
り
＝
１
月

　

日
㈭
～　

日
㈬
（
各
配
付
場
所
の

１８

３１

休
業
日
を
除
く
）
に
、
住
宅
課
（
区

役
所
西
棟
五
階
）、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
で
配
付
。
月
～
金

曜
日
の
夜
間
と
休
日
は
区
役
所
の
休

日
・
夜
間
受
付
窓
口
で
配
付 

住
宅

課 

１
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

２８

１０

４
時
、
現
地
内
覧
会
を
行
い
ま
す

捌
八
成
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　
 

①
介
護
職
員
（
送
迎
車
の
運
転

が
で
き
る
方
歓
迎
）
②
相
談
員
▽
勤

務
時
間
な
ど
＝
午
前
８
時　

分
～
午

３０

後
５
時　

分
①
週
二
～
三
日
②
週
三

３０

日
▽
時
給
＝
①
九
〇
〇
円
～
②
一
〇

〇
〇
円
～
（
共
に
応
相
談
）
▽
募
集

人
数
＝
①
若
干
名
②
一
名 

・ 

電

話
で
、
八
成
ふ
れ
あ
い
の
家
・
倉
田

緯
５
３
１
１
倆
３
６
３
７
へ
（
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

申

問

他内

申

問

「
杉
並
区
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
」

改
定
素
案
を
作
成
し
ま
し
た

２月１３日㈫

西
荻
窪
駅
前
事
務
所
を
開
設

区
議
・
区
長
選
挙 

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
 

２
月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
～

１４

３０

４
時　

分 

区
役
所
第
四
会
議
室

３０

（
中
棟
六
階
） 

４
月　

日
㈰
執
行

２２

の
区
議
会
議
員
・
区
長
選
挙
の
立
候

補
予
定
者 

立
候
補
予
定
者
一
名
に

つ
き
二
名
ま
で 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

は
か
り
の
定
期
検
査

　

商
店
で
の
取
引
や
学
校
、
病
院
な

時

場

対

定

申

問

他

ど
で
の
証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
」

は
、
二
年
に
一
度
定
期
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

１
月　

日
㈫
～
３
月　

日
㈭（
土
・

１６

２２

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
検
査
員

が
対
象
の
お
店
な
ど
に
伺
い
ま
す
。

な
お
、
三
〇
茜
超
の
機
械
式
は
か
り

の
手
数
料
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
対

象
者
に
は
事
前
に
通
知
し
ま
す
が
、

通
知
が
届
か
な
い
方
、
新
た
に
は
か

り
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
、

は
か
り
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

都
計
量
検
定
所
検
査
課
緯
５
４

７
０
倆
６
６
３
８
ま
た
は
消
費
者
セ

ン
タ
ー
緯
３
３
９
８
倆
３
１
４
１

捌
す
ぎ
な
み
ケ
ア
ワ
ー
ク
フ
ェ
ア

「
福
祉
介
護
職
種
」就
職
面
接
会

　
 

１
月　

日
㈮
午
後
１
時　

分
～

１９

３０

４
時 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
們
２
們　

） 

募
集
職
種
＝
ケ
ア

１９

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、

問時
場

内

応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援しししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううう応援しよう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実レジ袋有料化実証実験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

〜
駅
近
・
窓
口
受
付
時
間
拡
大
で
便
利
に
な
り
ま
す

　１月１５日㈪～３月３１日㈯まで、サミッ
トストア成田東店で、レジ袋を１枚５円
で販売する実証実験を始めます。
◇コープとうきょうも実験参加
　これに合わせて、近隣のコープとうき
ょう成田東店も、レジ袋をレジで販売す
る方式に切り替えます。他のコープとう
きょうや、オーケーストア、ビッグ・エ
ー、つるかめなど、区内には既にレジ袋
を有料にしている店舗があります。これ
らの店舗の多くでは、８～９割のお客さ
まがマイバッグ（買い物袋）を持参して
います。買い物にはマイバッグを持参す
るなど、環境配慮へのご理解とご協力を
お願いします。
　 生活経済課問
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学
校
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

区
立
小
・
中
学
校
の
教
育
活
動
を

充
実
さ
せ
る
た
め
、
総
合
的
学
習
の

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
や
職
業
体
験

学
習
の
職
場
の
紹
介
な
ど
、
学
校
の

要
望
に
応
じ
た
様
々
な
調
整
の
役
割

を
し
て
い
ま
す
。

　
 

個
人
、
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
ど 

若
干
名 

社
会
教
育
ス
ポ

ー
ツ
課
（
区
役
所
東
棟
六
階
）
に
あ

る
応
募
用
紙
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
２
月
８

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
ス
ポ

ー
ツ
課
へ 

同
課 

応
募
書
類
な
ど

は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
㈶
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

事
務
局
職
員

　
 

①
事
務
職
員
②
短
時
間
事
務
職

員
▽
期
間
＝
４
月
１
日
～　

年
３
月

２０

　

日
（
一
年
単
位
で
五
回
ま
で
更
新

３１可
）
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
①
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
含
む
午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
９
時　

分
（
二
交
代
制
、
実

３０

働
各
八
時
間
。
月
一
八
日
勤
務
）
②

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
午
前
８

時　

分
～
午
後
９
時　

分
（
三
交
代

３０

３０

制
、
実
働
各
四
時
間
三
〇
分
。
月
一

対

定

申

問

他

内

八
日
勤
務
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
体
育

施
設
▽
対
象
＝
区
内
在
住
で
４
月
１

日
現
在
満　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方

１８

６０

▽
募
集
人
員
＝
各
若
干
名
▽
報
酬
＝

①
月
額
一
七
万
五
〇
〇
〇
円
程
度
。

通
勤
手
当
・
有
給
休
暇
・
社
会
保
険

加
入
②
時
給
九
五
〇
円
。通
勤
手
当
、

有
給
休
暇
あ
り 

申
込
書
と
作
文

（
用
紙
は
同
財
団
、
社
会
教
育
ス
ポ

ー
ツ
課
〈
区
役
所
東
棟
六
階
〉、
区
体

育
施
設
に
あ
り
ま
す
）、
住
民
票
（
本

人
の
み
。
本
籍
・
続
柄
省
略
）、
八
〇

円
切
手
を
は
っ
た
返
信
用
封
筒
を
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
財
団

２５

（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們

１６６

　

們
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
八

１４階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
財
団

緯
５
３
０
５
倆
６
１
６
１

捌
井
草
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会 

事
務
局
職
員

　
 

一
般
事
務
▽
期
間
＝
４
月
１
日

～
一
年
間（
五
回
ま
で
更
新
可
）。
３

月
１
日
～　

日
は
ア
ル
バ
イ
ト
雇
用

３１

▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
原
則
と
し
て
月

～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８

時　

分
～
午
後
５
時　

分（
月
一
六

３０

１５

日
勤
務
）▽
勤
務
場
所
＝
運
営
協
議

会
事
務
局
（
下
井
草
５
們
７
們　

井
２２

申

問

内

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
▽
資
格

＝
次
を
す
べ
て
満
た
す
方
①
区
内
在

住
②
４
月
１
日
現
在
満　

歳
以
上　

２０

６０

歳
以
下
で
健
康
③
パ
ソ
コ
ン
に
習
熟

し
文
書
や
図
表
作
成
な
ど
が
で
き
る

▽
募
集
人
数
＝
二
名
▽
給
与
な
ど
＝

月
額
一
六
万
円
程
度
。交
通
費
支
給
、

有
給
休
暇
あ
り
、
社
会
保
険
加
入 

所
定
の
申
込
書
と
作
文（「
地
域
に
お

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
で
八
〇

〇
字
程
度
）を
、１
月　

日（
必
着
）ま

３１

で
に
井
草
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
事
務
局
へ
。申
込
書
と
作
文
用
紙
、

募
集
案
内
は
同
事
務
局
で
配
付 

同

事
務
局
緯
３
３
０
１
倆
７
７
２
３（
月

～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

区
立
学
校
非
常
勤
職
員

◇
事
務
補
助
嘱
託
員

　
 

勤
務
日
な
ど
＝
午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
５
時　

分（
月
一
六
日
勤
務
）

１５

▽
資
格
＝
４
月
１
日
現
在　

歳
未
満

６０

の
方
▽
募
集
人
数
＝ 
若
干
名
▽
給

与
な
ど
＝
月
額
一
一
万
七
三
〇
〇

円
。
有
給
休
暇
・
健
康
診
断
あ
り
。

交
通
費
支
給
（
月
額
五
万
五
〇
〇
〇

円
限
度
）、
社
会
保
険
加
入
、
一
年
任

用
（
五
回
ま
で
更
新
可
）

◇
給
食
調
理
補
助
パ
ー
ト

　
 

勤
務
日
な
ど
＝
給
食
を
実
施
す

る
日
の
午
前
８
時　

分
～
午
後
３
時

３０

　

分
▽
募
集
人
数
＝ 
二
〇
名
程
度

１５▽
給
与
な
ど
＝
時
給
一
一
〇
〇
円
。

有
給
休
暇
・
健
康
診
断
・
被
服
貸
与

あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月
額
一
万
円

限
度
）、社
会
保
険
加
入
。
一
年
任
用

（
二
回
ま
で
更
新
可
）

◇
用
務
パ
ー
ト

　
 

勤
務
日
な
ど
＝
月
～
金
曜
日
と

教
育
委
員
会
の
指
定
す
る
日
の
午
前

８
時　

分
～
午
後
３
時　

分
▽
募
集

３０

１５

人
数
＝ 
若
干
名
▽
給
与
な
ど
＝
時

給
一
〇
六
〇
円
。
有
給
休
暇
・
健
康

診
断
・
被
服
貸
与
あ
り
。
交
通
費
支

給
（
月
額
一
万
円
限
度
）、
社
会
保
険

加
入
。
一
年
任
用
（
二
回
ま
で
更
新 申

問

内内内

可
）

◇
施
設
管
理
パ
ー
ト

　
 

校
内
巡
回
や
施
錠
、
校
庭
開
放

の
受
付
な
ど
機
械
警
備
校
で
の
勤
務

勤
務
日
な
ど
＝
原
則
と
し
て
隔
日
勤

務
。
月
～
金
曜
日
＝
午
後
４
時
～　
１０

時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
午
前
８

時
～
午
後　

時
▽
募
集
人
数
＝ 
一

１０

〇
名
程
度
▽
給
与
な
ど
＝
時
給
一
一

五
〇
円
。
有
給
休
暇
・
健
康
診
断
・

被
服
貸
与
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月

額
一
万
円
限
度
）、
一
年
任
用
（
二
回

ま
で
更
新
可
）

◇
警
備
パ
ー
ト

　
 

校
内
巡
回
や
施
錠
、
校
庭
開
放

の
受
付
な
ど
▽
勤
務
日
な
ど
＝
教
育

委
員
会
の
指
定
す
る
日
で
月
一
〇
日

程
度
。
月
～
金
曜
日
＝
午
後
４
時
～

翌
朝
８
時　

分
（
仮
眠
五
時
間
四
五

４５

分
）、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
午
前
８

時　

分
～
翌
朝
８
時　

分
（
仮
眠
五

１５

４５

時
間
）
▽
募
集
人
数
＝ 
若
干
名
▽
給

与
な
ど
＝
時
給
一
一
五
〇
円
。
有
給

休
暇
・
健
康
診
断
・
被
服
貸
与
あ
り
、

交
通
費
支
給
（
月
額
一
万
円
限
度
）、

一
年
任
用
（
二
回
ま
で
更
新
可
）

☆

　
 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
に
希
望

職
種
も
書
い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）

２６

ま
で
に
学
校
運
営
課
教
職
員
係
（
区

役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参 

同
係 

①
採
用
は
４
月
１
日
②

採
用
の
可
否
は
、
３
月　

日
ご
ろ
ま

２０

で
に
通
知
予
定
で
す

捌
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館 

看
護
師

　
 

勤
務
時
間
な
ど
＝
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時　

分
～
午
後

３０

５
時　

分
（
月
一
八
日
勤
務
）
▽
資

１５

格
＝
看
護
師
免
許
を
有
す
る　

歳
く

６０

ら
い
ま
で
の
方
▽
募
集
人
数
＝
一
名

▽
給
与
な
ど
＝
月
額
二
二
万
七
〇
〇

〇
円
程
度
。
交
通
費
支
給
、
社
会
保

険
加
入
▽
採
用
＝
４
月
１
日 

写
真

を
は
っ
た
履
歴
書
を
、１
月　

日（
必

３１

内内申問

他

内

申

着
）
ま
で
に
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
４
們　

們
５
）
へ
郵

１０

送
ま
た
は
持
参 

同
事
務
局
緯
３
３

３
２
倆
６
１
２
１

捌
子
育
て
支
援
課 

短
期
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

書
類
の
点
検
、
パ
ソ
コ
ン
入
力

作
業
な
ど
▽
期
間
＝
３
～
４
月
（
月

二
〇
日
）
▽
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時

　

分
～
午
後
５
時　

分
▽
資
格
＝
パ

３０

１５

ソ
コ
ン
経
験
者
。
高
校
生
不
可
▽
募

集
人
数
＝
一
二
名
▽
賃
金
な
ど
＝
日

額
六
五
六
〇
円
。交
通
費
支
給
な
し
。

社
会
保
険
未
加
入 

履
歴
書
を
、
１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
子
育
て
支

３１
援
課
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参 

同
課

捌
区
立
保
育
園
、
小
・
中
学
校 

非
常
勤
栄
養
士

　
 

期
間
＝
４
月
１
日
～　

年
３
月

２０

　

日
（
五
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務

３１時
間
な
ど
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後

３０

５
時　

分
（
月
一
六
日
勤
務
）
▽
勤

１５

務
場
所
＝
区
立
保
育
園
と
区
立
小
・

中
学
校
な
ど
▽
応
募
資
格
＝
４
月
１

日
現
在
、
栄
養
士
の
有
資
格
者
ま
た

は
取
得
見
込
み
で
、　

歳
未
満
の
方

６５

▽
募
集
人
数
＝
一
〇
名
程
度
▽
給
与

な
ど
＝
一
四
万
四
八
〇
〇
円
以
上
。

有
給
休
暇
・
健
康
診
断
・
被
服
貸
与

あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月
額
五
万
五

〇
〇
〇
円
限
度
）、社
会
保
険
加
入 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
に
、「
非
常
勤

栄
養
士
希
望
」
と
明
記
し
保
育
園
・

学
校
の
希
望
順
位
も
書
い
て
、
１
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理

２５係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
ま
た
は
学

校
運
営
課
教
職
員
係
（
東
棟
六
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

保
育
課
管
理

係 

①
保
育
園
・
学
校
両
方
を
希
望

で
き
ま
す
（
勤
務
は
ど
ち
ら
か
と
な

り
ま
す
）
②
「
栄
養
士
免
許
証
」
の

写
し
か
「
取
得
見
込
証
明
書
」
を
履

問

内

申

問

内

申

問

他

歴
書
に
添
付
す
る
か
面
接
時
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
③
３
月
中
旬
ご
ろ
ま

で
に
採
用
者
を
決
定
し
ま
す

区
立
保
育
園
パ
ー
ト
タ
イ
マ

ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

右
表
の
と
お
り
▽
期
間
＝
パ
ー

ト
タ
イ
マ
ー
＝
４
月
１
日
～
一
年
間

（
二
回
ま
で
更
新
可
。
条
件
あ
り
）、

ア
ル
バ
イ
ト
＝
４
月
１
日
～
９
月　
３０

日
ま
で
の
う
ち
一
～
六
カ
月
。

☆

　
 

４
月
１
日
現
在　

歳
以
上
で
心

１８

身
と
も
に
健
康
な
方（
高
校
生
不
可
。

保
育
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
は　

歳
未
満

６８

の
方
） 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
を
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課

２９

管
理
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
へ
郵

送
ま
た
は
持
参 

同
係 

⑴
履
歴
書

記
入
の
際
の
お
願
い
①
勤
務
可
能
期

間
・
志
望
動
機
な
ど
に
加
え
、
希
望

職
種
は
順
位
を
つ
け
て
な
る
べ
く
複

内対

申

問

他

数
記
入
し
て
く
だ
さ
い
②
勤
務
園
は

住
所
を
参
考
に
選
定
し
ま
す
の
で
希

望
園
は
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
③

区
役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
経
験
者
は
職
歴
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
④
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
は

電
話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
⑤

保
育
ア
ル
バ
イ
ト
希
望
で
「
保
育
士

証
」
を
お
持
ち
の
方
は
コ
ピ
ー
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い（「
保
育
士（
保
母
）

資
格
証
明
書
」は
不
可
）。
看
護
師
ア

ル
バ
イ
ト
希
望
者
は
「
看
護
師
免
許

証
」
の
コ
ピ
ー
を
添
え
て
く
だ
さ
い

⑵
書
類
審
査
の
上
、
採
用
候
補
者
に

は
面
接
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
⑶
応

募
者
数
状
況
な
ど
に
よ
り
採
用
候
補

者
に
な
ら
な
い
場
合
や
面
接
の
結

果
、
採
用
に
至
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
⑷
採
用
決
定
後
、
所
定
の

健
康
診
断
書
（
費
用
は
自
己
負
担
）

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す

建

懸

憲

拳

兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼

兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼

剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣

剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣

〈区立保育園パートタイマー・アルバイト〉
◇パートタイマー

資格・その他時給採用人数勤務時間職種

⑥以外すべて月～土曜日の週
６日勤務。
資格不要。交通費支給（月額１
万円限度）。雇用保険加入（週
２０時間以上勤務）。有給休暇あ
り。
③～⑤は例年応募倍率が高く
なっています。

１２１０円２０名程度①午前７時３０分～９時３０分

保育

１５名程度②午前７時３０分～１０時３０分

１１００円計１０名
程度

③午前９時～午後１時
④午前９時～午後２時４５分
⑤午後１時～５時
⑥午前９時～午後２時４５分（土曜
日のみ）

１２１０円
１０名程度⑦午後３時３０分～６時３０分
４０名程度⑧午後４時３０分～６時３０分
１５名程度⑨午後４時３０分～７時３０分

資格その他条件は、保育に準
じます。調理①と用務は週２
～５日間勤務、調理②は週５
日間勤務が希望できます

１１００円１５名程度①午前９時～午後２時４５分
②午後４時１５分～７時１５分調理

１０６０円５名程度午前９時～午後２時４５分用務

◇アルバイト（障害児保育、産休などの代替職員。雇用保険加入なし。交通費支給なし）
資　格時給採用人数勤務時間職種

原則として月～金曜日、月２０
日勤務（保育Ⓒは月１０日）。
２カ月を超える場合、社会保
険加入（保育Ⓑ、Ⓒを除く）。
看護師を除き資格不要。

９４０円 
（有資格者
１０２０円）

４０名程度Ⓐ午前８時３０分～午後５時１５分

保育
若干名Ⓑ午前中４時間か午後４時間

５名Ⓒ午前８時３０分～午後５時１５分
（子育てサポートセンター勤務）

１３２５円２名
午前８時３０分～午後５時１５分

看護師
９００円１０名用務

　ノロウイルスによるおう吐
下痢症が多発しています。
①しっかり加熱しましょう
　カキなどの二枚貝を食べる
ときは、８５℃で１分以上加熱
し、使った調理器具などは、
薄めた次亜塩素酸ナトリウム
溶液（６％原液の場合３００倍）
か熱湯で消毒します。アルコ
ールや逆性石けんは、効果が
ありません。
②体調が悪い時は調理を避け
ましょう
　下痢や吐き気、腹痛などの
ときは調理を控えましょう。
また食品や食器に直接触れな
いようにしてください。
③消毒を念入りにしましょう
　おう吐物や便には大量のウ

イルスが含まれています。汚
れた床や壁などは、手袋やマ
スクをして、薄めた次亜塩素
酸ナトリウム溶液（６％原液
の場合６０倍）でぬらしたペー
パータオルなどでふき取りま
す。
　使用済み手袋やタオルなど
はビニール袋に密閉して捨
て、片付け後はしっかり手洗
いとうがいをしましょう。
④予防の基本は手洗いです
　帰宅時、用便後、調理や食
事前などは石けんでつめ、手
の甲、指の間などをしっかり
洗いましょう。
　 杉並保健所保健予防課
緯３３９１崖１０２５または生活衛生
課緯３３９１崖１９９１

問

家庭で家庭でのの
感染予防感染予防法法ノロウイルスに注ノロウイルスに注意意
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捌
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２
０
０
６ 

ポ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト

　
 

・ 

２
月
４
日
㈰
①
お
話
と
歌

「
ほ
っ
き
ょ
く
が
と
け
ち
ゃ
う
！
〜

サ
ン
タ
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」、
人
形
劇

「
Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｃ
Ｏ
お
は
な
し
き
ゃ
ら
ば

ん
〜
ア
ダ
ル
ナ
の
う
た
」
＝
午
後
１

時　

分
〜
３
時　

分
（
１
時
開
場
）

３０

３０

②
展
示
（
地
球
温
暖
化
防
止
・
省
エ

ネ
相
談
ほ
か
）
＝
午
前　

時
〜
午
後

１０

４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

　

們　

） 

①
小
学
生
以
下
の
子
ど

２２

３２

も
と
そ
の
保
護
者 

①
五
〇
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

環
境
課
環
境
都
市
推
進
担

当
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
５ 

車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

捌
東
映
ア
ニ
メ
の
五
〇
年 

作
品
上
映
と
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分 

２７

３０

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
（
上
荻
３
們　

們
５
杉
並
会
館
三

２９

階
） 

①
ア
ニ
メ
上
映
＝
「
レ
イ
ン

ボ
ー
戦
隊
ロ
ビ
ン
」（
テ
レ
ビ
史
上
初

の
グ
ル
ー
プ
ヒ
ー
ロ
ー
作
品
）
②
ト

ー
ク
シ
ョ
ー（「
ロ
ビ
ン
」制
作
秘
話
）

時

内
場

対

定

費

申

問

他

時

場

内

 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
館
長
・
鈴
木
伸
一 

五
〇
名 

無
料 

１
月　

日
午
前　

時
か
ら
、

１１

１０

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
あ
る
申
込
書
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入

例
参
照
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
件
名
に
「
レ

ク
チ
ャ
ー
ア
ニ
メ
鈴
木
」
と
明
記
）

に
学
生
は
学
校
名
も
書
い
て
、
杉
並

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
胃

３
３
９
６
倆
１
５
３
０
死office@

sa
m
.o
r.jp

へ
（
先
着
順
） 

同
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
緯
３
３
９
６
倆
１
５
１

０
（
午
前　

時
〜
午
後
６
時
。
月
曜

１０

日
〈
祝
日
は
そ
の
翌
日
〉
休
館
）

捌
天
文
の
夕
べ 

観
望
会　

オ
リ
オ
ン
星
雲

　
 

２
月
３
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

 

科
学
館
（
清
水
３
們
３
們　

） 
１３

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
四

年
生
以
上
の
方 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

科
学
館
緯
３
３
９
６
倆

４
３
９
１ 

①
雨
天
・
曇
天
の
場
合

は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で「
天
文
の
話
」

を
し
ま
す
②
暖
か
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い

心
身
障
害
学
級
・
養
護
学
校

連
合
展
示
会

　
 

１
月　

日
㈮
〜　

日
㈪
午
前　

１９

２２

１０

時
〜
午
後
４
時
（　

日
は
１
時　

分

２２

３０

ま
で
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅
里
１
們

　

們　

） 

心
身
障
害
学
級
・
養
護
学

２２

３２

校
の
児
童
生
徒
の
書
道
・
木
工
・
陶

芸
・
美
術
作
品
の
展
示
と
販
売 

無

料 

当
日
、直
接
会
場
へ 

阿
佐
ケ

谷
中
学
校
緯
３
３
１
４
倆
０
０
８
４

師

定

費

申

問

時
場

対

費

申

問他

時

場
内

費

申

問

捌
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団 

公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　
 

１
月　

日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時

２４

（
０
時　

分
開
場
） 

杉
並
公
会
堂

３０

大
ホ
ー
ル
（
上
荻
１
們　

們　

） 

２３

１５

曲
目
＝
マ
ー
ラ
ー「
交
響
曲
第
九
番
」

▽
指
揮
＝
小
林
研
一
郎 

六
〇
〇
名

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

文

化
・
交
流
課
文
化
振
興
担
当

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
落
ち
葉
と
生
ご
み
で
た
い
肥
づ
く

り

　
 

１
月　

日
㈮
午
前　

時　

分
〜

２６

１０

３０

午
後
０
時　

分 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

３０

ば
高
井
戸 

ポ
リ
バ
ケ
ツ
を
使
い
ベ

ラ
ン
ダ
で
で
き
る
た
い
肥
づ
く
り 

二
〇
名 

無
料 

電
話
で
、
リ
サ
イ

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ
（
先
着
順
）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ
イ
ク

in

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

２
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前　
１０

時
〜
午
後
２
時 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸 

募
集
区
画
＝
各
日
共
一

四
区
画
（
抽
選
） 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方
（
業
者
出
店
不
可
） 

一
区

画
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
に
希
望
日
も
書
い
て
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ

１８

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ 

車
で
の
搬

出
入
・
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

◇
和
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談

　

和
服
を
洋
服
や
小
物
に
作
り
直
し

て
よ
み
が
え
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

　
 

２
月
５
日
㈪
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

３０
時

場

内

定

費

申

問

時

場

内

定

費

申

時

場

内

対

費

申

他

時

場

井
戸 

一
〇
名 

六
〇
〇
円 

電
話

で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

（
先
着
順
）

◇
「
古
布
か
ら
ぞ
う
り
作
り
」
講
師

養
成
講
座

　
 

２
月
９
日
〜
３
月
９
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

（
計
五
回
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

全
回
出
席

１５

１３

で
き
、
す
ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
「
ぞ
う
り
作
り
講
座
」
講
師
と

し
て
活
動
で
き
る
方（
修
了
書
発
行
）

 

一
〇
名 

一
七
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
簡
単
な
志

望
動
機
・
講
師
経
験
の
有
無
も
書
い

て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ

２５

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

☆

　
 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
們

１６８

７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

〈
水
・
木
曜
日
休
館
〉）

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

①
木
の
実
と
種
の
ブ
ロ
ー
チ
づ
く
り

　
 

１
月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
〜

３０

３０

３
時　

分 

環
境
省
自
然
公
園
指
導

３０

員
・
山
室
京
子 

一
八
名 

一
五
〇

円②
お
も
ち
ゃ
の
公
開
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

こ
わ
れ
て
し
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
を

な
お
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
 

２
月
３
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

 

修
理
＝
杉
並
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

ズ 

一
〇
名 

無
料（
部
品
代
実
費
）

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

・ 

①
は

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
②
は
電

２０
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
記
入
例
参
照
）

で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
（
〒　
１６７

倆
０
０
5
1
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん

１５

１３

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
緯
３
３
９
８
倆
３

１
９
１
胃
３
３
９
８
倆
３
１
９
３
）へ

（
①
は
抽
選
、
②
は
先
着
順
）

定

費

申

時

場

対

定

費

申

問時

師

定

費

時
内

定

費

場

対
申

問

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で 

快
適
に
暮
ら
そ
う

　
 

１
月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

２１

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

バ
ス
ル
ー
ム
の
エ

１５

１３

ネ
ル
ギ
ー
利
用
効
率
を
高
め
る
ヒ
ン

ト 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
エ
ネ

ル
ギ
ー
部
会
・
寺
田
緯
３
２
２
３
倆

７
３
６
７ 

家
電
機
器
の
消
費
電
力

を
測
定
す
る
「
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
メ
ー

タ
ー
」
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

杉
並
区
民
生
委
員
・ 

児
童
委
員
大
会

　
 

２
月　

日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

１４

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

式
典
、
民
生
委
員
・
児
童
委

３２員
に
よ
る
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ラ
ス
、
研

修
発
表
、
講
演
（
被
害
者
支
援
都
民

セ
ン
タ
ー
・
大
久
保
恵
美
子
） 

三

〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

捌
障
害
者
福
祉
会
館 

料
理
教
室

　
 

２
月
４
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

 

障
害
者
福
祉
会
館 

チ
ャ
イ
ニ
ー

ズ
バ
ー
ガ
ー
と 
杏  
仁  
豆  
腐 
で

あ
ん 
に
ん 
ど
う 

ふ

 
飲  
茶 
パ

ヤ
ム 
チ
ャ

ー
テ
ィ
ー 

料
理
研
究
家
・
伊
東
啓

子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障

害
の
あ
る
方
と
そ
の
介
助
者 

一
五

名 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
に
障
害
の
状
況
、
勤
務

先
ま
た
は
学
校
名
と
所
在
地
も
書
い

て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
障

２５

害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議
会
事
務
局

（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
４
們

１６８

　

們
５
）
へ 

同
事
務
局
緯
３
３
３

１０２
倆
６
１
２
１
胃
３
３
３
５
倆
３
５

８
１ 時

場

内

費

申

問

他

時
場

内

定

費

申

問
時

場

内

師

対

定

費

申
問

捌
杉
並
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

食
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル　

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

２７

３０

３
時　

分 

杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５

３０

們　

們
１
） 

大
豆
た
ん
ぱ
く
食
品

２０
に
つ
い
て 

区
内
在
住
の
方 

八
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
杉
並
保

健
所
健
康
推
進
課
緯
３
３
９
１
倆
１

０
１
５
へ
（
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

◇
高
齢
者
の
介
護
予
防
・
腰
痛
体
操

　
 

１
月　

日
㈬
午
後
２
時　

分
〜

１７

３０

４
時　

分 

西
荻
窪
診
療
所
（
西
荻

３０

南
４
們
２
們
７
） 

要
介
護
者
の
能

力
を
ひ
き
出
す
歩
行
・
立
ち
上
が
り
、

腰
痛
体
操 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

一
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

西
荻
緯
３
３
３
３
倆
４
６
６

２４

８
へ
（
先
着
順
） 

室
内
用
運
動
靴
、

ズ
ボ
ン
な
ど
動
き
や
す
い
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い

◇
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
会

　
 

１
月　

日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

１７

　

分 

さ
ん
じ
ゅ
久
我
山
（
久
我
山

３０３
們　

們　

） 

意
見
や
情
報
の
交

４７

１６

換 

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
経
験
が

あ
る
家
族 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

久
我
山
緯
５
３
４

２４

６
倆
３
３
４
８
へ
（
先
着
順
）

◇
聞
い
て
み
よ
う　

有
料
老
人
ホ
ー

ム
の
あ
れ
こ
れ

　
 

１
月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
〜

１８

３０

３
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

　

們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

２２

３２

 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

梅
里
緯
５
９
２
９
倆
１
９
２

２４

４
へ
（
先
着
順
）

◇
高
齢
者
の
た
め
の
料
理
教
室

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

２０

３０

３
時 

和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和
田

３
們　

們
４
） 

お
総
菜
を
活
用
し

５２

た
簡
単
料
理 

区
内
在
住
の
方 

一

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和
田

ふ
れ
あ
い
の
家
・
菱
木
緯
３
３
１
２
倆

時

場
内

対

定

費

申

問

時

場

内

対

定

費

申

問

他

時
場

内

対

定

費

申

問

時
場

対

定

費

申

問

時
場

内
対

定

費

申

問

９
５
５
６
へ
（
先
着
順
） 

エ
プ
ロ

ン
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
介
護
の
方
法

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

２７

 

さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１

們
２
們
１
） 

二
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の

家
緯
３
３
３
８
倆
８
６
３
０
へ
（
先

着
順
）

薬
と
上
手
に
つ
き
あ
う
方
法

　
 

１
月　

日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

２５

　

分 

堀
ノ
内
松
ノ
木
会
議
室
（
松

３０ノ
木
３
們
３
們
４
） 

内
服
薬
（
眠

剤
、
降
圧
剤
、
緩
下
剤
）
の
日
常
生

活
に
お
け
る
注
意
点 

区
内
在
住
の

方 

三
〇
名 

無
料 

電
話
で
、
ケ

ア　

松
ノ
木
緯
３
３
１
８
倆
８
５
３

２４
０
へ
（
先
着
順
）

高
齢
者
の
消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル

　
 

１
月　

日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

２５

 

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
們
３
們

２
） 

高
齢
者
を
ね
ら
う
悪
質
商
法

の
手
口
、
被
害
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
や

対
応 

花
全
国
消
費
生
活
相
談
員
協

会 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　
２４

善
福
寺
緯
５
３
１
１
倆
１
０
２
４
へ

（
先
着
順
）

他

時
場

定

費

申

問
時

場

内対

定

費

申

時
場

内師
対

定

費

申

問

献血＆骨髄ドナー登録会
　献血は２００㎖献血と４００㎖献血があります。骨髄ドナー
登録は１８歳～５４歳の健康な方であれば登録できます。皆
さんのご協力をお願いします。なお、条件によりお受け
できない場合があります。あらかじめご了承ください。

　 １月１６日㈫午前１０時～正午、午後１時１５分～３時３０
分 区役所１階ロビー 杉並保健所地域保健課緯３３９１
崖１３５５

時
場 問

２月２８日㈬まで
「はたちの献血」キャンペーン実施中

▲アダルナ
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捌
親
子
環
境
教
室 

も
っ
た
い
な
い
道
場
に
挑
戦
！

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

２０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

）
と
そ
の
周
辺 

街
中
の
も

１５

１３

っ
た
い
な
い
さ
が
し
（
野
外
活
動
）、

洋
服
の
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
（
解
説
、

体
験
）、古
着
を
使
っ
た
ぞ
う
り
作
り

（
工
作
） 

小
学
三
〜
六
年
生
と
そ

の
保
護
者 

三
〇
名 

五
〇
円
（
保

険
料
） 

・ 

電
話
で
、
環
境
課
環

境
都
市
推
進
担
当
緯
３
３
９
８
倆
３

１
９
５
へ
（
先
着
順
）

区
立
小
・
中
学
校
介
助
員 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　
 

・ 

・ 

①
１
月　

日
㈫
＝
学

３０

校
と
特
別
支
援
教
育
②
２
月
５
日
㈪

＝
発
達
に
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
お
子

さ
ん
へ
の
支
援
の
あ
り
方
③　

日
㈫

１３

＝
サ
ポ
ー
ト
の
心
構
え
、
声
が
け
の

仕
方
（
発
達
臨
床
を
考
え
る
会
・
西

村
和
代
）
ほ
か
④
２
月　

日
㈬
〜　

１４

２８

日
㈬
＝
体
験
、
見
学
⑤
３
月
１
日
㈭

＝
情
報
交
換
会
（
計
五
回
。
た
だ
し

①
②
③
は
個
別
の
聴
講
可
）
／
い
ず

れ
も
午
前　

時
〜
正
午（
④
を
除
く
）

１０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

）（
④
は
区
内
小
学
校
） 

区

１５

１３

内
在
住
で
障
害
児
等
に
寄
り
添
う
活

動
に
関
心
の
あ
る　

歳
以
上
の
方 

１８

三
〇
名
。
①
②
③
は
各
六
〇
名
（
抽

選
） 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
参

加
希
望
回
（
①
、
②
、
③
、
連
続
の

い
ず
れ
か
）
も
書
い
て
、
１
月　

日
２４

ま
で
に
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー
緯
５
３
４
７
倆
３
９
３

９
胃
５
３
４
７
倆
２
０
６
３
へ

ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
ま
せ
ん
か 

助
成
金
申
請
の
こ
と

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４

２７

時
、
２
月
２
日
㈮
午
後
６
時　

分
〜

３０

８
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

３０
時

場

内

対定

費

申

問

時

内

師

場

対
定

費

申

問

時

場

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

①
助
成
金

１５

１３

と
は
②
申
請
の
準
備
な
ど 

助
言
者

＝
N
P
O
法
人
未
来
を
つ
な
ぐ
子
ど

も
資
金 

助
成
金
を
初
め
て
申
請
し

よ
う
と
考
え
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
地
域
で
活
動

し
て
い
る
任
意
団
体
な
ど 

各
三
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
講
座
名
・
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
希
望
日
を
書
い
て
、
杉
並

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

緯
５
３
４
７
倆
３
９
３
９
胃
５
３
４

７
倆
２
０
６
３
へ
（
先
着
順
）

熟
年
男
性
講
座

　
 

・ 

・ 

①
１
月　

日
㈫
午
前

２３

　

時
〜
正
午
＝
講
義
「
生
活
習
慣
病

１０を
予
防
し
て
生
涯
元
気
な
現
役
を
目

指
そ
う
」
②　

日
㈬
午
前　

時
〜
午

３１

１０

後
０
時　

分
＝
調
理
実
習
「
元
気
に

４５

な
る
簡
単
昼
食
づ
く
り
」（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
健
康
食
生
活
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
管

理
栄
養
士
・
江
頭
紀
行
子
）
③
２
月

７
日
㈬
午
前　

時
〜
正
午
＝
運
動

１０

「
長
続
き
す
る
楽
し
い
運
動
」（
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
宮
本
の
り
子
） 

①
上
井
草

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
們
８
們

　

）
②
③
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

１９（
桃
井
４
們
３
們
２
） 

区
内
在
住

で
全
回
出
席
で
き
る　

〜　

代
の
男

４０

６０

性 

二
〇
名 

三
〇
〇
円 

・ 

電

話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３

３
９
４
倆
１
２
１
２
へ（
先
着
順
） 

②
は
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
布
き

ん
を
、
③
は
動
き
や
す
い
服
で
室
内

用
運
動
靴
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

２７

５０

５
時　

分 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

２０

谷
南
３
們
２
們　

） 

・ 

講
演
＝

１９

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
で
は
じ
め

の
一
歩
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
代

内
師

対

定

費

申

問

時

内

師

場対

定

費

申

問
他

時

場

内

師

表
理
事
・
永
沢
映
）
▽
意
見
交
換
会

＝
「
ビ
ジ
ネ
ス
」
で
社
会
と
地
域
を

変
え
る
〜
女
性
起
業
家
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ（
パ
ネ
ラ
ー
＝
珂
キ
ャ
リ
ア
・

マ
ム
・
堤
香
苗
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ペ

ー
ス
ふ
う
・
永
井
寛
子
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
キ
ー
プ
ラ
ネ
ッ
ト
・
川
野
真
理
子

▽
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
禍
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
リ
サ
ー
チ
・
尾
蒼
有
紀
子
）

 

一
〇
〇
名 

無
料 

電
話
ま
た
は

ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
産
業
振

２４

興
課
産
業
・
就
労
支
援
係
へ
。
C
B

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

h
ttp
://w

w
w
.c
b
-s.n
e
t/

で
も
申
し
込
み

可
（
先
着
順
） 

同
係

激
辛
お
や
じ
の 

本
格
キ
ム
チ
講
座

　

キ
ム
チ
と
簡
単
な
韓
国
料
理
を
楽

し
み
な
が
ら
仲
間
も
つ
く
る
「
お
や

じ
」
に
よ
る
区
民
企
画
講
座
で
す
。

　
 

１
月　

日
㈯
＝
キ
ム
チ
と
パ
ジ

２７

ョ
ン
（
チ
ヂ
ミ
）
作
り
（
キ
ム
チ
の

お
土
産
付
き
）
▽
２
月
３
日
㈯
＝
キ

ム
チ
鍋
で
の
交
流
会
／
い
ず
れ
も
午

後
１
時　

分
〜
４
時
（
計
二
回
） 

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並 

韓
国
語
ユ
ネ
の
会

主
宰
・
山
田
允
愛
、
韓
国
料
理
「
韓

の
国
」
オ
ー
ナ
ー
・
荒
川
理
恵 

区

内
在
住
・
在
勤
で
全
回
出
席
で
き
る

方 

二
〇
名
（
抽
選
） 

一
五
〇
〇

円 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教

１８

育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１
１
梅

１６６

里
１
們　

們　

胃
３
３
１
７
倆
６
６

２２

３２

２
０
死sh

a
kyo
-c
@
c
ity.su

g
i

nam
i.lg.jp

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
１
７
倆
６
６
２
１

捌
す
ぎ
な
み
大
人
塾
公
開
講
座 

日
本
型
ま
ち
づ
く
り
の 
終  
焉 

し
ゅ
う 
え
ん

表
参
道
ま
ち
づ
く
り
広
告
事
業
に
学
ぶ

　
 

１
月　

日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

３１

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

定

費

申HP

問

時

場

師

対

定

費

申

問

時
場

　

） 

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の

３２手
法
な
ど 

珂
ジ
ャ
パ
ン
エ
リ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
代
表
取
締
役
・
西
本
千

尋 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入
例
参
照
）

で
、
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８

０
０
ま
た
は
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０

０
胃
３
３
７
２
倆
８
８
１
０
へ（
先
着

順
）

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
教
室

　
 

・ 

①
１
月　

日
㈭
＝
禁
煙
の

２５

方
法
・
最
新
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぼ
う

②
２
月
５
日
㈪
＝
タ
バ
コ
と
歯
周

病
・
や
め
た
後
の
肥
満
を
防
ぐ
③　
２２

日
㈭
＝
一
カ
月
禁
煙
を
し
て
み
て
・

続
け
る
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
／
い
ず

れ
も
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分 

３０

３０

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３

們
８
們　

） 

①
③
東
京
衛
生
病
院
・

１９

水
上
治 

区
内
在
住
・
在
勤
の
禁
煙

希
望
者 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３

３
９
４
倆
１
２
１
２
へ
（
先
着
順
）

被
ば
く
体
験
と 

Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
の
治
療

　
 

１
月　

日
㈭
午
後
３
時
〜
５
時

１８

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

） 

核
被
ば
く
の
体
験
と
Ｐ

１９

Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障

害
） 

武
蔵
野
大
学
心
理
臨
床
セ
ン

タ
ー
・
木
村
弓
子 

区
内
在
住
の
方

 

三
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

男
女
共
同
参
画
推
進
担
当

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
組
織
運
営
に 

関
す
る
専
門
・
実
務
講
座

　
 

２
月
３
日
㈯
・　

日
㈯
午
後
３

１０

時
〜
５
時
（
計
二
回
） 

す
ぎ
な
み

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー 

利
用
者
か

ら
見
た
文
化
施
設
運
営
主
体
者
の
役

割 

事
業
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・
村
瀬

雅
美 

四
〇
名 

五
〇
〇
円
（
資
料

代
） 

・ 

電
話
、
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ

内

師

対
定

費

申

問

時

内

場

師

対定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問
時

場内

師
定

費

申

問

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
講
習
会

名
・
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
を
書
い

て
、
２
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
す

ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們

１６６

４７

　

緯
３
３
１
４
倆
７
２
６
０
胃
３
３

１７１
４
倆
７
２
６
５
死info@

np
osu

ginam
i.jp

）
へ
（
先
着
順
）

捌
荻
窪
南
地
区
会 

フ
ェ
イ
ス
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー

　
 

２
月
６
日
㈫
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

３０

（
荻
窪
５
們　

們
１
） 

表
情
筋
を

２０

鍛
え
顔
の
タ
ル
ミ
・
シ
ワ
を
予
防
し

ま
す 

フ
ェ
イ
ス
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
清
水
則
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

六

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
荻
窪

保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０

１
５
へ
（
先
着
順
） 

ハ
ガ
キ
大
の

ス
タ
ン
ド
式
鏡
と
筆
記
用
具
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い

笑
顔
い
き
い
き 

生
活
体
力
づ
く
り
教
室

　
 

２
月
６
日
〜
３
月　

日
の
毎
週

２７

火
曜
日
午
後
１
時　

分
〜
３
時
（
計

３０

八
回
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

們　

們　

） 

背
筋
・
腹
筋
・
脚
筋

２２

３２

力
の
向
上
で
、
生
活
習
慣
病
予
防
を

目
指
し
ま
す 

健
康
運
動
指
導
士 

三
〇
名
（
抽
選
） 

四
五
〇
〇
円

（
傷
害
保
険
料
含
む
） 

往
復
ハ
ガ

キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、
１
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
N
P
O
法
人

３０グ
ル
ー
プ
あ
い
び
ー
（
〒　

倆
０
０

１６８

６
３
和
泉
４
們　

們　

）
へ 

同
法

１６

１６

人
緯
３
３
２
２
倆
４
８
０
０ 

室
内

用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

杉
並
女
性
団
体
連
絡
会

◇
映
画
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
」
上
映
会
と

平
和
を
考
え
る
交
流
会

時

場

内

師

対
定

費

申

問
他

時

場

内師

定

費

申

問他

　
 

２
月
３
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

（
０
時　

分
開
場
） 

産
業
商
工
会

３０

館
（
阿
佐
谷
南
３
們
２
們　

） 

映

１９

画
上
映
、
講
演
会
、
交
流
会 

「
ヒ

バ
ク
シ
ャ
」
監
督
・
鎌
仲
ひ
と
み 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一

六
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ

◇
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
か
ら

「
働
き
方
・
暮
ら
し
方
」
を
み
ん

な
で
考
え
る

　
 

・ 

・ 

２
月　

日
㈯
＝
女
も

１０

男
も
い
き
い
き
生
き
て
い
け
る
社
会

（
朝
日
新
聞
記
者
・
竹
信
三
恵
子
）

▽　

日
㈯
＝
仕
事
と
生
活
の
調
和

１７
（
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
）
で
人

間
ら
し
い
働
き
方
を（
元
豊
島
区
議
・

酒
井
和
子
）
▽　

日
㈯
＝
グ
ル
ー
プ

２４

討
議
＝
働
き
方
・
暮
ら
し
方
を
み
ん

な
で
考
え
る
、
交
流
会
（
杉
並
女
性

団
体
連
絡
会
運
営
ス
タ
ッ
フ
）
／
い

ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

三
五
名

（
抽
選
。
全
回
出
席
で
き
る
方
を
優

先
） 

無
料 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等

時

場

内
師

対
定

費

申

時

内

師

場

対
定

費

申

推
進
セ
ン
タ
ー
へ 

①
当
日
、
空
き

が
あ
れ
ば
参
加
可
②
託
児
あ
り
。
希

望
者
は
申
し
込
み
時
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
（
１
歳
〜
未
就
学
児
。
五
名

ま
で
）

☆

　
 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

倆
０
０
５
１
荻
窪
１
們　

們
３
緯

１６７

５６

３
３
９
３
倆
４
４
１
０
胃
３
３
９
３
倆

４
７
１
４
〈
月
曜
日
休
館
〉）

　

歳
か
ら
の
就
業
応
援
講
座

５５
　

副
業
や
一
人
で
で
き
る
仕
事
の
紹

介
、
自
宅
で
の
情
報
収
集
の
方
法
も

お
教
え
し
ま
す
（
個
別
相
談
あ
り
）。

　
 

・ 

①
１
月　

日
㈯
＝
「
様
々

２７

な
就
業
の
か
た
ち
」
ほ
か
②
２
月
３

日
㈯
＝
「
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
よ
う
」

ほ
か
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分
（
計
二
回
） 

ゆ
う
ゆ
う

３０

高
井
戸
西
館
（
高
井
戸
西
１
們　

們
１７

５
） 

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

中
本
千
晶
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤

で
就
業
を
希
望
す
る　

歳
以
上
の
方

５５

 

二
〇
名 

無
料 

・ 

事
前
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入
例

参
照
）
で
、
ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館

緯
・
胃
３
３
３
２
倆
１
０
７
６
へ

他

問時

内

場

師

対

定

費

申

問

◇児童館ボランティア講座
場　　所内容／講師日　　時

児童青少年センター
（荻窪１‐５６‐３）

講義「子どもとのかか
わり方」

２月１日㈭
午前１０時～正午①

◇学童クラブ障害児通所支援ボランティア講座

児童青少年センター
講義「障害を理解する」
／川崎市総合教育セン
ター心理臨床相談員・
宇野敦子

２月８日㈭
午前１０時～正午②

上荻児童館 
（上荻１‐２０‐１３）

実技「わくわくポケッ
ト」見学・参加

１４日㈬午後２時
２０分～４時３０分③

宮前児童館 
（宮前４‐１５‐１３）

実技「なかよしワクワ
クタイム」見学・参加

１６日㈮午後１時
３０分～３時４５分④

高円寺東児童館
（高円寺南１‐７‐２２）

実技「カラフルグルー
プ」見学・参加

２２日㈭午後３時
５０分～４時３０分⑤

児童青少年センター
講義「通所支援ボラン
ティアの実際」、ボラン
ティアと保護者の声

２０日㈫午前１０時
３０分～正午⑥

※③④⑤はいずれか１つを申し込んでください（先着５名）。②⑥は単
独でも申し込めます。

児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童館館館館館館館館館館館館館館館館・・・・・・・・・・・・・・・・学学学学学学学学学学学学学学学学童童童童童童童童童童童童童童童童ククククククククククククククククララララララララララララララララブブブブブブブブブブブブブブブブ（（（（（（（（（（（（（（（（障障障障障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害害害害害児児児児児児児児児児児児児児児児通通通通通通通通通通通通通通通通所所所所所所所所所所所所所所所所支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援児童館・学童クラブ（障害児通所支援）））））））））））））））））
ボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアア講講講講講講講講講講講講講講講講ボランティア講座座座座座座座座座座座座座座座座座

　 ・ ・ 下表のとおり 無料 ・ 電話で、開催日の前日
までに児童青少年課児童館運営係緯３３９３崖４７６０へ
時 場 内 費 申 問
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平成１９（２００７）年1月11日（木曜日）

　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は７面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。

い
き
い
き
ク
ラ
ブ 

新
春
演
芸
大
会

　

歌
あ
り
踊
り
あ
り
、
出
演
者
と
一

緒
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

　
 

１
月　

日
㈬
午
前　

時
〜
午
後

３１

１０

４
時 

出
演
＝
永
福
和
泉
地
域
の
い

き
い
き
ク
ラ
ブ
会
員 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ

あ
な
た
が
子
ど
も
た
ち
に 

で
き
る
こ
と
啻

　

都
内
公
立
中
学
校
で
初
め
て
民
間

時
内

費

申

か
ら
校
長
に
登
用
さ
れ
、
常
に
教
育

界
に
新
風
を
吹
き
込
ん
で
い
る
講
師

が
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
問
題

に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

　
 

２
月
３
日
㈯
午
前　

時
〜
正
午

１１

 

和
田
中
学
校
校
長
・
藤
原
和
博 

九
〇
名 

一
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
７
面
下
記
入
例
参
照
）
で
、
１
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

２２へ午
後
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

日
本
の
伝
統
の
名
曲
に
独
自
の
ア

レ
ン
ジ
を
加
え
、
お
し
ゃ
べ
り
を
交

え
な
が
ら
演
奏
し
ま
す
。

　
 

２
月
９
日
㈮
午
後
１
時　

分
〜

３０

時
師

定

費

申

時

３
時 

出
演
＝
大
下
茂
樹
（
バ
イ
オ

リ
ン
）、
大
久
保
雅
子
（
ピ
ア
ノ
） 

九
〇
名 

二
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
７
面
下
記
入
例
参
照
）
で
、
１
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

２７へ

☆

　
 

方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
事
務
局
緯
５
３
０
０
倆
９

４
１
２ 内

定

費

申

問

春
ま
つ
り

　

同
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
る
地

域
の
皆
さ
ん
の
作
品
と
、
幼
稚
園
児

と
小
学
生
の
図
画
を
展
示
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１７

１８

１１

時
〜
午
後
３
時 

展
示
会
＝
写
真
・

書
道
・
絵
画
・
絵
手
紙
・
刺
し
ゅ
う
・

御
殿
ま
り
な
ど
。　

日
㈯
は
焼
き
そ

１７

ば
・
赤
飯
な
ど
の
模
擬
店
、　

日
㈰

１８

は
つ
き
た
て
の
お
も
ち
や
温
か
い
豚

汁
（
各
一
〇
〇
円
）
も
あ
り
ま
す 

当
日
、
直
接
会
場
へ

お
楽
し
み
読
書
会

　

杉
並
ゆ
か
り
の
作
家
・
井
伏
鱒
二

の
『
荻
窪
風
土
記
』
を
読
み
ま
す
。

　
 

３
月
９
日
㈮
午
前　

時
〜
正
午

１０

 

青
木
笙
子 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面
下
記
入

例
参
照
）
で
、
２
月　

日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

☆

　
 

阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
事
務
局
緯
３
３
１
４
倆
７
２
１

５捌
映
画
上
映
会 

「
パ
イ
レ
ー
ツ
・
オ
ブ
・
カ
リ
ビ
ア

ン
／
デ
ッ
ド
マ
ン
ズ
・
チ
ェ
ス
ト
」

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

海
賊
映
画
で
す
（
吹
き
替
え
版
）。

　
 

１
月　

日
㈮
午
後
６
時　

分
〜

１９

３０

（
６
時
開
場
） 

主
演
＝
ジ
ョ
ニ
ー
・

デ
ッ
プ 

三
六
六
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

「
ク
ラ
シ
ッ
ク
＆
ク
ワ
イ
ア

コ
ー
ラ
ス
」
コ
ン
サ
ー
ト 

　

毎
年
恒
例
の
日
本
フ
ィ
ル
に
よ
る

気
品
あ
る
弦
楽
四
重
奏
と
、ジ
ャ
ズ
・

ゴ
ス
ペ
ル
・
ポ
ッ
プ
ス
の
名
曲
を
歌

時

内

申

時
師

定

費

申
問時

内

定

費

申

う
ク
ワ
イ
ア
コ
ー
ラ
ス
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
３
時
（
２
時

２７

　

分
開
場
） 

出
演
＝
日
本
フ
ィ
ル

３０弦
楽
四
重
奏
団
、
ジ
ョ
イ
フ
ル
シ
ン

ガ
ー
ズ 

三
六
六
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

い
ぐ
さ
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ

ー
ト

　

黒
人
霊
歌
、
日
本
歌
曲
、
ク
ラ
シ

ッ
ク
な
ど
日
ご
ろ
耳
に
す
る
名
曲
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
 

２
月
４
日
㈰
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分 

出
演
＝
竹
之
内
圭
子

３０

（
ゴ
ス
ペ
ル
）、
今
村
友
子
（
ピ
ア

ノ
）、
今
村
元
美
（
バ
イ
オ
リ
ン
） 

八
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ
（
７
面
下
記
入
例
参
照
）

で
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２２

セ
ン
タ
ー
へ

運
営
協
議
会
委
員
募
集

　
 

ま
つ
り
な
ど
の
催
し
や
各
種
講

座
の
企
画
・
実
施
な
ど
▽
任
期
＝
６

月
１
日
か
ら
二
年
間
（
さ
ら
に
二
年

継
続
可
） 

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
と
四
宮
・
八
成
区
民
集
会
所
の
地

域
在
住
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
健
康
な
方 

一
〇
名
程
度 

申

込
書
（
井
草
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
事
務
局
で
配
付
）
を
、
２
月　
２８

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
事
務
局
へ
郵

送
ま
た
は
持
参

☆

　
 

井
草
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
事
務
局
緯
３
３
０
１
倆
７
７
２
３

（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

時

内

定

費

申
時

内

定

費

申

内

対

定

申

問

〈１〜３月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

害害
１００円

（使用料）
２月３日㈯

午前９時～１０時
トレーニング相談～トレーナーが指導と相談に応じます／
小島敬子（講習会修了者対象）

１月１８日
１００円
（保険料
含む）

２月３日㈯
午前１０時～正午

トレーニング機器利用講習会～共通修了証発行のため写真
１枚（３cm×２．５cm）・室内履き・タオル持参／小島敬子

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１２）

１月２２日１１００円
（容器代込）

２月４日㈰
午後１時３０分～４時

みそ作り教室～精選された豆と塩で作り、梅雨明けのころ
には食べることができます／管理栄養士・山本布子　（２０）

１月２３日８００円
２月６日・１３日･２０日（いず
れも㈫）午後１時３０分～３
時３０分（計３回）

きり絵入門講座「おひな様をきり絵で作ろう」～鉛筆型のカ
ッターで、きり絵独特の線を切ってみましょう／小川政子

（２５）
捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

１月２９日無料
２月１６日㈮・２３日㈮、３月２
日㈮・９日㈮・１６日㈮午後１
時３０分～３時３０分（計５回）

手話入門講座～手話での会話を楽しんでみませんか／石井
治子、町山あや子

（区内在住・在勤・在学の方・３０）

１月２９日４００円（保
険料含む）

２月１４日㈬・２１日㈬・２８日
㈬、３月１４日㈬
午前１０時～正午（計４回）

健康講座～背骨のゆがみと予防法（カイロプラクティッ
ク）、心と体の関わり・エミネサイズ（心療内科）、「むく
み」の対処法（アロマ・鍼灸師）など／市原鍼灸・整骨院、
市原カイロプラクティック研究室、あんずクリニック（３０）
捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

１月２０日
毎回５２０円
（使用料・
保険料）

２月２日㈮・９日㈮・１６日
㈮・２３日㈮午後０時３０分～
２時３０分（計４回）

ビリヤード入門～ポケットビリヤードの基礎から始めます
（場所＝阿佐谷パールセンター内「ビリヤード・カフェ・
ルーツ」）／鈴木剛ほか　　　　　　　　　　　　　（２０）

１月２０日
毎回３２０円
（貸し靴代・
保険料）

２月５日㈪・１９日㈪・２６日
㈪、３月５日㈪
午前１０時～正午（計４回）

初心者ボウリング教室～プラット・ボウリングを身につけ
ましょう（場所＝荻窪ユア・ボウル）／塩原貴ほか

（４０）

害害無料１月２７日㈯
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会～絵本や紙芝居を聞いて楽し
く過ごしましょう／ＯＲＣＡわーるど
捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

１月２９日２００円（資
料代など）

２月９日㈮・１６月㈮・２３日
㈮、３月２日㈮
午後２時～４時（計４回）

気楽にはじめる実践中国語～基礎から武（う）先生と一緒
に楽しく学びましょう（筆記用具持参）／武潔 　　　　

（全回出席できる方・３０）

１月２９日２００円（資
料代など）

２月２２日㈭、３月１日㈭・
８日㈭・１５日㈭
午前１０時～正午（計４回）

旅で役立つ英語表現～昨年、大変好評をいただいた英会話
講座です。海外経験豊富な講師です／松本和子

（５０）
捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

１月２９日無料２月５日㈪
午後１時３０分～３時３０分

日本刀を語る～武士の魂と言われていた日本刀のあれこれ
を、研ぎ師歴数十年の講師に伺います／近藤栄　　　（４０）

２月６日無料２月１６日㈮
午後１時３０分～３時３０分

遊びと人間・人間にとって遊びとは？～忙しい毎日こそ必
要な「遊び」について考えてみませんか／梅澤宣夫　（４０）

２月５日１５００円
（材料費）

２月１７日㈯
午後１時３０分～３時３０分

銀粘土で作るシルバージュエリー～プレシャスクレイを使
って手軽に本格的なジュエリーを作ります／長村優輝（２０）

２月８日無料２月２１日㈬
午後１時３０分～３時３０分

心の健康に役立つ笑いのすすめ～笑いが少ない今の社会。
笑いの効果、自然に人を笑わせるセンスの磨き方を学びま
す／窪宏太郎　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）
捌西荻南区民集会所（申し込みは西荻地域区民センターへ）

２月１５日２０００円
（材料費）

２月２７日㈫、３月６日㈫・
１３日㈫・２０日㈫午後１時３０
分～３時３０分（計４回）

家庭でおいしいコーヒーを楽しむためのいれ方・飲み方～
チェックポイント、歴史や豆の種類など／戸枝亮

（２０）
捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

１月２２日３００円
２月２日㈮・９日㈮・１６日㈮・
２３日㈮、３月２日㈮・９日㈮
午後７時～９時（計６回）

はじめての手話～初めて手話を学ぶ方が対象です。あなた
もチャレンジしてみませんか。楽しく基礎から学びます／
新井田千鶴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

害害無料※２月１０日㈯・２４日㈯受付＝
午後１時３０分～２時３０分

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します。（原則と
して１人１点、先着順）／安井昌徳ほか
捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

１月１７日２１００円（材
料費含む）

２月７日㈬・１４日㈬・２１日
㈬午前１０時～正午

絵手紙でおひな様を～四季折々のおたよりを描いてみませ
んか／市川美也子　　　　　　　　　　　　　　　　（１５）

１月１７日４１００円（材
料費含む）

２月２日㈮・９日㈮・１６日
㈮・２３日㈮午前１０時～正午

辛いだけじゃない韓国料理～やさしくておいしい味わいの
ある韓国家庭料理／西山王枝　　　　　　　　　　　（２０）

２月１日１２０円（保
険料含む）

２月１１日㈷
午前１０時～午後１時

２月トレーニング機器講習会～トレーニング室利用のため
の事前講習会。写真１枚（３cm×２．５㎝）・室内履き・タオル
持参／宮田秀幸　  （１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害無料２月１日㈭・８日㈭・２２日㈭
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手あそび他／ムーミ
ン母親クラブ、バンビ文庫、上高絵本のひろばグループ

（幼児は保護者の付き添い必要）
※は実費がかかる場合があります。

阿　

佐　

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

西　
　
　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

永 
福 
和 
泉 
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

井　
　
　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
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【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高　

井　

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

◇
町
会
は
最
も
身
近
で
、
最
も
役

に
立
つ
団
体

　

「
町
会
・
自
治
会
っ
て
何
を
す

る
団
体
な
の
？
」。

　

町
会
・
自
治
会
の
こ
と
を
よ
く

知
ら
な
い
方
は
、そ
う
言
い
ま
す
。

　

地
域
に
は
、
ご
み
の
出
し
方
、

床
上
浸
水
、
防
災
な
ど
住
民
に
と

っ
て
重
要
な
問
題
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
だ
け
の

世
帯
も
増
え
、
皆
で
助
け
合
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

町
会
は
、
地
域
に
住
む
者
同
士

が
協
力
し
、
支
え
合
い
な
が
ら
地

域
の
問
題
解
決
に
努
め
て
い
く
と

い
う
点
で
、住
民
に
最
も
身
近
で
、

最
も
役
に
立
つ
団
体
な
の
で
す
。

町
会
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
地

域
を
愛
す
る
心
を
持
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◇
マ
ン
シ
ョ
ン
の
方
に
も

　

マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
る
方

は
な
か
な
か
町
会
に
入
っ
て
く
れ

な
い
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
が
、

私
ど
も
の
町
会
で
は
新
築
マ
ン
シ

ョ
ン
の
皆
さ
ん
に
も
加
入
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
築
工
事
が
始

ま
る
と
、
町
会
の
会
計
担
当
理
事

が
現
場
監
督
に
お
会
い
し
ま
す
。

そ
し
て
、
加
入
の
案
内
を
行
う
と

と
も
に
建
築
主
の
担
当
社
員
が
町

会
長
を
訪
問
し
て
く
れ
る
よ
う
依

頼
し
ま
す
。

　

担
当
社
員
の
方
に
お
出
で
い
た

だ
い
た
と
き
は
、
ま
ず
工
事
の
安

全
を
お
願
い
し
ま
す
。
次
に
、
町

会
の
総
会
報
告
書
を
お
渡
し
し
な

が
ら
町
会
の
仕
事
の
内
容
と
決

算
・
予
算
、
町
会
費
の
話
を
し
ま

す
。

　

現
場
の
方
を
通
じ
建
築
主
に
理

解
し
て
い
た
だ
き
、
管
理
組
合
が

結
成
さ
れ
た
際
に
、
町
会
へ
の
加

入
が
ス
ム
ー
ズ
に
承
認
さ
れ
る
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

◇
豊
か
に
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域

を
目
指
し
て

　

一
戸
建
て
に
つ
い
て
は
、
毎
月

１
日
と　

日
に
道
路
の
ご
み
拾
い

１５

を
し
な
が
ら
町
内
を
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
す
る
際
に
、
引
越
し
の
状
況

に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
転
入
世

帯
が
あ
っ
た
場
合
は
地
区
担
当
理

事
・
班
長
が
町
会
の
説
明
に
お
伺

い
し
て
い
ま
す
。

　

お
陰
様
で
町
会
加
入
率
は
約　
８５

％
で
す
が
、
単
身
者
用
の
ア
パ
ー

ト
の
加
入
率
が
低
い
こ
と
が
今
後

の
課
題
で
す
。
区
民
の
方
全
員
に

町
会
・
自
治
会
に
加
入
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

区
は「
五
つ
星
の
区
役
所
運
動
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち

区
民
も
「
五
つ
星
の
杉
並
区
民
」

を
目
指
し
、
豊
か
に
住
み
続
け
ら

れ
る
地
域
を
、
区
を
築
い
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
会
長　

奥
野
倶
養
）

町
会
加
入
は
住
み
よ
い
地
域
の
は
じ
ま

町
会
加
入
は
住
み
よ
い
地
域
の
は
じ
ま
りり

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

春
ま
つ
り
の
展
示
作
品
募
集

　

４
月　

日
㈯
・　

日
㈷
の
「
高
井

２８

２９

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
春
ま
つ
り
」

に
出
展
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

今
年
は
児
童
生
徒
の
書
道
や
絵
画
な

ど
の
作
品
も
募
集
し
ま
す
の
で
、
奮

っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
 

展
示
作
品
＝
書
、
絵
画
、
手
工

芸
、
生
け
花
な
ど 

往
復
ハ
ガ
キ
に

①
展
示
作
品
の
種
類
と
大
き
さ
（
額

を
含
む
）
②
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
（
児
童
・
生
徒
は
学
校
名
、
学
年

を
記
入
）
を
書
い
て
、
２
月
９
日

内

申

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
ま
た
は
一

人
あ
た
り
の
出
品
数
を
制
限
し
ま
す

捌
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

操
縦
席
か
ら
見
た
世
界 

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
衛

　

前
回
大
好
評
だ
っ
た
現
役
の
機
長

が
再
登
場
し
ま
す
。貴
重
な
お
話
と
、

皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
答
え
ま
す
。

　

押
村
機
長
は
、
現
在
、
機
長
養
成

訓
練
の
教
官
で
す
。
パ
イ
ロ
ッ
ト
を

目
指
し
て
い
る
方
も
、ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

２４

他

時

 

押
村
和
孝 

九
〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
円
（
資
料
代
な
ど
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
左
下
記
入
例
参
照
）
に
押

村
機
長
へ
の
質
問
も
書
い
て
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

１１へ運
営
協
議
会
委
員
募
集

　

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
を
拠
点

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

活
動
内
容
＝
講
座
・
講
演
会
や

セ
ン
タ
ー
祭
、
ア
ー
ト
展
な
ど
の
催
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倆
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１
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対
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問製造業の方へ〜工業統計調査にご協力ください
　１月３１日㈬まで、製造業の方を対象に工業統計調査を実施しています。
この調査では、製造業の実態を明らかにし、結果は、景気対策や中小企
業政策の基礎資料として活用されます。
　都知事に任命された調査員が事業所（工場）を訪問しますので、ご協
力をお願いします。調査票の内容は統計法により保護され、統計以外の
目的には使用しませんので、ありのままを記入してください。調査内容
などについては、お問い合わせください。

 区民生活部管理課統計係問

申し込み・問い合わせ費　用日　時講座名ゆうゆう館名

ゆ
う
ゆ
う
館（
旧
敬
老
会
館
）の
催
し

NPO法人シニア総合研
究協会☎３３９８崖８７３８

各５００ 円１月２５日㈭、２月１日㈭
午後７時～８時３０分気持ちを整理するサロン

荻窪東館（荻窪４崖
２３崖１２）

１０００円１月２０日㈯午前９時３０分～正午シニアトークサロン新年
特別企画～話の福袋

NPO法人おでかけサー
ビス杉並緯３３９９崖５０２５

各３００円１月２３日㈫初級＝午後１時～３
時、中級＝４時～６時携帯電話を上手に使おう

桃井館（桃井１崖３５
崖２） ３００円１月２４日～毎週水曜日

午後７時～８時３０分ダーツで遊ぼう

３００円１月３０日㈫午後２時～４時フェイスストレッチング

NPO法人竹箒の会
☎３３３２崖１０７６

１０００円
（茶菓付き）

１月２４日㈬午後６時～８時ハワイのホレホレ節高井戸西館（高井
戸西１崖１７崖５） １月３１日㈬午後６時～８時リッチシニアを目指して

NPO法人アザーボイス
☎０８０崖５４７４崖１９５４

１回
１８００円

１月２８日㈰、２月４日㈰
午後１時３０分～２時３０分ピラティス初級編

西荻北館（西荻北
２崖２７崖１８）

１回
５００円

１月２４日㈬・３１日㈬、２月１４日㈬・
２８日㈬午後１時～２時３０分

シニアが楽しむ健康エア
ロビック

１５００円１月２３日㈫午後１時～４時彫金シルバーペンダント
ヘッド作り

NPO法人西荻まちメデ
ィア☎０９０崖９３４２崖２８１６無料１月２７日㈯、２月３日㈯

午後１時３０分～３時３０分手話ダンス初歩善福寺館（善福寺
２崖２６崖１８）

NPO法人さらプロジェ
クト☎３２２０崖５４２２３万２５００円２月４日～４月１日の日曜日

午前９時３０分～午後０時３０分
シニア情報生活アドバイ
ザー養成講座

四宮館（上井草２崖
２８崖３）

NPO法人介護者サポート
ネットワークセンター・
アラジン☎３４０８崖０４６８

５０００円２月３日㈯・１０日㈯・１７日㈯・２４日
㈯午後１時３０分～４時３０分

シニアのための傾聴基礎
講座

馬橋館（高円寺南
３崖１６崖１４）
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杉並区役所緯３３１２崖２１１１（代表電話）〒１６６崖８５７０杉並区阿佐谷南１崖１５崖１
古紙配合率１００％再生紙を使用しています

●８平成１９（２００７）年1月11日（木曜日）

区の後援・その他の
催し・講座など

★城西病院ホスピタリティコンサート
　 １月１９日㈮午後７時（６時３０分開場） 城西病院
ロビー（上荻２崖４２崖１１） 出演＝セントオラフ合奏
団渇曲目＝「春の海」ほか ７０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 城西病院・平木緯３３９０崖４１６６
★若手あとおし落語会
　 １月２０日㈯午後２時（１時３０分開場） 勤労福祉
会館（桃井４崖３崖２） 出演＝春風亭朝之助 ７０名
 ５００円（会員割引なし） 当日、直接会場へ 杉並
区文化協会緯５３１１崖７０３５
★被爆者と区民の交流セミナー・講演と映画
　 １月２０日㈯午後２時～４時 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ・ 講演会＝「被爆
者の願いと運動」（日本被爆者団体協議会事務局次長・
岩佐幹三）渇映画上映＝ヒロシマのドキュメンタリー
映画「The Mushroom Club」 ５０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 杉並光友会・籾倉緯３３９０崖８５５６
★春を呼ぶ弦の調べ
　 １月２６日㈮午後３時～４時１０分 東京オペラシ
ティ近江楽堂（新宿区西新宿３崖２０崖２） ウィーン
の調べを弦の響きでお楽しみください １００名 ２０００
円（学生・シニア１０００円） 往復ハガキ、ファクスま
たはEメール（４面記入例参照）で、１月２２日（必着）
までにアンサンブル・ソノール・七澤（〒１６８崖００７３下
高井戸４崖３６崖２３胃３３０３崖１２１０死nanasawa＠r7.dion.n 
e.jp）へ 七澤緯３３０３崖１２１０
★アンリミテッド・チャリティー・コンサート
　 ２月３日㈯午後３時３０分 武蔵野市民文化会館
大ホールアルテ（武蔵野市中町３崖９崖１１） 出演＝
岡本るみ子バレエスタジオ、ころろ子供探検隊と杉並
幼児探検隊、瑞学園生渇演目＝クラシックバレエ「パ
キータ」より、オペレッタ、ダイナミックリズム ２５００
円（小学生以下１５００円、親子３５００円） ・ 電話で、
ＮＰＯ法人アンリミテッド（岡本バレエ本部内）緯０４２２
崖４６崖６６４９へ
★「すぎなみ文化芸術活動助成基金」助成事業
　ＢＯＸアート実行委員会・杉並アート塾
　詳細は、お問い合わせください。
　 １月１５日㈪～３月１１日㈰ ギャラリーPara 
GLOBE（和田３崖５４崖５）、香染美術（阿佐谷南１崖
１０崖１） 貞永浩シルクスクリーンワーク、都市への
提言、小倉正史ライブラリー併設、栗山直久似顔絵ワ
ークショップ、岸建築事務所建築相談コーナー、小倉
正史現代アート塾、加藤治男粘土で五感を磨こう、伊
丹裕磁場を探そう、片山砂絵染め物教室など 各３００円
（材料費別） ・ 電話で、BOXアート実行委員会緯
３３１５崖６９５０へ
★㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室
　 ・ ・ 下表のとおり シルバー人材センター会
員 全日程受講できる方。Ａコースは全く初めての方。
ＦコースはデジタルカメラとＵＳＢケーブルを持参で

時 場
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時 場
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時 場
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申 問
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申

問

時 場
内

費
申 問

時 場

内

費
申 問

時 場 内 師
対

きる方。入門（Ａ、Ｂコース）＝初心者。初級（Ｃ、Ｄ、Ｅ、
Ｆ、G、Ｈコース）＝文字入力のできる方。中級・応用（Ｊ、
K、L、M、O、Pコース）＝日常パソコンを使用している方
 各１０名（抽選。申込者５名以下の場合は中止する場合
があります） ８９００円（Ｈコースは６７００円、ＡＢ連続コ
ースは１万７５００円） ハガキに教室名・コース名（第２
希望まで）・郵便番号・住所・氏名・年齢・昼間の連絡先・
キャンセル待ちの有無を書いて、１月１９日（消印有効）
までに㈳杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７
崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 
個人指導や各種設定の出張サービスを、１時間あたり
１９８０円で随時受け付けています
★郷土史講座「大宮八幡宮と杉並の歴史」
　 １月２１日㈰午後１時３０分～４時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 東京のヘソと言われる大宮八幡
とその歴史、地理的意義 萩原弘道 区内在住の方 
８０名 ５００円（会員３００円） 当日、直接会場へ（先着
順） 杉並区歴史研究団体連絡会・原田緯３３１２崖６６２３
★秋山仁先生の講演会「算数・数学おもしろ大サーカ
ス」
　 １月２１日㈰午前１０時～正午 セシオン杉並（梅里
１崖２２崖３２） 数学者・秋山仁 小学生以上の方 ９０
名 １家族５００円（資料代） 往復ハガキに住所・氏
名・年齢を書いて、1月1６日（必着）までに平井崇子
（〒１８４崖０００５小金井市桜町１崖６崖１２）へ 科学読物
研究会・平井緯０４２崖３８３崖９７７３
★親学講座講演会「子育ては夢づくり、親づくり」
　 １月２７日㈯午後２時～４時（１時３０分開場） 荻
窪タウンセブン８階（上荻１崖９崖１） シンガーソ
ングライター・南修治 ８０名（先着順） ２００円 当
日、直接会場へ NPO法人日本児童文化教育研究所・
橘緯３３９８崖６４１０または星野緯３３１５崖２８３３
★東京都指定訪問介護員２級養成講座
　 ２月３日～３月１８日の毎週土・日曜日午前９時３０
分～午後５時３０分。その後平日を含む５日間の実習を
受け４月８日㈰修了 和田障害者交流館（和田２崖３１
崖２１） 都指定カリキュラムを聴覚障害者と一緒に学
ぶ（手話通訳付） 区内在住・在勤の方 ４０名 ５万
９５００円（テキスト代含む） ・ 電話またはファクス
（４面記入例参照）で、１月３０日までにＮＰＯ法人と
もに生きる・樫木緯５３１１崖５９３１胃３６５５崖２５５８へ
★パソコンステップアップ講習会
　 ・ ・ ２月１３日㈫～１６日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（メール、インタ
ーネットを利用している方）②午後１時３０分～４時＝
ワードの応用（文字入力や文章の編集ができる方） 
済美教育センター（堀ノ内２崖５崖２６） ＩＴスクエ
ア杉並 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト代含む）
 往復ハガキ（４面記入例参照）に希望講座名も書い
て、１月２２日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ ＩＴスクエア杉並緯０９０崖
４７２２崖２５７４
★ひとり親家庭の自立促進講習会
　 ２月１７日㈯・１８日㈰午前９時３０分～午後４時３０分
 高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 
デジタルカメラ画像のパソコン処理、ワードの活用 
区内在住のひとり親家庭の親でパソコンの文字入力と
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マウス操作ができる方、デジタルカメラをお持ちの方
 １５名（抽選） １０００円 往復ハガキ（４面記入例参
照）で、１月３１日（必着）までに鳥海悦（〒１６７崖００３４
桃井１崖２５崖２）へ。無料託児希望者は子どもの年齢
も記入 杉並区母子寡婦福祉団体連合会・鳥海緯３３９０崖
０５８６または金井緯３３１３崖１４３６
★家庭学級「子どもの感性をはぐくむために」
　 ・ ・ ①１月２３日㈫＝子どもの発達と文化体験
～感性と自立を育む力（所沢市茜保育園長・牧裕子）
②２月１日㈭＝パントマイムワークショップ（パント
マイマー・チカパン）③２２日㈭＝子どもの文化権って
？（子ども劇場東京都協議会専務理事・森本真也子）
／いずれも午前１０時～正午 西荻南区民集会所（西荻
南３崖５崖２３） 子育て中の方 ２０名 １５００円（１回
のみは１０００円） ・ 電話またはファクス（４面記入
例参照）で、「子どもと文化芸術」を考える会inすぎな
み事務局ＮＰＯ法人・子ども文化ＮＰＯＭ・Ａ・Ｔ緯・
胃３３９７崖５１５２へ（先着順） 無料託児あり（事前申し
込み）
★家庭学級　講演会「食卓に『ことばのメニュー』を」
　 ２月３日㈯午後１時～３時 松ノ木中学校（松ノ
木１−４−１） 「ことば」を通しての子どもとのコミ
ュニケーションのとり方 元ＮＨＫエグゼクティブア
ナウンサー・松田輝雄 無料 当日、直接会場へ 松
ノ木中学校緯３３１３崖１５６１（主催は同中学校ＰＴＡです）
★家庭学級「自分力を高めてイキイキ子育て術」
　 ２月４日㈰午前１０時～午後０時３０分 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） ・ ①父親
向け講座「パパと子どものスペシャルタイム」（臨床心
理士・葛生聡）②母親向け講座「ママのホッとひと息
アロマセラピー」（アロマセラピスト・椙山和美・外山
道子） ①②とも親子（子どもは３～６歳）で参加で
きる家族 各２０組（抽選） ８００円（材料費） ・ 
ファクスまたはEメール（４面記入例参照。参加家族全
員について記入）に、ファクス番号とEメールアドレス
も書いて、１月２１日までにマザー・サポート・ネット
ワーク・飯田緯・胃３３３２崖７２１７死mamasapo＠car.ocn. 
ne.jpへ

★杉並清掃工場見学会（１月分）
　 １月２７日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６） ５０名 無料 ・ 電話で、
１月２５日までに東京二十三区清掃一部事務組合総務課
広報・人権係緯６２３８崖０６１５へ（先着順）
★マンション大規模修繕の相談会
　 １月２７日㈯午後１時３０分～２時＝ガイダンス、２
時～４時＝相談会 すぎなみＮＰＯ支援センター（阿
佐谷南１崖４７崖１７） 共用部の定期的な点検や大規模
修繕の進め方など ＮＰＯ法人住環境ネット理事・渡
邉真弘 ５組 無料 ・ 電話、ファクスまたはＥ
メール（４面記入例参照）で、ＮＰＯ法人住環境ネッ
ト緯５４９４崖５６５０胃５４９４崖５６５５死info＠npo崖jyukankyo.net
へ（先着順）
★リサイクル自転車の販売
　 １月２２日㈪・２３日㈫・２４日㈬午前１１時～午後４時
 リサイクル自転車作業所（永福２崖１崖１１緯３３２７崖
２２８７） 販売価格＝６５００円～１万円 当日、直接同作
業所へ（先着順） ㈳杉並区シルバー人材センター緯
３３１７崖２２１７

捌尾瀬岩鞍スキー教室
　 ２月８日㈭午後７時４５分集合～１１日㈷午後８時こ
ろ帰着（JR阿佐ケ谷駅南口噴水横） 尾瀬岩鞍スキー
場 ボーゲンで滑れる方～上級者 ４０名 ４万１０００
円（区スキー連盟会員＝３万９０００円） 電話、ファク
スまたはEメールで、区スキー連盟・保田へ申込書を請
求。送付された申込書を郵送またはファクスで、１月
２５日（必着）までに保田へ 区スキー連盟・保田耕作（〒
１６７崖００５２南荻窪４崖１崖９緯・胃３３３１崖１３６９〈電話は
午後８時～１０時〉死yasuda_k@nifty.com）
捌スノーシュー体験講習会
　 ２月２４日㈯午前８時集合～２５日㈰午後７時解散
（区役所前） 栃木県奥日光湯元周辺 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の健康な方 ２４名（抽選） １万
８０００円（宿泊代・バス代・講習料・用具レンタル代な
ど含む） 往復ハガキ（４面記入例参照。４名まで連
記可）に生年月日と性別も書いて、１月３１日（必着）
までに㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷
南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団緯
３３１２崖２１１１（区代表） 当日の天候で中止する場合が
あります
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
合気道演武大会
　 ２月４日㈰午後１時～５時 勤労福祉会館（桃井
４崖３崖２） 区内在住・在勤・在学の合気道経験者
 無料 ・ 電話で、１月２１日までに杉並合気会・町田
緯３３９３崖５１２１へ
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〈㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室〉
捌清水教室（清水３‐２２‐４・２階）

コース番号／月日／時間コ　ー　ス　名
Ａ１＝２月１日～２２日毎週木曜日の午後 　Ａ２＝３月２日～２３日毎週金曜日の午後Ａ．初めてのパソコン（入門）
Ｂ１＝２月１日～２２日毎週木曜日の午前 　Ｂ２＝３月１日～２２日毎週木曜日の午後Ｂ．パソコンもっと上達（入門）
ＡＢ１＝２月２日～３月２３日毎週金曜日の午前Ａ・Ｂ（上記２コース）連続
Ｃ１＝２月７日～２８日毎週水曜日の午前 　Ｃ２＝３月１日～２２日毎週木曜日の午前Ｃ．インターネット・Ｅメール（初級）
Ｄ１＝２月２日～２３日毎週金曜日の午後 　Ｄ２＝３月５日～２６日毎週月曜日の午前Ｄ．文書作成（ワード初級）
Ｅ１＝２月７日～２８日毎週水曜日の午後Ｅ．表計算（エクセル初級）
Ｆ１＝２月６日～２７日毎週火曜日の午前Ｆ．デジタルカメラ（初級）
Ｈ１＝３月７日～２８日毎週水曜日の午前（２１日は除く）Ｈ．ブログを作ろう（初級）
Ｊ１＝３月６日～２７日毎週火曜日の午後Ｊ．ワード（中級）
Ｋ１＝３月６日～２７日毎週火曜日の午前Ｋ．エクセル（中級）
Ｍ１＝２月６日～２７日毎週火曜日の午後Ｍ．ワード（応用）
Ｐ１＝３月５日～２６日毎週月曜日の午後Ｐ．デジタルカメラ画像を加工

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
Ａ１０＝２月３日～２４日毎週土曜日の午前Ａ．初めてのパソコン（入門）
Ｂ１０＝３月３日～２４日毎週土曜日の午後Ｂ．パソコンもっと上達（入門）
Ｃ１０＝２月２日～２３日毎週金曜日の夜間Ｃ．インターネット・Ｅメール（初級）
Ｄ１０＝２月４日～２５日毎週日曜日の午前 Ｄ１１＝３月４日～２５日毎週日曜日の午前Ｄ．文書作成（ワード初級）
Ｅ１０＝２月４日～２５日毎週日曜日の午後Ｅ．表計算（エクセル初級）
Ｆ１０＝３月３日～２４日毎週土曜日の午前Ｆ．デジタルカメラ（初級）
Ｇ１０＝３月６日～２７日毎週火曜日の夜間Ｇ．プレゼンテーション（初級）
Ｊ１０＝２月３日～２４日毎週土曜日の午後Ｊ．ワード（中級）
Ｋ１０＝３月４日～２５日毎週日曜日の午後Ｋ．エクセル（中級）
Ｌ１０＝２月６日～２７日毎週火曜日の夜間Ｌ．Office総合（応用）
Ｏ１０＝３月２日～２３日毎週金曜日の夜間Ｏ．インターネット・Ｅメール（応用）

捌方南教室（方南１‐３‐４・２階）
Ａ２０＝２月２日～２３日毎週金曜日の午前Ａ．初めてのパソコン（入門）
Ｂ２０＝３月５日～２６日毎週月曜日の午前Ｂ．パソコンもっと上達（入門）
Ｃ２０＝３月２日～２３日毎週金曜日の午後Ｃ．インターネット・Ｅメール（初級）
Ｄ２０＝２月２日～２３日毎週金曜日の午後Ｄ．文書作成（ワード初級）

（注）１．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分。
　　　２．WindowsXP、Office２００３使用。３．受講料は、テキスト代を含む。

その他


