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●「○子 医療証」の郵送申請を受け付けます…１面
●国民年金のお知らせ…８面
●区政モニターを募集します…８面
●環境マネジメントシステムの取り組み結果…８面

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

　

該
当
す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯

（
２
月　

日
現
在
の
住
民
登
録
ま
た

１８

は
外
国
人
登
録
さ
れ
て
い
る
方
）
に

対
し
、
２
月
末
に
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
同
封
す
る
返
信
用
封
筒

で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
２
月　

日
以
降
に
杉
並
区

１９

へ
の
転
入
手
続
き
を
さ
れ
た
方
に

は
、
区
民
事
務
所
な
ど
の
窓
口
で
申

請
書
を
随
時
配
付
し
ま
す
。

送
付
対
象
者

　

区
内
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人

登
録
が
あ
り
、
国
民
健
康
保
険
ま
た

は
社
会
保
険
な
ど
の
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
で
、
今
回
、
新
た
に

対
象
に
な
る
年
齢
の
お
子
さ
ん
（
新

小
学
二
年
生
〜
新
中
学
三
年
生
）
お

よ
び
○乳
 

医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
新

小
学
一
年
生
の
お
子
さ
ん
が
い
る
世

帯
の
世
帯
主
（
原
則
、
住
民
票
上
の

世
帯
主
に
送
付
す
る
た
め
、
実
際
の

申
請
者
と
は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）。
所
得
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
方

で
、「
○親
 

医
療
証
」
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
こ
の
申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と

に
よ
り
、
自
動
的
に
医
療
証
を
切
り

替
え
て
発
行
し
ま
す
。

申
請
方
法
（
郵
送
に
限
り 

受
け
付
け
ま
す
）

　

申
請
書
に
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん

と
被
保
険
者
の
氏
名
が
記
載
さ
れ
て

い
る
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー
を
添
え

て
「
返
信
用
封
筒
」
で
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
保
険
証
が
カ
ー
ド
形
式
の

場
合
は
、
被
保
険
者
の
方
と
お
子
さ

ん
の
保
険
証
の
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ピ
ー

が
必
要
で
す
。

申
請
は
お
早
め
に

　

申
請
書
郵
送
後
は
、
随
時
受
け
付

け
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
受
け
付
け
後
、
二
週
間
程

度
で
○子
 

医
療
証
を
発
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
９
月　

日
（
消
印
有
効
）

３０

ま
で
に
郵
送
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

特
例
的
に
４
月
１
日
に
さ
か
の
ぼ
っ

て
資
格
を
認
定
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
の
資
格
認
定
日
が
４
月
２
日
以
降

の
場
合
は
、
そ
の
日
か
ら
に
な
り
ま

す
。

申
請
す
る
必
要
が
な
い
方

①
４
月
か
ら
新
小
学
一
年
生
に
な
る

方
の
う
ち
、
現
在
、
○乳
 

医
療
証
を
お

持
ち
の
場
合
は
、
３
月
下
旬
に
「
○子
 

医
療
証
」
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

②
３
月
中
に
区
外
へ
の
転
出
を
予
定

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
対
象
と
な
り

ま
せ
ん

助
成
の
制
限

　

次
の
①
②
に
該
当
す
る
と
き
は
、

申
請
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

①
生
活
保
護
（
医
療
扶
助
）
を
受
給

し
て
い
る
と
き

②
児
童
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い

る
と
き

※
そ
の
他
、
医
療
費
が
他
の
公
費
助

成
制
度
で
ま
か
な
わ
れ
る
と
き
に

は
、
そ
の
部
分
は
助
成
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

〈「すぎなみ子ども・子育てメッセ」事前申し込みが必要な企画〉
申し込み・問い合わせ対象など内容／時間

ファクスまたはＥメール（３面記入例参照）にあ
れば質問も書いて、３月５日（必着）までにＮＰ
Ｏ法人図書館サービスフロンティア・東島緯・胃
３３２５崖７２５４死higashima@nifty.com

２０名（抽選）
／無料

聞いてみよう！胸のこと、あれこれ～乳がん年齢の
あなたとともに（託児あり）／午後２時５０分～３時
３５分

往復ハガキ、ファクスまたはＥメール（３面記入
例参照）に学年も書いて、２月２８日（必着）まで
に蔵前理科教室「くらりか」・山岸千丈（〒１６７崖
００５１荻窪２崖１７崖４緯０５０崖８００３崖７２１８胃３３９１崖７５０３
死yamagishi@kuramae.ne.jp）へ（先着順）

小学生／各１５
名／①のみ
２００円

蔵前理科教室「くらりか」
①電気ペンでお絵かき（カレー粉の抽出液を浸した
紙に絵を描きます／午前１１時～
②金魚と遊ぼう（ペットボトルと魚型のたれびんを
使って、魚の浮き沈みを作ります）／午後１時３０分～

往復ハガキ（３面記入例参照。親子とも記入）で、
２月２４日（消印有効）までに辺（ピョン）貞姫
（〒１８４崖００１３小金井市前原町３崖８崖５崖２０３緯
０９０崖３４５０崖４５７５）へ（電話は午後６時以降）

小学生とその
保護者／１０組
２０名（抽選）
／１組５００円

親子でコリアンクッキング！（朝鮮料理のチジム、
トッポキを作ります）／午後０時３０分～

Ｅメール（３面記入例参照）で、東京スキンタッ
チ会・山口緯０９０崖３３４９崖７０９５死skintouch@tokyo-
st.jpへ（先着順）

乳幼児を持つ
家族／１０組／
１家族５００円

自己治癒力をアップしよう！（親子スキンタッチ教
室）／午後２時～

電話で、杉並おもちゃドクターズ・長（ちょう）
緯０９０崖４７４１崖４２６８へ（先着順）

１５名／実費
（部品代）おもちゃの病院（こわれたおもちゃを修理します）

託児希望者（６カ月以上就学前。２０名）は、電話
で、２月２８日までにＮＰＯ法人プランニング∞
遊・対馬緯０８０崖６６４５崖３８２２へ（先着順）

参加・託児と
も無料

あなたも子育てサイトづくりに参加してみませんか
（「すぎなみ子育てサイト」を作っているお母さんたち
とエッセイ執筆者とのワークショップ〈託児希望者の
み事前申し込み〉）

　

３
月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後
４
時
に
セ

１１

１０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

）
で
開
催
し

２２

３２

ま
す
。

　

こ
ど
も
の
城
の
臨
床
心
理
士
・
植
松
紀
子
さ

ん
の
基
調
講
演
を
は
じ
め
、つ
み
木
広
場
や
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
、
展
示
、
模
擬
店
な
ど
楽
し

い
企
画
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
詳
細
は
、「
広
報

す
ぎ
な
み
」３
月
１
日
特
集
号
で
ご
案
内
し
ま

す
。
本
号
で
は
、事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
企

画
を
、
左
表
の
と
お
り
ご
案
内
し
ま
す
。

４月１日から医療費助成の対象を中学生まで拡４月１日から医療費助成の対象を中学生まで拡大大

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育
て
支
援

課
管
理
係
へ
。

http://www.sugin
ami-kosodate.jp/

刺刺刺

刺刺刺刺刺

刺
刺

「「
○○子子
医医
療療
証証
」」のの

郵郵
送送
申申
請請
をを
受受
けけ
付付
けけ
まま
すす

「「
○○子子
 

医
療
証
」

医
療
証
」のの

郵
送
申
請
を
受
け
付
け
ま

郵
送
申
請
を
受
け
付
け
ま
すす

すぎなみ子どすぎなみ子どもも・・
子育てメッ子育てメッセセ

今年も
開催！

刺刺刺

猿
制
度
の
概
要
に
関
す
る
こ
と
は
、
区

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８
０
０
ま

た
は
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
へ

猿
申
請
書
の
郵
送
先
・
申
請
内
容
に
関

す
る
こ
と
は
、
子
育
て
支
援
課
子
ど

も
医
療
・
手
当
係
へ
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証
明
書
自
動
交
付
機
の 

利
用
時
間
の
変
更
と
休
止

　

移
設
な
ど
に
伴
い
利
用
時
間
が
変

更
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
左
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
方
南
図
書
館
内
の
交
付
機

は
、
図
書
館
の
休
館
に
伴
い
２
月　
１５

日
㈭
〜　

日
㈬
ま
で
休
止
し
ま
す
。

２８

た
だ
し
、
２
月　

日
㈰
は
午
前
９
時

１８

〜
午
後
５
時
ま
で
稼
動
し
ま
す
。

　
 

区
民
課
証
明
係

問

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を 

実
施
し
ま
す

　

区
で
は
、
滞
納
税
金
に
充
当
す
る

た
め
、
滞
納
者
か
ら
差
押
え
た
財
産

（
物
品
）
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
せ
り
売
り
（
ネ
ッ
ト
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
）
で
公
売
し
ま
す
。

　
 

参
加
申
込
期
限
＝
２
月　

日
㈬

２８

午
後
５
時
▽
入
札
期
間
＝
３
月
７
日

㈬
午
後
１
時
〜
９
日
㈮
午
後
５
時
▽

公
売
公
告
財
産
＝
カ
メ
ラ
（
ラ
イ
カ

製
）
二
点
、
腕
時
計
（
タ
グ
ホ
イ
ヤ

ー
な
ど
）
六
点
、
絵
画
（
リ
ト
グ
ラ

フ
）
三
点
、
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト
（
未
使

用
）
一
点
▽
参
加
方
法
＝
公
売
参
加

申
し
込
み
と
公
売
保
証
金
の
納
付
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
区
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
は
、
ヤ
フ
ー
㈱
が
提
供

す
る
公
売
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
る
た

め
、「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」

の
Ｉ
Ｄ
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

「
杉
並
区
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ

い
▽
下
見
会
＝
２
月　

日
㈬
午
前　

１４

１０

時
〜
午
後
３
時
に
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
で
行
い
ま
す 

納
税
課
公
売
担
当

緯
３
３
１
８
倆
０
２
４
４

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の 

廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在

所
有
（
登
録
）
し
て
い
る
方
に
課
税

さ
れ
ま
す
。

　

原
動
機
付
自
転
車
や
バ
イ
ク
・
軽

自
動
車
を
廃
棄
し
た
と
き
は
、
必
ず

３
月
中
に
廃
車
の
申
告
（
届
出
）
を

お
願
い
し
ま
す
。
４
月
１
日
以
降
所

有
（
登
録
）
し
て
い
る
と
引
き
続
き

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
車
を
人
に
譲
っ
た
場
合
や

紛
失
や
盗
難
な
ど
で
警
察
に
届
け
出

て
い
る
場
合
も
届
出
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

一
二
五
穐
以
下
の
バ
イ
ク

内

問

申

問

と
小
型
特
殊
自
動
車
＝
課
税
課
（
区

役
所
東
棟
二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
／
一
二
五
穐
を
超

え
る
二
輪
バ
イ
ク
＝
練
馬
自
動
車
検

査
登
録
事
務
所
緯
０
５
０
倆
５
５
４

０
倆
２
０
３
２
／
軽
自
動
車
（
軽
四

輪
）
＝
軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京
主

管
事
務
所
緯
３
４
７
２
倆
１
５
６
１

へ区
議
会
を
傍
聴
し
ま
し
ょ
う

　

第
一
回
区
議
会
定
例
会
は
、
２
月

　

日
㈫
に
開
会
さ
れ
る
予
定
で
す
。

２０本
会
議
や
委
員
会
は
、
定
員
の
範
囲

内
で
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

　
 

当
日
、直
接
区
議
会
事
務
局（
区

役
所
中
棟
三
階
）
へ 

同
事
務
局 

①
日
程
の
問
い
合
わ
せ
は
２
月　

日
１４

㈬
以
降
に
お
願
い
し
ま
す
②
手
話
通

訳
を
希
望
す
る
方
は
、
希
望
日
の
四

日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

情
緒
障
害
学
級
を 

東
田
中
学
校
に
開
設
し
ま
す

　

4
月
に
、
区
立
中
学
校
で
は
二
校

目
と
な
る
「
情
緒
障
害
学
級
」
を
東

田
中
学
校
に
開
設
し
ま
す
。

　

「
情
緒
障
害
学
級
」
は
、
通
常
の

学
習
に
は
お
お
む
ね
参
加
で
き
る
も

の
の
、
落
ち
着
い
て
学
習
に
取
り
組

め
な
い
、
人
と
の
か
か
わ
り
や
集
団

参
加
が
難
し
い
、
特
定
の
学
習
に
著

し
い
困
難
さ
が
あ
る
な
ど
、
情
緒
・

行
動
面
で
個
別
の
指
導
を
必
要
と
す

る
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
し
た
学
級

申

問

他

で
す
。

　

授
業
は
、
通
級
形
式
で
行
わ
れ
ま

す
。
ふ
だ
ん
は
、
在
籍
の
通
常
学
級

で
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
週
に
数
時

間
か
ら
一
日
、
決
め
ら
れ
た
曜
日
に

通
級
し
、
指
導
を
受
け
ま
す
。

　
 

学
務
課
特
別
支
援
教
育
担
当

杉
並
区
奨
学
生

　
 

金
額
＝
公
立
＝
月
額
奨
学
金
一

万
七
〇
〇
〇
円
以
内
、
入
学
準
備
金

一
〇
万
円
以
内
▽
私
立
＝
月
額
奨
学

金
二
万
九
〇
〇
〇
円
以
内
、
入
学
準

備
金
三
〇
万
円
以
内
／
い
ず
れ
も
無

利
子
▽
返
還
方
法
＝
卒
業
の
一
年
後

か
ら
一
〇
年
以
内
に
返
還 
　

年
度

１９

に
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専

修
学
校
（
高
等
課
程
）
に
入
学
予
定

で
、
区
内
に
一
年
以
上
住
み
、
独
立

の
生
計
を
営
む
保
護
者
と
同
居
し
、

経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
方

（
た
だ
し
、
他
か
ら
奨
学
金
を
受
け

る
方
は
除
く
） 

学
務
課
就
学
奨
励

係
（
区
役
所
東
棟
六
階
）
ま
た
は
在

学
す
る
中
学
校
で
申
込
用
紙
を
配
付

し
ま
す
。
３
月
２
日
ま
で
に
同
係
へ

（
区
立
中
学
の
在
校
生
は
学
校
を
通

し
て
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
） 

学

務
課
就
学
奨
励
係

社
会
教
育
委
員

　

教
育
委
員
会
の
諮
問
に
応
じ
て
、

社
会
教
育
に
関
し
て
提
言
を
し
た

り
、
必
要
な
調
査
・
研
究
を
行
い
ま

す
。

　
 

任
期
＝
４
月　

日
〜　

年
４
月

２５

２１

　

日
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
選
考

２４方
法
＝
申
込
書
、
小
論
文
、
面
接 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、
社
会
教

育
・
家
庭
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い

て
活
動
実
績
が
あ
り
、
幅
広
い
視
野

を
持
ち
、
区
の
社
会
教
育
の
振
興
に

意
欲
の
あ
る
方 

申
込
書
（
社
会
教

問内

対

申

問

内

対

申

育
ス
ポ
ー
ツ
課
〈
区
役
所
東
棟
六

階
〉、
図
書
館
、
区
体
育
施
設
に
あ
る

ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
と
小
論
文
（
テ
ー
マ

は
申
込
書
に
記
載
）
を
、
２
月　

日
２８

（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
ス
ポ
ー

ツ
課
管
理
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係

捌
杉
並
区
交
流
協
会 

企
画
運
営
委
員

　

外
国
人
と
区
民
を
対
象
と
す
る
事

業
（
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
、
日
本
語
ス

ピ
ー
チ
大
会
、広
報
誌
の
発
行
な
ど
）

を
分
担
し
て
、
企
画
運
営
し
ま
す
。

活
動
は
月
一
回
程
度
で
、
そ
の
他
行

事
を
随
時
行
い
ま
す
。
活
動
手
当
は

協
会
の
規
定
に
よ
り
ま
す
。

　
 

任
期
＝
４
月
１
日
か
ら
一
年
間

▽
募
集
人
数
＝
一
五
名
程
度 

原

則
、
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
同

協
会
会
員
（
外
国
人
を
含
む
）
で
外

国
人
と
の
交
流
に
関
心
の
あ
る
方 

申
込
書
（
杉
並
区
交
流
協
会
ま
た
は

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
0
0
6
.u
p
p
.so
-n
e
t.n
e
.jp
/

suginam
i/

に
あ
り
ま
す
）と
作
文

（
テ
ー
マ
は
次
の
う
ち
一
つ
①
国
際

交
流
に
つ
い
て
思
う
こ
と
②
海
外
経

験
で
感
じ
た
こ
と
③
私
と
外
国
人
。

四
〇
〇
字
程
度
。
用
紙
配
付
）
を
、

３
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
協
会

（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們

１６６

　

們
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
五
階

１４胃
５
３
７
８
倆
８
８
４
４
）
へ
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参 

同
協
会
緯

５
３
７
８
倆
８
８
３
３ 

書
類
選
考

と
面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す

区
立
幼
稚
園
の
介
助
員

　
 

区
立
幼
稚
園
で
軽
度
の
障
害
が

あ
る
幼
児
の
園
生
活
に
お
け
る
安
全

管
理
と
介
助
▽
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
〜　

年
３
月　

日
▽
勤
務
日
な
ど

２０

３１

＝
毎
週
月
〜
金
曜
日
（
夏
季
休
業
な

ど
と
園
児
が
登
園
し
な
い
日
は
除 問

内

対
申

HP
問他

内

く
）
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
３
時

３０

（
実
働
六
時
間
）。月
一
三
〇
時
間
以

内
▽
時
給
＝
一
一
〇
〇
円
〜
一
二
〇

〇
円
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
そ
の

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
、
交
通
費
支
給

（
月
額
一
万
円
限
度
）、社
会
保
険
全

員
加
入 

幼
稚
園
教
諭
免
許
ま
た
は

保
育
士
資
格
取
得
者
も
し
く
は
幼
稚

園
や
保
育
園
で
の
保
育
や
介
助
な
ど

の
実
務
経
験
が
あ
る
方 

写
真
を
は

っ
た
履
歴
書
（「
幼
稚
園
介
助
員
」
と

記
入
）
と
教
諭
免
許
等
資
格
証
明
書

の
写
し
を
、
２
月　

日
（
消
印
有
効
）

２８

ま
で
に
学
務
課
幼
児
教
育
担
当
（
区

役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参 

同
担
当

さ
さ
え
あ
い
サ
ー
ビ
ス 

協
力
会
員
・
利
用
会
員

　

さ
さ
え
あ
い
サ
ー
ビ
ス
は
、
地
域

の
中
で
手
助
け
が
で
き
る
方
（
協
力

会
員
）
が
、
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い

方
（
利
用
会
員
）
の
援
助
を
す
る
会

員
制
の
組
織
で
す
。

◇
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー

　
 

保
育
園
・
学
校
施
設
へ
の
送
迎

と
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
ど
も
の

預
か
り
▽
料
金
（
協
力
会
員
へ
の
謝

礼
）
＝
一
時
間
八
〇
〇
円
（
早
朝
・

夜
間
一
〇
〇
〇
円
）

煙
協
力
会
員
を
希
望
す
る
方

　
 

心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
以
上

２０

の
方 

会
員
登
録
後
、
研
修
会
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
す

煙
利
用
会
員
を
希
望
す
る
方

　

入
会
申
込
書
と
入
会
の
手
引
き

（
区
内
保
育
園
・
学
童
ク
ラ
ブ
・
児

童
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
付
）
を

受
け
取
り
、
電
話
で
梢福
 

杉
並
区
社
会

福
祉
協
議
会
さ
さ
え
あ
い
係
へ
面
接

を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

　
 

①
家
事
援
助
（
食
事
の
支
度
・

掃
除
・
洗
濯
・
買
い
物
な
ど
）
②
介

対

申

問内対
他

内

護
援
助
（
外
出
介
助
・
身
辺
介
助
な

ど
）
▽
料
金
（
協
力
会
員
へ
の
謝
礼
）

＝
①
一
時
間
八
〇
〇
円
②
一
時
間
一

〇
〇
〇
円

煙
協
力
会
員
を
希
望
す
る
方

　

年
齢
・
資
格
・
住
所
は
問
い
ま
せ

ん
。
会
員
登
録
後
、
研
修
会
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

煙
利
用
会
員
を
希
望
す
る
方

　
 

区
内
在
住
の
日
常
生
活
を
行
う

の
が
困
難
で
援
助
を
必
要
と
す
る
次

に
あ
て
は
ま
る
方
①
お
お
む
ね　

歳
６５

以
上
の
高
齢
者
②
心
身
に
何
ら
か
の

障
害
が
あ
る
方
③
難
病
患
者
や
病
弱

な
方
④
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
（
原
則

と
し
て
義
務
教
育
修
了
ま
で
）
⑤
病

気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急
に
援
助
が
必

要
な
方
（
限
定
会
員
）

☆

　
 

・ 

電
話
で
、
梢福

 

杉
並
区
社
会

福
祉
協
議
会
さ
さ
え
あ
い
係
緯
５
３

４
７
倆
３
１
３
１
へ

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
職
員

◇
介
護
職
員

　
 

職
種
＝
①
フ
ル
タ
イ
ム
②
パ
ー

ト
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
①
月
〜
土
曜

日（
交
代
制
）の
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時　

分
②
午
前
９
時
〜
午
後
４

３０

時　

分
（
曜
日
は
応
相
談
）
▽
時
給

３０
＝
①
九
五
〇
円
〜
一
一
〇
〇
円
②
八

八
〇
円
〜
一
〇
〇
〇
円
▽
資
格
＝
ヘ

ル
パ
ー
二
級
以
上
（
応
相
談
）
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名
▽
勤
務
開
始
日
＝

４
月
か
ら

◇
運
転
手

　
 

勤
務
時
間
な
ど
＝
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
ま
た
は
休
憩
三

３０

時
間
の
五
時
間
勤
務
（
曜
日
は
応
相

談
）
▽
時
給
＝
一
〇
〇
〇
円
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名
▽
勤
務
開
始
日
＝
３

月
中
旬
か
ら

☆

　
 
・ 

電
話
で
、上
荻
ふ
れ
あ
い
の

家
・
上
田
ま
た
は
塚
田（
上
荻
２
們　
２６

們
７
緯
３
３
０
１
倆
２
２
５
６
）
へ

対申

問

内内申

問

〈証明書自動交付機の利用時間の変更〉
利用できない日利用時間期　間設置場所

毎月第２・４水曜日と毎月１１日（１１日
が第２水曜日、土・日曜日、祝日の場合
は直後の平日）／１２月２８日～１月４日

午前９時～午後９時２月１３日㈫
～

西荻地域区民
センター（桃
井４崖３崖２）

土・日曜日と２月２８日㈬午前８時３０分～午後
５時

２月１５日㈭
～２８日㈬

宮前分室（宮
前５崖５崖２７）

毎月第１・３木曜日（祝日の場合は翌
日）、特別整理期間（不定期）／１２月
２９日～１月４日

月～土曜日の午前９
時～午後８時（日曜・
祝日は午後５時まで）

３月１日㈭
～

宮前図書館
（宮前５崖５崖
２７）
※宮前分室の交付機は、３月１日㈭から宮前図書館へ移設します。

審議会等のお知らせ
都市計画審議会審議会名

２月１４日㈬午後６時～８時日　時

東京都市計画道路(幹線街
路補助線街路第２１６号線)の
変更についての審議など

主な内容

都市計画課都市計画担当問合せ
※日時は変更する場合があります。
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嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

科
学
館
の
催
し

◇
区
民
科
学
教
室

　

「
音
の
科
学
・
弦
の
音
」

　

弾
い
て
も
こ
す
っ
て
も
鳴
る
弦
楽

器
を
作
り
、
持
っ
て
帰
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
 

３
月
３
日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時 

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

と
そ
の
保
護
者 

二
〇
組
四
〇
名

（
抽
選
） 

三
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
）
に
学
年
も
書
い

て
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
科

１９

学
館
へ

◇
天
文
の
夕
べ
們
観
望
会

　

「
二
重
星
」

　

春
の
空
に
は
、
し
し
座
の
ガ
ン
マ

星
、
ふ
た
ご
座
の
カ
ス
ト
ル
、
そ
し

て
お
お
熊
座
の
ミ
ザ
ー
ル
な
ど
で
有

名
な
二
重
星
が
輝
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
多
く
は
、
連
星
と
い
っ
て
重

力
で
結
ば
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

そ
う
し
た
二
重
星
の
様
子
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

　
 

３
月
３
日
㈯
午
後
６
時　

分
〜

３０

８
時　

分
（
６
時
開
場
） 

区
内
在

３０

住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
四
年
生
以

上
の
方
（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
、
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
で「
天
文
の
話
」を
し
ま
す

☆

　
 

・ 

科
学
館
（
〒　

倆
０
０
３

１６７

３
清
水
３
們
３
們　

緯
３
３
９
６
倆

１３

４
３
９
１
）

時
対

定

費

申

時

対

費

申

他
場

問

捌
ミ
ニ
企
画
展 

博
物
館
の
ひ
な
ま
つ
り

　

嵯
峨
侯
爵
家
ゆ
か
り
の 
初  
参 
人

う
い 
ざ
ん

形
・
御
所
人
形
、
伊
勢
神
宮
の 
遷  
宮 

せ
ん 
ぐ
う

の
部
材
で
作
っ
た
と
さ
れ
る
大
き
な

御
所
飾
り
の
ひ
な
人
形
、
浦
島
太
郎

や
花
咲
か 
爺 
さ
ん
の
お
と
ぎ
話
を
題

じ
い

材
に
し
た
浮
世
物
の
人
形
な
ど
、
貴

重
な
人
形
が
一
堂
に
会
し
ま
す
。

　

ま
た
、
古
民
家
に
も
例
年
通
り
ひ

な
人
形
の
段
飾
り
を
展
示
し
ま
す
。

　
 

・ 

展
示
期
間
＝
２
月　

日
㈯

１７

〜
４
月
８
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
入
館
は
４
時　

分
ま
で
／
月
曜

３０

日
〈
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
〉
と

第
三
木
曜
は
休
館
）
▽
甘
酒
の
ふ
る

ま
い
＝
３
月
３
日
㈯
午
前　

時
〜

１０

（
先
着
七
〇
名
） 

郷
土
博
物
館（
大

宮
１
們　

們
８
） 

一
〇
〇
円
（
観

２０

覧
料
。
中
学
生
以
下
無
料
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

郷
土
博
物
館
緯
３
３

１
７
倆
０
８
４
１ 

車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
新
入
学
・
新
学
期
フ
ェ
ア

　

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
で

時

内

場費

申

問

他

は
、
使
わ
な
く
な
っ
た
家
具
を
提
供

し
て
い
た
だ
き
、
手
入
れ
を
済
ま
せ

て
か
ら
廉
価
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

学
習
机
や
本
棚
が
た
く
さ
ん
そ
ろ
い

ま
し
た
の
で
、
新
品
の
家
具
を
買
う

前
に
、ぜ
ひ
一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

２
月　

日
㈯
〜　

日
㈰
午
前　

１７

２５

１０

時
〜
午
後
６
時 

当
日
、
直
接
会
場

へ◇
子
ど
も
理
科
教
室

　

「
タ
ネ
コ
プ
タ
ー
を
作
ろ
う
」

　

も
み
じ
の
種
が
落
ち
て
く
る
様
子

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

２
月　

日
㈰
午
前　

時　

分
〜

２５

１０

３０

午
後
０
時　

分 

５
歳
〜
小
学
四
年

３０

生 

二
〇
名 

五
〇
円 

電
話
で
、

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ
（
先

着
順
）

◇
裂
き
織
り
入
門

　

古
い
布
を
裂
い
て
、
簡
易
織
り
機

と
足
踏
み
織
り
機
を
使
い
コ
ー
ス
タ

ー
を
作
り
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈪
・　

日
㈫
①
午
前

２６

２７

　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分
②
午
後

１０

３０

３０

１
時　

分
〜
３
時　

分 

各
回
五
名

３０

３０

 

三
〇
〇
円 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ
（
先
着
順
）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ
イ
ク

in

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

３
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前　
１０

時
〜
午
後
２
時 

募
集
区
画
＝
各
日

共
一
四
区
画
（
抽
選
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方
（
業
者
不
可
） 

一
区
画

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）に
参
加
希
望
日
も
書
い
て
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ

１９

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ 

車
で
の
搬

時

申

時

対

定

費

申

時

定

費

申

時

内

対

費

申

他

出
入
・
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

／
午
前　

時
〜
午
後
６
時
。
水
・
木

１０

曜
日
休
館
）

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

①
大
根
一
本
ま
る
ご
と
レ
シ
ピ

　

ご
み
を
出
さ
な
い
エ
コ
調
理
の
実

演
・
試
食
と
お
話
で
す
。

　
 

２
月　

日
㈪
午
前　

時
〜
午
後

２６

１０

０
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

３０

第
一
〜
三
教
室 

環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
・
一
条
美
智
子 

二
〇
名
（
抽
選
）

 

二
〇
〇
円
（
材
料
実
費
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環

１９境
情
報
館
へ

②
春
の
野
鳥
観
察
会
們
す
ぎ
な
み
の

野
鳥
の
オ
ア
シ
ス
を
散
策
し
よ
う

　
 

３
月
３
日
㈯
午
前　

時
〜
正
午

１０

（
小
雨
実
施
） 

都
立
善
福
寺
公
園

▽
集
合
場
所
＝
善
福
寺
公
園
渡
戸
橋

付
近
（
善
福
寺
３
們　

） 

杉
並
野

１８

鳥
研
究
会
・
竹
下
信
雄
ほ
か 

四
五

名 

一
〇
〇
円
（
保
険
料
） 

電
話

で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
へ
（
先

着
順
）

③
消
費
者
が
企
業
・
お
店
を
変
え
る

們
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
を

考
え
る

　
 

３
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一
〜
三

教
室 

名
古
屋
学
芸
大
学
客
員
教

授
・
石
澤
清
史 

四
〇
名 

無
料 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
へ

（
先
着
順
）

☆

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

（
②
は
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
（
〒　

倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
内
緯
３
３
９
８
倆
３
１

９
１
）

場

問

時

場

師定

費

申

時

場

師
定

費

申

時
場

師

定

費

申

対
問

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ 

少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で 

快
適
に
暮
ら
そ
う

　

給
湯
・
給
水
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用

効
率
を
高
め
る
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま

す
。

　
 

２
月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

１８

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
一
階
ロ

ビ
ー
（
荻
窪
５
們　

們　

） 

無
料

１５

１３

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み

環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
部

会
・
寺
田
緯
・
胃
３
２
２
３
倆
７
３

６
７ 

家
電
機
器
の
消
費
電
力
を
測

定
す
る
た
め
の
「
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
メ

ー
タ
ー
」
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

「
お
や
じ
の
会
」の
交
流
会

　

学
校
で
活
動
す
る「
お
や
じ
」さ
ん

や
「
お
や
じ
の
会
」
参
加
者
が
気
軽

に
情
報
交
換
で
き
る
、
ゆ
る
や
か
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
を
開
き
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１７

３０

４
時　

分
（
１
時
開
場
） 

セ
シ
オ

３０

ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

２２

３２

「
お
や
じ
の
会
」
な
ど
に
よ
る
取
り

組
み
の
事
例
紹
介
と
情
報
交
換 

学

校
内
外
で
の
活
動
や「
お
や
じ
の
会
」

づ
く
り
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
方 

六
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課

介
護
者
の
た
め
の
ほ
っ
と
一
息

們
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　

介
護
に
関
す
る
同
じ
悩
み
を
分
か

ち
合
っ
た
り
、
知
恵
や
情
報
を
交
換

し
た
り
、
介
護
者
同
士
が
語
り
合
う

場
で
す
。

　
 

２
月　

日
㈭
、
３
月　

日
㈭
午

２２

２２

後
１
時　

分
〜
３
時　

分 

和
田
区

３０

３０

民
集
会
所
（
和
田
２
們　

們　

） 

３１

２１

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

和
田
緯
３

２４

３
８
０
倆
０
０
２
４
へ 

今
後
も
定

期
的
に
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
く
予

定
で
す

時
場

費

申

問

他
時

場

内
対

定

費

申

問時

場

対

費

申

問

他

　

区
立
図
書
館
で
は
、
図
書
館
利

用
の
サ
ー
ビ
ス
充
実
の
た
め
、
シ

ス
テ
ム
の
入
れ
替
え
を
行
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、
２
月　

日
㈭
〜　

１５

２８

日
㈬
は
全
館
休
館
し
ま
す
。
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
休
館
中
に
各
図
書
館
で

閲
覧
日
（
下
表
）
を
設
け
る
と
と

も
に
、
あ
わ
せ
て
お
話
し
会
な
ど

の
行
事
（
左
表
）
を
行
い
ま
す
。

　
 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

各
図

書
館

３
月
１
日
㈭
か
ら
図
書
館

サ
ー
ビ
ス
を
再
開
し
ま
す

　

３
月
１
日
㈭
か
ら
新
た
な
シ
ス

テ
ム
で
サ
ー
ビ
ス
を
拡
充
し
、
再

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
問
い
合
わ
せ

申

問

は
、
中
央
図
書
館
緯
３
３
９
１
倆

５
７
５
４
ま
た
は
お
近
く
の
図
書

館
へ

〈図書館閲覧日の行事〉
定　員内　容日　時場　所

３０名映画会※２月１７日㈯
午前１０時～

中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３
緯３３９１崖５７５４）

３０名（未就
学児は保護
者同伴）

工作会
「おひなさま
を作ろう」

　　１８日㈰
午前１１時～

３０名「冬のおはな
し会」

　　１８日㈰
午後２時３０分～

３０名こども映画会
※

　　１８日㈰
午後２時～

永福図書館
（永福４崖２５崖７
緯３３２２崖７１４１）

３０名
工作会
「スライムを
作ろう」

　　１８日㈰
①午後１時３０分～
②午後３時～

阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６
崖１４緯５３７３崖１８１１）

３０名こども映画会
※

　　１８日㈰
午前１０時３０分～
午後２時～

方南図書館
（方南１崖５１崖２
緯５３５５崖７１００）

※映画会の内容は各図書館へお問い合わせください。

〈図書館の閲覧日〉
図書館名時　間月　日

中央午前９時～午後８時（日
曜日は午後５時まで）２月１６日㈮

～１８日㈰ 高井戸地域区民センタ
ー図書室

午前９時～午後７時３０分
（日曜日は午後５時まで）

永福・柿木・高円寺・
成田・西荻・阿佐谷・
南荻窪・下井草・高井
戸・方南

午前９時～午後５時２月１８日㈰

２
月　

日
㈭
〜　

日
㈬
は
全
図
書
館
休
館
し
ま
す

１５

２８

▲嵯峨侯爵家ゆかりの初参人形

閲
覧
日
の
実
施
と
お
話
し
会
な
ど
の
開
催
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捌
車
座
ト
ー
ク 

杉
並
の
住
民
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

活
動
が
動
き
出
す
骸

　

身
近
に
あ
る
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
使

っ
た
住
民
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
活
動
に
よ

る
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り

に
つ
い
て
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
り

合
い
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈰
午
後
４
時
～
６
時

２５

 

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

２
們　

們　

） 

㈲
プ
リ
ズ
ム
代
表

３４

２０

取
締
役
・
岸
本
晃 

五
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（
３
面
記
入
例
参
照
。託
児
希

望
者
〈
１
歳
～
。
無
料
〉
は
２
月　
１９

日
ま
で
）
で
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１
胃
３
３
１

７
倆
６
６
２
０
死sh

a
kyo
-c
@
c
i

ty.suginam
i.lg.jp

へ（
先
着
順
）

退
職
後
の
仲
間
・
ま
ち
づ
く
り

們
男
性
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
 

・ 

①
２
月　

日
㈬
午
前
９
時

２８

　

分
～
正
午
＝ 
退
職
後
の
健
康
管
理

３０の
ポ
イ
ン
ト
！
健
康
診
査
・
血
圧
管

理
・
内
臓
脂
肪
な
ど
②
３
月
６
日
㈫

午
前
９
時　

分
～
正
午 
＝ 
美  
味 
し

お 

い

３０

く
、
手
軽
に
そ
し
て
健
康
的
に
！
男

の
食
事
作
り
③
６
日
㈫
午
後
１
時　
３０

分
～
４
時
＝
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

杉
並
の
歴
史
学
習
～
郷
土
博
物
館
を

訪
ね
て 
④　

日
㈬
午
前
９
時　

分
～

１４

３０

正
午 
＝
健
康
的
な
ま
ち
で
生
き
る
た

め
に
～
都
市
環
境
・
社
会
の
し
く
み

な
ど
に
つ
い
て
考
え
る
⑤　

日
㈫
午

２０

前
９
時　

分
～
正
午 
＝
さ
あ
、
地
域

３０

に
出
よ
う
！
家
に
閉
じ
こ
も
ら
な
い

コ
ツ
～
先
輩
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
／

（
計
五
回
）  

①
④
⑤
高
円
寺
保
健

セ
ン
タ
ー（
高
円
寺
南
３
們　

們　

）

２４

１５

②
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
們　

們　

）
③
郷
土
博
物

４７

１７

時
場

師
定

費

申

問
時

内

場

館
（
大
宮
１
們　

們
８
） 
　

歳
代

２０

５０

半
ば
～　

歳
代
半
ば
の
男
性
（
全
回

６０

参
加
で
き
る
方
を
優
先
） 

三
〇
名

 

②
⑤
は
各
五
〇
〇
円
程
度
（
材
料

費
） 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１
６

へ
（
先
着
順
）

捌
区
民
企
画
講
座 

初
め
て
の
ウ
ク
レ
レ
講
座

　

フ
ォ
ー
ク
や
グ
ル
ー
プ
サ
ウ
ン

ズ
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
が
流
行
し
た
七
〇

年
代
の
青
春
を
も
う
一
度
体
験
し
ま

せ
ん
か
。

　
 

・ 

３
月　

日
㈯
＝
チ
ュ
ー
ニ

１０

ン
グ
と
コ
ー
ド
練
習
▽　

日
㈯
＝
簡

１７

単
な
曲
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
／
午
後
１
時

　

分
～
５
時
（
計
二
回
） 

セ
シ
オ

３０ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

Ｎ

２２

３２

Ａ
Ｏ
ウ
ク
レ
レ
ス
ク
ー
ル
・
村
田
尚

美 

全
回
出
席
で
き
る
区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

四
〇
名
（
抽
選
） 

五

〇
〇
円
（
ウ
ク
レ
レ
は
無
料
で
お
貸

し
し
ま
す
） 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例
参

照
）
で
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
們　

們　

胃
３
３
１

２２

３２

７
倆
６
６
２
０
死sh
a
kyo
-c
@
c
i

ty.su
g
in
a
m
i.lg
.jp

）
へ 

同
セ

ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
講
習
会

　

中
・
高
校
生
委
員
会
主
催
の
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
（
大
道
芸
）
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
楽
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見

に
き
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
体
験
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

１８

 

高
井
戸
児
童
館 

東
京
大
学
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
「
マ
ラ
バ
リ
ス

タ
」 

小
学
生
～
高
校
生 

二
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
直
接
、

高
井
戸
児
童
館
（
高
井
戸
西
２
們
５

們　

緯
３
３
３
４
倆
０
９
０
２
）
へ

１０
（
先
着
順
）

対定

費

申

問

時

内

場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

撃
退
外
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム

　
 

・ 

①
２
月　

日
㈫
午
前　

時

２７

１０

～
正
午
＝
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
っ
て
、
何
？
②
３
月
６
日
㈫
午

前　

時
～
正
午
＝
お
い
し
い
も
の
に

１０
ご
用
心
！
あ
な
た
は
何
を
選
ぶ
？
③

　

日
㈫
午
前　

時
～
正
午
＝
体
を
動

１３

１０

か
し
て
内
臓
脂
肪
を
減
ら
そ
う
（
実

技
あ
り
）
④　

日
㈫
午
前　

時
～
午

２０

１０

後
１
時
＝
あ
な
た
に
合
っ
た
食
事
量

を
確
認
し
よ
う
（
調
理
実
習
）
／
計

四
回 

①
②
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
們　

們
６
）
③
方
南
会
館

５０

（
和
泉
４
們　

們
５
）
④
永
福
和
泉

４２

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
們
８

們　

） 

③
健
康
運
動
指
導
士
・
藤

１８
田
温
史
④
管
理
栄
養
士
・
田
上
久
美

子 

区
内
在
住
・
在
勤
で　

歳
未
満

７０

の
な
る
べ
く
全
回
参
加
で
き
る
方 

三
〇
名 

五
〇
〇
円
（
食
材
料
費
）

 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
緯
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
へ
（
先

着
順
）

杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー

◇
は
じ
め
の
一
歩
們
ご
近
所
で
で
き

る
！
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

チ
ャ
イ
と
ド
ラ
イ
マ
ン
ゴ
ー
を
楽

し
み
な
が
ら
、
国
際
協
力
と
支
援
地

域
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
様
子
を

知
る
講
座
で
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

２４

 

国
際
協
力
っ
て
ど
ん
な
こ
と
、
支

援
地
域
の
様
子
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

そ
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
な
ど 

話

題
提
供
者
・
助
言
者
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

チ
ャ
イ
ル
ド
・
フ
ァ
ン
ド
・
ジ
ャ
パ

ン 

こ
れ
か
ら
活
動
し
よ
う
と
考
え

て
い
る
方 

三
〇
名 

無
料

◇
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
們
傾
聴
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
「
傾
聴
」
と
い

う
言
葉
が
注
目
さ
れ
て
い
る
昨
今
。

時

内
場

師

対

定

費

申

問
時

内

師

対

定

費

こ
の
機
会
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
基
本
と
な
る
「
話
を
聴
く
姿
勢
」

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

３
月
５
日
㈪
＝
講
義
「
傾

聴
と
は
」
▽　

日
㈪
＝
講
義
と
ロ
ー

１２

ル
プ
レ
イ
①
▽　

日
㈪
＝
講
義
と
ロ

１９

ー
ル
プ
レ
イ
②
▽　

日
㈪
＝
講
義
の

２６

振
り
返
り
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
～

１０

正
午 

Ｐ
・
Ｌ
・
Ａ
副
代
表
・
小
谷

津
美
津
子 

全
回
出
席
で
き
る
区
内

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る

方
、
ま
た
は
活
動
を
し
よ
う
と
考
え

て
い
る
方 

三
〇
名 

二
〇
〇
〇
円

（
資
料
代
）

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
二
会

議
室
（
荻
窪
５
們　

們　

） 

・ 

１５

１３

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入

例
参
照
。
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
は
２

月　

日
か
ら
受
付
開
始
）
で
、
杉
並

１３
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

緯
５
３
４
７
倆
３
９
３
９
胃
５
３
４

７
倆
２
０
６
３
へ
（
先
着
順
）

笑
顔
で
も
っ
と
健
康
に 

 
笑 
み

え

 
筋 
体
操

き
ん

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
高
井
戸
東
地

区
会
が
企
画
し
た
講
座
で
す
。
あ
な

た
も
こ
れ
で
笑
い
上
手
に
な
れ
ま

す
。

　
 

２
月　

日
㈫
午
前　

時
～
正
午

２７

１０

 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

筑
波
大
学

大
学
院
助
教
授
・
林
啓
子 

区
内
在

住
・
在
勤
の
方 

八
〇
名 

無
料 
・

 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

緯
３
３
３
４
倆
４
３
０
４
へ
（
先
着

順
）

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
教
室

　

「
タ
バ
コ
を
や
め
た
い
け
れ
ど
機

会
が
な
く
て
」
と
い
う
方
へ
禁
煙
の

第
一
歩
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
 

・ 

３
月
１
日
㈭
午
後
３
時　
３０

分
～
５
時　

分
＝
タ
バ
コ
へ
の
依
存

３０

度
を
知
る
、
禁
煙
の
進
め
方
▽
６
日

時

内
師

対定

費

場

申

問

時
場

師
対

定

費

申

問
時

内

㈫
午
後
１
時　

分
～
３
時　

分
＝
歯

３０

３０

周
病
の
予
防
、
禁
煙
後
の
肥
満
を
予

防
す
る
食
事
と
は
▽　

日
㈭
午
後
１

１５

時　

分
～
３
時　

分
＝
禁
煙
を
継
続

３０

３０

さ
せ
る
た
め
に
は
（
計
三
回
） 

荻

窪
保
健
セ
ン
タ
ー
地
下
講
堂
、
調
理

実
習
室
（
荻
窪
５
們　

們
１
） 

東

２０

京
衛
生
病
院
内
科
医
師
・
佐
々
木
温

子
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
で
禁
煙

し
た
い
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

２
月　

日
か
ら
電
話
で
、
荻
窪
保
健

１３

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５

へ
（
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

◇
虐
待
防
止

　

区
の
高
齢
者
虐
待
防
止
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

１６

　

分 

上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上

３０井
草
３
們　

們　

） 

高
齢
者
の
虐

３３

１０

待
防
止
に
関
心
の
あ
る
方 

二
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
井
草
ふ

れ
あ
い
の
家
緯
３
３
９
４
倆
９
８
３

１
へ
（
先
着
順
）

◇
高
齢
者
の
た
め
の
お
口
の
ケ
ア 

們
食
事
を
お
い
し
く
召
し
上
が
る

た
め
に

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

２４

３０

３
時 

和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和
田

３
們　

們
４
） 

高
齢
者
の 
口  
腔 
内

こ
う 
く
う

５２

を
清
潔
に
保
つ
こ
と
の
重
要
性
、
清

潔
に
保
つ
た
め
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の

方
法 

杉
並
区
歯
科
医
師
会
・
中
村

秀
男 

区
内
在
住
の
方 

一
〇
名 

二
五
〇
円 

・ 

電
話
で
、
和
田
ふ

れ
あ
い
の
家
・
飯
田
緯
３
３
１
２
倆

９
５
５
６
へ
（
先
着
順
）

◇
よ
く
わ
か
る
外
認
知
症
の
理
解
と

そ
の
対
応

　
 

２
月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～

２７

３０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
五
階

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

浴
風
会
認

１５

１３

知
症
介
護
研
究
・
研
修
セ
ン
タ
ー
研

究
企
画
主
幹
・
小
野
寺
敦
志 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方 

四
〇
名 

無
料

場師

対
定

費

申

問

時
場

対

定

費

申

問

時
場

内

師対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３

面
記
入
例
参
照
）
で
、
ケ
ア　

梅
里

２４

緯
５
９
２
９
倆
１
９
２
４
胃
５
９
２

９
倆
１
９
２
５
へ
（
先
着
順
）

◇
プ
チ
エ
ス
テ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　

ハ
ン
ド
エ
ス
テ
体
験
と
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
紹
介
し
ま
す
。
自
分
で
で
き
る

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

　
 

３
月　

日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

１３

　

分 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３０（
桃
井
４
們
３
們
２
） 

日
本
エ
ス

テ
テ
ィ
ッ
ク
協
会
・
片
桐
和
江 

高

齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る
方
ま
た
は

興
味
の
あ
る
方 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

善
福
寺
緯

２４

５
３
１
１
倆
１
０
２
４
へ
（
先
着
順
）

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の 

正
し
い
選
び
方

　

様
々
な
特
色
、
値
段
の
違
い
が
あ

り
情
報
が 
氾  
濫 
し
て
い
る
有
料
老
人

は
ん 
ら
ん

ホ
ー
ム
を
比
較
検
討
す
る
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
介
護
保
険
施

設
と
の
違
い
も
学
び
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈫
午
前　

時　

分
～

２０

１０

３０

正
午 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
二

会
議
室
（
荻
窪
５
們　

們　

） 

民

１５

１３

間
施
設
紹
介
セ
ン
タ
ー
相
談
室
長
・

笹
川
泰
宏 

区
内
在
住
の
方 

三
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　
２４

南
荻
窪
緯
５
３
３
６
倆
３
７
２
４
へ

（
先
着
順
）

元
気
な
人
の
介
護
予
防 

們
筋
力
ア
ッ
プ
健
康
づ
く
り
教
室

　
 

・ 

・ 

２
月　

日
㈬
＝
歳
と

２１

と
も
に
変
化
し
て
い
く
心
と
身
体
の

働
き
～
話
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
▽　

日
２８

㈬
＝
転
び
や
す
い
高
齢
者
に
な
ら
な

い
た
め
に
～
筋
肉
を
ふ
や
す
話
と
健

康
体
操
（
健
康
運
動
指
導
士
・
藤
田

温
史
）、元
気
な
口
も
と
で
は
つ
ら
つ

生
活
▽
３
月
７
日
㈬
＝
筋
力
ア
ッ
プ

運
動
の
実
習 （
藤
田
温
史
）▽　

日
㈬

１４

＝
筋
肉
と
骨
を
元
気
に
す
る
た
め
の

申

問
時

場

師

対

定

費

申

問
時

場

師

対

定

費

申

問

時

内

師

食
事 
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
～

３０

（
計
四
回
） 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ

ー
（
高
円
寺
南
３
們　

們　

） 
　

２４

１５

６５

歳
以
上
の
方
（
介
護
保
険
・
介
護
予

防
の
サ
ー
ビ
ス
対
象
者
は
除
く
） 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高

円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆

０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

認
知
症
家
族
安
ら
ぎ
支
援
事
業

　
 

３
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

　

分 

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
（
松

３０ノ
木
２
們　

們
３
） 

介
護
者
の
負

１４

担
軽
減
を
目
的
と
す
る
安
ら
ぎ
支
援

に
つ
い
て 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
し
い
ホ

ー
ム
を
つ
く
る
会
・
白
川
す
み
子 

認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
・
堀
端

緯
３
３
１
８
倆
２
６
６
０
へ
（
先
着

順
）

認
知
症
予
防
へ
の
一
歩
と
、

住
み
良
い
地
域
を
め
ざ
し
て

　

高
齢
者
本
人
や
家
族
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
方
と
と
も
に
認
知
症
の

理
解
を
深
め
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

長
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
ま
ち
づ

く
り
を
考
え
る
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区の後援・その他の
催し・講座など

捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を音を頼りに打ち合います。
　 ２月２５日㈰午前９時～午後１時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学の視覚障害者 ２０
名 無料 当日、直接会場へ 同体育館緯３２２０崖３３８１
捌都民体育大会予選会兼春季大会
◇弓道
　 ３月４日㈰正午～ 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 種目＝一般男子・女子 区内在
住・在勤・在学の方（区弓道連盟会員は区外も可） 
４０名（抽選） 無料 往復ハガキ（３面記入例参照）
に弓道段位、在勤の場合は勤務先の名称・所在地・電
話番号も書いて、２月２２日（必着）までに区弓道連盟・
宍戸文育（〒１６８崖００６５浜田山１崖７崖６崖２０３）へ 
同連盟・宍戸緯３３２９崖４６１４
捌杉並区チャリティーゴルフ大会
　 ３月２７日㈫午前８時～ 嵐山カントリー倶楽部
（埼玉県比企郡嵐山町大字鎌形１１４６） 区内在住・在
勤・在学の方とその同伴者 １００名 ５０００円（別にプ
レー費１万７０４５円。税込み）。チャリティー費１口１０００
円 往復ハガキまたはファクス（３面記入例参照）に性
別、生年月日、HC、交通手段も書いて、３月１０日（必着）
までに区ゴルフ連盟事務局（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖３３
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崖２胃３３３９崖４５４５）へ（先着順） 同事務局緯３３３９崖８２２６
捌杉並区バウンドテニス親善大会
　 ３月１７日㈯午前９時～午後５時（区共催） 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住で１８歳以上の方
 ７０名 １人５００円 ・ 申込用紙（区体育館にあり
ます）を、２月２６日（必着）までに区バウンドテニス
協会事務局・福間富美子（〒１６６崖０００３高円寺南３崖３０
崖７緯・胃５９３２崖４６９１）へ郵送またはファクス（個人申
し込み。先着順） 男子ダブルス、女子ダブルス、混合
ダブルスの順に行います。協会でチーム編成をします

捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用証（一定の技量を認定）
が必要です。段位などをお持ちでない方は講習会に参
加し、認定を受けてください。認定を受けた方には技
量に応じた利用証を発行します。
　 ・ ２月２４日㈯＝弓道、２５日㈰＝アーチェリー／
いずれも午前９時～午後１時 上井草スポーツセンタ
ー弓道場（上井草３崖３４崖１） 弓道またはアーチェ
リーの経験がある方 各３６名 無料 ・ 電話で、
上井草スポーツセンター緯３３９０崖５７０７へ（先着順）
捌羽中田昌さんの「サッカーからの贈り物」
　車椅子に乗ったＳ級サッカーコーチの講演です。障
害者スポーツばかりでなく、サッカーの指導者として
の活動やサッカーそのものについて、また、指導者と
なるために渡ったスペインでの経験や生き方について
熱く語ります。
　 ２月２３日㈮午後７時～９時 すぎなみＮＰＯ支
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援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ６０名 １０００円
 ・ 郵送、電話、ファクスまたはＥメールに氏名・
連絡先（電話、あればファクス番号とＥメールアドレ
ス）を書いて、ＮＰＯ法人杉並アヤックスサッカーク
ラブ（〒１６７崖００３５今川３崖１３崖２６緯５９３０崖０９５０胃６７６８
崖３５７３死suginami-ajax@jcom.home.ne.jp）へ
捌キッズスクール１日体験
　スイミング、ダンス、空手スクールの１日体験を開
催しています（見学も可）。クラスにより定員が異なり
ますので、事前にお問い合わせください。
　 ・ ・ スイミング＝３歳園児～未就学児＝水・
金曜日午後３時３０分～４時３０分、土曜日午前１１時～正
午渇小学１～６年生＝水・金曜日午後４時３０分～５時
３０分、土曜日午前１０時～１１時／ダンス＝５歳（年長）
～小学２年生＝金曜日午後４時～５時渇小学３～６年
生＝金曜日午後５時１５分～６時１５分／空手＝５歳～小
学６年生＝月曜日午後５時～６時 上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１） １５７５円 当日、同セン
ター１階総合受付へ 同センター緯３３９０崖５７０７ 入会
の際は別途指定品の購入や月会費などが必要です
捌ティップネスオリジナルレッスン
　２月からエアロビクスなどのクラスを増設します。
また、無料のショートレッスンも実施しています。
　 ・ 月曜日正午～＝アロマストレッチ、月曜日午
後１時～＝かんたんエアロ、火曜日午後８時～＝かん
たんエアロ／他のレッスンもありますので、お問い合
わせください 上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） １レッスン３００円（無料もあり） ・ 電
話で、上井草スポーツセンター緯３３９０崖５７０７へ
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競技大会

★親子コンサート「アルプスヨーデル歌手“北川桜”
とエーデルワイス・ムジカンテン」
　 ５月１３日㈰午後３時開演（２時３０分開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 曲目＝「こんにちはの
ヨーデル」、「アヒルのダンス」、「エーデルワイス」ほ
か 原則、０歳～小学生とその保護者 大人２５００円、
小学生以下５００円（全席指定） チケット発売日＝２月
２３日㈮午後２時～（杉並区文化協会会員先行予約は午
前１０時から同協会へ電話またはウェブ予約）渇取扱窓
口＝①杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５②区役所１階「コ
ミュかるショップ」③地域区民センター④杉並公会堂
（発売初日は窓口販売のみ）緯５３４７崖４４５０⑤チケット
ぴあ（２月２４日発売開始）緯０５７０崖０２崖９９９９または緯
０５７０崖０２崖９９９０（Ｐコード２５０崖５７８）⑥ウェブ予約 
http://www.sugibun.com/※営業時間はお問い合わせ
ください 杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５ 当日は１人
につきカレー用スプーン２本を持参してください
★ポストコマバオーケストラ「スプリングコンサート」
　 ３月１８日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝河原哲也
（指揮）、桑田歩（チェロ）渇曲目＝フィリップ・グラ
ス「チェロ協奏曲」、マーラー「交響曲第６番」ほか 
１０００円（全席自由） チケット発売中渇取扱窓口＝①
チケットぴあ緯０５７０崖０２崖９９９９または緯０５７０崖０２崖９９９０
（Ｐコード２４７崖５１２）②ポストコマバオーケストラ事
務局・原緯０８０崖５１８８崖２７１１またはＥメール死pko2007
ticket@yahoo.co.jp④杉並公会堂チケットセンター緯
５３４７崖４４５０ ポストコマバオーケストラ・原緯０８０崖５１８８
崖２７１１ 先着５組１０名を招待します。詳細は電話また
はEメールで同事務局へお問い合わせください
★デュオコンサート〜１台のピアノを２倍楽しむ「４
手・連弾とソロ」
　 ３月１３日㈫午後７時開演（６時３０分開場） 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝馬場祥子、
石橋直子渇曲目＝ショパン「華麗なる円舞曲ヘ長調」、
ガーシュウィン「アイ・ガット・リズム変奏曲」ほか
 ３０００円（前売２５００円） チケット発売中渇取扱窓口
＝①杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５②区役所１階「コミ
ュかるショップ」③地域区民センター④杉並公会堂 
スタジオ・デュオ緯３３１０崖０４５１
★城西病院ホスピタリティコンサート〜聴いて楽しく
見て楽しい超絶技巧の連弾
　 ２月１６日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 城西
病院（上荻２崖４２崖１１） 出演＝FUTABA（ピアノ連
弾）渇曲目＝ハチャトリアン「剣の舞」、サン＝サーン
ス「動物の謝肉祭」、ラベル「スペイン狂詩曲」ほか 
７０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 城西病
院・平木緯３３９０崖４１６６
★荻窪フリーマーケット
　毎回多くの区民でにぎわう荻窪フリーマーケットに
参加してみませんか。なお、２階会場はありません。
　 ３月１１日㈰午前１１時～午後４時（雨天の場合は１８
日㈰に延期） 荻窪タウンセブン８階屋上（上荻１崖
９崖１） 区内在住・在勤の方（業者は不可） １区
画（２ｍ四方）２０００円（抽選） 往復ハガキ（３面記
入例参照。往復ハガキ以外は無効）で、２月２４日（必
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着）までに荻窪フリーマーケット事務局（〒１６６崖０００４
阿佐谷南２崖１８崖１崖１階）へ 同事務局緯３３１５崖７７５１
★マンション管理セミナー「理事会を活性化する方法
をアドバイスします！」
　 ２月２４日㈯午後１時３０分～４時３０分（１時受付開
始） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
 模擬理事会「理事会の活性化について」、「みらいネ
ット」のお知らせ、個別相談会 杉並マンション管理
士会会長・田村晃清、㈶マンション管理センター職員 
マンション管理組合役員と区分所有者など ５０名 
無料 ・ 電話、ファクス、Ｅメールまたは郵送（３
面記入例参照）で、２月２２日（必着）までに杉並マンシ
ョン管理士会（〒１６７崖００４３上荻１崖１７崖５㈱フォーチ
ュン内緯３３９３崖３６８０〈土・日曜日を除く〉胃３３９３崖３６５２
死suginamimankan@yahoo.co.jp）へ（先着順）
★ボケない脳は旅で鍛える
　「旅」をテーマに楽しく脳のトレーニングにチャレ
ンジしてみませんか。「旅の認知症予防教室」は、「旅」
をテーマにすすめます。
　 ・ 共通オリエンテーション＝２月２８日㈬渇金曜
コース＝３月２日～３０日の毎週金曜日渇水曜日コース
＝３月７日～４月４日の毎週水曜日渇共通効果測定＝
４月６日㈮／いずれも午前１０時～正午（計７回） あ
んさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ＮＰＯ法人日本
トラベルヘルパー協会 区内在住で５０歳以上の全回出
席できる方 各２０名 各３５００円 ハガキ（３面記入例
参照）に希望コースも書いて、２月２０日（消印有効）
までに杉並区社会福祉協議会「ボケない脳は旅で鍛え
る」宛（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪）
へ 同協議会地域福祉課地域福祉推進係緯５３４７崖１０１７
★自彊術（じきょうじゅつ）講習会
　自彊術は日本最初の健康体操・万病克服の体育療法
で、全身を動かし心身を整え健康に導きます。
　 ３月８日～２９日の毎週木曜日午後６時３０分～８時
３０分（計４回） 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
 ㈳自彊術普及会阿佐ケ谷教室指導員・渡辺登喜恵 
区内在住・在勤・在学の方 ２０名 ２０００円（スポーツ
傷害保険料含む） ・ 電話で、産業商工会館運営協
議会緯３３９３崖１５０１へ（先着順） 畳に敷くバスタオル
を持参してください
★パソコンステップアップ講習会
　 ・ ・ ３月１３日㈫～１６日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（メール、インタ
ーネットを利用している方）②午後１時３０分～４時＝
デジタルカメラの活用（デジタルカメラの初心者講習
修了程度の方） 済美教育センター（堀ノ内２崖５崖
２６） ＩＴスクエア杉並 各１５名（抽選） 各６０００円
（テキスト代含む） 往復ハガキ（３面記入例参照）に
①②の希望講座名も書いて、２月２３日（必着）までに
ＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 
ＩＴスクエア杉並緯０９０崖４７２２崖２５７４

★東京二十三区清掃一部事務組合第１回議会定例会
　 ２月１９日㈪午後２時～渇傍聴受付＝東京区政会館
本館２０階で１時～（先着３０名） 東京区政会館２０階２０２・
２０３会議室（千代田区飯田橋３崖５崖１） 東京二十三
区清掃一部事務組合議会事務局緯５２１０崖９７２９
★杉並清掃工場見学会（２月分）
　 ２月２４日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６） ５０名 無料 ・ 電話で、
２月２２日までに東京二十三区清掃一部事務組合総務課
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広報・人権係緯６２３８崖０６１５へ（先着順）
★梢福 救世軍社会事業団常勤職員の募集
　 ①老人保健施設グレイス看護師②訪問看護ステー
ション看護師③地域包括支援センターケア２４和田介護
支援専門員渇勤務時間＝午前８時３０分～午後５時１５分
（週休２日制）①変則勤務・夜勤あり③変則勤務あり
渇勤務場所＝老人保健施設グレイス渇募集人数＝①②
若干名③１名渇資格＝４０歳くらいまでの方渇給与など
＝当社規程による（委細面談） 希望職種を明記した
履歴書に免許書のコピーを添えて、２月２０日（必着）
までにグレイス採用係（〒１６６崖００１２和田１崖４０崖１５）
へ郵送 老人保健施設グレイス緯３３８０崖１２４８
★すぎなみ正吉苑非常勤職員の募集
　 ①特養介護職員②デイサービス介護職員③ホーム
ヘルパー渇勤務時間＝①２４時間交代制（実働８時間）
②午前８時３０分～午後５時３０分③午前８時３０分～午後
１０時のうち４～８時間渇勤務日＝①③応相談②月～土
曜日の交代制渇勤務場所＝すぎなみ正吉苑（清水２崖
１５崖２４）渇時給＝①１１００円（夜勤日給１万６０００円）②
１０００円③１２５０円渇資格＝ヘルパー２級以上渇募集人数
＝各若干名 ・ 電話で、すぎなみ正吉苑総務緯５３０３
崖５８２２へ 看護師も募集中です
★しょうがい児の放課後活動の介助アルバイト募集
　 勤務時間＝月～金曜日の下校時～午後６時渇場所
＝地域デイサービス事業者よりみちくらぶ（成田東４
崖１崖２６）ほか渇時給＝８５０円～（昇給あり）渇その他
＝研修２回あり ・ 電話で、ＮＰＯ法人よりみちく
らぶネコのトランク緯３３１３崖５７６０へ
★肢体不自由者の自立生活体験募集
　親から離れ、地域で暮らすための力を身につける練
習をします。日程などは、申し込み後に決定します。
　 障害者自立生活体験ホームふたば １８歳以上の
重度身体障害者 ３０００円～５０００円 ハガキ（３面記入
例参照）で、２月２８日までに障害者自立生活体験ホー
ムふたば（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５高齢者活動
支援センター２階）へ 杉並区肢体不自由児者父母の
会・真崎緯・胃５３３６崖８２２５
★㈳杉並区シルバー人材センターリサイクル自転車の販売
　 ２月１９日㈪～２１日㈬午前１１時～午後４時 リサ
イクル自転車作業所（永福２崖１崖１１緯３３２７崖２２８７） 
販売価格＝１台６５００円～１万円（先着順） 当日、直接
会場へ ㈳杉並区シルバー人材センター緯３３１７崖２２１７
★区内銭湯でレモン湯を実施します
　レモンを丸ごと入れます。ビタミンＣが豊富で美肌
効果もあります。当日は小学生以下が無料になります。
　 ２月１８日㈰開業から終業まで 区内公衆浴場 
当日、直接会場へ 都公衆浴場組合杉並支部・石原緯
３３３４崖８４０２（正午以降）  http://sentou.jp
★税理士記念日無料相談会
　 ２月２３日㈮午前１０時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会荻窪支部（天沼３崖６崖６吉田ビル２階） 
当日、直接会場へ 東京税理士会荻窪支部緯３３９１崖０４１１
★「住宅市場動向調査」にご協力ください
　国土交通省では、新たに住宅を取得された方や賃貸
住宅へ入居された方、または住宅のリフォームを実施
された方を対象に住宅資金の調査方法などのアンケー
ト調査を実施し、今後の住宅政策の検討と立案の基礎
資料の作成を行っています。
　ご多忙なところお手数をおかけしますが、調査票が
郵送されたり、調査員から依頼されたご家庭では、本
調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。
　 国土交通省住宅局住宅政策課緯５２５３崖８１１１
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　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は６面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。

捌
ふ
れ
あ
い
音
楽
会 

お
ひ
な
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト

　

お
ひ
な
ま
つ
り
の
ひ
と
と
き
、
ク

ラ
シ
ッ
ク
か
ら
童
謡
ま
で
、
管
弦
楽

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

　
 

３
月
３
日
㈯
午
後
１
時　

分
～

３０

時

３
時 

出
演
＝
杉
並
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
管
弦
楽
団
有
志 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

一
〇
〇
名 

無

料 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

き
た
！
き
た
！
高
円
寺
ま
つ
り

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
前　

時
～
午
後

２４

１０

３
時
（
雨
天
実
施
） 

集
会
所
利
用

団
体
な
ど
に
よ
る
作
品
展
、
演
技
発

表
会
、
模
擬
店
な
ど 

当
日
、
直
接

同
集
会
所
へ 

高
円
寺
地
域
集
会
施

設
運
営
協
議
会
緯
３
３
１
７
倆
６
６

内

対
定

費

申時

内申

問

１
４

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　

ピ
ア
ノ
と
ト
ー
ク
で
楽
し
い
ひ
と

時
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
 

３
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

 

出
演
＝
尾
見
林
太
郎
（
ピ
ア
ノ
と

ト
ー
ク
）
▽
曲
目
＝
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ

ー
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甘
い
思
い
出
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狩
人
の
歌
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映
画
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楽
、
日
本
の
歌
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九
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名
（
抽
選
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無
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下
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照
）
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、
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２４

日
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必
着
）
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３
３
１
４
倆
７
２
１
５

２
０
０
７
あ
つ
ま
れ
！ 

春
の
セ
ン
タ
ー
ま
つ
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世
代
を
超
え
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、
地
域
の
参
加
型

の
お
祭
り
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す
。

　
 

３
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３
日
㈯
・
４
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午
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時
～
午
後
４
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作
品
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示
、
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ー

ル
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小
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谷
・
吾
妻
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直
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起
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、
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ど
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＝
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イ
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ル
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＝
健
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ー
ツ
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者
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可
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区
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（
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〇
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の
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申

〈２～３月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

３月８日２１００円
３月１６日㈮・２３日㈮
午前１０時～午後０時３０分
（計２回）

ハーブを使った料理教室～身体にやさしいハーブを使って
ニョッキ、バジルソース、ピクルス、ハーブバターなどを
作って暮らしに彩りを添えましょう／相澤栄子　　　（２４）

３月１０日１１００円
３月１９日㈪・２６日㈪
午後１時３０分～３時３０分
（計２回）

お煎茶入門～毎日の忙しい生活の中に煎茶の心を楽しんで
みませんか。お菓子のいただき方、おもてなしの仕方を体
験してみましょう／副家元・坂下静雅　　　　　　　（２０）

３月１２日１１００円
①３月２０日㈫②２７日㈫
午後１時３０分～３時３０分
（計２回）

ガーデニングを楽しむ～①草花とハーブ②野菜と観葉植
物。育てるエッセンスを学び、家庭や地域を花や緑で美し
くする講座／恵泉女学園大学園芸文化研究所・藤田智（２４）

３月１５日無料３月２４日㈯
午後１時～４時３０分

春休み子どもトランプ教室～子どもから大人まで楽しめる
カードゲームを教えます。参加者にはトランプを差し上げ
ます／小林淳三　　　　　（小学４年生～高校生まで・３２）
捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

３月５日
１００円
（保険料
含む）

３月２６日㈪
午後６時１５分～８時１５分

トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用するため
の事前講習会（写真１枚３㎝×２.５㎝持参）／畑弘美　　　
　　　　　　　（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

２月２６日
１００円（任意
でテキスト
代１４００円）

３月１７日㈯午前９時３０分
～午後１時３０分

普通救命救急法講習会（ＡＥＤ講習含む）～受講者には救
命技能認定証が発行されます／杉並消防署員
　　　　　（区内在住・在勤・在学で中学生以上の方・３０）

２月１９日２０００円 
（材料費）

３月１２日㈪・１９日㈪・２６日㈪
午前１０時～正午（計３回）

ビーズでアクセサリーを作ろう～今流行のビーズで手作り
アクセサリーを作ってみませんか／猪俣紫
　　　　　　　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・２０）
捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

害害無料２月２４日㈯
午後２時～３時３０分

土ようえほんとおはなしの会ひなまつりミニスペシャル～
お話や絵本を聞いて楽しく過ごしましょう。ひなあられの
プレゼントもあり／三つのりんご、ご本・お話だいすき会

害害無料３月１０日㈯午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／こうばこの会

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

２月１７日７００円
（材料費）

２月２７日㈫、３月６日㈫・
１３日㈫午後１時３０分～３
時３０分（計３回）

かわいい子犬のぬいぐるみを作りませんか～布、レースを
使ってペアの子犬のぬいぐるみを作りましょう／島田妙子

（３０）

２月２２日４００円
（材料費）

３月８日㈭
午後１時３０分～３時３０分

新聞紙で作るアクセサリー～新聞紙のカラーページでコサ
ージュなどを作ります。基本さえ学べば自分でさらに大き
な作品にも応用できます／浜野重乃　　　　　　　　（３０）

２月２６日１７００円
（材料費）

うどん＝３月１０日㈯、
そば＝１７日㈯
午後１時～５時（計２回）

手打ちうどん・そば教室～前回大好評。打ち方だけでなく、
ゆで方も指導しますので、家族団らんの役に立ちます。お
土産付き／松根典子　　　　　　（両日参加できる方・２４）

３月７日無料
３月１８日㈰井草囃子＝午
後２時３０分、講演＝３時～
５時

わが街の歴史と井草囃子（いぐさばやし）～地元に伝わる
井草囃子の実演のあと、貝塚の時代から現代までを概観し
ます／講演＝野田卯一郎、井草囃子＝野田茂樹ほか　（５０）
捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

２月２０日５００円
３月２日㈮・９日㈮・１６日
㈮・２３日㈮午後７時～９時
（計４回）

社交ダンス・初級～モダン・ラテンの基本といわれるワル
ツとルンバにしぼって、踊れるようにレッスンします／佐
藤佳梓雄（動きやすい服装でダンスシューズ持参・２４）

害害無料※２月２４日㈯、３月１０日㈯受付
＝午後１時３０分～２時３０分

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則１
人１点・先着順）／安井昌徳ほか（参加自由）
捌八成区民集会所（申し込みは、井草地域区民センターへ）

２月２６日２００円３月１０日㈯・１７日㈯・２４日㈯
午前１０時～正午（計３回）

筆ペンによる実用書道入門～あて名、多当の表書き、俳句・
和歌など筆ペンによる文字表現の手ほどき／松田春水
　　　　　　　　　　　　　　　　（用具は各自持参・２０）
捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

３月８日
１２０円

（参加費、
保険料）

３月１８日㈰
午前１０時～午後１時

３月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３㎝×２．５㎝ 持参）／宮田秀
幸　　　　　　　（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害１００円３月１８日㈰
午後２時～４時

３月トレーニング相談日（講習会終了者対象）～トレーナ
ーが指導と相談に応じます／宮田秀幸
　　　　　　　（運動しやすい服装で靴、タオル持参・１０）

害害無料３月１日㈭・８日㈭・２２日㈭
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ、手遊びなど（参加自
由）。対象は幼児・小学生（幼児は保護者の付き添いが必
要）／ジルベルトの会、ポエム、ムーミン母親クラブ

害害無料３月１０日㈯
午後１時～１時３０分

英語でおはなしひろば～楽しく英語であそびましょう。対
象は幼児・小学生低学年（幼児は保護者の付き添いが必要）
／スティーブン・グレイス
※は実費がかかる場合があります。

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
臼行事名渦住所嘘氏名（フリガナ）
唄年齢欝電話番号蔚返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

阿　

佐　

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

西　
　
　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高　

円　

寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高 
円 
寺 
北 
区
民
集
会
所
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ゆ
う
ゆ
う
高
円
寺
北
館 

（
高
円
寺
北
３
們　

們
８
）

２０

◇
ナ
ベ
さ
ん
の
人
生
に
こ
に
こ
講
座

「
孫
に
き
か
せ
る
こ
と
ば
」

　
 

２
月　

日
㈪
午
後
３
時
～
５
時

１９

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
々
力
の

家
施
設
長
・
渡
邊
一
雄 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
同
館
緯
３
３

３
７
倆
２
２
６
６
へ
（
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
馬
橋
館 

（
高
円
寺
南
３
們　

們　

）

１６

１４

◇
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
で
楽
し
く
脂
肪
燃

焼
♪

　

運
動
不
足
解
消
、ス
ト
レ
ス
発
散
、

か
っ
こ
よ
く
踊
り
な
が
ら
、
つ
い
で

に
脂
肪
も
燃
焼
し
ま
し
ょ
う
。
初
心

者
も
歓
迎
で
す
。

　
 

３
月
３
日
㈯
午
後
１
時　

分
～

３０

４
時 

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

 

二
〇
名 

五
〇
〇
円 
・ 

電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面

記
入
例
参
照
）
で
、
同
館
緯
・
胃
３

３
１
５
倆
１
２
４
９
死arajin200

1@
m
inos.ocn.ne.jp

へ
（
先
着

順
） 

運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い

ゆ
う
ゆ
う
四
宮
館 

（
上
井
草
２
們　

們
３
）

２８

◇
パ
ソ
コ
ン
で
楽
し
む
ゆ
う
ゆ
う
生

活
♪

　

シ
ニ
ア
の
方
が
、
パ
ソ
コ
ン
を
使

っ
て
生
活
を
楽
し
め
る
よ
う
に
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
 

・ 

① 
３
月
３
日
㈯
・　

日
㈯
・

１０

　

日
㈯
・　

日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

１７

２４

＝
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
・
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
（
計
四
回
） 
② 
３
月
７
日

㈬
・　

日
㈬
午
後
１
時
～
３
時
＝
は

１４

じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル
（
基
本
、
住
所

時
師

定

費

申

問

時
師

定

費

申

問

他
時

内

録
作
成
）
／
計
二
回 

シ
ニ
ア
情
報

生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー  

文
字
入
力
の

で
き
る
方  

各
一
〇
名 

①
八
〇
〇

〇
円
② 
四
〇
〇
〇
円 

・ 

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
緯
・

胃
３
２
２
０
倆
５
４
２
２
へ
（
電
話

は
月
～
金
曜
日
午
前　

時
～
午
後
５

１０

時
。
先
着
順
） 
 

h
ttp
://sh

in
om
iya-it.sakura.ne.jp

/

ゆ
う
ゆ
う
西
荻
北
館 

（
西
荻
北
２
們　

們　

）

２７

１８

◇
ピ
ラ
テ
ィ
ス
初
級
編

　

動
き
が
ゆ
っ
く
り
な
の
で
、
初
心

者
や
体
力
に
自
信
の
な
い
方
で
も
自

分
の
ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈰
、
３
月　

日
㈰
午

２５

１１

後
１
時　

分
～
２
時　

分（
計
二
回
）

３０

３０

 

Ｆ
Ｔ
Ｐ
認
定
マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ

ス
・
ア
ド
バ
ン
ス
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
香
月
葉
子 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方 

一
五
名
（
抽
選
） 

一
回

一
八
〇
〇
円
（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
用
意

し
ま
す
） 

往
復
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、
２
月　

日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ

１９

Ｏ
法
人
ア
ザ
ー
ボ
イ
ス
（
〒　

倆
０

１６７

０
４
２
西
荻
北
３
們　

們
３
們　

胃

１１

３０８

３
３
９
６
倆
９
２
３
１
死ov-yuyu

@
e
zw
e
b
.n
e
.jp

）
へ 

同
法
人

緯
０
８
０
倆
５
４
７
４
倆
１
９
５
４

 

h
ttp
://o
vyu
yu
.b
lo
g
8
0
.fc

2
.c
o
m
/  

①
自
己
管
理
の
も
と
行

い
、
持
病
の
あ
る
方
は
か
か
り
つ
け

医
へ
相
談
の
上
、
参
加
を
し
て
く
だ

さ
い
② 
素
足
に
な
れ
る
よ
う
に
準
備

し
、
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
③ 
着
替
え
る
方
は
開
始
前

に
お
越
し
く
だ
さ
い

師対

定

費
申

問

他
HP

時
師

対

定

費

申

問

HP

他

こ
ど
も
ま
つ
り

　

楽
し
い
催
し
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

誘
い
あ
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

２
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１８

１０

３
時（
雨
天
実
施
） 

地
域
の
小
学
生

の
作
品
展
示
、
こ
ど
も
和
太
鼓
、
マ

ジ
ッ
ク
、木
工
教
室
、模
擬
店
な
ど 

無
料 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

捌
土
曜
日
の
音
楽
会 

３
月
以
降
の
出
演
者
募
集
中

　

８
月
を
除
く
毎
月
第
二
土
曜
日
の

夕
方
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
セ
ミ
プ

ロ
級
の
方
々
も
出
演
さ
れ
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
音
楽

会
で
す
。

　
 

・ 

方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施

設
運
営
協
議
会
事
務
局
緯
５
３
０
０

倆
９
４
１
２
へ

ア
ー
ト
展

　

絵
画
、
彫
刻
、
工
芸
、
写
真
、
書

道
、
華
道
、
手
芸
な
ど
の
作
品
展
示

の
「
美
の
お
祭
り
」
で
す
。
今
回
は

特
別
展
と
し
て
、
幼
稚
園
・
保
育
園

の
園
児
の
絵
画
を
展
示
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１０

１１

１０

時
～
午
後
４
時 

無
料 

当
日
、
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ

捌
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト

ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
プ
・
リ
コ
ー

ダ
ー
・
う
た
で
奏
で
る

　

武
蔵
野
音
楽
大
学
出
身
の
若
き
女

性
デ
ュ
オ
が
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
お

届
け
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

２４

（
１
時　

分
開
場
） 

出
演
＝
早
川

３０

時

内

費

申
申

問

時

費

申

時

内

恵
美
子
・
月
野
こ
と
り
▽
曲
目
＝
バ

ッ
ハ
「
シ
チ
リ
ア
ー
ノ
」、「
イ
タ
リ

ア
ン
グ
ラ
ウ
ン
ド
」、「
グ
リ
ー
ン
ス

リ
ー
ブ
ス
」、「
春
の
日
の
花
と
輝

く
」、「
埴
生
の
宿
」
ほ
か 

五
〇
名

（
抽
選
） 

二
〇
〇
円
（
資
料
代
な

ど
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
６
面
下
記
入

例
参
照
）
で
、
３
月　

日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

☆

　
 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
事
務
局
緯
３
３
９
８
倆
９
１
２
７

春
ま
つ
り

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
、
梅
の
花
を
見

な
が
ら
早
春
の
一
日
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
 

３
月
４
日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１０

３
時（
雨
天
実
施
） 

も
ち
つ
き
、
作

品
展
示
、
工
作
教
室
、模
擬
店
、
お
茶

席
、お
た
の
し
み
ゲ
ー
ム
、ピ
エ
ロ
風

船 

当
日
、
直
接
同
集
会
所
へ 

井

草
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事
務

局
緯
３
３
０
１
倆
７
７
２
３
（
月
～

金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

な
ん
で
も
あ
り
の
読
書
会　
    

　

三
宮
麻
由
子
著
『
鳥
が
教
え
て
く

れ
た
空
』
を
題
材
に
し
て
、
自
由
に

語
り
合
い
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈮
午
前　

時
～
正
午

２３

１０

 

青
木
笙
子 

一
〇
〇
円 

当
日
、

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

科
学
あ
そ
び

　

「
水
ま
ん
げ
き
ょ
う
」
を
つ
く
っ

て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

    

３
月　

日
㈪
午
後
１
時　

分
～

２６

３０

３
時 

蛭
田
俊
男 

小
学
生 

三
〇

名 

一
〇
〇
円 

３
月
６
日
か
ら
、

直
接
同
セ
ン
タ
ー
二
階
の
図
書
室
カ

ウ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

定

費

申
問時

内

申

問

時
師

費

申

時
師

対

定

費

申

下 
高 
井 
戸 
区
民
集
会
所

高　

井　

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

永 
福 
和 
泉 
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

四　
　
　

宮
区
民
集
会
所

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

◆国民年金◆  ６５歳になられる方６５歳になられる方へへ
　老齢基礎年金の受給には、手続きが必要です。受付は誕生日
の前日からです。必要書類などはお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険
者期間のみの方＝国保年金課国民年金係／国民年金の３号被
保険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのあ
る方＝杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９緯３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年
金・各種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

区
内
東
部
、
環
七
道
路
の
西
側

と
青
梅
街
道
の
南
側
に
位
置
し
、

町
内
に
セ
シ
オ
ン
杉
並
が
あ
る
会

員
約
八
五
〇
世
帯
の
当
町
会
は
、

昭
和　

年
代
の
住
居
表
示
変
更
に

３０

よ
り「
高
円
寺
｣
の
町
名
が
消
え
、

青
梅
街
道
に
面
す
る
町（
里
）と
い

う
こ
と
で
「
梅
里
｣
と
い
う
地
名

に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
三
年
間
、
当
町
会
活
動
の

重
点
は
、「
ま
ち
の
安
全
・
安
心
」を

い
か
に
保
つ
か
と
い
う
こ
と
で
し

た
。　

年
度
か
ら
始
ま
っ
た
各
町

１５

会
・
自
治
会
の
自
主
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
活
動
は
、
行
政
責
任
の
範
囲

を
越
え
て
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
が
守
る
｣
と
い
う
自
治

意
識
を
醸
成
し
て
き
た
こ
と
は
確

か
で
す
。
当
町
会
で
も
隊
員
募
集

で
三
四
名
が
登
録
、
更
に
今
日
、

ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
と
青
年
会
も
加

わ
り
、
昼
・
夜
間
総
勢
約
五
〇
名

の
体
制
で
「
で
き
る
人
が
で
き
る

時
に
｣
を
合
言
葉
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
こ
の
活
動
の
中
で
特
徴
的

な
こ
と
は
、
原
則
週
三
回
、
約
一

時
間
の
「
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
」
活

動
で
す
。

　

昼
間
、
仕
事
な
ど
で
参
加
で
き

な
い
隊
員
は
、
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
う
こ
と
で
、「
い
つ
で
も
あ
の

町
会
は
パ
ト
ロ
ー
ル
を
や
っ
て
い

る
」
と
い
う
こ
と
を
地
域
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
方
に
印
象
づ

け
、
犯
罪
抑
止
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。
実
際
、

当
町
会
の
空
き
巣
被
害
は　

年
中

１８

た
っ
た
の
二
件
で
、
杉
並
警
察
署

管
内
空
き
巣
被
害
の
少
な
い
地
域

ナ
ン
バ
ー
三
の
中
に
入
り
、
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　

夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
の
効
果
を
整

理
す
る
と
啻

①
ひ
っ
た
く
り
、
変
質
者
、
ス
ト

ー
カ
ー
出
没
の
予
防
と
な
り
、
女

性
や
高
齢
者
の
一
人
歩
き
に
安
心

感
を
与
え
て
い
る
。

②
公
園
に
た
む
ろ
す
る
青
少
年
や

見
知
ら
ぬ
人
に
対
し
、
緊
張
感
を

与
え
る
。

③
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
安
否

が
、
室
内
灯
の
明
か
り
な
ど
を
通

じ
て
確
認
で
き
る
。

④
見
慣
れ
な
い
人
・
不
審
者
へ
の

声
が
け
が
容
易
に
で
き
る
。

⑤
街
路
灯
の
切
れ
・
不
法
投
棄
物
・

道
路
の
段
差
な
ど
を
発
見
・
報
告

し
、
区
の
対
応
が
迅
速
に
行
わ
れ

る
。

　

昼
・
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
を
必
要

と
し
な
い
世
の
中
に
一
日
で
も
早

く
な
る
こ
と
を
強
く
願
っ
て
、
今

日
も
活
動
を
続
け
ま
す
。

（
地
域
部
部
長　

小
林
和
男
）

昼
・
夜
間
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

昼
・
夜
間
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
はは

効
果
抜

効
果
抜
群群

梅
里
一
丁
目
町

梅
里
一
丁
目
町
会会

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の 

サ
ー
ビ
ス

　

ゆ
う
ゆ
う
館
や
高
齢
者
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
は
り
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ゆ
う
ゆ

う
館
（
電
話
番
号
や
住
所
は
「
高

齢
者
の
し
お
り
」　

～　

ペ
ー
ジ

３７

４１

参
照
）
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館
と

ゆ
う
ゆ
う
馬
橋
館
の
３
月
の
実
施

日
が
変
わ
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
 

ゆ
う
ゆ
う
馬
橋
館
＝
３
月
４

日
㈰
午
前　

時
～
午
後
３
時　

分

１０

１５

（
一
回
四
〇
分
）
▽
ゆ
う
ゆ
う
荻

窪
東
館
＝
３
月
３
日
㈯
・　

日
㈯

１７

午
後
４
時
～
８
時　

分
（
一
回
四

１５

〇
分
） 

区
内
在
住
で　

歳
以
上

６０

の
方 

各
一
二
名 

無
料 

各
ゆ

う
ゆ
う
館
へ
（
先
着
順
） 

高
齢

者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係

 

原
則
、
一
人
月
一
回
に
限
り
ま

す
時

対
定

費

申問

他

▲地域の安全を守ります

●●●●●●●●●●●●●●●●●
ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆ
うううううううううううううううう
ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆ
うううううううううううううううう
館館館館館館館館館館館館館館館館
のののののののののののののののの
催催催催催催催催催催催催催催催催

ゆ
う
ゆ
う
館
の
催
ししししししししししししししししし
●●●●●●●●●●●●●●●●●
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杉
並
区
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス

テ
ム
（
区
長
部
局
等
）
の
実
施
状
況

を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
　

年
度
の
環
境
目
的
・
環
境
目
標

１７
の
達
成
状
況
は
、
環
境
目
標
六
二
項

目
中
四
五
項
目
を
達
成
（
未
達
成
一

七
項
目
、
目
標
設
定
な
し
一
項
目
）

し
、
環
境
目
標
全
体
の
達
成
割
合
は

約　

・
６
％
で
し
た
。
環
境
目
標
の

７２
う
ち
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
取
り
組

み
結
果
は
右
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

こ
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
取
り

組
み
結
果
を
具
体
的
に
把
握
す
る
目

安
と
し
て
、　

年
度
の
削
減
実
績
を

１７

　

年
度
（
基
準
年
）
と
比
較
し
た
結

１１果
、
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
削
減

効
果
と
し
て
約
一
二
七
一
亅
、
経
費

削
減
効
果
（
金
銭
的
効
果
）
と
し
て

約
九
六
一
八
万
二
〇
〇
〇
円
と
算
定

し
ま
し
た
。

　
　

年
度
に
お
け
る
環
境
マ
ネ
ジ
メ

１７
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
運
用
状
況
や
達
成

状
況
の
詳
細
は
、「
杉
並
区
環
境
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
実
施
状
況
報
告

書
・
平
成　

年
度
版
」
と
し
て
ま
と

１８

め
て
い
ま
す
。
報
告
書
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西

棟
二
階
）・
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
ま
た
、
夏
季
・
冬
季
の
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
を
実
施
し
、
各
施
設

の
省
エ
ネ
達
成
度
の
ポ
ス
タ
ー
（　
１６

年
度
版
）
を
作
成
し
掲
示
す
る
こ
と

で
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
こ
の
取
り
組

み
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

◇
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
と
は

　

企
業
や
行
政
機
関
な
ど
の
組
織

が
、
世
界
共
通
の
基
準
の
も
と
で
環

境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
、
そ
の
継
続
的
改
善
を
行
う
こ
と

に
よ
っ
て
、
環
境
へ
の
負
荷
の
低
減

を
図
る
こ
と
を
ね
ら
い
に
制
定
さ
れ

た
国
際
規
格
で
す
。

◇
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
と

は

　

環
境
調
和
型
の
行
動
を
自
主
的
に

取
り
組
ん
で
い
く
た
め
の
仕
組
み

で
、「
計
画
→
実
施
→
検
証
→
見
直
し

→
計
画
」
の
サ
イ
ク
ル
か
ら
な
り
ま

す
。

◇
杉
並
区
の
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ

ス
テ
ム

　

区
で
は
、
教
育
機
関
を
除
く
区
長

部
局
等
に
係
る
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
、　

年　

月　

１３

１０

１２

日
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
の
認
証
を

取
得
し
、
そ
の
後
、　

年
２
月　

日
、

１５

１４

杉
並
区
立
教
育
機
関
（
小
・
中
学
校

や
図
書
館
な
ど
）
に
つ
い
て
、
区
長

部
局
等
と
は
別
に
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０

１
の
認
証
を
取
得
し
ま
し
た
。

〈省エネルギーなどの取り組み結果〉

達成状況１７年度環境
目標（要旨）環境目的

未達成１．７％削減１１年度比
１０％削減

電気使用量の
削減

達成９．０％削減１１年度比
５％削減

ガス使用量の
削減

達成１７．６％削減１１年度比
１０％削減

水道使用量の
削減

達成３０．４％削減１１年度比
２０％削減

用紙使用量の
削減

達成１６．７％削減１１年度比
１０％削減

ガソリン使用
量の削減

未達成適用率９９．９％適用率１００％グリーン購入
の推進

未達成
６．２％削減
リサイクル率
３３．８％

１１年度比
２０％削減
リサイクル率
２７％

庁内廃棄物排
出量の削減

国
民
年
金
保
険
料
が 

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　

４
月
〜　

年
３
月
ま
で
の
国
民
年

２０

金
保
険
料
は
、
月
額
一
万
四
一
〇
〇

円
と
な
り
ま
す
（
月
額
二
四
〇
円
の

引
き
上
げ
）。

　

付
加
保
険
料
は
、
月
額
四
〇
〇
円

で
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　

年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
を
口

１９
座
振
替
で
一
年
分
前
納
す
る
と
、
三

五
五
〇
円
割
引
さ
れ
年
額
一
六
万
五

六
五
〇
円
に
な
り
ま
す
（
現
金
で
お

支
払
い
の
場
合
は
、
三
〇
〇
〇
円
割

引
の
年
額
一
六
万
六
二
〇
〇
円
で

す
）。
半
年
分
の
前
納
は
口
座
振
替

　

子
ど
も
・
子
育
て
に
や
さ
し
い
事

業
者
の
普
及
促
進
を
目
指
し
、「
杉
並

区
子
育
て
優
良
事
業
者
表
彰
制
度
」

を
創
設
し
ま
し
た
。

　

仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
や
地
域

貢
献
活
動
な
ど
で
子
育
て
支
援
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者

を
、「
子
育
て
優
良
事
業
者
」
表
彰
候

補
者
と
し
て
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

（
自
薦
・
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
）。

　

募
集
要
件
な
ど
の
詳
細
は
、
募
集

概
要
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）。

▼
最
優
良
賞
＝
仕
事
と
育
児
が
両
立

で
き
る
制
度
な
ど
多
様
で
柔
軟
な
働

き
方
が
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み

や
、
子
育
て
支
援
に
係
る
地
域
貢
献

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
事
業
者

で
、
他
の
模
範
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
も
の

▼
優
良
賞
＝
仕
事
と
育
児
が
両
立
で

き
る
制
度
な
ど
多
様
で
柔
軟
な
働
き

方
が
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
る
事
業
者

▼
地
域
貢
献
賞
＝
子
育
て
支
援
に
係

る
地
域
貢
献
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

る
事
業
者

　
 

応
募
用
紙（
子
育
て
支
援
課〈
区

役
所
東
棟
三
階
〉
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
２
月　

日
２８

（
必
着
）
ま
で
に
子
育
て
支
援
課
管

理
係
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
８
へ 

同
係 申

問

害害問い合わせは、環境課計画担当へ。

環境マネジメントシステムの
取り組み結果

で
、
九
六
〇
円
割
引
の
八
万
三
六
四

〇
円
、
現
金
払
い
は
、
六
九
〇
円
割

引
の
八
万
三
九
一
〇
円
で
す
。

　

口
座
振
替
で
の
前
納
を
希
望
す
る

方
は
、
年
金
手
帳
、
通
帳
、
届
出
印

を
お
持
ち
の
上
、
２
月
末
日
ま
で
に

各
金
融
機
関
、
ま
た
は
３
月
中
旬
こ

ろ
ま
で
に
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
へ

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
の
保
険
料
を
当
月
末
日
に
口

座
振
替
す
る
と
、
五
〇
円
割
引
と
な

る
「
口
座
振
替
早
割
制
度
」
も
あ
り

ま
す
。

　

詳
細
は
、
杉
並
社
会
保
険
事
務
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円

寺
南
２
們　

們
９
緯
３
３
１
２
倆
１

５４

５
１
１
）

問

〈１９年度区政モニター募集要領〉
電子モニター

（機器や通信費用は自己負担）一般モニター

区内在住で、１９年４月１日現在１８歳以上の方（日本語でモニター活
動ができる方。地方公共団体の職員・議員を除く）資格

委嘱の日から２０年３月末まで任期
モニター会議（年４回程度）、アンケ
ート回答（年４回程度）、区政への意
見・提案（すべてインターネットで実
施します）

モニター会議（年４回程度。
託児あり）、アンケート回答
（年４回程度）、区政への意
見・提案

主
な
活
動

１００名５０名定員
実績に応じて図書カード実績に応じて支払い謝礼

区ホームページのご意見・ご要望→区
政への要望入力フォームタイトル欄
に「電子モニター希望」と記入し、本
文欄に「応募動機または杉並区政に思
うこと」と住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・生年月日・職業・電子メー
ルアドレスを入力し、４月６日までに
送信

住所・氏名（フリガナ）・生
年月日・性別・職業・電話番
号と「応募動機または杉並区
政に思うこと」（書式・字数
は自由）を書いて、４月６日
（消印有効）までに区政相談
課（区役所西棟２階）へ郵送
または持参

申
し
込
み

申し込み多数の場合は、選考して応募者全員に通知します

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
区
政
に
関

す
る
ご
意
見
・
ご
提
案
を
い
た
だ

き
、
区
政
に
反
映
し
て
い
く
た
め

に
「
区
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。
あ
な
た
の
声
を
区
政
に

生
か
す
た
め
に
、
区
政
モ
ニ
タ
ー

と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

モ
ニ
タ
ー
経
験
の
あ
る
方
も
応

募
で
き
ま
す
。

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

区
政

相
談
課 

昨
年
度
ま
で
の
活
動
や

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど
は
、
図
書

館
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟

二
階
）、ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
区
政
資
料
→
報
告
書
・
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
→
広
聴
）
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す

内

申

問

他

　

年
度
区
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

１９

【
配
付
対
象
】
区
内
の
全
世
帯
（
た

だ
し
、
住
居
が
伴
わ
な
い
商
店
や
事

業
所
を
除
く
）

【
配
付
期
間
】
３
月
中
旬
ま
で

【
配
付
方
法
】
区
指
定
業
者
が
各
世

帯
に
配
布

　
 

危
機
管
理
対
策
課
地
域
安
全
担

当
問

「
防
犯
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
２
０
０
７
」

「
防
犯
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
２
０
０
７
」
をを

各
世
帯
に
配
付
し
て
い
ま

各
世
帯
に
配
付
し
て
い
ま
すす

「杉並区子育て
優良事業者」

表彰候補者を募集

皆さんからの応募・推薦を
お待ちしています

国
民
年
金
の
お
知
ら

国
民
年
金
の
お
知
ら
せせ


