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―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

●引っ越しの季節　届出や手続きをお忘れなく…１面
●「杉並福祉事務所」に変わります…２面
●特集号「地域で支える新しい子育て支援が始まってい
ます」が折り込まれています。

お
近
く
の
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
が
便
利
で
す

　

３
月
〜
４
月
は
、
就
職
や
転
勤
な

ど
で
引
っ
越
し
を
す
る
方
が
多
く
、

区
役
所
の
窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま

す
。

　

区
役
所
本
庁
舎
の
ほ
か
、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
で
も
転

入
・
転
出
な
ど
の
届
出
と
そ
れ
に
伴

う
各
種
手
続
き
や
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
な
ど
の
証
明
書
の
発

行
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

近
く
の
窓
口
（
表
２
）
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

外
国
人
の
方
へ

　

杉
並
区
へ
の
転
入
、
区
内
で
の
転

居
の
手
続
き
は
、
本
人
ま
た
は
同
一

世
帯
と
な
る
親
族
の
方
（　

歳
未
満

１６

の
場
合
は
法
定
代
理
人
）
が
外
国
人

登
録
証
明
書
を
持
っ
て
、
一
四
日
以

内
に
区
民
課
外
国
人
登
録
係
（
区
役

所
東
棟
一
階
⑮
番
窓
口
）
へ
。

　

転
出
の
手
続
き
は
、
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

身
分
証
明
書
の
提
示
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

最
近
、
本
人
と
偽
っ
て
住
民
登
録

を
異
動
す
る
事
件
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
個

人
情
報
を
守
る
と
と
も
に
、
住
民
基

本
台
帳
の
正
確
性
を
確
保
す
る
た

め
、
各
種
届
出
の
際
は
、
身
分
証
明

書
の
提
示
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど
を 

お
持
ち
の
方
へ

　

住
所
を
変
更
し
た
時
は
、
手
続
き

が
必
要
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
先

①
軽
自
動
車
（
四
輪
）
＝
軽
自
動
車

検
査
協
会
東
京
主
管
事
務
所
緯
３
４

　

こ
れ
ま
で
区
は
、「
自
然
環
境
と
共
生
し
て
学

校
を
涼
し
く
す
る
工
夫
も
、
大
事
な
教
育
の
一

環
」
と
考
え
、
学
校
教
室
へ
の
安
易
な
エ
ア
コ

ン
設
置
を
控
え
、
校
庭
の
芝
生
化
や
屋
上
緑
化

な
ど
様
々
な
手
段
を
駆
使
し
て
の
環
境
教
育
を

重
視
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び

「
エ
コ
ス
ク
ー
ル
（
自
然
共
生
型
学

校
）
化
検
討
懇
談
会
」
か
ら
の
報
告

を
受
け
、
来
年
度
か
ら
の
改
築
校
舎

は
基
本
的
に
す
べ
て
「
ま
る
ご
と
超

省
エ
ネ
・
自
然
共
生
型
」
に
転
換
さ

せ
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
校
庭
や
屋
上
、
壁
面
の
緑
化

を
徹
底
す
る
だ
け
で
な
く
、
窓
側
に
バ
ル
コ
ニ

ー
を
設
け
る
こ
と
で
直
射
日
光
を
遮
断
し
、
校

舎
の
壁
面
も
こ
れ
ま
で
の
内
断
熱
工
法
か
ら

「
夏
涼
し
く
冬
暖
か
い
」
外
断
熱
工
法
に
変
更

し
ま
す
。

　

ま
た
、
外
気
を
い
っ
た
ん
地
下
の
空
間
を
通

し
て
校
舎
内
に
引
き
込
む
こ
と
で
、
校
舎
内
の

温
度
を
夏
は
二
℃
程
下
げ
、
冬
は
二
℃
程
上
げ

る
効
果
を
も
つ
「
ク
ー
ル
・
ヒ
ー
ト
・
ト
レ
ン

チ
」
と
い
う
方
式
や
、
校
舎
内
に
こ
も
っ
た
熱

を
夜
間
に
自
然
に
流
す
「
ナ
イ
ト
パ
ー
ジ
」
と

い
う
新
し
い
仕
組
み
も
取
り
入
れ
て
い
き
ま

す
。

　

ま
た
、
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
設
置
し
一
定

程
度
の
電
力
を
ま
か
な
う
と
と
も
に
、
雨
水
貯

蔵
も
進
め
て
そ
の
再
利
用
を
図
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
各
教
室
の
壁
面
に
で
き
る
だ
け
多
摩
産
の

ス
ギ
材
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の

学
習
環
境
に
良
い
効
果
を
も
た
ら
し
、
多
摩
の

山
林
や
林
業
の
保
護
に
役
立
つ
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。
こ
の
自
然
共
生
型
学
校
（
エ
コ
ス
ク
ー

ル
）
は
、
そ
こ
で
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な

く
、
地
域
で
の
環
境
学
習
の
拠
点
と
し
て
も
大

き
な
役
割
を
担
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

今
年
の
冬
は
、
記
録
的
な
暖
冬
で
し
た
。
地

球
全
体
の
温
度
が
少
し
ず
つ
上
が
っ
て
き
て
い

る
の
を
感
じ
ま
す
。「
未
来
か
ら
の
留
学
生
」
で

あ
る
子
ど
も
た
ち
が
、
そ
ん
な
時
代
を
力
強
く

生
き
抜
く
「
生
き
る
力
」
を
養
う
た
め
に
、
私

た
ち
は
一
歩
先
ん
じ
た
学
び 
舎 
を
用
意
し
て
あ

や

げ
る
時
期
に
来
て
い
ま
す
。

ま
る
ご
と

自
然
共
生
型
学
校
に

〈表１　住民基本台帳の届出〉
必要なもの期　間種　類こんなとき

転出証明書（前住所地で受
け取ってください）

住み始めてから１４日
以内転入届区内に引っ越してきたとき

国民健康保険被保険者証、
○福 医療証、老人保健法医療
受給者証、○乳 医療証、介護保
険証（いずれも加入者のみ）

新しい住所に住み始
めてから１４日以内転居届区内で引っ越したとき

引っ越しをする前転出届区外に引っ越すとき
転出する前国外転出届国外に転出するとき

国民健康保険被保険者証
（加入者のみ）

変更のあった日から
１４日以内世帯変更届世帯主が変わったとき、世帯

を分けたり、一緒にしたとき
※すべての届出の際に、本人確認ができる身分証明書を持参してください。

「広報すぎなみ」を
区内のミニストップにも置きます

　コンビニエンスストア「ミニストップ」
のご協力で「広報すぎなみ」を区内全店舗
に置くことになりました。
　ほかには、区内のサミットストア、コー
プとうきょう、ファミリーマート、サーク
ルＫ、各駅、公衆浴場、郵便局、病院などにも
置いてあります。どうぞご利用ください。

 広報課緯５３０７崖０６１４問

春は引っ越しの季節で春は引っ越しの季節ですす

引
っ
越
し
を
す
る
と
き
は
、
住
民
基
本
台
帳
の
届
出
が
必
要
で

す
（
表
１
）。
届
出
期
間
内
に
忘
れ
ず
に
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
住
民
記
録
係
（
区
役
所
東
棟
一

階
）、区
民
事
務
所
・
分
室
、駅
前
事
務
所（
表
２
）ま
た
は
区
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８
０
０
・
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
へ
。

届出や手続き届出や手続きをを
お忘れなお忘れなくく

問
い
合
わ
せ
は
区
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

引
っ
越
し
に
伴
う
各
種
手
続
き
な

ど
の
お
問
い
合
わ
せ
と
、
粗
大
ご
み

の
収
集
申
し
込
み
は
、
区
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（
区
役
所
い
つ
で
も
電
話
サ

ー
ビ
ス
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
】
緯
＃
８
８
０

０
ま
た
は
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０

胃
３
３
７
２
倆
８
８
１
０

【
E
メ
ー
ル
】
死c

a
ll@
8
8
0
0
.c
i

ty.suginam
i.tokyo.jp

【
受
付
時
間
】
問
い
合
わ
せ
は
年
中

無
休
、
午
前
７
時
〜
午
後　

時
。
粗

１１

大
ご
み
の
申
し
込
み
は
、
午
前
８
時

〜
午
後
７
時
（　

月　

日
〜
１
月
３

１２

３０

日
を
除
く
）

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

７
２
倆
５
５
５
１

②
一
二
五
穐
以
下
の
バ
イ
ク
＝
課
税

課
税
務
管
理
係（
区
役
所
東
棟
二
階
）

緯
５
３
０
７
倆
０
６
２
９

③
一
二
五
穐
を
超
え
る
バ
イ
ク
＝
東

京
運
輸
支
局
練
馬
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所
緯
０
５
０
倆
５
５
４
０
倆
２

０
３
２

〈表２　区民事務所・分室、駅前事務所〉
区民事務所・分室

受付時間＝月～金曜日の午前８時３０分～午後
５時（祝日・年末年始を除く）

下井草４崖３０崖２緯３３９４‐０４６１　井草
阿佐谷北２崖１８崖１７緯３３３８‐３２２５阿佐谷
梅里１崖２２崖３２（セシオン杉並１
階）緯３３１７‐６５６０高円寺

宮前５崖５崖２７緯３３３２‐５７３２宮前分室
和泉３崖８崖１８（永福和泉地域区民
センター１階）緯５３００‐９３１０永福和泉

下高井戸１崖２４崖１５緯３３０６‐７２２０桜上水北
分室

駅前事務所
受付時間＝月～金曜日の午前８時３０分～午後
７時／土曜日、第１・３日曜日の午前８時３０
分～午後５時（祝日・年末年始を除く）

西荻北２崖２崖１（松岡西荻ビル
４階）☎３３０１崖０９８０西荻窪

高井戸西２崖１崖２６（京王リトナー
ド高井戸２階）緯３３３３‐５３９５高井戸

荻窪５崖２８崖１３（荻窪駅前ビル３
階）緯３３９２‐８８４６荻窪

葛
善
福
寺
川
沿
い
の
桜
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年
２
月
に
策
定
し
た
「
杉
並

１８
区
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
推
進
計
画
」
に

つ
い
て
、事
業
の 
進  
捗 
状
況
を
踏

し
ん 
ち
ょ
く

ま
え
、　

年
度
計
画
の
見
直
し
・

１９

修
正
を
行
い
ま
し
た
。

※
「
杉
並
区
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
推
進

計
画
」
は
「
杉
並
区
教
育
ビ
ジ

ョ
ン
」
に
掲
げ
た
基
本
的
な
考

え
方
、
教
育
改
革
の
方
針
に
基

づ
い
て
、　

年
度
ま
で
に
重
点

１９

的
に
取
り
組
む
事
業
を
明
ら
か

に
し
た
も
の
で
す
。

主
な
新
規
・
拡
充
事
業

煙
い
じ
め
・
不
登
校
な
ど
、
学
校

現
場
の
緊
急
課
題
に
迅
速
に
対
応

す
る
「
教
育
緊
急
対
応
チ
ー
ム
」

を
創
設
し
ま
す
。

煙
中
学
生
の
部
活
動
な
ど
、
課
外

活
動
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

煙
地
域
の
方
々
の
参
画
を
得
て
、

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
を
運
営

し
ま
す
。

煙
地
域
に
開
か
れ
、
地
域
に
支
え

ら
れ
る
学
校
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、「
地
域
運
営
学
校
」
を
拡
充
し

ま
す
。

煙
食
育
推
進
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育

成
し
、
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

煙
幼
児
の
知
的
好
奇
心
を
は
ぐ
く

む
漢
字
教
育
を
、
区
立
幼
稚
園
で

試
行
し
ま
す
。

☆

　

教
育
ビ
ジ
ョ
ン
推
進
計
画
の
全

文
は
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西

棟
二
階
）、
図
書
館
、
教
育
委
員
会

事
務
局
庶
務
課
（
区
役
所
東
棟
六

階
）
で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま

す
。

　
 

教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課

問

〈（仮称）高井戸東自転車駐車場〉
高井戸東２崖３０崖２５場　所
３７５台収容台数
２４時間利用時間
平置き施設形態
１９００円（１７００円）１カ月

定期利用の
予定料金 ５４００円（４８００円）３カ月

９１００円（７９００円）６カ月
１００円１日利用の予定料金

※（　）内は学生・６５歳以上の方の料金

②
都
の
難
病
指
定
を
受
け
て
い
る
方

③
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

◇
定
期
利
用
の
申
し
込
み
方
法

　

往
復
ハ
ガ
キ（
５
面
記
入
例
参
照
。

往
信
ハ
ガ
キ
の
表
面
に
必
ず
「
杉
並

区
役
所
交
通
対
策
課
」
と
書
き
、
返

信
ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
は
何
も
記
入
し

な
い
）
で
、
３
月　

日
（
消
印
有
効
）

１５

ま
で
に
交
通
対
策
課
へ
（
抽
選
） 

同
課
自
転
車
対
策
係 

抽
選
結
果
は

３
月
下
旬
に
返
信
用
ハ
ガ
キ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
当
選
者
は
ハ
ガ
キ
に

記
載
さ
れ
た
方
法
で
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い　

問

他

　

４
月
１
日
㈰
の
開
設
に
向
け
て
、

現
在
、
区
議
会
に
（
仮
称
）
高
井
戸

東
自
転
車
駐
車
場
を
設
置
す
る
議
案

を
提
出
し
て
い
ま
す
。
定
期
利
用
者

は
、
左
記
の
と
お
り
、
あ
ら
か
じ
め

募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
高
井
戸
駅
登
録
制
自
転
車

置
場
は
、
３
月　

日
を
も
っ
て
廃
止

３１

し
ま
す
。

◇
場
所
・
収
容
台
数
な
ど

　

右
下
表
の
と
お
り
。

◇
利
用
で
き
る
方

　

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
距
離
な
ど
の
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。

◇
利
用
方
法
・
料
金

　

定
期
利
用
ま
た
は
一
日
利
用
。
料

金
は
右
下
表
の
と
お
り
。

◇
利
用
料
金
の
免
除

　

次
の
方
は
利
用
料
金
が
免
除
に
な

り
ま
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、

原
爆
被
爆
者
手
帳
、
保
健
福
祉
手

帳
を
お
持
ち
の
方

煙
高
齢
者
福
祉
に
関
す
る
相
談
や

介
護
保
険
に
関
す
る
相
談
・
申
請

は
、
お
近
く
の
ケ
ア　

と
介
護
予

24

防
課
（
区
役
所
東
棟
一
階
）
が
対

応
し
ま
す
。

煙
生
活
保
護
な
ど
の
相
談
を
と
も

な
う
高
齢
者
の
相
談
は
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
福
祉
事
務
所
で
受
け
付

け
、
ケ
ア　

、
介
護
予
防
課
と
連

24

携
し
て
対
応
し
ま
す
。

煙
母
子
福
祉
に
関
す
る
相
談
・
申

請
は
、福
祉
事
務
所
だ
け
で
な
く
、

新
た
に
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
（
阿
佐
谷
南
１
們　

們
８
緯
５

１４

９
２
９
倆
１
９
０
２
）
で
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※
生
活
保
護
、
障
害
者
福
祉
な
ど

の
業
務
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

三
つ
の
事
務
所
で
行
い
ま
す
。

名
称
変
更
に
と
も
な
っ
て
特
に

手
続
き
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

４
月
か
ら
の
高
齢
者
福
祉
業
務
、

　
　
　
　

母
子
福
祉
業
務
の
取
り
扱
い

〈福祉事務所の名称が変わります〉※所在地、電話・ファクス番号は変わりません。
電話・ファクス場　所４月からの名称現在の名称

緯３３９８崖９１０４
胃３３９８崖９５９８

荻窪５崖１５崖１３
あんさんぶる荻窪

杉並福祉事務所
荻窪事務所　　西福祉事務所

緯５３０６崖２６１１
胃５３０６崖２６２０高円寺南２崖２４崖１８杉並福祉事務所

高円寺事務所　東福祉事務所

緯３３３２崖７２２１
胃３３３５崖５６４１高井戸東４崖１０崖２６杉並福祉事務所

高井戸事務所　南福祉事務所

杉並区教育ビジョ杉並区教育ビジョンン
推進計推進計画画（１９年度分（１９年度分））
を修正しましを修正しましたた

組
織
を
一
つ
に
ま
と
め 

計
画
調
整
機
能
を
強
化

　

近
年
、
生
活
保
護
を
必
要
と
す
る

方
が
増
え
て
お
り
、
杉
並
区
で
も
、

こ
の
一
〇
年
間
で
二
倍
以
上
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
経
済
的
な
困
窮
だ
け
で
な

く
、
D
V
（
配
偶
者
間
暴
力
）、
こ
こ

ろ
の
病
、
路
上
生
活
者
（
ホ
ー
ム
レ

ス
）
対
策
な
ど
、
複
雑
で
困
難
な
問

題
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
う
し
た
課
題
へ
の
対

応
力
を
強
化
し
、
生
活
の
立
ち
直
り

を
援
助
す
る
自
立
支
援
や
給
付
の
適

正
化
の
取
り
組
み
な
ど
を
一
層
充
実

さ
せ
て
い
く
た
め
に
、
福
祉
事
務
所

の
組
織
の
あ
り
方
、
仕
事
の
進
め
方

に
つ
い
て
見
直
し
を
行
い
、
4
月
か

ら
次
の
よ
う
に
組
織
を
改
正
し
ま

す
。

①
現
在
の
三
つ
の
福
祉
事
務
所
を

「
杉
並
福
祉
事
務
所
」
と
い
う
一
つ

の
組
織
に
統
一
し
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
三
カ
所
の
拠
点
を
維
持
し
な
が

ら
、
一
体
的
な
業
務
の
推
進
、
事
務

の
効
率
化
を
図
り
ま
す
。

②
三
つ
の
福
祉
事
務
所
の
名
称
を
変

更
し
ま
す
（
右
表
参
照
）。

③
新
た
に
計
画
調
整
担
当
係
を
設
置

し
、
生
活
保
護
世
帯
の
就
労
や
生
活

の
安
定
、
路
上
生
活
者
対
策
な
ど
を

計
画
的
・
効
率
的
に
進
め
ま
す
。

（
仮
称

（
仮
称
））高
井
戸
東
自
転
車
駐
車
場

高
井
戸
東
自
転
車
駐
車
場
のの

定
期
利
用
者
を
募
集
し
ま

　
　
　
　

定
期
利
用
者
を
募
集
し
ま
すす

4
月
か
ら
、
現
在
の
三
つ
の
福
祉
事
務
所
（
東
・
西
・
南
）

を
「
杉
並
福
祉
事
務
所
」
と
い
う
一
つ
の
組
織
に
ま
と
め
、

名
称
を
変
更
し
ま
す
（
下
表
参
照
）。

ま
た
、
こ
れ
に
と
も
な
い
福
祉
事
務
所
で
取
り
扱
っ
て
い
る

仕
事
の
一
部
を
変
更
し
ま
す
が
、
業
務
は
現
在
と
同
じ
三
つ

の
事
務
所
で
行
い
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
福
祉
部
管
理
課
ま
た
は
福
祉
事

務
所
（
東
＝
緯
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
、
西
緯
３
３
９
８
倆

９
１
０
４
、
南
緯
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）
へ
。

４月から福祉事務所の名称と組織を変更

「杉並福祉事務所「杉並福祉事務所」」にに
変わりま　　　　　　　変わりますす
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

〈春のポリオ予防接種　日程表〉
住　　　所会　　　　場月　日

荻　　窪５崖２０崖１★荻窪保健センター４月
９日㈪ 上 井 草３崖８崖１９★上井草保健センター

桃　　井４崖３崖２西荻地域区民センター（３階）１０日㈫ 高井戸東３崖７崖５高井戸地域区民センター（３階）
高円寺南３崖２４崖１５★高円寺保健センター１１日㈬ 久 我 山３崖２３崖２０久我山会館（２階）
南 荻 窪２崖３７崖２８神明中学校（２階・視聴覚室）１２日㈭ 本 天 沼２崖１２崖１０本天沼区民集会所（２階）
和　　泉４崖５０崖６★和泉保健センター１３日㈮ 井　　草１崖３崖２八成区民集会所（２階）
荻　　窪５崖２０崖１★荻窪保健センター１６日㈪ 高井戸東３崖２０崖３★高井戸保健センター
上 井 草３崖８崖１９★上井草保健センター

１７日㈫ 荻　　窪５崖２０崖１★荻窪保健センター（杉並保健所地下１階）
下高井戸３崖２６崖１下高井戸区民集会所（２階）
高円寺南３崖２４崖１５★高円寺保健センター１８日㈬ 和　　泉４崖５０崖６★和泉保健センター
方　　南１崖２７崖８方南区民集会所（２階）２０日㈮ 上高井戸２崖１６崖１３富士見丘小学校（新校舎１階・特別活動室）
荻　　窪５崖２０崖１★荻窪保健センター２３日㈪ 和　　田２崖３１崖２１和田区民集会所（１階）
高井戸東３崖２０崖３★高井戸保健センター２５日㈬ 阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター（３階）

※１．各保健センター（★印）では、例年会場が非常に混雑します。２．予備日
（５月）の日程は、「広報すぎなみ」５月１日号でお知らせする予定です。

介
護
保
険
料
の
特
別
徴
収

　
　

歳
以
上
で
、受
給
す
る
年
金（
老

６５
齢
福
祉
年
金
を
除
く
）
の
年
額
が
一

八
万
円
以
上
の
方
は
、
介
護
保
険
料

が
年
金
か
ら
特
別
徴
収
（
天
引
き
）

さ
れ
ま
す
。

　

天
引
き
を
開
始
す
る
た
め
に
、
区

は
社
会
保
険
庁
な
ど
の
年
金
保
険
者

へ
年
金
受
給
者
名
簿
を
提
出
し
、
対

象
者
の
抽
出
と
保
険
料
の
特
別
徴
収

を
依
頼
し
ま
す
。

　

今
ま
で
は
、
新
規
の
特
別
徴
収
対

象
者
の
年
金
天
引
き
が
始
ま
る
時
期

は　

月
の
み
で
し
た
が
、
介
護
保
険

１０
法
の
改
正
に
伴
い
、
年
に
複
数
回
、

対
象
者
を
抽
出
し
て
特
別
徴
収
を
開

始
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

後
、
区
で
は
、
特
別
徴
収
開
始
の
機

会
を
年
四
回
（
４
月
・
６
月
・
８
月
・

　

月
）
設
け
る
予
定
で
す
。

１０◇
４
月
か
ら
新
規
に
特
別
徴
収
の
対

象
と
な
る
方

　

今
回
該
当
す
る
方
は
、　

年
４
月

１８

２
日
〜　

月
１
日
の
間
に
①
年
金
が

１０

新
規
裁
定
さ
れ
た　

歳
以
上
の
方
②

６５

年
金
が
既
に
裁
定
さ
れ
て
い
て　

歳
６５

に
な
っ
た
方
③
住
所
変
更
の
届
出
を

し
た　

歳
以
上
の
方
で
す
。

６５

　

３
月　

日
㈭
に
通
知
を
発
送
し
ま

１５

す
。
３
月
分
ま
で
は
納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替
で
保
険
料
を
お
支
払
い
い

た
だ
き
ま
す
が
、
４
月
分
か
ら
は
、

受
給
し
て
い
る
年
金
か
ら
二
カ
月
分

ず
つ
天
引
き
さ
れ
ま
す
。
通
知
に
記

載
さ
れ
て
い
る
保
険
料
の
金
額
は
、

　

年
度
区
民
税
な
ど
を
も
と
に
算
定

１８し
た
仮
徴
収
額
で
す
。７
月
下
旬
に
、

　

年
度
区
民
税
な
ど
を
基
に
本
算
定

１９し
た
保
険
料
額
の
通
知
を
、
改
め
て

発
送
し
ま
す
。

　

６
月
以
降
に
特
別
徴
収
が
始
ま
る

方
に
は
、開
始
時
期
が
決
ま
り
次
第
、

順
次
、
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

☆

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

図
書
館
の
臨
時
休
館

　

指
定
管
理
者
制
度
の
導
入
と
業
務

委
託
開
始
に
伴
う
準
備
の
た
め
、
臨

時
休
館
し
ま
す
。

　
 

休
館
日
＝
成
田
、
阿
佐
谷
（
指

定
管
理
者
制
度
の
導
入
）
＝
３
月　
３０

日
㈮
・　

日
㈯
▽
南
荻
窪
（
業
務
委

３１

託
）
＝
３
月　

日
㈯ 

中
央
図
書
館

３１

緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
施
設

整
備
の
補
助
制
度

　

区
で
は
、
認
知
症
の
方
や
介
護
保

険
の
要
介
護
度
が
比
較
的
重
い
方
で

も
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
で

き
る
限
り
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
、介
護
施
設
整
備
を
進
め
て
お
り
、

施
設
を
整
備
す
る
際
に
か
か
る
経
費

の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。　

年
度
に
補
助
制
度
を
利
用
し

１９
問内

問

て
の
施
設
整
備
を
お
考
え
の
事
業
者

の
方
は
、
４
月
末
ま
で
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

＝
五
〜
九
名
の
共
同
生
活
を
通
じ

て
家
庭
的
な
環
境
の
中
で
認
知
症

の
進
行
を
緩
や
か
に
し
、
明
る
い

生
活
を
送
る
た
め
の
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
▽
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
＝
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
中
心

に
、
利
用
者
の
様
態
や
希
望
な
ど

に
応
じ
て
、
随
時
、
訪
問
介
護
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
組
み
合
わ
せ

て
提
供
す
る
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
▽
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
＝
比
較
的
自
立
し
て

い
る
認
知
症
の
方
に
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
日
常
生
活

上
の
世
話
や
機
能
訓
練
を
提
供
す

る
サ
ー
ビ
ス

　
 

補
助
対
象
施
設
・
地
域
・
補
助

数
＝
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
＝
区
内
全
域
（
二
ユ
ニ
ッ
ト
）
▽

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
＝
西

荻
・
高
井
戸
・
方
南
和
泉
（
各
一
カ

所
）
▽
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
＝
荻
窪
・
阿
佐
谷
・
高

円
寺
（
各
一
カ
所
） 

・ 

高
齢
者

施
策
課
計
画
推
進
担
当
へ

喫
茶
「
て
ん
と
う
虫
」
が 

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

　

喫
茶
「
て
ん
と
う
虫
」
は
、
障
害

の
あ
る
方
の
職
業
訓
練
の
場
と
し

て
、
㈶
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事

業
団
が
運
営
し
て
き
ま
し
た
が
、
永

福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・
井
草

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
の
二
店
は
、

４
月
か
ら
、
障
害
者
の
た
め
の
雇
用

の
場
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
障
害
者
が
地
域
の
中
で

働
き
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
、
区
が
障
害
者
の
雇
用
に
配
慮
の

あ
る
企
業
を
誘
致
し
て
、
運
営
を 
委 ゆだ

ね
る
こ
と
に
し
た
も
の
で
す
。

内

申

問

　

そ
の
た
め
、
永
福
和
泉
店
・
井
草

店
は
い
っ
た
ん
休
業
し
、
改
装
工
事

を
行
い
ま
す
。
４
月
中
旬
に
、
装
い

も
新
た
に
開
店
し
ま
す
の
で
、
多
く

の
皆
さ
ん
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
 

休
業
期
間
＝
３
月　

日
㈬
〜
４

１４

月
中
旬 

㈶
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支

援
事
業
団
緯
５
３
８
２
倆
２
０
８
１

ま
た
は
障
害
者
施
策
課
管
理
係

平
日
夜
間
と
休
日
の
年
金
相
談

　

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
で
は
、
通

常
業
務
時
間
外
に
年
金
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
本
人
確
認
の
た
め
、
年
金

手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
、
基
礎
年
金

番
号
の
わ
か
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
代
理
人
の
方
は
、
本

人
の
依
頼
状
と
代
理
人
の
身
分
を
証

明
す
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 

毎
週
月
曜
日
＝
午
前
８
時　

分
３０

内

問

内

〜
午
後
７
時
▽
休
日
＝
３
月　

日
１０

㈯
・　

日
㈷
午
前
９
時　

分
〜
午
後

２１

３０

４
時
※
右
記
以
外
の
平
日
（
火
〜
金

曜
日
）
は
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

・

１５

 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円
寺

南
２
們　

們
９
緯
３
３
１
２
倆
１
５

５４

１
１
） 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い

建
物
の
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
３
月　

日
㈬

１４

午
後
１
時
〜
４
時
（
毎
月
一
回
。
次

回
は
４
月　

日
㈬
を
予
定
）
▽
建
築

１１

総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
の

午
後
１
時
〜
４
時
（
祝
日
を
除
く
）

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

申

場

問

他

時

内

場

費

申

他

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
、

不
審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
、
国
の
仕
事
へ
の
苦
情
な
ど
を
、

行
政
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士
・
行

政
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

３
月
９
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
緯
０
１
２
０
倆
５
６

７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相
談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い

問時
場

費

申

問

他

　 ・ 下表のとおり（個別に通知はしていません） 受付時間＝午後
１時１５分～２時３０分（接種開始１時３０分）。検温のための番号札は０時３０分
から会場入口付近に設置します。０時３０分以前の入場はご遠慮ください渇
持ち物＝①母子手帳②予診票（会場にもあります）③会場が学校の場合は
スリッパ 杉並保健所保健予防課緯３３９１崖１０２５ ①相談のある方は事前に
お問い合わせください（各接種会場へ直接の問い合わせはできません）②
車での来場はご遠慮ください③当日の予診結果で接種できない場合があり
ます④保健センター以外の会場はベビーベッドなどの設備がありませんの
でご了承ください⑤学校では校庭の真ん中を避けて通行し、授業や下校の
妨げにならないようご協力ください

時 場 内

問 他

◇ 春 の ポ リ オ 予 防 接 種 ◇

安
按

庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵

区民健診･がん検診のお知らせ
　区内にお住まいで、職場などに健(検)診の機会がない方が対象です（入院、加療中の
方は、受診できません）。対象年齢は３月３１日現在です。

問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００
または杉並保健所健康推進課緯３３９１‐１０１５へ

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名
【申込締切】郵送受付＝誕生
月の２カ月前～誕生月の翌月
末必着、窓口受付＝受診期間
内の受診できる日まで。
◆申し込みの必要がない方◆
誕生月の前月末に受診票を送
ります。①６５歳の方②６５歳以
外で、１５～１７年度の区民健診
を受診した方

無料指定医療
機関

誕生月の１日
～末日（誕生月
に受診できな
かった場合は
誕生月の翌々
月まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大腸
がん検診も受
診できます）

希望者は、区民健診を受診す
る際に、医師にご相談くださ
い。※前立腺がん検査だけの
受診はできません。

７００円
区内

指定医療
機関

区民健診と同
時に受診でき
ます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

１０００円指定医療
機関

１８年度は終了しました。１９年
度は、４月発行の「広報す
ぎなみ」でお知らせします

子宮がん検診

１０００円乳がん検診
X線検査の集団検診。定員４０
名。
【申込締切】受診希望日の２
週間前の火曜日（必着）。

１０００円

杉並保
健所３
階がん
検診室

４月１２～１４・１９
～２１・２６～２８
日の午前９時
～午前中

３５歳以上
４月の
胃がん
検　診 ◆次の方は申し込みをご遠慮ください=①胃の手術を受けたことがある②現

在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可
能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診（血清ペプシノーゲン検査を含む）
を受けた

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。生活保護を受けている世帯の方は、費用が免
除されますので、事前に杉並保健所健康推進課へお問い合わせください（要申請）。

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚）健（検）診名
【記入内容】①区民健診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤
性別⑥電話番号
【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診

【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）
⑤性別⑥電話番号⑦受診希望日（第３希望まで）
【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん
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い
き
い
き
ク
ラ
ブ
会
員

　

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」
は
地
域
の

自
主
的
な
活
動
団
体
で
、
現
在
、
区

内
に
八
七
団
体
あ
り
、
会
員
は
約
七

六
〇
〇
名
で
す
。
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
趣
味
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
活
動

を
盛
ん
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

定
年
を
迎
え
地
域
で
の
活
動
を
考

え
て
い
る
方
、
大
歓
迎
で
す
。

　
 

区
内
在
住
で
お
お
む
ね　

歳
以

６０

上
の
方 

お
近
く
の
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
会
長（「
高
齢
者
の
し
お
り
」参
照
）

へ 

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
・
井
上
緯
３
３
９
８
倆
６
９
７
１

ま
た
は
高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活

動
支
援
係 

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w１６
.ocn.ne.jp

/~sugiren/

捌
杉
い
き
連
大
学 

受
講
者
追
加
募
集

　

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
運
営

す
る
、
生
涯
学
習
の
た
め
の
大
学
で

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
や
見
学
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
 
・ 
・ 

左
表
の
と
お
り 

区
内

対

申

問

他

HP

時

場

内

対

在
住
で
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方 

６０

各
若
干
名
～
一
五
名
程
度 

年
間
一

万
二
〇
〇
〇
円
を
前
期
・
後
期
で
分

納
（
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
会
員
は
年
間

一
万
円
） 

・ 

電
話
で
、
杉
い
き

連
大
学
事
務
局
・
太
田
緯
３
３
３
２
倆

２
２
７
２
へ
（
先
着
順
） 

都
合
に

よ
り
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

捌
杉
の
樹
大
学 

　

年
度
学
生
募
集

１９
　

学
習
を
通
し
て
仲
間
作
り
を
し
、

地
域
活
動
や
自
己
啓
発
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　
 

５
月　

日
～　

年
３
月　

日
の

１６

２０

２６

水
曜
日
午
前　

時
～
正
午
（
月
二
～

１０

四
回
） 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー 

左
表
の
と
お
り 

区
内
在
住
で

　

歳
以
上
の
方（
既
受
講
者
は
除
く
）

６０
 

五
五
名
（
抽
選
） 

無
料
（
教
材

費
な
ど
は
自
己
負
担
） 

往
復
ハ
ガ

キ
（
５
面
記
入
例
参
照
）
に
応
募
理

由
も
書
い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）

２０

定

費

申

問

他

時

場

内

対

定

費
申

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ

ジ
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
内
）
へ 

同
法
人
緯
３
３
３
４
倆

０
９
２
８

小
柴
教
授
の 

「
や
れ
ば
、
で
き
る
外
」

　

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
、
ノ

ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
し
た
小
柴

教
授
を
講
師
に
招
い
て
開
催
す
る
講

演
会
で
す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　
 

３
月　

日
㈭
午
後
１
時　

分

１５

３０

（
１
時
開
場
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅

里
１
們　

們　

） 

東
京
大
学
特
別

２２

３２

栄
誉
教
授
・
小
柴
昌
俊 

区
内
在
住

で
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方 

五
〇

６０

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連

合
会
会
長
・
井
上
緯
３
３
９
８
倆
６

９
７
１

就
労
を
希
望
す
る
シ
ニ
ア
の

た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

事
務
職
で
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
の
技

能
の
習
得
を
目
指
す
講
座
で
す
。

　
 

３
月　

日
㈮
・　

日
㈫
・　

日

１６

２０

２３

㈮
・　

日
㈫
・　

日
㈮
午
後
６
時　

２７

３０

３０

分
～
８
時　

分
（
計
五
回
） 

ゆ
う

３０

ゆ
う
四
宮
館（
上
井
草
２
們　

們
３
）

２８

 

パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基
本
と
仕
事
で

使
う
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル 

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

区
内
在

住
で
事
務
職
へ
の
就
労
を
希
望
す
る

　

歳
以
上
の
方 

一
〇
名
（
抽
選
）

５５
 

無
料 

・ 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面

記
入
例
参
照
。
電
話
番
号
は
昼
間
連

絡
の
と
れ
る
も
の
）
で
、
３
月
８
日

（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
〒　

倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們　

們　

們　

緯
・
胃
３
２

２８

１６

３０８

２
０
倆
５
４
２
２
〈
電
話
は
、
月
～

金
曜
日
午
前　

時
～
午
後
５
時
〉）へ

１０

 

応
募
者
に
パ
ソ
コ
ン
の
利
用
状
況

な
ど
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ
を
す
る

問

時

場

師

対

定

費

申

問

時

場

内

師対

定

費

申

問

他

こ
と
が
あ
り
ま
す　

シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
め
て
の

パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ
講
座

　
 

・ 

３
月　

日
㈭
～　

日
㈰
①

２２

２５

午
前
９
時　

分
～
午
後
０
時　

分
＝

３０

３０

超
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
入
門
（
基

本
操
作
・
簡
単
な
文
章
の
作
成
な
ど
）

②
午
後
１
時　

分
～
４
時　

分
＝
デ

３０

３０

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
入
門
（
基
本
操
作
・

パ
ソ
コ
ン
へ
の
取
り
込
み
な
ど
）
／

い
ず
れ
も
計
四
回 

高
齢
者
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
們
７
們

５
） 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並 

区
内

在
住
で　

歳
以
上
の
方 

各
一
五
名

５５

（
抽
選
） 

各
六
〇
〇
〇
円
（
テ
キ

ス
ト
代
含
む
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５

面
記
入
例
参
照
）
に
①
②
の
希
望
も

書
い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

に
Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並
（
〒　

倆
０

１６８

０
６
３
和
泉
３
們　

們　

）
へ 

同

１７

１５

団
体
緯
０
９
０
倆
４
７
２
２
倆
２
５

７
４

若
さ
を
保
つ
ハ
ツ
ラ
ツ
講
座

　
 
・ 
・ 

①
３
月
５
日
＝
高
齢
者

の
か
か
り
や
す
い
病
気
と
予
防
に
つ

い
て
（
保
健
セ
ン
タ
ー
医
師
）
②　
１２

日
＝
元
気
な
口
元
で
は
つ
ら
つ
生
活

③　

日
＝
し
っ
か
り
食
べ
て
い
き
い

１９
き
生
活
（
救
世
軍
ブ
ー
ス
記
念
病
院

栄
養
科
長
・
金
子
攻
）
④　

日
＝
運

２６

動
「
若
さ
を
保
つ
た
め
の
筋
力
ア
ッ

プ
の
体
操
」（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
・
新
田
千
春
）
／
い
ず

れ
も
月
曜
日
の
午
後
１
時　

分
～
３

３０

時　

分
（
計
四
回
） 

上
井
草
保
健

３０
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
們
８
們　

）
１９

 

区
内
在
住
・
在
勤
で
全
回
出
席
可

能
な　

歳
以
上
の
方
（
介
護
保
険
を

６５

受
け
て
い
な
い
、
医
師
か
ら
運
動
を

止
め
ら
れ
て
い
な
い
方
） 

三
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
井
草
保

健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１

２
へ
（
先
着
順
） 

④
は
運
動
の
で

き
る
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

時

内

場

師

対

定

費

申

問

時

内

師

場

対

定

費

申

問

他

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基
金
の
助
成
事
業

　
 

対
象
団
体
＝
区
に
登
録
し
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
主
な
登
録
要
件
①

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
あ
る
②
主
た
る
事
務

所
が
区
内
に
あ
る
③
事
業
費
の
総
額

の
う
ち
非
営
利
活
動
に
か
か
る
事
業

費
の
占
め
る
割
合
が　

％
以
上
な

５０

ど
）
※
登
録
と
助
成
の
同
時
申
請
可

▽
対
象
事
業
＝
特
定
非
営
利
活
動
促

進
法
に
よ
る
特
定
非
営
利
活
動
に
係

る
事
業
▽
助
成
額
＝
一
団
体
に
つ
き

原
則
三
〇
万
円
程
度
ま
で
（
助
成
総

額
三
〇
〇
万
円
） 

直
接
、
３
月　
１２

日
㈪
～　

日
㈪
に
地
域
課
地
域
係

２６

（
区
役
所
西
棟
七
階
）
へ

◇
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
 

３
月
９
日
㈮
午
後
７
時 

す
ぎ

な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
們　

們　

阿
佐
谷
地
域
区
民

４７

１７

セ
ン
タ
ー
四
階
） 

当
日
、
直
接
会

場
へ

☆

　
 

地
域
課
地
域
係

杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー

◇
古
本
の
寄
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ャ
イ

ル
ド
・
フ
ァ
ン
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
と
共

催
し
て
、「
杉
並
発
外
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

古
本
市
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
古
本
市
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の

子
ど
も
た
ち
が
学
校
へ
通
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
支
援
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
寄
付
し
て
い

た
だ
け
る
古
本
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
古
本
市
は
、

「
活
字
文
化
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７
」

の
読
書
の
森
公
園
会
場（
８
面
参
照
）

で
開
催
し
ま
す
。

内

申

時

場

申

問

　
 

古
本
受
付
日
＝
３
月　

日
㈫
～

１３

　

日
㈭
午
前　

時
～
午
後
３
時 

受

２２

１０

付
場
所
＝
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー 

収
集
す
る
本
＝
文

庫
・
新
書
・
絵
本
で
状
態
の
よ
い
本

◇
特
技
さ
ん
、
大
募
集
外

　

医
療
・
児
童
・
高
齢
者
・
障
害
者

施
設
な
ど
で
は
、
季
節
ご
と
の
催
し

で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
て
く
だ
さ

る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
オ

ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
形
式
で
登
録
会
を
開

催
し
ま
す
。
自
己
判
断
シ
ー
ト
を
作

成
し
、
カ
タ
ロ
グ
化
し
て
活
動
の
場

を
つ
な
ぎ
ま
す
。
特
技
を
お
持
ち
の

方
、
団
塊
世
代
の
宴
会
部
長
さ
ん
な

ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

３
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

２４

３０

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

手

品
・
南
京
玉
す
だ
れ
・
腹
話
術
・
ラ

ッ
プ
・
ダ
ン
ス
・
落
語
・
書
道
・
手

芸
な
ど
の
特
技
を
お
持
ち
の
方 

二

〇
名（
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
も
歓
迎
）

 

無
料 

電
話
で
、
杉
並
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
　
　
　

☆

　
 

杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん

１５

１３

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
☎
５
３
４
７
倆
３

９
３
９
胃
５
３
４
７
倆
２
０
６
３
）

捌
ケ
ア　

善
福
寺 

２４

常
勤
職
員

　
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の

相
談
業
務
や
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン

作
成
な
ど
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア　

善
２４

福
寺
（
西
荻
北
３
們　

們　

）
▽
勤

４１

１４

務
時
間
＝
月
～
土
曜
日
の
午
前
８
時

　

分
～
午
後
７
時
（
二
交
代
・
応
相

４５談
）
▽
資
格
＝
次
の
①
②
両
方
の
資

格
を
持
つ
方
①
保
健
師
ま
た
は
在
宅

医
療
経
験
の
あ
る
看
護
師
②
介
護
支

援
専
門
員
▽
給
与
＝
応
相
談 

履
歴

書
を
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１０

ケ
ア　

上
井
草
（
〒　

倆
０
０
２
３

２４

１６７

上
井
草
３
們　

們　

）
へ
郵
送
ま
た

３３

１０

時

場

内

時
場

対定

費

申

問内

申

は
持
参 

ケ
ア　

上
井
草
・
土
屋
緯

２４

３
３
９
６
倆
０
０
２
４

捌
梢福
 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ 

常
勤
・
非
常
勤
職
員

　
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
介
護
職

員
▽
勤
務
場
所
＝
上
井
草
園
（
上
井

草
３
們　

們　

）、サ
ン
フ
レ
ン
ズ
善

３３

１０

福
寺（
８
月
開
設
。
善
福
寺
３
們　

）
２７

▽
勤
務
時
間
＝
①
午
前
７
時
～
午
後

４
時
②
午
前　

時　

分
～
午
後
７
時

１０

３０

　

分
※
非
常
勤
は
一
日
二
時
間
か
ら

３０応
相
談
（
週
二
日
以
上
）
▽
資
格
＝

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級
以
上
▽
募
集

人
数
＝
一
〇
名
程
度
▽
給
与
な
ど
＝

常
勤
は
当
社
規
定
に
よ
る
。
非
常
勤

は
時
給
九
〇
〇
円
～
一
一
〇
〇
円

 
・ 

電
話
で
、上
井
草
園
緯
３
３
９

４
倆
９
８
３
３
へ 

准
・
正
看
護
師
、

事
務
経
験
者
も
募
集
し
て
い
ま
す

捌
学
童
ク
ラ
ブ 

障
害
児
通
所
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
 

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
学
校

か
ら
学
童
ク
ラ
ブ
へ
の
通
所
の
付
き

添
い
▽
活
動
日
＝
保
護
者
か
ら
の
依

頼
に
基
づ
き
週
一
～
数
回
、
決
ま
っ

た
曜
日
の
下
校
時
▽
そ
の
他
＝
児
童

青
少
年
課
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

登
録
し
て
活
動
し
、
交
通
費
な
ど
の

必
要
経
費
は
保
護
者
が
負
担 

・ 

電
話
で
、
児
童
青
少
年
課
児
童
館
運

営
係
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
へ

問

内
申

問

他

内

申

問

〈杉の樹大学　１９年度テーマ「学び、そして仲間」〉
内　　容科　目

杉並の産業、身近な条例、杉並の鉄道歴史物語、
善福寺川探訪、環七地下調節池見学、清掃工場
見学、グループ自主研究、ボランティアへの一歩

杉並を知る

雅楽鑑賞、クラシック音楽の楽しみ方、外国を
知る、杉並公会堂見学、相撲の講義と観戦、杉
並の文人「有吉佐和子」

文芸・教養

シニア世代の人生設計、変ぼうする高齢者と家
族、少子高齢化と今後の財政、身近な法律、ス
トレッチング、ウォーキング、メンタルケアー、
異世代交流

これからの
ライフスタ
イル

〈杉いき連大学〉
場　所日　時学科

高齢者活動支援
センター（高井戸
東３崖７崖５）

第１･３土曜日
午後１時～３時国文学

第１･３火曜日
午後１時～３時水墨画

第２･４土曜日 
①午前１０時～正午
②午後１時～３時

書　道

ゆうゆう高円寺
北館（高円寺北３
崖２０崖８）

第２･４水曜日
午後１時～３時俳　句

確定申告はお済みですか

　１８年分所得税の確定申告期限・納期限は
３月１５日㈭です。忘れず期限までに申告書
を提出してください。郵送でも提出できま
す。 

 杉並税務署緯３３１３崖１１３１
　 荻窪税務署緯３３９２崖１１１１
問

「
い
き
い
き
元
気
に
生
涯
現
役

「
い
き
い
き
元
気
に
生
涯
現
役
」」

高
齢
者
の
た
め
の
講

高
齢
者
の
た
め
の
講
演演
・・
講
座
講
座
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捌
天
文
の
夕
べ
特
別
会 

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
演
劇 

「
い
つ
か
、
そ
ら
ま
で
」

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
独
自
の
映
像
と

音
楽
が
融
合
し
た
舞
台
で
、
兄
弟
の

 
絆 
と
宇
宙
へ
の
思
い
を
中
心
に
、
宇

き
ず
な

宙
を
目
指
す
人
々
の
心
を
描
く
物
語

で
す
。

　
 

３
月　

日
㈯
①
午
後
２
時
②
午

２４

後
６
時（
い
ず
れ
も
三
〇
分
前
開
場
）

 

科
学
館
（
清
水
３
們
３
們　

） 
１３

出
演
＝
雑
貨
団 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
） 

一
一
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

科
学

館
緯
３
３
９
６
倆
４
３
９
１

杉
並
区 
瑞
草 
区
友
好
平
和
の

ソ
ッ
チ
ョ

た
め
の
ポ
ス
タ
ー
・
絵
画
展

　

世
界
平
和
を
願
っ
て
、
友
好
都
市

の
大
韓
民
国
ソ
ウ
ル
特
別
市
瑞
草
区

と
杉
並
区
の
両
区
で
小
・
中
学
生
を

対
象
に
し
た
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作

品
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

　
 

３
月
５
日
㈪
～　

日
㈮
午
前
８

２３

時　

分
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、

３０
祝
日
を
除
く
） 

区
役
所
一
階
ロ
ビ

時
場

内

対

定

費

申

問

時

場

ー 

杉
並
区
四
四
点
、
瑞
草
区
八
点

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

文

化
・
交
流
課
男
女
共
同
参
画
推
進
担

当 
　

日
㈪
午
後
４
時
か
ら
杉
並
区

１９

の
入
賞
者
表
彰
式
を
会
場
で
行
い
ま

す平
和
の
つ
ど
い 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
 

３
月
５
日
㈪
午
後
０
時　

分
～

１０

０
時　

分 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

５０

出
演
＝
日
本
フ
ィ
ル
弦
楽
四
重
奏
▽

曲
名
＝
エ
ル
ガ
ー
「
愛
の 
挨  
拶 
」
ほ

あ
い 
さ
つ

か 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課
男
女
共
同
参
画
推
進

担
当

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

◇
記
念
事
業
プ
ロ
・
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス

ト
佐
々
木
洋
講
演
会
・
あ
ん
さ
ん

ぶ
る
荻
窪
の
み
ど
り
観
察
教
室

　
 

３
月　

日
㈷
午
後
１
時　

分
～

２１

３０

４
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

３０

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

五

〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
円
（
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
会
員
は
無
料
） 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
）
に
参
加
者
全
員

の
氏
名
（
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
会
員
は
会

員
番
号
）
も
書
い
て
、
３
月　

日
１３

（
必
着
）
ま
で
に
、
環
境
課
環
境
都

市
推
進
担
当
へ

◇
き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　

毎
月
一
回
の
路
上
清
掃
を
続
け
て

い
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈯
午
前
９
時
～　

時

１０

１０

（
雨
天
実
施
） 

阿
佐
谷
地
区
＝
集

合
場
所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
玄
関

内
費

申

問

他時

場

内

費

申

問

時

場

対
定

費

申

時

場

前
、
清
掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、
青
梅

街
道
沿
い
▽
高
円
寺
地
区
＝
集
合
場

所
＝
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
前
（
高

円
寺
南
２
們　

們　

）、清
掃
場
所
＝

２４

１８

高
円
寺
南
四
丁
目
信
号
か
ら
青
梅
街

道 

無
料 

電
話
で
、
環
境
課
環
境

都
市
推
進
担
当
へ 

①
身
軽
な
服
装

で
、
軍
手
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
②
荷
物
置
き
場
は
あ
り

ま
せ
ん

☆

　
 

環
境
課
環
境
都
市
推
進
担
当

（
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事

務
局
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

１６７

１５

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
緯
３
３

１３
９
８
倆
３
１
９
５
）

中
高
校
生 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

中
高
校
生
で
構
成
さ
れ
た
「
ユ
ー

ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
す
ぎ
な
み
委
員

会
」
と
共
に
、
様
々
な
課
題
に
つ
い

て
語
り
あ
い
ま
せ
ん
か
。

　
 

３
月　

日
㈷
午
前　

時
～
午
後

２１

１０

４
時 

阿
佐
ケ
谷
中
学
校
（
阿
佐
谷

南
１
們　

們
３
） 

団
体
紹
介
と
交

１７

流
、
基
調
講
演
、
分
科
会
（
中
高
校

生
の
居
場
所
・
い
の
ち
・
携
帯
電
話

な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
杉

並
区
子
ど
も
版
教
育
再
生
会
議
） 

中
竹
竜
二 

中
高
校
生
で
構
成
す
る

団
体
ま
た
は
個
人 

二
〇
〇
名 

無

料 

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
で
、
３
月　
１２

日
（
必
着
）
ま
で
に
児
童
青
少
年
課

青
少
年
係
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪

１６７

１
們　

們
３
胃
３
３
９
３
倆
４
７
１

５６
費

申

他

問時
場

内

師

対

定

費

申

４
死yo

u
-s@
c
ity.su

g
in
a
m
i.l

g.jp

）
へ 

同
係
緯
３
３
９
３
倆
４

７
６
０

３
月
の
施
設
め
ぐ
り

　

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
東

京
の
水
の
歴
史
と
、
水
害
対
策
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈫
午
前
９
時
～
午
後

２７

３
時　

分 

行
程
＝
区
役
所（
集
合
）

３０

→
東
京
都
水
道
歴
史
館
（
文
京
区
）

→
杉
並
会
館
→
環
状
七
号
線
地
下
調

節
池
→
区
役
所
（
解
散
） 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
小
学
生
以

下
は
付
き
添
い
が
必
要
） 

四
二
名

（
抽
選
） 

一
人
一
〇
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ
に「
３
月
の
施
設
め
ぐ
り
」

と
明
記
し
、
参
加
希
望
者
全
員
の
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性
別
と
代

表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
区
政
相

１２

談
課
施
設
め
ぐ
り
担
当
へ 

同
課 

①
全
行
程
貸
切
バ
ス
で
移
動
し
、
昼

食
が
つ
き
ま
す
②
狭
い
場
所
や
段
差

の
あ
る
所
が
あ
り
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
・
履
物
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会

①
ユ
ネ
ス
コ
国
際
中
学
生
交
換
会

　

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル

へ
一
日
体
験
入
学
し
、
ス
ク
ー
ル
の

子
ど
も
た
ち
と
交
流
を
深
め
ま
す
。

（
区
共
催
）

　
 

・ 

・ 

４
月
３
日
㈫
午
後
１

時　

分
～
３
時
＝
事
前
学
習
＝
セ
シ

３０
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

）
▽

２２

３２

４
日
㈬
午
前
８
時　

分
～
午
後
３
時

３０

＝
学
校
訪
問
＝
セ
ン
ト
メ
リ
ー
ズ
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
（
世

田
谷
区
瀬
田
１
們
６
們
９
／
Ｊ
Ｒ
高

円
寺
駅
集
合
・
Ｊ
Ｒ
渋
谷
駅
解
散
）

 

区
内
在
住
・
在
学
の
新
中
学
二
・

三
年
生 

二
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

（
交
通
費
な
ど
は
自
己
負
担
）

②
ユ
ネ
ス
コ
中
学
生
ク
ラ
ブ

　

外
国
人
講
師
か
ら
英
会
話
を
楽
し

問

時

内

対定

費

申

問

他

時

場

内

対

定

費

く
学
び
、
世
界
の
生
活
・
文
化
へ
の

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。（
区
共
催
）

　
 

４
月
～　

年
３
月
の
毎
月
第
二

２０

土
曜
日
（
８
月
を
除
く
）
午
後
２
時

　

分
～
４
時　

分 

セ
シ
オ
ン
杉
並

３０

３０

ほ
か 

英
語
・
日
本
語
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
の
向
上
、
外
国

人
講
師
に
よ
る
英
会
話
、
日
本
・
国

際
文
化
の
理
解
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
の
交
流
（
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を

通
し
て
学
校
、
学
年
の
枠
を
越
え
た

友
だ
ち
づ
く
り
） 

区
内
在
住
・
在

学
の
新
中
学
一
～
三
年
生 

六
〇
名

（
抽
選
） 

年
間
四
〇
〇
〇
円

☆

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
希
望
す
る
講
座
名
・
学
校
名
・
新

学
年
も
書
い
て
、
①
は
３
月　

日
②

１６

は　

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に

２３
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０

１６６

１
１
梅
里
１
們　

們　

）
へ 

同
セ

２２

３２

ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１
ま

た
は
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
・
板
倉
緯

３
３
９
５
倆
４
０
２
０

捌
地
域
の
輪
を
つ
な
ご
う
！ 

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
広
場

　

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
絵
手
紙
、
手
工

芸
な
ど
）、パ
ソ
コ
ン
の
数
独
や
ゲ
ー

ム
、
体
力
・
機
能
測
定
や
演
芸
披
露

（
舞
踊
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ギ
タ
ー
演
奏
）

な
ど
の
ほ
か
、
先
着
二
〇
名
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
無
料
体
験
（
お
お
む
ね　

歳
６０

以
上
の
方
）
も
あ
り
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈪
午
前　

時
～
午
後

１２

１０

３
時 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

） 

一
〇

４７

１７

〇
円 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ハ
ー

ト　

ｔ
ｏ　

Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
・
菊
地
緯

３
３
９
３
倆
１
０
０
１
ま
た
は
高
齢

者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
子
ど
も
の
も
の
づ
く
り
教
室
們
ラ

ッ
プ
の 
芯 
で
ロ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
作

し
ん

ろ
う

時

場

内

対

定

費

申

問

時
場

費

申

問

　
 

３
月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午

１７

１０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内
在

住
・
在
学
で
５
歳
以
上
の
方
（
小
学

三
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

二

〇
名 

一
〇
〇
円
（
材
料
実
費
） 

電
話
で
、
同
館
へ
（
先
着
順
）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　
 

３
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１８

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
不
可
） 

一
五
区
画
（
抽
選
） 

無
料 

往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
３
月

８
日
（
必
着
）
ま
で
同
館
へ

◇
か
ん
き
ょ
う
講
演
会
「
わ
り
ば
し

時
場

対

定

費

申

時
場

対

定

費

申

か
ら
環
境
を
考
え
る
」
們
わ
り
ば

し
は
使
っ
て
い
い
の
？
悪
い
の
？

　
 

３
月　

日
㈪
午
前　

時　

分
～

１９

１０

３０

正
午 

都
立
杉
並
工
業
高
等
学
校
体

育
館
（
上
井
草
４
們　

們　

） 

Ｎ

１３

３１

Ｐ
Ｏ
法
人
樹
恩
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務

局
長
・
鹿
住
貴
之 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 

四
〇
名 

無
料 

電
話
で
、
同
館
へ
（
先
着
順
）

☆

　
 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館（
〒　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
内
緯
３
３
９
８
倆
３
１

９
１
）

時
場

師

対
定

費

申

問

ゆ う ゆ う 館 の 講ゆ う ゆ う 館 の 講 座座
申し込み・問い合わせ費　用対　象日　時／内　容講座名館　名
ＮＰＯ法人さらプロジェ
クト緯・胃３２２０崖５４２２（電
話は月～金曜日午前１０時
～午後５時）死info@sara-
project.or.jp http://shin
omiya-it.sakura.ne.jp/

HP

１時間
１０００円

３月２４日㈯午後３時３０分～５時
３０分／パソコンやデジタルカメ
ラの個別相談会

パソコンやデジ
カメで楽しむ
「ゆうゆう生活
♪」

四宮
（上井草２
崖２８崖３） １時間３００円

２時間５００円
毎週水・土曜日（３月２１日を除く）
午前１０時～正午／パソコン初心
者向けＩＴサロン（自習形式）

ＮＰＯ法人アザーボイス
緯０８０崖５４７４崖１９５４胃３３９６崖
９２３１死ov-yuyu@ezweb.ne
.jp http://ovyuyu.blog
８０.fc２.com/

HP

１回５００円区内在住・
在勤の方

３月７日㈬・２０日㈫、４月１１日㈬・
２５日㈬のいずれも午後１時～２
時３０分（計４回）

シニアが楽しむ
健康エアロビッ
ク

西荻北
（西荻北２
崖２７崖１８） １５００円（材

料費込み） ３月１４日㈬午後１時～４時簡単外楽しい鎧
彫金アート教室

ＮＰＯ法人おでかけサー
ビス杉並緯３３９９崖５０２５３００円

３月２０日㈫午後１時３０分～３時
３０分／携帯電話の使い方のイロ
ハから上手な活用術

携帯電話を上手
く使おう

桃井
（桃井１崖
３５崖２）

ＮＰＯ法人竹箒の会
緯・胃３３３２崖１０７６

１時間
１５００円

区内在住
で５５歳以
上の方

毎週水・土曜日午前１０時～午後３
時（１時間単位で予約制）

初心者のための
「パソコン・携
帯電話」相談処

高井戸西
（高井戸西
１崖１７崖５） 各１０００円３月１７日㈯・２４日㈯・３１日㈯

いずれも午前９時３０分～正午
高齢者向け・は
じめての携帯電
話教室

５００円３月２１日㈷午前１０時～１１時３０分自立生活体操公
開レッスン

葛
光
塩
女
子
学
院
初
等
科
・
川

崎
紘
奈
さ
ん
の
入
賞
作
品
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雛 
祭
り
コ
ン
サ
ー
ト

ひ
な

　

弦
楽
合
奏
と
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
聴

き
、
み
ん
な
で
楽
し
く
春
の
歌
を
歌

い
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
開

１３

３０

演
（
１
時
開
場
） 

杉
の
樹
ホ
ー
ル

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
高
齢
者
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
） 

出
演
＝
北

の
杜
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

一
〇
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合

会
・
中
島
緯
３
３
３
１
倆
１
８
４
９

捌
高
円
寺
障
害
者
交
流
館 

交
流
館
ま
つ
り

　

開
設
五
周
年
記
念
と
「
地
元
と
の

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
ま
つ
り
で
す
。

　
 

３
月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

１１

１０

３
時 

高
円
寺
障
害
者
交
流
館
（
高

円
寺
南
２
們　

們　

） 

阿
波
踊
り
、

２４

１８

ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

手
話
ゲ
ー
ム
、
障
害
者
施
設
・
作
業

所
な
ど
の
手
作
り
生
産
品
の
販
売
、

模
擬
店
な
ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

杉
並
区
障
害
者
団
体
連
合
会
事
務

局
緯
５
３
０
６
倆
２
６
２
７
胃
５
３

０
６
倆
２
６
２
８ 

車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

親
子
健
康
講
座

　

親
子
で
正
し
い
食
事
の 
摂 
り
方

と

や
、
歯
の
健
康
に
つ
い
て
学
び
、
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
食
事
を
作
っ
て
、

食
育
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　
 

３
月　

日
㈮
午
前　

時
〜
午
後

２３

１０

１
時 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們　

們
３
） 

４
・
５
歳

２０

の
幼
児
と
そ
の
保
護
者 

二
〇
組 

一
組
一
〇
〇
円 

・ 

電
話
で
、
高

井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４
倆

４
３
０
４
へ
（
先
着
順
） 

筆
記
用

時

場

内定

費

申

問

時
場

内

申

問

他

時
場

対定

費

申

問

他

具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
歯
ブ

ラ
シ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

捌
区
民
科
学
講
座　

講
演
会 

恐
竜
時
代
の
地
球
と
生
物

　

地
層
と
化
石
の
専
門
家
が
、
一
億

年
前
の
地
球
温
暖
化
と
、
恐
竜
や
ア

ン
モ
ナ
イ
ト
な
ど
当
時
の
生
物
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。

　
 
・ 
・ 

３
月　

日
㈯
午
前　

時

１０

１０

　

分
＝
最
新
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
学
（
科

３０学
館
指
導
員
）、午
後
３
時　

分
＝
最

３０

新
恐
竜
学
（
国
立
科
学
博
物
館
主
任

研
究
員
・
真
鍋
真
）
▽　

日
㈯
午
前

２４

　

時　

分
＝
温
暖
化
で
北
海
道
が
熱

１０

３０

帯
に
〜
恐
竜
時
代
の
海
水
温
（
金
沢

大
学
研
究
員
・
守
屋
和
佳
）、
午
後
３

時　

分
＝
地
球
温
暖
化
〜
ま
た
起
き

３０
る
か
大
量
絶
滅（
早
稲
田
大
学
教
授
・

平
野
弘
道
） 

科
学
館
（
清
水
３
們

３
們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

１３

学
で
小
学
五
年
生
以
上
の
方 

各
四

八
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

科
学
館
緯
３
３
９
６

倆
４
３
９
１

捌
青
木
悦
講
演
会 

い
じ
め
問
題
を
考
え
る

　
 

３
月　

日
㈭
午
前　

時
〜
正
午

２２

１０

 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１

們　

們
３
） 

講
演「
心
の
悲
鳴
が
聞

５６
こ
え
ま
す
か
〜
今
、私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
」、質
疑
応
答
の
懇
親
会 

教

育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
青
木
悦 

小

学
生
〜
高
校
生
の
子
を
持
つ
方
と
関

心
の
あ
る
方 

五
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
児
童
青
少
年
課
事
業
係

緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
ま
た
は
直

接
、
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）

捌
区
民
企
画
講
座
・
高
円
寺
若
者

雑
学
塾 

楽
し
く
バ
レ
エ
ス
ト
レ
ッ
チ

　

自
宅
で
も
気
軽
に
続
け
ら
れ
る
入

門
編
で
す
。
美
し
い
バ
レ
エ
音
楽
に

時

内

師
場

対

定

費

申

問

時
場

内

師対

定

費

申

問

の
っ
て
踊
る
体
験
も
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

１８

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

㈳
日
本
バ
レ
エ
協
会
会
員
・

３２駒
和
美 
　

歳
代
く
ら
い
ま
で
の
方

４０

 

二
五
名
（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ

キ
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
５

面
記
入
例
参
照
）
で
、
３
月　

日
１２

（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

倆
０
０
１
１
梅
里
１
們　

１６６

２２

們　

胃
３
３
１
７
倆
６
６
２
０
死sh

３２

a
kyo
-c
@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.j

p

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７

倆
６
６
２
１

自
転
車
の
手
入
れ
方
法
と 

パ
ン
ク
の
直
し
方

　

日
ご
ろ
か
ら
の
手
入
れ
方
法
や
パ

ン
ク
の
直
し
方
を
覚
え
て
、
自
転
車

を
安
全
に
大
切
に
乗
り
ま
し
ょ
う
。

　
 

３
月　

日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

１８

　

分 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

３０（
高
井
戸
東
３
們
７
們
４
） 

一
四

名 

一
〇
五
円 

・ 

電
話
で
、
リ

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
緯
３
３
３

１
倆
４
３
６
０
（
水
・
木
曜
日
休
館
）

へ
（
先
着
順
）

私
の
食
が
世
界
・
地
球
を
つ
く
る

　

現
在
の
私
た
ち
の
食
の
状
況
を
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
楽
し
み
な

が
ら
学
び
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈪
午
前　

時
〜
正
午

１２

１０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ

１５

１３

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
ま
ち
デ
ザ
イ
ン
・
近

藤
恵
津
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

七
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
８
倆
３

１
４
１
へ
（
先
着
順
）

捌
高
井
戸
健
康
大
学 

ら
く
ら
く
体
操

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
高
井
戸
西
地

区
会
が
企
画
し
ま
し
た
。
簡
単
な
体

操
で
細
胞
を
活
発
に
し
ま
し
ょ
う
。

時
場

師
対

定

費

申

問

時
場

定

費

申

問

時
場

師対

定

費

申

問

　
 

３
月　

日
㈬
午
前　

時
〜
正
午

１４

１０

 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

阿
波
連
妙

子 

六
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４

倆
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

ぜ
ん
息
児
水
泳
教
室

　
 

４
月　

日
〜
６
月
２
日
の
毎
週

１４

土
曜
日
（
４
月　

日
、
５
月
５
日
を

２１

除
く
）
午
前　

時
〜
正
午
（
計
六
回
）

１０

 

高
井
戸
温
水
プ
ー
ル
（
高
井
戸
東

３
們
７
們
５
） 

区
内
在
住
で
４
歳

〜
小
学
六
年
生
の
ぜ
ん
息
児 

四
〇

名
（
抽
選
。
初
参
加
の
方
を
優
先
）

 

無
料
（
医
師
の
診
療
情
報
提
供
書

料
は
自
己
負
担
） 

ハ
ガ
キ
（
５
面

記
入
例
参
照
）
に
性
別
と
小
学
生
は

学
年
も
書
い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）

１２

ま
で
に
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們

１６７

２０

１
）
へ 

同
課
緯
３
３
９
１
倆
１
０

２
５

家
族
介
護
教
室

◇
ケ
ア　

上
井
草

２４

　
 

・ 

①
３
月　

日
㈪
午
後
１
時

１２

　

分
〜
３
時
＝
排
便
障
害
と
そ
の
ケ

３０ア
②　

日
㈮
午
後
１
時　

分
〜
３
時

１６

３０

＝
認
知
症
の
方
の
排
せ
つ
課
題
と
そ

の
ケ
ア 

上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家

（
上
井
草
３
們　

們　

） 

看
護
師
・

３３

１０

小
暮
久
美
子 

区
内
在
住
の
高
齢
者

ま
た
は
介
護
を
し
て
い
る
方 

各
二

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア

　

上
井
草
緯
３
３
９
６
倆
０
０
２
４

２４へ
（
先
着
順
）

◇
ケ
ア　

永
福

２４

　
 
・ 
・ 

①
３
月　

日
㈮
午
後
１

１６

時　

分
〜
３
時
＝
よ
く
わ
か
る
有
料

３０
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方（
日
本
有
料

老
人
ホ
ー
ム
紹
介
セ
ン
タ
ー
・
あ
い

け
あ
相
談
員
）②　

日
㈫
午
後
２
時

２０

　

分
〜
３
時　

分
＝
楽
に
な
る
腰
痛

３０

３０

予
防
教
室
（
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

前
田
宣
明
） 

永
福
和
泉
地
域
区
民

時
場

師

定

費

申

問

時
場

対

定

費

申

問

時

内場

師

対

定

費

申

問

時

内

師
場

セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
們
８
們　

） 
１８

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

①
三
〇
名

②
二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
５
面
記
入
例
参
照
）

で
、
ケ
ア　

永
福
緯
５
３
５
５
倆
５

２４

１
２
４
胃
５
３
５
５
倆
５
１
２
５
へ

（
先
着
順
） 

②
は
運
動
し
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

◇
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
「
正
し

い
オ
ム
ツ
の
選
び
方
、
使
い
方
」

　

快
適
な
排
せ
つ
介
助
を
学
び
ま
せ

ん
か
。
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１７

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ

阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
們
２
們
１
）

 

㈱
花
王
、
㈱
光
洋 

高
齢
者
の
介

護
に
関
心
の
あ
る
方 

二
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ

あ
い
の
家
緯
３
３
３
８
倆
８
６
３
０

へ
（
先
着
順
）

◇
松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
「
認
知
症

高
齢
者
の
家
族
会
」

　
 

３
月　

日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時

２１

 

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
（
松
ノ
木

２
們　

們
３
） 

家
族
会
の
役
割
、

１４

家
族
同
士
が
支
え
あ
う
こ
と
、
認
知

症
高
齢
者
の
介
護 

呆
け
老
人
を
抱

え
る
家
族
の
会
千
葉
県
支
部
世
話

人
・
安
田
陸
男 

認
知
症
高
齢
者
を

介
護
す
る
家
族
な
ど 

二
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
松
ノ
木
ふ
れ
あ

い
の
家
緯
３
３
１
８
倆
２
６
６
０
へ

（
先
着
順
）

◇
ケ
ア　

堀
ノ
内
「
も
し
も
の
時
に

２４

き
っ
と
役
立
つ
応
急
救
護
の
基
礎

知
識
」

　

体
調
の
急
変
や
介
護
中
の
事
故
な

ど
に
直
面
し
た
時
に
、
慌
て
ず
落
ち

着
い
て
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
、
応

急
救
護
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈫
午
前　

時　

分
〜

２７

１０

３０

正
午 

方
南
和
泉
会
議
室
（
和
泉
４

們　

們
５
） 

杉
並
消
防
署
署
員 

４２
区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

堀
ノ
内
緯

２４

５
３
０
５
倆
７
３
２
８
へ
（
先
着
順
） 対

定

費

申

問

他

時
場師

対定

費

申

問

時
場

内
師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

捌都民体育大会予選会
◇ソフトボール
　 ３月１８日㈰（予備日２５日㈰）午前９時～ 松ノ木
運動場（松ノ木１崖３崖２２）、予備日＝上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤の方
で編成されたチーム ・ 電話で、３月９日までに区
ソフトボール連盟・永井☎３３３５崖１０２２へ 代表者会議
を３月１０日㈯午後６時３０分から東京立正高校（堀ノ内
２崖４１崖１５）で開催します
◇ソフトテニス（兼春季選手権大会）
　 ４月１日㈰（予備日８日㈰）午前９時～午後７時
 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝一般男
子・女子（年齢制限なし）、成年（３５歳以上）男子・女
子、壮年（４５歳以上）男子・女子、グランドシルバー
（男子６５歳以上・女子５５歳以上。ミックス可）／いず
れもダブルス 区内在住・在勤・在学の方と連盟加盟
クラブの登録メンバー １組２０００円、小・中学生と高
校生１組１０００円（当日、会場で集金） ハガキまたは
ファクス（５面記入例参照）に参加種目も書いて、３
月２２日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒
１６６崖００１６成田西３崖６崖４胃３３１２崖０３８５）へ 同連
盟・小島緯３３１２崖０３８５

時 場

対
申 問

他

時
場 内

対
費

申

問

捌ピラティス　心も身体もリフレッシュ　碓さ 教室番号
「０３２３」
　楽しみながら、健康維持・増進を目指します。
　 ４月１１日～６月２７日の第２・４水曜日午前９時～
１１時（計６回） 永福体育館 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 ５０名（抽選） １４００円 往復ハガキ
（５面記入例参照）に生年月日も書いて、３月１２日（必
着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）
へ 同体育館☎３３２８崖３１４６ 託児があります
捌ゲートボール教室
　ゲートボールを始めてみたい方、さらに上達したい
方にお勧めの教室です。
　 ４月１５日～５月２７日の毎週日曜日午前１０時～正午
（計７回） 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） 初心者 ２０名（先着順） ２０００円 直接、
上井草スポーツセンター総合受付へ 区ゲートボール
連盟・柴田☎３３９０崖７３５０
捌弓道講習会
　 ４月４日～９月２８日の毎週水・金曜日午後６時～
９時（計５１回） 上井草スポーツセンター弓道場（上
井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学の方 ２５名
（抽選） １万円（別途教本代１２２０円） 往復ハガキ

時
場 対
定 費 申

問 他

時
場

対 定 費 申
問

時
場
対 定

費 申

（５面記入例参照）で、３月２０日（必着）までに宍戸
文育（〒１６８崖００６５浜田山１崖７崖６崖２０３）へ 宍戸
☎３３２９崖４６１４（午後８時～１０時）
捌体成分（筋肉量・体脂肪量）測定
　身体の状態に合わせて、相談も受けられます。
　 平日＝午前１０時、午後３時、９時を除く毎時間渇
土・日曜日、祝日＝午前１０時を除く毎時間 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） １回５００円（ジムを
利用する場合は別途４００円が必要です） ・ 電話ま
たは直接、上井草スポーツセンター☎３３９０崖５７０７へ
捌サッカースクール４月生募集
　元Ｊリーガーが直接指導します。
　 ・ ・ 水曜日コース＝４月４日～、木曜日コー
ス＝５日～、金曜日コース＝６日～／いずれもＵ崖６
（幼稚園年少～年長）＝午後３時～３時５０分＝月６３００
円渇Ｕ崖８（小学１・２年生）＝午後３時５５分～４時５５
分＝月７２５０円渇Ｕ崖１０（小学３・４年生）＝午後５時
～６時＝月７２５０円渇Ｕ崖１２（小学５・６年生）＝午後
６時５分～７時２５分＝月８４００円 上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４崖１） 各２０名 ・ 電話で、上
井草スポーツセンターサッカースクール事務局☎５７７１
崖００４８へ

問

時
場

費
申 問

時 内 費

場
定 申 問

○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは３月１日午前８
時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

区の共催・後援などの
催し・講座

★中村紘子ピアノ・リサイタル
　 ６月７日㈭午後７時開演
（６時３０分開場） 杉並公会堂
大ホール（上荻１崖２３崖１５） 
曲目＝ショパン「バラード第１
番～第４番」ほか Ｓ席４０００円、
Ａ席３０００円、Ｂ席２０００円（全席
指定・会員割引あり） チケッ
ト発売開始＝３月９日㈮午後２
時（会員先行予約あり）渇販売
窓口＝①杉並区文化協会☎５３１１崖
７０３５（発売初日は電話予約のみ）
②区役所１階「コミュかるショップ」③地域区民セン
ター④杉並公会堂☎５３４７崖４４５０（発売初日は窓口のみ）
⑤チケットぴあ☎０５７０崖０２崖９９９０（３月１０日㈯～）⑥
杉並区文化協会ウェブ予約 http://www.sugibun.com/
 杉並区文化協会☎５３１１崖７０３５ 未就学児の入場はご
遠慮ください
★杉並公会堂の催し
◇森寿男＆ブルーコーツ　スペシャルコンサート
　 ５月２６日㈯午後６時開演（５時３０分開場） ゲス
ト＝スリーグレイセス渇曲目＝「Ａ列車で行こう」ほ
か Ｓ席４５００円、Ａ席３５００円
◇杉並公会堂開館１周年記念コンサート
　 ６月１日㈮午後７時開演（６時３０開場） 出演＝

沼尻竜典（指揮）、漆原朝
子（バイオリン）、杉並児
童合唱団、日本フィルハ
ーモニー交響楽団渇曲目
＝湯山昭「子どもシンフ
ォニー」、ブルッフ「バイ
オリン協奏曲第１番」、ブ
ラームス「交響曲第２番」
 Ｓ席５０００円、Ａ席４０００
円、Ｂ席３０００円

　　　　　　　　　　　☆
　 杉並公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 販売窓
口＝①杉並公会堂☎５３４７崖４４５０②チケットぴあ☎０５７０
崖０２崖９９９９／クラシック専用･オペレーター対応☎０５７０
崖０２崖９９９０③杉並区文化協会☎５３１１崖７０３５④区役所１
階「コミュかるショップ」※各営業時間はお問い合わ
せください 杉並公会堂☎５３４７崖４４５０
★スペシャルオリンピックス記録映画の上映　
　 ３月１１日㈰午後１時３０分開演（１時開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） ・ ９人の知的
障がい者が制作に参加したドキュメント映画「ビリー
ブ」の上映、講演「無限の可能性を信じて」（スペシャ
ルオリンピックス日本名誉会長・細川佳代子） １０５０
名 ５００円 ・ 電話で、スペシャルオリンピックス
記録映画上映を進める会事務局・平野☎３３９０崖５１４０へ
（先着順）
★エコ体験ワークショップ
　ソニー㈱と㈱ソニー・コンピュータエンタテインメ
ントの協賛で、ソニー製のウォークマンを分解してリ
サイクルについて学びます。
　 ３月１７日㈯午後２時～４時 科学館（清水３崖３
崖１３） 東京造形大学工学博士・山際康之 小学３～
６年生 ２０名（抽選） 無料 往復ハガキまたはEメ
ール（５面記入例参照）に学年と学校名も書いて、３
月９日（必着）までに西荻まちメディア「エコ体験ワ
ークショップ」係（〒１６７崖００４１善福寺３崖２崖１０死entry@
science-art-kids.com）へ ＮＰＯ法人西荻まちメディ
ア・徳山☎０９０崖９２３４崖９０２１（火～土曜日＝午後３時～
７時、日・月曜日＝午前１０時～午後７時）
★入門外親族成年後見人
　成年後見制度を利用して、判断能力が十分でない高
齢者や障害者の財産管理を支援する家族を対象に、親
族後見人としての心構えと財産管理について学びま
す。
　 ３月２０日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪４階（荻窪５崖１５崖１３） 杉並区成年後見セ
ンター運営委員長（弁護士）・高村浩 親族後見人にな
っている方、なろうとしている方 ５０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 杉並区成年後見センター☎
５３９７崖１５５１
★重度肢体不自由児（者）とのコミュニケーション
　重度の障害がある方たちとコミュニケーションをと
る方法を学びます。
　 ３月３日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並障害
者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 介護派遣事業者、
障害者の家族、関心のある方 無料 当日、直接会場
へ ＮＰＯそよかぜ☎・胃６９０８崖７６０６
★重度訪問介護従事者研修会
　障害者自立支援法による訪問系サービスのうち重度
訪問介護を担うヘルパー育成の基礎を学びます。
　 ３月１７日㈯午前９時～午後４時５０分、１８日㈰午前
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１０時～午後３時、２５日㈰午前１０時～１１時（計３回） 
あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）ほか 介護福祉士、
ホームヘルパー１級・２級資格取得予定者 １０名 
３８００円（テキスト代含む） ・ 電話、ファクスまた
はＥメール（５面記入例参照）で、ケアサポートかす
み草緯・胃３３１２崖９１９１死kasumiso@themis.ocn.ne.jpへ
（先着順）
★郷土史講座「江戸の素顔を探る」
　 ３月１８日㈰午後１時３０分～４時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 近現代史研究家・福田嘉文 ８０
名（先着順） ５００円（杉並郷土史会会員は３００円） 
当日、直接会場へ 杉並郷土史会・原田☎３３１２崖６６２３
★杉並福祉カレッジ
　介護者の抱える問題の具体的な現状、それらの問題
の受け止め方、相談援助のあり方などを学びます。
　 ３月１０日㈯午後２時～４時 荻窪タウンセブン
８階ホール（上荻１崖９崖１） 講演会「介護者が抱
えるつらさを受けとめる」 浴風会国際長寿センター
介護支え合い電話相談室長・角田とよ子 区内在住の
方または福祉関係者 １００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 杉並社会福祉士会事務局☎５３３６崖３６６４
★㈳杉並区シルバー人材センターの教室
◇小学生のための学習教室
　学校の授業の補習に重点を置いて、元教師の会員が
学力の充実をはかります。
　 ・ 下表のとおり 杉並区シルバー人材センター
荻窪分室または清水分室 期間＝４月～２０年３月まで
（夏・冬・春の休みは除く）渇科目＝国語・算数 原
則として区内公立小学校に通う児童 各教室１５名（抽
選） ハガキ（５面記入例参照）に学校名・学年・児
童名・保護者名も書いて、３月１５日（必着）までに各
分室へ 同センター各分室＝荻窪（〒１６７崖００５１荻窪２
崖２９崖３☎３２２０崖９８０４）／清水＝（〒１６７崖００３３清水３−２２
−４☎３３９４崖２２５３）

◇パソコン教室
　 ・ ・ 下表のとおり シルバー人材センター
会員 区内在住・在勤の方。Ａコースは全く初めての
方。ＦコースはデジタルカメラとＵＳＢケーブルを持
参できる方。入門＝パソコン初心者の方（Ａ・Ｂコー
ス）初級＝文字入力のできる方（Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆ・Ｈ
コース）中級・応用＝ふだんパソコンを使用している
方（Ｊ・Ｌ・Ｎコース） 各１０名（抽選。申込者５名
以下の場合中止する場合もあります） ８９００円（ＡＢ
連続コースは１万７５００円、Ｈコースは６７００円） ハガ
キに教室名・コース名（第２希望まで）・郵便番号・住
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所・氏名・年齢・昼間の連絡先・キャンセル待ちの有
無を書いて、４月講座は３月１２日、５月講座は４月１０
日（いずれも消印有効）までに㈳杉並区シルバー人材
センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階
☎３３９４崖２２５３）へ 個人指導や各種設定の出張サービ
スを、１時間あたり１９８０円で随時受け付けています

★荻窪音楽祭　ボランティア・維持会員募集
　 ５月１８日㈮～２０日㈰ ①会場などでお手伝いし
ていただける方②維持会員（①はボランティアで協力
いただける方） ・ 電話、ファクスまたはＥメール
（５面記入例参照）で、荻窪音楽祭事務局☎３３９２崖７０１９
胃３３９８崖３６５０死info@ongakusai.com へ  http://on
gakusai.com/
★「ジョイフル杉並」会員の皆さんへ～４月１日から
新サービスを提供します
　①充実したサービス（これまでの人気のメニューに
加えて、福利厚生代行事業者
ベネフィット・ワンとの提携
による新たなサービスを提
供します）②カフェテリア制
度（お好きなメニューに自分
のポイントを使用して、更に
安くご利用いただけます）③
会員証が新しくなります（現
在の会員証は、３月３１日で使用できなくなりますので
ご注意ください）
◇新規会員募集中
　ジョイフル杉並は、区内の中小企業にお勤めの方の
福利厚生事業を行っています。月５００円の会費（別途入
会金２００円）で、お得な情報をお届けします。
　　　　　　　　　　　☆
　 ㈶杉並区勤労者福祉協会（〒１６７崖００３４桃井４崖３
崖２☎３３９７崖２５２１胃３３９７崖６６４１）  http://www.joyful-
suginami.jp/
★消防団員募集～地域のためにあなたの力を
　区内在住・在勤で１８歳以上の方（男女不問）の入団
を募集しています。
　 杉並消防団本部（杉並消防署内）☎３３９３崖０１１９、
荻窪消防団本部（荻窪消防署内）☎３３９５崖０１１９
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〈杉並区シルバー人材センター　小学生のための学習教室〉
土曜日
午前９時３０分～１１時３０分

火・金曜日
午後４時３０分～６時

授業日・
時間帯

清水
５・６年生

荻窪
４年生

清水
４年生

荻窪
５・６年生会場・学年

１万６８００円２万５０５０円１学期
授
業
料

１万６８００円２万６７００円２学期
１万２４００円１万８４５０円３学期

テキストを購入していただきますその他

〈㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室〉
捌清水教室（清水３‐２２‐４・２階）

コース番号／月日／時間コ　ー　ス　名
Ａ１＝４月２日～２３日毎週月曜日午前　Ａ２＝４月３日～２４日毎週火曜日午後
Ａ３＝５月９日～３０日毎週水曜日午前Ａ．初めてのパソコン（入門）

Ｂ１＝４月５日～２６日毎週木曜日午後　Ｂ２＝５月７日～２８日毎週月曜日午前
Ｂ３＝５月１０日～３１日毎週木曜日午前Ｂ．パソコンもっと上達（入門）

ＡＢ１＝４月４日～５月３０日（５月２日を除く）毎週水曜日の午後Ａ・Ｂ（上記２コース）連続
Ｃ１＝４月３日～２４日毎週火曜日午前 　Ｃ２＝５月７日～２８日毎週月曜日午後Ｃ．インターネット・Ｅメール（初級）
Ｄ１＝４月５日～２６日毎週木曜日午前 　Ｄ２＝５月８日～２９日毎週火曜日午後Ｄ．文書作成（ワード初級）
Ｅ１＝４月４日～２５日毎週水曜日午前Ｅ．表計算（エクセル初級）
Ｆ１＝５月８日～２９日毎週火曜日午前Ｆ．デジタルカメラ（初級）
Ｇ１＝４月６日～２７日毎週金曜日午後Ｇ．プレゼンテーション（初級）
Ｈ１＝５月１１日～２５日毎週金曜日午前Ｈ．ブログを作ろう（初級）
Ｊ１＝５月１０日～３１日毎週木曜日午後Ｊ．ワード（中級）
Ｎ１＝４月６日～２７日毎週金曜日午前Ｎ．エクセル（中級）
Ｏ１＝４月２日～２３日毎週月曜日午後Ｏ．インターネット・Ｅメール（中級）

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
Ａ１０＝５月６日～２７日毎週日曜日の午前Ａ．初めてのパソコン（入門）
ＡＢ１０＝４月１日～５月２７日（４月２９日を除く）毎週日曜日の午後Ａ・Ｂ（上記２コース）連続
Ｃ１０＝５月１２日～６月２日毎週土曜日午前Ｃ．インターネット・Ｅメール（初級）
Ｄ１０＝５月１２日～６月２日毎週土曜日午後 Ｄ．文書作成（ワード初級）
Ｅ１０＝４月１日～２２日毎週日曜日午前Ｅ．表計算（エクセル初級）
Ｈ１０＝５月１１日～２５日毎週金曜日夜間Ｈ．ブログを作ろう（初級）
Ｊ１０＝４月７日～２８日毎週土曜日午後Ｊ．ワード（中級）
Ｌ１０＝５月９日～３０日毎週水曜日夜間Ｌ．Office総合（応用）
Ｍ１０＝４月７日～２８日毎週土曜日午前Ｍ．ワード（応用）
Ｎ１０＝４月３日～２４日毎週火曜日夜間Ｎ．エクセル（応用）
Ｐ１０＝４月４日～２５日毎週水曜日夜間Ｐ．デジタルカメラ画像を加工（応用）

捌方南教室（方南１‐３‐４・２階）
Ｂ２０＝４月６日～２７日毎週金曜日午前Ｂ．パソコンもっと上達（入門）
Ｃ２０＝４月２日～２３日毎週月曜日午前Ｃ．インターネット・Ｅメール（初級）
Ｄ２１＝５月７日～２８日毎週月曜日午前Ｄ．文書作成（ワード初級）
Ｅ２０＝５月１１日～６月１日毎週金曜日午後Ｅ．表計算（エクセル初級）

（注）１．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分。
　　　２．WindowsXP、Office２００３使用。３．受講料は、テキスト代を含む。

その他

３月は道路交通環境整備強化期間です
「つくろうよ　クリーンで快適　みんなの道路」

　道路は、私たちの大切な生活空間です。次のことに注
意し、安全で快適な道路にしていきましょう。
①道路に商品台を出したり販売したりしない
②看板やのぼり旗などを道路に置かない
③自転車やバイクを路上に放置しない
④電柱や道路工作物（道路標識など）に、はり紙をしない

　 各警察署交通規制係（杉並緯３３１４崖０１１０／高井戸緯
３３３２崖０１１０／荻窪緯３３９７崖０１１０）または区土木管理課、
区交通対策課

問

▲中村紘子
撮影：尾形正茂

▲新しい会員証
▲漆原朝子
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

内容・時間・講師など場所・テーマなど
おはなしくらべ「セロ弾きのゴーシュ」＝午前１０時３０分～午後０時３０分（小
学生）、「負け犬の遠吠え」著者・酒井順子スペシャルトーク＝午後１時３０分
～２時３０分、再現ドラマの帝王：森きゆきと劇団みみずくの迫力朗読劇＝午
後３時～３時２０分、お笑いレムイロ＝午後３時３０分～３時４０分・４時１５分～
４時２５分、映画上映＝直木賞作家、芦原すなお作品「青春デンデケデケデ
ケ」（大林宣彦監督作品）＝午後４時４５分～７時

視聴覚ホール
「見よう 聞こう」
各５０名（先着順）

中
央
図
書
館

パネルシアター「へっこき嫁さ」ほか、俳優・森きゆきの「羊とオオカミ」、
おはなしと本の紹介「チックタック」ほか、パパ・グランパによる絵本の読
み聞かせ・点字で読み聞かせなど／午前１１時～午後４時の毎正時から２０分程
度

児童書架
「こどものため
の読みきかせ」

点字ワークショップ、じぶんのなまえで「えほん」をつくろう（要事前申し
込み）＝午前１０時～正午（新小学１年生とその保護者・１０組〈抽選〉・申し
込みは右下記注２参照）、小学生のための魔法の図書館学＝午後１時～３時
（３０名・先着順）、推薦入試で大学合格を目指す人のための小論文講座＝午
後４時～７時（高校生・３０名〈先着順〉）

会議室Ａ・Ｂ
「楽しいワークシ
ョップ」

すだちの西洋焼菓子販売、モジモジ亭の活字ポトフ、ちぃきちぃきのカフェ、
どんまい福祉工房のカレーとメロンパン／いずれも午前１１時～※売切れ次
第終了

テラス
「はらごしらえ」

明大ラヂオ～未来のアナウンサーが語るオススメ本など＝毎時１５分・４５分、
ブックカフェ、大型紙芝居とすぎなみ昔話紙芝居＝午前１１時～午後２時の毎
時３０分、杉並発四字熟語～展示と投稿箱、ジャンボシャボン玉＝正午～午後
２時、本の世界でパチリ（カメラを持参）、チャリティ古本市とドライマン
ゴーの販売

読書の森公園
「ちょっと息抜き」
午前１０時～午後３時
※雨天の場合は中央
図書館・荻窪体育館

３月２４日㈯

【日　時】３月２４日㈯午前１０時〜午後７時（会場により開催時間が異なります）
【場　所】中央図書館・読書の森公園（荻窪３崖４０崖２３）
　　　　　荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）、女子美術大学（和田１崖４９崖８）
【内　容】下表のとおり【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ（一部事前申し込みあり）
【問い合わせ先】社会教育センター緯３３１７崖６６２１または中央図書館緯３３９１崖５７５４

▲昨年の様子「明大ラヂオ」

【
入
賞
作
品
】
お
題
「
お
腹
」

　

優
秀
賞　

西
尾　

淳

　

「
貫
禄
と　

云
わ
れ
し
お
腹
に　

住
む
病
魔
」

　

佳　

作　

池
田
恒
子

　

「
太
っ
腹　

い
え
い
え
脂
肪
の　

た
ま
り
す
ぎ
」

　

佳　

作　

岡
村
吉
治

　

「
は
ら
周
り　

給
料
ほ
ど
に　

な
ぜ
減
ら
ぬ
」　

　

佳　

作　

菅
野
敏
子

　

「
巻
尺
が　

お
腹
に
囁
く　

も
う
一
寸
」　　
　

　

佳　

作　

松
永
征
春

　

「
ほ
く
そ
笑
む　

一
つ
内
側　

ベ
ル
ト
穴
」　　

　

佳　

作　

山
内
佳
代
子

　

「
ガ
ー
ド
ル
で　

締
め
れ
ば
上
に　

肉
の
帯
」　

　脳卒中や心疾患の原因になるメタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）を予防
するには、お腹周りの内臓脂肪を減らすこ
とが大事です。なかなかできない肥満解消
を川柳にして笑い飛ばそうと募集したとこ
ろ、多数の応募をいただきました。
　この度、入賞作品が決まりましたので、
発表します。
　 杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５問

　

参
加
の
申
し
込
み
は
、
随
時
、
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

す
ぎ
な
み
公
園
育
て
組

◇
制
度
の
概
要

　

地
域
の
方
が
、
自
分
た
ち
で
選
ん

だ
公
園
の
清
掃
や
植
栽
の
手
入
れ
な

ど
の
活
動
を
自
主
的
・
主
体
的
に
行

い
、
区
が
こ
れ
を
支
援
す
る
制
度
で

す
。
地
域
の
方
が
公
園
と
の
か
か
わ

り
を
持
つ
こ
と
で
、
地
域
の
連
帯
感

を
高
め
、
公
園
利
用
の
モ
ラ
ル
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
や
、
地
域
に
親
し
ま

れ
愛
さ
れ
る
公
園
に
育
て
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

◇
参
加
で
き
る
方

　

町
会
・
自
治
会
、
学
校
、
企
業
、

区
民
な
ど
か
ら
な
る
、
継
続
的
に
活

動
で
き
る
五
名
以
上
の
団
体
。
２
月

１
日
現
在
、
二
〇
団
体
、
三
三
〇
名

の
方
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

◇
活
動
内
容

　

区
立
公
園
・
児
童
遊
園
な
ど
の
清

掃
活
動
、
樹
木
の
せ
ん
定
、
除
草
や

水
や
り
な
ど
で
す
。
事
前
に
区
と
協

定
を
結
び
、
活
動
場
所
や
範
囲
な
ど

を
定
め
ま
す
。

◇
区
か
ら
の
支
援

　

清
掃
用
具
、
園
芸
用
具
な
ど
を
支

給
ま
た
は
貸
与
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
の
加
入
費
用
を
支
援
し
ま
す
。
専

用
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
・
腕
章
を
お
貸
し

す
る
と
と
も
に
、
活
動
場
所
と
な
る

公
園
に
看
板
を
設
置
し
、
活
動
グ
ル

ー
プ
を
広
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

花
咲
か
せ
隊

◇
制
度
の
概
要

　

区
立
公
園
な
ど
で
、
花
壇
づ
く
り

な
ど
の
緑
化
活
動
を
地
域
の
方
が
行

う
こ
と
で
、
公
園
の
利
用
拡
大
や
地

域
活
動
の
活
性
化
を
図
り
、
区
が
こ

れ
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。
ま
た
、

地
域
の
環
境
を
良
く
す
る
こ
と
で
、

緑
化
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
。

◇
参
加
で
き
る
方

　

区
内
在
住
の
方
が
五
名
以
上
の
団

体
な
ど
。
２
月
１
日
現
在
、
九
八
団

体
、
約
七
五
〇
名
の
方
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

◇
活
動
内
容

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
・
主
体

的
に
公
園
の
花
壇
の
土
づ
く
り
か
ら

デ
ザ
イ
ン
、
草
花
の
植
え
付
け
に
始

ま
っ
て
、
除
草
、
水
や
り
な
ど
の
日

常
の
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
（
原
則
一
団
体
四
愛
程
度
）。

◇
区
か
ら
の
支
援

　

花
の
苗
と
肥
料
、
園
芸
用
具
を
提

供
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
加
入

費
用
を
支
援
し
ま
す
。
腕
章
を
お
貸

し
す
る
と
と
も
に
、
活
動
場
所
と
な

る
公
園
の
花
壇
に
看
板
を
設
置
し
、

活
動
グ
ル
ー
プ
を
広
く
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
ま
た
、
技
術
の
向
上
を
図
る

た
め
、
園
芸
講
座
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

◇
そ
の
他

　

宝
く
じ
助
成
金
で

花
壇
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

内容・時間・講師など場所・テーマなど
漢字をつくろう＝午前１１時～午後１時（小学
生）、スポーツ百人一首＝午後１時～３時／い
ずれも随時参加可

小体育室
「身体を動かす
ワークショップ」

荻
窪
体
育
館

絵本工房の手作り絵本展、Free Paper☆Cedre、
ソシオノート、活字とお茶、２０周年記念・知る
区ロードとすぎまるマガジン、団塊灸モノ球語
り年表、乳がん早期発見啓蒙活動から「わたし
が口紅をつけた理由」自費出版までなど、和と
じメモ帳※針使用（５０組・随時参加可）、クロ
さんのぬり絵、テアトルエコー＝午後２時３０分
～３時※フリーペーパーなど持込歓迎

会議室
「やってみよう
聞こう（展示とワ
ークショップ）」

企画展「活字書体の源流をたどる」＝午前１０時
～午後５時、森教授の講演「文字の話」＝午後
１時・２時（各３０分・１５歳以上）、ワークショ
ップ「書いて、押して、刷ってみよう」＝午前
１０時～午後４時３０分（随時参加可）、色紙で本
をつくってみよう、紙版画、活字を押してみよ
う、アニメーション上映（学生作品）

女子美術大学・ガレリ
アニケ
「ちょっとだけ専門
的に」

注１．天候などの都合により、内容が変更になる場合があります。２．「じぶん
のなまえで『えほん』をつくろう」の申し込みは、ハガキまたはEメールに参
加者（お子さん１名と保護者２名まで）の氏名（フリガナ）・住所・電話
番号を書いて、３月１２日までにクロチャント出版・紙谷清子（〒１６７崖００３３
清水３崖２崖２死info@crochant.com）へ。３．ごみは持ち帰りください。

▲酒井順子

シャトルバシャトルバスス
「も〜じ〜くん号「も〜じ〜くん号」」
当日、右記の区間を運行し
ます（約３０分）

女子美術大学発中央図書館発
午後０時５分
　　１時１０分
　　２時１５分
　　３時２０分
　　４時２５分

午前１１時３０分
午後０時３５分

１時４０分
２時４５分
３時５０分

中央図書館

JR高円寺駅前

東京メトロ東高円寺駅前

女子美術大学

劃

南口ロータリー
大東京信用組合前付近

地下鉄出入り口付近
（新宿方面は郵便ポスト前、
荻窪方面は出入口前）

徒歩２分の青梅街道沿い

葛
入
賞
者
を

　

表
彰
し
ま
し
た

川 柳 入 賞 作 品

　

年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

１９み
ん
な
で
楽
し
く
公
園
づ
く

み
ん
な
で
楽
し
く
公
園
づ
く
りり

們
們
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ

問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ
。。

葛
今
川
一
丁
目
公
園
で
の

活
動

▲
活
動
を
知
ら
せ
る
看
板

劃

劃

活字文化フェスタ２００活字文化フェスタ２００７７
「活字文化フェスタ２００７」は、今こそ大切にしたい活字の楽しさ・奥深さにふれる、区民参加型
の手づくりのおまつりです。
文化や教育活動にかかわる地域の団体・個人が「活字」を通して手をつなぎ、様々な企画を持ち
寄って、地域の子どもや大人が一日中楽しめる、「活字の文化祭」を開催します。


