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●身近な地域でメタボリックシンドローム予防…１面
●コミュニティ通信…６・７面
●ゆうゆう館の協働事業者が増えました…８面

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

健康情報を提供

パネルやパンフレット
葛食生活や運動のヒン
トがここにあります。

実践ダイアリー
▲毎日の体重を記録して腹
囲減少を目指しましょう。

体組成計で
内臓脂肪をチェック

【杉並ウエストサイズ物語コーナー】
　食生活の見直しや活動的な生活習慣があなたの減
量につながります。設置の体組成計は、体脂肪だけ
でなく内臓脂肪や基礎代謝までが表示されます。コ
ーナーを利用するごとに、自分の変化が楽しみにな
っていきます。健康づくりにチャレンジするための
健康情報や応援グッズが用意してありますので、ぜ
ひ、活用してください。

【杉並ウエストサイズ物語】とは？
　「もやせ内臓脂肪！ふせげ肥満！」
の合言葉のもと、内臓脂肪を減少
させメタボリックシンドローム
の予防をしていく運動です。こ
の運動を区民全体に広げて、働
き盛りに忍び寄る心疾患や脳
血管疾患の減少を目指しま
す。今後は、商店会をはじめ
公衆浴場、健康づくり推進員
などと区が協働して、だれ
もが気軽に取り組める「杉
並ウエストサイズ物語」区
民運動を展開していきます。

区内３７カ所に コーナーを設置

▲
葛
内
臓
脂
肪
だ
け

で
な
く
基
礎
代
謝
も

測
定
で
き
る
優
れ
も

の
で
す
！

身近な地域身近な地域でで
メタボリッメタボリッククシンドローシンドロームム予防予防

身近な地域身近な地域でで
メタボリッメタボリッククシンドローシンドロームム予防予防

血
圧
計
で
健
康
管
理

メタボリックシンドローム予防に向けた健康チェックができる「杉並ウエストサイズ物語コーナー」を、商店会や公衆浴場な
どの協力を得て、区内３７カ所に設置しました（下表参照）。会社帰りや、商店会での買い物時、銭湯で入浴した後などに、内
臓脂肪や血圧を気軽に測定してみませんか。　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

設　置　場　所
区役所１階ロビー

区　

役　

所　

な　

ど

阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）
永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）
荻窪地域区民センター（荻窪２崖３４崖２０）
高円寺地域区民センター（梅里１崖２２崖３２）
高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）
荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）
高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）
高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）
上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）
和泉保健センター（和泉４崖５０崖６）
文化湯（西荻北４崖３崖１０）

公　

衆　

浴　

場

天狗湯（西荻南１崖２１崖４）
亀の湯（本天沼１崖２崖８）
玉の湯（阿佐谷北１崖１３崖７）
平和湯（阿佐谷北４崖１７崖１１）
さくら湯（和田３崖１１崖９）
第二石原浴場（宮前４崖６崖１３）
浜の湯（浜田山３崖２４崖４）
こがね湯（下高井戸４崖１７崖１７）
大黒湯（和泉１崖３４崖２）
女子大通り商和会
杉並西荻北郵便局（西荻北４崖３１崖２）

商　

店　

街

西荻東銀座会
三ツ矢酒店（西荻南２崖２８崖１５）
荻窪タウンセブン（上荻１崖９崖１）
荻窪すずらん通り商盛会
あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
阿佐谷ダイヤ街ダイヤ名店会
（阿佐谷南３崖５８崖１）
南阿佐谷すずらん商店街振興組合事務所
（阿佐谷南１崖９崖８）
高円寺パル商店街振興組合商店会事務所
（高円寺南３崖５７崖１０）
高円寺庚申通り商店会
高円寺北庚申文化会館（高円寺北３崖３４崖１４）
商店街振興組合久我山商店会
久我山会館（久我山３崖２３崖２０）
西永福協栄会
永福西町会会館（永福３崖５６崖２７）
方南銀座商店街振興組合商店街事務所
（方南２崖２３崖２２）
東田町バス通り商店会
サミットストア成田東店（成田東１崖３５崖１２）
下井草商店街振興組合事務所
（下井草２崖３９崖１８）
西武井荻商店街振興組合
みんなの街の駅（下井草５崖１９崖１２）

▲日常的に血圧の変化を知り、健康管理を
しましょう。

【日時】３月１７日㈯
　　　　午後３時〜４時
【内容】メタボリックシンドロー

ム予防の健康チェックと
食生活・運動などの相談

「
み
ん
な
の
街
の
駅

「
み
ん
な
の
街
の
駅
」」オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
トト
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間
の
ま
と
め
」
に
関
す
る
、
さ
ま
ざ

ま
な
立
場
の
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
意
見
を
う
か
が
う
た
め
に
、
意
見

交
換
会
を
実
施
し
ま
す
。

◇
意
見
交
換
会

　
 

３
月　

日
㈰
午
前　

時
～
正
午
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▽　

日
㈬
午
後
２
時
～
４
時 

杉
並
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保
健
所
（
荻
窪
５
們　

們
１
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五

２０

〇
名
（
先
着
順
） 

当
日
、
直
接
会

場
へ

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

◇
区
民
意
見
の
募
集

①
ハ
ガ
キ
・
封
書
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
、
３
月　

日
（
必
着
）

２６

ま
で
に
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課

管
理
係
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０
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１６７
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②
ご
意
見
に
は
、
住
所
・
氏
名
（
在

勤
の
方
は
勤
務
先
の
名
称
と
所
在

地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
と
所
在

地
も
）、事
業
者
の
方
は
事
業
所
の

名
称
と
所
在
地
、
代
表
者
の
氏
名

を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
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杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３

３
９
１
倆
１
９
９
１

時

場
定

申

問

　
　

年　

月
に
報
告
さ
れ
た
「
杉
並

１７

１２

区
動
物
と
の
共
生
を
考
え
る
懇
談
会

報
告
」
で
示
さ
れ
て
い
る
施
策
を
推

進
す
る
た
め
に
、「
杉
並
区
動
物
と
の

共
生
具
体
化
検
討
委
員
会
」
で
検
討

を
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
ど

区
へ
の
提
言
「
中
間
の
ま
と
め
」
が

で
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
も
参
考
に
、
最
終
報
告
を
ま
と

め
て
い
き
ま
す
。

　

施
策
の
推
進
の
た
め
に
は
、
区
民

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
が
不
可

欠
で
す
。
動
物
が
好
き
な
方
も
、
苦

手
な
方
も
、
ぜ
ひ
、
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

主
な
内
容

推
進
プ
ラ
ン
①

◇
適
正
飼
養
・
適
正
管
理
の
普
及
啓

発

　

飼
い
猫
の
登
録
制
（
任
意
）
の
実

施
を
重
点
に
、
動
物
を
飼
う
た
め
に

必
要
な
知
識
の
普
及
啓
発
な
ど

推
進
プ
ラ
ン
②

◇
区
民
と
の
協
働
に
よ
る
取
り
組
み

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
対
策
の
充
実

を
重
点
に
、
問
題
解
決
に
向
け
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
住
民
と
の
協
働

◇
利
用
期
間

　

４
月
１
日
㈰
～　

年
３
月　

日
㈪

２０

３１

◇
対
象

　

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る
区
や
市
に

住
居
ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
な
ど

が
あ
る
方

②
通
勤
・
通
学
な
ど
の
た
め
駅
ま
で

の
往
復
に
自
転
車
を
利
用
す
る
方

③
住
居
ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
な
ど

が
駅
か
ら
区
で
定
め
た
距
離
を
超

え
て
い
る
方
（
駅
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
自
宅
か
ら
駅

ま
で
の
通
勤
途
中
に
保
育
園
へ
送

迎
す
る
場
合
は
、
距
離
制
限
を
緩

和
し
ま
す
）

　

申
請
で
き
る
の
は
、
一
人
に
つ
き

一
駅
（
一
台
）
の
み
で
、
重
複
し
て

利
用
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
承
認
を

取
り
消
し
ま
す
。
ま
た
、
買
物
な
ど

で
の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん

※
学
習
塾
・
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
・

幼
稚
園
の
送
迎
・
通
院
・
介
護
で

〈表１　今回、追加で受け付けを行う駅〉
申込方法日時・場所駅　　　名路線名

表２の必要書類
を持参のうえ受
付場所へ（先着
順ではありませ
ん）

３月２２日㈭・２３
日㈮午前９時
～午後４時＝
区役所中棟５
階ロビー

上井草（南側）西武
新宿線

富士見ケ丘
西永福
（右下図に表記
した対象ブロ
ックのみ受付）

京王
井の頭線

〈表２　申し込みに必要なもの〉
登録手数料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

①現住所の確認がで
きるもの（保険証、運
転免許証、区民証、住
民票など）
②通勤・通学先の確認
ができるもの（社員
証、在勤証明書、内定
通知、定期券、学生証
など）
本文中の※に該当す
る方は、お問い合わせ
ください

全　　員

※手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほかに次
の書類が必要です。

【減額】
２０００円

生年月日が確認でき
るもの（保険証、免許
証、住民票など）

４月１日現在、
小・中学生、６５
歳以上の方

【免除】

身体障害者手帳、保健
福祉手帳、愛の手帳、
難病指定医療券、保護
証明書（生活保護受給
者）など

身体障害者手
帳などをお持
ちの方

登録受付対象
ブロックのある駅

週
三
日
以
上
自
転
車
を
利
用
さ
れ

る
方
も
①
〜
③
を
満
た
せ
ば
、
抽

選
と
な
ら
な
い
置
場
、
ブ
ロ
ッ
ク

に
限
り
、
登
録
を
承
認
し
ま
す

◇
申
し
込
み
方
法

　

左
表
１
・
２
の
と
お
り

◆国民年金◆６５歳になられる方６５歳になられる方へへ
　老齢基礎年金の受給には、手続きが必要です。受付は誕生
日の前日からです。必要書類などはお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保
険者期間のみの方＝国保年金課国民年金係／国民年金の３
号被保険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加入した
ことのある方＝杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９緯
３３１２‐１５１１）※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保
険者＝厚生年金・各種共済年金加入者に扶養されている配
偶者

問

動物との共生プランへの提言
（中間のまとめ）

〜人と動物の共生できる杉並を目指して〜

の
仕
組
み
づ
く
り
な
ど

推
進
プ
ラ
ン
③

◇
区
民
と
動
物
の
安
全
確
保

　

災
害
時
の
対
策
の
充
実
を
重
点

に
、
人
と
動
物
の
共
通
感
染
症
対
策

な
ど

推
進
プ
ラ
ン
④

◇
動
物
と
の
共
生
の
た
め
の
ル
ー
ル

づ
く
り

　
「（
仮
称
）
動
物
と
の
共
生
に
関
す

る
条
例
」
の
策
定
を
重
点
に
、
飼
い

主
の
い
な
い
猫
な
ど
へ
の 
餌 
や
り
の

え
さ

ル
ー
ル
に
つ
い
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

作
成
な
ど

※
「
動
物
と
の
共
生
プ
ラ
ン
へ
の
提

言（
中
間
の
ま
と
め
）」の
詳
細
は
、

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
、
区
政

資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

意
見
交
換
会
の
実
施

　

施
策
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、「
中

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
登
録
者

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
登
録
者
をを

追
加
で
受
け
付
け
ま

追
加
で
受
け
付
け
ま
すす

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。。

　

老
人
医
療
費
は
、
本
人
が
病

院
な
ど
で
支
払
っ
た
一
部
負
担

金
の
ほ
か
に
、
皆
さ
ん
が
加
入

し
て
い
る
健
康
保
険
の
拠
出
金

と
国
・
都
・
杉
並
区
の
公
費
負

担
で 
賄 
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
か
な

　
　

年
度
の
区
の
老
人
医
療
費

１７
（
一
部
負
担
金
を
含
む
）
は
約

四
四
三
億
円
で
、
一
日
あ
た
り

で
は
一
億
二
一
〇
〇
万
円
を
超

え
ま
す
。

　

ま
た
、　

年
度
の
平
均
受
給

１７

者
数
は
約
五
万
三
八
〇
〇
名
で

す
の
で
、
一
人
あ
た
り
で
は
年

間
約
八
二
万
円
に
な
り
ま
す
。

　
　

年
度
平
均
受
給
者
数
は
約

１８
五
万
一
〇
〇
〇
名
で
、
総
医
療

費
は
約
四
三
〇
億
円
に
な
る
見

込
み
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
か
か
り
つ
け

医
を
も
ち
、
病
気
の
予
防
や
上

手
な
受
診
を
心
が
け
、
医
療
費

を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
 

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療

係
問

みんなでささえる老人医療費

※は有料制自転車駐
車場です

今回追加受付
するブロック

今回受付しな
いブロック
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交
番
の
名
称
・
用
途
が 

変
更
に
な
り
ま
す

　

４
月
１
日
㈰
か
ら
、
杉
並
警
察
署

松
ノ
木
交
番
、
高
井
戸
警
察
署
高
井

戸
東
交
番
・
和
泉
交
番
、
荻
窪
警
察

署
地
蔵
坂
交
番
・
清
水
交
番
の
区
内

五
カ
所
の
交
番
の
名
称
が
、
地
域
安

全
セ
ン
タ
ー
に
変
わ
り
ま
す
（
例
＝

杉
並
警
察
署
松
ノ
木
地
域
安
全
セ
ン

タ
ー
）。

　

ま
た
、
警
察
官
に
代
わ
る
活
動
要

員
と
し
て
、
昼
間
は
警
察
官
の
Ｏ
Ｂ

が
「
地
域
安
全
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し

て
勤
務
す
る
ほ
か
、
不
在
時
の
警
察

署
と
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
と
し
て
、
テ

レ
ビ
対
話
シ
ス
テ
ム
が
整
備
さ
れ
ま

す
。

　

な
お
、
今
後
、
杉
並
警
察
署
天
神

橋
交
番
は
駐
在
所
に
変
更
さ
れ
る
予

定
で
す
。

　
 

警
察
署
地
域
課
長
（
杉
並
☎
３

３
１
４
倆
０
１
１
０
、
高
井
戸
☎
３

３
３
２
倆
０
１
１
０
、
荻
窪
☎
３
３

９
７
倆
０
１
１
０
／
い
ず
れ
も
内
線

２
９
０
０
）

問

仕
事
を
お
探
し
の
方
・ 

事
業
者
の
方
へ

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
区
内
事
業

所
の
求
人
情
報
」
が
掲
載
さ
れ
て
い

る『
ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
』

が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。

◇
仕
事
を
お
探
し
の
方

　

区
内
に
本
社
や
支
店
・
営
業
所
が

あ
る
企
業
・
団
体
・
個
人
事
業
者
の

求
人
情
報
（
新
卒
・
正
社
員
・
パ
ー

ト
）
や
、
内
職
情
報
が
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

◇
事
業
者
の
方

　

求
人
情
報
の
掲
載
は
『
ワ
ー
ク
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
』
か
ら
直
接
入

力
で
き
ま
す（
内
職
は
除
く
）。
掲
載

は
無
料
で
す
。

　

自
宅
で
仕
事
が
で
き
る
内
職
の
求

人
情
報
の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

☆

　
 

産
業
振
興
課
産
業
・
就
労
支
援
係

遊
び
場
一
〇
二
番（
Ｎ
Ｈ
Ｋ 

富
士
見
ケ
丘
旧
運
動
場
）が 

開
園
し
ま
す

　

３
月　

日
㈫
の
開
園
を
記
念
し
て

２０

式
典
を
行
い
ま
す
。

　

パ
ン
ト
マ
イ
ム
シ
ョ
ー
・
青
空
ワ

イ
ヤ
ー
教
室
・
風
船
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど
の
催
し
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
来
園
く
だ
さ
い
。

　
 

３
月　

日
㈫
正
午
～
午
後
２
時

２０

（
雨
天
実
施
） 

遊
び
場
一
〇
二
番

（
久
我
山
２
們
２
） 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

み
ど
り
公
園
課
管
理
係 

①
車
で
の
来
園
は
で
き
ま
せ
ん
②
花

の
苗
を
配
付
し
ま
す
（
先
着
順
）

問時

場

申

問

他

捌
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団 

非
常
勤
職
員

◇
障
害
者
就
労
支
援
担
当
職
員

　
 

障
害
者
の
就
労
に
関
す
る
相

談
、
就
労
支
援
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝

４
月
１
日
～　

年
３
月　

日
（
五
回

２０

３１

ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
数
＝
月
一

六
日
勤
務
、
月
～
金
曜
日
午
前
８
時

　

分
～
午
後
５
時　

分
▽
資
格
＝
精

３０

１５

神
保
健
福
祉
士
で
社
会
福
祉
に
熱
意

が
あ
り
、
障
害
者
の
雇
用
支
援
な
ど

の
経
験
が
あ
る
短
大
卒
以
上
で　

歳
６０

く
ら
い
ま
で
の
方
▽
報
酬
＝
事
業
団

規
程
に
よ
る
▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽

そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入
、
通
勤
手

当
・
有
給
休
暇
あ
り

◇
職
場
定
着
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
 

就
職
し
た
障
害
者
の
職
場
訪
問

な
ど
、
障
害
者
・
企
業
双
方
の
支
援

▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～　

年
３

２０

月　

日
▽
勤
務
日
数
＝
月
一
二
日
勤

３１
務
（
一
日
六
時
間
）
▽
資
格
＝
障
害

者
福
祉
に
熱
意
が
あ
り
、授
産
指
導
、

雇
用
支
援
な
ど
の
経
験
が
あ
る
短
大

卒
以
上
で　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方
▽

５０

報
酬
＝
一
時
間
一
一
〇
〇
円
▽
募
集

人
数
＝
一
名

　
　
　
　
　

☆

　
 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
と
作
文

（
テ
ー
マ
「
障
害
者
の
就
労
支
援
に

つ
い
て
私
の
考
え
る
こ
と
」。八
〇
〇

内内申

字
程
度
）
を
、
３
月　

日
（
必
着
）

１９

ま
で
に
同
事
業
団
（
〒　

倆
０
０
４

１６７

１
善
福
寺
１
們　

們　

）
へ
郵
送
ま

１１

１１

た
は
持
参 

同
事
業
団
☎
５
３
８
２

倆
２
０
８
１ 

書
類
審
査
の
う
え
、

面
接
を
し
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
員

　

「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
」
と
「
個

人
個
人
の
こ
こ
ろ
と
身
体
の
健
康
づ

く
り
」
を
目
指
し
て
、
区
内
九
つ
の

健
康
づ
く
り
地
区
会
を
拠
点
（
左
表

参
照
）
に
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
取
り
組
み
は
、

煙
健
康
づ
く
り
（
ま
ち
や
個
人
）
に

関
す
る
講
習
会
や
学
習
会
な
ど
の
催

し
の
企
画
・
運
営

煙
地
域
の
団
体
（
町
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
な

ど
）
や
住
民
の
方
々
に
健
康
づ
く
り

へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に

交
流
会
な
ど
を
開
催

煙
企
画
運
営
会
議
を
定
期
的
に
開
催

し
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
て

意
見
交
換
を
実
施
す
る
な
ど
で
す
。

　

推
進
員
は
、
個
人
応
募
の
方
と
町

会
推
薦
の
方
で
構
成
さ
れ
ま
す
。
住

民
参
加
に
よ
る
ま
ち
の
健
康
づ
く
り

の
実
現
の
た
め
に
推
進
員
を
募
集
し

ま
す
。

　
 

任
期
＝
４
月
～　

年
３
月
（
二

２１

年
間
） 

・ 

電
話
で
、
３
月　

日
２６

ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー（
左
表
参
照
）

へ 

原
則
、
住
所
地
の
地
区
会
で
活

動
し
ま
す

問
他

内

申

問

他

＜健康づくり地区会エリア＞

地区会エリア管轄の保健センター

荻窪南地区
荻窪北地区　
（ＪＲ中央線を
基軸）

荻窪保健センター
☎３３９１崖００１５

高井戸東地区
高井戸西地区
（環八を基軸）

高井戸保健センター
☎３３３４崖４３０４

阿佐谷地区
高円寺東地区
馬橋・高円寺
北地区　　　

高円寺保健センター
☎３３１１崖０１１６

井草地区上井草保健センター
☎３３９４崖１２１２

和泉地区和泉保健センター　
☎３３１３崖９３３１

 違法な不用品回収業者に
　　　　　ご注意ください
　不用品を格安で回収・処分すると言っ
て、依頼した消費者に対し、不当に高額
な料金を請求する業者がいるようです。
　不用品の回収や処分をする際は、ご注
意ください。　

 清掃管理課問

内　容　・　時　間電話番号所在地浴場名
てぬぐい体操＝４月２２日㈰、５月２７日㈰、６月２４日㈰午後１時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
太極拳＝４月２２日㈰、５月２７日㈰、６月２４日㈰午後０時３０分３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
健康エアロビクス＝４月２２日㈰、５月２７日㈰、６月２４日㈰午後１時３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
てぬぐい体操＝４月８日㈰・２２日㈰、５月１３日㈰・２７日㈰、６月１０日㈰・２４日㈰午後１時３３０２崖７６９５下高井戸４崖１７崖１７こがね湯
気功太極拳＝４月１５日㈰、５月２０日㈰、６月１７日㈰午後１時３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４Gokurakuya
ヨガ＝４月８日㈰、５月１３日㈰、６月１０日㈰午後１時３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝４月１日㈰、５月６日㈰、６月３日㈰午後０時４５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
健康エアロビクス＝４月１日㈰、５月６日㈰、６月３日㈰午後１時３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
気功太極拳＝４月１５日㈰、５月２０日㈰、６月１７日㈰午後０時４５分。
４月３日㈫、６月５日㈫午後２時３０分３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯

気功太極拳＝４月１日㈰・１５日㈰、５月６日㈰・２０日㈰、６月３日㈰・１７日㈰午後０時５０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
太極拳＝４月２１日㈯、５月１９日㈯、６月１６日㈯午後２時４５分３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
気功太極拳＝４月８日㈰、５月１３日㈰・２７日㈰、６月１０日㈰午後０時４５分３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
太極拳＝４月１日㈰、５月２０日㈰、６月１７日㈰午後０時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
手もみ体操＝４月１５日㈰、５月２０日㈰、６月１７日㈰午後０時３０分
ビーズ教室＝５月１３日㈰午後１時３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯

ビーズ教室＝４月８日㈰／てぬぐい体操＝４月２２日㈰、６月２４日㈰／自彊術（じき
ょうじゅつ）＝５月１３日㈰／手品＝６月１０日㈰いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

ムービングストレッチ＝４月１５日㈰、５月２０日㈰、６月１７日㈰午後１時３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
コーラス＝４月１日㈰午後０時３０分／太極拳＝４月１７日㈫、５月１５日㈫、６月１９日
㈫午後２時３０分。５月６日㈰、６月３日㈰午後０時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

気功太極拳＝４月８日㈰、５月１３日㈰、６月１０日㈰午後１時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
気功太極拳＝４月２２日㈰、５月２７日㈰、６月２４日㈰午後０時４５分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
気功太極拳＝４月１９日㈭、５月１７日㈭、６月２１日㈭午後１時４５分
健康体操＝５月１０日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

てぬぐい体操＝４月１日㈰、５月６日㈰、６月３日㈰午後０時３０分３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
健康エアロビクス＝４月２２日㈰、５月２７日㈰、６月２４日㈰午後０時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１−１８大和湯
てぬぐい体操＝４月１６日㈪、６月１８日㈪午後１時３０分
コーラス＝５月２０日㈰午後０時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

健康体操＝４月２０日㈮、５月２５日㈮、６月２２日㈮午後１時３０分３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯
（注）１．てぬぐい体操は、てぬぐいを持参してください。　２．ビーズ教室などは、材料費がかかる場合があります。

　
　

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
区
が
杉
並
浴
場
組
合
に

５５
委
託
し
て
行
う
健
康
事
業
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。参
加
さ
れ
た
方
は
一
〇
〇
円
で
入
浴
で
き
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

㈳
杉
並
区
シ
ル
バ
ー

時

場

内

師

人
材
セ
ン
タ
ー
、
ダ
イ
ヤ
ビ
ッ
ク
ひ
ば
り
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
グ
ル
ー
プ
あ
い
び
ー
ほ
か 

会
場
に
よ
り
異
な
り

ま
す
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

各

公
衆
浴
場
（
正
午
以
降
）

定

費

申

問
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ルＫ・ミニストップなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

環
状
七
号
線
地
下
調
節
池 

見
学
会

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
高
井
戸
東
地

区
会
が
企
画
し
ま
し
た
。

　
 

３
月　

日
㈪
午
前
９
時　

分

２６

５０

（
集
合
） 

行
程
＝
永
福
和
泉
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
集
合
（
和
泉
３
們
８

們　

）
→
神
田
川
遊
歩
道
→
地
下
調

１８
節
池
（
徒
歩
三
〇
分
） 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
☎
３
３
３
４
倆
４
３
０
４

へ
（
先
着
順
）

吾
妻
の
朝
市

　

区
の
友
好
都
市
群
馬
県
東
吾
妻
町

が
、
町
の
紹
介
と
コ
ニ
フ
ァ
ー
い
わ

び
つ
（
旧
す
ぎ
な
み
自
然
村
）
の
Ｐ

Ｒ
を
兼
ね
、
生
し
い
た
け
・
ほ
う
れ

ん
草
・
小
松
菜
・
じ
ゃ
が
い
も
・
人
参
・

ご
ぼ
う
・
山
ご
ぼ
う
・
山
い
も
・
ふ

き
の
と
う
・
ウ
ド
・
い
ち
ご
・
り
ん

ご
な
ど
新
鮮
野
菜
・
果
実
と
農
産
加

工
品
の
産
直
市
を
開
催
し
ま
す
。
品

時

内

定

費

申

問

物
は
、
天
候
・
育
成
状
況
な
ど
に
よ

り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
区
後
援
）

　
 

３
月　

日
㈭
午
前　

時
～
午
後

２２

１０

１
時
（
雨
天
実
施
。
売
り
切
れ
次
第

終
了
） 

区
役
所
中
杉
通
り
側
入
口

前 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

文
化
・

交
流
課 

マ
イ
バ
ッ
グ（
買
い
物
袋
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ
イ
ク

in

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

４
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
・　

日
１４

㈯
・　

日
㈰
い
ず
れ
も
午
前　

時
～

１５

１０

午
後
２
時 

募
集
区
画
＝
各
日
共
一

四
区
画
（
抽
選
） 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方
（
業
者
出
店
不
可
） 

一
区

画
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
に
参
加
希
望
日
も
書
い

て
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ

２２

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ 

車
で

の
搬
出
入
・
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

◇
チ
ラ
シ
で
作
る
カ
ー
ド
ケ
ー
ス

　

チ
ラ
シ
で
お
札
も
入
る
カ
ー
ド
ケ

ー
ス
を
作
り
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈮
午
後
１
時　

分
～

２３

３０

３
時　

分 

二
〇
名 

五
〇
円 

電

３０

話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

へ
（
先
着
順
）

　
　
　
　
　

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
☎
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

時

場

申

問

他

時

内

対

費

申

他

時

定

費

申

場

問

〈
水
・
木
曜
休
館
〉）

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
か
ん
き
ょ
う
講
演
会

　
「
事
業
者
や
学
校
の
生
ご
み
は
ど

こ
へ
」
～
リ
サ
イ
ク
ル
・
地
産
地

消
を
生
か
す
最
新
事
例

　
 

３
月　

日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

２２

 

東
京
農
業
大
学
教
授
・
後
藤
逸
男

 

四
〇
名 

無
料 

電
話
で
、
同
館

へ
（
先
着
順
）

◇
つ
み
草
料
理
を
体
験
し
よ
う

　

～
身
近
な
植
物
の
再
発
見

　
 

３
月　

日
㈯
午
前　

時
～
午
後

３１

１１

１
時 

環
境
省
自
然
公
園
指
導
員
・

山
室
京
子 

二
〇
名
（
抽
選
） 

二

五
〇
円
（
材
料
実
費
） 

往
復
ハ
ガ

キ（
記
入
例
参
照
）で
、３
月　

日（
必

２２

着
）
ま
で
に
同
館
へ

　
　
　
　

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

す
ぎ
な
み

環
境
情
報
館
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

内
☎
３
３
９
８
倆
３
１
９
１
）

捌
親
子
環
境
教
室 

透
明
モ
ン
ス
タ
ー
を
追
え

　
 

３
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２４

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

）
と
そ
の
周
辺 

透
明
モ
ン

１５

１３

ス
タ
ー
の
解
説
、空
気
の
汚
れ
調
べ
、

水
の
汚
れ
調
べ
、
廃
油
せ
っ
け
ん
作

り 

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
三
～

六
年
生
と
そ
の
保
護
者 

三
〇
名 

一
人
五
〇
円 

・ 

電
話
で
、
環
境

課
環
境
都
市
推
進
担
当
☎
３
３
９
８

時
師定

費

申

時
師

定

費

申

場

対
問

時
場

内

対

定

費

申

問

倆
３
１
９
５
へ
（
先
着
順
）

少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で 

快
適
に
暮
ら
そ
う

　

住
宅
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
効
率
を

高
め
る
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１８

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

無
料 

当
日
、
直

１５

１３

接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
会
・
寺
田
☎

３
２
２
３
倆
７
３
６
７ 

家
電
機
器

の
消
費
電
力
を
測
定
す
る
た
め
の

「
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
メ
ー
タ
ー
」
を
無

料
で
貸
し
出
し
ま
す

捌
ゆ
う
杉
並
中
高
生
自
主
企
画 

声
優
の
仕
事
を
知
ろ
う 

　

ア
ニ
メ
や
映
画
で
大
活
躍
の
浪
川

大
輔
さ
ん
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
声
優
の
仕
事
の
現
場
や
、
声
優

に
な
る
ま
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
公
開

し
た
り
、
抽
選
で
台
本
の
読
み
あ
わ

せ
体
験
も
あ
り
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈬
午
後
４
時　

分
～

２８

３０

６
時 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
・
ゆ

う
杉
並
（
荻
窪
１
們　

們
３
） 

声

５６

優
・
浪
川
大
輔 

区
内
在
住
・
在
学

の
中
高
校
生 

一
一
二
名 

無
料 

事
前
に
、
直
接
ゆ
う
杉
並
へ
（
先
着

順
。
電
話
申
し
込
み
不
可
） 

児
童

青
少
年
課
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の
た

め
の
に
ほ
ん
ご
教
室

　

日
常
生
活
に
必
要
な
、
基
本
的
な

日
本
語
の
会
話
や
読
み
書
き
を
学
び

ま
す
（
レ
ベ
ル
別
ク
ラ
ス
レ
ッ
ス

ン
）。

　
 

４
月　

日
㈫
～
６
月　

日
㈮

１７

２９

時
場

費

申

問

他

時
場

師

対
定

費

申

問

時

（
５
月
第
一
週
を
除
く
）の
毎
週
火
・

金
曜
日
午
後
６
時　

分
～
８
時　

分

３０

３０

（
計
二
〇
回
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅

里
１
們　

們　

） 

月
二
〇
〇
〇
円

２２

３２

（
テ
キ
ス
ト
代
別
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、
４
月
４
日

（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

倆
０
０
１
１
梅
里
１
們　

１６６

２２

們　

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１

３２
７
倆
６
６
２
１ 

①
１
歳
～
就
学
前

の
無
料
託
児
あ
り
（
抽
選
）
②
ク
ラ

ス
分
け
の
た
め
の
面
接
を
４
月　

日
１３

㈮
午
後
６
時　

分
か
ら
行
い
ま
す

３０

捌
科
学
館 

サ
イ
エ
ン
ス
・
ウ
ィ
ー
ク

　

色
々
な
科
学
実
験
教
室
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
の
投
影
や
科
学
ビ
デ
オ
の
上

映
も
行
い
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り 

科

学
館
（
清
水
３
們
３
們　

） 

無
料

１３

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

同
館
☎
３

３
９
６
倆
４
３
９
１

家
族
介
護
教
室

◇
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
っ
て
な
～
に

　
 

３
月　

日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

２３

 

西
荻
南
区
民
集
会
所
（
西
荻
南
３

們
５
們　

） 

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

２３

の
内
容
、
目
的
と
対
象
者
、
参
加
の

手
続
き
、
体
力
測
定 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、ケ
ア　

西
荻
☎
３
３
３
３
倆

２４

４
６
６
８
へ
（
先
着
順
）

◇
上
手
に
出
来
る
オ
ム
ツ
、
パ
ッ
ト

の
あ
て
方
、
使
い
方

　
 

３
月　

日
㈫
午
前　

時　

分
～

２０

１０

３０

正
午 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 
 
排
泄 
の
症
状
に
あ

は
い
せ
つ

１５

１３

わ
せ
た
尿
失
禁
予
防
と
介
護
用
品
の

正
し
い
使
い
方 

㈱
光
洋
ケ
ア
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
・
梅
田
さ
つ
き 

区
内

在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

３
月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

１２

ケ
ア　

南
荻
窪
☎
５
３
３
６
倆
３
７

２４

場

費
申

問

他

時

内

定

場
費

申

問

時
場

内

対

定

費

申

問

時
場

内師

対

定

費

申

問

２
４
へ
（
先
着
順
）

て
ぬ
ぐ
い
体
操 

　

て
ぬ
ぐ
い
を
使
っ
て
、
座
っ
た
り

立
っ
た
り
し
な
が
ら
、
全
身
を
動
か

し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
～

２２

３０

３
時 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
グ
ル
ー
プ
あ
い
び
ー 

区
内

在
住
で　

歳
以
上
の
方
（
一
人
で
来

６０

る
こ
と
が
で
き
る
介
助
が
不
要
な

方
） 

一
〇
〇
名
（
先
着
順
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

高
齢
者

施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係 

①

て
ぬ
ぐ
い
・
飲
み
物
・
汗
ふ
き
タ
オ

ル
・
運
動
靴
（
室
内
履
き
・
革
靴
は

不
可
）
を
持
参
の
う
え
、
運
動
し
や

す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
②

入
浴
後
や
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
終

時
場

師対

定

費

申

問

他

了
後
（
１
時　

分
く
ら
い
）
か
ら
の

４０

参
加
は
で
き
ま
せ
ん

捌
い
き
い
き
元
気
に
生
涯
現
役 

さ
わ
や
か
健
康
教
室

　

杉
並
区
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

が
、
健
康
の
た
め
の
講
座
や
体
操
を

実
施
し
ま
す
。

　
 

・ 

臼
和
田
堀
地
区
さ
わ
や
か

健
康
教
室 
＝ 
３
月　

日 
㈪ 
＝
大
宮
小

２６

学
校
（
堀
ノ
内
１
們　

們　

）
渦
荻

１２

１６

窪
地
区
さ
わ
や
か
健
康
教
室 
＝　

日 
２８

㈬
＝
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
２
們　

們　

） 
／
い
ず
れ
も
午
前

３４

２０

　

時
～
正
午 

区
内
在
住
で
お
お
む

１０ね　

歳
以
上
の
方 

各
九
〇
名
程
度

６０
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

高
齢
者
施
策
課 

室
内
用

運
動
靴
（
臼
の
み
）・
タ
オ
ル
・
飲
み

物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

時

場

対

定

費

申

問

他

〈サイエンス・ウィーク〉

３０日㈮２９日㈭２８日㈬３月２７日㈫定員内容・時間

①水の旅
②酸っぱい雨

追跡外
エレキクイズ

①水の旅
②酸っぱい雨

追跡外
エレキクイズ各２２０名

科学ビデオ上映
午前１０時２０分

～１０時５０分

コスミック・キャット各１４０名プラネタリウム
午前１１時～正午

追跡外
エレキクイズ

４６億年の
贈りもの

追跡外
エレキクイズ

カグヤの宇宙
ふしぎ見聞録各２２０名科学ビデオ上映

午後１時～１時３０分

火虫ふしぎなコマクルクル
レインボー

かわり水
まんげきょう

各４０名

ジュニアコース
午後１時４０分～３時

科
学
実
験
教
室

タマネギぞめ
をしよう

色があせない
おし花作り青空と偏光化石と環境チャレンジコース

午後１時４０分～３時

太陽害その素顔を見る各１４０名プラネタリウム
午後３時１５分～４時１５分

※①いずれも先着順。科学実験教室は午後０時５０分から整理券（１人１枚）を配布します。②科学実
験教室のジュニアコース＝５歳～小学３年生向き。チャレンジコース＝小学４年生～一般向き。③
プラネタリウムは５歳以上が対象で、投影中は入退場できません。④科学ビデオの内容は変更する
場合があります。

▲毎回多くの方でにぎわっています

▲浪川　大輔
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●５ NO.1798平成１９（２００７）年3月11日（日曜日）

ゆ う ゆ うゆ う ゆ う 館館（ 旧 敬 老 会 館（ 旧 敬 老 会 館 ））の 催 しの 催 し

★かみいぐさアニメまつり
　 ３月１８日㈰午前１０時３０分～午
後４時 上井草商店街・早稲田大
学グラウンド（上井草３崖３５） 「ケ
ロロ軍曹」キャラクターショー、
プロ・地元バンドによるアニメソ
ングコンサート、地元親子で構成
する「舞祭組」による演舞、模擬
店など 当日、直接会場へ 上井
草商店街振興組合・鈴木☎３３９６崖
６３９１
★わくわくシアタースクールin春休み
　現役の舞台俳優を講師にお呼びし、発声練習・ロー
ルプレイングなどを体験し演劇を楽しく学びます。
　 ３月３１日㈯午後１時３０分～４時３０分 阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 橋沢進一、
赤堀清英 区内在住・在学の小学生 ３０名 無料 ・
 電話で、３月２６日までにＮＰＯ法人和泉自由学校☎
５３７６崖３２７２へ（先着順）
★チャリティーセミナー　講演＆手話ダンス
　 ４月１４日㈯午後１時～４時３０分（０時３０分開場）
 なかのＺＥＲＯ大ホール（中野区中野２崖９崖７）
 ・ いきいきチャレンジトーク「生きることを楽し
むコツ」（ノンフィクション作家・吉永みち子）、ここ
ろをつなぐ楽しい手話ダンス（ＹＯＵ＆Ｉ） ２０００円
（全席自由） ・ 電話で、ＮＰＯ法人手話ダンスＹ
ＯＵ＆Ｉ・渡嘉敷☎６４０８崖０８０８へ
★荻窪フリーマーケット
　 ４月８日㈰午前１１時～午後４時（雨天の場合は１５
日㈰に延期） 荻窪タウンセブン８階屋上（上荻１崖
９崖１） 区内在住・在勤の方（業者不可。抽選） 
２ｍ四方１区画２０００円 往復ハガキ（４面記入例参照。
往復ハガキ以外は無効）で、３月２４日（必着）までに
荻窪フリーマーケット事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南２
崖１８崖１崖１階）へ 同事務局☎３３１５崖７７５１
★蚕糸の森まつり
　今年で２０回目を迎えます。苗木の配付も行いますの
で、ぜひ、お越しください。
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　 ３月２５日㈰午前１０時～午後３時（雨天実施） 蚕
糸の森公園、杉並第十小学校校庭（和田３崖５５崖４９）
 フワフワトランポリン、ＳＬ、包丁研ぎ、似顔絵、
阿波踊り、蚕糸太鼓、ゲーム、模擬店、防災施設見学
体験、無料健康診断、献血ほか 無料 当日、直接会
場へ 蚕糸の森まつり協議会事務局・浜田☎３３１５崖５９６０
 車での来場はご遠慮ください
★杉並アマ美連盟美術展
　 ３月２４日㈯～２８日㈬午前１０時～午後５時 セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 日本画、洋画、水墨画
など 入場無料 当日、直接会場へ 杉並アマ美連
盟・渡邉☎３３９２崖７５９２
★若手あとおし落語会
　 ３月１７日㈯午後２時開演（１時
３０分開場） 勤労福祉会館（桃井４
崖３崖２） 柳家右太楼 ７０名 ５００
円（会員割引なし。当日会場で受付）
 当日、直接会場へ 杉並区文化協
会☎５３１１崖７０３５
★講演「杉並の水爆禁止署名運動」と映画
　戦後６０年をこえて、今、原水爆禁止運動発祥の地で
ある杉並で、ともに核や平和の問題を学び、被爆者の
願いを次世代に伝えます。
　 ３月１７日㈯午後２時～４時３０分 高円寺障害者
交流館（高円寺南２崖２４崖１８） ・ ドキュメンタリ
ー映画「魔法のランプのジニー」渇講演＝被爆体験の
証言（小日向テイ子、立野季子）、杉並の水爆禁止署名
運動（武士田忠）ほか 区内在住の方 ５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並光友会・籾倉☎３３９０
崖８５５６
★城西病院ホスピタリティコンサート
　 ３月１６日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 城西
病院ロビー（上荻２崖４２崖１１） 出演＝高井清志（ピ
アノ）渇曲目＝メンデルスゾーン「無言歌集より」、シ
ューマン「交響的練習曲」、ブラームス「ラプソディ」
ほか ７０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
城西病院☎３３９０崖４１６６
★大宮八幡宮の杜薪能
　 ５月１９日㈯午後６時開演（５時３０分開場） 大宮
八幡宮の杜（大宮２崖３崖１） 出演＝観世流・野村
四郎、狂言・山本泰太郎ほか渇演目＝舞囃子「熊坂」、
狂言「蝸牛」、能「三輪」 指定席＝５０００円、自由席＝
３０００円（当日）、２５００円（前売り） チケット発売日＝
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３月１３日㈫午後２時～（文化協会会員先行予約あり）
渇取扱窓口＝①杉並区文化協会☎５３１１崖７０３５（発売初
日は電話予約のみ）②杉並区役所１階「コミュかるシ
ョップ」③地域区民センター④杉並公会堂（上荻１崖
２３崖１５）⑤文化協会ウェブ予約 http://www.sugibun.
com/⑥チケットぴあ☎０５７０崖０２崖９９８８（Ｐコード：３７５
崖２３４）⑦ＮＰＯ法人杉並で能楽を楽しむ会☎３３２１崖５０９８
（②③④は窓口取扱のみ。営業時間はお問い合わせく
ださい） ＮＰＯ法人杉並で能楽を楽しむ会☎３３２１崖
５０９８
★悠楽会創立１０周年記念　歌謡音楽祭
　平均年齢７０歳の高齢者が中心となって主催する高齢
者のためのイベントです。一緒に歌ってもっと元気に
活動しましょう。
　 ４月８日㈰午後１時３０分開演（１時開場） 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） ・ ①９２歳の悠
楽会代表のお話「元気・健康の秘訣」（悠楽会代表・志
村誠一）②歌謡曲（カラオケ）披露 区内在住の方 
１００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 悠楽会・
由利☎３３３３崖７９２６または工藤☎３３９６崖７５８６
★㈳杉並区シルバー人材センター　リサイクル自転車
の販売
　 ３月１９日㈪・２０日㈫・２２日㈭午前１１時～午後４時
 リサイクル自転車作業所（永福２崖１崖１１☎３３２７崖
２２８７） 販売価格＝１台／６５００円～１万円 直接、同
リサイクル作業所へ（先着順） ㈳杉並区シルバー人
材センター☎３３１７崖２２１７
★地域区民センター内喫茶コーナー　スタッフ募集
　４月中旬、地域区民センター内喫茶「てんとう虫」
が、障害のある方が働く場として新たにオープンしま
す。障害のある方と一緒に働く、調理・調理補助・接
客業務スタッフを募集します。
　 ①契約社員②パートタイマー渇勤務場所＝永福和
泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）、井草地域区民セ
ンター（下井草５崖７崖２２）内喫茶コーナー渇勤務時間な
ど＝午前９時３０分～午後６時３０分（①は１日７時間４５
分で週３０時間以上②は応相談）。シフト制。休日は休館
日と契約内容による渇募集人数＝計３名渇時給など＝
８００円～（交通費は全額支給。入社６カ月後から有給休
暇あり。①は社会保険、①②とも雇用保険加入） ・
 履歴書を、㈱ワールドビジネスサポート人事部・槙
または立野（〒１０５崖８６２０港区東新橋１崖９崖２汐留住
友ビル１９階☎５５６８崖３７５６）へ郵送
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区の後援・その他の
催し・講座など

▲柳家右太楼

申し込み・問い合わせ費　用日　時講座名場　所

NPO法人さらプ
ロジェクト
☎３２２０崖５４２２

４０００円
３月２８日㈬、４月４日
㈬午後１時～３時

（計２回）

エクセルをあなた
の健康管理に活用
しよう

四宮館
（上井草２
崖２８崖３）

８０００円
３月２８日㈬、４月４日
㈬・１１日㈬・１８日㈬午後
３時３０分～５時３０分

（計４回）

デジカメで撮影し
パソコンで加工し
て楽しもう

４０００円
４月７日㈯・１４日㈯

午後１時～３時
（計２回）

パワーポイントを
使ってみよう

８０００円
４月１１日㈬・１８日㈬・２５
日㈬、５月２日㈬午後
１時～３時（計４回）

シニアのための初
めてのパソコン・
電子メール

NPO法人西荻ま
ちメディア
☎３３９４崖８９６３

１万円
４月２８日～８月２５日の
毎月第４土曜日午前１０
時～正午（計５回）

大人の図工
「ものづくりにふ
れてみよう」

善福寺館
（善福寺２
崖２６崖１８） ３万円

（発表会
費用込み）

①月曜クラス＝５月７
日～１０月までの午前１０
時～正午
②水曜クラス＝５月９
日～１０月までの午前９
時３０分～１１時３０分
③金曜夜クラス＝５月
１１日～１０月までの午後
７時～９時
（いずれも計１５回）

能のワークショッ
プ「仕舞で楽しむ
はじめの一歩」

NPO法人プロッ
プK
☎３３３５崖６２３０

１２００円
（材料費
込み）

４月１０日～９月１１日の
毎月第２火曜日午前１０
時～１１時３０分

「下手が上手い」楽
しく絵手紙教室

久我山館
（久我山５
崖８崖８）

３０００円
（教材費
込み）

４月１４日㈯
午前１０時３０分～正午

あなた色・みつけ
ませんか？「カラ
ー体験講座」

無料４月１４日㈯午後３時１５
分～４時３０分

プロに聞こう！
「メタボリックに
ついて」

１万５０００
円（教材
費込み）

４月２１日～６月３０日の
毎週土曜日午後３時～
４時３０分（５月５日を
除く。計１０回）

英会話と表現力の
スキルアップ「英
語朗読劇講座」

NPO法人アラジ
ン
☎３３１５崖１２４９

１５００円
（材料費
込み）

４月７日㈯・１４日㈯
午後１時３０分～４時

（計２回）

男性のための初め
て陶芸教室～家庭
用ろくろを使って

馬橋館
（高円寺南
３崖１６崖１４）

申し込み・問い合わせ費　用日　時講座名場　所

NPO法人シニア
総合研究協会
☎３３９８崖８７３８

無料３月１７日㈯
午前９時３０分～正午

ご存知？中食（な
かしょく）のえら
び方

荻窪東館
（荻 窪 ４崖
２３崖１２）

各回
５００円

４月３日から毎週第
１・３火曜日午後６時
３０分～８時

NPOマネジメント
サロン

１０００円４月２１日㈯
午前９時３０分～正午

親たちから学んだ
６０代からのニコニ
コ食事学

NPO法人おでか
けサービス杉並
緯３３９９崖５０２５

３００円４月１日㈰午前１０時３０
分～午後１時３０分

春まつり・ゆうゆ
う桃井館１周年記
念イベント

桃井館
（桃 井 １崖
３５崖２）

３００円
４月１７日から毎週第３
火曜日午後２時～３時
３０分

フェイスストレッ
チング

各３００円
４月２４日から毎週第４
火曜日
初級＝午後１時～３時
中級＝午後４時～６時

携帯電話を上手く
使おう

NPO法人竹箒の
会
☎３３３２崖１０７６

１０００円３月２８日㈬午後１時３０
分～３時３０分

「理系の英語～仕
様書」

高井戸西館
（高井戸西
１崖１７崖５）

１５００円
（材料費
別）

３月２８日㈬、４月４日
㈬午後１時～３時

（計２回）
ゴブラン織りの巾
着バッグを創る

１０００円
（茶菓代）

４月４日㈬
午後６時～８時

懐かしのバンドシ
ンガー、ポピュラ
ーシンガーたち

６５００円
（材料費
込み）

４月１１日～５月９日の
毎週水曜日午後２時～
４時（計５回）

ハワイアンキルト
のクッションを作
る

１０００円
（茶菓代）

４月１１日㈬
午後６時～８時

漢詩・漢文を朗誦
（しょう）しよう

NPO法人アザー
ボイス
☎０８０崖５４７４崖
１９５４

１回
１０００円

４月４日～８月１日の
隔週水曜日午後１時３０
分～２時３０分

（計９回）

アコースティック
ギター教室
入門・初級編

西荻北館
（西荻北２
崖２７崖１８） １回

１０００円

４月１０日・２４日、５月８
日・２２日、６月１２日・２６
日いずれも火曜日午後
６時３０分～８時３０分

（計６回）

大人の合唱隊～ハ
ーモニーを楽しん
で

２０００円（材
料費込み）

５月９日㈬
午後２時～４時

ビーズ教室
（中級編）
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事
務
局

緯
３
３
９
８
倆
９
１
２
７

　

世
紀
ア
ジ
ア
を 

２１中
心
と
し
た
漢
字
文
化

　

わ
が
国
の
文
化
の
礎
で
あ
る
漢

字
。
中
国
伝
来
の
そ
の
文
字
は
、
ア

ジ
ア
諸
国
と
の
文
化
交
流
に
も
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
特
に

中
国
と
の
文
化
交
流
に
尽
力
し
て
い

る
講
師
が
、
こ
れ
か
ら
の
漢
字
文
化

費

申

問

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈰
午
後
１
時　

分
～

２５

３０

３
時　

分 

横
浜
国
立
大
学
教
育
人

３０

間
科
学
部
教
授
・
村
田
忠
禧 

八
〇

名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
に
（
左
下
記
入
例
参
照
）
で
、

３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
同
セ

１７

ン
タ
ー
へ 

井
草
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
事
務
局
緯
３
３
０
１
倆
７

７
２
３
（
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

春
の
山
野
草
を
楽
し
む 

〜
育
て
方
、
植
え
込
み
実
習

　
 

①
４
月　

日
㈪
②　

日
㈪
③　

１６

２３

２９

日
㈷
①
②
は
午
前　

時
～
正
午
③
は

１０

午
後
２
時
～
４
時
（
計
三
回
） 

山

野
草
展
見
学
（
日
比
谷
公
園
内
）
な

ど 

む
さ
し
の
山
草
会
・
鈴
木
良
昭

 

一
五
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円

（
材
料
費
・
保
険
料
込
み
。
交
通
費

は
自
己
負
担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
左

下
記
入
例
参
照
）
で
、
４
月
５
日

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ 

井
草
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事

務
局
緯
３
３
０
１
倆
７
７
２
３
（
月

～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）

円
座（
床
ず
れ
防
止
）を 

差
し
上
げ
ま
す

　

抽
選
で
一
人
一
点
に
限
り
、
春
ま

つ
り
の
会
場
で
差
し
上
げ
ま
す
。

　
 

４
月　

日
㈯
・　

日
㈷ 

三
〇

２８

２９

名 

往
復
ハ
ガ
キ（
下
記
入
例
参
照
）

に
「
円
座
希
望
」
と
明
記
し
、
３
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

３０事
務
局
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
へ

時

師

定

費

申

問

時

内

師
定

費

申

問

時

定

申

　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。

永 
福 
和 
泉 
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

〈３〜６月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

３月２８日１６００円（材
料費含む）

４月１０日㈫･２４日㈫
午後１時～４時（計２回）

お菓子づくり～ティータイムに手作りのお菓子をそえて優
雅な気分を味わってみませんか／高橋昌子　　　　　（１６）

３月２９日１００円
４月１３日㈮・２０日㈮・２７日
㈮午後１時３０分～３時３０
分（計３回）

やさしい指圧とお灸の基礎知識～腰が痛い、肩がこるとき
に自分でできる指圧やお灸で痛みを和らげてみましょう／
日本鍼灸理療専門学校教務主任・尾野匡志　　　　　（２０）
捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

３月２６日
１００円 
（保険料
含む）

４月１７日㈫
　　　　午前１０時～正午

シェイプアップ体操～全身の筋肉を動かし、衰えた筋肉の
復活をめざしましょう／ティプネス中野　　　　　　（３０）

３月２２日
３００円 
（保険料
含む）

４月７日㈯・１４日㈯・２１日
㈯午前１０時～正午（計３
回）

ストレッチ・ヨガ～自分の心身と周りに迷惑をかけずに「無
理をしない、無駄をしない、続ける」ことを目安に気持ち
よく運動をしましょう／青木めぐみ　　　　　　　　（３０）

３月２６日無料
４月７日㈯・１４日㈯・２１日
㈯午後１時３０分～３時３０
分（計３回）　

クルーズの魅力を楽しむ～究極のスローライフ「クルーズ
の魅力」について、乗る人も乗らない人も楽しめる豪華客
船の旅に迫ります／篠崎範司 　　　　　　　　 　　（３０）
捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

３月３０日２００円 
（資料代）

４月２８日㈯、５月１２日㈯・
１９日㈯・２５日㈮
午前１０時～正午（計４回）

伝統の美しさ・歌舞伎の魅力～歌舞伎の魅力の一つは、そ
の美にあります。歌舞伎が４００年の間に追求してきた、驚嘆
すべき考え方と知恵についてお話します／馬場順　　（４０）

害害無料３月１７日㈯
　　　　午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会～お話を聞いて楽しくすごし
ましょう／ご本・お話だいすき会　　　　　　　

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

３月１９日３００円
４月６日㈮・１３月㈮・１９日
㈭・２７日㈮
午前１０時～正午（計４回）

ラージボール卓球を楽しもう～思い切り体を動かしません
か。運動しやすい服装で、靴を持参のうえ参加してくださ
い（ラケットの用意あり）／内田雅子　　　　　　　（２２）

４月２日２００円４月１８日㈬
　　午前１０時～午後２時

野草を楽しむ・春の野草を味わう鎧～専門知識の豊富な講
師と野草を観察した後、講師が採集し調理した野草を、昼
食とともに賞味します。弁当・飲み水・筆記用具・雨具を
持参（同センター玄関前に集合→善福寺川緑地公園。雨天
の場合は同センターで講義）／山室京子　　　　  　（３０）
捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

３月３１日１００円
４月１５日㈰・２２日㈰
午後１時３０分～３時３０分
（計２回）

ルネッサンスの巨匠ダ・ヴィンチ～なぞの多いレオナルド・
ダ・ヴィンチ。その芸術と人間像を、スライドを使って解
説します／斎藤陽一　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

３月１７日
１００円
（保険料
含む）

３月２５日㈰
　　午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用するため
の事前講習会（写真１枚３尺×２．５尺持参）／阿部なつき 
　　　　　　　　（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害
１００円

（使用料）
３月２５日㈰

午後２時～４時
トレーニング相談～当日はトレーナーが指導・相談に応じ
ます／阿部なつき　　　　　　　　　（講習会修了者対象）

害害無料※４月１４日㈯受付＝午後１
時３０分～２時３０分

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則と
して１人１点。先着順）／安井昌徳ほか

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

３月２２日
１６００円
（材料費
含む）

４月４日㈬・１１日㈬・１８日
㈬・２５日㈬午後１時～３時
３０分（計４回）

だれでもできる楽しい木版画教室／藤田淑子　　　　（１５）

４月１９日１００円
５月１１日㈮・１８日㈮・２５日
㈮、６月１日㈮午後７時～
８時３０分（計４回）

コーラス入門講座～老若男女で美しいハーモニーを奏でて
みませんか／小野寺康臣　　　　　　　　　　　　　（２０）

４月１９日
１２０円
（保険料
含む）

５月１１日㈮・１８日㈮・２５日
㈮、６月８日㈮
　　　　午前１０時～正午

フィットネス格闘技エクササイズ～パンチやキックの動作
でお腹やお尻をシェイプアップ／川村純子　　　　　（２５）

４月５日１２０円４月１８日㈬
午前１０時～午後１時

４月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３尺×２．５尺、運動できる服装、
靴、タオル持参）／高橋悦子
　　　　　　　　（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害無料４月１４日㈯
午後１時～１時３０分

英語でおはなしひろば～楽しく英語であそびましょう（幼
児・小学校低学年。幼児は保護者の付き添い必要）／ステ
ィーブン・グレイス

害害無料４月５日㈭・１２日㈭・２６日
㈭午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手あそびほか（幼児・
小学生。幼児は保護者の付き添い必要）／バンビ文庫、上
高絵本のひろばグループ、ジルベルトの会
※は実費がかかる場合があります。

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高　

井　

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

井　
　
　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

天
沼
一
丁
目
町
会
は
、
天
沼
地

区
の
東
側
に
位
置
し
、
現
在
の
住

民
登
録
数
は
二
二
〇
六
世
帯
で
、

こ
こ
数
年
は
大
き
な
変
動
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
の
町
会
で
は
、
地
域
の

安
全
安
心
の
た
め
に
次
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

第
一
に
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の

強
化
で
す
。

　

現
在
、
当
町
会
で
は
五
〇
名
の

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
が
防
犯
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
が

功
を
奏
し
、
犯
罪
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
今
後
、
さ
ら
に
隊
員
を

増
や
し
犯
罪
件
数
を
一
層
減
ら
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

第
二
は
、
災
害
対
策
で
す
。

　

天
沼
一
丁
目
町
会
の
住
民
は
、

災
害
時
に
自
宅
に
住
め
な
く
な
っ

た
場
合
は
、杉
並
第
五
小
学
校（
杉

五
小
）
に
避
難
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
杉
五
小
は

若
杉
小
学
校
と
統
合
す
る
た
め
、

　

年
４
月
か
ら
二
年
間
、
建
築
工

２０事
の
た
め
震
災
救
援
所
と
し
て
機

能
し
ま
せ
ん
。

　

区
は
、
日
本
大
学
第
二
高
等
学

校
（
日
大
二
高
）
と
文
化
女
子
大

学
附
属
杉
並
高
等
学
校
（
文
化
女

子
杉
並
）
を
救
援
所
の
補
助
代
替

施
設
と
し
て
使
用
で
き
る
よ
う
、

両
校
と
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
こ
の
両
校
を
震
災

救
援
所
と
し
て
使
用
で
き
る
よ

う
、
杉
五
小
震
災
救
援
所
運
営
連

絡
会
と
協
力
し
て
、
区
と
話
合
い

を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
新
校
舎
が
完
成
し
た
後

も
、
大
災
害
の
場
合
は
杉
五
小
に

避
難
者
全
員
を
収
容
し
き
れ
な
い

こ
と
も
想
定
さ
れ
る
の
で
、
新
校

と
日
大
二
高
、
文
化
女
子
杉
並
の

三
校
を
核
と
し
た
総
合
的
な
災
害

対
策
を
区
へ
要
望
し
、
関
係
す
る

町
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
充
実

を
図
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

災
害
対
策
は
天
沼
地
区
全
体
の

課
題
で
も
あ
る
の
で
、
こ
の
課
題

に
つ
い
て
は
天
沼
地
区
の
八
つ
の

町
会
で
組
織
す
る
「
天
沼
地
区
町

会
連
合
会
」
に
も
全
面
的
に
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

第
三
は
、
町
会
会
員
の
増
強
で

す
。

　

毎
年
、
役
員
み
ん
な
で
努
力
し

て
い
ま
す
が
、
ア
パ
ー
ト
に
住
ん

で
い
る
方
の
加
入
が
少
な
い
現
状

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
大
家
さ

ん
に
お
願
い
し
て
町
会
加
入
を
勧

め
て
も
ら
っ
た
り
、
震
災
救
援
所

の
説
明
を
し
て
町
会
の
こ
と
を
理

解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。
新
築
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
建

設
時
に
オ
ー
ナ
ー
と
お
会
い
し
て

入
居
者
の
加
入
を
お
願
い
し
、
ど

の
程
度
効
果
が
あ
る
の
か
、
現
在

見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

区
で
も
町
会
・
自
治
会
の
案
内

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
す
る
と
の

こ
と
で
、
私
た
ち
町
会
と
し
て
は

大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
会
長　

田
口
忠
男
）

◇
シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス

　
 
馴  
染 
み
の
あ
る
音
楽
の
リ
ズ
ム
に

な 

じ

乗
っ
て
、
無
理
せ
ず
気
軽
に
楽
し
め

る
、
シ
ニ
ア
向
け
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

で
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

◇
て
ぬ
ぐ
い
体
操

　

て
ぬ
ぐ
い
を
使
っ
て
行
う
、
高
齢

者
に
も
や
さ
し
い
体
操
で
す
。

　
 

・ 

・ 

左
下
表
の
と
お
り

　
　
　
　
　

☆

　
 

い
ず
れ
も
４
月
～　

年
３
月

２０

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
） 

区

内
在
住
で　

歳
以
上
の
一
人
で
来
る

６０

こ
と
が
で
き
る
介
助
が
不
要
な
方 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

高
齢

者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係 

定
員
を
超
え
た
時
は
参
加
を
お
断
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

場

師

定

場

師

定

時

対
費

申

問

他

参
加
に
あ
た
っ
て
の
ご
注
意

①
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、飲
み
物
・

汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
て
ぬ
ぐ
い
体
操

は
て
ぬ
ぐ
い
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
②
ゆ
う
ゆ
う
館
で
は
、 
裸
足 
か
靴
底

は
だ
し

の
薄
い
室
内
履
き
で
行
い
ま
す
。

ま
た
、
入
館
に
は
利
用
証
が
必
要

で
す
。
利
用
証
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
保
険
証
な
ど
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

③
杉
の
樹
ホ
ー
ル
は
、
運
動
靴
（
外

履
き
で
も
可
）
で
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
は
受
付
で
参
加
証
を

取
っ
て
お
入
り
く
だ
さ
い

④
体
調
に
よ
り
危
険
を
伴
う
た
め
、

入
浴
後
や
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

終
了
後（
午
後
１
時　

分
く
ら
い
）

４０

か
ら
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

〈シニアのための健康エアロビクス〉
定員講　師日　程場　所

３０名
ダイヤビックひば
り会

毎月第１・３火曜日（１
月は第３・５火曜日）

ゆうゆう梅里堀ノ内館
（堀ノ内３崖３７崖４）

４０名
毎月第１・３金曜日（５
月・１月は第３週のみ、
６月は第５週も実施）

ゆうゆう下井草館
（下井草３崖１３崖９）

２５名
ラベンダー
（高齢者健康エア
ロビクスの会）

毎月第２・４木曜日（８
月は休み、１２月は第２
週のみ）

ゆうゆう和泉館
（和泉４崖１６崖２２）

５０名
ラビアンローズ
（高齢者健康エア
ロビクスの会）

毎月第３水曜日（８月
は休み）

高齢者活動支援センター・
杉の樹ホール
（高井戸東３崖７崖５）
※時間は、いずれも午後１時３０分～３時。いずれも先着順です。

〈てぬぐい体操〉
定員講　師日　程場　所

５０名ＮＰＯ法人
グループあいびー

毎月第２・４木曜日
（１２月は第１週のみ）

高齢者活動支援センター・
杉の樹ホール
（高井戸東３崖７崖５）

２０名蔦の会（杉並区社
会貢献スタッフ）

毎月第１木曜日（５月・
１月は休み）

ゆうゆう荻窪館
（南荻窪２崖２５崖１７）
※時間はいずれも、午後１時３０分～２時３０分。いずれも先着順です。

シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康
教

シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康
教
室室

捌区ジュニア・マスターズ水泳大会
　 ５月１３日㈰午前９時～午後４時３０分 高井戸温
水プール（高井戸東３崖７崖５） ジュニア＝区内在
住・在勤または区内保育園・幼稚園・学校・在スイミ
ングクラブで、大会当日１８歳以下の方渇マスターズ＝
区内在住・在勤・在学・在スイミングクラブまたは区
水泳連盟会員で、大会当日１９歳以上の健康で定期的（週
１回以上）に泳いでる方 ジュニア５００円、マスターズ
１０００円（１人２種目まで） 参加費を郵便振替口座
「００１５０崖３崖５７８６８０杉並区水泳連盟」（通信欄にジュ
ニア・マスターズ参加費と明記）に振り込み、申込用
紙（社会教育スポーツ課〈区役所中棟６階〉、区温水プ
ール、各水泳クラブにあります）と払込票のコピー、
８０円切手をはった返信用封筒を、４月１０日（必着）ま
でに区水泳連盟・安田伸子（〒１６８崖００６５浜田山１崖１８
崖１４）へ郵送 同連盟・安田☎０９０崖１２０１崖９９６０（午後
６時～９時）
捌ターゲットバードゴルフオープン競技大会
　 ４月２６日㈭正午～午後３時 上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学
の高校生以上でターゲットバードゴルフ経験者 ５０名
 １人５００円 往復ハガキ（４面記入例参照）で、４
月７日（必着）までに福田豊（〒１６８崖００７３下高井戸１
崖３７崖５）へ（先着順） 福田☎３３０３崖７０８３（午前９
時～午後９時）

捌アーチェリー初心者教室
　 ４月７日㈯～９月１５日㈯第１･３土曜日、第２・４
日曜日＝午後１時～５時（計２３回） 上井草スポーツ
センター弓道場（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方 １５名（抽選） ４回まで
無料（５回目より１回３００円） ハガキ（４面記入例参

時 場
対

費
申

問

時 場
対

定
費 申

問

時
場
対

定 費
申

照）で、３月２７日（必着）までに区アーチェリー協会・
小杉英雄（〒１６７崖００４２西荻北４崖３３崖１２）へ 同協
会・小杉☎３３９０崖６８３９（午前１０時～午後５時、午後８
時～１０時）
捌硬式テニス教室（５０歳以上）　碓さ 教室番号「０２８０」
　 ４月１５日～６月１０日（５月２０日を除く。予備日６
月１７日）の毎週日曜日午前９時～１１時（計８回） 妙
正寺体育館 区内在住・在勤で５０歳以上の初心者・初
級者 ４０名（抽選） ２２００円 往復ハガキ（４面記入
例参照）に生年月日も書いて、３月２２日（必着）まで
に妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）へ 同
体育館☎３３９９崖４２２４
捌ターゲットバードゴルフ　碓さ 教室番号「０３２７」
　 ５月８日～６月１２日の毎週火曜日午前９時～１１時
（計６回） 下高井戸運動場 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の初心者 ３０名（抽選） １０００円 ・ 
往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、
４月８日（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３
下高井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１）へ 託児あり
捌競泳飛び込み講習会
　 ４月１３日㈮・２７日㈮、５月７日㈪・２８日㈪いずれ
も午後７時～９時（計４回。区後援） 高井戸温水プ
ール（高井戸東３崖７崖５） 競泳におけるスタート、
ターンを含む練習会 区水泳連盟指導員 区内在住・
在勤・在学・在スイミングクラブで５０ｍ以上泳げる方 
４０名（抽選） 大人２０００円、中学生以下１２００円 往復
ハガキに「競泳飛び込み講習会申込」と明記し、住所・
氏名・性別・年齢も書いて、３月３１日（必着）までに
区水泳連盟・森田恒世（〒１６８崖００６４永福３崖４０崖１６）
へ 同連盟・森田☎５９３０崖７２８４
捌水泳教室
◇初心者水泳教室　碓さ 教室番号「０３４３」
　 ４月１６日㈪～５月１７日㈭（４月３０日、５月３日は
除く）の毎週月・木曜日午前１０時～正午（計８回） 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者 ３２名（抽

問

時
場

対
定 費 申

問

時
場 対

定 費 申 問

他

時
場

内
師 対

定
費 申

問

時
対

定

選） ５０００円
◇ステップアップ水泳教室　碓さ 教室番号「０３４４」
　 ４月１７日～５月２９日（５月１日は除く）の毎週火
曜日午後７時～９時（計６回） 区内在住・在勤・在
学でクロールで２５ｍ以上泳げる１６歳以上の方 ３０名
（抽選） ３７００円
◇アクアエクササイズ（６０歳以上）　碓さ 教室番号「０３４５」
　 ４月１７日～５月２９日（５月１日は除く）の毎週火
曜日午前１０時～正午（計６回） 区内在住・在勤で６０
歳以上の方 ３０名（抽選） １８００円
　　　　　　　　　　　☆
　 杉並第十小学校温水プール 往復ハガキ（４面記
入例参照）に生年月日も書いて、３月２２日（必着）までに
杉並第十小学校温水プール（〒１６６崖００１２和田３崖５５崖
４９）へ 同プール☎３３１８崖８７６３ 駐車場はありません
捌中高年のための「ウォーキング＆筋トレ教室」
碓さ 教室番号「０３２９」
　 ４月９日～２３日の毎週月曜日午前９時～１１時（計
３回） 下高井戸運動場 区内在住・在勤・在学で４０
歳以上の方 ３０名（抽選） ８００円 往復ハガキ（４
面記入例参照）に生年月日も書いて、３月２１日（必着）
までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖
１）へ 同運動場☎５３７４崖６１９１ 託児あり

捌プールで魚つり
　 ４月８日㈰・２９日㈷午前１０時～午後３時 和田堀
公園プール（大宮２崖２崖１０） 区内在住・在勤・在
学の方 各日１００名程度 大人４００円、小・中学生２００
円 当日、直接会場へ ㈶杉並区スポーツ振興財団☎
３３１２崖２１１１（区代表） ①さお、仕掛け、エサは持ち
込み自由。貸出（無料）もあります②持ち帰り用の入
れ物は各自でご用意ください。釣った金魚や鯉は３匹
まで持ち帰りできます③車での来場はご遠慮ください
④持ち帰った魚は、池や河川に放流しないでください

費

時
対

定
費

時
対

定 費

場 申

問 他

時
場 対

定 費 申

問 他

時 場
対

定 費
申 問

他

○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し
込みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは３月１１日午前
８時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

その他

町
会
の
諸
問
題
を

町
会
の
諸
問
題
を 

み
ん
な
で
解
決
し
よ

み
ん
な
で
解
決
し
よ
うう

天
沼
一
丁
目
町

天
沼
一
丁
目
町
会会

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

１９年度

スポーツ教室
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杉並区役所緯３３１２崖２１１１（代表電話）〒１６６崖８５７０杉並区阿佐谷南１崖１５崖１

●８

古紙配合率１００％再生紙を使用しています

平成１９（２００７）年3月11日（日曜日）

１８年４月から９カ所のゆうゆう館（旧敬老会館）で実施している協働事業に、この４月から新たな仲間が加わり、ＮＰＯ法人
等との協働事業館は１４館になります。今回は、新しく加わる館を含め、区と協働してゆうゆう館を運営していく団体の皆さん
を紹介します。楽しい催しが盛りだくさんです。ぜひ、ご利用ください。　　　害害問い合わせは、高齢者施策課施設担当へ。

〈ゆうゆう館一覧〉

電話番号所　在　地施設名
〈ゆうゆう○○館〉

緯３３２３崖５６６３和泉４崖１６崖２２和泉
緯３３０２崖２１６１下高井戸３崖３１崖１１下高井戸
緯３３２１崖６６３２永福２崖４崖９永福
緯３３１５崖７８１５浜田山４崖１８崖３１浜田山　◎
緯３３８４崖３７５１和田１崖４１崖１０和田
緯３３２４崖１１７１方南１崖５１崖７方南　◎
緯３３１７崖９１５６堀ノ内１崖２７崖９大宮堀ノ内
緯３３１３崖４３１９堀ノ内３崖３７崖４梅里堀ノ内　◎
緯３３１５崖７７６０松ノ木２崖３８崖６堀ノ内松ノ木
緯３３１５崖１８１６高円寺南１崖７崖２２高円寺東

いきいき元気に生涯現役

◇ゆうゆう館とは？
　区内在住の６０歳以上の方の
ための健康増進、教養の向上、
いきがい支援の場としてご利
用いただく施設です。初めて
利用する際には、健康保険証
などをお持ちください。

緯３３１５崖１２４９高円寺南３崖１６崖１４馬橋　◎
緯３３１５崖１８１７高円寺南４崖４４崖１１高円寺南
緯３３３７崖２２６６高円寺北３崖２０崖８高円寺北
緯３３９１崖８３４５阿佐谷南３崖２崖１９阿佐谷
緯３３３８崖０４３６阿佐谷北６崖２６崖１３阿佐谷北
緯３３９１崖８５４０天沼２崖４２崖９天沼
緯３３９１崖８７４７荻窪１崖５７崖４西田　◎
緯３３９８崖８７３８荻窪４崖２３崖１２荻窪東　◎
緯３３３５崖１７１６南荻窪２崖２５崖１７荻窪
緯３３９５崖１６６７上荻３崖１６崖６上荻窪　◎
緯３３９６崖８８７１西荻北２崖２７崖１８西荻北　◎

休　館　中今川
緯３３９９崖５０２５桃井１崖３５崖２桃井　◎

緯３３９０崖９６７２井草２崖１５崖１５井草
緯３３９６崖８８８２下井草３崖１３崖９下井草
緯３３９６崖７６９２上井草２崖２８崖３四宮　◎
緯３３９４崖８９６３善福寺２崖２６崖１８善福寺　◎
緯３３３４崖９６４０宮前５崖１９崖８大宮前
緯３３３２崖２０１１久我山５崖８崖８久我山　◎
緯３３０６崖０４４１高井戸東２崖６崖１７上高井戸
緯３３０４崖９５７３高井戸東３崖１４崖９高井戸東　◎
緯３３３２崖１０７６高井戸西１崖１７崖５高井戸西　◎

※開館時間：◎の館＝午前９時～午後９時（日曜日・祝日
＝午前９時～午後５時）／その他の館＝午前９時～午後
５時 ▽休館日：◎の館＝第３日曜日と年末年始／その他
の館＝日曜日・祝日と年末年始

NPO法人名＝生きがいの会
渇「麻雀を楽しむ会」
「男の料理教室」「地域
の仲間と居場所づくり
講座」など１１事業を予
定しています。

▲高岡さん

●新 が、４月から新しく
協働事業者の方が受け
持つゆうゆう館です。

●新 西田館

ゆうゆう館の協働事業者が増えましゆうゆう館の協働事業者が増えましたた

NPO法人名＝西荻まちメディア
渇梅里堀ノ内館では、
旅の絵手紙製作講座な
どの「思いでハウス」
事業を、善福寺館では、
能ワークショップなど
の「くらすハウス」事
業を予定しています。

▲深沢さん

●新 梅里堀ノ内館・善福寺館

NPO法人名＝介護者サポートネット
ワークセンター・アラジン
渇「日曜モーニングサ
ロン」「陶芸」「ヨーガ」
「クラシックカメラ」
など楽しみながら交
流をひろげています。 ▲牧野さん

馬橋館
NPO法人名＝たすけあいワー
カーズさざんか
渇「遊悠塾」「朗
読講座八月座」
「日曜サロン」
などの事業を予
定しています。 ▲八谷さん

●新 上荻窪館

NPO法人名＝アザーボイス
渇世代間交流を目指し、どなた
でも参加できる「ピラティス」
「アコースティックギター教
室」「合唱隊」「ビーズ教室」「彫
刻アート」「健康エアロビクス」
ほかを展開中です。

西荻北館

NPO法人名＝プ
ロップK
渇「楽しく自分ら
しくあきらめな
い」がモットーで
す。 ▲石山さん

久我山館

NPO法人名＝竹箒の会
渇活力ある高齢者が、心
も体も頭脳もいきいきと
活動できるような仕組み
づくりや、事業を展開し
ていきます。

高井戸西館
NPO法人名＝さらプロジェクト
渇暮らしの中でパソコ
ンを活用するための「時
空さんぽ館大人のIT広
場」をはじめ、初心者向
け相談や講習会を中心
に事業を予定しています。▲根本さん

●新 高井戸東館・四宮館
協働団体名＝㈳杉並区シルバー
人材センター
渇「みんなで地域デビュー」をテ
ーマに「いきがい学び」１５事業、
「ふれあい交流」６事業、「健康
づくり」３事業、「屋上緑化活用」
９事業を予定しています。

●新 浜田山館

NPO法人名＝おでかけサービ
ス杉並
渇火・木曜日に様
々な「サロン」を
開催しています。
ランチ（有料）の
提供もあり！ ▲樋口さん

桃井館

NPO法人名＝シニア総合研究協会
渇火・土曜日は楽し
く学べる「サロン」
など、シニアが住み
なれたまちで新しい
役割を発見するお手
伝いをしています。 ▲塚田さん

NPO法人名＝ひまわりの会
渇音楽療法や映画、書道など
の７事業を展開しています。

方南館

荻窪東館


