
―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

●環境博覧会すぎなみ２００６…１・２面
●英語版広報「Hello!SUGINAMI」を掲載しています…８面
●特集号「区民の安全・安心を守るために」が折り込ま
れています。

　
 

午
後
１
時
～
３
時　

分 

東
京

３０

大
学
名
誉
教
授
・
高
橋
裕

●
講
演
「
住
ま
い
の
エ
コ
ア
ッ
プ
作

戦
」　

　
 

午
後
１
時　

分
～
３
時　

分 

３０

３０

㈱
チ
ー
ム
ネ
ッ
ト
代
表
取
締
役
・
甲

斐
徹
郎

●
講
演
「
ご
み
処
理
・
リ
サ
イ
ク
ル

の
現
状
と
課
題
」

　
 

午
後
１
時　

分
～
３
時　

分 

３０

３０

早
稲
田
大
学
教
授
・
寄
本
勝
美

●
佐
藤
タ
イ
ジ
×
羽
仁
カ
ン
タ　

エ

コ
＆
ピ
ー
ス　

ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

　
 

午
後
２
時
～
３
時　

分
３０

●
イ
カ
の
お
す
し

　

子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
る
歌
を
、

み
ん
な
で
歌
っ
て
踊
り
ま
す
。

　
 

臼
午
前　

時　

分
～　

時　

分

１０

１５

１０

４５

渦
午
後
０
時　

分
～
１
時　

分

３０

１５

●
ウ
ル
ト
ラ
ヒ
ー
ロ
ー
オ
リ
ジ
ナ
ル

シ
ョ
ー

　

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
・
タ
ロ
ウ
・
メ
ビ
ウ

時

師

時

師

時

師

時時

　

先
月
か
ら
中
央
図
書
館
に
「
ガ
ン
デ
ィ
ー
コ

ー
ナ
ー
」
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
ガ
ン
デ
ィ
ー

は
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
「
イ
ン
ド
建
国
の
父
」
で

マ
ハ
ト
マ
（
聖
な
る
人
）
と
慕
わ
れ
て
い
る
人

で
す
が
、
こ
こ
杉
並
区
の
図
書
館
に
「
ガ
ン
デ

ィ
ー
コ
ー
ナ
ー
」
が
誕
生
し
た

の
は
、
イ
ン
ド
の
最
下
層
の
子

ど
も
た
ち
の
教
育
の
た
め
に
ガ

ン
デ
ィ
ー
が
各
地
に
つ
く
っ
た

修
養
所
を
維
持
し
、
ガ
ン
デ
ィ

ー
の
志
を
次
世
代
に
伝
え
て
い

こ
う
と
し
て
い
る
同
国
の
「
ガ

ン
デ
ィ
ー
修
養
所
再
建
財
団
」

と
い
う
団
体
か
ら
、
ガ
ン
デ
ィ
ー
に
関
す
る
書

物
が
杉
並
区
に
寄
付
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。

　

で
は
な
ぜ
杉
並
区
に
寄
贈
が
あ
っ
た
か
と
言

い
ま
す
と
、
以
前
も
こ
の
欄
で
ご
紹
介
し
た
よ

う
に
、
区
内
の
蓮
光
寺
と
い
う
お
寺
に
ガ
ン
デ

ィ
ー
に
並
ぶ
「
イ
ン
ド
独
立
の
英
雄
」
で
あ
る

チ
ャ
ン
ド
ラ
・
ボ
ー
ス
の
ご
遺
骨
が
安
置
さ
れ

て
お
り
、
戦
後
イ
ン
デ
ラ
・
ガ
ン
デ
ィ
ー
首
相

を
は
じ
め
数
々
の
イ
ン
ド
の
要
人
が
こ
こ
を
訪

問
さ
れ
て
き
た
経
緯
が
、
イ
ン
ド
の
心
あ
る
人

々
に
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

　

世
界
の
多
く
の
地
域
で
、
今
な
お
対
立
や
紛

争
が
絶
え
ま
せ
ん
。
私
が
訪
印
し
た
際
、
イ
ン

ド
の
カ
ラ
ー
ム
大
統
領
か
ら
「
今
必
要
な
の
は
、

世
界
の　

歳
以
下
の
子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
共

１８

通
の
道
徳
教
育
と
、
世
界
の
あ
ら
ゆ
る
宗
教
者

が
集
ま
り
平
和
の
た
め
の
共
同
行
動
を
と
る
こ

と
」
と
の
提
案
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
「
ガ

ン
デ
ィ
ー
コ
ー
ナ
ー
」
で
ガ
ン
デ
ィ
ー
の
思
想

と
行
動
に
触
れ
る
こ
と
は
、

特
に
杉
並
の
青
少
年
に
と
っ

て
も
大
き
な
意
味
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

書
物
の
寄
贈
を
受
け
た

「
ガ
ン
デ
ィ
ー
修
養
所
再
建

財
団
」
と
は
、
で
き
れ
ば
今

後
も
友
好
関
係
を
保
ち
な
が

ら
、「
日
本
で
の
イ
ン
ド
年
・
イ
ン
ド
で
の
日
本

年
」
に
あ
た
る
来
年
は
、
ボ
ー
ス
と
ガ
ン
デ
ィ

ー
と
い
う
イ
ン
ド
の
二
大
偉
人
に
縁
の
あ
る
杉

並
区
が
、
両
国
の
将
来
の
橋
渡
し
役
に
な
れ
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

●
開
会
式

　
 

午
前　

時
～　

時　

分

１０

１０

２０

●
キ
ッ
ズ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
活
動
報
告
会
ほ
か

　
 

午
前　

時　

分
～
正
午

１０

３０

●
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

　
 

午
前　

時
～
午
後
０
時　

分

１１

３０

●
す
ぎ
な
み
省
エ
ネ
作
戦　

ロ
ゴ
マ

ー
ク
表
彰
式

　
 

午
後
１
時
～
１
時　

分
３０

●
善
福
寺
川
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
神
田
川

再
生
構
想
と
善
福
寺
川
の
復
活
を

探
る
」　

時時時時

「環境先進都市すぎなみ」をめざして開催する今年の環境博覧会は、地球温暖
化防止がテーマです。一人ひとりが、「これならできる！省エネ作戦」を会場で発
見してください。楽しい催しが盛りだくさんです。ご家族おそろいで、ぜひご来
場ください。　　　害害問い合わせは、環境課環境都市推進担当緯３３９８崖３１９５へ。

環境博覧環境博覧会会すぎなすぎなみみ

滑
ひ
ろ
ば
会
場（
環
境
博
覧
会
２
０
０
５
よ
り
）

ガ
ン
デ
ィ
ー
コ
ー
ナ
ー

杉
並
区
長

【場所】高井戸地域区民センター
　　　　（高井戸東３‐７‐５）

２００６

【日時】 １０月１４日㈯ 午前１０時～午後４時

１５日㈰ 　午前１０時～午後４時３０分

エコマネープロジェクト
　講演会や体験型ブースなどに参加
して、エコポイントを 貯 めよう！マ

た

イバッグを持参すると１ポイント獲
得！貯めたポイントはエコマネーと
交換でき、会場内での買い物などに
使えます（各日２０００名・先着順）。

エネルギーハウス
〈地球温暖化防
止特別区協同事
業〉
　これならでき
る！省エネ作戦
を広める発信基
地です。
　まずはここで省エネ宣言をして、
エコマネープロジェクトに参加！ま
た、みどりのカーテンで囲まれたカ
フェでコーヒーなどを飲みながら、
省エネ相談も承ります。

ス
登
場
。み
ん
な
で
地
球
を
守
ろ
う
。

　
 

①
午
前　

時
～
正
午
②
午
後
１

１１

時　

分
～
２
時　

分

３０

３０

●
エ
コ
就
職
・
転
職
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

２
０
０
６

　
 

午
前　

時　

分
～　

時　

分 

１０

１５

１１

４５

一
〇
〇
名 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例
参

照
）
で
Ａ　

Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ

Ｎ
緯
５
３
６
６
倆
７
４
８
４
胃
３
３

４
１
倆
６
０
３
０
死info@

aseed
.org

へ
（
先
着
順
）

●
省
エ
ネ
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

Ｃ
Ｏ
２

マ
イ
ナ
ス
２
％
へ
の
挑
戦

　
 

総
合
司
会
＝
有
村
か
お
り

◇
第
一
部
＝
講
演

　

「
省
エ
ネ
大
国
ニ
ッ
ポ
ン
。
も
っ

と
自
慢
す
べ
き
だ
」

　
 

午
後
１
時
～
２
時 

山
形
弁
研

究
家
・
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル
▽
協
力
＝

首
都
圏
エ
ネ
ル
ギ
ー
懇
談
会 

無
料

◇
第
二
部
＝
公
開
討
論
会

　
 

午
後
２
時　

分
～
３
時　

分 

１０

１０

パ
ネ
リ
ス
ト
＝
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル
、

松
下
電
器
産
業
㈱
環
境
本
部
・
川
上

哲
司
、
苛
日
本
自
動
車
研
究
所
総
合

企
画
部
技
監
研
究
部
長
・
堀
政
彦
、

杉
並
・
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
協
議
会
・

寺
田
加
代
子
ほ
か
▽
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
＝
横
浜
国
立
大
学
助
教
授
・
馬

奈
木
俊
介 

一
〇
〇
名 

・ 

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入
例
参

照
）
で
、
環
境
課
環
境
都
市
推
進
担

当
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
５
胃
３
３

９
８
倆
３
１
９
３
へ
（
先
着
順
）

●
閉
会
式

　
 

午
後
４
時
～
４
時　

分
３０

時時

定

申

問

内時

師

費

時

内

定

申

問

時

▲ダニエル・カール

　

環
境
博
覧
会
の
催
し
は

　
　

２
面
に
も
続
き
ま
す
。

▲省エネ相談ができる
エネルギーハウス

〈地球を救え すぎなみ省エネ作戦〈地球を救え　　すぎなみ省エネ作戦〉〉

○C １９６６円谷プロ○C １９７３円谷プロ○C ２００６円谷プロ・CBC
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欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

●
化
石
燃
料
恐
竜

　

高
さ
四
・
五
斡
、
頭
は
自
動
車
、

腕
は
飛
行
機
の
恐
竜
現
わ
る
！

●
マ
イ
バ
ッ
グ
コ
ン
テ
ス
ト

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
作
品
展
示
・
人

気
投
票
を
し
ま
す
。　

●
レ
ジ
袋
再
利
用
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

～
二
回
使
え
ば
五
割
減

　

ご
家
庭
の
レ
ジ
袋
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
再
利
用
シ
ー
ル
と
ラ
ベ
ル
の

入
っ
た
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
差

し
上
げ
ま
す
。

●
燃
料
電
池
車
の
展
示
・
試
乗

　

燃
料
電
池
車
に
乗
っ
て
会
場
の
外

を
一
周
し
ま
す
。

●
フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ

　

ほ
っ
ぺ
に
描
い
て
も
ら
お
う
！

●
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収

　

（　

日
㈰
の
み
）

１５

　

東
京
都
ト
ラ
ッ
ク
協
会
杉
並
支
部

の
協
力
で
、
空
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
五
本

と
ご
み
袋
（
四
五
渥
一
〇
枚
）
を
交

換
し
ま
す
。

す
ぎ
な
み
環
境
賞
表
彰
式

　

日
㈰
午
後
３
時　

分
～

１５

３０

　

環
境
配
慮
に
貢
献
し
た
方
々
を

表
彰
す
る
こ
と
で
、
区
民
が
環
境

に
つ
い
て
考
え
、
行
動
す
る
き
っ

か
け
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
、　
１６

年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。　

今
年

度
も
「
過
剰
な
包
装
を
減
ら
す
」

こ
と
を
テ
ー
マ
の
一
つ
に
掲
げ
て

い
ま
す
。

　
 

総
合
司
会
＝
元
Ｔ
Ｂ
Ｓ
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
・
有
村
か
お
り

◇
表
彰
の
対
象

①
薄
着
賞
＝
簡
易
包
装
な
ど
環
境

内

に
配
慮
し
た
商
品
な
ど

②
厚
着
賞
＝
過
大
な
包
装
で
、
中

身
に
対
し
て
無
駄
な
部
分
が
多
い

と
思
え
る
商
品
な
ど

③
環
境
に
や
さ
し
い
で
賞
＝
区
内

で
、
ご
み
減
量
の
た
め
の
活
動
を

行
っ
て
い
る
区
民
や
事
業
者
な
ど

④
ダ
イ
エ
ッ
ト
賞
＝
過
去
に
厚
着

賞
と
な
っ
た
商
品
を
取
り
扱
っ
た

事
業
者
の
う
ち
、
環
境
配
慮
に
つ

い
て
大
き
く
改
善
さ
れ
た
事
業
者

◇
区
民
投
票

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
～
午

１０

１４

１０

後
４
時

　

①
②
③
の
賞
に
つ
い
て
は
、
表

彰
候
補
の
商
品
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。
投
票
の
結
果
は
選
考
委
員
会

に
よ
る
表
彰
者
決
定
の
資
料
に
し

ま
す
。

時

「ごみゼロ」をめざす環境博覧会

○会場にはゴミ箱を設置しません。
　ごみはお持ち帰りください。
○資源回収ボックスを設置しますので、
　資源（紙類・缶など）の分別をお願いします。
○マイバッグの持参をお願いします。
○模擬店では洗って再使用する食器を使います。
ご利用後は洗ってお返しください。

　皆さんのご協力をお願いします。

　

自
転
車
の
安
全
な
乗
り
方
に

関
す
る
学
科
講
習
と
実
技
講
習

を
行
い
ま
す
。
受
講
者
に
は
、

後
日
、
自
転
車
安
全
利
用
証
を

発
行
し
ま
す
。

　
 

・ 

臼　

月　

日
㈰
＝
日

１０

２９

通
自
動
車
学
校
（
宮
前
５
們　
１５

們
１
）
渦　

月　

日
㈯
＝
杉
並

１１

１８

児
童
交
通
公
園
（
成
田
西
１
們

時

場

　

們　

）
／
い
ず
れ
も
午
前　

２２

１３

１０

時
～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

区

内
在
住
の
小
学
四
～
六
年
生
で

自
転
車
に
乗
れ
る
方
（
一
部
の

学
校
を
除
き
区
立
小
学
校
の
四

年
生
は
授
業
内
で
実
施
し
ま

す
） 

各
五
〇
名 

無
料 

ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面

記
入
例
参
照
）
に
学
校
名
・
学

年
・
参
加
希
望
日
も
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
交

１０

１６

通
対
策
課
胃
５
３
０
７
倆
０
６

８
９
へ
（
先
着
順
） 

同
課 

応
募
人
数
が
二
〇
名
に
満
た
な

い
場
合
は
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

対

定

費

申

問

他

地域の皆さんのあたたかいご協力を

 東京都共同募金会杉並地区協力会
（杉並区社会福祉協議会内）緯５３４７‐１０１７

問

各町会・自治会
などを通して、
ご協力を呼びか
けています。

７～８月のご寄付（敬称略・順不同）
【みどりの基金】花キューピット協同組合４３城西
支部＝６０,０００円 ▽みどりの基金友の会（大田黒公
園納涼の夕べ・夏休み工作広場での募金活動）＝
１０,４０８円 ▽新日本婦人の会杉並支部カンナグルー
プ＝２,０００円【福祉】裏千家淡交会東京第七東支部
＝５０,０００円【NPO支援基金】匿名＝１００，０００円 ▽

匿名＝５００，０００円

ありがとうございました

自転車安全利用証をもらおう外

▲自転車安全利用証
（自転車の免許証）

荻窪駅発

９：３０～１５：３０

※３０分間隔で運行

荻窪駅← →高井戸地域区民センター間連絡バス

◆無料連絡バス案内図◆

●
竹
の
無
料
配
布

　

み
み
の
オ
ア
シ
ス
（
宮
前
）
の
手

入
れ
で
出
た
竹
を
差
し
上
げ
ま
す
。

●
エ
コ
製
品
・
エ
コ
文
具
の
展
示
・

紹
介

　

最
新
の
環
境
配
慮
製
品
や
地
球
に

や
さ
し
い
文
具
な
ど
の
展
示
で
す
。

●
区
内
環
境
団
体
の
活
動
紹
介

　

日
々
の
活
動
報
告
や
環
境
に
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
を
提
案
し
ま
す
。

●
他
都
市
・
学
校
の
環
境
へ
の
取
り

組
み
紹
介

　

新
潟
県
小
千
谷
市
や
都
立
農
芸
高

〈杉並清掃工場環境フェア２００６の催し〉
内　容出 展 名

抽選で希望の品を無料提供
（各自持ち帰り）
申し込み＝午後１時まで
抽選＝１時３０分から

ごみの中から
こんなもの展

地元小学生の作文発表＝午前
１０時１５分～・環境絵画展示環境作品展

来場された方に無料提供古本市
可燃ごみの処理過程＝午後２
時３０分まで

工場見学
（自由見学）

ごみの出し方などの相談をお
受けします

PR・ 
相談コーナー

廃プラスチックサーマルリサ
イクル説明展示

廃プラスチックサ
ーマルリサイクル
パネル展

通常、清掃車が通行している
地下道の一部開放＝午後２時
まで

地下専用道路の
開放

家庭の不用品販売
（出店受付はしません）フリーマーケット

※その他、模擬店・古着などの資源回収・分け
　わけクイズ・工作教室・ISOコーナーなど。

●　

毅　

共　

催　

事　

業　

毅　

● 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
か
ん
き
ょ
う
ア
イ
デ
ア
展

　

使
わ
な
く
な
っ
た
も
の
を
利
用
し

た
作
品
、
環
境
を
守
る
た
め
の
ア
イ

デ
ア
・
活
動
例
な
ど
の
展
示
で
す
。

力
作
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１０

１４

１５

１０

時
～
午
後
４
時

◇
裂
き
織
り
体
験

　

古
く
な
っ
た
布
を
裂
き
、
足
踏
み

織
り
機
を
使
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１０

１４

１５

１０

時
～
午
後
４
時 

無
料

◇
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
作
り

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時　

分
～

１０

１４

１０

３０

午
後
３
時　

分 

一
個
一
〇
〇
円

３０

時時

費

時

費

◇ 
廃
油
か
ら
石
け
ん
作
り

　
 
　

月　

日
㈰
①
午
前　

時　

分

１０

１５

１０

３０

～
午
後
０
時　

分
②
午
後
１
時　

分

３０

３０

～
３
時　

分 

無
料

３０

　
　
　
　
　

☆

　
 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

・ 

リ

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸

東
３
們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３

６
０
）

杉
並
清
掃
工
場
環
境
フ
ェ
ア

２
０
０
６

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１０

１５

１０

３
時 

左
表
の
と
お
り 

当
日
、
直

接
会
場
へ 
・ 

杉
並
清
掃
工
場（
高

井
戸
東
３
們
７
們
６
緯
３
３
３
１
倆

６
１
１
０
）

時

費

申

場

問

時
内

申

場

問

等
学
校
、
都
立
杉
並
工
業
高
等
学
校

な
ど
で
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
の
紹

介
で
す
。

●
自
然
を
守
る
取
り
組
み
の
紹
介

　

葉
っ
ぱ
の
し
お
り
作
り
や
、
ど
ん

ぐ
り
工
作
な
ど
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

☆　

　

こ
の
他
に
も
、
区
の
ご
み
減
量
対

策
の
パ
ネ
ル
展
示
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
、
国
の
行
政
や
上
・
下
水
道
に

関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設
置

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

▲有村　かおり

※車での来場はご遠慮ください。

高井戸地域区民センター発

１１：００～１７：００

　
　

月　

日
晶
～　

日
掌
ま
で
、
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

１０

１３

１５

ー
の
駐
車
場
は
使
え
ま
せ
ん
。
駅
前
事
務
所
な
ど
同
セ
ン
タ

ー
の
施
設
に
お
越
し
の
際
は
、
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

今年で

周年
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内
に
は
三
七
〇
〇
人
以
上
い
ま
す
。

　

都
で
は
、
こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち

を
一
定
の
期
間
、
養
子
縁
組
を
目
的

と
し
な
い
で
家
庭
に
迎
え
、
育
て
て

い
た
だ
く
「
養
育
家
庭
制
度
」
を
積

極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

◇
主
な
要
件

煙
養
子
縁
組
を
目
的
と
し
な
い

煙　

歳
以
上　

歳
未
満
で
健
康
な
夫

２５

６５

婦
で
あ
る

煙
居
室
（
台
所
を
除
く
）
が
、
二
室

計
一
〇
畳
以
上
あ
る

煙
養
育
期
間
は
一
カ
月
か
ら
可
能

煙
日
常
生
活
費
や
教
育
費
な
ど
の
養

育
費
の
援
助
あ
り

※
そ
の
他
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い　

◇
養
育
家
庭
体
験
発
表
会

　
 
　

月　

日
㈭
午
前　

時
～
正
午

１０

１２

１０

 

杉
並
児
童
相
談
所
（
南
荻
窪
４
們

　

們
６
） 

二
五
名
程
度 

無
料 
・

２３
 

電
話
で
、
子
育
て
支
援
課
子
ど
も

家
庭
支
援
係
（
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
内
）
緯
５
９
２
９
倆
１
９
０

２
ま
た
は
杉
並
児
童
相
談
所
緯
５
３

７
０
倆
６
０
０
１
へ

捌
放
射
第
５
号
線
事
業
推
進
の
た

め
の
検
討
協
議
会 

各
専
門
部
会
の
開
催

　

検
討
内
容
、傍
聴
等
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

①
道
路
専
門
部
会
＝　

月
１０

　

日
㈭
午
後
６
時
～
８
時
②
周
辺
ま

１２ち
づ
く
り
専
門
部
会
＝　

日
㈬
午
後

１８

１
時　

分
～
４
時 

久
我
山
会
館

３０

（
久
我
山
３
們　

們　

） 

当
日
、

２３

２０

直
接
会
場
へ 

臼
都
第
三
建
設
事
務

所
工
事
第
一
課
環
境
対
策
担
当
係
緯

３
３
８
７
倆
５
３
４
７
渦
区
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
地
区
計
画
係 

車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

建
物
の
無
料
相
談
会

　
 

・ 
　

月　

日
㈬
午
後
１
時
～

１０

１１

４
時
＝
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

時
場

定

費

申

問
時

内

場

申

問

他

時

内

修
の
無
料
相
談
会（
毎
月
一
回
開
催
。

次
回
は　

月　

日
㈬
の
予
定
）
▽
毎

１１

１５

週
火
・
木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時（
祝

日
を
除
く
）
＝
建
築
総
合
無
料
相
談

会 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

建
築
課
建
築

防
災
係 

図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は

お
持
ち
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
築
ル
ー
ル
を
守
っ
て 

住
み
よ
い
ま
ち
に

　
　

月　

日
㈬
～　

日
㈫
は
、
全
国

１０

１１

１７

一
斉
に
行
わ
れ
る
「
違
反
建
築
防
止

週
間
」
で
す
。
区
で
は
、
こ
の
期
間

内
に
区
内
全
域
で
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル

場

費

申

問

他

を
実
施
し
ま
す
。

　
 

建
築
課
監
察
係

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

め
ぐ
り

　
　

月
１
日
㈰
～　

日
㈯
の
期
間
、

１０

２８

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
管
内
の
「
ヘ

ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
め
ぐ
り
」

協
力
店
で
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
食

べ
る
と
、
ス
タ
ン
プ
シ
ー
ト
が
も
ら

え
ま
す
。

　

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
、　

月　

日

１０

２８

㈯
に
開
催
さ
れ
る
「
健
康
づ
く
り
高

井
戸
ひ
ろ
ば
」
に
参
加
す
る
と
景
品

が
も
ら
え
ま
す
（
午
前　

時
～
午
後

１０

３
時
ま
で
。
先
着
四
〇
〇
名
）。

　

協
力
店
な
ど
は
高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
們　

們
３
緯
３
３
３
４
倆
４

２０

３
０
４
）

問問

児
童
館
等
の
あ
り
方
検
討
会

報
告
（
素
案
）
の
公
表
と 

意
見
交
換
会

　

今
後
の
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
の

あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
し
た
「
児
童

館
等
の
あ
り
方
検
討
会
」
の
報
告
書

（
素
案
）
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
ま

た　

月　

日
㈪
か
ら
は
、児
童
館
・
学

１０

１６

童
ク
ラ
ブ
・
区
立
保
育
園
・
区
立
幼

稚
園
・
区
立
小
・
中
学
校
に
閲
覧
用

の
報
告
書
（
素
案
）
を
用
意
し
ま
す
。

◇
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い　

　

報
告
書
（
素
案
）
に
対
す
る
ご
意

見
等
を
、
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
で
、　

月
２
日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
児
童
青
少
年
課
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
１
們　

們
３
胃
３
３
９

５６

３
倆
４
７
１
４
死you-s@

city.su
ginam

i.lg.jp

）
へ
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

◇
説
明
会
・
意
見
交
換
会
の
開
催

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を

ふ
ま
え
て
最
終
報
告
を
ま
と
め
る
た

め
に
、
説
明
会
と
意
見
交
換
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
 

・ 

臼　

月　

日
㈮
午
後
６
時

１０

２０

　

分
～
＝
高
井
戸
児
童
館
（
高
井
戸

３０西
２
們
５
們　

）
渦　

日
㈯
午
前　

１０

２１

１０

時
～
＝
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

）
／
い
ず
れ
も
一
時
間

１５

１３

三
〇
分
程
度
を
予
定 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

児
童
青
少
年
課
緯
３
３
９

３
倆
４
７
６
０ 

託
児
を
希
望
す
る

方
は
電
話
で
、　

月　

日
ま
で
に
児

１０

１０

童
青
少
年
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
時

場

申

問

他

行
政
相
談
週
間

　
　

月　

日
㈪
～　

日
㈰
は
「
行
政

１０

１６

２２

相
談
週
間
」
で
す
。
こ
の
週
間
は
、

行
政
相
談
制
度
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
、
広
く
皆
さ
ん
に
こ
の
制
度
を
利

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
設
け
て
い

る
も
の
で
す
。

　

区
で
も
、
次
の
と
お
り
行
政
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。
国
の
仕
事
な
ど

に
つ
い
て
、「
説
明
に
納
得
で
き
な

い
」「
処
理
が
間
違
っ
て
い
る
」
な
ど

の
苦
情
や
要
望
を
お
受
け
し
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１０

１４

１５

１０

時
～
午
後
４
時 

高
井
戸
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）

 

年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

区
政

相
談
課 

定
例
の
行
政
相
談
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
（
毎
月
第
二
金
曜
日
午

後
１
時
～
４
時
）

来
年
小
学
校
に
入
学
す
る 

お
子
さ
ん
の
健
康
診
断

　
　

年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る

１９
お
子
さ
ん
（　

年
４
月
２
日
～　

年

１２

１３

４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
対
象
に
、
就

学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
対
象

者
に
は
、「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知

ら
せ
」
を　

月　

日
㈫
に
郵
送
し
ま

１０

１０

す
。

　

健
診
は
住
所
地
の
指
定
校
で
行
い

ま
す
が
、
学
校
希
望
制
度
で
希
望
申

請
を
し
た
方
は
、
希
望
校
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
希
望
校
が

抽
選
と
な
り
、
当
選
し
な
か
っ
た
場

合
は
指
定
校
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　
 

学
務
課
保
健
給
食
係

養
育
家
庭
に
な
っ
て
み
ま
せ

ん
か

　

色
々
な
理
由
で
家
庭
で
生
活
を
送

る
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も
が
、
都

時

場

内

申

問

他

問

　

体
調
が
悪
か
っ
た
な
ど
の
事
情
で

９
月
に
接
種
で
き
な
か
っ
た
方
の
た

め
に
、
予
備
日
を
設
け
ま
し
た
。
お

手
元
の
予
防
接
種
冊
子
中
の
「
ポ
リ

オ
予
診
票
」
を
切
り
取
り
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
母
子
手
帳
を
ご
持
参

の
上
、
ご
都
合
の
良
い
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
転
入
し
た
方
、
７
歳

６
カ
月
未
満
で
未
接
種
の
方
な
ど

で
、
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方
は

会
場
に
も
予
診
票
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
発
熱
・
下
痢
・

急
性
疾
患
な
ど
当
日
の
予
診
結
果
に

よ
っ
て
は
接
種
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
 

・ 

受
付
時
間
＝
午
後
１
時　
１５

分
～
２
時　

分
ま
で
（
時
間
厳
守
。

３０

検
温
の
た
め
の
番
号
札
は
０
時　

分
４５

か
ら
配
付
。
０
時　

分
以
前
の
来
場

３０

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）
▽
接
種
開
始

時

内

＝
午
後
１
時　

分
▽
予
防
接
種
の
流

３０

れ
＝
検
温
→
受
付
→
予
診
→
承
認
の

署
名
→
ワ
ク
チ
ン
服
用 

左
表
の
と

お
り 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
緯

３
３
９
１
倆
１
０
２
５ 

車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

場

問

他

〈秋のポリオ予防接種・予備日　日程表〉
場　所日　程

荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）
１０月１０日㈫ 上井草保健センター

（上井草３崖８崖１９）
高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖３）１２日㈭

和泉保健センター（和泉４崖５０崖６）１３日㈮
荻窪保健センター

１６日㈪ 高円寺保健センター
（高円寺南３崖２４崖１５）
荻窪保健センター１７日㈫

１８年度 区民健診･がん検診のお知らせ
　区内にお住まいで、職場などに健(検)診の機会がない方が対象です（入院、加療中の
方は、受診できません）。対象年齢は１９年３月３１日現在です。

問い合わせは、杉並区コールセンター緯♯８８００
または杉並保健所健康推進課緯３３９１‐１０１５へ

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名
【申込締切】郵送受付＝誕生月の
２カ月前～誕生月の翌月末必着、
窓口受付＝受診期間内の受診で
きる日まで。
◆申し込みの必要がない方◆
誕生月の前月末に受診票を送り
ます。①６５歳の方②６５歳以外で、
１５～１７年度の区民健診を受診し
た方

無料
指定
医療
機関

誕生月の１日
～末日（誕生月
に受診できな
かった場合は
誕生月の翌々
月まで）

３０歳以上

区民健診
（大腸がん
検診も受診
できます）

希望者は、区民健診を受診する際
に、医師にご相談ください。
※前立腺がん検査だけの受診は
できません。

７００円

区内の
指定
医療
機関

区民健診と同
時に受診でき
ます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

【申込締切】毎週金曜日（必着）。最
終締切＝１９年２月９日。
◆乳がん検診の年代別受診期間◆
①４０歳代・５０歳代＝終了しました。
予備期間に受診してください②６０
歳以上＝１０月～１２月③予備期間＝
１９年１月～２月

１０００円

指定
医療
機関

１９年2月２８日
まで

２０歳以上で
１７年度に受
診していな
い方　　　

子宮がん
検　診

１０００円

１９年2月２８日
まで（年齢によ
り受診期間が
異なります）

４０歳以上で
１７年度に受
診していな
い方　　　

乳がん
検　診

８月下旬に該当の方全員に、受診
通知をお送りしています。まだお
手元に届いていない方は健康推進
課までお問い合わせください。

無料１１月３０日まで４０・５０・
６０・７０歳

成人歯科
検診

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間
前の火曜日（必着）。

１０００円

杉並保
健所３
階がん
検診室

１１月の木・金・
土曜日（３日・
２３日を除く）の
午前９時～午
前中

３５歳以上
１１月の
胃がん
検　診 ◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆

①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経
過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診
（血清ペプシノーゲン検査を含む）を受けた

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は費用が免
除されますので、事前に杉並保健所健康推進課へお問い合わせください（要申請）。

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚。乳がん、子宮がんは１枚で可）健（検）診名
【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）
⑤性別（乳がん、子宮がんは記入不要）⑥電話番号
【あて先】〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１杉並保健所健康推進課

区民健診
乳がん
子宮がん

【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤
性別⑥電話番号⑦受診希望日（第３希望まで）
【あて先】〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん

秋
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種
・
予
備
日
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会
館
（
高
井
戸
東
４
們　

們
５
） 

１０

模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
演
奏
、
作
品
展
、

ゲ
ー
ム
な
ど 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

同
会
館
運
営
協
議
会
事
務

局
緯
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３
３

３
５
倆
３
５
８
１ 

臼
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
渦
リ
フ
ト
付
マ

イ
ク
ロ
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
乗
り

場
な
ど
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

①
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

１０

２２

１０

３
時 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
不
可
） 

一
五
区
画
（
抽
選
） 

無
料

②
古
布
か
ら
ぞ
う
り
作
り

　
 
　

月　

日
㈪
・　

日
㈪
午
後
１

１０

２３

３０

内

費

申

問

他

時
対

定

費

時

日
本
フ
ィ
ル
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　
 
　

月　

日
㈬
午
前　

時
〜
正
午

１０

２５

１１

（　

時　

分
開
場
） 

杉
並
公
会
堂

１０

３０

大
ホ
ー
ル
（
上
荻
１
們　

們　

） 

２３

１５

曲
目
＝
Ｒ
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
「
交
響

詩
『
英
雄
の
生
涯
』」（
予
定
）
▽
指

揮
＝
沼
尻
竜
典 

六
〇
〇
名
（
先
着

順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

文
化
・
交
流
課
文
化
振
興
担
当 

定
員
を
超
え
る
場
合
や
リ
ハ
ー
サ
ル

開
始
後
の
入
場
は
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す

捌
杉
並
視
覚
障
害
者
会
館 

無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
 
　

月
８
日
㈬
午
前　

時
〜
午
後

１１

１０

３
時 

視
覚
障
害
者
会
館 

区
内
在

住
の
方 

五
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に

時

場

内

定

費

申

問

他

時
場

対

定

費

申

希
望
時
間
（
午
前
か
午
後
）
も
書
い

て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
視

１０

２１

覚
障
害
者
会
館
（
〒　

倆
０
０
５
２

１６７

南
荻
窪
３
們　

們　

）
へ 

同
会
館

２８

１０

緯
３
３
３
３
倆
３
４
４
４

あ
け
ぼ
の
ま
つ
り

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時　

分
〜

１０

２１

１０

３０

午
後
３
時　

分 

あ
け
ぼ
の
作
業
所

３０

（
上
井
草
４
們
３
們　

） 

バ
ザ
ー
、

１１

模
擬
店
、
自
主
生
産
品
販
売
、
作
業

所
活
動
の
展
示
、ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

あ
け
ぼ
の
作
業
所
緯
３

３
９
５
倆
１
４
４
１

福
祉
展

　

障
害
者
と
地
域
の
皆
さ
ん
が
交
流

す
る
お
祭
り
で
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１０

２１

２２

１０

時
〜
午
後
３
時　

分 

障
害
者
福
祉

３０

問

時

場

内申

問

時

場

障
害
者
の
た
め
の
カ
ラ
オ
ケ

教
室
（
初
心
者
向
け
）

　
 
　

月　

日
㈰
、　

月
５
日
㈰
・

１０

２９

１１

　

日
㈯
・　

日
㈯
い
ず
れ
も
午
後
１

１１

１８

時　

分
〜
４
時
（
計
四
回
） 

障
害

３０
者
福
祉
会
館 

ビ
ク
タ
ー
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
ス
ク
ー
ル
講
師
・
青
山
敏
子
、

神
谷
幸
彦 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
介
助
者

 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
障
害
の

状
況
、
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先

ま
た
は
学
校
名
も
書
い
て
、　

月　
１０

１４

日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会

館
運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
４
們　

們
５
）
へ

１０

 

同
事
務
局
緯
３
３
３
２
倆
６
１
２

１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１

よ
く
わ
か
る
！ 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門

　
 

・ 

下
表
の
と
お
り 

梢福
 

浴
風

会
南
陽
園
・
第
二
南
陽
園
・
第
三
南

陽
園
（
高
井
戸
西
１
們　

們
１
） 

１２

　

歳
以
上
の
方 

二
〇
名 

一
五
〇

１６〇
円
（
資
料
代
、
初
日
の
昼
食
代
含

む
） 

・ 

電
話
で
、
浴
風
会
ケ
ア

ス
ク
ー
ル
緯
３
３
３
４
倆
２
１
４
９

時

場

師
対

定

費

申

問
時

内

場

対

定

費

申

問

時　

分
〜
３
時　

分
（
計
二
回
） 

３０

３０

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一

〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
材
料

実
費
）

　
　
　
　
　

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
臼
は　
１０

月　

日
、
渦
は　

月　

日
（
い
ず
れ

１２

１０

１１

も
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們

１６７

　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）
へ

１５

１３

 

同
館
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
１

　

ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
会

１６
　

講
習
会
修
了
者
に
は
「　

ミ
リ
映

１６

写
機
操
作
講
習
会
修
了
証
」
を
発
行

し
、
公
共
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か

ら
映
写
機
や
フ
ィ
ル
ム
を
借
り
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
 
　

月
７
日
㈫
〜　

日
㈯
午
後
６

１１

１１

時
〜
９
時
（
計
五
回
） 

中
央
図
書

館 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の　
１８

歳
以
上
で
全
回
出
席
で
き
る
方 

二

一
名
（
抽
選
） 

八
四
〇
円
（
教
本

代
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
受
講
理
由
も
書
い
て
、　

月　

日

１０

２０

（
必
着
）
ま
で
に
中
央
図
書
館
企
画

サ
ー
ビ
ス
統
括
担
当
（
〒　

倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
３
們　

們　

）
へ 

同
担

４０

２３

当
緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
５

対
定

費

場

申

問
時

場

対

定

費

申

問

◇
コ
ン
サ
ー
ト
們
座
・
大
田
黒

　
（
区
共
催
）

①
秋
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
〜
午
後

の
ア
ン
ダ
ン
テ

　
 
　

月
３
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

１１

　

分 

出
演
＝
平
井
幸
子
（
バ
イ
オ

３０リ
ン
）、
金
井
玲
子
（
ピ
ア
ノ
）
▽
曲

目
＝
マ
ス
ネ
「
タ
イ
ス
の
瞑
想
曲
」、

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
「
バ
イ
オ
リ
ン
ソ
ナ

タ
」
ほ
か

②
午
後
の
ひ
と
と
き
〜
深
ま
り
ゆ
く

秋
を
楽
し
み
な
が
ら

　
 
　

月
４
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

１１

　

分 

出
演
＝
池
田
早
苗（
メ
ゾ
・
ソ

３０プ
ラ
ノ
）、田
中
梢（
ピ
ア
ノ
）▽
曲
目

＝
山
田
耕
筰
「
赤
と
ん
ぼ
」、
シ
ュ
ー

ベ
ル
ト
「
ア
ベ
・
マ
リ
ア
」
ほ
か

　
　
　
　
　

☆

　
 

各
五
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
。
二
名

ま
で
連
記
可
）
に
臼
渦
い
ず
れ
か
希

望
日
も
書
い
て
、　

月　

日
（
消
印

１０

１１

有
効
）
ま
で
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

時
内

時
内

定

費

申

へ 

同
課

◇
お
茶
会

　
 

・ 

・ 

臼　

月
３
日
㈷
＝
点

１１

茶
会
（
森
田
宗
文
）
渦
４
日
㈯
＝
野

点（
神
津
紀
子
）／
い
ず
れ
も
午
後
０

時　

分
か
ら
三
〇
分
ご
と
に
計
六
回

３０

 

各
回
一
二
名
程
度（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
。
四

名
ま
で
連
記
可
）
で
、
臼
渦
い
ず
れ

か
と
希
望
時
間
を
第
二
希
望
ま
で
書

い
て
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま

１０

１１

で
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ 

同
課

 

開
始
時
間
は
、進
行
状
況
に
よ
り

多
少
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

◇
青
空
写
真
展

　
 
　

月
４
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

１１

４
時
（
雨
天
中
止
） 

写
真
と
写
真

を
置
け
る
展
示
用
品
を
持
参
で
き
る

方 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル（
記
入
例
参
照
）で
、
草
の
根
っ

子
の
写
真
の
会
・
斉
藤
文
護
緯
０
９

０
倆
３
６
８
６
倆
７
５
４
４
死s-b

u
ngo@

m
tc.b
iglob

e.ne.jp

へ

問時

内

師

定

費

申

問

他
時

対

費

申

問

能
）
▽
応
募
資
格
＝
臼
渦
資
格
不
要

嘘
保
育
士
・
助
産
師
・
保
健
師
・
看

護
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る

方
▽
勤
務
日
数
＝
嘘
は
年
間
二
五
日

程
度
▽
勤
務
先
＝
下
井
草
３
們　

們
３４

　

下
井
草
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ　
 

・

１３

１０１

 

家
庭
福
祉
員
・
大
和
君
江
緯
５
３

８
２
倆
８
３
３
７
へ 

勤
務
条
件
な

ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

捌
梢福
 

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 

登
録
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　
 

資
格
＝
介
護
支
援
専
門
員
▽
対

象
＝　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方
▽
報
酬

５０

＝
一
件
三
〇
〇
〇
円
（
月
一
五
件
以

申

問

他

内

ま
た
は
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー
緯
５
３
４
７
倆
３
９
３

９
（
月
〜
金
曜
日
）
へ
（
先
着
順
）

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事

務
組
合
職
員（
経
験
者
）

　
 

受
験
資
格
＝
臼
昭
和　

年
４
月

３７

２
日
〜　

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

４７

方
渦
日
本
国
籍
を
有
す
る
方
嘘
業
務

従
事
歴
・
資
格
要
件
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
▽
第
一
次
試
験
＝　

月
５
日
㈰

１１

▽
募
集
案
内
お
よ
び
申
込
書
類
の
配

布
場
所
＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所

内

東
棟
五
階
）、東
京
二
十
三
区
清
掃
一

部
事
務
組
合
職
員
課
人
事
係 

機

械
・
電
気
い
ず
れ
も
一
〇
名
程
度 

申
込
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
東

１０

２０

京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
職

員
課
人
事
係
（
〒　

倆
０
０
７
２
千

１０２

代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
（
午
後
５
時
ま
で
）

 

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組

合
職
員
課
人
事
係
緯
６
２
３
８
倆
０

６
５
４ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
:

//to
kyo
2
3
.se
iso
u
.o
r.jp
/

か

ら
も
申
込
書
類
を
取
り
出
せ
ま
す 定

申

問

他

HP

家
庭
福
祉
員（
保
育
マ
マ
） 

補
助
者

　

家
庭
福
祉
員
と
は
、
一
定
の
資
格

を
持
ち
区
長
か
ら
認
定
を
受
け
た
方

が
、
昼
間
就
労
な
ど
の
理
由
で
お
子

さ
ん
を
保
育
で
き
な
い
保
護
者
に
代

わ
り
、
家
庭
福
祉
員
宅
で
お
子
さ
ん

を
保
育
す
る
制
度
で
す
。

　
 

募
集
対
象
＝
臼
家
庭
福
祉
員
保

育
補
助
者
渦
家
庭
福
祉
員
給
食
補
助

者
嘘
家
庭
福
祉
員
代
替
保
育
補
助
者

（
家
庭
福
祉
員
の
休
日
に
代
わ
り
保

育
を
行
う
仕
事
）
▽
募
集
人
員
＝
い

ず
れ
も
一
名
ず
つ
計
三
名
（
兼
務
可

内

上
）。本
会
事
務
所
と
調
査
認
定
者
宅

ま
で
の
交
通
費
を
含
む
▽
雇
用
条
件

＝
登
録
制
。
訪
問
調
査
記
入
作
成
は

本
会
事
務
所
で
行
う
▽
募
集
人
員
＝

若
干
名
▽
採
用
期
日
＝
①
経
験
者
は

面
接
終
了
後
、
採
用
さ
れ
た
方
か
ら

順
次
、
業
務
に
従
事
②
未
経
験
者
は

採
用
後
に
区
の
要
介
護
認
定
調
査
業

務
研
修
を
受
講
後
、
業
務
に
従
事 

履
歴
書
を
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

１3

で
に
梢福
 

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
総

務
係
（
〒　

倆
０
０
０
４
荻
窪
５
們

１６６

　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
五
階
）

１５

１３

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係
緯
５
３

４
７
倆
１
０
１
０

申

問

◆国民年金◆６５歳になられる方６５歳になられる方へへ
　老齢基礎年金の受給には、手続きが必要です。受付は誕生
日の前日からです。必要書類などはお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保
険者期間のみの方＝国保年金課国民年金係／国民年金の３
号被保険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加入した
ことのある方＝杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９緯
３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生
年金・各種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

安
按

庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵

〈特別養護老人ホームでのボランティア入門〉
内　容日　時

開講式・ミニ講座・浴
風会見学ツアー・オ
リエンテーション

１０月２０日㈮
午前１０時～午後３時

体験日
ⒶⒷいずれかの日程
で受講

Ⓐ１０月２５日㈬・２６日㈭
午前１０時～午後３時３０分

Ⓑ１０月３１日㈫、１１月１日㈬
午前１０時～午後３時３０分

閉講式１１月９日㈭午後２時～４時
場
所
＝
大
田
黒
公
園（
荻
窪
３
們　

們　

）

３３

１２

景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週景観週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間

大
田
黒
公
園
周
辺
地

大
田
黒
公
園
周
辺
地
区区

景
観
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン

　
　

景
観
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
トト

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
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◇
親
子
で
大
工
さ
ん
に
習
お
う

　

廃
材
を
利
用
し
て
マ
ガ
ジ
ン
ラ
ッ

ク
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

１０

２８

 

小
学
四
年
生
以
上
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
（
高
校
生
以
上
は
一
人
で

の
参
加
も
で
き
ま
す
） 

六
組
一
二

名 

三
〇
〇
円 

電
話
で
、
リ
サ
イ

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ
（
先
着
順
）

　
　
　
　
　

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

〈
水
・
木
曜
日
休
館
〉）

捌
区
民
科
学
教
室 

た
ま
ご
落
と
し
に
挑
戦
し
よ
う

　

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
大
き
な
違

い
を
生
み
出
し
ま
す
。

　
 
　

月
４
日
㈯
▽
午
前
＝
９
時　

１１

３０

分
〜　

時　

分
▽
午
後
＝
２
時
〜
４

１１

３０

時 

科
学
館（
清
水
３
們
３
們　

） 
１３

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
四

年
生
以
上
の
方 

各
回
五
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、直
接
会
場
へ

 

科
学
館
緯
３
３
９
６
倆
４
３
９
１

子
ど
も
と
楽
し
む
絵
本
の
時
間

　
 
　

月　

日
㈫
午
前　

時
〜
正
午

１０

２４

１０

 

南
荻
窪
図
書
館 

絵
本
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
・
広
松
由
希
子 

五
〇
名

 

無
料 

電
話
ま
た
は
直
接
、
南
荻

窪
図
書
館
（
南
荻
窪
１
們　

們
２
緯

１０

３
３
３
５
倆
７
３
７
７
）
へ
（
先
着

順
） 

同
図
書
館 

託
児
は
あ
り
ま

せ
ん

捌
食
の
安
全
を
考
え
る
討
論
会 

賢
く
知
ろ
う
健
康
食
品

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１０

２１

 

杉
並
保
健
所（
荻
窪
５
們　

們
１
）

２０

 

国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
健
康
食

品
情
報
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
・

梅
垣
敬
三 

区
内
在
住
の
方 

一
〇

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、

時
対

定

費

申

場

問

時場

対

定

費

申

問
時

場

師

定

費

申
問

他

時
場師

対

定

費

申

問

　

月　

日
ま
で
に
杉
並
保
健
所
生
活

１０

１３

衛
生
課
緯
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
胃

３
３
９
１
倆
１
９
２
６
へ（
先
着
順
）

し
っ
か
り 
噛 
め
る
健
康
歯
ぐ

か

き
が
「
若
さ
」
を
保
つ

　
 

臼　

月　

日
㈭
渦　

日
㈭
い
ず

１０

１２

１９

れ
も
午
前　

時
〜
正
午
（
計
二
回
）

１０

 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
們

　

們
６
） 

・ 

①
講
演
会
＝
「
歯

５０周
病
と
は
ど
ん
な
病
気
か
。
治
療
法

や
予
防
法
に
つ
い
て
」（
下
村
歯
科
医

院
院
長
・
下
村
博
）
②
実
習
＝
効
果

的
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
つ
い
て 

区

内
在
住
・
在
勤
の
方 

二
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン

タ
ー
緯
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
へ（
先

着
順
） 
　

日
は
歯
ブ
ラ
シ
・
タ
オ

１９

ル
・
空
の
牛
乳
パ
ッ
ク
を
お
持
ち
く

だ
さ
い

専
門
点
訳
者
実
践
養
成
講
座

　
 
　

月　

日
〜　

月　

日
の
祝
日

１０

１３

１２

２２

を
除
く
毎
週
金
曜
日
午
前　

時
〜
正

１０

午 

視
覚
障
害
者
支
援
総
合
セ
ン
タ

ー 

点
字
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
と
す

る
方
で
、
本
講
座
修
了
後
に
通
信
教

育
「
日
本
語
応
用
」
編
に
進
む
意
思

の
あ
る
方 

一
〇
名 

無
料
（
教
材

費
の
み
実
費
。
別
途
後
援
会
入
会
費

が
必
要
で
す
） 

・ 

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で

応
募
要
項
を
請
求
の
上
、　

月　

日

１０

１０

（
必
着
）
ま
で
に
梢福
 

視
覚
障
害
者
支

援
総
合
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
４

１６７

３
上
荻
２
們　

們　

Ｋ
ｅ
ｉ
ビ
ル
緯

３７

１０

５
３
１
０
倆
５
０
５
１
胃
５
３
１
０
倆

５
０
５
３
）
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
先
着
順
）

呼
吸
法
と
気
功
を
体
感
し
て

み
よ
う

　
 
　

月　

日
㈪
、　

月　

日
㈪
午

１０

２３

１１

１３

前　

時　

分
〜
正
午 

柏
の
宮
公
園

１０

３０

（
浜
田
山
２
們
５
們
１
） 

山
口
直

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

二
〇
名

時
場

内

師

対

定

費

申

問他

時場対

定

費

申

問

時

場

師

対

定

映
画
に
み
る
ヒ
ロ
イ
ン
た
ち

の
品
格

　

ビ
デ
オ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
出
会
う
女
性

た
ち
の
魅
力
の
ひ
と
つ
は
「
自
立

心
」。夢
や
希
望
が
生
ま
れ
る
作
品
に

出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈯
午
前　

１０

２１

２８

１０

時
〜
正
午 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー 

詩
人
・
八
坂
裕
子 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
女
性
（
区
外
の
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
） 

四
〇
名
（
抽

選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等

１２
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
１
們　

們
３
胃
３
３
９
３
倆
４

５６

７
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

９
３
倆
４
４
１
０ 

託
児
あ
り
（
１

歳
〜
未
就
学
児
。
五
名
ま
で
）。
希
望

者
は
申
込
時
に
明
記
し
て
く
だ
さ
い

起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
実
践
編
）

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

産
業
商

工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們
２
們　

）
１９

 

杉
並
中
小
企
業
診
断
士
会
会
員 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

三

〇
名 

五
〇
〇
〇
円（
資
料
代
含
む
）

時

場

師

対定

費

申問

他

時

内

場

師

対
定

費

〈起業支援セミナー（実践編）〉
内　容テーマ日時

①事業計画とは②構想と起業イメー
ジ（事業ドメインを考える）③環境分
析（強み、弱み、問題点と対策を考え
る）④資金計画、収支・資金繰表とは
⑤儲かる仕組みを考える

事業計画の
作成方法　１１月２日㈭

①必要資金の確認方法②資金調達の
方法を知る③資金計画の作成

資金計画
（必要資金と資
金調達）　　

９日㈭

①需要予測の手法②想定しにくい市
場の需要予測のノウハウ公開③販売
計画と損益計画の作成

需要予測と
販売計画　１６日㈭

①会計・税務の基礎知識②労務の基
礎知識③事業形態、ＦＣ（フランチャ
イズ）加盟について④諸届出、許認可
など

財務会計の知
識と開業に関
する知識

２２日㈬

①開業後のリスクとその対応②チェ
ックリストによる事業計画の棚卸、
「事業計画シート」完成③今後のフォ
ローについて

リスクマネジ
メントと事業
計画の棚卸　

３０日㈭

※時間はいずれも、午後７時～９時。

響 

区
歯
科
医
師
会
・
中
村
秀
男 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

浜
田
山
緯

２４

５
３
５
７
倆
４
９
４
４
へ
（
先
着
順
）

◇
福
祉
用
具
の
紹
介
・
ア
ド
バ
イ
ス

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

１０

１８

 

宮
前
ふ
れ
あ
い
の
家
（
宮
前
５
們

　

們　

） 

フ
ラ
ン
ス
ベ
ッ
ド
メ
デ

１７

１５

ィ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス
珂
・
福
祉
用
具
専

門
相
談
員 

区
内
在
住
の
方 

二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
宮
前
ふ

れ
あ
い
の
家
・
砂
田
ま
た
は
小
池
緯

３
３
３
５
倆
８
１
６
１
へ
（
先
着
順
）

◇
認
知
症
の
方
の
排
泄
ケ
ア

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１０

２１

３０

３
時 

永
福
ふ
れ
あ
い
の
家
（
永
福

２
們　

們　

） 

看
護
師
・
小
暮
久

１４

２０

美
子 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
永
福
ふ
れ
あ

い
の
家
緯
３
３
２
７
倆
５
８
１
１
へ

（
先
着
順
）

◇
認
知
症
に
つ
い
て

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１０

２８

３０

３
時 

ふ
れ
あ
い
の
家
し
み
ず
正
吉

苑
（
清
水
３
們　

們
４
） 

北
村
世

２２

師

対

定

費

申

問
時

場

師対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

都 

二
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、

ふ
れ
あ
い
の
家
し
み
ず
正
吉
苑
緯
３

３
９
４
倆
０
４
５
５
へ
（
先
着
順
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
め
て
の

パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ
講
座

　
 

・ 
　

月　

日
㈫
・　

日
㈭
・

１０

２４

２６

　

日
㈮
・　

日
㈰
①
超
初
心
者
向
け

２７

２９

パ
ソ
コ
ン
入
門
（
基
本
操
作
・
文
字

入
力
・
簡
単
な
文
章
の
作
成
）
＝
午

前
９
時　

分
〜
午
後
０
時　

分
②
デ

３０

３０

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
入
門
（
基
本
操
作
・

パ
ソ
コ
ン
へ
の
取
込
・
画
像
活
用
の

基
本
）
＝
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

３０

３０

分 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

Ｉ
Ｔ
ス

ク
エ
ア
杉
並 

区
内
在
住
で　

歳
以

５５

上
の
方 

各
一
五
名（
抽
選
） 

各
六

〇
〇
〇
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
） 

往

復
ハ
ガ
キ（
４
面
記
入
例
参
照
）に
臼

渦
の
希
望
講
座
名
も
書
い
て
、　

月
１０

　

日（
必
着
）ま
で
に
Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア

１０杉
並
（
〒　

倆
０
０
６
３
和
泉
３
們

１６８

　

們　

）
へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並

１７

１５

緯
０
９
０
倆
４
７
２
２
倆
２
５
７
４

定

費

申

問

時

内

場

師

対

定

費
申

問

 

電
話
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
あ
れ
ば
フ

ァ
ク
ス
番
号
も
書
い
て
、　

月　

日

１０

２５

（
必
着
）ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業
・

就
労
支
援
係
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８

４
へ
（
先
着
順
） 

同
係

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
手
縫
い
で
帽
子
作
り

　

不
用
に
な
っ
た
ス
カ
ー
ト
な
ど
で

秋
・
冬
物
の
帽
子
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈪
・　

日
㈪
午
後
１

１０

２３

３０

時
〜
３
時　

分
（
計
二
回
） 

一
〇

３０

名
（
抽
選
） 

四
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク

１２
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

◇
裂
き
織
り
入
門

　

古
い
布
を
裂
い
て
コ
ー
ス
タ
ー
を

作
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈮
・　

日
㈯
臼
午
前

１０

２７

２８

　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分
渦
午
後

１０

３０

３０

１
時　

分
〜
３
時　

分
（
各
回
同
じ

３０

３０

内
容
） 

各
回
五
名
（
抽
選
） 

三

〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入

例
参
照
）
に
希
望
日
と
希
望
時
間
を

書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

１６

に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

申

問

時

定

費

申

時

定

費

申

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４
倆
４
３
０

４
へ（
先
着
順
）

捌
精
神
保
健
講
座 

依
存
症
の
話

　

買
い
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
・
恋
愛
な
ど

の
依
存
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

１０

２７

 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺

南
３
們　

們　

） 

長
谷
川
病
院
医

２４

１５

師
・
吉
永
陽
子 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方 

四
〇
名 

無
料 
　

月
２
日

１０

か
ら
電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ

ー
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
へ（
先
着

順
） 

同
セ
ン
タ
ー

家
族
介
護
教
室

◇
元
気
に
暮
ら
す
た
め
の
尿
も
れ
予

　

防

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

１０

１０

 

方
南
区
民
集
会
所
（
方
南
１
們　
２７

們
８
） 
 
排
泄 
の
し
く
み
と
骨
盤
底

は
い
せ
つ

筋
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
な
ど 

介
護
予

防
運
動
指
導
員
・
金
子
文
恵 

区
内

在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、ケ
ア　

方
南
緯
５
３
５
５
倆

２４

６
１
０
０
へ
（
先
着
順
）

◇
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
た
ず
さ
わ
っ

　

て

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時　

分
〜

１０

１５

１０

３０

正
午 

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
（
松

ノ
木
２
們　

們
３
） 

グ
ル
ー
プ
ホ

１４

ー
ム
永
福
で
の
実
践
の
紹
介 

グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
永
福
ホ
ー
ム
長
・
小
松

節
子 

高
齢
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
と
そ
の
家
族 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
松
ノ
木
ふ
れ
あ
い

の
家
・
石
坂
ま
た
は
堀
端
緯
３
３
１

８
倆
２
６
６
０
へ
（
先
着
順
）

◇
放
っ
て
お
く
と
こ
わ
い
口
の
中
の

　

話

　
 
　

月　

日
㈪
午
後
１
時　

分
〜

１０

１６

３０

３
時　

分 

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山

３０

１
們　

們
３
） 
 
口  
腔 
清
掃
と
入
れ

こ
う 
く
う

３６

歯
の
不
良
が
お
よ
ぼ
す
全
身
へ
の
影

費

申

問

時
場

師
対

定

費

申

問
時

場

内

師
対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問
時

場

内

◇
ワ
ク
ワ
ク
声
優
教
室

　

大
人
気
の
声
優
が
、
ア
フ
レ
コ

指
導
や
声
優
に
な
る
た
め
の
秘
け

つ
を
教
え
ま
す
。

　
 

・ 

①　

月　

日
㈯
＝
榎
本

１０

１４

温
子（「
ふ
た
り
は
プ
リ
キ
ュ
ア
Ｓ

ｐ
ｌ
ａ
ｓ
ｈ　

Ｓ
ｔ
ａ
ｒ
」
キ
ュ

ア
イ
ー
グ
レ
ッ
ト
役
な
ど
）
渦　
２８

日
㈯
＝
佐
々
木
望
（「
お
で
ん
く

ん
」の
ウ
ィ
ン
ナ
ー
く
ん
役
な
ど
）

／
い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜
４
時 

時

師

場

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
（
上
荻
３
們　

們
５
杉
並
会

２９

館
三
階
） 

小
学
生
以
上
の
方 

各
四
〇
名 

無
料 

受
付
開
始
＝

　

月
１
日
午
前　

時
。
杉
並
ア
ニ

１０

１０

メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
あ

る
申
込
書
を
直
接
持
参
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例
参
照
。
件

名
に
講
座
名
を
明
記
）に
希
望
日
、

学
生
は
学
校
名
も
書
い
て
、
同
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
死o

ffic
e
@
sa
m
.

or.jp

へ
（
先
着
順
） 

同
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
緯
３
３
９
６
倆
１
５
１
０

（
午
前　

時
〜
午
後
６
時
。
月
曜

１０

日
〈
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
〉

休
館
） 
 

http
://w

w
w
.sa

m
.or.jp

/

対

定

費

申
問

他
HP

▲榎本　温子
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ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館 

（
高
井
戸
西
１
們　

們
５
）

１７

◇
夕
焼
け
サ
ロ
ン

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
６
時
～
８
時

１０

１８

 

ジ
ャ
ズ
談
議
・　

年
代
の
オ
ー
ル

４０

ス
タ
ー
バ
ン
ド
の
解
説 

元
高
千
穂

大
学
教
授
・
神
崎
浩 

区
内
在
住
で

　

歳
以
上
の
方 

二
〇
名（
先
着
順
）

５５
 

一
〇
〇
〇
円
（
茶
菓
代
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

N
P
O
法
人
竹
箒
の

会
緯
３
３
３
２
倆
１
０
７
６

◇
高
齢
者
の
た
め
の
ゆ
っ
く
り
携
帯

　

電
話
教
室

　
 
　

月　

日
㈯
①
初
級
＝
午
前
９

１０

２１

時　

分
～
正
午
②
中
級
＝
午
後
１
時

３０

　

分
～
４
時 

N
P
O
法
人
竹
箒
の

３０会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

区
内
在
住

で　

歳
以
上
で
①
は
、 
初
め
て
使

５５
う
、
持
っ
て
い
る
け
れ
ど
ほ
と
ん
ど

使
わ
な
い
方
② 
は
、
も
っ
と
上
手
に

使
い
た
い
、
メ
ー
ル
に
も
挑
戦
し
て

み
た
い
方 

各
二
〇
名 

一
〇
〇
〇

円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参

照
）
で
、
N
P
O
法
人
竹
箒
の
会

（
〒　

倆
０
０
７
１
高
井
戸
西
１
們

１６８

　

們
５
ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館
内
）

１７へ（
先
着
順
） 

同
法
人
緯
３
３
３
２

倆
１
０
７
６ 

携
帯
電
話
は
用
意
し

ま
す

ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館 

（
荻
窪
４
們　

們　

）

２３

１２

◇
気
持
ち
を
整
理
す
る
サ
ロ
ン

　

最
近
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捌区民体育祭秋季大会
◇ソフトボール
　 １０月２９日㈰、１１月５日㈰午前９時～午後５時（予
備日１１月１２日） 和田堀公園野球場（大宮１崖６）、松
ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝男女混合
（スローピッチ） 区内在住・在勤・在学の方で女子を
２名以上含めた混合チーム。ただし、男子・女子のみ
でも参加可（ハンデ有り） １６チーム １チーム４０００
円（連盟加盟チームは免除。代表者会議で集金） ・ 
電話で、１０月２０日までに区ソフトボール連盟・永井緯
３３３５崖１０２２（午前９時～午後７時。正午～午後３時を除
く）へ（先着順） 代表者会議を１０月２１日㈯午後６時３０
分から東京立正高校（堀ノ内２崖４１崖１５）で開催します
◇馬術
　 １１月３日㈷午前１１時～午後６時（受付は正午まで）
 東京乗馬倶楽部（渋谷区代々木神園町４崖８） 種目
＝馬場馬術（第３課目・ショート）、部班競技Ａ（５０鞍未
満）部班競技Ｂ（５０鞍以上）、ジムカーナＡ（速歩、障害な
し）、ジムカーナＢ（速歩、障害あり）、障害飛越（Ｈ８０崖Ｗ
６０）のうち１種目 参加種目に見合う馬歴を有し、スポ
ーツ安全保険に加入している区内在住・在勤・在学の方
 ２０００円（ほかにエントリー料・馬場馬術２０００円、それ
以外１０００円。当日集金） 往復ハガキ（４面記入例参照）
に乗馬歴と参加種目も書いて、１０月１５日（必着）までに
区馬術連盟・平野光子（〒１６８崖００６４永福２崖１８崖１８）へ 
同連盟・平野緯・胃３３２７崖１７４９（午後７時～９時）
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇トリムの集い
　 １０月２５日㈬午前１０時～正午 高井戸地域区民セ
ンター体育室（高井戸東３崖７崖５） 種目＝体操
（ストレッチなど）、レクリエーションゲーム、レクリ
エーションダンス 区内在住・在勤で中高年の方 
１３０名 無料 電話で、１０月１８日までに区トリム体操
連盟・木暮緯３３３３崖１２８１（午前９時～午後６時）へ（先
着順） 同連盟・木暮または加藤緯３３０２崖５０９６（午前
９時～午後９時） 運動のできる服装で上履きを持参
してください
◇バウンドテニス
　 １１月１２日㈰午前９時～午後５時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 種目＝午前＝ダブルス（男子・女子）
渇午後＝シングルス（男子・女子） 区内在住・在勤・
在学の方 ７０名 ５００円 ・ 協会会員は所定の用紙
で、その他の方はハガキまたはファクス（４面記入例
参照）に希望種目も書いて、１０月２０日（必着）までに
区バウンドテニス協会・福間富美子緯・胃５９３２崖４６９１
（〒１６６崖０００３高円寺南３崖３０崖７）へ（先着順） ①
運動のできる服装で上履きを持参してください②ラケ
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ットのない方はお貸しします
捌インディアカ・グランドシニア大会
　今回は、特に５５歳以上の方の交流と親睦をはかりま
す。
　 １１月４日㈯午前９時３０分～午後４時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 試合方法＝チーム別・個人別
リーグ戦。ラリーポイント２１点３セットマッチ（日本
インディアカ協会ルールで行うが一部大会ルールで行
う） ５５歳以上の方 １００名 １名５００円（当日集金し
ます） 往復ハガキに個人またはチーム（５～６名編
成）で、住所・氏名・年齢・性別・電話番号・大会名
を書いて、１０月１４日（必着）までに区インディアカ協
会事務局（〒１６７崖００３４桃井４崖６崖１４武石方）へ 同
会事務局・武石緯３３９９崖５８７９
捌ダブルスだけの卓球大会
　 １１月１２日㈰午前９時～（区後援） 高円寺体育館
（高円寺南２崖３６崖３１） 種目＝男女別ダブルス・混
合ダブルス、合計年齢１００歳以上の男女別ダブルス・混
合ダブルス 区内在住・在勤・在学の方、または区内
のクラブに所属し都卓球連盟に加盟している方 １種
目１組１６００円 ハガキなど（４面記入例参照）に参加
種目・性別も書いて、１１月１日（必着）までに区卓球
連盟事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖７崖１㈱タマス）
に①直接持参②郵送③区連盟役員に依頼 区卓球連
盟・田崎緯３３１４崖６６２４（午前９時～午後５時）

捌アクアエクササイズ　○さ 教室番号「０２３６」
　 １１月１１日～１２月１６日の毎週土曜日午後７時～８時
（計６回） 杉並第十小学校温水プール 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上６０歳未満の方 ３０名（抽選） ３７００
円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書い
て、１０月１１日（必着）までに杉並第十小学校温水プール
（〒１６６崖００１２和田３崖５５崖４９）へ 同プール緯３３１８崖８７６３
捌水中運動健康法と流水健康法
　 ・ １０月２９日㈰・３０日㈪①午前１０時～１１時＝水中
運動健康法②午前１１時～正午＝流水健康法 スポーツ
ハイツスイミングスクール 公認アクアフィットネス
インストラクター 区内在住・在勤の４０歳～８０歳まで
の方（当日の血圧が１６０／９５以上の方は健康安全上のた
め参加できません） ①各日３０名②各日１５名（①②と
もに先着順） 各１名５００円 直接、スポーツハイツ
スイミングスクールフロント（堀ノ内２崖６崖２１）へ
 同スクール緯３３１６崖９９８１（午前１０時～午後９時３０分。
ただし、日曜日・祝日は午後７時３０分まで） ①申込受
付時に受講票をお渡しします②当日は、受講票・水着・
水泳帽・バスタオルを持参してください
捌区民のための卓球教室
　 １１月８日㈬・１０日㈮・１５日㈬・１７日㈮午後６時３０

時 場
内

対 定 費
申

問

時 場
内

対
費

申

問

時
場 対

定 費
申

問

時 内
場

師
対

定
費 申

問
他

時

分～８時３０分（計４回／区共催） バタフライ卓球道
場（阿佐谷南１崖７崖１） 区内在住・在勤・在学の
方 ５０名 各回５００円 当日、直接会場へ 区卓球連
盟・田崎緯３３１４崖６６２４（午前９時～午後５時） ①初
心者と中級者向けです（レベルによるランク分けがあ
ります）②シューズとラケットを持参してください③
車での来場はご遠慮ください
捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　今回はダンスを行います。
　 １１月１８日㈯午前１０時～正午 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 区内在住・在勤・在
学の１５歳以上で障害の程度が重い方 ４０名（抽選） 
無料 申込書（社会教育スポーツ課、福祉事務所、区
体育施設にあります）を、１０月１３日（必着）までに社
会教育スポーツ課（区役所東棟６階）へ郵送または持
参 社会教育スポーツ課 ①一般の交通機関の利用
が困難な方は、リフト付きバスの送迎が利用できます
②当日参加者と一緒に楽しんでいただけるボランティ
アの方を募集しています
捌指導員養成研修会
　 １１月７日～１２月２６日の毎週火曜日午後７時～９時
（計８回／区後援） 高井戸温水プール（高井戸東３
崖７崖５） 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 
３０名（抽選） ４０００円 往復ハガキ（４面記入例参照）
に泳力（泳型と距離）、希望（泳法と水中運動）も書い
て、１０月１５日（必着）までに区水泳連盟・三枚堂かよ
子（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖３７崖１０）へ 同連盟・松
井緯３３０３崖５６１８
捌体成分測定
　体内の筋肉量・体脂肪量が分かる測定を行っていま
す。カウンセリングも受講できます。
　 受付時間＝月～金曜日の午前１０時、午後３時、午
後１０時を除く毎時間、土・日曜日、祝日の午前１０時を
除く毎時間 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） １回５００円 事前に電話または直接、総合受
付へ予約 同センター緯３３９０崖５７０７
捌レッスン料金改定
　９月からティップネスオリジナルレッスンの料金が
変わり、より利用しやすくなりました。
　 上井草スポーツセンター・小体育室、多目的ルー
ム（上井草３崖３４崖１） レッスン料金＝１レッスン
＝３００円渇スクール＝４回２０００円（一部４回４０００円） 
レッスンはチケットをお買い求めの上、直接小体育室
または多目的ルームへ。スクールは、事前に総合受付
へ 同センター緯３３９０崖５７０７
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○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは１０月１日午前８
時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

スポーツ教室

競技大会

９月２１日付広報１１面「スポーツ」
の「楽らく健康タイム〈１０月～

１２月〉」表中の妙正寺体育館の電話番号は緯３３９９崖
４２２４の誤りでした。

訂正とおわ訂正とおわびび

夕方のチャイム♪が
５時に変わります

１０月１日から「夕やけこや
け」の放送時刻が午後５時
に変わりました。
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★ピアノ音楽入門悦〜巨匠の 遺 したもの
のこ

　園田高弘教授が遺した２台のピアノと３名のピアニ
ストによる特別演奏会です。
　 １１月５日㈰午後２時開演（１時３０分開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝川井綾子・宮谷
理香・岡田将（ピアノ）、小澤純（企画・製作）渇曲目
＝ハイドン「ピアノソナタＮo.６２」、シューベルト「即興
曲作品９０より」、ショパン「バラード第１番」、リスト「巡
礼の年より、カンツォーネ、タランテラほか」、ドビュ
ッシー「月の光」「喜びの島」ほか ５６８名（全席自由）
 大人３０００円、学生２５００円、小学生２０００円 ・ 電
話またはファクス（４面記入例参照）で、杉並音楽協会
（東京音楽協会）緯３４４３崖８７３８胃３４４３崖８６４４へ
◇抽選で区民１００名を無料招待
　 往復ハガキ（４面記入例参照）で、１０月１５日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２）へ 同センター緯３３１７崖６６２１
★阿佐谷グリーンマーケット
　 １０月１４日㈯・１５日㈰午前１０時～午後４時 神明宮
境内（阿佐谷北１崖２５崖５） 区内で生産された鉢
物・植木類・野菜の展示即売会 無料 当日、直接会
場へ 阿佐谷グリーンマーケット実行委員会緯３３３８崖
５１６２ 買物袋を持参してください
★小千谷フェア
　 １０月１５日㈰午前１１時～午後３時（雨天実施） 小
千谷学生寮広場（井草４崖１６崖２３） 魚沼産コシヒカリ
米、新鮮野菜、小千谷そば、みそ、地酒、昆布巻き、にんじ
んジュース、棒だらなど特産物の販売、小学生による自
作米販売ともちつきも予定 当日、直接会場へ ㈶小
千谷市産業開発センター緯０２５８崖８３崖４８００ ①車での
来場はご遠慮ください②買物袋を持参してください
★文化庁委嘱事業〜すぎなみ百人一首源平かるた教室
　 ①１０月１５日㈰午前１０時～午後５時②２２日㈰午前
９時３０分～正午③１１月１２日㈰午前１０時～午後５時 
①荻窪地域区民センター（荻窪２崖３４崖２０）②③高井
戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 伝承文
化研究所・小林隆 大人と子ども（高校生まで）各３０
名（抽選） 大人５００円、子ども３００円 ・ 電話、
往復ハガキまたはファクス（４面記入例参照）で、各
開催日の３日前までに伝承文化研究所・小林隆（〒１６５
崖０００２中野区上高田２崖５８崖９崖１０１緯・胃３３１９崖５３６１）へ
★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　 １０月１５日㈰午後１時～３時３０分（小雨実施。雨天
中止） 井草森公園（井草４崖１２崖１） フィールド
ラリー、ひみつ基地つくり、ロープじゃんけんなど 
幼稚園年長～小学４年生とその保護者 ５０組 無料
 ファクスまたはＥメール（４面記入例参照）で、ボ
ー イ ス カ ウ ト 杉 並 第１１団・篠 原 胃３３９５崖２５９３死
shinohara@ohzakai.co.jpへ 同団・篠原緯３３９５崖２５２５
（午後６時まで）または緯３３９０崖２２３２（午後６時以降）
 汚れてもよい服装でご参加ください
★あすなろ祭り２００６
　 １０月２８日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分 （福）同
愛会あすなろ作業所（方南１崖３崖４） 模擬店・ア
トラクション・バザー・作業所紹介など 当日、直接
会場へ あすなろ作業所・吉田または高橋緯３３２２崖
１０２０ ①バザー物品の提供を募集しています。ご自宅
などで眠っているものがありましたら、ぜひご連絡く
ださい②当日のボランティアを募集しています
★プロップＫ「元気が出るコンサート」
　 １０月２１日㈯午後２時３０分～４時（２時開場） 浴
風会コミュニティーホール（高井戸西１崖１２崖１） 
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区の後援・その他の
催し・講座など

〈いま求められる女性リーダーとは〉
講　師テーマ・内容月　日

ファシリテー
ター 中野民夫

いま求められるリーダーとは?
１０月２８日㈯ 企画力をつける

毎日新聞記者
望月麻紀

メディアリテラシー（メディ
アを主体的に読みとく力）①１１月１１日㈯

朝日新聞記者
帯金真弓メディアリテラシー②２５日㈯

元ANAインス
トラクター
曾原登志美

外見力とプレゼンテーション
力をあげよう１２月８日㈮

生活構造
研究所

田村伴子

議題・課題の提案力をつける１６日㈯

グループリーダーを経験する１９年
１月２０日㈯

アドバイザー
原民子ほか

いままでの回をふまえて地域
の女性リーダー像を討論する２月１０日㈯

※いずれも、午後２時～４時（１０月２８日のみ午後１時～５
時）

〈ほっとサロンのびっぱ〜冒険遊び場〉
講　師内　　容月日

カウンセリン
グ・スペース
「さくら」代表

田中典子

「カウンセリングの現場から見える
子育てのヒント」～あなたのどうし
たら？を一緒に考えましょう

１０月
１１日

「カウンセリングの現場から見える
子育てのヒント」～あなたの求める
子ども像から子どもの求める親像へ

１１月
８日

生涯学習開発
財団認定コー
チ

山崎洋実

コーチング（相手の能力を最大限に
引き出し、自発的な行動を促すコミ
ュニケーションの技術） 

１２月
１３日

コーチング「聴く」、「承認」（イライラ
ママから、子どもが自ら動くのを待
つことのできるママに…） 

１９年
１月
１０日

家庭教育研究
所所長

高橋愛子

心に届く叱り方・いい性格を育む叱
り方～心と体の育て方

２月
１４日

ティータイム～振り返りと交流～個
々へのワンポイントアドバイス 

３月
１４日
※いずれも、水曜日の午前１０時３０分～正午。
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〈区立幼稚園一覧〉
電話番号住　　所幼稚園名
３３０３崖９４８５下高井戸４崖３８崖１５下高井戸
３３３０崖０３４０高円寺北２崖１４崖１３高円寺北
３３１１崖３８７６成田西１崖２８崖６成田西
３３３２崖９０２０高井戸西３崖１５崖４高井戸西
３３１３崖３４３７堀ノ内１崖９崖２６堀ノ内
３３９９崖０８４８西荻北１崖１９崖２２西荻北

※全園２年保育です。
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　事業所・企業を訪問する調査員は、東京都知事から任命
された非常勤の公務員になります。よって、調査票の内容
に関しては秘密を守ることが義務づけられています。
　また、調査票は統計上の目的以外に使用できないよう
法律でも規定されています。決して、個人や法人の利益を
害することはありません（例えば、税務情報を目的にする
こと）ので、ありのままを記入してくださるようお願いし
ます。安心して、調査にご協力ください。　
　 区民生活部管理課統計係問

シリーズ⑤（最終回）「プライバシーは守られるの？」

★杉並浴場組合「８０周年記念フェスティバル」
◇区役所玄関広場
　 鳥取県三朝町から当日到着
する温泉の「足湯体験」、東吾妻
町の野菜直売会、大型パネルによ
る富士山のペンキ絵の実演、金原
亭小駒落語会、お笑い芸人とバン
ドショー、南京玉すだれなどの昔
遊び体験、三朝温泉旅行が当たる抽選会など。また、
先着１０１０名に記念のタオルをプレゼントします。
◇郷土博物館
　 特別展「杉並のお風呂屋さん」、フルート演奏
会、自主映画グランプリ作品の上映会など。当日の
観覧料は無料。区役所から直行バスが出ます。
◇Gokurakuya（上荻２崖４０崖１４）
　 三朝温泉から提供された温泉が楽しめます。

☆　☆　☆
　 １０月９日㈷午前１１時～午後３時３０分（ただし、
Gokurakuyaは午後４時～翌午前２時） 当日、直
接各会場へ 都公衆浴場組合杉並支部・石原緯３３３４
崖８４０２（正午以降）  http://sentou.jp

内

内

内

時
申

問
他 HP

「イン・ザ・ムード」、「黄色いリボン」、「ムーンライ
トセレナーデ」ほか渇出演＝真園ありす、ブライトジ
ャズオーケストラ ２５０名 ９００円（小学生以下無料）
 電話、ファクスまたはEメール（４面記入例参照）
に購入枚数も書いて、ＮＰＯ法人プロップＫ・石山緯
３３３５崖６２３０胃３３３４崖３９６８死prop-k@dol.hi-ho.ne.jpへ（先
着順）。申し込み後ゆうゆう久我山館（久我山５崖８崖
８）で代金と引換（郵送なども対応可。詳細はお問い
合わせください） ＮＰＯ法人プロップＫ・石山  
http://www.prop-k.or.jp
★家庭学級「みんなで子育て〜地域で輝く私になろう
Ⅱ」
　 ・ ・ １０月２３日＝初対面のコミュニケーショ
ン（人材育成コンサルタント・三好良子）渇３０日＝自
分の可能性を知っていますか（子育てアドバイザー・
田中啓子）渇１１月１３日＝子育てのピアサポートって？
（臨床心理士・飯田佳子）渇２７日＝私に何ができるか
な？（飯田佳子）渇１２月１１日＝輝く私になるために
（田中啓子）／いずれも、月曜日の午前１０時～正午
（計５回） 高井戸地域区民センター（高井戸東３崖
７崖５） 子育てまたは子育て支援に関心のある方 
５０名（先着順） ５００円 ・ 電話またはファクス（４
面記入例参照）で、１０月１６日までに子育て支援サークル
ぱお・武田緯・胃５３０６崖３１７７へ 託児はありません
★都内２３区一斉無料法律相談会
　 １０月１４日㈯午前１０時～午後０時４５分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 借地借家、遺言、相続、
不動産、クレジット・サラ金その他法律問題全般 無
料 電話で、１０月１３日午前１０時～午後４時の間に、東
京弁護士会法律相談課緯５５１０崖０７１１へ 同課
★不登校・ひきこもり無料相談会
　 １０月１６日㈪午後１時３０分～５時 すぎなみＮＰ
Ｏ支援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 相談＝１人
約１時間。カウンセラーと１対１の面談形式 ２０名 
無料 ・ 電話で、１０月１５日までにＮＰＯ法人相談室
ハーモニー緯５３３８崖７５８１へ（先着順）
★女性リーダー養成講座「いま求められる女性リーダ
ーとは？」
　 ・ ・ 下表のとおり あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤・在学の女性の方 
３０名 全回参加者２１００円、各回参加者１回３００円 往
復ハガキまたはファクス（４面記入例参照）で、１０月
１０日（必着）までにスリーティーイー・プロジェクト（〒
１６８崖００８１宮前２崖４崖２１胃３２４７崖２４７８）へ（先着順）
 スリーティーイー・プロジェクト緯３２４７崖２４７８（午
後７時～１０時） 原則、全回出席できる方を優先。空
席があれば希望講座のみの参加も可。申込時に希望講
座（回数と月日）を記入してください
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★公開時局講演会
　 １０月１４日㈯午後１時３０分～３時３０分（１時開場）
 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 
新政権の外交課題 外交評論家・澤英武 区内在住の
方 ８０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 生
涯学習振興会・本間緯３３３２崖９０２７
★子どもゆめ基金助成事業「みてたのしい！つくって
たのしい！えんじてたのしい！パネルシアター」
　 ・ １０月１３日㈮＝パネルシアターの魅力と読書活
動渇２７日㈮＝パネルシアターを作ろう茨渇１１月１７日㈮
パネルシアターを作ろう芋渇１２月１日㈮＝パネルシア
ターを演じてみよう渇１７日㈰＝パネルシアター発表会
／いずれも、午前１０時～正午 西荻南区民集会所（西
荻南３崖５崖２３）、１２月１７日は同住所の西荻南児童館 
パネルバーニー主催・広瀬ゆかり 区内在住・在勤で
読み聞かせなど子どもの読書活動に関心のある方 
２０名 １０００円（材料費などは実費） ・ 電話または
ファクス（４面記入例参照）で、１０月１０日までに子ども
文化ＮＰＯ・ M・A・T緯・胃３３９７崖５１５２へ（先着順）
★ほっとサロンのびっぱ〜冒険遊び場
　 ・ ・ 下表のとおり 柏の宮公園（浜田山２
崖５崖１） 区内在住で子育て中の方 ２０名 １回
１００円 ・ 電話またはＥメール（４面記入例参照）
で、杉並冒険遊びの会・吉田阿津子緯０９０崖４４１３崖１２３５
死atsuko.yoshida2004@ezweb.ne.jp 託児希望者は
申込時に明記してください
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Suginami Association for Cultural Exchange
(SACE) organizes various fun events in which for-
eign residents are free to participate. It is a chance
for people from around the world, including
Japanese, to cultivate friendships. Please join us!

Japanese Culture Experience Tour
After visiting the Imperial Palace East Gardens,

we will go to Nihonbashi, and enjoy the experience
of Japanese paper-making and  shaving dried bonito
fish.
Date and time: 10:00 a.m. to 4:00 p.m. on October
28 (Sat.) 
Capacity: 24 foreigners (by lottery)
Meeting place: In front of JR Asagaya Station
Fee: ¥500
What to Bring: Box lunch and transportation fee
(around ¥700)
How to apply: E-mail or fax your name, nationali-
ty, address, telephone number and fax number (if
applying by fax), or send this information by post-
card, to “Japanese Culture,” subsection of SACE, to
arrive no later than October 13 (Fri.). 

Introduction to Foreign Cultures Seminar -
Australia

This year is Australia-Japan Exchange Year.
Enjoy a slide show presentation by photographer
Mr. Masaaki Aihara, as well music (Didjeridoo,
Shakuhachi bamboo flute, Shamisen, Guitar and
Percussion).
Date and time: 1:00 to 4:00 p.m. on November 25
(Sat.) 
Capacity: 120 persons
Location: Hall for Industrial and Commercial Use
(3-2-19 Asagayaminami) 
Fee: ¥1,000 (Membership discount is available.) 
How to apply: By phone, fax, e-mail or postcard
giving your name, address, telephone number and
fax number (if applying by fax). Please send appli-
cations to SACE. 

SACE Counseling Services for Foreign Residents
SACE offers free counseling on difficulties

encountered in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m. (except
national holidays) 
Location: SACE
Languages: Japanese & English (Fridays), Chinese

(2nd & 4th Friday) and Korean (1st & 3rd Friday)
How to apply: In person, by telephone or by letter
(mail or fax)
Fee: Free

International Exchange Salon
The Salon is located on the International

Exchange Floor (5F) of the SACE office where both
foreign and Japanese residents can enjoy free and
open communication with each other.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30 to
4:30 p.m.
Location: SACE International Exchange Floor,
Minami-Asagaya Building 5F
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the
International Exchange Salon; political, religious
and for-profit activities are prohibited.

To apply, or for more information on the above,
contact SACE, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-
2 Asagayaminami 166-0004.
Tel: 03-5378-8833   Fax: 03-5378-8844 
E-mail: aces@ck9.so-net.ne.jp

Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)Events Calendar (October)

This page provides information in English on Suginami City for its foreign residents. It appears regularly on Page 8 of this bulletin and is published on the 1st day of even-
numbered months. These articles were previously published in the Japanese newsletter Koho Suginami and other publications.
このページでは､杉並区に住む外国人の方に､英語で区の情報をお知らせしています(偶数月の1日号8ページに掲載)。なお､日本語版をご希望の方は広報課へ。

As of October 1, the Phone Numer for Applications for
Oversized Garbage Pick-Up Will Change to #8800

– For More Information, Call “City Office Daily Telephone Service”

As of October 1, applications for oversized garbage pick-up will be handled
by the Suginami City Call Center, “City Office Daily Telephone Service
(Kuyakusho Itsudemo Denwa Service),” instead of the Oversized Garbage
Reception Center. Applications can also be made via the Internet or by fax.
Please feel free to take advantage of this service.

Collection of oversized garbage is conducted through reservations on a first-
come, first-served basis. Please call the number below to apply for a reservation
in advance.

Asagaya Jazz Street 2006
Date and time: October 27 (Fri.) and 28 (Sat.)

You can attend live concerts held at public venues with the following
Common Ticket. Enjoy the performances of Yosuke Yamashita, Martha Miyake
and Kei Kobayashi.

There will also be “Jazz Variety Site (separate charge)” shows at locations
such as Asagaya live houses, restaurants and coffee shops, as well as “Street
Site (free of charge)” performances at locations such as the front of JR Asagaya
Station, Suginami City Office and Pearl Center.
Common Ticket Fee: ¥4,500 for two days (¥3,500 if pur-
chased in advance), ¥3,000 for one day (¥2,500 if purchased
in advance)
Inquiries: Asagaya Jazz Street Executive Committee,
Tel/Fax: 03-5305-5075
URL: http://asagayajazzst.com/

* Please call for more information concerning the various
venues, performers and ticket sale locations.

(1) “City Office Daily Telephone Service (Kuyakusho Itsudemo Denwa
Service)”

Tel: #8800 or 03-3372-8800
Hours: 8:00 a.m. to 7:00 p.m. (Closed: December 30 through January 3, 2007)

(2) Fax: 03-3372-8810
URL: http://www.seisou.city.suginami.tokyo.jp/
• Applications sent by fax or via the Internet are

accepted 24-hours a day.
• Confirmation of a faxed application is sent at

least one day after the application is received.
• Be sure to check the information written on the

confirmation sent to you.

Environment Expo Suginami 2006 
– An Environment Century Created by All

This year’s Environment Expo, to be held with the goal of achieving the
ideal, “Suginami – An Advanced Environmental City,” will include various
programs to help prevent global warming, an exhibit to encourage people to
think about and take action on environmental issues, as well as a lot of fun
events. Don’t miss it!

Date and time: October 14 (Sat.), 10:00 a.m. to 4:00 p.m.; October 15
(Sun.), 10:00 a.m. to 4:30 p.m.
Location: Takaido Community Hall (3-7-5 Takaidohigashi)
How to apply: Come directly to the venue on the day of the event.
Inquiries: Ecological City Promotion Section, Environment Section, Tel:
03-3398-3195
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