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●杉並「まち」デザイン賞が決定…１面
●アスベスト調査費の一部助成…２面
●コミュニティ通信…６・７面

―区役所いつでも電話サービス―
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　１１月２４日㈮・２５日㈯に「すぎなみＮＰＯのつどい」（詳細は、「広報すぎ
なみ」１１月１日号に掲載予定）の一環として開催します。ＮＰＯ支援基金
は、区が全国に先がけて、ＮＰＯ法人の活動を支援するために設けた制度
です。コンサートの参加費は、ＮＰＯ支援基金に寄付されます。
◇あなたのハートをいっぱいに
　 １１月２５日㈯午後２時開演（１時３０分開場） 出演＝ハッピーエンジェ
ルス楽団渇ゲスト出演＝丹羽理英子（ソプラノ）、丹羽勝海（テノール）、
松井晶子（ピアノ）渇曲目＝ビバルディ「秋」、ラテンメドレー、「ジュ・
トゥブー」、「荒城の月」、「川の流れのように」、「お祭りマンボ」ほか 
１５００円 ＮＰＯ法人ハッピーエンジェルス楽団緯５３７６崖３７２９
◇深まりゆく秋に「もみじ」を歌おう！
　 １１月２５日㈯午後６時開演（５時３０分開場） 出演＝須﨑木の実（ソプ
ラノ）、大野光彦（テノール）、大久保眞（バリトン）、新保あかり（ピアノ）、
杉並区民オペラ合唱団渇曲目＝「この道」、「もみじ」、オペラ「『椿姫』より

時 内

費
問

時 内

乾杯の歌」ほか １５００円 ＮＰＯ法人楽弦（らくげん）緯３３８０崖１０４２

　 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） チケット販売窓口＝杉並区文化協
会（上荻３崖２９崖５杉並会館内）、区役所１階コミュかるショップ、地域区
民センター、すぎなみＮＰＯ支援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） すぎ
なみＮＰＯのつどい実行委員会事務局（すぎなみＮＰＯ支援センター内）
緯３３１４崖７２６０

費 問

場 申

問

ＮＰＯ支援基金チャリティーコンサート
〜感動に 逢 いにいこう外

あ

すてきにがんばってる「まち」に拍すてきにがんばってる「まち」に拍手手
区は、自然と歴史的環境に調和し、杉並らしい魅力的なまちなみづくりに貢献している建物や地域活動などを、杉並「まち」デ
ザイン賞として表彰しています。１７年から「広報すぎなみ」やポスターなどを通じて候補を募集したところ、多数の推薦・応募
をいただき、ありがとうございました。選考委員会での審査を経て、次の４件に決まりました。

害害問い合わせは、まちづくり推進課へ。

猿受賞対象の写真は、景観週間の一環
として１１月６日㈪〜８日㈬に、区役
所１階ロビーで展示します。
猿受賞対象を紹介するリーフレット
を、１１月１１日㈯から区民事務所、図
書館、地域区民センター、まちづく
り推進課（区役所西棟３階。１３日か
ら）で配布します。
猿１１月１１日㈯に開催する公開杉並景
観づくり懇談会（会場＝細田工務店
１階）で、杉並「まち」デザイン賞授
賞式を行います。

　区はこれまで、皆さんの協力を得
て、杉並「まち」デザイン賞をはじ
め、すぎなみカレンダー、大田黒公
園周辺地区のまちづくりなど、杉並
らしい景観づくりに取り組んできま
した。１６年には、景観法が制定され、
法を活用した自治体独自の取り組み
が可能となりました。そこで区は、
これまでの景観まちづくり事業を整
理し、新たな展開に向けた景観施策
の枠組みを定めるために、学識経験
者などによる「杉並景観づくり懇談
会」を設け、検討を進めています。
また、今年は１１月３日㈷～１７日㈮を
「景観週間」として、公開の景観づ
くり懇談会や写真絵画の展示などを
企画しています。
　今回の杉並「まち」デザイン賞を
きっかけに杉並らしい魅力ある景観
づくりに、皆さん一緒に取り組んで
いきましょう。

●　杉並「まち」デザイン賞が決定しました　●

　

久
我
山
駅
前
商
店
街
の
近
く
に
あ
る
欅
並
木

で
、
前
面
に
あ
る
生
垣
と
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っ
て
四
季

折
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の
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景
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

久我山の欅並木

南荻窪・昭和の家
　上井草の商店街の
中にある半円の建物。株立ちした木々やプランターの稲
や草木など緑との調和もよく考えられています。

　きれいに整備され
た庭木と設計者のこだわりが様々な箇所からみ
てとれる、懐かしさを誘う和風の住宅です。

茶・いぐさ　GENRO

▲ハッピーエンジェルス楽団 ▲須崎木の実▲大久保眞

!!!!

善福寺・京風の家

　ステンドグラスがすて
きな洋館と重厚な雰囲気の和館が、昭和初期の杉並の
面影を今に伝える建物です。



●２

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

NO.1781 平成１８（２００６）年10月11日（水曜日）

と
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
ど
も
の

預
か
り
▽
謝
礼
＝
一
時
間
八
〇
〇
円

（
早
朝
・
夜
間
一
〇
〇
〇
円
）

①
協
力
会
員
を
希
望
す
る
方

　
 

心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
以
上

２０

の
方 

会
員
登
録
後
、
研
修
会
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
す

②
利
用
会
員
を
希
望
す
る
方

対
他
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内
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い
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す

　

飛
散
の
危
険
性
が
あ
る
吹
付
け
ア

ス
ベ
ス
ト
の
調
査
を
実
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す
る
方
に
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査
費
用
の
一
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を
助
成
し
て
い
ま

す
。
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を
実
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す
る
前
に
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し
て
く
だ
さ
い
。
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付
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３１

了
報
告
書
の
提
出
が
可
能
な
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す
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課
（
区
役
所
西
棟

七
階
）
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あ
り
ま
す
。
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た
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区
ホ
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ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
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環
境
課
公
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補
助
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の
交

付
は
先
着
順
で
す

大
気
汚
染
防
止
法
の
一
部

が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

大
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１
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ら
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行
さ
れ
ま

１０
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た
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に
よ
り
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防
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対
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の
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制
が
強
化
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他

れ
、
今
ま
で
対
象
に
な
っ
て
い
な
か

っ
た
工
作
物
の
解
体
等
作
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も
届
出

対
象
と
な
り
、
建
築
物
同
様
に
延
べ

床
面
積
等
の
規
模
や
吹
付
け
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の
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小
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わ
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、
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業
基
準
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義
務
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ま
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。
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の
あ
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付
け
ア
ス
ベ
ス
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等
が
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さ
れ
て
い
る
建
築
物
等
の

解
体
・
改
修
等
を
す
る
時
は
、
作
業

開
始
の
一
四
日
前
（
開
始
日
は
含
み

ま
せ
ん
）
ま
で
に
区
環
境
課
へ
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
（
表
２
）。

　
 

環
境
課
公
害
対
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係

問

〈表１　アスベスト調査費補助対象〉
区内にある次の建築物および附属施設①居住用の戸建住宅または共
同住宅②事業用の建築物③民間の保育・教育施設など

対象
建築物

飛散の危険性のある吹付けアスベストの使用実態を判断するための
次の調査（スレート板、ビニル床タイル等、成形板の調査は対象外）
①目視調査②成分分析調査③空気環境測定調査

対象調査

補助金額＝調査経費の合計額の２分の１（千円未満は切り捨て）

対象者・
補助金額

限度額対象建築物等対象者
１５万円居住用住宅所有者、居住者

３０万円
分譲共同住宅（共用部分）分譲共同住宅の管理者
事業用建築物中小企業者
民間の保育・教育施設等右記施設の所有者・経営者

※補助金の申請は対象建築物について１回限りです。対象建築物を賃貸で居住または使用
している方が調査を実施する時は所有者の承諾が必要です。

〈表２　アスベスト使用建築物等解体等工事届出〉
杉並区
指導要綱

東京都環境
確保条例

大気汚染
防止法規制等の対象

吹付けアス
ベスト等工
事説明会報
告書

吹付けアスベ
スト等飛散防
止方法等計画
届出書

石綿飛散防
止方法等計
画届出書

特定粉じん
排出等作業
実施届出書

規模要件
材
料

施
設 吹付け

面積
延べ床
面積等

○×○○規模区分
なし

５００㎡
以上

吹
付
け
材建

築
物
等

（
建
築
物
そ
の
他
の
工
作
物
）

○×○○１５㎡
以上５００㎡

未満
○○×○１５㎡

未満

○×○○
規模区分
なし

５００㎡
以上

保
温
材
等 ○○×○５００㎡

未満
※吹付け材＝吹付け石綿、保温材等＝石綿含有保温材・断熱材・耐火被覆材。
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来
年
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す
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し
ま
す
。
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開
場
） 
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京
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３０

３０

政
会
館
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千
代
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区
飯
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橋
３
們
５

們
１
） 

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
「
人
が 
活 
き
る
ま
ち
づ
く
り
」、
職

い

種
別
説
明
会
、
個
別
相
談 

①
昭
和

　

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

５５②
土
木
造
園
（
土
木
・
造
園
）・
建

築
・
機
械
・
電
気
の
職
種
の
受
験
を

希
望
す
る
方
（
他
の
職
種
を
希
望
す

る
方
も
可
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（
抽
選
）
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時

場
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０
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し
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月
１２

　

日
㈫
に
開
催
予
定
で
す
。　

月
上

１２

１１

旬
に
同
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す

東
京
外
か
く
環
状
道
路 

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

　

国
土
交
通
省
と
都
が
、
東
京
外
か

く
環
状
道
路
に
関
す
る
情
報
提
供

や
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺

う
た
め
に
開
催
し
ま
す
。
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９
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８
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２
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９ 

http
://w

w
w
.to
sh
ise
ib
i.m
e
tro
.t

o
kyo
.jp
/kib
a
n
/g
a
ika
ku
/in

d
ex.htm

l

▽
区
都
市
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画
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放
射
第
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号
線
事
業
推
進
の
た

め
の
検
討
協
議
会 

道
路
専
門
部
会

　

検
討
内
容
、
傍
聴
な
ど
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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日
㈭
午
後
６
時
～
８
時

１０

２６

 

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
們　

們
２３

問

他

時
場

申

問

HP

HP

時
場

　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

都
第

２０三
建
設
事
務
所
工
事
第
一
課
環
境
対

策
係
緯
３
３
８
７
倆
５
３
４
７ 

車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ケ
ア　

方
南
が
移
転
し
ま
す

２４

　
　

月　

日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括
支

１０

１６

援
セ
ン
タ
ー
ケ
ア　

方
南
が
方
南
二

２４

丁
目
福
祉
施
設
内
（
方
南
２
們
６
們

　

緯
５
９
２
９
倆
２
７
５
１
胃
５
９

２８２
９
倆
２
７
５
７
）
へ
移
転
し
ま
す
。

電
話
番
号
と
フ
ァ
ク
ス
番
号
も
変
わ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

介
護
予
防
課
在
宅
支
援
係

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
職
員

◇
介
護
職
員

　
 

勤
務
時
間
な
ど
＝
午
前
８
時
～

午
後
７
時
（
週
五
日
勤
務
）、
シ
フ
ト

制
▽
時
給
＝
一
〇
五
〇
円
以
上 
　
４０

歳
く
ら
い
ま
で
の
ヘ
ル
パ
ー
２
級
取

得
者
（
経
験
者
優
遇
）

◇
正
・
準
看
護
師
パ
ー
ト

　
 

勤
務
時
間
な
ど
＝
午
前
９
時　
３０

分
～
午
後
５
時
（
火
・
木
・
土
曜
日

可
能
な
方
優
遇
。そ
の
他
は
応
相
談
）

▽
時
給
＝
正
看
護
師
一
五
〇
〇
円
、

准
看
護
師
一
四
〇
〇
円 
　

歳
く
ら

４５

い
ま
で
の
有
資
格
者

申

問
他

問内

対

内

対

◇
介
護
パ
ー
ト

　
 

勤
務
時
間
な
ど
＝
午
前
９
時
～

午
後
６
時
、
シ
フ
ト
制
（
月
・
火
・

水
・
金
・
土
曜
日
可
能
な
方
優
遇
）

▽
時
給
＝
八
五
〇
円
（
昇
給
あ
り
）

☆

　
 

食
事
補
助
・
有
休
あ
り
。
交
通

費
支
給
（
規
定
内
） 

履
歴
書
を
、

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
（
阿
佐
谷

北
１
們
２
們
１
）
へ
持
参 

同
ふ
れ

あ
い
の
家
緯
３
３
３
８
倆
８
６
３
０

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士

ア
ル
バ
イ
ト

　
 

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
介
護
予

防
事
業
▽
勤
務
場
所
＝
区
役
所
な
ど

▽
応
募
資
格
＝
理
学
療
法
士
・
作
業

療
法
士
の
有
資
格
者
▽
報
酬
＝
日
額

一
万
五
九
〇
〇
円
（
交
通
費
の
支
給

な
し
）
▽
採
用
期
間
＝　

月
～　

年

１０

１９

３
月 

・ 

電
話
で
、
介
護
予
防
課

介
護
予
防
推
進
係
へ

さ
さ
え
あ
い
サ
ー
ビ
ス 

協
力
会
員
・
利
用
会
員

　

地
域
の
中
で
、
手
助
け
が
で
き
る

方
（
協
力
会
員
）
が
、
手
助
け
を
し

て
欲
し
い
方
（
利
用
会
員
）
を
援
助

を
す
る
会
員
制
の
組
織
で
す
。

◇
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー

　
 

保
育
園
・
学
校
施
設
へ
の
送
迎

内他

申

問

内
申

問

内

　

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
５
月
１
日
号

や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
中
間
報

告
書
を
公
表
し
、
区
民
の
方
や
事
業

者
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た

だ
き
、
こ
の
た
び
「（
仮
称
）
杉
並
子

育
て
応
援
券
」
検
討
会
の
報
告
書
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
。こ
の
応
援
券
は
、

保
護
者
が
用
事
の
あ
る
と
き
や
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
に
、
お
子
さ

ん
を
短
時
間
保
育
す
る
「
ひ
と
と
き

保
育
」
な
ど
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ

ス
に
利
用
で
き
る
券
を
配
付
す
る
も

の
で
す
。
今
回
の
報
告
書
の
主
な
内

容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇ 
対
象
者

　

区
内
在
住
で
就
学
前
の
子
ど
も

（
０
～
５
歳
児
）
が
い
る
家
庭
（
所

得
制
限
な
し
）

◇ 
支
給
額
（
ポ
イ
ン
ト
）
な
ど

　

０
～
２
歳
児
の
い
る
保
護
者
に
つ

い
て
は
重
点
を
置
き
高
い
ポ
イ
ン
ト

（
支
給
額
）
を
付
与

◇ 
発
行
回
数

　

対
象
児
童
ご
と
に
、
年
一
回
当
該

年
度
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
括
交
付

◇ 
有
効
期
間

　

二
年
間
。
た
だ
し
、
児
童
が
就
学

す
る
前
年
度
に
付
与
し
た
ポ
イ
ン
ト

は
当
該
年
度
の
み
で
、
翌
年
度
は
繰

越
せ
な
い
。

　

な
お
、
実
施
方
式
に
つ
い
て
は
、

リ
ラ
イ
ト
カ
ー
ド
（
繰
返
し
印
字
で

き
る
カ
ー
ド
）
を
使
用
す
る
こ
と
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
が
、
よ
り
多
く

の
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
が
参
入
で
き
る

よ
う
導
入
当
初
は
チ
ケ
ッ
ト
（
紙
）

で
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
応
援
券
が
利
用
で
き
る

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

事
業
者
の
募
集
な
ど
、　

年
度
の
実

１９

施
に
向
け
て
準
備
を
進
め
ま
す
。

　

こ
の
報
告
書
と
報
告
書
の
概
要
版

は
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二

階
）、図
書
館
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
子
育

て
支
援
課
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
で

無
料
配
布
し
ま
す
。

　
 

子
ど
も
・
子
育
て
計
画
担
当

問

「（
仮
称
）杉
並
子
育
て
応
援
券
」検
討
会
報
告

「（
仮
称
）杉
並
子
育
て
応
援
券
」検
討
会
報
告
書書
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捌
杉
並
公
会
堂
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
事
業 

区
立
小
・
中
学
校
連
合
音
楽
会

　
 

・ 

①
中
学
校
の
部
＝　

月　
１１

１０

日
㈮
の
午
前
②
小
学
校
の
部
＝　

月
１１

　

日
㈫
・　

日
㈬
・　

日
㈭
の
午
前
・

２８

２９

３０

午
後
／
い
ず
れ
も
午
前
＝　

時
～
正

１０

午
、
午
後
＝
１
時
～
３
時
（
予
定
。

た
だ
し
②
の　

日
は
午
前
の
み
） 

３０

杉
並
公
会
堂
大
ホ
ー
ル
（
上
荻
１
們

　

們　

） 

①
一
〇
〇
名
②
各
回
五

２３

１５

〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
）
に
希
望
日
と
午

前
・
午
後
の
別
も
書
い
て
、　

月　
１０

２７

日
（
必
着
）
ま
で
に
文
化
・
交
流
課

へ 

同
課

捌
障
害
者
週
間
事
業 

う
ぇ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
６

コ
ン
サ
ー
ト

　

ま
き
の
め
ぐ
み
さ
ん
と
あ
さ
み
ち

ゆ
き
さ
ん
が
心
温
ま
る
、
そ
し
て
元

気
い
っ
ぱ
い
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
お
届

け
し
ま
す
。

時

内

場

定

費

申

問

　
 
　

月
３
日
㈰
午
後
１
時　

分
～

１２

３０

２
時　

分
（
１
時
開
場
） 

セ
シ
オ

３０

ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

一

２２

３２

〇
〇
〇
円
（
全
席
指
定
） 

チ
ケ
ッ

ト
販
売
開
始
＝　

月　

日
㈬
午
前
９

１０

１１

時
～
▽
販
売
窓
口
＝
①
区
役
所
一
階

コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
②
杉
並
区
障
害

者
団
体
連
合
会
（
高
円
寺
南
２
們　
２４

們　

高
円
寺
障
害
者
交
流
館
内
。
第

１８
三
月
曜
日
を
除
く
）
③
梢福
 

杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
（
荻
窪
５
們　

們　
１５

１３

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
五
階
。
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
） 

障
害
者
施

策
課
管
理
係
（
障
害
者
週
間
事
業
実

行
委
員
会
）

国
際
交
流
の
集
い

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午

１０

２８

１０

 

杉
並
第
四
小
学
校
体
育
館
（
高
円

寺
北
２
們　

們　

） 

外
国
人
児
童

１４

１３

生
徒
に
よ
る
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
、
帰

国
児
童
生
徒
の
英
語
ス
ピ
ー
チ
や
、

ゲ
ー
ム
・
ク
イ
ズ
、「
ネ
パ
ー
ル
の
音

楽
に
親
し
む
」な
ど 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

杉
並
区
国
際
理
解
・

帰
国
児
童
生
徒
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
５

３
７
３
倆
０
８
０
９ 

車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

吾
妻
の
朝
市

　

区
の
友
好
都
市
群
馬
県
東
吾
妻
町

が
、町
と
コ
ニ
フ
ァ
ー
い
わ
び
つ（
旧

す
ぎ
な
み
自
然
村
）の
紹
介
を
兼
ね
、

生
し
い
た
け
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
い
ん
げ

ん
・
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・
唐
辛
子
・
レ

タ
ス
・
大
根
・
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
・

時

場

費

申
問

時
場

内費

申

問

他

ナ
ス
・
春
菊
・
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の
新

鮮
野
菜
と
農
産
加
工
品
の
産
直
市
を

開
催
し
ま
す
。
品
物
は
、
天
候
・
育

成
状
況
な
ど
で
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日
㈭
午
前　

時
～
午
後

１０

２６

１０

１
時
（
雨
天
実
施
。
売
り
切
れ
次
第

終
了
） 

区
役
所
中
杉
通
り
側
入
口

前 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

文
化
・

交
流
課 

マ
イ
バ
ッ
グ（
買
い
物
袋
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

捌
子
ど
も
環
境
教
室 

ポ
イ
ポ
イ
モ
ン
ス
タ
ー　
 VS

ミ
ク
ロ
モ
ン
ス
タ
ー

　

土
の
中
の
小
さ
な
モ
ン
ス
タ
ー
た

ち
の
エ
コ
な
活
躍
を
見
て
み
よ
う
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１０

２８

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

）
と
そ
の
周
辺 

①
ゴ
ミ
の

１５

１３

現
状
説
明
②
ポ
イ
す
て
ご
み
を
調
べ

よ
う
（
野
外
活
動
と
体
験
）
③
生
き

物
た
ち
の
世
界
は
、
ど
う
な
っ
て
い

る
？
（
野
外
活
動
と
観
察
）
④
リ
サ

イ
ク
ル
工
作 

区
内
在
住
・
在
学
の

小
学
三
～
六
年
生 

三
〇
名 

五
〇

円
（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、
環

境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
緯
３
３
９

８
倆
３
１
９
５
へ

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
体
験
講
座
們
ふ
ろ
し
き
で
地
球
に

や
さ
し
く
包
む
コ
ツ
学
び
ま
す
外

　
 
　

月
３
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時

１１

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一
～
三

教
室
（
荻
窪
５
們　

們　

） 

ふ
ろ

１５

１３

し
き
文
化
研
究
家
・
善
財
裕
美 

区

時

場

申

問

他

時
場

内

対

定

費

申

問

時
場

師
対

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

二
〇

名 

無
料

◇
秋
の
自
然
観
察
会
們
も
み
じ
を
求

め
て

　
 
　

月
４
日
㈯
午
前　

時
～
正
午

１１

１０

（
小
雨
実
施
） 

集
合
場
所
＝
大
宮

八
幡
宮
表
参
道
大
鳥
居
（
大
宮
２
們

３
們
１
）
▽
行
き
先
＝
都
立
和
田
堀

公
園
→
善
福
寺
川
緑
地
公
園
前
・
尾

崎
橋
付
近
（
成
田
東
２
們　

） 

植

３９

物
研
究
家
・
源
原
重
行
ほ
か 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
） 

六
〇
名 

一
〇

〇
円
（
保
険
料
）☆

　
 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境

情
報
館
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
１
へ

（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

①
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ
イ
ク

in

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 
　

月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
前　

１１

１０

時
～
午
後
２
時 

募
集
区
画
＝
各
日

共
一
四
区
画
（
抽
選
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方
（
業
者
出
店
不
可
） 

一

区
画
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
希
望
日
も
書
い

て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ

１０

１９

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ 

車
で

の
搬
出
入
・
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

②
お
し
ゃ
れ
な
ビ
ー
ズ 
刺
繍 
の
バ
ッ

し
し
ゅ
う

グ

　

ビ
ロ
ー
ド
の
は
ぎ
れ
に
ビ
ー
ズ
を

彩
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
用
の

バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈪
・　

日
㈪
午
後
１

１１

１３

２７

時　

分
～
３
時　

分
（
計
二
回
） 

３０

３０

一
五
名
（
抽
選
） 

六
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、　
１１

月
２
日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

定

費時

場

師
対

定

費

申

問

時

内

対

費

申

他

時

定

費

申

場

問

／
水
・
木
曜
日
休
館
）

２
０
０
６
よ
い
歯
フ
ァ
ミ
リ

ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１０

２９

１０

３
時 

杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
們　
２０

們
１
） 

・ 

①
講
演
＝
「
し
っ
か

り 
噛 
ん
で
さ
よ
な
ら
内
臓
脂
肪
～
運

か
動
と
噛
み
合
わ
せ
の
関
係
」（
歯
科
医

師
・
三
宅
正
泰
）
②
よ
い
歯
フ
ァ
ミ

リ
ー
表
彰
式
＝
区
歯
科
医
師
会
か
ら

推
薦
さ
れ
た
家
族
の
表
彰
③
歯
の
健

康
度
チ
ェ
ッ
ク
と
噛
む
力
チ
ェ
ッ
ク

（
歯
科
医
師
が
相
談
に
の
り
ま
す
）

④
歯
み
が
き
指
導
（
個
別
に
指
導
）

⑤
人
形
劇
「
ガ
ン
バ
君
の
歯
の
は
な

し
」
⑥
立
体
手
型
作
り
＝
歯
科
材
料

を
使
っ
て
お
子
さ
ん（
小
学
生
以
下
）

の
手
型
を
作
成
⑦
壁
面
ク
イ
ズ
＝
ク

イ
ズ
に
挑
戦
！
歯
の
知
識
を
深
め
ま

し
ょ
う
⑧
歯
科
材
料
を
使
っ
て
楽
し

く
工
作
し
ま
し
ょ
う 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
保
健
所
健

康
推
進
課
緯
３
３
９
１
倆
１
０
１
５

捌
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会 

原
爆
の
図
・
丸
木
美
術
館
と
吉

見
百
穴
を
訪
ね
る
バ
ス
見
学
会

　
 
　

月　

日
㈰
午
前
８
時　

分
～

１１

１２

３０

午
後
５
時
（
区
共
催
） 

行
程
＝
セ

シ
オ
ン
杉
並
（
集
合
）
→
丸
木
美
術

館（
埼
玉
県
東
松
山
市
）「
原
爆
の
図
」

や
丸
木
位
里
・
俊
・
ス
マ
の
作
品
を

学
芸
員
の
案
内
で
見
学
・
昼
食
→
吉

見
百
穴
（
埼
玉
県
比
企
郡
吉
見
町
）

で
古
墳
時
代
の
史
跡
を
見
学
し
地
下

軍
事
工
場
跡
で
研
究
者
の
お
話
を
伺

う
→
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
解
散
） 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

四
〇

名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
〇
円
（
中
・

高
校
生
一
〇
〇
〇
円
、
小
学
生
は
要

相
談
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
。
四
名
ま
で
連
記
可
）
で
、　

月
１０

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ

２２ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

們　

們　

）
へ 

杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協

２２

３２

時
場

内

師

費

申

問

時

内

対
定

費

申

問

会
・
佐
藤
緯
３
３
９
３
倆
４
６
５
７

（
午
前
９
時
～
正
午
） 

弁
当
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

犬
の
し
つ
け
方
教
室

　
 
　

月
６
日
㈪
午
後
１
時　

分
～

１１

３０

４
時　

分 

杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５

３０

們　

們
１
） 

Ｊ
Ａ
Ｈ
Ａ
（
㈳
日
本

２０
動
物
病
院
福
祉
協
会
）
認
定
家
庭
犬

し
つ
け
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
矢
崎

潤 

区
内
在
住
の
方 

五
〇
名
（
抽

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
に
希
望
人
数
、
犬
の
名
前
、

登
録
年
度
と
鑑
札
番
号
も
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
保

１０

２０

健
所
生
活
衛
生
課
（
〒　

倆
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
們　

們
１
）
へ 

同
課
緯

２０

３
３
９
１
倆
１
９
９
１ 

①
飼
い
犬

を
連
れ
て
来
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

②
未
登
録
犬
は
当
日
登
録
し
て
い
た

だ
き
ま
す
③
こ
れ
か
ら
犬
を
飼
う
方

も
参
加
で
き
ま
す

公
園
で
体
験
外 

犬
の
し
つ
け
方
・
ふ
れ
あ
い
方

◇
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

初
歩
的
な
し
つ
け
方
（
リ
ー
ダ
ー

ウ
ォ
ー
ク
、
排
せ
つ
）
を
、
飼
い
犬

と
一
緒
に
学
び
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
～
、
午

１１

２５

１０

後
１
時
～
（
各
回
五
〇
分
程
度
） 

飼
い
主
と
飼
い
犬
一
頭
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）
▽
参
加
犬
の
条

件
＝
①
生
後
６
カ
月
以
上
②
狂
犬
病

予
防
接
種
・
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
済

（
当
日
確
認
で
き
る
物
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
）
③
ひ
ど
い
か
み
癖
の
あ

る
犬
、
生
理
中
の
メ
ス
犬
は
除
く 

各
回
一
五
名
（
抽
選
）

◇
犬
と
友
だ
ち
・
は
じ
め
て
教
室

　

公
園
を
散
歩
し
な
が
ら
犬
と
の
正

し
い
接
し
方
を
学
び
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時　

分
～

１１

２５

１１

３０

他

時

場
師

対

定

費

申

問
他

時

対定

時

（
三
〇
分
程
度
） 

犬
を
飼
っ
て
い

な
い
児
童
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同

伴
） 

一
〇
名
（
抽
選
）

☆

　
 

馬
橋
公
園
（
高
円
寺
北
４
們　
３５

們
５
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
同
伴
犬

協
会 

無
料 

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
往

復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）に
希
望
の

教
室
名
と
時
間
、
生
年
月
日
、
昼
間

の
連
絡
先
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
し
つ

け
方
教
室
希
望
の
方
は
犬
の
名
前
・

犬
種
・
性
別
・
年
齢
も
書
い
て
、　
１１

月
２
日（
必
着
）ま
で
に
み
ど
り
公
園

課
公
園
利
用
係
胃
５
３
０
７
倆
０
６

９
７
へ 

同
係 

①
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
②
見
学
歓
迎
で
す

捌
天
文
の
夕
べ
・
講
演
会 

我
々
の
太
陽
系
と
別
の
太
陽
系

　
 
冥  
王  
星 
を
惑
星
か
ら
外
す
な
ど
、

め
い 
お
う 
せ
い

私
た
ち
の
太
陽
系
に
対
す
る
見
方
が

変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
太
陽
系

外
惑
星
も
多
数
発
見
さ
れ
て
い
る
最

近
の
研
究
の
様
子
を
お
話
し
ま
す
。

　
 
　

月
４
日
㈯
午
後
６
時　

分
～

１１

３０

８
時　

分 

科
学
館
（
清
水
３
們
３

３０

們　

） 

東
京
工
業
大
学
大
学
院
・

１３
生
駒
大
洋 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
小
学
四
年
生
以
上
の
方 

一
四

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

同
館
緯
３
３
９
６
倆

４
３
９
１

捌
区
民
科
学
教
室 

ガ
ラ
ス
の
科
学 

們
ト
ン
ボ
玉
づ
く
り

　
 
　

月　

日
㈯
午
前
９
時　

分
～

１１

１８

３０

午
後
３
時 

科
学
館 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上
の
方 

四
四
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
材

料
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

２７

に
科
学
館
（
〒　

倆
０
０
３
３
清
水

１６７

３
們
３
們　

）
へ 

同
館
緯
３
３
９

１３

６
倆
４
３
９
１ 

小
学
生
以
下
の
お

子
さ
ん
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

対

定
場

師
費

申

問

他

時

場
師

対

定

費

申

問

時

場

対

定

費

申

問
他

▲まきのめぐみ ▲あさみちゆき
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ど
う
す
れ
ば
変
わ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

行
政
職
員
／
意
識
改
革
の
た

め
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　

基
調
講
演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
２
時
〜
５
時

１１

１０

 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー

 

・ 

基
調
講
演
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
よ
る

協
働
推
進
研
修
会
」（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
理
事
長
・
山
岸
秀
雄
）

▽
寸
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
柏
市
役
所
市
民
活
動

推
進
課
主
査
・
松
澤
元
） 

二
五
名

 

四
〇
〇
円
（
資
料
代
含
む
） 

・

 

電
話
、
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、　

月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
す

１１

ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們

１６６

４７

　

緯
３
３
１
４
倆
７
２
６
０
胃
３
３

１７１
４
倆
７
２
６
５
死info@

np
osu

ginam
i.jp

）
へ
（
先
着
順
）

一
緒
に
描
く
ア
ー
ト
講
座 

們
制
作
を
通
じ
て
お
互
い
を
新
発

見
・
再
発
見
外

　

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
の
区
民

企
画
事
業
で
す
。
夫
婦
、カ
ッ
プ
ル
、

親
子
な
ど
、
二
人
一
組
の
共
同
制
作

に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
画
面
の
意
外
性

や
、
制
作
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
体

験
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１１

１８

　

分 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

３０臨
床
美
術
士
・
田
中
雅
子
ほ
か 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
高
校
生
以

上
の
方 

一
五
組
三
〇
名
（
抽
選
）

 

一
組
六
〇
〇
円
（
材
料
費
） 

ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
も
う
一
人
の
参
加
者
の

氏
名
と
年
齢
も
書
い
て
、　

月
４
日

１１

（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
１

１６７

們　

們
３
胃
３
３
９
３
倆
４
７
１
４
）

５６
へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
３
倆
４

時
場内

師

定

費

申

問
時

場

師
対

定

費

申

問

４
１
０ 

託
児
あ
り
（
１
歳
〜
就
学

前
。
人
数
制
限
あ
り
）

捌
知
の
散
歩
道 

川
柳
で
読
む
ア
メ
リ
カ
強
制

収
容
所

　

日
米
戦
争
中
、
約
一
二
万
人
の
日

系
ア
メ
リ
カ
人
、
在
米
日
本
人
は
、

北
ア
メ
リ
カ
内
陸
部
の
強
制
収
容
所

に
収
容
さ
れ
ま
し
た
。家
族
や
故
郷
、

戦
争
や
国
家
を
ど
の
よ
う
に
お
も
っ

て
い
た
の
か
、
収
容
所
の
中
で
詠
ま

れ
た
川
柳
を
と
お
し
て
考
え
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１０

２１

 

中
央
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル
（
荻

窪
３
們　

們　

） 

白
百
合
女
子
大

４０

２３

学
教
授
・
粂
井
輝
子 

六
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

中
央
図
書
館
企
画
サ
ー
ビ
ス
担

当
緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４

捌
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座 

食
育
公
開
講
座

　

食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座
五

回
シ
リ
ー
ズ
の
中
の
二
回
を
区
民
の

方
に
も
聞
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

公
開
講
座
と
し
ま
し
た
。

　
 

・ 

・ 

①　

月　

日
㈬
午
前

１０

１８

　

時
〜　

時　

分
＝
「
子
ど
も
の
成

１０

１１

３０

長
に
合
わ
せ
た
食
育
」（
料
理
研
究

家
・
村
上
祥
子
）
②　

月
８
日
㈬
午

１１

後
１
時　

分
〜
３
時
＝
「
食
育
基
本

３０

法
・
食
育
基
本
計
画
が
目
指
す
こ
と
」

（
学
校
給
食
と
子
ど
も
の
健
康
を
考

え
る
会
代
表
・
幕
内
秀
夫
） 

①
区

役
所
第
四
会
議
室
（
中
棟
六
階
）
②

杉
並
保
健
所
地
下
一
階
講
堂
（
荻
窪

５
們　

們
１
） 

区
内
在
住
・
在
勤

２０

の
方 

①
九
〇
名
②
五
〇
名
（
い
ず

れ
も
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直

他

時
場

師
定

費

申

問時

内

師

場

対

定

費

申

接
会
場
へ 

学
務
課
保
健
給
食
係

捌
育
児
講
座 

親
子
で
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
〜　

時

１０

２８

１０

１１

　

分 

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３０堀
ノ
内
東
（
堀
ノ
内
３
們　

們　

們

４９

１９

　

堀
ノ
内
東
保
育
園
内
） 

ト
シ
ロ

１０１ー
サ
ン
音
楽
ア
カ
デ
ミ
ー
学
院
長
・

古
賀
敏
朗 

２
歳
〜
就
学
前
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者 

一
五
組 

無
料

 
・ 

電
話
で
、子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
堀
ノ
内
東
緯
３
３
１
５
倆
７

９
４
７
へ
（
月
〜
土
曜
日
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
４
時　

分
／
先
着
順
）

３０

３０

 

①
飲
み
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
②

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

捌
第
七
ブ
ロ
ッ
ク
児
童
館 

子
育
て
支
援
講
演
会

　
 
　

月
２
日
㈭
午
前　

時
〜　

時

１１

１０

１１

　

分 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３０（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

東
京

学
芸
大
学
助
教
授
・
大
河
原
美
以 

子
育
て
中
の
方 

八
〇
名 

無
料

 

・ 
　

月　

日
か
ら
電
話
ま
た
は

１０

１１

直
接
、
第
七
ブ
ロ
ッ
ク
児
童
館
（
上

高
井
戸
緯
３
３
０
４
倆
４
７
７
３
／

高
井
戸
西
緯
３
３
３
２
倆
０
４
３
８

／
永
福
南
緯
３
３
２
２
倆
６
１
４
８

／
下
高
井
戸
緯
３
３
０
４
倆
０
２
６

０
／
浜
田
山
緯
３
３
１
７
倆
５
１
６

６
／
高
井
戸
緯
３
３
３
４
倆
０
９
０

２
）
へ 

託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）

希
望
者
は
直
接
児
童
館
へ（
二
四
名
。

先
着
順
。
お
や
つ
代
五
〇
円
）

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
講
演
会
・

実
践
講
座

　
 

・ 

①　

月
７
日
㈫
午
前　

時

１１

１０

〜
正
午
＝
「
子
ど
も
た
ち
と
絵
本
を

楽
し
む
た
め
に
」
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
の
心
得
と
古
典
絵
本
と
新
刊
絵
本

の
紹
介
②　

日
㈫
午
前　

時
〜
正
午

２１

１０

＝
「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
実
践
講
座
」
各
参
加
者
の
読
み

問

時
場

師

対

定

費

申

問

他
時

場

師

対

定

費

申

問
他

時

内

聞
か
せ
実
践
に
対
し
講
師
が
ア
ド
バ

イ
ス 

南
荻
窪
図
書
館
（
南
荻
窪
１

們　

們
２
） 

①
絵
本
コ
ー
デ
ィ
ネ

１０
ー
タ
ー
・
広
松
由
希
子
②
地
域
読
み

聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
水
野
静
枝
・

高
石
聖
子
・
林
京
子 

絵
本
の
読
み

聞
か
せ
活
動
に
興
味
が
あ
る
ま
た
は

既
に
活
動
し
て
い
る
方 

①
六
〇
名

②
二
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

①
は

当
日
、
直
接
会
場
へ
②
は
ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
児

１０

２５

童
青
少
年
課
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
們　

們
３
胃
３
３
９
３
倆
４
７

５６

１
４
）
へ 

母
親
ク
ラ
ブ
こ
ば
と
・

瀬
端
緯
３
３
０
７
倆
３
４
２
２
ま
た

は
児
童
青
少
年
課
児
童
館
運
営
係
緯

３
３
９
３
倆
４
７
６
０ 

託
児
な
し

捌
生
き
が
い
ク
ラ
ブ
杉
並 

楽
し
い
人
生
を
過
ご
す
た
め

の
「
ジ
ャ
ズ
」

　

戦
後
日
本
の
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
・
ヒ
ッ

ト
ソ
ン
グ
を
聴
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１０

２１

３０

３
時 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東

３
們
７
們
５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
内
） 

レ
コ
ー
ド
を
か
け
な
が

ら
デ
ィ
ス
ク
ジ
ョ
ッ
キ
ー
（
コ
ー
ヒ

ー
付
き
） 

哀
愁
の
ジ
ャ
ズ
レ
コ
ー

ド
コ
レ
ク
タ
ー
・
西
川
進 

区
内
在

住
・
在
勤
で　

歳
以
上
の
方 

八
〇

５０

名 

五
〇
〇
円 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

西
川
緯
３
４
６
６
倆
４
３
６
９

捌
生
活
習
慣
改
善
教
室 

始
め
よ
う
、
気
に
な
る 

尿
も
れ
対
策

　
 
　

月　

日
㈪
午
前　

時
〜
正
午

１０

３０

１０

 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺

南
３
們　

們　

） 

講
義
＝
腹
圧
性

２４

１５

尿
失
禁
と
生
活
習
慣
▽
実
技
＝
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
骨
盤
低
筋

を
つ
け
る
体
操 

武
蔵
野
療
園
病
院

理
学
療
法
士
・
寺
内
淳
子 

区
内
在

住
の　

歳
以
上
の
女
性
で
介
護
保
険

６５ 場

師

対
定

費

申

問

他

時
場

内師

対
定

費

申

問時
場

内
師

対

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
方 

五
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高

円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆

０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

捌
高
齢
者
の
健
康
教
室 

ア
タ
マ
と
カ
ラ
ダ
の 

若
返
り
大
作
戦

　
 

・ 

・ 

▽　

月
２
日
㈭
午
前

１１

　

時
〜
正
午
＝
講
演
「
介
護
い
ら
ず

１０の
生
活
習
慣
の 
秘  
訣 
」（
東
京
都
老
人

ひ 

け
つ

総
合
研
究
所
医
師
・
新
開
省
二
）
▽

９
日
㈭
午
前　

時
〜
正
午
＝
元
気
な

１０

口
も
と
で
、
は
つ
ら
つ
生
活
▽　

日
２４

㈮
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分
＝
脳

３０

３０

ト
レ
で
脳
い
き
い
き
▽　

日
㈬
午
前

２９

　

時
〜
正
午
＝
筋
ト
レ
で
脳
い
き
い

１０き（
理
学
療
法
士
・
加
藤
一
人
）
／
計

四
回 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー 

区

内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

三
〇
名

６５

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
で
、　

月　

日（
必
着
）
ま

１０

２３

で
に
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒　
倆
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
３
們　

們
３
）

２０

へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４
倆
４

３
０
４ 

全
回
参
加
で
き
る
方
優
先

捌
健
康
づ
く
り
荻
窪
南
地
区
会 

太
極
拳
入
門
講
座

　
 
　

月
７
日
㈫
・　

日
㈫
午
前　

１１

１４

１０

時
〜
正
午
（
計
二
回
） 

荻
窪
体
育

館
（
荻
窪
３
們　

們
２
） 

日
本
武

４７

術
太
極
拳
連
盟
公
認
指
導
員
・
大
木

良
雄 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

全
回
出
席
で
き
る
方 

六
〇
名 

一

〇
〇
円
（
保
険
料
含
む
） 

・ 
　
１０

月　

日
か
ら
電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ

１１
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
へ

（
先
着
順
）

高
齢
者
虐
待
防
止
講
演
会
們

な
ぜ
高
齢
者
虐
待
は
お
こ
る
の
か

　

介
護
ス
ト
レ
ス
か
ら
高
齢
者
虐
待

が
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
介
護
ス
ト

レ
ス
の
理
解
と
支
援
の
た
め
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

定

費

申

問

時

内

師

場

対

定

費

申

問

他

時

場
師

対

定

費

申

問

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
２
時
開
演

１０

２０

（
１
時　

分
開
場
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並

３０

（
梅
里
１
們　

們　

） 

福
井
大
学
医

２２

３２

学
部
看
護
学
科
地
域
看
護
学
講
師
・

大
越
扶
貴 

区
内
在
住
の
方 

四
五

〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

介
護
予
防
課
地
域
連
携
推
進
担
当

家
族
介
護
教
室

◇
認
知
症
高
齢
者
の
介
護
者
を
囲
ん

で

　

認
知
症
の
介
護
を
経
験
し
た
家
族

の
話
を
通
し
て
、
介
護
に
つ
い
て
の

意
見
交
換
、情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

１０

１８

　

分 

さ
ん
じ
ゅ
久
我
山
（
久
我
山

３０３
們　

們　

） 

認
知
症
高
齢
者
の

４７

１６

介
護
経
験
が
あ
る
家
族 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

久
我

２４

山
緯
５
３
４
６
倆
３
３
４
８
へ
（
先

着
順
）

◇
高
齢
者
の
食
事
・
調
理
に
つ
い
て

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
２
時　

分
〜

１０

２２

３０

４
時 

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上
荻

２
們　

們
７
） 

①
高
齢
者
に
適
し

２６

た
食
事
・
調
理
と
は
②
制
限
さ
れ
た

食
事
の
調
理
に
つ
い
て
③
質
疑
応
答

 

調
理
師 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３

３
０
１
倆
２
２
５
６
へ
（
先
着
順
）

◇
元
気
に
暮
ら
す
た
め
の
筋
力
低
下

予
防

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

１０

２４

 

方
南
和
泉
会
議
室
（
和
泉
４
們　
４２

們
５
） 

転
倒
し
な
い
た
め
の
知
識
、

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
な
ど 

理
学
療
法

士
・
原
田
芳
明 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ

ア　

方
南
緯
５
３
５
５
倆
６
１
０
０

２４
（　

月　

日
ま
で
）、
緯
５
９
２
９
倆

１０

１５

２
７
５
１
（　

月　

日
か
ら
）
へ

１０

１６

（
先
着
順
）

◇
成
年
後
見
制
度
と
そ
の
利
用
法

　

ケ
ア　

南
荻
窪
・
永
福
・
梅
里
が

２４

共
同
で
開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
〜

１０

２５

３０

時

場
師

対

定

費

申

問
時

場

対

定

費

申

問

時
場

内

師

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

杉
並
区
成
年
後
見

１５

１３

セ
ン
タ
ー
相
談
員 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方 

六
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、
ケ
ア　

梅
里
緯
５
９
２

２４

９
倆
１
９
２
４
胃
５
９
２
９
倆
１
９

２
５
へ
（
先
着
順
）

◇
冬
に
備
え
て
感
冒
・
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
を

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

１０

２５

 

西
荻
南
区
民
集
会
所
（
西
荻
南
３

們
５
們　

） 

①
感
冒
と
イ
ン
フ
ル

２３

エ
ン
ザ
の
違
い
②
予
防
注
射
に
つ
い

て
③
毎
日
の
生
活
で
の
予
防
方
法
④

そ
の
他
の
病
気
に
つ
い
て
の
質
疑
応

答 

内
科
医
師
・
辻
恵
美
子 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

西
荻
緯
３

２４

３
３
３
倆
４
６
６
８
へ
（
先
着
順
）

◇
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

１０

２７

　

分 

上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上

３０井
草
３
們　

們　

） 

杉
並
区
成
年

３３

１０

後
見
セ
ン
タ
ー
相
談
員 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
井
草
ふ
れ

あ
い
の
家
緯
３
３
９
４
倆
９
８
３
１

へ
（
先
着
順
）

捌
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
ビ
デ
オ
の

上
映
で
す
。
呼
吸
器
障
害
者
団
体
と

し
て
日
本
で
初
め
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
認
定
を

取
得
し
た
「
日
本
呼
吸
器
障
害
者
情

報
セ
ン
タ
ー
」
の
活
動
を
通
し
て
の

お
話
も
聞
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
〜

１１

１４

３０

４
時　

分 

高
円
寺
障
害
者
交
流
館

３０

（
高
円
寺
南
２
們　

們　

） 

呼
吸

２４

１８

器
に
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
ま

た
は
関
係
者 

無
料 

・ 

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、
前
日
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館

運
営
協
議
会
緯
３
３
３
２
倆
６
１
２

１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１
へ

場

師
対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問
時

場

師
定

費

申

問

時

場

対

費

申

問

▲粂井輝子
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★レニングラード国立歌劇場管弦楽団演奏会
　１７０年余りの歴史を有する伝統ある管絃楽団の再来
日公演です。
　 １１月２７日㈪午後６時３０分開演（６時開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝アンドレ
イ・アニハーノフ（指揮）、ウラジミル・ミシュク（ピ
アノ）、レニングラード国立歌劇場管弦楽団渇曲目＝グ
リンカ「歌劇『ルスランとリュドラ』序曲」、ラフマニ
ノフ「ピアノ協奏曲第２番ハ短調」、ベートーベン「交
響曲第５番『運命』ハ短調」 Ｓ席８０００円、Ａ席６０００
円、Ｂ席４０００円（杉並区文化協会、コミュかるショッ
プ、地域区民センターでの購入には区民割引有り） 
チケット販売窓口＝①杉並公会堂緯５３４７崖４４５０②光藍
社緯３９４３崖９９９９③チケットぴあ緯０５７０崖０２崖９９９０④杉
並区文化協会緯５３１１崖７０３５⑤コミュかるショップ（区
役所１階ロビー）⑥地域区民センター（チケットの取
り扱い時間は各所で異なりますので事前にお問い合わ
せください） 光藍社緯３９４３崖９９９９
★木版画による年賀状講習会
　墨版を中心に木版画の作り方をやさしく教えます。
　 １１月２５日㈯午後１時～５時 杉並会館（上荻３崖
２９崖５） 版の会・津野岳彦ほか３名 ３０名（抽選）
 ７００円（材料費ほか） ・ 往復ハガキ（３面記入
例参照）で、１０月３１日（必着）までに小野忠重版画館
（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖２５崖１６緯３３３８崖９２８２）へ
★日本フィル・ニューイヤーコンサート
　 １９年１月１９日㈮午後６時３０分開演（６時開場） 
杉並公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝宮田
大（チェロ）、北原幸男（指揮）、日本フィルハーモニ
ー交響楽団渇曲目＝メンデルスゾーン「序曲『フィン
ガルの洞窟』」、エルガー「チェロ協奏曲ホ短調」、ビゼ
ー「『アルルの女』第１・２組曲」 A席４０００円、B席
３０００円（全席指定。会員割引あり） チケット発売開
始日＝１０月２０日㈮午後１時渇チケット販売窓口＝①杉
並区文化協会緯５３１１崖７０３５（発売初日は電話予約のみ）
②コミュかるショップ（区役所１階ロビー）③地域区
民センター④杉並公会堂緯５３４７崖４４５０（発売初日は電
話予約のみ）⑤杉並区文化協会ウェブ予約 
http://www.sugibun.com/ 杉並区文化協会緯５３１１崖
７０３５ ①曲目・出演者は変更になる場合があります②
未就学児の入場はご遠慮ください③託児あり。㈱マザ
ーズ緯０１２０崖７８８崖２２２へ（事前予約制。有料）
★都立西高等学校ＯＢ吹奏楽団定期演奏会
　 １０月２２日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 曲目＝Ａ．リード
「オセロ｣、Ｊ．ゴールドスミス、Ｄ．マッカーシー「ス
タートレック」ほか ４００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 同楽団・稲垣緯０９０崖５３２５崖４９５０死admini
strator@nobb-web.com
★演奏会「カルテットの秋」〜モーツァルトとシュー
ベルトを弦楽四重奏で聴く
　 １０月２８日㈯午後６時３０分開演（６時開場） 東京
オペラシティリサイタルホール（新宿区西新宿３崖２０
崖２） 出演＝七沢弦楽四重奏団渇曲目＝シューベル
ト「死と乙女」ほか １８０名 一般３０００円、シニア・
学生２０００円 ・ 電話、ファクスまたはＥメール（３
面記入例参照）で、アンサンブル・ソノール・七沢緯・
胃３３０３崖１２１０死nanasawa@r7.dion.ne.jpへ
◇抽選で区民５組１０名を無料招待します
　 電話、往復ハガキ、ファクスまたはＥメール（３
面記入例参照）で、１０月２６日（必着）までにアンサンブ
ル・ソノール・七沢清貴（〒１６８崖００７３下高井戸４崖３６
崖２３緯・胃３３０３崖１２１０死nanasawa@r7.dion.ne.jp）へ
★フィルモア合奏団・フィルモアコンサート
　 １１月４日㈯午後５時開演（４時３０分開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝高西康夫（指揮・
独奏）、フィルモア合奏団渇曲目＝モーツァルト「劇場
支配人」序曲、交響曲第３５番「ハフナー」、カプッツイ
「コントラバス協奏曲ニ長調」、リャードフ「八つのロ
シア民謡」ほか ５６８名 １０００円（全席自由。当日券
あり） ・ 電話またはファクス（３面記入例参照）
で、同合奏団事務局（フィルストーン内）緯３３９２崖１０７７
胃３３９２崖１０７９へ（先着順）
◇抽選で区民１００名を無料招待します
　 往復ハガキ（３面記入例参照）で、１０月２５日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２）へ 同センター緯３３１７崖６６２１
★競い合い、助け合うコンサートin東京〜センター発
足２０周年記念音楽会
　視覚障害がありながらも、プロとして演奏活動をし
ている方や、これからの活躍が期待される若い音楽家
のコンサートです。
　 １１月１１日㈯午後１時３０分開演（０時３０分開場） 
杉並公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝コー
ル・トゥインクルスター（コーラス）、坂巻明子（ピア
ノ）、大石亜矢子（ソプラノ）、片岡亮太（和太鼓）、大
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胡田裕（鍵盤付きハーモニカ）、川畠成道（バイオリン）、
加納洋（ジャズピアノとトーク） １１９０名 ３０００円
（全席自由。当日券あり） ・ 電話で、梢福 視覚障害
者支援総合センター緯５３１０崖５０５１へ
★ピティナ・ピアノ・ステップ杉並地区公開ステージ
　リストやドビュッシーも愛用していたドイツの名器
「ベヒシュタイン」を弾いてみませんか。
　２つのコースがあり、講師が講評します。当日は、
青柳いづみこさんのトーク＆コンサートもあります。
　 １２月１７日㈰午前１０時～（予定） 杉並公会堂小ホ
ール（上荻１崖２３崖１５） 江崎光世、佐々木邦雄、林
苑子 １００名 有料（ステップにより異なりますので
お問い合わせください） ・ 電話で、１１月１５日まで
に㈳全日本ピアノ指導者協会緯３９４４崖２４８１へ（先着順）
  http://www.piano.or.jp/step/
★高井戸中学校のアンネのバラ特別公開
　３０年前にオットー・フランクさんから贈られたアン
ネのバラを、秋の開花に合わせて特別公開します。
　 １０月２１日㈯午前９時～正午 高井戸中学校（高井
戸東１崖２８崖１） 無料 当日、直接会場へ 高井戸
中学校緯３３０２崖１７６２ 車での来場はご遠慮ください
★歌とゲームとマスコット作りの集い
　 １０月２１日㈯午後１時～３時 杉並第十小学校体
育館（和田３崖５５崖４９） 小学生 １００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ ガールスカウト東京９２
団・松木緯３３０２崖８６９８ 上履きを持参してください
★杉並区更生保護女性会　バザー
　日用雑貨・手芸品・衣料品・食料品などのバザーを
行います。売上金は、更生保護関係施設への援助など
の事業に役立てる資金となります。
　 １０月２２日㈰午前１０時～午後３時 杉並第一小学
校体育館（阿佐谷北１崖５崖２７） 当日、直接会場へ
 杉並区更生保護女性会会長・古畑弥榮子緯３３９０崖７６７８
★杉並大宮菊花展
　区内在住・在勤などの菊愛好家による展示会です。
　 １０月２５日㈬～１１月２６日㈰午前９時～午後５時 
大宮八幡宮境内（大宮２崖３崖１） 当日、直接会場
へ 杉並大宮菊の会・五本木緯３３２２崖４９６２
★チャリティ杉並〜みんなで楽しむ歌と踊りのつどい
　 １０月２９日㈰午前１０時～午後７時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） 無料 当日、直接会場へ 杉並
明るい社会づくりの会・弘中緯３３９２崖２７４３
★東京朝鮮第９初級学校創立６０周年記念コリアンまつり
　 １０月２９日㈰午前１１時～午後３時（雨天実施） 東
京朝鮮第９初級学校（阿佐谷北１崖３９崖３） コリアン
フード、民族衣装撮影会、雑貨、民芸品など 無料 当
日、直接会場へ 同校緯３３３８崖９５２５または緯３３３８崖００９７
★マンション管理セミナー
　マンションの管理費のチェックの仕方、問題点への
対策について、専門家が分かりやすく説明します。
　 １０月２１日㈯午後１時３０分～４時３０分（１時受付開
始） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
 第１部＝講演会「管理費の適正価格、ずばり教えま
す！」渇第２部＝個別相談会 東京都分譲マンション
管理アドバイザー、杉並マンション管理士会会長・田
村晃清 マンション管理組合役員と区分所有者など
 ５０名 無料 ・ 電話、ファクス、Ｅメールまた
は郵送（３面記入例参照）で、１０月１９日（必着）までに杉
並マンション管理士会（〒１６７崖００４３上荻１崖１７崖５㈱
フォーチュン内緯３３９３崖３６８０〈土・日曜日を除く〉胃３３９３
崖３６５２死suginamimankan@yahoo.co.jp）へ（先着順）
★郷土史講座「ゾルゲ事件と治安対策」
　 １０月２９日㈰午後１時３０分～４時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 現代史研究家・山本純美 ７０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並歴史研究
団体連絡会・原田弘緯３３１２崖６６２３
★史跡探訪〜真盛寺の文化財と建物見物
　 １１月５日㈰午前９時３０分 行程＝東京メトロ丸
ノ内線東高円寺南口（集合）→真盛寺（現地解散） 
６０名（抽選） ３００円 往復ハガキ（３面記入例参照。
２名まで連記可）で、１０月２７日（必着）までに杉並郷
土史会会長・原田弘（〒１６６崖００１２和田３崖２７崖２３）へ
 同会・原田弘緯３３１２崖６６２３
★はっぴーぼいす「プチうつ気分を歌い飛ばせ」
　 １１月９日㈭午前１０時３０分～正午 本天沼区民集
会所（本天沼２崖１２崖１０） ミュージックセラピスト・
加藤直美 区内在住で乳幼児を育てている方 ３５名
 無料 ・ 電話で、準福 杉並区社会福祉協議会地域福
祉係緯５３４７崖１０１７へ（先着順）
★パソコンステップアップ講習会
　 ・ １１月１４日㈫～１７日㈮①午前９時３０分～正午＝
メールとインターネットの活用（メールの使い方、ア
ドレス帳やファイルの整理、音楽や写真の添付方法な
ど）②午後１時３０分～４時＝Wordの応用（図形描画の
基本、年賀状や各種カードの作成、チラシや地図の作
成など） 済美教育センター（堀ノ内２崖５崖２６） 
ＩＴスクエア杉並 ①メール、インターネットを利用
している方②文字入力や文章の編集ができる方 各１５
名（抽選） 各６０００円（テキスト代含む） 往復ハガ
キ（３面記入例参照）に①②の希望も書いて、１０月２３
日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉
３崖１７崖１５）へ ＩＴスクエア杉並緯０９０崖４７２２崖２５７４
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★交通安全公開講座「子どもたちの未来、安全を考える」
　「危険運転致死傷罪」が制定されるきっかけとなっ
た悪質交通事故で最愛の家族を失った遺族が、自動車
事故ゼロをめざして訴えます。
　 １１月９日㈭午後６時３０分開演（６時開場） 杉並
公会堂小ホ—ル（上荻１崖２３崖１５） 「東名高速酒酔いト
ラック事故で子ども二人を失って～飲酒運転を撲滅す
るために」 井上保孝、井上郁美 １９０名 無料 ・ 
電話、ファクスまたはＥメール（３面記入例参照）で、東
京損害保険代理業協会事務局公開講座係緯３２５３崖８２９１
胃３２５３崖４９３０死tdaikyo@blue.vecceed.ne.jpへ（先着順）
★㈳杉並区シルバー人材センター・リサイクル自転車
の販売
　 １０月２３日㈪～２５日㈬午前１１時～午後４時 リサ
イクル自転車作業所（永福２崖１崖１１緯３３２７崖２２８７）
 １台６５００円～１万円 直接、同作業所へ（先着順） 
㈳杉並区シルバー人材センター緯３３１７崖２２１７
★荻窪フリーマーケット出店者募集
　 １１月１２日㈰午前１１時～午後４時（雨天の場合は１９
日㈰に延期） 荻窪タウンセブン８階屋上（上荻１崖
９崖１） 区内在住・在勤の方（業者は不可） ８階
屋上（２㎡）１区画２０００円 往復ハガキ（３面記入例
参照。往復ハガキ以外は無効）で、１０月２４日（必着）
までに荻窪フリーマーケット事務局（〒１６６崖０００４阿佐
谷南２崖１８崖１崖１階）へ（抽選） 同事務局緯３３１５
崖７７５１ ２階会場はありません
★相続・離婚・金銭問題などの法律無料相談
　 １０月２８日㈯午前１０時～午後４時 ＪＲ荻窪駅北
口タウンセブンビル前広場（ＪＲ荻窪駅北口すぐ） 
相続・遺言、離婚、金銭問題、会社設立、契約、内容
証明、告訴、入管手続きなど 無料 当日、直接会場
へ 東京都行政書士会杉並支部緯０１２０崖５６７崖５３７
★都のディーゼル車規制に伴う補助・融資あっせん
◇粒子状物質減少装置装着補助
　 受付期間＝１０月２０日㈮～１９年１月３１日㈬ 補助
対象車両＝初度登録が１２年２月～１５年３月３１日以前の
長期規制車両（型式：ＫＫ−など）で車両総重量が３．５ｔ
超の都内登録車両（初度登録が１２年６月末までの車両
は今回が最後となります。必ず申請してください）
◇NOx・PM法買換え特別融資あっせん
　 受付期限＝１９年３月３０日㈮ 融資対象＝NOx・
PM法の規制対象となるディーゼル車から最新適合車
などへの買い換え（１７・１８年度限りの特別制度です）

☆　☆　☆
　 都環境局自動車公害対策部規制課緯５３８８崖３５３５（融
資担当）、緯５３８８崖３５２９（補助担当）
★秋の福祉バザー
　 １０月２９日㈰午前１０時３０分～午後３時 あしたの
会・第２福祉作業所（善福寺３崖２崖１４） 衣類・雑
貨（新品・中古）、産直品・模擬店など 当日、直接会
場へ あしたの会・第２福祉作業所緯３３９９崖８３３９
★寄贈品の募集
　１１月３日㈷に行うバザーで使用する、衣類（新品か、
クリーニング済）、贈答品、日用品、靴、かばん、食品、
おもちゃなどの寄付を募集します。引き取りに伺いま
すので、ぜひご連絡ください。
　 寄付の受付＝１０月１２日㈭～１９日㈭（土・日曜日を
除く）／引き取り日＝１０月２６日㈭・２８日㈯（予備日＝
３０日㈪） いたるセンター（天沼１崖１５崖１８） ・ 
同センター（阿佐ケ谷生活園）緯３３９２崖７３４６胃３３９１崖
８０３９ バザー当日の受付はできません
★ひまわりまつり〜ひと足早いクリスマス
　クリスマスをテーマにしたバザー、ゲーム、ライブ
など、盛りだくさんのお祭りです。
　 １１月１８日㈯午前１０時～午後３時 ひまわり作業
所（松庵２崖２２崖２２） 当日、直接会場へ ひまわり
作業所緯３３３３崖９７２４ クリスマス用品や雑貨類（古本、
古着、大型家電製品は除く）の寄付を募集します。１０
月３１日までに同作業所へお持ちください。品物によっ
ては引き取りに伺います
★車椅子ダンスパーティー
　日ごろ、家に閉じこもりがちで、地域住民と触れ合う
機会がなかなか無い重症心身障害者（児）と家族を「ク
リスマスパーティー」にご招待します。一人ひとりが
その日の主役となれるように、できるだけ企画の段階
から参加していただき、当日は参加者も介助者、スタ
ッフも正装して参加します（当日のみの参加可）。
　 １２月１０日㈰午後２時～４時（１時３０分受付開始）
 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） １組５００円
（障害者（児）とその介助者１名）、その他は１人５００円
 ハガキまたはファクス（３面記入例参照）に性別、
あればＥメールアドレスも書いて、大岡孝夫社会福祉
士事務所・大岡孝夫（〒１６８崖００８２久我山１崖４崖１７胃
５９３０崖２９４７）へ ①靴は滑りにくいもので、服は貸出
可能です②ボランティアを募集しています
◇第１回実行委員会
　 １０月２２日㈰午後２時～４時 自己紹介、計画の共
有、飾り付け製作、準備。第２回実行委員会の日程は
話し合いで決定

☆　☆　☆
　 同事務所・大岡緯５９３０崖０３９９死csw-oooka@jcom.
home.ne.jp
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　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は６面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。
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〈１０～１２月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

１０月２３日３００円
１１月６日㈪・１３日㈪・２０日
㈪午後１時３０分～３時３０
分（計３回）

ハッピーメイク講座～年齢と共に、お肌も変化してきます。
いくつになっても意識して自分を変えていくことはできま
す。個性を活かしたポイントメイクでイキイキライフを楽
しんでみませんか／渡辺七美子　　　　　　　　　　（２０）

１０月２３日２００円
１１月５日㈰・１２日㈰午後１
時３０分～３時３０分（計２
回）

男の着付け～男性の着物姿はすてきですね。気楽に和服が
着られるよう、初心者を対象に角帯の結び方と希望者には
袴のつけ方を指導します／今井昌子　　　　　　　　（１５）

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

１０月２３日
１００円
（保険料
含む）

１１月１５日㈬
午前１０時～正午

シェイプアップ体操～全身の筋肉を動かし、衰えた筋肉の
復活をめざしましょう／ティップネス中野講師　　　　　
　　　　　　　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・３０）

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

１０月２３日３００円
（資料代）

１１月８日㈬・２２日㈬・３０日
㈭午後１時３０分～３時３０
分（計３回）

ちょっとオシャレなクラシックの聴き方～クラシック音
楽、こんな面白い聴き方もあるのです／高本良彦

（３０）

害害無料１０月２８日㈯
午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／こうばこの会

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

１０月１８日
１５００円
（材料費
含む）

１０月３０日㈪
午前１０時～午後３時

そば打ち体験教室～そばを打ち、そばつゆを作り、各自が
作ったそばを試食。割りだしの土産つきです。エプロン、
三角きん、ふきんを持参／内田正一　　　　　　　　（１４）

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

１０月２０日２０円
（保険料）

１１月１日㈬
午前１０時～正午

「スポーツ百人一首」～運動が苦手でも、「百人一首」を知
らなくても大丈夫。遊びながら古典を学びましょう／花井
よしみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（５０）

１０月１６日
２０００円

（テキスト
・資料代）

１１月２日～１２月２１日の毎
週木曜日
午前１０時～正午（計８回）

英会話入門～日常すぐ使える英会話を、講師の海外体験談
も交えながら楽しく学びましょう／板倉徳枝
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（初心者対象・４０）

捌西荻南区民集会所（申し込みは西荻地域区民センターへ）

１０月２６日５００円
（資料代）

１１月８日㈬･１５日㈬･２２日
㈬･２９日㈬午後１時３０分～
３時３０分（計４回）

書道入門（美しい文字）～ひらがなが変われば文字も変わ
る。美しい文字を習いませんか／柴田静敬

（２０）

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

１１月６日１００円
１１月１８日㈯・２５日㈯午後１
時３０分～３時３０分（計２
回）

日本の仏教美術～法隆寺・平等院など古寺に伝わる代表的
な仏像をスライドで解説し、天平の美・平安仏教とその美
術を考えます／女子美術大学教授・齊藤経生　　　　（４０）

害害無料※
１０月１４日㈯・２８日㈯、１１月
１１日㈯午後１時３０分～３時
３０分（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則１
人１点、先着順）／安井昌徳ほか

捌四宮区民集会所（申し込みは井草地域区民センターへ）

１０月２３日３５０円
１１月８日㈬・１５日㈬・２２日
㈬午後１時３０分～３時３０
分（計３回）

年賀状を絵手紙で～基本から楽しく学びます。上手下手は
関係なく、感じたものを自由にぶつけてみましょう。水彩
絵具、習字用筆１本、鉛筆ＨＢ持参／大塚麟一　　　（２５）

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

１０月１９日
１２０円

（参加費、
保険料）

１０月２９日㈰
午前１０時～午後１時

１０月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３㎝×２．５㎝ 持参）／宮田秀
幸　　　　　　　（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害無料
１１月２日㈭・９日㈭・３０日
㈭

午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手あそびなど／ジル
ベルトの会、ポエム、ムーミン母親クラブ

（幼児・小学生、幼児は保護者の付き添い必要）

害害無料１１月１１日㈯
午前１１時～１１時３０分

おはなしひろば～英語で読み聞かせ・手あそびなど／ハイ
ジのへや､メリーゴーラウンド

（幼児・小学生、幼児は保護者の付き添い必要）

※は実費がかかる場合があります。

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

井　
　
　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

下 
高 
井 
戸 
区
民
集
会
所

阿　

佐　

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

八　
  
成 
区
民
集
会
所

▲近藤富枝
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ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館 

（
久
我
山
５
們
８
們
８
）

◇
脂
肪
つ
け
ず
カ
ッ
コ
つ
け
よ
う
！

ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

呼
吸
法
を
重
視
し
、
筋
肉
の
動
き

を
意
識
し
た
、エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

体
脂
肪
の
消
化
・
代
謝
改
善
・
筋
力

ア
ッ
プ
に
有
効
で
す
。

　
 
　

月
か
ら
毎
月
、
午
前
の
部
＝

１１

第
一
・
三
土
曜
日
の
午
前　

時
～　

１０

１１

時　

分
▽
夜
間
の
部
＝
第
二
・
四
土

３０
曜
日
の
午
後
５
時
～
６
時　

分
（　

３０

１９

年
１
月
・
２
月
は
日
時
・
会
場
な
ど

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

 

㈶
日
本
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
協
会
認

定
講
師
・
石
山
恵
子 

午
前
・
午
後

の
部
に
か
か
わ
ら
ず
月
二
回
以
上
参

加
可
能
な
方
（
医
師
に
運
動
を
止
め

ら
れ
て
い
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
） 

各
回
一
〇
名 

午
前
の
部
＝

一
回
九
〇
〇
円
、
夜
間
の
部
＝
一
回

一
〇
〇
〇
円 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例

時
師

対

定

費

申

問

参
照
）
に
希
望
時
間
帯
と
回
数
も
書

い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ッ
プ
Ｋ
・

石
山
緯
３
３
３
５
倆
６
２
３
０
胃
３

３
３
４
倆
３
９
６
８
死p

rop
-k@
d

o
l.h
i-h
o
.n
e
.jp  

h
ttp
://w

w
w
.p
rop
-k.or.jp

へ
（
先
着
順
） 

①
タ
オ
ル
・
飲
料
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま

すゆ
う
ゆ
う
西
荻
北
館 

（
西
荻
北
２
們　

們　

）

２７

１８

◇
ピ
ラ
テ
ィ
ス
們
初
級
編

　

バ
レ
エ
や
ヨ
ガ
の
要
素
を
取
り
入

れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
動
き
が

ゆ
っ
く
り
な
の
で
、
初
心
者
や
体
力

に
自
信
の
な
い
方
で
も
自
分
の
ペ
ー

ス
で
参
加
で
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈰
、　

月
５
日
㈰
午

１０

２２

１１

後
１
時　

分
～
２
時　

分（
計
二
回
）

３０

３０

 

Ｆ
Ｔ
Ｐ
認
定
マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ

ス
・
ア
ド
バ
ン
ス
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
香
月
葉
子 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方 

一
五
名
（
抽
選
） 

一
回

HP

他

時
師

対

定

費

一
八
〇
〇
円（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
代
含
む
）

 

持
病
の
あ
る
方
は
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
の
上
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い

② 
動
き
や
す
い
服
装
と
素
足
に
な
れ

る
よ
う
に
準
備
し
て
お
越
し
く
だ
さ

い◇
ビ
ー
ズ
教
室
們
初
級
編

　

モ
チ
ー
フ
編
み
の
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
リ

ン
グ

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

１０

２４

 

㈶
日
本
余
暇
文
化
振
興
会
ビ
ー
ズ

ス
キ
ル
認
定
講
師
・
中
野
慧
理 

区

内
在
住
・
在
勤
の
方 

一
五
名
（
抽

選
） 

一
五
〇
〇
円
（
材
料
費
込
み
）

 

無
地
の
ハ
ン
カ
チ
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

☆

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例
参
照
）

に
フ
ァ
ク
ス
の
方
は
フ
ァ
ク
ス
番
号

も
必
ず
書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

１８

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ザ
ー
ボ
イ
ス

（
〒　

倆
０
０
４
２
西
荻
北
３
們　

１６７

１１

們
３
們　

胃
３
３
９
６
倆
９
２
３
１

３０８

死office@
ovjp
.org

）へ 

同
法

人
緯
０
８
０
倆
５
４
７
４
倆
１
９
５

４ 他
時

師

対

定

費

他
申

問

〈転倒予防で介護予防「はじめの一歩」〉
月　日場　所

１１月４日～２５日の毎週土曜日午前ゆうゆう下井草館（下井草
３崖１３崖９） １２月５日～２６日の毎週火曜日午前

１１月７日～２８日の毎週火曜日午後荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）

１２月５日～２６日の毎週火曜日午後亀の湯（本天沼１崖２崖８）

１１月７日～２８日の毎週火曜日午前ゆうゆう高円寺北館（高円
寺北３崖２０崖８）

１２月２日～２３日の毎週土曜日午前ゆうゆう梅里堀ノ内館（堀
ノ内３崖３７崖４）

１１月４日～２５日の毎週土曜日午後浴風会（高井戸西１崖１２崖１）

１２月２日～２３日の毎週土曜日午後ゆうゆう下高井戸館（下高
井戸３崖３１崖１１）
※時間は、午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝１時３０分～３時３０分。
ただし、荻窪体育館と亀の湯のみ午後＝１時～３時

お
ぎ
く
ぼ
セ
ン
タ
ー
祭

　

お
楽
し
み
抽
選
会
も
予
定
し
て
い

ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

11

11

12

10

時
～
午
後
４
時
（
雨
天
実
施
） 

模

擬
店
（
や
き
そ
ば
、
ヨ
ー
ヨ
ー
、
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
な
ど
）、作
品
展
示
即

売
会
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
ソ
ン
グ
、
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
の
発
表
会
、

ピ
ア
ノ
ソ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト
、
ビ
オ
リ

ラ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど 

当
日
、
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ

夢
と
ロ
マ
ン
の
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

　
「
夢
と
ロ
マ
ン
の
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
」

と
聞
く
だ
け
で
、
あ
こ
が
れ
に
夢
が

膨
ら
み
ま
す
。
歴
史
の
み
で
な
く
、

文
化
を
通
じ
て
こ
の
地
域
へ
の
理
解

を
深
め
ま
す
。

　
 

・ 
　

月　

日
㈬
＝
孫
悟
空
は

11

２９

旅
の
達
人
▽　

月
６
日
㈬
＝
長
安
の

12

繁
栄
▽　

日
㈬
＝
玄
宗
皇
帝
と
楊
貴

１３

妃
▽　

日
㈭
＝
敦
煌
の
壁
画
の
謎
／

２１

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
～
３
時　

３０

３０

分（
計
四
回
） 

増
山
榮
太
郎 

三
〇

名（
抽
選
） 

二
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ（
６
面
下
記
入
例
参
照
）
で
、　

月
11

６
日（
必
着
）ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

捌
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

チ
ベ
ッ
ト
・
ヒ
マ
ラ
ヤ 

未
踏
峰
登
頂
の
記
録 

「
な
ぜ
ヒ
マ
ラ
ヤ
な
の
か
」

　

ヒ
マ
ラ
ヤ
・
ヒ
マ
ル
チ
ュ
リ
ー
峰

に
初
登
頂
し
、
日
本
山
岳
会
エ
ベ
レ

ス
ト
南
西
壁
偵
察
隊
に
副
隊
長
と
し

て
参
加
し
た
講
師
が
、
チ
ベ
ッ
ト
・

ヒ
マ
ラ
ヤ
の
未
踏
峰「
カ
ル
シ
ョ
ン
」

初
登
頂
の
話
を
中
心
に
、
登
山
の
魅

力
を
語
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

11

２５

 

日
本
山
岳
会
副
会
長
・
田
辺
壽 

九
〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
円 

往

時

内

申

時

内

師

定

費

申

時
師

定

費

申

復
ハ
ガ
キ
（
６
面
下
記
入
例
参
照
）

で
、　

月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
同

11

セ
ン
タ
ー
へ

☆

　
 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
事
務
局
緯
３
３
９
８
倆
９
１
２
７

講
演
会
「
女
性
の
社
会
参
加
、

男
性
の
家
庭
参
加
」

　

女
性
の
社
会
参
加
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
き
た
昨
今
、
男
性
に
も
積
極

的
に
家
庭
参
加
を
促
す
に
は
ど
の
よ

う
に
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時　

分
～

１２

１０

３０

３
時 

マ
リ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ヌ 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一

〇
〇
名（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ（
６
面
下
記
入
例
参
照
）
で
、　

月
１１

　

日（
必
着
）ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

２７こ
う
え
ん
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

す
く
ー
る

　

高
円
寺
と
和
田
堀
周
辺
の「
昔
話
」

を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
１
時 

集
合

１０

３１

＝
Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅
改
札
口
前 

「
高

円
寺
と
和
田
堀
、
そ
の
周
辺
の
村
か

ら
町
へ
の
変
貌
」
と
地
元
明
治
大
学

落
語
研
究
会
の
お 
噺 
（
漫
才
・
落
語
）

は
な
し

 

杉
並
郷
土
史
会
会
長
・
原
田
弘 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

三

〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円
（
保
険

料
含
む
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
６
面
下

記
入
例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必

１０

２３

着
）
ま
で
に
高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
へ 

同
セ
ン
タ
ー

問時
師

対
定

費

申

時

場内

師

対
定

費

申
問

ひ
と
文
字
レ
タ
ー

　

一
文
字
に
想
い
を
込
め
て
表
現
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
午
後
１

11

時
～
３
時 

金
敷
駸
房 

三
〇
名

（
抽
選
） 

四
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
・

紙
代
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
６
面
下
記

入
例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

２１

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ 

書
道
用

筆
・
水
彩
絵
の
具
・
パ
レ
ッ
ト
ま
た

は
皿
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

捌
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
す
く
ー
る 

西
荻
洋
館
め
ぐ
り
２

　

「
す
ぎ
な
み
た
て
も
の
応
援
団
」

会
員
に
よ
る
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、

古
き
良
き
時
代
に
思
い
を
は
せ
、
浪

漫
の
香
り
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
３
日
華
午
前
９
時
～
午
後

11

０
時　

分
（
小
雨
実
施
） 

行
程
＝

３０

西
荻
窪
平
和
児
童
遊
園
（
集
合
）
→

松
庵
～
井
の
頭
公
園
ま
で
洋
館
め
ぐ

り
→
公
園
で
お
弁
当
を
食
べ
て
解
散

（
お
弁
当
は
用
意
し
ま
す
。
飲
物
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
） 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
） 

五
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
６
面
下
記
入
例

参
照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

２０

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

庄
野
真
代
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
浜
田
山
〜
ず

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

杉
並
区
在
住
の
シ
ン
ガ
ー
・
ソ
ン

グ
・
ラ
イ
タ
ー
の
す
ば
ら
し
い
歌
と

時

師

定

費
申

他

時

内

対

定

費

申

楽
し
い
お
話
を
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
２
時
開
演

11

１９

（
１
時　

分
開
場
） 

曲
目
＝
「
飛

３０

ん
で
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
」「
モ
ン
テ
カ

ル
ロ
で
乾
杯
」「
Ｂ
ｅ　

ｙ
ｏ
ｕ
ｒ
ｓ

ｅ
ｌ
ｆ
」
な
ど 

三
〇
〇
名 

無
料

 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ 

車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

上
高
井
戸
集
会
所
ま
つ
り

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
５
日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１１

１０

３
時
（
雨
天
実
施
） 

自
主
グ
ル
ー

プ
発
表
会
と
作
品
展
示
、
高
井
戸 
囃 ばや

 
子 
、
野
菜
・
草
花
の
即
売
、
模
擬
店

しほ
か 

当
日
、
直
接
同
集
会
所
へ 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

３
１
倆
７
８
４
１

時

内

定

費

申

他

時

内

申

問

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高　
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　転倒予防ミニ教室は、４回コースで、転倒を予防するた
めの運動の指導や様々な情報をお知らせします。
　区民健康診査の生活機能評価で介護予防プランを立てて
参加していただきます。健康診査をまだ受けていない方は、
直接お近くのケア２４にお問い合わせください。
　 ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区内在住の６５歳
以上で介護保険の対象ではない方 各２０名（荻窪体育館と
浴風会は５０名） 無料 ・ お近くのケア２４へ（ケア２４が
わからない方は介護予防課介護予防推進係へお問い合わせ
ください）

時 場 師 対

定

費 申 問
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証明書自動交付機の
臨時休止

善福寺ふれあい図書室の
臨時休室

　方南図書館（方南１崖５１崖２）
が、１０月１６日㈪～２０日㈮まで臨
時休館することに伴い、この間、
方南図書館内の自動交付機も休
止します。

　善福寺児童館（善福寺１崖１８
崖９）で、善福寺児童館まつり
を行うため、１０月２２日㈰のふれ
あい図書室は臨時休室します。

 区民課証明係問 中央図書館協働推進担当
緯３３９１崖５７５４

問

▲庄野真代

▲マリ・クリスティーヌ

転倒予防で介護予防〜はじめの一歩

▲ひと文字レター
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杉並区役所緯３３１２崖２１１１（代表電話）〒１６６崖８５７０杉並区阿佐谷南１崖１５崖１

平成１８（２００６）年10月11日（水曜日）●８

古紙配合率１００％再生紙を使用しています

捌さわやかスポ・レク大会
　 １０月２９日㈰午前９時～午後５時（種目により時間
が異なります） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 下表のとおり（スタンプラリー方式で、
好きな種目に参加できます） １００円（保険料含む、全
種目に参加できます） 当日、直接会場へ ㈶杉並区
スポーツ振興財団緯５３０５崖６１６１
捌区民体育祭秋季大会
◇バレーボールシニア大会
　 １１月１２日㈰午前９時～ 上井草スポーツセンタ
ー（上井草３崖３４崖１） 種目＝男子・女子（９人制）
 区内在住・在勤の方で大会当日、男子４０歳以上・女

時
場

内
費

申 問

時 場
内

対

子５０歳以上で編成されたチーム（過去に区内在住で他
区へ転居した場合、転居先でチームに所属していない
方は参加可） １チーム３０００円（当日持参） ・ 申
込書（区体育施設にあります）を、１０月２８日（必着）
までに区バレーボール協会・宇草寛子（〒１６７崖００２１井
草５崖１崖１７崖１０１緯・胃３３９９崖１７１７）へ郵送 車での
来場はご遠慮ください
◇ゴルフ
　 １１月２１日㈫午前８時スタート 青梅ゴルフ倶楽
部（青梅市） 競技方法＝１８ホールストロークプレー・
新ぺリア方式 区内在住・在勤・在学でアマチュアの
方 １００名 参加費５０００円、プレー費１万６７００円（食
事・消費税込）交通費は各自負担 往復ハガキまたは
ファクス（３面記入例参照）に、性別・生年月日・ハ
ンディキャップ、交通手段（車・電車）も書いて、１０
月３１日（必着）までに区ゴルフ連盟事務局（〒１６６崖
０００１阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９崖４５４５）へ（先着順）
 同事務局緯３３３９崖８２２６
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇フォークダンス
　 １１月１８日㈯午前１０時～午後２時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学の方 １４０名
 無料 当日、直接会場へ 区フォークダンス連盟・
味岡緯３３９６崖９９２８ 動きやすい服装で、かかとが白く
低い靴（フォークダンスシューズまたはバレーシュー
ズ）を持参。酒気を帯びた方はご遠慮ください
◇綱引き大会
　 １１月２６日㈰午後１時～５時 高円寺体育館（高円
寺南２崖３６崖３１） 種目＝男子、女子、男女混合（混
合は女子３名以上含む）※１チーム６人制（登録は８
人まで） 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方
（小学生以下はエキシビジョンマッチに参加できま
す） 各１０チーム（抽選） ２０円（保険料） 申込書
（社会教育スポーツ課社会体育係、各体育施設にあり
ます）を、１０月２７日（必着）までに社会教育スポーツ
課社会体育係（区役所東棟６階）へ郵送または持参 
同係 ①初心者歓迎。６人に満たない場合はご相談く
ださい②代表者会議、組み合わせ抽選会を１１月１１日㈯
杉並第一小学校（阿佐谷北１崖５崖２７）で行います
捌杉並スポーツ祭典テニス大会
　 ・ １０月２９日㈰＝男子ダブルス、女子ダブルス渇
１１月２６日㈰＝ミックスダブルス／いずれも午前９時～
午後５時（区後援） 松ノ木運動場テニスコート（松ノ
木１崖３崖２２） 区内在住・在勤の方 各８０組 １組

費 申 問

他

時 場
内
対

定 費
申

問

時 場
対 定

費 申 問
他

時 場
内

対

定 費 申

問
他

時 内

場
対 定 費

３０００円（当日持参） 往復ハガキにクラブ名・参加種目・
ペア名・代表者住所・電話番号・性別・年齢を書いて、１０
月２９日大会は１０月１５日、１１月２６日大会は１１月１１日（いず
れも必着）までに益子弘俊（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４９
崖１）へ 益子緯３３３０崖９７７７（午前１１時３０分～午後６
時）または緯１８６崖０９０崖６１７９崖５６８６（午後１０時～１１時）

捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を音を頼りに打ち合います。
 １０月２２日㈰午前９時～午後１時 荻窪体育館（荻窪
３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学の視覚障害者 
２０名 無料 当日、直接会場へ 荻窪体育館緯３２２０崖
３３８１
捌キッズスクール開催
　９月から、キッズスイミング・キッズダンス・キッ
ズ空手のスクールを開催しています。なお、時間が変
更となる場合がありますので、事前にお問い合わせく
ださい。
　 ・ スイミング＝３歳園児～未就学児＝水・金曜
日午後３時３０分～４時３０分、土曜日午前１１時～正午／
小学１～６年生＝水・金曜日午後４時３０分～５時３０分、
土曜日午前１０時～１１時渇ダンス＝５歳「年長」～小学
２年生＝金曜日午後４時～５時／小学３～６年生＝金
曜日午後５時１５分～６時１５分渇空手＝５歳～小学６年
生＝月曜日午後５時～６時 上井草スポーツセンター
 月会費６３００円と新規登録手数料３１５０円／スイミング
キャップ５２５円／空手は指定道着が必要になります（道
着・帯・拳サポーター代として合計１万１０００円） 直
接、上井草スポーツセンター１階総合受付（上井草３
崖３４崖１）へ 同センター緯３３９０崖５７０７ ①手続きの
際は印鑑を持参してください②クラスにより定員が異
なります③１日体験もあります（見学も可）。直接同セ
ンターへお越しください（１５７５円。予約不可）
捌競泳飛び込み講習会
　 １１月２７日㈪、１２月１３日㈬、１９年１月３１日㈬、２月
１４日㈬午後７時～９時（計４回／区後援） 高井戸温
水プール（高井戸東３崖７崖５） 競泳におけるスタ
ート、ターンを含む練習 区水泳連盟指導員 区内在
住・在勤・在学、在スイミングクラブで５０ｍ以上泳げ
る方 ５０名（抽選） 大人２０００円、中学生以下１２００円
 往復ハガキ（３面記入例参照）に性別も書いて、１０
月３１日（必着）までに区水泳連盟・森田恒世（〒１６８崖
００６４永福３崖４０崖１６）へ 同連盟・森田緯５９３０崖７２８４
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競技大会

〈さわやかスポ・レク大会〉
時　　間種　　目場　所

午前９時１０分～１１時インディアカ、フラダ
ンス

体 育 室
午前１１時～午後１時ラージボール卓球、バ

ウンドテニス

午後１時～３時ミニテニス、パドルテ
ニス

午後３時～５時ソフトバレーボール、
ラリーテニス

午前９時１０分～１１時ラジオ体操

小体育室
午前１１時～午後１時ストレッチ＆リズムダ

ンス
午後１時～３時太極拳
午後３時～５時スポーツチャンバラ
午前９時１０分～１１時ティーボール

運 動 場
午前１１時～午後１時ターゲットバードゴル

フ、ペタンク

午前９時１０分
　　　　　～午後１時

スポーツデビュー、キ
ンボール、スポーツ百
人一首

午前９時１０分～午後１時水中ミニ運動会プ ー ル
午前９時１０分
　　　　　～午後５時

釣魚連合会（展示、実
演）ホ ー ル

その他
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〈文化財保護ボランティア養成講座〉
内　容／講　師月　日

文化財保護～その行政と制度１１月４日㈯ 杉並の歴史と文化
文化財とは何か①有形文化財（彫刻）

／杉並区文化財保護審議会委員・永井信一
２５日㈯

文化財とは何か②有形文化財（絵画）
／杉並区文化財保護審議会委員・関口正之

文化財とは何か③歴史資料
／杉並区文化財保護審議会委員・稲葉和也

１２月２日㈯
文化財とは何か④埋蔵文化財

／日本考古学協会会員・小田静夫
文化財とは何か⑤建造物

／杉並区文化財保護審議会委員・森安彦
２３日㈷

文化財とは何か⑥民俗文化財
／杉並区文化財保護審議会委員・倉石あつ子

実習～史跡見学１１９年
１月１３日㈯

実習～史跡見学２２０日㈯
文化財とは何か⑦無形文化財

／文化庁伝統文化課調査官・菊池健策
２７日㈯

文化財とは何か⑧史跡・天然記念物
／都教育庁計画課学芸員・原眞麻子

実習～史跡見学３２月３日㈯
文化財保護とボランティア１０日㈯

※時間はいずれも、午後１時３０分～４時４５分

　区内の小・中学生の皆さんから６１作品
の応募をいただき、ありがとうございま
した。選考の結果、次の各賞が決まりま
した。
　最優秀賞作品にプロの手を加えたロゴ
マークは、省エネ作戦の象徴としてポス
ターやチラシなどに活用します。
　 最優秀賞＝桃井第二小学校６年・井
上いぶきさん渇優秀賞＝新泉小学校５
年・橋本拓也さん、井荻小学校５年・望
月愛紗さん渇区長特別賞＝久我山小学校
３年・松原えみさん 環境課環境都市推
進担当緯３３９８崖３１９５

内

問

１０月２７日㈮〜１１月１０日㈮は読書週１０月２７日㈮〜１１月１０日㈮は読書週間間
「すぎなみ本の帯アイデア賞」の作品を募集しま「すぎなみ本の帯アイデア賞」の作品を募集しますす

　お気に入りの１冊に、その本が読みたくなるような帯広告を作って応募してください。
　 用紙の種類・字体・字数は自由。短い文だけでなく、写真や絵などを入れても可 区内在
住・在勤・在学で小学生～１８歳までの方 図書館にある応募用紙と作品を、１１月１日～１５日（必着）
までに各図書館へ持参（郵送も可） 中央図書館企画サービス担当（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖
２３緯３３９１崖５７５４） ①作品は本にかけて提出してください②１人１点で未発表のものに限ります
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地球を救え　　　すぎなみ省エネ作戦
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