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日
は
午
後
７
時
ま
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曜
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曜
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も
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祝
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〜
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３
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区
の
「
レ
ジ
袋
税
条
例
」
は
、　

年
3
月
に
区
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議
会
で
可
決
成
立
し
ま
し
た
。
し
か
し
、こ
の
税

の
目
的
は
税
収
を
あ
げ
る
こ
と
で
は
な
く
、不
要

な
レ
ジ
袋
の
利
用
を
控
え「
地
球
に
や
さ
し
い
生

活
ス
タ
イ
ル
」
を
広
げ
て
い
く
こ
と
に
あ
る
の

で
、
当
時
の
議
会
で
は
議
決
の
際
に
、「
ま
ず
は

税
に
よ
ら
な
い
あ
ら
ゆ
る
努
力

を
し
た
上
で
税
を
導
入
す
べ

き
」と
い
う
付
帯
決
議
が
付
き
、

条
例
の
施
行
を
延
期
し
て
き
ま

し
た
。

　

そ
の
後
区
で
は
、
区
民
や
事

業
者
で
組
織
さ
れ
た
「
レ
ジ
袋

削
減
推
進
協
議
会
」
が
中
心
と
な
っ
て
、「
五
年

間
で
マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参
率
を
六
〇
％
に
」と
い

う
目
標
を
掲
げ
、駅
頭
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
の
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
、レ
ジ
袋
を
受
け
取
ら
な
い
方

に
対
す
る
一
枚
四
円
の
エ
コ
シ
ー
ル
の
配
布
、マ

イ
バ
ッ
グ
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
、多
く
の
運
動
を
展

開
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、　

年
に
は
二
六

14

％
だ
っ
た
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
率
が
、　

年
に
は
三
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五
％
と
改
善
さ
れ
ま
し
た
が
、目
標
の
六
〇
％
の

達
成
は
極
め
て
困
難
な
状
況
で
す
。

　

し
か
し
こ
の「
不
要
な
レ
ジ
袋
の
利
用
を
減
ら

し
て
い
こ
う
」
と
い
う
杉
並
区
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
、
そ
の
後
全
国
に
波
及
し
、
多
く
の
自
治
体
で

レ
ジ
袋
削
減
対
策
が
と
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、つ

い
に
今
年
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法
（
以
下

「
法
」）
が
改
正
さ
れ
、
国
も
レ
ジ
袋
の
有
料
化

に
向
け
て
、
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。実
は
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
多
く
の
国
や
韓
国
、台

湾
で
も
、レ
ジ
袋
は
す
で
に
課
税
化
か
有
料
化
が

実
施
さ
れ
、「
レ
ジ
袋
は
無
料
で
は
な
い
」
こ
と

は
、
い
ま
や
世
の
中
の
流
れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
区
で
は
、
国
の
改
正
法
の
趣
旨
を
受

け
、来
月　

日
か
ら
区
内
の
サ
ミ
ッ
ト
ス
ト
ア
成
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田
東
店
で
、レ
ジ
袋
有
料
化
に
向
け
て
の
実
証
実

験
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
国
・
自
治
体
・
事
業
者
が
共

同
で
レ
ジ
袋
有
料
化
の
効
果
や
課

題
を
検
証
す
る
全
国
初
の
取
り
組

み
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
実
験
を
通
し
て
、「
地
球
に

や
さ
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
」
は
レ

ジ
袋
削
減
か
ら
と
い
う
『
杉
並
の
良
識
』
が
、

『
日
本
の
常
識
』と
な
っ
て
い
く
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
「
火
中

の
栗
を
拾
う
」
実
験
に
共
鳴
し
、
ご
協
力
い
た
だ

く
事
業
者
の
高
い
志
に
も
、拍
手
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

◇
セ
ン
タ
ー
に「
地
域
活
動
情
報
・
相

　

談
コ
ー
ナ
ー
」を
開
設
し
ま
し
た

　

地
域
で
の
活
動
を
考
え
て
い
る
方

を
応
援
し
ま
す
。

煙
地
域
活
動
の
情
報
を
、
い
つ
で
も

だ
れ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

煙
団
体
紹
介
や
伝
言
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
ま
す
。

煙
地
域
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

煙
地
域
活
動
を
始
め
た
い
方
と
求
人

中
の
団
体
と
の
縁
結
び
を
し
ま

す
。

※
団
体
の
情
報
収
集
・
発
信
に
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
情
報
サ

イ
ト
「
す
ぎ
な
み
地
域
活
動
ネ
ッ

ト
」 

http
://sugi-ck.net/

HP

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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開
設
記
念
事
業

　

「 
望  
年  
会 
で
情
報
交
換
」

・ 
・ 
・

　

地
域
活
動
に
興
味
が
あ
る
も
の
の

参
加
す
る
き
っ
か
け
が
な
か
な
か
な

い
方
の
た
め
、
気
軽
に
交
流
・
情
報

交
換
が
で
き
る
会
を
開
催
し
ま
す
。
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〈駅前事務所の主な取扱事務〉
○ 原則として取り扱える事務、△ 届出（申請）書をお預かりするだけの事務、× 取り扱えない事務

土曜日、
第１・３日曜日月〜金曜日

取　扱　事　務
午前８時３０分
〜午後５時

午後５時
〜７時

午前８時３０分
〜午後５時

　○※○転入・転出・転居・世帯変更の届出
住民基本
台帳 　○※○住民票の写し・住民票記載事項証明書等の

発行
○○印鑑登録申請、印鑑登録証明書の発行印鑑登録
△○出生・死亡・婚姻・転籍・分籍の届出

戸　籍
　○※　○※戸籍謄（抄）本の発行
　○※○戸籍附票の写し・身分証明書等の発行

×○戸籍記載事項（届出書記載事項）証明書・
受理証明書の発行

△○新築・改築時の住居番号付定届住居表示
　○※○印鑑登録証明書の発行

外国人登録
　○※○外国人登録原票記載事項証明書等の発行
　○※○資格の取得・喪失等に関する届出　国民健康

保険 ○○出産一時金・葬祭費の支給申請
○○資格の取得・喪失等に関する届出　国民年金
○○小･中学校の転入学・就学通知書の発行就　学
○○住民税・軽自動車税の証明の発行

税
　○※　○※原動機付自転車の標識交付、廃車申告
○○妊娠の届出、健康手帳の発行

福祉・保健 ○○児童手当の認定請求、乳幼児医療証の発行

○○介護保険証・老人医療証・マル福医療証の
発行

○○住民税・国民健康保険料などのお支払い、
区民証の発行その他

（注）１．※は、即日処理・発行ができなかったり、取り扱えない場合があります。
　　　２．詳細および必要な書類はお問い合わせください。

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー

駅
前
事
務
所
を

　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

地
域
参
加
の
強
い
味
方

◇移転場所
　高井戸西２崖１崖２６
　高井戸駅ビル（京王リトナ
ード高井戸）２階

　緯３３３３崖５３９５（電話番号は
変更ありません）

※高井戸市民センター１階にある
自動交付機は引き続きご利用い
ただけます
◇問い合わせ
　高井戸駅前事務所
　☎３３３３崖５３９５

杉
並
の
良
識
を

　
　

日
本
の
常
識
に

杉
並
区
長

１２月２５日㈪

高井戸駅前事務所が移転高井戸駅前事務所が移転しし
さらに便利になりまさらに便利になりますす！！
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職員給与費の状況（１８年度一般会計当初予算。退職手当を除く）
１人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）

給　与　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　料

７２８万４千円２８５億６０７７万４千円７４億２６３３万４千円４３億７６３８万３千円１６７億５８０５万７千円３，９２１人

給与の種類とその内容（１７年度実績）
給料表に定める額（一般行政職、技能労務職など職務の内容によって給料表は異なります）

民間における賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当
（給料＋扶養手当＋管理職手当）の１２％支　　　給　　　率
全職員　　　　　　　　　　　　支 給 対 象 職 員
地域区分により０～１２％国の制度（支給率）

１人当たり平均支給年額 榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎 ５２４，８８１円

国都杉　並　区 区　　　分
１３,０００円１４,５００円１４,７００円配　偶　者
各６,５００円各６,０００円　各５,５００円配偶者以外の扶養親族２人まで
各５,０００円各４,０００円各４,５００円配偶者以外の扶養親族３人目以降
各５,０００円各４,０００円各４,０００円１６歳～２２歳の子がいる場合の加算

自己所有住宅新築の場
合５年まで２５００円、賃貸
住宅支給限度２７,０００円

９,０００円８,８００円扶養親族を有する世帯主　

８,５００円８,３００円扶養親族を有しない世帯主

原則６カ月定期券額（１カ月当たりの限度額５５,０００円）交通機関利用者（電車、バス等）
通勤距離に応じて支給交通用具使用者（自転車等）　　

管理職手当、初任給調整手当など

著しく危険、不快、不健康、困難その他特殊な勤務に従事したときに支給される手当
１億５３４６万９３９０円　　　　支給実績（１７年度一般会計決算）

４５．９％　　　　職員全体に占める手当支給職員の割合　　
８４,２９４円　　　　支給職員１人当たり平均支給年額
１０種類　　　　手当の種類（手当数）　　　　　　　　　

主な支給対象職員手当の名称
　課税課、納税課、国保年金課の徴収滞納整理担当職員徴収・滞納整理出張特別手当
　建築課、営繕課の担当職員特定危険現場業務手当
　建築課、交通対策課の担当職員取締・指導等業務手当
　介護保険課、福祉事務所の担当職員福祉事務所等業務手当
　図書館などの担当職員不規則勤務手当
　障害者（児）施設、養護学校などの担当職員障害者（児）施設等業務手当

　保健所、保健センターなどの担当職員
防疫等業務手当
放射線業務手当
検便手当

　衛生試験所の担当職員有害薬物取締手当
※清掃事業に係る都からの派遣職員に対する特殊勤務手当として、不規則勤務手当等があります。

１６　年　度１７　年　度 区　　　分
９億４５２７万３千円１０億６１７６万５千円支給総額

　２３万９千円　２７万６千円支給対象職員１人当たり
平均支給年額

休日給、宿日直手当など

ボーナスに相当する手当
国都杉　並　区区   　　 分 勤勉期末勤勉期末勤勉期末 
０．７０月分１．４０月分０．４５月分１．６０月分０．４０月分１．６５月分６月期
０．７５月分１．６０月分０．４５月分１．６５月分０．４５月分１．６５月分１２月期
――０．０５月分０．２５月分０．０５月分０．２５月分３月期

４．４５月分４．４５月分４．４５月分計
有有有職務段階に応じた加算措置

※一般職員の例

職員が退職した場合に支給されます
国都杉　並　区区    　　分 定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合
２７．３０月分２１．００月分３５．００月分２４．２５月分３５．００月分２４．２５月分勤　続　２０　年
４２．１２月分３３．７５月分４５．５０月分３２．５０月分４５．５０月分３２．５０月分勤　続　２５　年
５９．２８月分４７．５０月分５９．２０月分４９．７５月分５９．２０月分４９．７５月分勤　続　３５　年
５９．２８月分５９．２８月分５９．２０月分５０．００月分５９．２０月分５０．００月分最　高　限　度

定年前早期退職特例措
置　　（２～２０％加算）

定年前早期退職特例措
置　　（２～２０％加算）

定年前早期退職特例措
置　　（２～２０％加算）加　算　措　置

――――２５３５万３千円３２１万７千円１人当たり平均支給額
※１７年度については、定年前早期退職を一層促進するため、特例措置加算を実施しました。杉並区では、
５０歳～５９歳の退職者について、特例措置の加算を３～３０％で実施しました。

職員の初任給の状況 円円円円円円 （１８年４月１日現在）

技能労務職
一般行政職

詠類（高校卒）英類（大学卒）

１４４，３００円１４４，３００円１７９，２００円初任給杉
並
区 １５９，０００円１６１，４００円２０４，２００円採用２年後

給料
１４４，０００円１４４，０００円１７９，２００円初任給

都
１５５，４００円１５３，３００円２０３，２００円採用２年後

給料

詠種
１３８，４００円

英種１７９，２００円
初任給

国
衛種１７０，２００円

詠種
１４６，７００円

英種１９６，２００円採用２年後
給料 衛種１８２，２００円

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　　　　（１８年４月１日現在）

２０年１５年１０年経験年数

３８７，９６５円３４３，６４８円２９０，９４８円大学卒
一般行政職

３３４，９００円２８８，９４１円２４１，５６２円高校卒

３７４，４６２円３３６，９３０円２８９，６９４円技能労務職

特別職の報酬等の状況　　　　　（１８年４月１日現在）
退職手当期末手当給料・報酬月額区分

勤続期間１年に
つき１００分の５００

６月期　１.６５月分
１２月期　１.６５月

分
３月期　０.３０月分
　計　　３.６０月分

１，１３４，０００円区長

勤続期間１年に
つき１００分の３４０９０９，０００円助役

勤続期間１年に
つき１００分の２６０７７９，０００円収入役

９０９，０００円議長
７７９，０００円副議長
５９９，０００円議員

職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況
（１８年４月１日現在）

一　般　行　政　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４３歳１月４６７，５６３円３５７，０６６円杉並区

４３歳６月４７６，２００円３６１，５５７円都

４０歳４月３８１，２１２円３２８，４７７円国

技　能　労　務　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４６歳２月４２９，６６１円３３７，９８１円杉並区

４７歳０月４２９，７２２円３３３，５２６円都

４８歳４月３１８，５９５円２８６，５００円国

※「平均給与月額」とは、給料に諸手当（期末・勤勉手当
を除く）を加えたものの平均月額です。

（一般会計）
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臨
時
に
支
給
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る
も
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調整手当

給 料

扶養手当

住居手当

通勤手当

そ の 他

特殊勤務
手 当

退職手当

そ の 他

超過勤務
手 当

期末手当
勤勉手当

昇給期間短縮の状況
都技能労務職都一般行政職区技能労務職区一般行政職合　計区　　分

２８４人１人５８９人２，８６２人３，９４４人職員数（Ａ）　

年
度

１７
４５人０人１６７人９３２人１，２００人普通昇給期間（１２月）を短縮

して昇給した職員数（Ｂ）
１５．８％０．０％２８．４％３２．６％３０．４％比率（Ｂ／Ａ）
２９５人６人６３９人２，８９４人４，０４５人職員数（Ａ）　

年
度

１６
４９人１人８７人８５９人１，０４７人普通昇給期間（１２月）を短縮

して昇給した職員数（Ｂ）
１６．６％１６．７％１３．６％２９．７％２５．９％比率（Ｂ／Ａ）

（注）１．合計には、一般行政職、技能労務職のほかに医療職、教育職を含みます。
　　　２．昇給期間の短縮には、特別昇給のほか、初任給調整による短縮を含みます。
　　　３．都一般行政職および都技能労務職は、清掃事業に係る都からの派遣職員です。

一般行政職の級別職員数の状況 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 （１８年４月１日現在）
計１級２級３級４級５級６級７級８級９級区　分

―係員係員主任
主事係長総括

係長課長統括
課長部長特に重要な

職務の部長
標準的な
職務の内容

２，９４３人９４人５３４人８８８人１，０８２人２５０人４６人１９人２５人５人職員数
１００％３．２％１８．１％３０．２％３６．８％８．５％１．６％０．６％０．８％０．２％構成比
１００％３．９％※１９．３％２９．９％３５．７％８．３％１．４％０．６％０．８％０．１％１年前の構成比参

考 １００％４．１％※２４．４％３１．０％２９．８％７．５％１．７％０．７％０．７％０．１％５年前の構成比
（注）１．杉並区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の級区分による職員数です。
　　　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名をいいます。
          ３.　※は、旧１級、旧２級の合計です（１８年に級を統合して、１０級制から９級制となりました）。

職員数の状況
部門別職員数の状況と主な増減理由 円円円 （各年４月１日現在　　単位：人）

主な増減理由対前年
増減数

職　員　数
１８年１７年

０１７１７議会

一　

般　

行　

政　

部　

門　

①

０
（０）

５１５
（２）

５１５
（２）総務

徴収体制の見直し△１１２０１２１税務
保育園の管理業務委託、保育園調
理・用務業務の非常勤化など。障
害者福祉会館の業務委託など。

△４０
（△２）

１，５６８
（０）

１，６０８
（２）民生

ごみ収集作業の業務量減など△１１
（△１）

５４９
（９）

５６０
（１０）衛生

０６６労働

０４４農林水産

レジ袋削減事業の見直し△１１８１９商工

土木作業の業務委託など△１５
（０）

３６０
（１）

３７５
（１）土木

△６８
（△３）

３，１５７
（１２）

３，２２５
（１５）小計

学校給食の民間委託、学校警備職
員の退職不補充、図書館の業務委
託など

△４１
（△２）

６９８
（０）

７３９
（２）教育特別行政

部　　門
② △４１

（△２）
６９８
（０）

７３９
（２）小計

介護保険関係事務の執行方法の
見直しなど

△３
（０）

１６１
（０）

１６４
（０）その他介護保険

事業など
の会計部
門③

△３
（０）

１６１
（０）

１６４
（０）小計

△１１２
（△５）

４，０１６
（１２）

４，１２８
（１７）

合　　計
④＝①＋②＋③

派遣職員の減△７３３４０その他　⑤
△１１９
（△５）

４，０４９
（１２）

４，１６８
（１７）

総　　計
④＋⑤

（注）１．職員数は、一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休
職者・派遣職員などを含み、臨時または非常勤の職員を除いたものです。

　　　２．（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

昇任選考の状況　　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
１７年度１６年度

３２７３６９有資格者
主任主事選考（短期） １３５１５０受験者

６６７８合格者
６４５６５４有資格者

係長選考（一般） ６３８５受験者
３３４２合格者

１,４３２１,４４７有資格者
管理職選考 ２８３１受験者

７４合格者
※管理職選考のみ２３区統一選考で実施。

退職者数の推移　　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
合計普通勧奨定年年度
１５０２８４５７７１６年度
１５８４１５７６０１７年度

※１９年度以降は、「団塊の世代」を中心に定年退職者の急増が予想
されます。

新規採用職員数の推移　　　　　　　　　　　 （単位：人）
１８年度１７年度１６年度

２０２１２４事務系
０２２１５福祉系
１９１５一般技術系
８６４医療技術系
０００技能･業務系
２９５８５８合　計

※年度途中の採用職員を含み、他区などからの転入・幼稚園教諭
は含みません。

懲戒処分
１７年度１６年度処分の内容

０件５件戒告
１件０件減給
０件１件停職１カ月未満
１件１件停職１カ月以上３カ月未満
２件７件合　計

※地方公務員法は、懲戒処分として免職、停職、減給、戒告の４種
類を定めています。区は、「職員の懲戒処分等の公表基準」を定
めて、職員の懲戒処分などを行った場合に公表しています。
公務災害認定件数

１７年度１６年度
３２件３１件区職員
２３件２３件清掃職員
２１件１３件学校職員
７６件６７件合　計

※地方公務員の公務上の災害または通勤による災害に対する補
償については、地方公務員災害補償法に基づき、すべての地方
公務員について統一的に実施されています。

職員の給与と人事行政の運営状職員の給与と人事行政の運営状況況

研修開催と参加の状況
１７年度１６年度
１９５回１８０回区研修への参加 ３,９５３人６,７４７人
１９８回２１０回特別区研修への参加 ７１１人６５７人
５０回４２回特別区などが行う清掃研修への参

加 １１９人８６人
８回１０回第四ブロック研修会（中野、杉並、豊

島、板橋、練馬）が行う研修への参加 ８５人８９人
４５１回４４２回合計 ４,８６８人７,５７９人

人件費の状況（１７年度普通会計決算）

（参考）
１６年度人
件費比率

人件費
比率

（B/A）
人件費（B）実質収支

（黒字額）歳出額（A）
住民基本台帳
人口（１８年４
月１日現在）

３０.２％３０.１％３９６億６０９０万８千円６７億２７５９万１千円１３１６億３７２８万５千
円５１７,８１１人

（注）１．普通会計とは、統計上の会計です。２．人件費には、一般職員のほか、区長・議員・パート 
　　　タイマーなどに支給される給料、報酬などを含みます。

区では、約４,０００名の職員が区民の皆さんに密着した仕事をしています。職員の給与については、区議会で議決される給与条例と、これに基づく規
則等により明らかにされていますが、地方公務員法の改正に伴い、区民の皆さんに区政への一層のご理解をいただくため区では、「杉並区人事行政の
運営等の状況の公表に関する条例」を制定しました。そこで、職員の給与のあらましとともに、前年度の人事行政の運営状況と、２３区が共同で設置
する特別区人事委員会の業務の状況を区民の皆さんにお知らせします。なお、区では、前年度の人事行政の運営状況をまとめた「職員白書」を発行
しています。職員白書は区ホームページのほか、区政資料室（区役所西棟２階）、図書館でご覧になれます。

害害害問い合わせは、職員の配置など人事行政の状況については、職員課人事係へ。給与に関することについては、職員課給与係へ。

　人件費の歳出額全体に占める割合を人件費比率といいます。人件費比率が高いと
財政の健全性が失われ、事業費を圧迫することになります。区では、人件費比率の
抑制を図るため、給与水準や職員定数の適正化に努めてきました。１７年度の普通会
計決算では、３０．１％となっており前年度より０．１ポイントの減となりました。

②特別職
　区長や区議会議員などの給与または報酬の額は、杉並区特別職報酬等
審議会の意見を聴くなどしたうえで条例案をつくり、区議会での審議を
経て決定しています。

杉並区と国の給与水準の比較
　地方公共団体の給与水準の指標として、ラ
スパイレス指数があります。これは、国を１００
として比較したものです。１７年の杉並区のラ
スパイレス指数は１００．１でした。

給与決定のしくみ 人件費の比率
 　区では現在、「スマートすぎなみ計画」（平成１３～２２年度）
に基づき、１,０００人の職員数削減に取り組んでいます。
　すでに、１８年度までの６年間で、５１０人の削減目標に対し
６６７人を削減しました。さらに第３次行財政改革実施プラン
では、１９年度で１００人の削減目標を掲げています。
　この削減目標の達成に向けて聖域のないあらゆる分野で、
区民・ＮＰＯなどとの協働の推進、民営化・民間委託の推進、非
常勤職員の活用などに取り組むことにより、職員数の削減を
進める一方、職員一人ひとりの能力を高め、事務の効率化を図
ることにより、区民の皆さんに満足していただくサービスを
提供していきます。　
　なお、地域区民センター、区民集会所や体育施設は外部委
託を行っています。

職員数削減に向けた取り組み

お知らせします

①一般職
　区の一般職員の給与は、２３区が共同で設置した特別区人事委員会が毎
年、民間従業員の給与の実態などを調査し、区職員と民間従業員との給
与の較差をなくし、民間給与の実態と合うよう給与の是正を勧告します。
　この勧告を受けて、区は給与に関する条例案をつくり、区議会での審
議を経て、一般職員の給与を決定しています。

人人人人人人人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政政政政政のののののののののののののののの運運運運運運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状状状状状状状人事行政の運営状況況況況況況況況況況況況況況況況況

◇勤務条件に関する措置要求の状況、不利益処分に関する不服申し立ての状況
　１７年度中に区での措置要求・不服申立ては、ともにありませんでした。

★区の人事行政の運営状況 ★特別区人事委員会の業務状況の報告

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他



●４

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１サークルＫなどに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.1786 平成１８（２００６）年12月1日（金曜日）

ヘ
ル
シ
ー
な 

ア
イ
デ
ア
弁
当
は
い
か
が

　

井
荻
小
学
校
（
善
福
寺
１
們　

們
１０

　

）
の
五
年
生
（
四
五
名
）
は
、
起

１９業
家
教
育
の
一
環
と
し
て
ア
イ
デ
ア

弁
当
を
開
発
し
、
地
元
の
商
店
会
や

大
学
の
協
力
を
得
て
、
販
売
す
る
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

食
材
に
は
、
区
内
産
の
ア
ピ
オ
ス

（
小
芋
）
を
選
び
ま
し
た
。
東
京
女

子
大
学
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
元
に

商
品
の
案
を
考
え
、
地
元
の
専
門
家

や
商
店
会
の
方
に
よ
る
審
査
の
結

果
、
二
種
類
の
ア
イ
デ
ア
弁
当
が
決

定
し
ま
し
た
。
今
後
、
模
擬
株
式
会

社
の
立
ち
上
げ
や
宣
伝
活
動
を
行

い
、地
元
の
商
店
街
で
販
売
し
ま
す
。

　
 

販
売
日
時
＝　

月　

日
㈬
午
前

１２

１３

　

時
〜
正
午
▽
場
所
＝
女
子
大
通
り

１０商
和
会
内
▽
個
数
＝
二
種
類
の
ア
イ

デ
ア
弁
当
＝
各
五
〇
個
（
各
五
五
〇

円
） 

産
業
振
興
課
産
業
・
就
労
支

援
係
ま
た
は
教
育
委
員
会
指
導
室

内
問

生
カ
キ
が
主
な
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
も
の
で
す
。
加
熱
調
理
用

の
カ
キ
は
、
中
心
ま
で
十
分
に
加
熱

し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

人
や
食
品
を
介
し
て
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ウ
イ

ル
ス
性
の
食
中
毒
は
、
ご
く
少
量
の

汚
染
で
感
染
し
、
症
状
が
お
う
吐
や

下
痢
・
発
熱
な
ど
風
邪
と
間
違
え
や

す
く
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
感
染
を

広
げ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
調
理

に
携
わ
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
で
釣
っ
た
フ
グ
を
素
人
調
理

し
て
食
中
毒
に
な
る
事
例
が
、
毎
年

の
よ
う
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
素
人

が
調
理
し
て
食
べ
る
こ
と
は
絶
対
や

め
ま
し
ょ
う
。

　

年
末
に
店
頭
に
並
ぶ
現
在
の
お
せ

ち
料
理
は
、
昔
と
異
な
り
日
持
ち
が

し
ま
せ
ん
。
な
る
べ
く
早
く
食
べ
き

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

月
に
な
る
と
、
保
健
所
で
は
不

１２
良
食
品
が
出
回
ら
な
い
よ
う
監
視
を

強
化
し
ま
す
。
家
庭
で
も
食
品
の
調

理
や
保
存
に
十
分
注
意
し
て
、
楽
し

い
お
正
月
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品

衛
生
担
当
緯
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

窓
ガ
ラ
ス
等
の
落
下
物
調
査

　
　

月
１
日
㈮
か
ら
、
区
が
委
託
し

１２
た
花
東
京
都
建
築
士
事
務
所
協
会
の

調
査
員
が
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

調
査
対
象
場
所
と
建
物
＝
小
学

校
通
学
路
お
よ
び
避
難
道
路
沿
い
に

あ
る
三
階
以
上
の
建
物
（
一
部
除
外

あ
り
） 

建
築
課
建
築
防
災
係

区
役
所
の 

冬
季
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策

　

地
球
温
暖
化
を
防
止
し
、
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
促
進
す
る
た
め
、　

月
１

１２

日
㈮
〜　

年
３
月　

日
㈯
ま
で
、
区

１９

３１

施
設
の
暖
房
温
度
を
二
〇
度
を
目
途

問内

問

に
設
定
し
ま
す
。
ま
た
節
水
や
照
明

の
減
灯
、
ノ
ー
カ
ー
デ
ー
の
実
施
、

環
境
に
や
さ
し
い
運
転
の
徹
底
な
ど

に
も
引
き
続
き
取
り
組
み
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

環
境
課

杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
章

　

区
で
は
、
全
国
や
東
京
都
な
ど
の

各
種
競
技
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収

め
、
区
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
さ

れ
た
方
を
毎
年
表
彰
し
て
い
ま
す
。

制
度
・
推
薦
に
つ
い
て
は　

月　

日

１２

２７

ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
体

育
係

杉
並
公
会
堂
の
窓
口
営
業
時

間
を
延
長
し
ま
す

　
　

月
４
日
㈪
か
ら
、
予
約
と
総
合

１２
受
付
は
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
７

時
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
毎
日
午
前　
１０

時
〜
午
後
７
時
と
な
り
ま
す
。

　
 

文
化
・
交
流
課
文
化
振
興
担
当

私
道
街
路
灯
の
電
気
料
助
成

　

私
道
上
に
あ
り
、
町
会
・
自
治
会

な
ど
が
所
有
す
る
公
共
性
の
あ
る
街

路
灯
に
は
、電
気
料
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

・ 

電
話
で
、
杉
並
土
木
事
務

所
交
通
安
全
施
設
係
緯
３
３
１
５
倆

４
１
７
８
へ

建
物
の
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
・
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月　

日
㈬

１２

１３

午
後
１
時
〜
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
〜

４
時
（
祝
日
を
除
く
。
木
曜
日
は
中

止
） 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど

が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

問問問申

問

時

内
場

費

申

他

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い☆

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

　

月
の
年
金
相
談

１２
　

予
約
や
相
談
に
は
、
本
人
確
認
の

た
め
、
年
金
手
帳
・
証
書
な
ど
基
礎

年
金
番
号
の
わ
か
る
書
類
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。
代
理
人
の
場
合
は
、
本

人
の
依
頼
状
と
代
理
人
の
身
分
を
証

明
す
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 

月
〜
金
曜
日
午
前
8
時　

分
〜

30

午
後
5
時　

分
（
月
曜
日
は
7
時
ま

15

で
）
／
9
日
㈯
（
午
前
9
時　

分
〜

30

午
後
4
時
） 

杉
並
社
会
保
険
事
務

所
（
高
円
寺
南
２
們　

們
９
） 

当

５４

日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
社
会
保
険

問時

場

申

問

事
務
所
緯
３
３
１
２
倆
１
５
１
１ 

臼
車
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

渦
月
曜
日
午
後
5
時　

分
〜
6
時　

15

30

分
と
、
第
二
土
曜
日
午
前　

時
〜
午

10

他

後
3
時　

分
は
、
予
約
制
の
相
談
も

30

行
い
ま
す
。
相
談
日
の
一
カ
月
前
か

ら
、
同
事
務
所
の
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

１８年度 区民健診･がん検診のお知らせ
　区内にお住まいで、職場などに健(検)診の機会がない方が対象です（入院、加療中の方は、受診
できません）。対象年齢は１９年３月３１日現在です。
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１‐１０１５へ

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名
【申込締切】郵送受付＝誕生月の２カ
月前～誕生月の翌月末必着、窓口受付
＝受診期間内の受診できる日まで。
◆申し込みの必要がない方◆
誕生月の前月末に受診票を送ります。
①６５歳の方②６５歳以外で、１５～１７年度
の区民健診いずれかを受診した方

無料指定医療
機関

誕生月の１日～末
日（誕生月に受診
できなかった場合
は誕生月の翌々月
まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大腸
がん検診も
受診できま
す）

希望者は、区民健診を受診する際に、
医師にご相談ください。※前立腺がん
検査だけの受診はできません。

７００円
区内

指定医療
機関

区民健診と同時に
受診できます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

【申込締切】毎週金曜日（必着）。最
終締切＝１９年２月９日。
◆乳がん検診の年代別受診期間◆
①４０歳代・５０歳代＝終了しました（予
備期間に受診してください）②６０歳以
上＝１２月まで③予備期間＝１９年１月～
２月

１０００円

指定医療
機関

１９年２月２８日
まで

２０歳以上で
１７年度に受
診していな
い方

子宮がん
検　診

１０００円

１９年２月２８日
まで（年齢で受診
期間が異なりま
す）

４０歳以上で
１７年度に受
診していな
い方

乳がん
検　診

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前の
火曜日（必着）。

１０００円
杉並保健
所３階が
ん検診室

１月１１～１３・１８～
２０・２５～２７日の午
前９時～午前中

３５歳以上１９年１月の
胃がん
検　診 ◆次の方は申し込みをご遠慮ください=①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十

二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある④おおむね１年以
内に胃がん検診（血清ペプシノーゲン検査を含む）を受けた

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。生活保護世帯の方は、費用が免除されますので、事前に杉
並保健所健康推進課へお問い合わせください（要申請）。

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚。ただし乳がん、子宮がんは１枚で可）健（検）診名
【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別
（乳がん、子宮がんは不要）⑥電話番号
【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診
子宮がん
乳がん

【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話
番号⑦受診希望日（第３希望まで）
【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん

守
っ
て
防
い
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

─
ワ
ク
チ
ン
・
手
洗
い
・
マ
ス

ク
・
う
が
い

◇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
は
別
の

　

病
気
で
す

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
風
邪
の
症
状

に
比
べ
、
三
八
度
以
上
の
発
熱
・
頭

痛
・
関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
全
身
の

症
状
が
強
く
、
合
わ
せ
て
風
邪
と
同

じ
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。気
管
支
炎
・

肺
炎
な
ど
を
併
発
し
、
重
症
化
す
る

こ
と
が
あ
る
の
も
特
徴
で
す
。

◇
か
か
ら
な
い
た
め
に

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
せ
き
な
ど

で
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で
感
染
し

ま
す
。
予
防
に
は
流
行
前
に
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
受
け
る
こ
と
も
有
効
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
流
行
し
て
き
た

ら
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
人
混
み
は
な
る
べ
く
避
け
る

②
外
出
後
は
必
ず
う
が
い
と
手
洗
い

を
す
る

③
マ
ス
ク
や
加
湿
器
な
ど
で
適
度
な

湿
度
を
保
つ

④
日
ご
ろ
か
ら
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
り
体
力
を
高
め
る

◇
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

風
邪
だ
と
自
分
で
判
断
せ
ず
、
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
十
分
な
睡
眠
と
水
分
補
給
も
大

切
で
す
。

　

発
症
し
て
か
ら
三
〜
七
日
間
は
、

他
人
へ
う
つ
す
可
能
性
が
高
い
の

で
、
学
校
や
職
場
へ
は
体
力
が
十
分

回
復
し
て
か
ら
復
帰
し
ま
し
ょ
う
。

せ
き
な
ど
の
症
状
が
あ
る
時
に
医
療

機
関
を
受
診
す
る
際
は
、
必
ず
マ
ス

ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
緯
３

３
９
１
倆
１
０
２
５ 

厚
生
労
働
省

 

h
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/

も
ご
覧
く
だ
さ
い

冬
場
で
も
食
中
毒
に 

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

食
中
毒
は
近
年
、
冬
場
に
も
多
発

し
て
い
ま
す
。
冬
場
に
多
い
の
は
、

問

他

HP

▲アイデア弁当を審査員に発表
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転
倒
予
防
で
介
護
予
防 

は
じ
め
の
一
歩

　

転
倒
を
予
防
す
る

た
め
の
運
動
（
い
す

に
座
っ
た
り
マ
ッ
ト

に
横
に
な
っ
て
行
い
ま
す
）
の
ほ

か
、様
々
な
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

　

区
民
健
康
診
査
の
生
活
機
能
評

価
で
介
護
予
防
プ
ラ
ン
を
た
て

て
、
コ
ー
ス
を
選
択
し
ま
す
。
健

康
診
査
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

直
接
お
近
く
の
ケ
ア　

へ
。
お
近

２４

く
の
ケ
ア　

が
わ
か
ら
な
い
方

２４

は
、
介
護
予
防
課
介
護
予
防
推
進

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り 

理
学
療
法
士
、
健
康
運
動
指
導
士

 

区
内
在
住
の　

歳
以
上
で
介
護

６５

保
険
の
対
象
と
な
ら
な
い
方 

一

二
回
コ
ー
ス
＝
二
四
〇
〇
円
。
四

回
コ
ー
ス
＝
無
料 

・ 

お
近
く

の
ケ
ア　

へ
２４

時

場

定

師

対

費

申

問

〈転倒予防で介護予防　はじめの一歩　１２月～１９年３月開始分〉
　転倒予防教室【１２回コース】　　　　　　　　　　　　　　　　（定員＝各１０名）

１月１１日～３月２９日の毎週木曜日午前上井草園（上井草３崖３３崖１０）
１月９日～３月２７日の毎週火曜日午後西松会館（松庵２崖１３崖２４）

１２月２７日～３月２８日の毎週水曜日午後荻窪リハビリ教室（荻窪５崖２０崖１杉並保
健所２階）

１月９日～３月２７日の毎週火曜日午後ゆうゆう阿佐谷館（阿佐谷南３崖２崖１９）
１月５日～３月２３日の毎週金曜日午後ゆうゆう和田館（和田１崖４１崖１０）

１２月２２日～３月１６日の毎週金曜日午後高井戸リハビリ教室（高井戸東３崖７崖５
高齢者活動支援センター内）

１２月１８日～３月２６日の毎週月曜日午後ゆうゆう下高井戸館（下高井戸３崖３１崖１１）
　転倒予防ミニ教室【４回コース】　　　　　　　　　　　　　　（定員＝各２０名）

２月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫の午後ゆうゆう井草館（井草２崖１５崖１５）
１月６日㈯・１３日㈯・２０日㈯・２７日㈯の午前
３月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫の午前ゆうゆう西荻北館（西荻北２崖２７崖１８）

２月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫の午前ゆうゆう善福寺館（善福寺２崖２６崖１８）
１月９日㈫・１６日㈫・２３日㈫・３０日㈫の午前
３月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫の午後ゆうゆう荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７）

１月６日㈯・１３日㈯・２０日㈯・２７日㈯の午後ゆうゆう阿佐谷北館（阿佐谷北６崖２６崖１３）
２月３日㈯・１０日㈯・１７日㈯・２４日㈯の午前ゆうゆう高円寺東館（高円寺南１崖７崖２２）
２月３日㈯・１０日㈯・１７日㈯・２４日㈯の午後ゆうゆう上高井戸館（高井戸東２崖６崖１７）
１月９日㈫・１６日㈫・２３日㈫・３０日㈫の午後大黒湯（和泉１崖３４崖２）
３月３日㈯・１０日㈯・１７日㈯・２４日㈯の午前ゆうゆう和泉館（和泉４崖１６崖２２）

（注）時間は原則として、午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝１時３０分～３時３０分。ただし転倒予
防教室（１２回）ゆうゆう阿佐谷館のみ、午後２時～４時。

戦
傷
病
者
・
戦
没
者
等
の 

妻
の
方
へ

　

特
別
給
付
金
の
請
求
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
請
求
手
続
き
は
、　

年
２１

９
月　

日
ま
で
で
す
。

３０

◇
戦
傷
病
者
等
の
妻
に
対
す
る
特
別

給
付
金

▽
第
二
三
回
特
別
給
付
金
い
号
（
額

面
三
〇
万
〜
一
〇
〇
万
円
の
一
〇
年

償
還
記
名
国
債
、
軽
症
者
の
場
合
は

半
額
）

▽
第
一
三
回
特
別
給
付
金
わ
号
（
額

面
五
万
円
の
五
年
償
還
記
名
国
債
）

◇
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す
る
特
別
給

付
金

▽
第
二
二
回
特
別
給
付
金
は
号
（
額

面
二
〇
〇
万
円
）

▽
第
一
七
回
特
別
給
付
金
を
号
（
額

面
一
八
〇
万
円
）

▽
第
一
〇
回
特
別
給
付
金
つ
号
（
額

面
一
二
〇
万
円
）

▽
第
四
回
特
別
給
付
金
な
号
（
額
面

六
〇
万
円
）

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課

捌
就
職
活
動
に
利
用
し
よ
う 

就
労
相
談

　

「
フ
リ
ー
タ
ー
を
卒
業
し
た
い
」、

「
面
接
で
い
つ
も
落
ち
て
し
ま
う
」

な
ど
様
々
な
悩
み
や
相
談
に
専
門
相

談
員
が
応
じ
ま
す
。

問

　
 

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

の
午
前　

時
、　

時
、
午
後
１
時
、

１０

１１

２
時
、
３
時
、
４
時
の
時
間
帯
で
予

約
優
先
。
相
談
時
間
は
一
人
五
〇
分

 

産
業
振
興
課
相
談
室
（
区
役
所
西

棟
一
〇
階
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

無
料
（
職
業
適
性
検
査

を
希
望
す
る
方
は
実
費
） 

・ 

電

話
で
、
産
業
振
興
課
産
業
・
就
労
支

援
係
へ

医
療
関
係
者
の
年
末
届

　

医
療
関
係
の
資
格
を
お
持
ち
の
方

は
、　

月　

日
現
在
の
状
況
を
隔
年

１２

３１

で
届
け
出
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

今
年
は
そ
の
年
に
あ
た
り
ま
す
。
忘

れ
ず
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
者
と
届
出
先

○
す
べ
て
の
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬

剤
師
の
方
＝
住
所
ま
た
は
就
業
地

を
管
轄
す
る
保
健
所

○
業
務
に
従
事
し
て
い
る
保
健
師
・

助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・

歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
の
方

＝
就
業
地
を
管
轄
す
る
保
健
所

◇
届
出
期
間

　
　

年
１
月　

日
㈪
ま
で
。
届
出
用

１９

１５

紙
は
、杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課（
荻

窪
５
們　

們
１
）
に
あ
り
ま
す
。

２０

　
 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
管
理

係
緯
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

科
学
館　

非
常
勤
職
員

　
 

小
・
中
学
校
理
科
授
業
の
指
導

と
指
導
補
助
な
ど
▽
職
種
・
人
数
＝

①
理
科
生
物
・
化
学
系
指
導
員
（
一

名
）②
理
科
副
主
任
指
導
員（
一
名
）、

③
理
科
生
物
・
化
学
系
指
導
員
（
一

名
）
④
理
科
天
文
系
指
導
員
（
一
名
）

▽
勤
務
期
間
＝
①　

年
１
月
１
日
〜

１９

３
月　

日
、
②
③
④　

年
４
月
１
日

３１

１９

〜　

年
３
月　

日
（
①
〜
④
と
も
年

２０

３１

齢
に
よ
り
四
〜
五
回
ま
で
更
新
可
）

時
場

対
費

申

問

問内

▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
月
〜
土
曜
日
の

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

（
月
一
六
日
勤
務
）
▽
勤
務
場
所
＝

科
学
館
▽
資
格
＝
教
員
免
許
（
小
学

校
一
種
ま
た
は
中
学
・
高
校
理
科
一

種
）
を
持
ち
、
①
③
④
は
満　

歳
以

２２

上　

歳
以
下
、
②
は
満　

歳
以
上　

４５

３０

６０

歳
以
下
の
方
（
博
物
館
学
芸
員
ま
た

は
危
険
物
取
扱
い
資
格
も
お
持
ち
の

方
は
考
慮
）
▽
身
分
と
報
酬
＝
嘱
託

員
。
月
額
約
一
六
万
円
〜
▽
そ
の
他

＝
有
給
休
暇
あ
り
、社
会
保
険
加
入
、

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

写
真

を
は
っ
た
履
歴
書
と
教
員
免
許
状
・

資
格
証
明
書
の
写
し
を
、
①
は　

月
１２

　

日
、
②
③
④
は　

日
（
い
ず
れ
も

１５

２８

必
着
）
ま
で
に
科
学
館
（
〒　

倆
０

１６７

０
３
３
清
水
３
們
３
們　

）
へ
郵
送

１３

ま
た
は
持
参
。
書
類
審
査
の
上
、
採

用
候
補
者
に
は
面
接
の
お
知
ら
せ
を

し
ま
す 

科
学
館
緯
３
３
９
６
倆
４

３
９
１ 

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん配
食
サ
ー
ビ
ス
配
達
協
力
員

　
 

お
年
寄
り
へ
の
お
弁
当
の
配
達

と
安
否
確
認
▽
時
間
＝
月
〜
土
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）午
後
４
時
〜
５
時
。

一
日
か
ら
可
▽
謝
礼
＝
一
食
一
五
〇

円
（
一
日
一
〇
食
程
度
）
▽
配
達
地

域
＝
清
水
・
天
沼
・
本
天
沼
・
下
井

草
近
隣
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名 

・

 

電
話
で
、
ふ
れ
あ
い
の
家
し
み
ず

正
吉
苑
緯
３
３
９
４
倆
０
４
５
５
へ

ケ
ア　
　

非
常
勤
職
員

２４

　
 

相
談
業
務
、
介
護
予
防
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
、
認
定
調
査
（
介
護
支

援
専
門
員
の
み
）
な
ど
▽
勤
務
場
所

＝
ケ
ア　

阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
們

２４

３
們　

）、
ケ
ア　

松
ノ
木
（
松
ノ
木

１２

２４

３
們
３
們
４
）
▽
資
格
＝
介
護
支
援

専
門
員
・
社
会
福
祉
士
・
看
護
師
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
持
ち
、
週
二
四

時
間
以
上
働
け
る
方
（
時
間
・
曜
日

は
応
相
談
）
▽
募
集
人
数
＝
各
一
名

申

問他

内

申

問
内

以
上
▽
時
給
＝
応
相
談 

履
歴
書

を
、
河
北
総
合
病
院
人
事
課
・
砂
原

（
〒　

倆
８
５
８
８
阿
佐
谷
北
１
們

１６６

７
們
３
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

ケ

ア　

阿
佐
谷
・
平
野
ま
た
は 
廿
樂 
緯

つ
づ
ら

２４
３
３
３
９
倆
１
５
８
８

「
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育

て
メ
ッ
セ
」
協
賛
者

　
　

年
３
月　

日
㈰
に
、
乳
幼
児
親

１９

１１

子
や
子
育
て
を
支
援
し
て
い
る
団
体

な
ど
が
つ
な
が
り
あ
う
き
っ
か
け
と

な
る
「
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て

メ
ッ
セ
」
を
、
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
們　

們　

）
で
開
催
し
ま
す
。

２２

３２

こ
の
メ
ッ
セ
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る

協
賛
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

協
賛
金
＝
一
口
一
万
円 

ハ
ガ

キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
協
賛
口
数
を
書
い
て
、

子
育
て
支
援
課
管
理
係
内
す
ぎ
な
み

子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ
セ
実
行
委
員

会
事
務
局
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
８

へ 

同
事
務
局 
　

年
１
月　

日
ま

１９

３１

で
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
の

名
前
を
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
し

ま
す

「
読
書
の
森
小
さ
な
エ
ッ
セ

イ
集
」
の
原
稿

　

「
わ
た
し
の
一
冊
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
、
心
に
残
る
大
切
な
本
、
お
も

し
ろ
か
っ
た
本
な
ど
、
本
に
ま
つ
わ

る
思
い
出
や
で
き
ご
と
を
書
い
て
く

だ
さ
い
。
寄
せ
ら
れ
た
原
稿
は　

年
１９

３
月
に
発
行
さ
れ
ま
す
。

　
 

原
稿
枚
数
＝
四
〇
〇
字
詰
め
原

稿
用
紙
二
〜
五
枚
程
度 

中
学
生
〜

　

歳
ま
で
の
方 

原
稿
と
図
書
館
に

１８あ
る
応
募
用
紙
を
、　

年
２
月
５
日

１９

（
必
着
）
ま
で
に
中
央
図
書
館
（
〒

　

倆
０
０
５
１
荻
窪
３
們　

們　

）

１６７

４０

２３

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

中
央
図
書
館

緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４ 

①
作
品

は
一
人
一
点
、
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
②
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん

申

問

内

申

問

他

内

対

申

問

他

区
民
農
園
利
用
者

　
 

利
用
区
画
＝
一
世
帯
に
つ
き
一

区
画
（
約
一
〇
愛
）
▽
募
集
農
園
・

期
間
＝
下
表
の
と
お
り
▽
利
用
料
＝

一
年
三
〇
〇
〇
円
▽
募
集
案
内
・
申

込
書
の
配
布
＝
生
活
経
済
課
都
市
農

業
係
（
区
役
所
西
棟
一
〇
階
）、
駅
前

事
務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室 

区

内
在
住
か
つ
住
民
登
録
を
（
外
国
人

登
録
）
し
て
い
る
方
で
、
耕
作
で
き

る
土
地
が
な
く
、
耕
作
意
欲
が
あ
る

世
帯 

募
集
案
内
に
付
い
て
い
る
専

用
申
込
書
、
九
〇
円
切
手
を
は
っ
た

返
信
用
封
筒
、
本
人
確
認
書
類
を
同

封
の
上
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）

１２

１４

ま
で
に
生
活
経
済
課
都
市
農
業
係
へ

（
抽
選
） 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯

＃
８
８
０
０
ま
た
は
生
活
経
済
課
都

市
農
業
係 

①
申
し
込
み
は
一
世
帯

一
通
の
み
②
他
人
の
名
義
を
借
り
る

内

対

申
 
問他

な
ど
不
正
申
し
込
み
は
禁
止
③
募
集

区
画
数
は
予
定
数
で
す

１２月１日㈮〜７日㈭ 
杉並区ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン 
「おもいやり　人に車に　この街に」

自転車を利用する方は、交通ルールを
守り、安全運転を心がけましょう
　自転車の無灯火走行は、道路交通法違反で５
万円以下の罰金となります。

◇今年の重点◇
１高齢者の交通事故防止
２二輪車の交通事故防止
３飲酒運転の根絶
４違法駐車対策の推進　
５自転車の交通事故防止

 交通対策課 
または警察署（杉並緯３３１４崖０１１０／高井戸緯３３３２崖０１１０／荻窪緯３３９７崖０１１０）

問

９～１０月のご寄付（敬称略・順不同）
【福祉】宮園自動車株式会社＝８万円渇渡
辺丑夫＝１万２０００円渇杉並区商店会連合会
＝８万４００円【みどりの基金】みどりの基金
友の会（井草森公園自然観察会・環境博覧
会すぎなみ２００６・すぎなみ環境ネットワー
ク主催フリーマーケットでの募金活動な
ど）＝３万５４１９円

ありがとうございました

利用期間区画数募集農園（所在地）

〈
募
集
区
民
農
園
〉

１９年３月１日～２１年２月１５日

２２７井草（井草３崖１９）
１６３井草第三（井草２崖１２）
２７８上井草（上井草３崖２５）
５０成田西（成田西２崖１７）
１０１宮前（宮前２崖２４）
１２７浜田山第二（浜田山４崖３２）
１４０下高井戸（下高井戸５崖４）
３８久我山第二（久我山３崖３７）
８７南荻窪（南荻窪２崖２０）

１９年３月１５日～２１年２月１５日８２今川（今川４崖１８）
１０８高井戸東（高井戸東１崖１０）

１９年３月１日～２０年２月１５日３８５久我山（久我山２崖７）
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粘
土
で
つ
く
ろ
う
！
オ
リ
ジ

ナ
ル
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

　

粘
土
で
自
分
だ
け
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
を
作
り
、
少
し
ず
つ
動
か
し
て
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
く
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
、
午
後

１２

１６

１１

１
時
、
３
時
（
各
回
一
時
間
程
度
）

 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
（
上
荻
３
們　

們
５
杉
並
会
館

２９

内
） 

各
回
八
名 

五
〇
〇
円 

・

 
　

月
１
日
午
前　

時
か
ら
電
話
、

１２

１０

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
あ
る
申
込
書
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
。
希

望
時
間
、
学
生
は
学
校
名
も
明
記
。

件
名
に
は
講
座
名
を
入
力
）
で
、
杉

並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

緯
３
３
９
６
倆
１
５
１
０
（
午
前　
１０

時
〜
午
後
６
時
。
月
曜
日
休
館
）
死

o
ffic
e
@
sa
m
.o
r.jp

へ
（
先
着

順
） 

記
録
を
希
望
す
る
方
は
Ｃ
Ｄ
倆

時
場

定

費

申

問

他

Ｒ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

す
ぎ
な
み
し
あ
わ
せ
文
庫 

朗
読
会
と
ア
ニ
メ
上
映
会

　

親
子
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
３
時　

分 

１２

１５

３０

方
南
会
館
（
和
泉
４
們　

們
５
） 

４２

朗
読
会
＝
し
あ
わ
せ
文
庫
二
作
目

「
ま
み
こ
の
ポ
ス
ト
」（
朗
読
＝
朗
読

セ
ラ
ピ
ー
ｓ
ｕ
ｉ
ｍ
ｍ
ｙ
）
▽
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
上
映
＝
し
あ
わ
せ
文
庫

一
作
目
「
コ
コ
ロ
マ
メ
」 

二
四
〇

名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

児
童
青
少
年
課
緯
３
３

９
３
倆
４
７
６
０ 

来
場
記
念
に
レ

タ
ー
セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す

ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　

障
害
の
あ
る
方
と
な
い
方
で
二
人

一
組
に
な
っ
て
踊
り
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

１２

１７

　

分 

障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸

３０
時

場内

定

費

申

問

他

時
場

東
４
們　

們
５
） 

区
内
在
住
の
方

１０

 

五
〇
〇
円
（
飲
食
代
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

障
害
者
福
祉
会
館
運

営
協
議
会
事
務
局
緯
３
３
３
２
倆
６

１
２
１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１ 

手
話
通
訳
あ
り

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

① 
粋 
な
リ
サ
イ
ク
ル
、
ふ
ろ
し
き
で

い
きお

正
月
飾
り
を

　
 
　

月　

日
㈮
午
前　

時
〜
正
午

１２

１５

１０

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一
六
名
（
先
着
順
） 

二
〇
〇
円

②
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

１２

１７

１０

３
時 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
不
可
） 

一
五
区
画
（
抽
選
） 

無
料

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

・ 

①

は
電
話
で
、
②
は
往
復
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
で　

月
９
日
（
必
着
）

１２

ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
（
〒

　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ

１６７

１５

１３

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
緯
３
３
９
８
倆

３
１
９
１
）
へ

シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
年
末
大
会

　

健
康
グ
ッ
ズ
な
ど
が
当
た
る
く
じ

引
き
大
会
も
あ
り
ま
す
。

　
 
　

月
７
日
㈭
午
後
１
時　

分
〜

１２

３０

３
時　

分 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

３０

タ
ー
（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

「
青
い
山
脈
」
な
ど
な
じ
み
の
あ
る

音
楽
に
の
っ
て
気
軽
に
楽
し
め
る
シ

ニ
ア
向
け
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス 

ダ
イ
ヤ

対

費

申

問

他

時
対

定

費

時
対

定

費

場

申

問

時

場

内

師

ビ
ッ
ク
ひ
ば
り
会
ほ
か 

区
内
在
住

で　

歳
以
上
の
方 

一
〇
〇
名（
先

６０
着
順
） 

無
料 

当
日
、直
接
会
場
へ

 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支

援
係 

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
上

履
き
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

捌
杉
並
師
範
館　

授
業
公
開 

「
な
ぜ
仕
事
す
る
の
？
」

　

「
i
モ
ー
ド
」
の
生
み
の
親
と
し

て
も
知
ら
れ
る
講
師
の
お
話
で
す
。

　
 
　

年
１
月
６
日
㈯
午
前
９
時
〜

19

正
午 

杉
並
師
範
館 

珂
バ
ン
ダ
イ

社
外
取
締
役
・
松
永
真
理 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

四
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
に

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
師

12

18

範
館
事
務
局
（
〒　

倆
0
0
１
3
堀

166

ノ
内
２
們
５
們　

済
美
教
育
セ
ン
タ

２６

ー
内
）へ 

同
事
務
局
緯
３
３
１
１
倆

２
９
０
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
め
て
の

パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ
講
座

　
 

・ 
　

月　

日
㈷
・　

日
㈰
・

１２

２３

２４

　

日
㈫
・　

日
㈬
①
超
初
心
者
向
け

２６

２７

パ
ソ
コ
ン
入
門
＝
午
前
９
時　

分
〜

３０

午
後
０
時　

分
②
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

３０

入
門
＝
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

Ｉ
Ｔ
ス
ク

エ
ア
杉
並 

区
内
在
住
で　

歳
以
上

５５

の
方 

各
一
五
名
（
抽
選
） 

各
六

〇
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
①

対

定

費

申

問

他
時

場

師

対定

費

申

問

時

内

場

師

対

定

費

申

②
の
希
望
講
座
名
も
書
い
て
、　

月
１２

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ

１０ア
杉
並（
〒　
倆
０
０
６
３
和
泉
３
們

１６８

　

們　

）へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並

１７

１５

緯
０
９
０
倆
４
７
２
２
倆
２
５
７
４

捌
知
の
散
歩
道 

源
氏
物
語
と
古
事
記 

　

『
源
氏
物
語
』
の
前
半
に
『
古
事

記
』
の
日
向
神
話
が
下
敷
き
に
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１２

１６

 

中
央
図
書
館（
荻
窪
３
們　

們　

）

４０

２３

 

白
百
合
女
子
大
学
教
授
・
平
沢
竜

介 

六
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

中
央
図
書
館

緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４

捌
み
ど
り
の
講
座 

春
の
七
草
寄
せ
植
え
づ
く
り

　
 
　

月　

日
㈮
午
前　

時
〜
正
午

１２

２２

１０

 

塚
山
公
園
管
理
事
務
所
（
下
高
井

戸
５
們　

們　

） 

み
ど
り
の
相
談

２３

１２

所
相
談
員
・
澤
地
家
治 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

二
〇
名
（
抽
選
）

 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１２

１１

ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
計

画
係
ヘ 

同
係

捌
健
康
づ
く
り
荻
窪
北
地
区
会 

音
楽
で
心
と
か
ら
だ
の 

健
康
づ
く
り

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

１２

１３

 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們

　

們
１
） 

暮
ら
し
の
中
で
楽
し
み

２０な
が
ら
気
軽
に
で
き
る
音
楽
療
法 

全
音
連
認
定
音
楽
療
法
士
・
前
田
キ

ヨ
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

四

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
荻
窪

保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０

１
５
へ
（
先
着
順
）

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　
 
　

月　

日
㈪
午
後
１
時　

分
〜

１２

１１

３０

３
時　

分 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

３０

問

時
場師

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時

場

井
戸
（
高
井
戸
東
３
們
７
們
４
） 

重
曹
・
石
け
ん
な
ど
を
使
っ
た
汚
れ

の
落
と
し
方 

一
五
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０
へ（
先

着
順
。
水
・
木
曜
日
休
館
）

家
族
介
護
教
室

◇
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

　
「
排
せ
つ
介
助
を
も
っ
と
快
適
に
」

　
 
　

月
８
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

１２

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ

阿
佐
谷（
阿
佐
谷
北
１
們
２
們
１
） 

紙
オ
ム
ツ
な
ど
の
正
し
い
選
び
方
・

使
い
方 

二
〇
名 

無
料 
・ 

電

話
で
、阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
緯

３
３
３
８
倆
８
６
３
０
へ（
先
着
順
）

◇
ケ
ア　

浜
田
山

２４

　
「
高
齢
者
の
た
め
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
」

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
２
時　

分
〜

１２

１５

３０

４
時 

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１
們

　

們
３
） 

足
元
か
ら
の
老
化
防
止

３６な
ど 

城
西
ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
真
野
英
寿 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
ケ
ア　

浜
田
山
緯
５
３
５
７
倆

２４

４
９
４
４
へ
（
先
着
順
）

◇
ケ
ア　

西
荻
「 
口  
腔 
ケ
ア
」　

こ
う 
く
う

２４

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

１２

１５

 

西
荻
南
区
民
集
会
所
（
西
荻
南
３

們
５
們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
の

２３

方 

三
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

西
荻
緯
３
３
３
３
倆
４
６
６

２４

８
へ
（
先
着
順
）

冬
の
乳
幼
児
ア
レ
ル
ギ
ー 

予
防
講
座

　
 
　

月　

日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

１２

１１

 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
們

　

們
６
） 

冬
に
気
に
な
る
乳
幼
児

５０の
肌
の
カ
サ
カ
サ
・
湿
し
ん
や
ヒ
ュ

ー
ヒ
ュ
ー
・
ゼ
イ
ゼ
イ
対
策
な
ど 

山
王
病
院
小
児
科
医
師
・
鈴
木
五
男

 

区
内
在
住
で
０
歳
〜
１
歳
児
の
保

護
者 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１ 内

定

費

申

問
時

場

内

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時
場

対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

３
倆
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の 

た
め
の
「
に
ほ
ん
ご
教
室
」

　
 
　

年
１
月　

日
㈫
〜
３
月　

日

１９

１６

２３

㈮
の
毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
６
時　
３０

分
〜
８
時　

分
（
計
二
〇
回
） 

セ

３０

シ
オ
ン
杉
並 

日
常
生
活
に
必
要
な

日
本
語
の
会
話
や
読
み
書
き
の
レ
ベ

ル
別
ク
ラ
ス
レ
ッ
ス
ン 

月
二
〇
〇

〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
） 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１２

２０

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１
１
梅
里
１
們

１６６

　

們　

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

２２

３２

１
７
倆
６
６
２
１ 

①
無
料
託
児
あ

り
（
１
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杉並区中学校対抗駅伝大会２００杉並区中学校対抗駅伝大会２００６６
 　 １２月１０日㈰開会式＝午前９時３０分、女子の部
スタート＝１０時、男子の部スタート＝１１時、表彰式
＝午後０時４５分（雨天中止） 都立和田堀公園競技
場（大宮２崖２６）とその周辺 社会教育スポーツ課
社会体育係 ①車での来場はご遠慮ください②午
前９時～正午はコース周辺を交通規制しますので、
ご理解とご協力をお願いします。

時

場
問

他

〈ゆうゆう館の講座〉
申し込み・問い合わせ費用日時講座名／講師場所
NPO法人シニア総合
研究会
☎３３９８崖８７３８

１０００ 円１２月１６日㈯午前
９時３０分～正午

自立シニアの住まい
／東京理科大学助
手・澤岡詩野

ゆうゆう荻窪
東館（荻窪４
崖２３崖１２）

NPO法人おでかけサ
ービス杉並
緯３３９９崖５０２５

１００円
（茶菓付）

１２月１７日㈰午後
２時～３時３０分ハンドベル演奏会

ゆうゆう桃井
館（桃井１崖
３５崖２）

NPO法人竹箒の会
☎３３３２崖１０７６

５００円１２月２０日㈬
午後１時～３時

押田美代子の手作り
袋物教室

ゆうゆう高井
戸西館（高井
戸西１崖１７崖
５）

１０００円
（茶菓付）

１２月２０日㈬
午後６時～８時

神崎先生のジャズ談
義～男性ボーカル

▲松永　真理
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NO.1786平成１８（２００６）年12月1日（金曜日）

捌区民体育祭冬季大会
◇スキー
　 開会式＝１９年１月２０日㈯午後７時～（金井屋旅館）
渇大会＝１月２１日㈰ 菅平高原表ダボスポール専用バ
ーン 種目＝回転・大回転（男・女、年齢別） 区内
在住・在勤・在学の方 １０００円（ジュニアは無料）
 ・ 申込書（区体育施設にあります）を、１月１０日
（必着）までに区スキー連盟・北島英夫（〒１６６崖００１２
和田１崖３５崖３緯・胃３３８１崖６６０７）へ郵送、ファクス
または持参 回転競技の優勝者は都民体育大会の選手
候補となります
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇キンボール交流大会
　 １９年１月２８日㈰午前１０時～午後４時 高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１） 種目＝ジュニアの部
（小学生）、フレンドリーの部（制限なし。ただしコー
ト内に２名以上女性が入ること）、シニアの部（男性５５
歳、女性５０歳以上）※１チーム４名。登録は８名まで
可 無料 申込書（社会教育スポーツ課社会体育係
〈区役所東棟６階〉、区体育施設にあります）を１２月２７
日（必着）までに社会体育係へ郵送または持参 同係
 １月１４日㈰午後１時～３時に杉並第一小学校（阿佐
谷北１崖５崖２７）で練習会を行います
捌都民体育大会選手選考会兼杉並リーグ
◇サッカー
　 １９年１月２１日～３月２５日の日曜日・祝日、午前９
時～午後５時 井草森公園運動場（井草４崖１２崖１）、
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）、下高井
戸運動場（下高井戸３崖２６崖１） 区内在住・在勤で
１８歳以上の男子（高校生以下は除く）で編成された区
サッカー連盟加盟チーム １チーム１万５０００円 ・ 
連盟未加盟チームは電話で、１２月１５日までに区サッカ
ー連盟・大槻緯０９０崖９８３３崖５０４１（午前９時～午後１０時）
へ 連盟加盟チームには連盟から連絡します
捌区民ロードレ－ス大会（兼区郡市対抗都民駅伝予選会）
　 １９年１月２１日㈰午前９時～午後１時（区共催） 
善福寺池周辺コース 種目＝①１０㎞（男子＝１８～２９歳・
３０～３９歳・４０～４９歳）＝午前１０時スタート②５ ㎞（男
子＝高校生・５０～５９歳・６０～６９歳・７０歳以上渇女子＝
高校生・１８～２９歳・３０歳～３９歳・４０～４９歳・５０～５９歳・
６０歳以上）＝午前１１時スタート 区内在住・在勤・在
学の方 １０００円（保険料含む。高校生５００円） 申込
用紙（区体育施設・地域区民センターにあります）を、
１２月２５日（必着）までに区陸上競技協会・古山正美（〒
１６６崖００１５成田東４崖２４崖９）へ郵送 同協会・古山緯
３３１２崖５６２３

捌身体障害者水泳
　 １９年１月２０日～３月１０日の毎週土曜日、午前１０時
～正午（計８回） 高井戸温水プール 区内在住・在
勤・在学・通所で身体障害がある小学生以上の方（原
則として保護者同伴） ２０名（抽選） 無料 往復ハ
ガキ（６面記入例参照）に生年月日・障害の程度・泳
力も書いて、１２月１６日（必着）までに高井戸温水プー
ル（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール緯
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３３３１崖８６５２
捌初心者水泳教室（６０歳以上）　○さ 教室番号０２３７
　 １９年１月１５日～２月８日の毎週月・木曜日、午前
１０時～正午（計８回） 杉並第十小学校温水プール 
区内在住・在勤で６０歳以上の初心者 ３２名（抽選） 
２５００円 往復ハガキ（６面記入例参照）に生年月日も
書いて、１２月１１日（必着）までに杉並第十小学校温水
プール（〒１６６崖００１２和田３崖５５崖４９）へ 同プール緯
３３１８崖８７６３ 車での来場はご遠慮ください
捌泳法別水泳教室（クロール・バタフライ）
　○さ 教室番号０２３９
　 １９年１月１６日～２月２７日の毎週火曜日、午後７時
～９時（２月６日を除く。計６回） 杉並第十小学校
温水プール 区内在住・在勤・在学でクロールで２５ｍ
以上泳げる１６歳以上の方 ３０名（抽選） ３７００円 往
復ハガキ（６面記入例参照）に生年月日も書いて、１２
月１１日（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒
１６６崖００１２和田３崖５５崖４９）へ 同プール緯３３１８崖８７６３
 車での来場はご遠慮ください
捌バドミントン　○さ 教室番号０１７７
　 １９年１月１５日～３月５日の毎週月曜日、午後７時
～９時（計８回） 大宮前体育館 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） ３０００円 往復ハ
ガキ（６面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１１
日（必着）までに大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮前２崖
１１崖１１）へ 同体育館緯３３３４崖４６１８
捌卓球　○さ 教室番号０１９１
　 １９年１月１８日～３月８日の毎週木曜日、午後７時
～９時（計８回） 妙正寺体育館 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） ２４００円 往復ハ
ガキ（６面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１２
日（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３崖

時
場 対

定 費
申

問
他

時
場

対
定 費 申

問
他

時
場 対
定 費 申

問

時
場 対
定 費 申

２０崖１２）へ 同体育館緯３３９９崖４２２４
捌未経験者のための卓球　○さ 教室番号０１５７
　 １９年１月１９日～３月９日の毎週金曜日、午後１時
～３時（計８回） 永福体育館 区内在住・在勤・在
学の卓球歴１年未満で１６歳以上の方 ４０名（抽選） 
２４００円 往復ハガキ（６面記入例参照）に生年月日も
書いて、１２月１１日（必着）までに永福体育館（〒１６８崖
００６４永福３崖５１崖１７）へ 同体育館緯３３２８崖３１４６
捌親子＆新年スキー教室
　 １９年１月５日㈮午前６時４５分（JR阿佐ケ谷駅南口
噴水横集合）～７日㈰午後８時（区共催） パルコー
ル嬬恋スキー場 区内在住・在勤・在学で高校生以上
の方（初心者～上級者）または小・中学生（保護者同
伴。子どもの友人の同行も可） ８０名（抽選） 中学
生以上＝３万６０００円、小学生＝３万円 ・ ハガキ、
ファクスまたはEメールに参加者全員の氏名・住所・年
齢・学年・性別・電話番号を書いて、１２月１６日（必着）
までに保田耕作（〒１６７崖００５２南荻窪４崖１崖９緯・胃
３３３１崖１３６９〈電話は午後８時～１０時〉死yasuda_k@nif 
ty.com）へ 抽選結果は代表者にお知らせし、当選者
には必要書類を送付します

捌１月２日㈫・３日㈬に一部体育施設を開場します
　 １９年１月２日㈫・３日㈬午前１０時～午後４時 ・
 ・ ・ 下表のとおり 個人利用＝当日、直接会
場へ渇グループ利用＝直接、窓口または往復ハガキ（６
面記入例参照。１グループ１枠につき１枚）に利用日・
時間枠（午前１０時～午後１時、午後１時～４時）・利用
施設・種目も書いて、１２月１０日（必着）までに各施設
へ（抽選） 各体育施設 体育館利用の際は上履きを
持参してください
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○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは１２月１日午前８
時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

スポーツ教室

その他

〈１月２日㈫・３日㈬に開場する体育施設〉
内容・費用など施　設　名 午後１時〜４時午前１０時〜午後１時日程

個人利用（チーム利用・試合形式は不可。グラウンドゴルフ・バ
ドミントン・ターゲットバードゴルフの貸し出しあり） 無料費両日運動場下高井戸運動場（下高井戸

３崖２６崖１緯５３７４崖６１９１）

個人利用 １時間大人２５０円・子ども１３０円（水泳帽持参）費両日温水プール高井戸温水プール（高井戸
東３崖７崖５緯３３３１崖８６５２）

個人利用（卓球・バドミントン）個人利用（卓球・バドミントン）両日体育館高円寺体育館（高円寺南２
崖３６崖３１緯３３１２崖０３１３） グループ利用グループ利用小体育室

個人利用（卓球・バドミントン）個人利用（卓球・バドミントン）両日体育館妙正寺体育館（清水３崖
２０崖１２緯３３９９崖４２２４）

個人利用（ストラックアウト・キックターゲット・羽根つき・ペ
ットボトルボーリング・ピンポンゲーム）２日体育館大宮前体育館（宮前２崖

１１崖１１緯３３３４崖４６１８） 個人利用（バスケットボール）個人利用（パドルテニス）３日
個人利用（バドミントン）個人利用（バドミントン）２日体育館永福体育館（永福３崖５１

崖１７緯３３２８崖３１４６） 個人利用（卓球）個人利用（卓球）３日

個人利用（バドミントン）個人利用（バドミントン）
※親子限定２日体育館

荻窪体育館（荻窪３崖４７
崖２緯３２２０崖３３８１） 個人利用（卓球）個人利用（卓球）※親子限定３日

グループ利用グループ利用両日小体育室
グループ利用グループ利用武道場

遊び場個人利用。（チーム利用・試合形式は不可） 無料費

両日

運動場
上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１緯３３９０
崖５７０７）

さざんかねっと申し込みによる貸切使用（午前１１時～午後３時）
 通常料金費

体育館・小体育室・
庭球場

通常利用 １回４００円費トレーニングルーム
休場プール

（注）上井草スポーツセンターを除く体育館の料金は、個人・グループ利用ともに大人２００円・子ども１００円。

★中央大学公開講演会「裁判員制度について」
　 １２月９日㈯午後２時～３時３０分（１時３０分開場）
 杉並会館（上荻３崖２９崖５） 柳川重規 区内在
住・在勤・在学の方 １００名 無料 当日、直接会場
へ 中央大学学員会杉並支部長・俵木緯３３３３崖８８７６
★城西病院　ホスピタリティ　クリスマスコンサート
　 １２月２２日㈮午後７時（６時３０分開場） 城西病院
（上荻２崖４２崖１１） 出演＝下羽南（オーボエ、イン
グリッシュホルン）、伊藤香織（ピアノ）渇曲目＝プー
ランク「オーボエソナタ」ほか ７０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 城西病院・平木緯３３９０崖４１６６

★税理士会による無料相談会
　 １２月１５日㈮午前１０時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会杉並支部（阿佐谷南３－１－３３サンアサガ
ヤビル２０１） 税金相談（事業・相続・贈与など）・帳
簿の記入方法などの相談 ・ 電話で、東京税理士会
杉並支部緯３３９１崖１０２８へ
★杉並区社会福祉協議会　手話通訳者認定試験
　 １９年１月２８日㈰午前９時～正午 あんさんぶる
荻窪 手話読み取り（書き取り通訳、口頭通訳）、手話
表現、面接 原則として、杉並区手話講習会手話通訳
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者養成基本クラス以上、または東京都手話通訳者等養
成講習会地域手話通訳者クラス修了者、他の区市町村
の同等レベルの養成クラスの修了者（終了見込みも可）
で、次の条件をすべて満たす方①区内在住・在勤で１８
歳以上②杉並区の手話サークルの会員③試験合格後、
研修会に参加できる方、また杉並区手話通訳者連絡会
に入会し定例会に参加できる方④認定後に手話通訳者
派遣事業に協力でき、派遣依頼に応じられる方（他の
区市町村との重複登録は不可） 往復ハガキ（６面記
入例参照）に手話歴（どこの手話講習会をいつ終了し
たか、手話サークル名、経験年数など）も書いて、１２
月１１日～１９年１月１０日（必着）までに杉並区社会福祉
協議会（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪
５階）へ 同協議会☎５３４７崖１０１７
★杉並区社会福祉協議会　非常勤ケアマネジャー募集
　 区内の新規要介護認定調査業務（区の委託）渇資
格＝介護支援専門員渇対象＝５０歳くらいまでの方渇勤
務形態＝月～金曜日の午前８時３０分～午後５時１５分渇
実働時間＝１日６時間勤務。週２～４日（応相談）渇
報酬＝時給９５０円と調査１件あたり１０００円を支給渇募
集人員＝若干名渇採用期日＝①経験者は面接終了後、
順次業務に従事②未経験者は、採用後に区の要介護認
定調査業務研修を受講後、業務に従事 履歴書を１２月
１５日（必着）までに杉並区社会福祉協議会総務係（〒
１６７－００５１荻窪５－１５－１３あんさんぶる荻窪５階）へ 
同係緯５３４７崖１０１０
★調理師業務従事者届出の該当年です
　調理師業務従事者届は、調理師法に定められた２年

申

問

内

申

問

ごとの届出です。都内在勤（調理業務）の調理師の方
は、都内の保健所にある届出用ハガキで、１２月３１日現
在の調理師業務従事状況を、１９年１月１５日までに届け
出てください。
　 東京都福祉保健局健康安全室健康安全課緯５３２０崖
４３５８  http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp
★杉並区シルバー人材センター１２月の高齢者就労相談
　経験や能力をいかして地域で活躍したいと考えてい
る高齢者の方を対象に、就労相談を行っています。
　 １２月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫午後１時～４時 高
井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 無料
 当日、直接会場へ ㈳杉並区シルバー人材センター
緯３３１７崖２２１７
★杉並消防署永福出張所仮庁舎のご案内
　杉並消防署永福出張所は、改築工事に伴い１２月４日
㈪～２０年１０月ころまで仮庁舎で事務を行います。
　 仮庁舎住所＝永福１－７－２１（旧永福高校グラン
ド西角） 同出張所緯３３２８崖０１１９胃３３２４崖０９９０（とも
に変更はありません）

問
他 HP

時 場
費

申 問

内
問

区の後援・その他の
催し・講座など

その他

　　　歳末たすけあい運動
　昨年は１３００万４１４７円の募金があり、福祉施設・団体の助
成などに活用させていただきました。今年も皆さんの「た
すけあいの心」をお寄せください。

 杉並区社会福祉協議会緯５３４７‐１０１７問

１２月１日㈮ 
～３１日㈰



●     ８No. 1786       December 1 (Friday), 2006  

Suginami Association for Cultural Exchange (SACE)
organizes various fun events in which foreign residents
are free to participate. It is a chance for people from
around the world, including Japanese people, to culti-
vate friendships. Please join us!

Free Professional Consultations for Foreign
Residents

All kinds of consultation are available, including con-
sultations regarding international marriage/divorce,
visas, health insurance, accidents and problems about
education/schooling. No reservations are necessary and
no fee is required. (Interpreters are available in eight
languages.)
Date and time: February 10 (Sat.), 1:00 to 4:00 p.m.
Place: Ensemble Ogikubo 4F (5-15-13 Ogikubo)

Japan Day
Why not experience Japanese traditional culture?

Traditional Japanese dancing, tea ceremony practice and
flower arrangement, which are not usually seen, will be
introduced and you can try them out.
Date and time: February 25 (Sun.), 2007, 1:00 to 4:00
p.m.
Location: Hall for Industrial and Commercial Use (3-2-
19 Asagayaminami)
Fee: ¥500

How to apply: By phone, fax, e-mail or postcard, giv-
ing your name, address, telephone number and fax num-
ber (if you have one). Please send this information to
SACE by no later than January 28, 2007. 

Speech Gathering in Japanese
We are looking for participants to make a speech in

Japanese about what they’ve experienced living in
Japan, what has surprised them, and the differences
between Japan and their home country.
Date and time: March 10 (Sat.), 2007, from 1:30 p.m.
Location: Hall for Industrial and Commercial Use (3-2-
19 Asagayaminami)
Speech time: five minutes
Number sought: 10 persons
How to apply: By phone, fax, e-mail or postcard, giv-
ing your name, address, telephone number and fax num-
ber (if you have). Please send this information to SACE
by January 26, 2007. After you have applied, please
send a copy of your speech by February 9, 2007.

SACE Counseling Services for Foreign
Residents

SACE offers free counseling on difficulties experi-
enced in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m. (except
national holidays) 

Location: SACE (Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami) 
Languages: Japanese & English (Fridays), Chinese
(2nd & 4th Friday) and Korean (1st & 3rd Friday)
How to apply: In person, by telephone or by letter (mail
or fax)
Fee: Free

International Exchange Salon
The Salon is located on the International Exchange

Floor (5F) of the SACE office where both foreign and
Japanese residents can enjoy free and open communica-
tion with each other.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30 to
4:30 p.m.
Location: SACE International Exchange Floor,
Minami-Asagaya Building 5F
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the
International Exchange Salon; political, religious and
for-profit activities are prohibited.

To apply, or for more information, contact SACE,
Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2 Asagayaminami
166-0004. Tel: 03-5378-8833 Fax: 03-5378-8844 E-
mail: aces@ck9.so-net.ne.jp URL: http://www006.up
p.so-net.ne.jp/suginami/
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This page provides information in English on Suginami City for its foreign residents. It appears regularly on Page 8 of this bulletin and is published on the 1st day of even-
numbered months. These articles were previously published in the Japanese newsletter Koho Suginami and other publications.
このページでは､杉並区に住む外国人の方に､英語で区の情報をお知らせしています(偶数月の1日号8ページに掲載)。なお､日本語版をご希望の方は広報課へ。

Enrollment for After School Care for Children
“Gakudo Club (School Children’s Club)” is a place for children who would otherwise be alone at home

after school because their parents work or are ill. There are 47 such locations in the city, all of which
allow children to play and focus on group life.
Membership Period: April 2007 through March 2008
Hours: Monday through Friday, after school to 6:00 p.m. Saturdays, 8:30 a.m. to 5:00 p.m. (School
Holidays (such as summer vacation): 8:30 a.m. to 6:00 p.m.)
How to Apply: Ask the Gakudo Club of your choice for information on the eligibility requirements and
application procedures, and submit the required documents along with the available application form
directly to the Gakudo Club of your choice after December 11 (excluding Sundays, national holidays and
December 28, 2006 through January 4, 2007). Interviews will be conducted for first-time applicants.
Eligibility: Elementary school children in Grades 1 through 4 who are residents of or commute to
schools in the city (up to Grade 6 for children authorized as having such a need, due to physical or mental
disabilities. Koenjikita Gakudo Club accepts children with severe disabilities.)
Monthly Fee: Childcare use – ¥3,000. Snacks – ¥1,800. Reduction/exemption programs are applicable
for both fees.
Application Period: January 5 through February 1, 2007 (excluding Sundays and national holidays)
Inquiries: Call the particular Gakudo Club of your choice or the Children and Youth Section. Tel: 03-
3393-4760
Other: The application form can also be downloaded from the Suginami City website. In this case,
please call the Gakudo Club of your choice to confirm the application details and make an appointment
for an interview. Please see “A Guide to Living in SUGINAMI City” for the contact information of all
Gakudo Clubs.

Japanese Classes for Foreign Residents Living in
Suginami City

Basic conversation as well as reading and writing will be
taught (classes divided based on level).
Dates and time: Tuesdays and Fridays from January 16 to
March 23, 6:30 to 8:30 p.m. (20 classes)
Place: Sesión Suginami (1-22-32 Umezato)
Tuition: ¥2,000 x 3 months (textbook fees are separate)
To apply: Send a two-way ofuku postcard to the Lifelong
Education Center (1-22-32 Umezato 166-0011) by December
20, with the name of the course, your name, address, age, sex
and phone number
Inquiries: Lifelong Education Center 
Tel: 03-3317-6621
Notes: 1. Free babysitting is available.
2. Interviews to determine applicants’ level of ability will be
conducted from January 12 (Fri.), 6:30 p.m.

Beware of Influenza
The symptoms of the flu are similar to those of the common cold and include a fever of over 38

degrees, a headache, aching joints and muscles. It can also cause severe bronchitis or pneumonia.
Getting a flu vaccine before the flu season arrives, is an effective means of avoiding it. If an epidemic
occurs, please keep the following points in mind:

(1) Refrain from going to crowded areas as much as possible.
(2) Be sure to wash your hands and gargle as soon as you return home.
(3) Maintain proper moisture levels by using masks and humidifiers.
(4) Get enough rest and nutrition on a regular basis to build up stamina and immunity. 
If you do not feel well, do not diagnose yourself as having a cold, but see a doctor as soon as possible.

It is also important to get enough sleep and drink fluids. Since the flu can easily spread to other people
three to seven days after the symptoms appear, it is best to return to work or school only after you have
completely recovered. If you cough or have other such symptoms, it is good to wear a mask. Please see
the websites of the Ministry of Health, Labor and Welfare (http://www.mhlw.go.jp/) and the Infectious
Disease Surveillance Center (http://idsc.nih.go.jp/index-j.html) for more information.
Inquiries: Public Health Section, Suginami Public Health Center, Tel:  03-3391-1025

National Health Insurance Premium
Invoices Will Be Mailed

Invoices for premiums for January through March and a lump-
sum payment form with which you can pay the remaining premi-
ums after January in one lump sum, will be mailed in early
January. These forms will not be sent to those who pay their premi-
ums by account transfer nor to those who have already paid the
remaining premiums for after January.
Inquiries: Qualification Subsection, National Health Insurance
and Pension Section

Coming-of-Age Celebration
A “Coming-of-Age Celebration Gathering” will be held to cele-

brate the start of adulthood for those who have reached 20 years of
age. The morning ceremony will be held at 11 a.m. (the hall will be
open at 10:30 a.m.) while the afternoon ceremony will be held at 2
p.m. (the hall will be open at 1:30 p.m.). Please note that the after-
noon ceremony may be so crowded, it may not be possible for
everyone to enter the hall.
Date: January 8, 2007 (Monday, Coming-of-Age Day)
Place: Suginami Public Hall (1-23-15 Kamiogi)
Eligibility: Registered foreign residents who live in Suginami City
and were born between April 2, 1986 and April 1, 1987
Inquiries: Children and Youth Section, Tel:  03-3393-4760
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