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◆制度の概要
　地域の方が、自分たちで選んだ公園の清掃
や植栽の手入れなどの活動を自主的・主体的
に行い、区がこれを支援する制度です。地域
の方が公園とのかかわりを持つことで、地域
の連帯感を高め、公園利用のモラルを向上さ
せることや、地域に親しまれ愛される公園に
育てていくことを目的にしています。
◆参加できる方
　自治会や町内会、学校、企業、区民などか
らなる団体で、継続的に活動できる５名以上
の団体。７月１日現在、１４団体、２３３名の方
が活動しています。
◆活動内容
　区立の公園・児童遊園などの清掃活動、樹
木のせん定、除草や水やりなどです。事前に
区と協定を結び、活動場所、範囲などを定め
ます。

◆区の支援
　清掃用具、園芸用具などを支給または貸与
し、ボランティア保険の加入費用を支援しま
す。また、専用のジャンパー・腕章をお貸し
するとともに、活動場所となる公園に看板を
設置し、活動団体を広くお知らせします。
◆参加希望の募集
　随時、受け付けをしています。

◆制度の概要
　区立公園などで、花壇づくりなどの緑化活動を
地域の方が行うことで、公園の利用拡大や地域活
動の活性化を図り、区がこれを支援する制度で
す。また、地域の環境をよくすることで緑化意識
を高めることを目的にしています。
◆参加できる方
　区内在住で５名以上の団体など。７月１日現
在、９２団体、約７００名の方が活動しています。
◆活動内容
　地域の皆さんが自主的・主体的に公園の花壇の
土づくりからデザイン、草花の植え付けから始ま

って、除草や水やりなどの日常の維持管理を行い
ます（原則１団体４㎡程度）。
◆区の支援
　花の苗と肥料、園芸用具を提供し、ボランティ
ア保険の加入費用を支援します。腕章をお貸しす
るとともに、活動場所となる公園の花壇に看板を
設置し、活動団体を広くお知らせします。また、技
術の向上を図るため、園芸講座などを開催してい
ます。
◆参加希望の募集
　随時、受け付けをしてい
ます。
◆その他
　宝くじ助成金で花壇づ
くりに取り組んでいます。

●みんなで楽しく公園づくり…１面
●お待ちしています　区民の皆さんの声…２面
●福祉手当等の申請はお済みですか…３面
●なかま集まれ…６・７面

花咲かせ隊

すぎなみ公園育て組

区は、地域の皆さんが自主的に身近な公園を維持管理する活動を支援しています。あなた
も「花咲かせ隊」や「すぎなみ公園育て組」に参加して、公園づくりを楽しみませんか。

害害問い合わせは、みどり公園課へ。

　

私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
馬
橋
南
自

治
会
の
中
に
は
公
園
が
な
く
、
防
災

な
ど
の
こ
と
を
考
え
た
と
き
に
、
近

く
の
公
園
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
必

要
な
こ
と
だ
と
思
い
、
こ
の
活
動
を

始
め
ま
し
た
。

　

自
分
た
ち
の
住
む
地
域
の
公
園
が

き
れ
い
に
な
っ
て
い
る
と
、
と
て
も

気
持
ち
が
よ
い
ば
か
り
で
な
く
、
防

犯
に
も
つ
な
が
る
こ
と
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
以
前
と
比
べ
て
、
こ
の
公

園
を
利
用
さ
れ
る
方
も
増
え
、
あ
い

さ
つ
な
ど
で
交
流
す
る
機
会
も
増
え

ま
し
た
。

　

将
来
的
に
は
、
こ
の
公
園
を
使
っ

て
地
域
に
住
む
方
た
ち
で
防
災
な
ど

の
催
し
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

▲晴れている日は公園に寄
るようにしています。明石
さん（右）と佐藤さん（左）。

猿
公
園
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う

　

馬
橋
南
花
咲
か
せ
隊
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区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
声

　

区
へ
の
ご
意
見
な
ど
は
、
区
の
サ

ー
ビ
ス
の
充
実
や
事
務
改
善
を
す
す

め
る
う
え
で
貴
重
な
も
の
で
す
。

　
　

年
度
に
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な

１７
ど
の
総
数
は
、三
六
一
五
件
で
し
た
。

　

年
度
の
三
三
一
七
件
と
比
べ
て
約

１６９
％
増
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
方
法
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
入
力
が
最
も
多
く
、
半
数
を
超
え

ま
し
た
。

　

ご
意
見
の
内
容
は
、
道
路
・
交
通
・

放
置
自
転
車
関
係
、
環
境
・
清
掃
・

リ
サ
イ
ク
ル
関
係
、
防
災
関
係
、
学

校
教
育
・
社
会
教
育
に
関
す
る
要
望

な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
　

年
度
の
特
徴
的
な
ご
意
見
な
ど

１７
は
、
土
地
の
跡
地
利
用
、
水
害
、
教

科
書
採
択
な
ど
に
関
す
る
も
の
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
都
の
公
園
や

道
路
、
警
察
署
、
Ｊ
Ｒ
・
バ
ス
な
ど

の
交
通
機
関
に
関
す
る
ご
意
見
が
多

く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
近
年
の
特
徴

と
い
え
ま
す
。
こ
れ
ら
の
区
の
所
管

外
の
も
の
に
つ
い
て
は
、
氏
名
・
住

所
な
ど
の
個
人
情
報
に
配
慮
し
た
う

え
で
、
管
轄
の
機
関
に
区
民
か
ら
の

ご
意
見
と
し
て
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。

皆
さ
ん
の
声
を
区
政
に
反
映

し
ま
す

　

区
に
寄
せ
ら
れ
た
皆
さ
ん
の
声

は
、
区
長
が
読
ま
せ
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
担
当
課
か
ら
対
応
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
事
業
の
改
善
に
役
立
て

て
い
ま
す
（
氏
名
・
住
所
の
明
ら
か

な
方
に
は
、
可
能
な
か
ぎ
り
回
答
し

て
い
ま
す
）。

　

区
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
よ
り

住
み
や
す
い
杉
並
区
と
し
て
い
く
た

め
に
、
貴
重
な
ご
意
見
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

ね
こ
の
登
録
制
な
ど
を
検
討
し
て
い
る
と
聞

き
ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
な
目
的
で
検
討
し
て

い
る
の
で
す
か
。
ま
た
、
登
録
し
な
い
ね
こ
は

捕
獲
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す

が
、
本
当
で
す
か
。

ねこの登録制の
検討内容

　

犬
や
ね
こ
な
ど
の
愛
護
動
物

は
、
生
活
に
安
ら
ぎ
や
う
る
お

い
を
与
え
る
存
在
と
し
て
重
要

性
を
増
す
一
方
、
誤
っ
た
考
え

や
ル
ー
ル
を
無
視
し
た
飼
い
方

な
ど
に
よ
り
、
公
衆
衛
生
上
の

問
題
や
、
地
域
で
の
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
と
な
る
場
合
も
増
え
て

い
ま
す
。

　

区
は
昨
年
、
人
と
動
物
と
の

適
切
な
か
か
わ
り
と
動
物
を
め

ぐ
る
問
題
解
決
に
向
け
た
指
針

づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、「
動
物

と
の
共
生
を
考
え
る
懇
談
会
」

を
設
置
し
、　

年　

月
に
懇
談

１７

１２

会
報
告
を
取
り
ま
と
め
ま
し

た
。
さ
ら
に
懇
談
会
報
告
に
基

づ
き
、「
動
物
と
の
共
生
具
体
化

検
討
委
員
会
」
を
３
月
に
設
置

し
、
報
告
書
の
具
体
化
に
向
け

た
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ね
こ
の
登
録
制
度
は
、ま
ず
、

飼
い
主
に
適
正
な
飼
育
を
す
る

責
任
を
自
覚
し
て
も
ら
う
た
め

の
も
の
で
す
。
ま
た
、
ね
こ
は

迷
子
に
な
る
と
探
す
の
が
非
常

に
困
難
で
あ
り
、
首
輪
や
マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど
の
個
体
識
別

に
よ
っ
て
、
迷
子
に
な
っ
た
時

に
探
し
や
す
く
な
り
、
災
害
時

の
対
応
と
し
て
も
有
効
で
す
。

当
初
は
、
任
意
で
の
登
録
を
考

え
て
お
り
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

理
解
を
得
な
が
ら
拡
充
し
、
実

施
状
況
を
検
証
し
な
が
ら
、
義

務
化
を
目
標
に
検
討
す
る
予
定

で
す
。
ま
た
、
登
録
制
は
未
登

録
の
ね
こ
を
捕
獲
処
分
す
る
こ

と
に
つ
な
が
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

具
体
化
検
討
委
員
会
で
は
、

具
体
的
な
施
策
の
検
討
を
進
め

て
、　

月
を
目
途
に
中
間
の
ま

１０

と
め
を
行
い
、
ア
ン
ケ
ー
ト
や

意
見
交
換
会
な
ど
で
、
広
く
区

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
な

が
ら
、議
論
を
重
ね
て「（
仮
称
）

動
物
と
の
共
生
プ
ラ
ン
」
と
し

て
ま
と
め
る
予
定
で
す
。

　

「
懇
談
会
報
告
」
や
「
動
物

と
の
共
生
に
関
す
る
検
討
内
容

に
つ
い
て
の
Ｑ
＆
Ａ
」
な
ど
を

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

柏
の
宮
公
園
に
は
出
入
口
が
複
数
あ
り
ま
す
。
そ
の
う

ち
、車
い
す
で
出
入
り
可
能
な
出
入
口
と
不
可
能
な
出
入
口

が
あ
り
ま
す
。車
い
す
で
出
入
り
可
能
な
出
入
口
が
ど
こ
に

あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。ど
こ
の
出
入
口
を
利
用
す
れ
ば
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
案
内
表
示
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

柏
の
宮
公
園
に
は
主
な
出
入
口
が

一
〇
カ
所
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

「
東
京
都
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
条

例
」の
公
園
の
整
備
基
準
に
基
づ
き
、

車
い
す
で
利
用
可
能
な
出
入
口
を
四

カ
所
設
け
ま
し
た
。
そ
の
他
の
出
入

口
は
、
地
形
上
、
車
い
す
の
安
全
を

確
保
す
る
緩
い
ス
ロ
ー
プ
が
設
置
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ど
う
し
て

も
車
い
す
で
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い

出
入
口
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
各

出
入
口
に
、
車
い
す
で
利
用
可
能
な

出
入
口
の
位
置
を
明
示
す
る
案
内
板

を
設
置
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
区
民
の
皆
さ
ん
が
利
用
し

や
す
い
公
園
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

同
様
の
ご
要
望
を
複
数
の
方
か
ら

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
三
階

の
講
堂
ま
で
、
機
材
な
ど
を
抱
え
て

階
段
を
昇
る
こ
と
が
大
変
で
あ
る
と

言
う
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

産
業
商
工
会
館
は
昭
和　

年
に
建

４０

設
さ
れ
ま
し
た
が
、
平
成
６
年
に
全

面
改
修
す
る
際
、
区
と
し
て
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
の
設
置
を
検
討
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
建
物
構
造
や
建
築
基
準
法

の
容
積
率
の
問
題
が
あ
り
、
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
度
あ
ら
た
め
て
、
そ
の
後
の

法
律
改
正
や
め
ざ
ま
し
い
建
築
技
術

の
進
歩
な
ど
を
考
え
、
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
な
ど
を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
か
、
課
題
を
整
理
し
て
総
合
的
に

検
討
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
残
念

な
が
ら
や
は
り
建
築
基
準
法
上
、
ま

た
建
物
の
構
造
上
の
観
点
か
ら
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
の
設
置
は
極
め
て

困
難
な
状
況
で
あ
る
と
判
断
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
今
後
と
も
産
業
商

工
会
館
を
利
用
し
や
す
い
施
設
と
す

る
た
め
、
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
集
ま
り
で
三
階
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
高

齢
な
の
で
階
段
の
昇
り
降
り
が
大
変
で
す
。
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
か
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

産業商工会館へ
のエレベーター
などの設置

柏の宮公園の
バリアフリー

区民の皆さんからいただいた声と、それ
に対しての区からの回答を掲載します
（３カ月に１度掲載の予定）。今回は４
月以降にいただいた声の中からご紹介
します。

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民区民のののののののののののののののののののののののののののののののののの

声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声
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害害問い合わせは、区政相談課へ。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

〈表２　心身障害者（児）手当等〉
手当額（月額）対象となる方手当等の種類

１万７０００円次のいずれかに該当する２０歳以上で原則６５歳未満の障害者１身体障害者手帳１・２級２愛の手帳１～３
度３脳性マヒまたは進行性筋萎縮症心身障害者福祉手当（◎〇△□）

１万１５００円次のいずれかに該当する原則６５歳未満の障害者１身体障害者手帳３級２愛の手帳４度

１万７０００円次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方臼身体障害者手帳１・２級２愛の手帳１～３
度３脳性マヒまたは進行性筋萎縮症障害手当（◎〇□）

１万５００円心身障害者福祉手当受給者または障害手当の対象児童で、寝たきり状態などでいつも介護を必要とする
原則６５歳未満の方を介護している方介護手当（〇△□）

２万６４４０円在宅の２０歳以上で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１・２級程度と愛の手帳１・２度程度の障
害が重複している状態）などがあるため、常時特別な介護が必要な方特別障害者手当（◎□）

１万４３８０円２０歳未満で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１級〈２級の一部〉程度または愛の手帳１度〈２
度の一部〉程度）などがあるため常時介護が必要な方障害児福祉手当（◎〇□）

１級＝５万７５０円
２級＝３万３８００円

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方１身体障害者手帳１～３級（４級の一部）程
度２愛の手帳１～３度程度３日常生活に著しい制限を受ける精神または身体上の障害を持つ児童特別児童扶養手当（◎〇□）

１万４４３０円昭和６１年３月３１日で廃止後、経過措置に該当する方のみ福祉手当（◎〇□）

６万円
次のいずれかに該当する原則６５歳未満の方１重度の知的障害者で、日常生活において常時特別な配慮を
必要とする精神症状がある２重度の知的障害と重度の身体障害が重複している３重度の肢体不自由者
で、両上肢、両下肢の機能が失われ、かつ座っていることが困難である

重度心身障害者手当（◎〇□△）

１万６５００円区が定めた難病疾病（表１）を有する原則６５歳未満の方難病患者福祉手当（◎〇△□）

次のいずれかに該当する原則６５歳未満の方に、保険診療の自己負担分（老人保健法に準じた一部負担金を除く）を助成１身体
障害者手帳１・２級（内部障害は３級まで）２愛の手帳１～３度３脳性マヒまたは進行性筋萎縮症心身障害者医療費助成（◎△□）

単独で屋外活動をすることが困難な、２０歳以上の重度の脳性マヒ者で身体障害者手帳１級の方を介護している家族の方。
介護人に支払う手当＝１回１日単位で月１２回以内・１回６５６０円重度脳性マヒ者介護事業（○□）

※◎＝所得制限あり、〇＝併給制限あり、△＝６５歳以上は原則対象外、□＝入院・施設入所は制限あり。

〈表１　難病患者福祉手当対象疾病（１８年７月１日現在）〉
疾　　病　　名疾　　病　　名

膿疱性乾癬３８スモン１

広範脊柱管狭窄症３９ベーチェット病２

ミオトニー症候群４０重症筋無力症３

特発性好酸球増多症候群４１全身性エリテマトーデス４

原発性胆汁性肝硬変４２多発性硬化症５

強直性脊椎炎４３再生不良性貧血６

重症急性膵炎４４筋萎縮性側索硬化症７

特発性大腿骨頭壊死症４５サルコイドーシス８

びまん性汎細気管支炎４６特発性血小板減少性紫斑病９

混合性結合組織病４７強皮症・皮膚筋炎及び多発性筋炎１０

ミトコンドリア脳筋症４８結節性動脈周囲炎１１

原発性免疫不全症候群４９天疱瘡１２

遺伝性（本態性）ニューロパチー５０潰瘍性大腸炎１３

特発性間質性肺炎５１ビュルガー病１４

プリオン病５２高安病１５

網膜色素変性症５３劇症肝炎１６

遺伝性ＱＴ延長症候群５４脊髄小脳変性症１７

原発性肺高血圧症５５クローン病１８

先天性ミオパチー５６パーキンソン病関連疾患１９

神経線維腫症５７悪性関節リウマチ２０

網膜脈絡膜萎縮症５８悪性高血圧２１

進行性筋ジストロフィー５９モヤモヤ病（ウィリス動脈輪閉塞症）２２

ウィルソン病６０点頭てんかん２３

慢性炎症性脱髄性多発神経炎６１ネフローゼ症候群２４

骨髄線維症６２先天性血液凝固因子欠乏症等２５

亜急性硬化性全脳炎６３人工透析を必要とする腎不全２６

バッド・キアリ症候群６４アミロイドーシス（原発性アミロイド症）２７

特発性慢性肺血栓塞栓症（肺高血圧型）６５後縦靭帯骨化症２８

ライソゾーム病（ファブリー病を含む）６６ハンチントン病２９

副腎白質ジストロフィー６７ウェゲナー肉芽腫症３０

脊髄性筋萎縮症６８母斑症３１

アレルギー性肉芽腫性血管炎６９特発性拡張型心筋症３２

原発性硬化性胆管炎７０シェーグレン症候群３３

肝内結石症７１多系統萎縮症３４

自己免疫性肝炎７２多発性嚢胞腎３５

特発性肥大型心筋症（拡張相）７３
表皮水疱症（接合部型及び栄養障害型）３６

成人スティル病７４

脊髄空洞症７５特発性門脈圧亢進症３７

〈表３　所得制限額〉
煙受給者が２０歳以上の場合は本人所得
煙受給者が２０歳未満の場合は扶養義務者などの所得

所得額収入額扶養親族の数
３６０万４０００円５１８万００００円０　人

３９８万４０００円５６５万６０００円１　人

４３６万４０００円６１３万２０００円２　人

４７４万４０００円６６０万４０００円３　人

５１２万４０００円７０２万７０００円４　人

５５０万４０００円７４４万９０００円５　人
（注）１．収入額は給与所得者を例として、給与所得控除をする前の金額です。

なお、世帯の状況などに応じて各種控除が受けられる場合があります。
２．特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉手当は所得制限額が
異なります。詳しくは、障害者福祉係へお問い合わせください。
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捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇リズムダンス交流会
　リズムにのって、みんなで楽しく動いてみませんか。
　 ９月４日月午前１０時～午後０時３０分 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 古関美保子（エアロビクス）、
粕谷泰右（健康やわら体操）、連盟スタッフ（やさしい
リズムダンス） 区内在住・在勤・在学の方 １００名
 １００円 ハガキまたはファクス（１０面記入例参照）
で、８月２０日（必着）までに東京都女子体育連盟杉並・
沢柳繁子（〒１６７崖００５３西荻南４崖１崖１７胃３３３１崖４９１６）
へ（先着順） 同連盟・佐藤緯３３３２崖２４０５ ①運動が
できる服装と靴を持参ください②当日参加も受け付け
ます３車での来場はご遠慮ください
捌区民体育祭秋季大会
◇バドミントン（レディースの部・高校生の部）
　 レディース＝９月５日火・
７日木、高校生＝９月１０日日・
１８日祝午前９時～ 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２）、上井草
スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１）、高円寺体育館（高円
寺南２崖３６崖３１） 種目＝レデ
ィース＝１・２・３部複、高校
生＝男女単・複 レディース＝
１組１６００円、高校生＝単６００円・
複１２００円　郵便局「００１３０崖８
崖７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ振り込み 申込
書（区体育施設にあります）と振替受領書のコピーを、
８月２４日（必着）までに区バドミントン連盟・宇田川
孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカドスポーツ内）
へ郵送 同連盟・宇田川緯３３１３崖８５５１（午前１０時３０分
～午後５時）

時 場
師

対 定
費 申

問 他

時

場
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費

申

問

捌太極拳　○さ 教室番号「０１９８」
　 ９月７日～１０月１２日の毎
週木曜日、午後１時～３時（計
６回） 高円寺体育館 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 ４０名（抽選） １４００円 
往復ハガキ（１０面記入例参照）
に生年月日も書いて、８月２日
（必着）までに高円寺体育館
（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６
崖３１）へ 同体育館緯３３１２崖０３１３ ①託児（３歳～就
学前）あり②車やバイクでの来場はご遠慮ください
捌ソフトボール　○さ 教室番号「０２１９」
　 ９月５日～１０月１７日の毎週火曜日、午後７時～９
時（計７回） 下高井戸運動場 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） ３３００円 往復ハ
ガキ（１０面記入例参照）に生年月日も書いて、８月９
日（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井
戸３崖２６崖１）へ 同運動場緯５３７４崖６１９１ 託児（３
歳～就学前）あり
捌トリム＆ストレッチ体操　○さ 教室番号「０２４４」
　 ９月７日～１０月１２日の毎週木曜日、午前１１時～午
後１時（計６回） 荻窪体育館 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 ７０名（抽選） １３００円 往復ハ
ガキ（１０面記入例参照）に生年月日も書いて、８月２
日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７
崖２）へ 同体育館緯３２２０崖３３８１ 託児（３歳～就学
前）あり
捌親子リズム体操
　 ９月７日～１０月１２日の毎週木曜日、午後３時～５
時（計６回） 大宮前体育館 区内在住・在勤・在学
で３歳～就学前の幼児とその保護者 ２０組４０名（抽
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選） ２０００円 往復ハガキに参加者２名の氏名（フリ
ガナ）、性別、年齢、生年月日、住所、電話番号を書い
て、８月１１日（必着）までに大宮前体育館（〒１６８崖
００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同体育館緯３３３４崖４６１８
捌親子で水遊び
　 ９月２日～１０月１４日の毎
週土曜日、午前９時～１１時（９
月２３日祝は除く、計６回） 
杉並第十小学校温水プール 
区内在住・在勤・在学で３歳
～就学前の幼児とその保護者
 ４０組８０名（抽選） ４８００円
 往復ハガキに参加者２名の
氏名（フリガナ）、性別、年齢、
生年月日、住所、電話番号を
書いて、８月１１日（必着）ま
でに杉並第十小学校温水プール（〒１６６崖００１２和田３崖
５５崖４９）へ 同プール緯３３１８崖８７６３ 駐車場はありま
せん
捌フラダンス　○さ 教室番号「０１５４」
　 ９月７日～１０月１２日の毎週木曜日、午後３時～５
時（計６回） 永福体育館 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 ４０名（抽選） １４００円 往復ハガキ
（１０面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１１日
（必着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖
１７）へ 同体育館緯３３２８崖３１４６
捌親子キンボール
　 ９月２日・１６日・３０日いずれも土曜日の午前９時
～１１時（計３回） 永福体育館 区内在住・在学の
小・中学生とその親 １５組３０名（抽選） １７００円 
往復ハガキに親子の氏名（フリガナ）、性別、年齢、生
年月日、住所、電話番号を書いて、７月３１日（必着）
までに永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）へ
 同体育館緯３３２８崖３１４６ 託児はありません
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★きもので楽しむ和文化こども教室
　きものを通して日本の「和の文化」に接してみよう。
　 ７月２９日土～１９年３月２４日土の間で１０回開催予定
 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）ほ
か ①ゆかたの着方と礼儀作法②茶道・日舞体験３和
楽器を学ぶなど 小学４年生～中学３年生 １５名程
度 ２８００円（教材費） ・ 電話で、桃美会・はなぶ
さ緯３３３９崖８７５０へ
★阿佐谷七夕ライブ「ビバ！ブラジル」
　 ８月５日土午後６時３０分開演（６時開場） 細田
工務店（阿佐谷南３崖３５崖２１） 出演＝ビウマ・ジ・
オリベイラ（ボーカル）、ヒカルド・サジオラト（ギタ
ー）、アレシャンドレ・サレス・オザキ（ドラム）渇曲
目＝「イパネマの娘」ほか １５０名 ５００円 当日、直
接会場へ 細田工務店リボン館緯５３９７崖７７００ 満員の
場合は入場をお断りすることがあります
★ご近所付き合い広目隊防犯バザー
　馬橋地区の防犯団体が、子どもを対象とした防犯教
室を開催後、バザーを行います。ポテトフライ・かき
氷の配布、防犯グッズの展示・販売もあります。
　 ７月２９日土午前１０時～ 馬橋稲荷神社境内（阿佐
谷南２崖４崖４） 区内在住の方 無料 当日、直接
会場へ ご近所付き合い広目隊事務局・市村緯３３１１崖
９１４３
★「気軽にオンステージ」邦楽演奏会
　内箏・尺八・三味線・篠笛の異なるジャンルをたし
なむグループの合同演奏会です。若手の箏演奏家であ
る黒川真理さんと池上亜佐佳さんの特別演奏もありま
す。
　 ７月２９日土正午開演 セシオン杉並（梅里１崖２２
崖３２） 無料 当日、直接会場へ 日本の伝統音楽を
守る会緯３２２０崖２０４０
★わくわくシアタースクールin夏休み
　発声・ダンスなど舞台俳優やパントマイマーを講師
に招いて舞台表現の体験教室を開催します。
　 ８月１７日木・１８日金午後１時３０分～４時３０分 阿
佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 小・
中学生 各回６０名 無料 ・ 電話で、８月１０日ま
でにＮＰＯ法人和泉自由学校緯５３７６崖３２７２へ（先着順）
★サマーフェスティバル in Tokyo KOSEN
　自動車や飛行機の整備士を育成する専門学校（高等
専修学校）が地域の方々を招いて、整備の大切さや工
業の技術に親しんでもらうオープンカレッジを行いま
す。
①乗り物（小型飛行機・ミニシャベルなど）撮影会
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　 小学生以下の方 ２００名（先着順）
②カーメンテナンス講座
　 １８歳以上の方 １０名（先着順）
３ガス溶断体験
　 中学生以上の方 １０名（先着順）
４シートベルト安全体験、交通・防災安全講習・展示
５夏祭り！縁日広場

☆　　☆　　☆
　 ８月５日土午前１０時３０分～午後５時 東京航空
専門学校（上荻４崖２９崖５） 無料 ・ ①４５は、
当日直接会場へ。②３は事前に電話で、東京航空専門
学校緯３３９０崖３５１１へ
★社杉並区シルバー人材センター講座
　 ・ ・ 下表のとおり シルバー人材センター
会員 ハガキ（１０面記入例参照）に希望コース名と囲
碁講座は棋力も書いて、各期限までに表中の申込先へ
 ㈳杉並区シルバー人材センター本部事務局緯３３１７崖
２２１７または同センター方南分室緯３３２３崖１４２０
★夏休み親子製作講習〜廃品から自然エネルギーの教
材作り
　 ①７月２９日土午後１時３０分～４時３０分＝ソーラー
パネルを使った風車作り②８月５日土午前１０時～午後
０時３０分＝ソーラークッカー（太陽熱調理器）作り 堀
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之内小学校（堀ノ内３崖２４崖１１） ①区内在住で小学
３年生以上の子どもとその保護者②区内在住で小学２
年生以上の子どもとその保護者 各２０組 ①９００円②
５００円 ・ 電話またはファクス（１０面記入例参照）で、
エコクラブ杉並・白井緯・胃５３４７崖１５０８へ（先着順）
★夏休み子どもパソコン＆理科実験教室
　 ①８月４日金②５日土いずれも午後１時～３時５０分
 杉並学院（阿佐谷南２崖３０崖１７） パソコン教室＝
①パソコンに触れてみよう②コンピューターでアニメ
を作ろう、理科実験教室＝①光って何色②オリジナル
葉脈で標本を作ろう 杉並学院教員 小学生 各２０
名 無料 ・ 電話で、８月３日までに杉並学院緯
３３１６崖３３１１へ（先着順）
★ファミリーでモーツァルト
　演奏者のお話と、モーツァルトの曲をお楽しみくだ
さい。
　 ８月１２日土午後２時、５時渇１３日日午後２時（い
ずれも２０分前に開場） 東京オペラシティ近江音堂（新
宿区西新宿３崖２０崖２） 各１００名 ２０００円、中学生
以下は１０００円 往復ハガキ（１０面記入例参照）に希望
日時も書いて、８月５日（消印有効）までにアンサン
ブル・ソノール・七澤（〒１６８崖００７３下高井戸４崖３６崖
２３）へ アンサンブル・ソノール・七澤緯３３０３崖１２１０
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区の後援・その他の
催し・講座など

〈杉並区シルバー人材センターの講座〉

申し込み場所定員費用日時内容など講座名

同センター方南分室
（〒１６８崖００６２方南１
崖３崖４）※８月１１
日（必着）

同センター方南
分室

各１０名
（抽選）

各コース８２００
円（計１２回、
教材費含む）

９月５日～１１月２１日
の毎週火曜日午後１
時３０分～４時３０分

火曜日コース（１級
～１０級程度）

囲碁講座
９月７日～１１月３０日
の毎週木曜日午後１
時３０分～４時３０分

木曜日コース（簡単
なルールがわかる１５
～２５級程度）

３名
（抽選）

２万９８００円
（計１２回、教
材費含む）

９月６日～１１月２２日
の毎週水曜日午後１
時３０分～４時３０分

日本古来の伝統工芸
で佐賀県発祥の錦織
です

手芸（佐賀
錦）教室

同センター本部事務
局（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖１４崖２みな
み阿佐ケ谷ビル６階）
※８月１５日（消印有
効）

阿佐谷会議室和
室（阿佐谷北２
崖１８崖１７）各１０名

（抽選）
各コース６６００
円（計６回）

９月６日～１０月１１日
の毎週水曜日午後２
時～４時

Ａコース（初級～お
太鼓まで）

着付け教室
天沼会議室第一
和室（天沼２崖
３０崖１０）

１０月１８日～１１月２２日
の毎週水曜日午後２
時～４時

Ｂコース（お太鼓
（復習）～留袖（二
重太鼓）まで）

当日、直接会場へ小杉湯（高円寺
北３崖３２崖２）害害無料

７月２９日土、８月５
日土午後０時３０分～
２時３０分

浴衣の着こなしを丁
寧に教えます（浴衣、
半幅帯をお持ちくだ
さい）

浴衣講習会

○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し
込みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは７月２１日午前
８時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

スポーツ教室競技大会
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捌気功太極拳／気楽会　 火曜日午前１０時～正午、水
曜日午前９時３０分～１１時 火曜日・井草地域区民セン
ター、水曜日・荻窪体育館 入会金１０００円、月２０００円 
渡邊緯・胃３３９７-０３０１
捌ヨーガ／阿佐谷ヨーガの会　 金曜日（月４回）午
前１０時～１１時３０分 阿佐谷地域区民センター 月
３０００円 河合緯３３９７-４５８８
捌空手同好会　 火・木・金・土曜日 成田児童館・梅
里集会所・四宮集会所 ３０００円 高松緯０９０-９１０５-
９９２５
捌気功・太極拳（指導者４名）／善友会　 毎朝７時１５
分～８時 善福寺公園下池時計台下 無料 藤山緯
３３９６-６１５０
捌水泳／クリオネクラブ　 第１・３木曜日午前９時
～１１時 高井戸温水プール １０回８２００円 新木緯・
胃３３２２-５０６２、小島緯・胃３３０４-６１０９
捌はじめての社交ダンスの会　 火曜日午後１時～
２時 ツーメンズダンススタジオ内（方南町東口） 
体験１回５００円 豊丸緯３３１２-６２６３
捌社交ダンス／井草ソシアルダンスサークル　 第
１～４水曜日午後６時３０分～９時 あけぼの作業所
 月３０００円 山 田 緯３３９９-４２３１ www.purple.dt 
i.ne.jp/ymdhodnbng/
捌太極拳／古伝太極拳　 第１・３土曜日午後２時３０
分～４時 永福和泉地域区民センター 月２０００円 
近野緯０９０-９３２３-４５９０
捌楊家秘伝太極拳杉並葵会究極の呼吸法を学ぶ　 
夏＝午前６時３０分～、冬＝午前７時～（４０分間） 都立
和田堀公園大成橋左岸広場（欅広場） 入会金３０００円、
月１０００円 阪田緯６７６２-１２３８
捌スクエアダンス／ピーエムスクエアーズ　 第２
～４火曜日午後１時～３時３０分 方南会館 入会金
１０００円、月２７００円 平山緯・胃３２２３-０２０２
捌社交ダンス／すももダンスサークル　 火曜日午
後１時～４時３０分 永福和泉地域区民センター 入
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会金１０００円、月５０００円 加藤緯３３２１-０７５９
捌初めての気功太極拳／気楽会　 第１・２・４水曜
日午前９時３０分～１１時 荻窪体育館武道場 月２０００
円、一日体験５００円 中村緯・胃３３１６-７７６９
捌ソシアルダンスの会／ニューステップ　 月曜日
午後６時～９時 阿佐谷地域区民センターまたは近
くの児童館 入会金１０００円、月２５００円 宮本緯３３９２-
０９０１
捌太極拳／大宮前陳式同好会　 木曜日午前１０時～
正午、午前１１時～午後１時 荻窪地域区民センター、
大宮前体育館 月１５００円 西田緯３３３４-８７２７
捌ダンス／スィーブル　 月曜日午前１０時～正午 
阿佐谷地域区民センター 入会金１０００円、月４０００円 
小室緯６７６５-４７２２
捌フラダンス／ラニカイ　 水曜日午前９時～１１時
 荻窪体育館 入会金２０００円、月２５００円 杉森緯・胃
３３２７-２６８７
捌水泳クラブ／サンワスイミングＣ　 金曜日午前
９時～１１時 杉並第十小学校温水プール 入会金
２０００円、１回７００円 谷崎緯・胃３３１５-７８４６
捌ハタ・ヨーガ／そよかぜの会　 金曜日午前１１時～
午後０時３０分、午後２時～３時３０分 阿佐谷地域区民
センター 入会金２０００円、チケット制１回１６００円 畑
緯０９０-２７３８-０１３０
捌社交ダンス／ダンシングエイプリル　 第１・２・
４木曜日午前１０時～１１時３０分 ゆうゆう高井戸西館
 １回５００円 下林緯５３４０-８２３６
捌水泳教室／高泳会（女性）　 火曜日午前９時～１１
時（月４回）７・８・９月は休み 高井戸温水プール 
入会金３０００円、３カ月１００００円 鈴木緯３３３４-６５５８
捌健康体操／大宮前トリムクラブ　 月曜日午後１
時～３時（月２回） 大宮前体育館 入会金１０００円、３
カ月３０００円 鈴木緯３３３４-６５５８
捌健康体操／トリムクラブ　 水曜日午前１０時～１１
時３０分 久我山会館 入会金２０００円、月２０００円（３カ
月前納） 中川緯・胃３３３４-３８７８
捌舞踊／節應会　 第１・３土曜日午後２時～４時 
杉並ランドスパ ２０００円（場所代含む） 浅見緯３８８０-
２３９１
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捌３Ｂ体操／ＫＳＣＣ３Ｂ体操の会　 月曜日午前
１０時～正午 向陽スポーツ文化クラブ 年会費１０００
円、月３２００円 板橋緯３３０２-４９３４
捌ダンス／シャルウィダンス　 木曜日午後１時～
５時 高井戸会議室、浜田山会議室 入会金１０００円、
月３０００円 斉藤緯３３３２-５４８８
捌体操／永福体操クラブ　 第１～４火曜日午後１
時～３時 永福体育館 入会金２０００円、３カ月６０００円
（前納） 濱田緯・胃５９３４-８０４２
捌新ハイキング／高円寺夜話会　 第２水曜日午後
６時～９時 阿佐谷地域区民センター 年会費１０００
円、年間山行５０回以上 藤井緯３３９１-５２７０
捌軟式野球／ペガサス　 土・日曜日、祝日午前９時
～午後９時 下高井戸・和田堀・上井草各運動場 年
１万２０００円、参加費５００円 高橋緯・胃３３９１-６５５４
捌ソフトボール／ミッツ　 日曜日午後１時～５時
（月２回） 和泉中学校、府中グラウンド 月２５００円
 泉舘緯３３２１-５７７２
捌登山・ハイキングから縦走／ワンゲル同友会　 月
１回例会午後７時～９時 阿佐谷地域区民センター
 入会金１０００円、月５００円 藤谷緯・胃３３１４-２６１９
捌ダンベルとストレッチ体操／スマイルクラブ　 
月曜日午前１１時～午後１時または午前１０時～正午 
高円寺体育館 入会金１０００円、月２５００円 能登緯
３３３８-３９７２
捌太極拳／ゆとり会　 毎週金曜日午前９時２０分～
１０時５０分、午前１０時～１１時３０分 西荻地域区民センタ
ー 入会金１０００円、月２０００円 石原緯３３９０-３３４８
捌小学生剣道／西荻尚武会　 水曜日午後６時～７
時３０分、日曜日午前９時３０分～午後０時３０分 高井戸
第四小学校体育館 入会金１０００円、年会費１万８０００円
 直接会場へお越しください
捌トリム体操／浜田山トリムクラブ　 木曜日午前
１０時～１１時３０分 西武信用金庫浜田山支店３階（浜田
山３崖２６崖１６） 入会金２５００円、３カ月８５００円 川瀬緯
３３９８-５６２３
捌社交ダンス／わか葉会　 月曜日午後７時～９時
 和泉児童館 月３５００円 川崎緯３３７８-１３６１
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「なかま集まれコーナー」へ掲載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

【掲載対象】
　地域で自主的に行われている生涯学習・文化・
芸術・スポーツなどの同好会活動で、広く一般区
民を対象として会員の募集を目的とする情報。
※つぎのようなものは掲載できません。
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキ
ングなど活動の性質上やむをえないものを除
く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙営利を目的とするもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、Ｎ

ＰＯの活動（これらは同好会ではありませんの
で、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）

煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの
受付時に、確認をさせていただく場合がありま
す）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼ う

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当
と判断したもの 

【申込方法】
　所定の申込書に記入の上、郵送またはファクス
でお申し込みください。申込書は、社会教育セン
ター（梅里１‐２２‐３２）、広報課（区役所東棟5階）
にあります。また、区ホームページからも取り出
せます。
　なお、掲載内容が「スポーツ（ダンス・健康的
運動を含む）」の場合と、「生涯学習・文化・芸術・
その他」の場合とでは申し込み先が異なりますの
でご注意ください。（右記参照）

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期
の指定はできません。また、掲載は原則として暦
年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報す
ぎなみ」インターネット版や生涯学習情報として転
載されますので、ご了解の上お申し込みください。

「生涯学習・芸術・文化・その他「生涯学習・芸術・文化・その他」」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里里
１‐２２‐３２１‐２２‐３２緯緯３３１７‐６６２３３１７‐６６２１１胃胃３３１７‐６６２３３１７‐６６２００））
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・・
電話は区役所あて電話は区役所あて・・胃胃５３０７‐０６９５３０７‐０６９３３））

【掲載の申込み・問合せ】

４月１日から掲載対象が変わりま
した。確認のうえ掲載申し込みを
してください。

すぎなみ　しゃべり場

　友達が欲しい、おしゃべりしたい、ゲ
ームを楽しみたいなどその日の気分で自
由に過ごせる空間です。関心のある方は
お問い合わせください。
　 ８月１日～１１月２１日の火曜日（８月
１５日、９月５日を除く）午後６時～９時
 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） １６
歳以上の青年男女 ・  社会教育セン
ター緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０死shakyo-
c@city.suginami.lg.jpへ

時

場 対
申 問

７月１日土～３１日月愛の血液助け合い運動実施中

駅頭献血・骨髄ドナー登録会を実施します

　献血は、２００悪献血と４００悪献血があります。夏は、献血者が少な
くなり、血液が不足します。皆さんのご協力をお願いします。また、
骨髄ドナー登録会も実施します。１８歳～５４歳までの健康な方であれ
ば登録できます。
　なお、正午～午後１時ころまで「愛の血液助け合い運動」への取
り組みとして、献血・骨髄ドナー登録駅頭キャンペーンも実施しま
す。
　 ７月２６日水正午～午後４時 ＪＲ阿佐ケ谷駅南口 杉並保健
所地域保健課緯３３９１崖１３５５
時 場 問

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

居年中無休　午前７時～午後１１時巨

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

暮らしのちょっと
したお問い合わせ
にご利用ください
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＊＊＊語学
捌スペイン語／ドミンゴの会　 第２・４日曜日午前
９時～午後３時・お好きな時間で 西荻地域区民セン
ター 月４０００円 加藤緯・胃３３９９-３５４６
捌ハーモニッシュ・クラブ　英語で歌おう　 第２・
４金曜日午後３時から 永福和泉地域区民センター
 入会金１０００円、１回１５００円 松村緯０９０-３６８５-９７２５
捌外国人に教える日本語教授法オールグループ　 
水曜日午前（月２回） 杉並区交流協会５階（杉並区役
所隣） 月３０００円 三田村緯・胃３３３４-７６５４
捌英会話（優しい英会話）／ジョイフルイングリッシュ
　 第１・２・４木曜日午後１時３０分～４時 ゆうゆ
う高井戸西館 １回５００円 下林智子緯・胃５３４０-８２３６
捌英会話（英語勉強経験者）／チャレンジ　 木曜日
午前１０時～正午 主に阿佐谷会議室 入会金２０００円、
月５０００円程度 後藤緯５９３０-１５８８（午後８時まで）
捌日常用語の優しい中国語会話／朝日会　 土曜日
午前１０時～正午（月３～４回） 阿佐谷地域区民セン
ター 月３０００円 前原緯０９０-６３１８-１１６４胃３３１１-９８５８
捌英語／英語で子育てマミー＆ミー（０才～）　 火
曜日・木曜日午前１０時３０分～１１時３０分 島谷宅（和泉
４丁目） 入会金５００円、月１０００円 島谷緯３３２４-０７２７
捌英会話／メラニーズ　 土曜日午前１０時～正午（月
３回） 阿佐谷地域区民センター 月４０００円 栗山
緯３３３９-８８７７
捌初級英会話／ＪＯＫＥＲ　 水曜日午後２時３０分
～４時 久我山会館 入会金３０００円、月６０００円 村
田緯０９０-２１６６-２９４９
捌韓国語（初級者対象）／高井戸ハングルの会　 第
２・４火曜日午後１時～ 高井戸地域区民センター 
月２５００円 町田緯・胃５３７０-２１８０
捌幼児・子ども英会話／エンジェル・キッズ　 ７月
２６日・２８日・３１日（①午前９時３０分～、②１０時４０分～）、９
月から原則第２・４金曜日 井草地域区民センター 
１回５００円 天木緯・胃３３９５-１７１５緯０９０-３１６６-６４８９

＊＊＊文芸
捌短歌／ほたる会（女性のみ）　 第３木曜日午後１
時３０分～４時３０分 パークシティ杉並集会室（和田
２-２６-３）ほか 年３０００円 熊坂緯・胃３３８３-８６８４
捌俳句／麦兆社　 第３土曜日午後２時３０分～５時
３０分 主に杉並会館 月１０００円 笹子緯・胃３３３２-
２８０１
捌俳句／本部句会　 第３日曜日午後１時～５時 
高井戸地域区民センター 入会金１０００円、月１５００円 
松沢緯５９３０-７２０３
捌現代川柳の勉強の会／木柳会　 第３木曜日午前
１０時～正午 永福和泉地域区民センター 月１０００円
 宮崎佳代子緯５９３０-０３４５
捌万葉集／木の花会　 第４土曜日午後１時３０分～
３時３０分 浜田山会議室 ３カ月３０００円 北野緯・
胃３３０４-５０４９

＊＊＊手芸・料理
捌洋裁／みほの会　 第２・４月曜日午後１時３０分～
３時３０分 阿佐谷地域区民センター 月３０００円 西
村きよ緯３３３０-３６０２胃３３１０-８２８１
捌キルト＆パッチワーク／スミレ会　 第２金曜日
午後１時３０分～３時３０分 上高井戸１～２丁目町会
会館（上高井戸１-２６-２６） 月１５００円 井手緯・胃
３３３３-０５３０
捌リフォームから本格洋裁まで／さのソーイング　
 第１・３土曜日午前９時３０分～正午 下高井戸区民
集会所 入会金１０００円、月２５００円 佐々木緯３３０２-
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０９８６ 

＊＊＊工芸・陶芸・美術（写真含む）
捌和紙ちぎり絵／さざんか　 第２月曜日午前９時
３０分～正午 阿佐谷地域区民センター 会費１０００円、
教材費１４００円 小泉緯３３１３-１２６８
捌水彩画グループ（初級）／水彩樹らら　 第１・３土
曜日午後１時～４時 主に高円寺中央会議室 入会
金１０００円、月２０００円 久米緯５９３６-３０８５
捌チェリー写真クラブ／写真愛好会　 第３土曜日
午後６時～８時 高南自治会館２階（高円寺南３-３６-
１６） 入会金３０００円、月１５００円 久保山緯・胃３３１６-
０３０７
捌木版画／西荻木版画同好会　 第２土曜日午前９
時３０分～午後０時３０分 主に西荻地域区民センター
 入会金３０００円、月２０００円 櫻井緯３３１３-７６４５
捌写真／光遊会　 第２火曜日午前１０時～午後３時
（撮影会）、第４火曜日午前１０時～正午（勉強会） 高井
戸地域区民センター 月２０００円 高橋緯３３０３-１２７０
捌絵画／パオ　 第１・３日曜日午前９時～正午、午
後２時～５時 比嘉ビル３階（阿佐谷北１-２８-９） 
入会金３０００円、月５０００円 ビル管理緯・胃３３３９-２７２６
捌絵画／ベスの会　 月曜日・土曜日午後１時～５時
 ドールハウスＢ１（西荻北４-１-１７） 月２０００円 
河村緯・胃３３９６-６７１９（夜間）
捌絵手紙／ＫＳＣＣ絵手紙の会　 第４金曜日午前
１０時～正午 向陽スポーツ文化クラブ（向陽中学校敷
地内） 年会費１０００円、２カ月３０００円 板橋緯３３０２-
４９３４
捌篆刻作品の製作／永和篆刻会　 第２・４金曜日午
前１０時～正午 永福和泉地域区民センター 月３０００
円 吉永緯３３２８-２８７４
捌フラワーアレンジメント／花工房　 火曜日午後
２時３０分～４時、午後７時～８時３０分（月３～４回） 
セシオン杉並 １回３６００円（材料込み） 津田緯０９０-
７２５１-８１８７
捌墨彩画／菜の花会　 第２・４日曜日午前１０時～正
午 主に高井戸地域区民センター 入会金１０００円、月
３０００円 山崎博子緯３３３３-３６３７

＊＊＊書道
捌書道／実用書道の会（子ども習字・硬筆含む）　 
月・水・金曜日午後２時～５時（土曜日午前も検討中）
 主に浜田山会議室など 月４０００円（子ども半額） 
吉田緯・胃３３３２-６６３４（午後９時まで）
捌書道／わらべ会　 火曜日午後６時～９時 方南
区民集会所 月５０００円 青木緯・胃３３２８-０３３９

＊＊＊着付
捌着付／みすず会　 第２・４金曜日午後１時～３時
他 伊藤宅（方南１丁目） 入会金５００円、月３０００円 
伊藤緯３３２２-１５８７
捌着つけ＆帯手前（茶道）／みやび会　 第１・３水曜
日①着付け午後１時１５分～３時１５分②茶道午後３時３０
分～５時 セシオン杉並 入会金２０００円①１回６００円
②１回７００円 泉緯３３１１-９１０７

＊＊＊舞踊
捌詩舞／扇で舞う会　 月曜日または火曜日午後１
時～５時（月２回） 主に高円寺北会議室 月３０００円
 岩渕緯３３３７-１６５０（夜間）
捌日本舞踊入門／一蘭会　 第２・４水曜日午後２時
～３時 方南区民集会所ほか 入会金２０００円、月５０００
円 伊藤緯０９０-３５９３-１００９

＊＊＊音楽（洋楽）
捌ウクレレ／和田ウクレレ同好会　 第２・４火曜日
午前１０時～正午 ゆうゆう和田館 １回１０００円 児

時
場 費
問

時
場 費
問

時
場

費 問

時
場

費 問
時

場
費 問

時
場 費

問
時

場 費 問
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玉緯３３１２-１０５９（夜間）
捌クラシックギター／ギターふれあいの会　 平日
午後４時から（月２回） 井草地域区民センター 月
２５００円 井口緯３３９５-８５５２
捌女性コーラス／さざんかコーラス　 水曜日午前
１０時～正午 久我山会館ほか 入会金２０００円、月４０００
円 北緯・胃５９３２-４５７３
捌野口体操で躰をほぐし歌う／童謡の会　 第２・４
木曜日午後１時～２時３０分 井草地域区民センター
 １回１０００円 松尾緯３３９９-９０９３
捌童謡・合唱／カナリヤ　 第２火曜日午前１０時～正
午 高井戸地域区民センター 入会金５００円、月１０００
円 高橋俊子緯・胃３３２９-５７５７

＊＊＊音楽（邦楽、詩吟・謡曲含む）
捌カラオケ（演歌）／紅の会　 原則第２・４金曜日午
後１時～４時 主にセシオン杉並 月４０００円 大倉
緯３３１１-１４４９
捌カラオケレッスン／ちどり会　 第２・４火曜日午
後の２時間 高井戸地域区民センター 入会金１０００
円、月３６００円 青木章達緯３３０４-９１７７
捌詩吟／桜枝会　 第２・４金曜日午後１時～５時 
永福和泉地域区民センター 入会金１０００円、月１５００円
 菊池緯・胃３３２１-０２５１
捌宝生流謡曲／永福樹翔会　 主に第３火曜日午前
１０時～正午 永福和泉地域区民センター 月４０００円
 河面（かわつら）緯３３１２-１３９３
捌大正琴／江藤錦寿会　 第１火曜日午前９時～正
午、第３火曜日午後１時～３時 阿佐谷地域区民セン
ター 入会金２０００円、月３０００円 新井緯・胃３３２８-６３７９
捌長唄／セシオン長唄会　 第２・４月曜日午後１時
～３時３０分 幸寿司新宴会場（高円寺北３-２５-８） 
入会金１０００円、月３０００円 小川緯・胃５９３０-５８０９
捌詩吟／吟友会　 第１・３月曜日午後１時３０分～３
時３０分 主にゆうゆう善福寺館 月１５００円 小河
緯・胃３３９０-８２８５
捌尺八（琴古流）／玉風会　 第１・３火曜日午前１０時
～午後１時 セシオン杉並 入会金１０００円、月３０００円
 岡泉緯・胃５９３２-４８４５
捌観世流謡曲／翠謡会　 第１・３火曜日午後１時３０
分～ セシオン杉並 月２５００円 井上緯３３１３-４６２８
捌漢詩・和歌等の吟詠／遙風会　 原則火曜日午前１０
時～正午（月３回） 浜田山会館 月３０００円 中島緯
３３０４-１８２２
捌創作和太鼓／高井戸こだま会　 主に木曜日午後
７時～９時（月２回） 高井戸小学校 月３０００円、年会
費１万２０００円 牧野緯・胃３３３１-８３６８

＊＊＊室内遊戯・手品
捌囲碁／碁遊会　 第１・３・５水曜日午前９時～午
後５時 西荻地域区民センター 月１５００円 岡田
緯・胃３３９６-５３６３
捌囲碁／セシオン碁楽会　 第１・３水曜日午前９時
３０分～正午 セシオン杉並 年会費２０００円、参加費１
回６００円 太田緯３３１６-５１７７

＊＊＊学習・その他
捌話し方／話し方サークル　 第４日曜日午後２時
～５時 阿佐谷地域区民センター 月１５００円 堀口
緯０７０-５５４８-１１２５死miko@artistic.jp
捌自分史／自分史永和会　 第２日曜日午前９時～
正午 主に永福和泉地域区民センター 月５００円 
坂本緯３３３３-０８１７
捌小学生親子クラフト教室／クラフトホッパーズ　
 主に土曜日午後（２カ月に１回程度） 主に浜田山
会議室 参加費３００円、材料費５００円程度 田中緯・胃
３３９２-９６６８
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このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、また皆
さんがそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、同好会などの会員の募集情報を年４回掲載しています（１・４・
７・１０月の２１日号を予定）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。また、活動に区は関与し
ていませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。
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区
で
は
、　

年
度
か
ら
区
立
小

１８

学
校
の
四
年
生
を
対
象
に
「
自
転

車
安
全
利
用
証
」
の
交
付
制
度
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
自

転
車
の
事
故
が
増
加
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
こ
の
利
用
証
を
持
つ
こ

と
に
よ
り
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ

と
と
マ
ナ
ー
の
大
切
さ
を
自
覚
し

て
も
ら
い
、
事
故
の
防
止
を
目
的

と
し
て
い
る
も
の
で
す
。
通
常
は

学
校
ご
と
に
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
今
回
は
夏
休
み
を
利
用
し
、

小
学
四
〜
六
年
生
の
希
望
者
を
対

象
に
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。
当

日
の
学
科
・
実
技
講
習
を
受
講
し

た
方
に
は
、
約
一
カ
月
後
に
「
自

転
車
安
全
利
用
証
」（
下
図
）
を
発

行
し
ま
す
。

　
 

８
月　

日
我
・　

日
蚊
・　

２３

２７

２９

日
峨
午
前　

時
〜
正
午
（
雨
天
中

１０

止
） 

杉
並
児
童
交
通
公
園
（
成

田
西
１
們　

們　

） 

区
内
在
住

２２

１３

の
小
学
四
〜
六
年
生
で
自
転
車
に

乗
れ
る
方
（
一
部
の
学
校
を
除
き

区
立
小
学
校
の
四
年
生
は
学
校
の

授
業
内
で
実
施
） 

各
回
五
〇
名

（
応
募
人
数
が
二
〇
名
に
満
た
な

い
場
合
は
日
程
を
調
整
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
） 

無
料 

ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（　

面
記
入
例

１０

時
場

対
定

費

申

参
照
）
に
学
校
名
、
学
年
、
第
一
・

第
二
希
望
日
も
書
い
て
、
７
月　
３１

日
（
必
着
）
ま
で
に
交
通
対
策
課

胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
９
へ
（
先

着
順
） 

同
課

問

昨
年
の
７
〜
８
月
に
、
区
内
で
は
四
〇
名
の
子
ど
も
た
ち
（
中
学
生
以
下
）
が
交
通
事
故
で

ケ
ガ
を
し
ま
し
た
。
夏
休
み
は
、
外
出
す
る
機
会
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。

楽
し
い
夏
休
み
に
お
子
さ
ん
が
交
通
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
、
家
庭
で
交
通
ル
ー
ル
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
 

交
通
対
策
課
ま
た
は
各
警
察
署
（
杉
並
緯
３
３
１
４
倆
０
１
１
０
／
高
井
戸
緯
３
３
３

２
倆
０
１
１
０
／
荻
窪
緯
３
３
９
７
倆
０
１
１
０
）

問

葛
「
自
転
車
安
全
利
用
証
」
と

「
歩
行
者
を
思
い
や
る
気
持

ち
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う

さ
あ
、楽
し
い
夏
休
み　

交
通
事
故
に
気
を
つ
け
て

杉
並
区
災
害
備
蓄
用
ビ
ス
ケ

ッ
ト
に
つ
い
て
の
ご
注
意

　
　

年　

月
品
質
保
持
期
限
の
「
杉

１８

１１

並
区
災
害
備
蓄
用
ビ
ス
ケ
ッ
ト
」
の

一
部
に
、
真
空
パ
ッ
ク
の
不
完
全
が

原
因
と
思
わ
れ
る
油
脂
の
酸
化
が
発

見
さ
れ
ま
し
た
。
す
で
に
訓
練
の
際

な
ど
で
受
け
取
り
、
ご
家
庭
な
ど
に

保
存
し
て
い
る
場
合
は
、
品
質
保
持

期
限
前
で
も
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

区
で
、
備
蓄
し
て
い
る
も
の
は
新

た
な
も
の
に
交
換
し
、
災
害
時
に
備

え
ま
す
。

　
 

防
災
課

捌
就
職
で
お
悩
み
の
方 

「
就
労
相
談
」
実
施
中

　

あ
な
た
の
就
職
実
現
へ
の
道
を
専

門
相
談
員
（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
）
が
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　
 

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前　

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５

１０

時
（
午
前　

時
、　

時
、
午
後
１
時
、

１０

１１

２
時
、
３
時
、
４
時
の
各
時
間
帯
で

予
約
優
先
。
相
談
時
間
は
一
人
五
〇

分
） 

産
業
振
興
課
相
談
室
（
区
役

所
西
棟
一
〇
階
） 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 

無
料
（
た
だ
し
、

職
業
適
性
検
査
を
希
望
す
る
方
は
実

費
負
担
あ
り
） 

・ 

産
業
振
興
課

産
業
・
就
労
支
援
係
へ

８
月
の
高
齢
者
就
労
相
談

　

花
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
相
談
員
が
、
経
験
や
能
力
を
い

か
し
て
地
域
で
活
躍
し
た
い
と
考
え

問時
場

対
費申

問

て
い
る
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
就
労

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

８
月
１
日
峨
・
８
日
峨
・　

日
１５

峨
・　

日
峨
午
後
１
時
〜
４
時 

高

２２

井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
們
７
們
５
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

花
杉
並
区
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
２
２

１
７

特
別
支
援
教
育 

新
し
い
就
学
相
談
の
流
れ

　

区
で
は
、
都
の
指
定
を
受
け
て
、

「
特
別
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
就
学

支
援
）
推
進
モ
デ
ル
事
業
」
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
就
学
期
に
さ
し
か

か
っ
た
お
子
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
通
っ

て
き
た
幼
稚
園
・
保
育
園
、
こ
ど
も

発
達
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
療
育
機
関
、

就
学
先
の
学
校
、
そ
れ
ぞ
れ
の
連
携

を
通
じ
て
、
そ
の
お
子
さ
ん
に
と
っ

て
最
も
適
し
た
就
学
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
作
成
し
よ
う
と
す
る
も
の
で

す
。
こ
の
連
携
の
た
め
に
、
就
学
支

援
フ
ァ
イ
ル
（
す
ば
る
英
）、
就
学
支

援
シ
ー
ト
（
す
ば
る
衛
）
の
活
用
を

通
じ
、
保
護
者
と
関
係
機
関
の
意
思

の
疎
通
を
図
り
ま
す
。

◇
就
学
支
援
フ
ァ
イ
ル（
す
ば
る
英
）

　

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
就
学
相

談
を
受
け
る
際
に
、
記
入
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
保
護
者
の
希

望
や
お
子
さ
ん
の
様
子
に
つ
い
て
記

載
で
き
る
よ
う
に
面
接
票
一
〜
三
で

構
成
さ
れ
、
就
学
先
の
検
討
資
料
と

し
て
活
用
し
ま
す
。

◇
就
学
支
援
シ
ー
ト
（
す
ば
る
衛
）

　

保
護
者
と
就
学
前
機
関（
幼
稚
園
・

保
育
園
、
療
育
機
関
な
ど
）
で
と
も

に
作
成
し
、
保
護
者
が
就
学
先
の
学

校
に
提
出
し
ま
す
。
就
学
先
の
学
校

で
は
、
こ
の
シ
ー
ト
を
参
考
資
料
と

し
て
、
お
子
さ
ん
の
「
個
別
指
導
計

画
」
を
作
成
し
ま
す
。

　
 
　

年
４
月
に
小
学
校
に
就
学
す

１９
時

場

費

申

問

対

る
障
害
の
あ
る
児
童 

・ 

学
務
課

特
別
支
援
教
育
担
当 

就
学
支
援
フ

ァ
イ
ル（
す
ば
る
英
）と
就
学
支
援
シ

ー
ト
（
す
ば
る
衛
）
は
学
務
課
（
区

役
所
東
棟
六
階
）、済
美
教
育
セ
ン
タ

ー
、
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
学
務
課
特

別
支
援
教
育
担
当
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
　

年
度
個
人
住
民
税（
特
別
区

１８民
税
・
都
民
税
）の
主
な
改
正

◇
所
得
割
の
税
率
等
の
改
正

１
所
得
割
の
税
率
が
課
税
所
得
金
額

に
か
か
わ
ら
ず
一
律
に　

％
（
特
別

１０

区
民
税
６
％
、
都
民
税
４
％
）
に
改

正
さ
れ
、
分
離
課
税
に
か
か
る
区
と

都
の
税
率
割
合
も
改
正
さ
れ
ま
す

（
左
表
参
照
）。
ま
た
、所
得
税
と
住

民
税
の
人
的
控
除
額
の
差
に
基
づ
く

調
整
控
除
が
創
設
さ
れ
ま
す
（　

年
１９

度
分
か
ら
適
用
）。

２
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
の

創
設

　

所
得
税
に
お
け
る
住
宅
借
入
金
等

特
別
税
額
控
除
額
等
に
よ
っ
て
算
出

し
た
一
定
の
金
額
が
所
得
割
の
額
か

ら
控
除
さ
れ
ま
す
（　

年
度
〜　

年

２０

２８

度
）。

◇
定
率
減
税
の
廃
止

　

定
率
に
よ
る
税
額
控
除
が
廃
止
さ

れ
ま
す
（　

年
度
分
か
ら
廃
止
）。

１９

申

問

他

◇
地
震
保
険
料
控
除
の
創
設

　

損
害
保
険
料
控
除
を
改
め
、
地
震

等
に
よ
る
損
害
に
よ
り
生
じ
た
損
失

の
額
を
補
て
ん
す
る
損
害
保
険
契
約

等
に
か
か
る
損
害
保
険
料
の
二
分
の

一
（
二
万
五
〇
〇
〇
円
限
度
）
が
総

所
得
金
額
等
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す

（　

年
度
分
か
ら
適
用
）。

２０

　

そ
の
他
、
た
ば
こ
税
の
税
率
等
が

改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
 

課
税
課

捌
ご
存
じ
で
す
か 

政
治
家
の
「
寄
附
の
禁
止
」

　

政
治
家（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

は
、選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
て
、

そ
の
時
期
や
理
由
を
問
わ
ず
、
寄
附

を
す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
違
反
は
罰
則
の
対
象

に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
政
治
団
体

や
親
族
に
対
す
る
も
の
、
政
治
教
育

集
会
で
の
実
費
の
補
償
（
食
事
や
食

事
料
の
提
供
は
禁
止
）
は
除
か
れ
て

い
ま
す
。

▽
寄
附
禁
止
の
例

臼
お
中
元
や
お
歳
暮

渦
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

嘘
葬
式
の
花
輪
や
供
花

唄
病
気
見
舞
い

欝
町
内
会
の
催
物
や
旅
行
会
な
ど
へ

の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

蔚
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　

政
治
家
に
対
し
て
、
選
挙
区
内
に

あ
る
者
に
、
寄
附
を
出
す
よ
う
に
勧

誘
や
要
求
を
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者

に
対
し
て
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に

よ
る
も
の
を
除
き
、
暑
中
見
舞
状
や

年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
（
電
報

な
ど
も
含
む
）
を
出
す
こ
と
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

問問

〈所得割の税率の改正〉

都民税特別区民税課税所得
金額 改正前改正後改正前改正後

２％
４％

３％

６％

２００万円以下

８％７００万円以下

３％１０％７００万円超

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自
転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転
車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車
安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安
全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証
をををををををををををををををををををを
交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交
付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付
しししししししししししししししししししし
まままままままままままままままままままま

自
転
車
安
全
利
用
証
を
交
付
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏
休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自
転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転
車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車
安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安
全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講
習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習

夏
休
み
自
転
車
安
全
利
用
講
習
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
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「
放
射
第
５
号
線
事
業
推
進

の
た
め
の
検
討
協
議
会
」 

各
専
門
部
会

　

検
討
内
容
、
傍
聴
な
ど
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

１
道
路
専
門
部
会
＝
８
月

３
日
牙
午
後
６
時
〜
８
時
２
緑
地
専

門
部
会
＝
８
月
７
日
俄
午
後
６
時
〜

８
時 

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
們

　

們　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

２３

２０

臼
は
東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
工
事

第
一
課
環
境
対
策
担
当
係
緯
３
３
８

７
倆
５
３
４
７
、
渦
は
東
京
都
西
部

公
園
緑
地
事
務
所
工
事
課
設
計
係
緯

０
４
２
２
倆
４
７
倆
０
１
１
４ 

車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

捌
戦
没
者
等
の
遺
族
の
方
へ 

特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺
族

で
、
平
成　

年
４
月
１
日
に
、
公
務

１７

扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方

が
い
な
い
場
合
、
次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
う
ち
お
一
人
に
、
額
面
四

〇
万
円
、
一
〇
年
償
還
の
記
名
国
債

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

茨
弔
慰
金
の
受
給
権
者

芋
戦
没
者
等
の
子

鰯
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し
、

か
つ
戦
没
者
等
と
氏
が
同
じ
で
あ
る

臼
父
母
渦
孫
嘘
祖
父
母
唄
兄
弟
姉
妹

允
上
記
鰯
以
外
の
臼
父
母
渦
孫
嘘
祖

父
母
唄
兄
弟
姉
妹

印
上
記
茨
〜
允
以
外
の
遺
族
で
、
戦

没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
一

年
以
上
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
三

親
等
以
内
の
親
族

　
 

・ 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域

福
祉
係
へ

年
金
相
談 

們
平
日
の
夜
間
と
第
二
土
曜
日

　

次
の
日
程
で
年
金
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
な
お
、
本
人
確
認
の
た
め
、

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
、
基
礎

時

内
場

申

問
他

申

問

年
金
番
号
の
わ
か
る
書
類
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理
人
の
場
合

は
、
本
人
の
依
頼
状
と
代
理
人
の
身

分
を
証
明
す
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　
 

７
月　

日
俄
、
８
月
７
日
俄
・

２４

　

日
俄
・　

日
俄
・　

日
俄
、
９
月

１４

２１

２８

４
日
俄
・　

日
俄
・　

日
峨
・　

日

１１

１９

２５

俄
午
前
８
時　

分
〜
午
後
７
時
▽
８

３０

月　

日
臥
、
９
月
９
日
臥
午
前
９
時

１２

　

分
〜
午
後
４
時 

杉
並
社
会
保
険

３０事
務
所
（
高
円
寺
南
２
們　

們
９
）

５４

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
社
会

保
険
事
務
所
緯
３
３
１
２
倆
１
５
１

１ 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い子
育
て
サ
イ
ト
の
開
設
・ 

運
営
事
業
者

　

区
は
、
子
育
て
家
庭
を
支
援
す
る

た
め
、　

年
１
月
を
目
途
に
、
区
独

１９

自
の
子
育
て
サ
イ
ト
を
開
設
す
る
予

定
で
す
。
こ
の
サ
イ
ト
を
開
設
・
運

営
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

公
募
要
領
の
公
表
＝
７
月　

日
２７

牙
▽
配
布
場
所
＝
子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
東
棟
三
階
）。区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
▽
公
募

期
間
＝
７
月　

日
牙
〜
９
月
１
日
画

２７

 

子
育
て
支
援
課
管
理
係 

公
募
説

明
会
を
７
月　

日
牙
午
後
２
時
か
ら

２７

区
役
所
第
四
会
議
室
（
中
棟
六
階
）

で
行
い
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
事

業
者
は
、
電
話
で
、
７
月　

日
ま
で

２６

に
同
係
へ

区
立
学
校
非
常
勤
職
員

◇
事
務
補
助
嘱
託
員

　
 

学
校
事
務
全
般
の
補
助
業
務
▽

勤
務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時　

分（
実
働
八
時
間
）。
月
一
六

１５

日
勤
務
▽
資
格
＝　

歳
未
満
の
方
▽

６０

月
額
報
酬
＝
一
一
万
七
三
〇
〇
円
▽

時

場

申

問

他内
問

他

内

そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
交
通
費

支
給
（
月
額
五
万
五
〇
〇
〇
円
限

度
）。
社
会
保
険
全
員
加
入
。
一
年
任

用
（
五
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し　
６５

歳
ま
で
）

◇
学
校
栄
養
担
当
嘱
託
員

　
 

学
校
給
食
の
栄
養
と
衛
生
の
管

理
、
指
導
▽
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
（
実
働
八
時

３０

１５

間
）。月
一
六
日
勤
務
▽
資
格
＝
７
月

１
日
現
在
、
栄
養
士
の
資
格
を
持
つ

　

歳
以
下
の
方
▽
月
額
報
酬
＝
一
四

６４万
四
八
〇
〇
円
（
年
齢
、
経
験
に
よ

り
加
算
あ
り
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休

暇
、
被
服
貸
与
あ
り
。
交
通
費
支
給

（
月
額
五
万
五
〇
〇
〇
円
限
度
）。社

会
保
険
全
員
加
入
。
一
年
任
用
（
五

回
ま
で
更
新
可
。た
だ
し　

歳
ま
で
）

６５

◇
給
食
調
理
補
助
パ
ー
ト

　
 

学
校
給
食
調
理
作
業
の
補
助
業

務
▽
勤
務
日
と
時
間
＝
給
食
を
実
施

す
る
日
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
３

３０

時　

分
（
実
働
六
時
間
）
▽
時
給
＝

１５
一
一
〇
〇
円
▽
そ
の
他
＝
有
給
休

暇
、
被
服
貸
与
あ
り
。
交
通
費
支
給

（
月
額
一
万
円
限
度
）。社
会
保
険
全

員
加
入
。
一
年
任
用
（
二
回
ま
で
更

新
可
）

☆

　
 

い
ず
れ
も
若
干
名 

写
真
を
は

っ
た
履
歴
書
に
希
望
職
種
も
書
い

て
、
８
月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に
学

校
運
営
課
教
職
員
係
（
区
役
所
東
棟

六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係

 

臼
書
類
選
考
の
う
え
、
面
接
を
行

い
ま
す
渦
い
ず
れ
も
採
用
は
９
月
１

日
で
す

捌
杉
並
区
体
育
指
導
委
員
追
加
募
集 

あ
な
た
も
地
域
ス
ポ
ー
ツ 

推
進
隊
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
、
区
民
の
自
主
的
な
活
動

を
推
進
す
る
た
め
に
、
諸
課
題
に
つ

い
て
み
ん
な
で
考
え
、
実
践
し
て
い

く
の
が
体
育
指
導
委
員
で
す
。

内内定

申

問

他

　
 

任
期
＝　

月
１
日
〜　

年
３
月

１０

２０

　

日
▽
身
分
＝
教
育
委
員
会
非
常
勤

３１職
員
▽
報
酬
＝
月
額
八
〇
〇
〇
円

（　

年
度
実
績
）
▽
募
集
人
数
＝
三

１７
〇
名
（
選
考
） 

区
内
在
住
で　

歳
２０

以
上
お
お
む
ね　

歳
以
下
の
地
域
ス

６５

ポ
ー
ツ
に
対
す
る
熱
意
と
行
動
力
の

あ
る
方 

募
集
要
項
（
社
会
教
育
ス

ポ
ー
ツ
課
、
区
体
育
施
設
に
あ
る
ほ

か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
に
あ
る
申
込
書
に
小
論

文
を
添
え
て
、
８
月　

日
（
必
着
）

２１

ま
で
に
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
（
区

役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参 

同
課 

活
動
内
容
や
小
論
文
の

テ
ー
マ
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い捌
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団 

訓
練
生

　

一
般
企
業
へ
の
就
職
に
向
け
て
、

基
本
的
な
職
場
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

を
身
に
つ
け
る
た
め
に
職
業
準
備
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

内

対

申

問

他

　
 

訓
練
場
所
＝
喫
茶
て
ん
と
う
虫

ま
た
は
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事

業
団
内
作
業
室 

て
ん
と
う
虫
で

は
、
食
器
洗
浄
・
調
理
補
助
・
接
客

な
ど
、
作
業
室
で
は
、
商
品
の
袋
詰

め
・
封
入
な
ど
を
通
し
て
手
先
の
器

用
さ
、
作
業
の
正
確
性
、
体
力
面
な

ど
の
適
性
を
把
握
し
ま
す
。
そ
の
後

企
業
実
習
、
就
職
へ
と
結
び
付
け
、

就
職
後
も
続
け
て
支
援
し
ま
す 

区

内
在
住
で
一
般
企
業
へ
の
就
労
を
希

望
す
る
障
害
の
あ
る
方 

・ 

杉
並

場

内

対

申

問

区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
緯
５
３

８
２
倆
２
０
８
１
へ 
 

h
ttp
://

m
e
m
b
e
rs.jc
o
m
.h
o
m
e
.n
e
.j

p
/su
g
i-jig
yo
d
a
n
/

を
ご
覧
く

だ
さ
い

喫
茶
て
ん
と
う
虫
の
協
力
員

　

障
害
の
あ
る
方
の
仕
事
を
お
手
伝

い
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
 

喫
茶
店
の
調
理
、
接
客
、
事
務

補
助
、
あ
い
さ
つ
・
身
だ
し
な
み
・

報
告
な
ど
の
指
導
な
ど
▽
報
酬
＝
一

他
HP

内

時
間
七
〇
〇
円
▽
勤
務
場
所
＝
上
井

草
店
（
上
井
草
３
們　

們
１
上
井
草

３４

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）
▽
勤
務
時

間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
、
正
午

〜
午
後
６
時
の
二
交
代
制
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
含
む
）
▽
勤
務
日
数

＝
週
一
〜
三
日
程
度
▽
募
集
人
数
＝

若
干
名 

障
害
に
対
す
る
理
解
が
あ

り
、
お
お
む
ね　

歳
く
ら
い
ま
で
の

６０

健
康
な
方 

・ 

杉
並
区
障
害
者
雇

用
支
援
事
業
団
緯
５
３
８
２
倆
２
０

８
１
へ

対
申

問

●　●　●　宿泊施設ガイド　●　●　●
民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡 
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡 
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町大字

原町字岩櫃山４３９９）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡湯河原町宮

上２７９）

施設名
（住所）

０１２０‐４１２‐２２４
０５５８‐６２‐３１８７

（午前１０時～午後５時、
年中無休）

０１２０‐８４４‐８９１
（午前１０時～午後６時、
年末年始を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５

（午前９時～午後８時、
年中無休）

電話番号
（受付時間）申

込
先 ０２７９‐６８‐５４１７ファクス

各施設の予約ができます（区ホームページ→生活ガイド→宿泊施設） インターネット
区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円～
６７２０円

７９８０円～８４００円～７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～５９８５円～５５６５円～子ども

７３５０円
９０３０円～９４５０円～９０３０円～大　人休

前
日 ７３５０円～７０３５円～６６１５円～子ども

８２９５円（８月３１日まで）８４００円（８月３１日まで）８月３０日までは休前日料金８月１０日～１５日は休前日料金夏料金
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
８月２９日～３１日
１０月１８日～２０日

９月４日・５日・１９日、
１０月１０日・１６日・１７日

９月２０日・２１日
１２月１３日・１４日１２月２０日・２１日休館日

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以
上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日
（注）１．区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を

現地施設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。２．富士
学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。３．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約
可否の返信をします。近畿日本ツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。４．季節により宿泊料金が上記と異なる日がありま
す。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。５．各施設の
パンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料金施　　　設

９月４日～６日
（８月は休館日な

し）

９月の利用申し込み
研修使用日以外は、８月１０日から使用日の原則３日前まで（前日と前
々日は施設の都合による）、電話または窓口で受け付けます。なお、
８月１０日は電話のみの受け付け（先着順）となります。予約の取れ
た方には、使用承認書をお送りしますので、忘れずに現地施設にお
持ちください。利用料金などは現地施設でお支払いください。

１泊２食
大　人
４４００円
子ども
２７００円

教職員研修所「秋川荘」（あきる野市五日市）
緯０４２‐５９６‐０６９３
※秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日本ツー
リスト区役所内営業所（阿佐谷南１‐１５‐１）
緯３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５
時。土・日曜日、祝日は除く）。

９月の休日パパママ学級
９月２日土・１０日日・２４日日午後１時〜４時
荻窪保健センター３階（荻窪５崖２０崖１）

　 もく浴実習、妊婦体験、お産に向けてのお話など（各日同内容） バースセ
ンス研究所・助産師、バースコーディネーターなど 区内在住で、開催日現在妊
娠２４週以上の初産のカップル 各回２５組 無料 往復ハガキに２人の氏名
（フリガナ）、住所、電話番号、出産予定日、希望日（第２希望まで）を書いて、８月
１０日（必着）までにバースセンス研究所杉並区休日パパママ学級係（〒１５１崖００６３
渋谷区富ケ谷１崖１１崖１２アルシュ代々木４階）へ 杉並保健所健康推進課緯３３９１
崖１０１５または保健センター １抽選結果は８月２０日ころに通知します２応募者
多数の場合は出産予定日などで調整します

内 師
対

定 費 申

問
他
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２
們　

們　

） 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

１４

２０

永
福
施
設
長
・
小
松
節
子 

区
内
在

住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
永
福
ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３
３

２
７
倆
５
８
１
１
へ
（
先
着
順
）

◇
介
護
者
の
健
康
維
持

　

生
活
筋
力
を
向
上
さ
せ
る
運
動
を

紹
介
し
ま
す
。
介
護
者
の
ス
ト
レ
ス

解
消
、
健
康
維
持
に
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

　
 

８
月
３
日
牙
午
後
２
時
～
４
時

師

対

定

費

申

問

時

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ウ
ェ
ル
フ
ァ
ー

（
堀
ノ
内
１
們
８
們
１
） 

介
護
福

祉
士 

区
内
在
住
の
方 

一
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

堀
ノ

２４

内
緯
５
３
０
５
倆
７
３
２
８
へ
（
先

着
順
） 

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い

◇
毎
日
の
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　

経
済
的
に
も
う
れ
し
い
簡
単
調
理

法
が
満
載
で
す
。

　
 

・ 

臼
８
月
４
日
画
＝
低
価
格

場

師

対

定

費

申

問
他

時

内

で
出
来
る
手
作
り
バ
ラ
ン
ス
食
と
食

材
使
い
き
り
術
渦
９
月
５
日
峨
＝
ス

ー
パ
ー
を
探
検
し
よ
う
嘘　

月
５
日

１０

牙
＝
買
っ
て
き
た 
惣  
菜 
を
組
み
合
わ

そ
う 
ざ
い

せ
て
簡
単
バ
ラ
ン
ス
食
／
い
ず
れ
も

午
前　

時
～
正
午 

臼
嘘
セ
シ
オ
ン

１０

杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

）
渦
未
定

２２

３２

 

管
理
栄
養
士 

区
内
在
住
で　

歳
６５

以
上
の
方 

二
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、ケ
ア　

和
田
緯
３
３
８
０
倆

２４

０
０
２
４
へ
（
先
着
順
）

場

師

対

定

費

申

問

捌
天
文
の
夕
べ　

観
望
会 

夏
の
大
三
角
形
の
星
々

　

東
の
空
高
く
一
等
星
が
三
個
見
え

ま
す
。
夏
の
大
三
角
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
北
側
か
ら
は
く
ち
ょ
う
座
の
デ
ネ

ブ
、
こ
と
座
の
ベ
ガ
（
織
姫
星
）、
わ

し
座
の
ア
ル
タ
イ
ル
（
彦
星
）
で
す
。

　

三
角
形
を
描
く
こ
の
三
つ
の
星

々
、
実
は
そ
れ
ぞ
れ
全
く
異
な
っ
た

姿
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　
 

８
月
５
日
臥
午
後
６
時　

分
～

３０

８
時　

分 

科
学
館
（
清
水
３
們
３

３０

們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

１３
で
小
学
四
年
生
以
上
の
方
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

科
学
館
緯
３
３

９
６
倆
４
３
９
１ 

雨
天
・
曇
天
の

場
合
は
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
天

文
の
話
」
を
し
ま
す

捌
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

健
康
づ
く
り
の
自
主
グ
ル
ー
プ
が

企
画
す
る
自
由
参
加
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
す
。

時

場
対

費

申

問他

　
 

８
月
３
日
牙
午
前　

時（
集
合
）

１０

～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
們
８
們　

） 

行
程
＝
善
福
寺
→

１９

善
福
寺
公
園
上
池
→
善
福
寺
公
園
下

池
（
第
一
次
解
散
）
→
井
草
八
幡
宮

北
門
（
第
二
次
解
散
） 

五
娃
以
上

歩
け
る
方 

無
料 

当
日
、
直
接
集

合
場
所
へ 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２ 

交
通
事

故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
各
自
自
己
責
任

で
ご
参
加
く
だ
さ
い

捌
区
民
企
画
講
座　

高
円
寺
若
者

雑
学
塾 

あ
な
た
も
こ
れ
で
夏
美
人

　

今
年
の
夏
は
、
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ

れ
を
し
て
花
火
や
お
祭
り
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

１
手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

　
 

７
月　

日
蚊
午
前　

時
～
正
午

３０

１０

 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

時

場

内

対

費

申

問

他

時
場

佐
谷
南
１
們　

們　

） 

と
ん
ぼ
玉

４７

１７

で
か
ん
ざ
し
と
イ
ヤ
ー
ア
ク
セ
サ
リ

ー
を
作
り
ま
す 

椿
咲
也 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

二
〇
名

（
抽
選
） 

七
〇
〇
円
（
材
料
費
）

２
ゆ
か
た
の
着
付
け
講
座

　
 

８
月
６
日
蚊
午
後
１
時
～
５
時

 

高
円
寺
北
区
民
集
会
所
（
高
円
寺

北
３
們　

們
９
） 

ゆ
か
た
の
着
付

２５

け
や
、
ゆ
か
た
の
種
類
・
選
び
方
、

振
る
舞
い
を
学
び
ま
す 

本
山
輝
代

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
ゆ
か

た
と
帯
を
持
参
で
き
る
方 

一
〇
名

（
抽
選
） 

三
〇
〇
円

☆

　
 

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
記
入
例
参
照
）
で
、
臼
は
７
月　
２７

日
、
渦
は
８
月
１
日
（
い
ず
れ
も
必

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
胃

３
３
１
７
倆
６
６
２
０
死sh

a
kyo

-c
@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆

６
６
２
１ 

企
画
ス
タ
ッ
フ
も
同
時

募
集
中
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

絵
本
づ
く
り
講
座

　

夏
休
み
に
世
界
に
一
冊
だ
け
の
あ

な
た
だ
け
の
絵
本
を
つ
く
っ
て
、
保

育
園
な
ど
で
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

・ 

８
月　

日 
峨
午
後
１

１５

時　

分
～
３
時　

分 
＝
絵
本
作
家
と

３０

３０

話
し
て
み
よ
う
（
森
野
さ
か
な
）
▽

　

日
我 
午
後
１
時　

分
～
３
時　

分

１６

３０

３０

＝ 
お
話
を
作
ろ
う
！
絵
を
書
こ
う

（
編
集
者
＝
高
秀
章
子
）
▽　

日 
我

２３

内

師

対定

費

時
場

内

師

対

定

費

申

問

他

時

内

師

午
後
１
時　

分
～
４
時　

分 
＝
作
品

３０

３０

づ
く
り
。 
で
き
あ
が
り
の
作
品
を
預

か
っ
て
印
刷
し
ま
す
▽　

日 
我
午
前

３０

　

時
～
午
後
５
時
＝ 
製
本
し
ま
し
ょ

１０う
／
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
＝
明
治
大
学
絵

本
サ
ー
ク
ル 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

中
学
生
～

１５

１３

　

歳
ま
で
の
青
少
年 

二
〇
名
（
抽

２０選
） 

無
料 
・ 

電
話
、
ハ
ガ
キ
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入

例
参
照
）
で
、
８
月
４
日
（
必
着
）

ま
で
に
児
童
青
少
年
課
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
１
們　

們
３
緯
３
３
９

５６

３
倆
４
７
６
０
胃
３
３
９
３
倆
４
７

１
４
死yo

u
-s@
c
ity.su

g
in
a
m

i.ig.jp

）
へ

お
も
ち
ゃ
の
公
開
ク
リ
ニ
ッ
ク

們
こ
わ
れ
て
し
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ

を
な
お
し
て
も
ら
お
う

　
 

８
月
５
日
臥
午
後
１
時
～
４
時

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
グ
ル
ー
プ

活
動
室
（
荻
窪
５
們　

們　

） 

お

１５

１３

も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
ズ 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

一
〇
名 

無
料

（
部
品
代
実
費
） 

・ 

電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
緯
３
３
９
８

倆
３
１
９
１
胃
３
３
９
８
倆
３
１
９

３
へ
（
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

◇
暑
さ
を
の
り
き
る
高
齢
者
の
食
事

　
 

７
月　

日
牙
午
前　

時
～
正
午

２７

１０

 

西
荻
南
区
民
集
会
所
（
西
荻
南
３

們
５
們　

） 

夏
バ
テ
を
防
ぐ
食
事

２３

の
工
夫
、
脱
水
症
状
を
防
ぐ
た
め
の

注
意
点 

栄
養
士
・
小
寺
え
み
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

四
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、ケ
ア　

西
荻
緯

２４

３
３
３
３
倆
４
６
６
８
へ
（
先
着
順
）

◇
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
永
福
で
の
利
用

者
介
護
の
実
践
們
入
所
後
の
様
子

と
認
知
症
介
護
の
ヒ
ン
ト

　
 

７
月　

日
画
午
後
１
時　

分
～

２８

３０

３
時 

永
福
ふ
れ
あ
い
の
家
（
永
福

場

対
定

費

申

問

時
場

師

対
定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時
場

今年のテーマは、「時空探検　すぎまると行く歴史散歩」

知る区ロードの日
８月６日日午前１０時〜午後４時

害害問い合わせは、まちづくり推進課へ。

　今年のチェックポイントは、区役所・松ノ木公園・郷土博物
館・杉並児童交通公園・西田小学校郷土資料展示室です。
　まず、チェックポイントに行き、受け付けをしましょう。ス
タンプを押してもらい、カードを受け取ります。そこからカー
ド交換ゲームの始まりです。探検隊員同士、声をかけあって、１２
種類のカードを集めましょう。今年のイベントは、ちょっと懐
かしい杉並区にタイムスリップ。昔遊びを体験したり、杉並昔
紙芝居、杉並の懐かしい風景のスライドショーなど、小さなお
子さんからお年寄りまで、みんなで楽しめるイベントがもりだ
くさん！また、郷土博物館では「杉並のお風呂屋さん」の企画
展示もあります。ぜひ、遊びにきてください。
　当日参加された方には、「すぎまるグッズ」を差し上げます。
また、催しの内容は天候などで変更になることがあります。申
し込みをした方で７月末までに探検手帳が届いていない方は、
お問い合わせいただくか、直接チェックポイントにお越しくだ
さい。当日受け付けも行っていますので、ご参加ください。

▲

自
分
に
合
っ
た
二
品
を
作
り
ま

し
ょ
う

知る区ロード探検隊２００６隊員募集知る区ロード探検隊２００６ 隊員募集中中
まだ間に合います！
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杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
が
一
九
七
五
年
に

制
作
し
た「
勇
者
ラ
イ
デ
ィ
ー
ン
」

は
、
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ニ
メ
ブ
ー
ム
を

さ
ら
に
盛
り
上
げ
る
ヒ
ッ
ト
作
と

な
っ
た
。

　

ち
な
み
に
「
ラ
イ
デ
ィ
ー
ン
」

に
は
二
人
の
監
督
が
係
わ
っ
て
い

る
。
前
半
が
後
に
「
機
動
戦
士
ガ

ン
ダ
ム
」
の
原
作
者
・
監
督
を
務

め
ら
れ
た
富
野
由
悠
季
（
当
時
は

喜
幸
）
さ
ん
、
後
半
が
東
京
ム
ー

ビ
ー
の
「
巨
人
の
星
」
の
監
督
、

故
長
浜
忠
夫
さ
ん
で
あ
る
。

　

「
ラ
イ
デ
ィ
ー
ン
」
の
ヒ
ッ
ト

の
結
果
、
サ
ン
ラ
イ
ズ
に
は
ロ
ボ

ッ
ト
も
の
制
作
の
依
頼
が
次
々
と

来
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
当
時
ス
タ
ッ
フ
の
間
に
は
『
な

ん
で
ロ
ボ
ッ
ト
ば
か
り
出
さ
な
き

ゃ
い
け
な
い
ん
だ
』
と
い
う
思
い

も
あ
り
ま
し
た
」
と
、
ご
自
身
も

ロ
ボ
ッ
ト
も
の
を
何
作
も
監
督
な

さ
っ
て
い
る
高
橋
良
輔
さ
ん
が
教

え
て
く
だ
さ
っ
た
。

「
で
も
、
そ
の
時
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ

ー
に
言
わ
れ
た
ん
で
す
。『
ロ
ボ
ッ

ト
さ
え
出
し
て
、
そ
の
お
も
ち
ゃ

が
売
れ
さ
え
す
れ
ば
、
後
は
な
ん

で
も
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
、
ど

ん
な
テ
ー
マ
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
入

れ
ら
れ
る
』
と
。
確
か
に
そ
の
通

り
で
、
制
約
だ
っ
た
は
ず
の
も
の

が
、
逆
に
サ
ン
ラ
イ
ズ
作
品
に
個

性
を
持
た
せ
る
強
み
に
な
っ
て
い

っ
た
ん
で
す
」。

　

ロ
ボ
ッ
ト
を
登
場
さ
せ
て
、
独

自
の
物
語
を
展
開
し
て
い
く
一
方

で
、
当
時
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
ロ

ボ
ッ
ト
自
体
に
つ
い
て
も
突
き
詰

め
て
考
え
て
い
っ
た
。
デ
ザ
イ
ン

担
当
の
大
河
原
邦
男
さ
ん
は
、
絵

で
描
く
だ
け
で
は
な
く
、
立
体
の

模
型
を
作
ら
れ
た
。

「
そ
の
行
き
着
い
た
先
に
あ
っ
た

の
が
、
リ
ア
ル
な
兵
器
と
し
て
の

ロ
ボ
ッ
ト
で
し
た
」。高
橋
さ
ん
が

お
っ
し
ゃ
る
通
り
、
そ
れ
が
一
九

七
九
年
の「
機
動
戦
士
ガ
ン
ダ
ム
」

の
誕
生
に
結
び
つ
い
て
い
っ
た
の

だ
。

　

今
は
専
務
を
な
さ
っ
て
い
る
内

田
健
二
さ
ん
は
、
他
の
仕
事
を
経

て
転
職
の
形
で
サ
ン
ラ
イ
ズ
に
入

ら
れ
た
方
だ
が
、
入
社
の
時
期
に

は
ち
ょ
う
ど
「
ガ
ン
ダ
ム
」
が
放

映
中
だ
っ
た
。

「
で
も
、
僕
が
配
属
さ
れ
た
作
品

は
『
未
来
ロ
ボ
ダ
ル
タ
ニ
ア
ス
』

だ
っ
た
の
で
、
当
時
の
『
ガ
ン
ダ

ム
』
の
制
作
現
場
の
雰
囲
気
は
、

直
接
に
は
知
ら
な
い
ん
で
す
」。　

サ
ン
ラ
イ
ズ
は
当
時
も
現
在
も
、

作
品
ご
と
に
完
全
に
独
立
し
た
ス

タ
ジ
オ
（
班
）
で
作
業
を
し
て
い

る
の
だ
そ
う
だ
。

　

今
で
こ
そ
、
海
外
で
も
大
人
気

で
、
郵
便
切
手
の
デ
ザ
イ
ン
に
も

採
用
さ
れ
た
ガ
ン
ダ
ム
だ
が
、
内

田
さ
ん
の
お
話
に
よ
る
と
「
最
初

の
放
送
で
は
、
視
聴
率
も
お
も
ち

ゃ
の
売
れ
行
き
も
思
っ
た
ほ
ど
伸

び
ず
、
も
と
も
と
は
丸
一
年
の
放

送
予
定
が
、
四
三
本
に
削
ら
れ
た

作
品
だ
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
絵

的
に
も
ス
ト
ー
リ
ー
的
に
も
そ
れ

ま
で
に
な
い
リ
ア
ル
な
描
写
だ
っ

た
の
が
、
だ
ん
だ
ん
ア
ニ
メ
フ
ァ

ン
を
引
き
つ
け
て
い
き
、
さ
ら
に

は
放
送
後
に
な
っ
て
プ
ラ
モ
デ
ル

が
売
れ
始
め
ま
し
た
」。

　

「
ガ
ン
プ
ラ
」
と
呼
ば
れ
、
今

で
も
売
れ
続
け
て
い
る
そ
の
プ
ラ

モ
デ
ル
は
、
戦
車
や
飛
行
機
な
ど

の
実
在
の
も
の
と
同
じ
ラ
イ
ン

で
、大
人
向
け
に
売
り
出
さ
れ
た
。

サ
ン
ラ
イ
ズ
の
ス
タ
ッ
フ
が
到
達

し
た「
兵
器
と
し
て
の
ロ
ボ
ッ
ト
」

と
い
う
リ
ア
ル
な
設
定
が
、
こ
こ

で
も 
活 
き
て
き
た
と
い
う
わ
け

い

だ
。　

次
号
も
ガ
ン
ダ
ム
の
話
で

す
。

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

〈四宮ＩＴサロン（８月・９月）〉
費用日 時内　　　　　　容

１時間
３００円
２時間
５００円

８月２日水・５日土・１９日
土・２６日土、９月２日土・
６日水・９日土・１６日土・
２０日水・３０日土いずれも
午前１０時～正午

初心者対象の自習
形式のサロン１ＩＴサロン

１時間
１０００円

８月５日土、９月１６日土
午後１時～３時すっきり問題解決２パソコンあれ

これ相談１対１

各
２５００円

９月１３日水
午前１０時～午後０時３０分

キーボードの使い
方、文字入力

３パソコン初歩
の初歩！

８月２６日土
　   午後３時３０分～６時

アイコンの整理、
設定の変更、デフ
ラグ

４使いやすいパ
ソコンにしよう

９月３０日土
　   午後１時～３時３０分

撮影済み動画の編
集、CDに保存

５デジカメの動
画を編集しよう

各
４０００円

８月１９日土・２６日土午後
１時～３時（計２回）

パソコンの基本、
文字の入力

６さわってみよ
うパソコン

８月２３日水・３０日水午後
１時～３時（計２回）

ワードの基本、お
礼の手紙の作成

７ワードに挑戦
９月２０日水・２７日水午後
４時～６時（計２回）

図形・地図の挿入、
案内状の作成

８月２３日水・３０日水
午前１０時～正午（計２回）

エクセルの基本、
住所録の作成、表
計算８エクセルに挑

戦
９月２０日水・２７日水午後
１時～３時（計２回）

表・グラフの作成、
健康管理への応用

８月２６日土、９月２日土
午後６時３０分～８時３０分
（計２回）

パワーポイントの
基本、作成・編集

９パワーポイン
トに挑戦 ９月９日土・１６日土

午後６時３０分～８時３０分
（計２回）

魅力あるスライド
や資料の作成

８月２日水・９日水午後
１時～３時（計２回）

メールの基本、写
真や手紙を送ろう

○１０ 電子メールを
楽しもう

９月６日水・１３日水午後
４時～６時（計２回）

ネットの基本、趣
味などを調べよう

○１１ インターネッ
トを楽しもう

９月２日土・９日土午後
１時～３時（計２回）

ブログの基本、あ
なたも情報発信○１２ 楽しいブログ

８月２３日水・３０日水午後
４時～６時（計２回）デジタルカメラの

画像・メールの整
理方法

○１３ パソコンの中
を整理しよう ９月６日水・１３日水午後

１時～３時（計２回）

各
５０００円

８月２日水・９日水午後
３時３０分～６時（計２回）

撮影の仕方、パソ
コンに保存、印刷○１４ デジカメを楽

しもう ９月９日土・１６日土午後
３時３０分～６時（計２回）

写真の加工・編集、
送付、公開

※３～○１４ はテキスト代が別途かかります。WindowsXPパソコンを使用。

ゆ
う
ゆ
う
馬
橋
館

（
高
円
寺
南
３
們　

們　

）

１６

１４

◇
た
の
し
い
映
画
と
な
つ
か
し
の
昭

　

和
歌
謡

　
 

・ 

７
月　

日
臥
臼
午
後
１
時

２９

　

分
～
＝
映
画
上
映
「
男
は
つ
ら
い

３０よ
」
②
３
時　

分
～
＝
昭
和
歌
謡
の

３０

歌
と
ギ
タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
な
ど
の

生
演
奏
と
歌
（
演
奏
＝
お
も
ひ
で
チ

ュ
ー
ズ
デ
イ
） 

区
内
在
住
の
方 

各
三
〇
名 

①
無
料
②
三
〇
〇
円

（
茶
菓
付
き
） 

・ 

電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（　

面
記
入

１０

例
参
照
）
で
、
ゆ
う
ゆ
う
馬
橋
館
緯
・

胃
３
３
１
５
倆
１
２
４
９
死arajin

2
0
0
1
@
m
in
o
s.o
c
n
.n
e
.jp

へ

（
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
西
荻
北
館

（
西
荻
北
２
們　

們　

）

２７

１８

◇
健
康
体
操

　

手
具
を
使
い
、
無
理
せ
ず
ゆ
っ
く

り
と
体
を
動
か
し
ま
す
。
立
っ
て
い

て
も
座
っ
て
い
て
も
で
き
る
の
で
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
音
楽

時

内

対

定

費

申

問

に
乗
っ
て
楽
し
く
健
康
体
操
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
 

・ 

８
月
２
日
我
＝
肩
こ
り
予

防
体
操
▽
９
日
我
＝
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
・
筋
ト
レ
▽　

日
我
＝
腰
痛
予

１６

防
体
操
▽　

日
我
＝
転
倒
予
防
体
操

２３

▽　

日
我
＝
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
リ

３０
ズ
ム
ダ
ン
ス
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
１０

～
正
午 

日
本
体
育
協
会
公
認
体
操

上
級
指
導
員
・
佐
藤
志
津
子 

区
内

在
住
の
方 

各
三
〇
名 

一
回
三
〇

〇
円

◇
入
門
ビ
ー
ズ
教
室

　

「
夏
色
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
」

　

入
門
編
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

　
 

８
月
８
日
峨
午
後
２
時
～
４
時

 

苛
日
本
余
暇
文
化
振
興
会
ビ
ー
ズ

ス
キ
ル
認
定
講
師
・
中
野
慧
理 

区

内
在
住
で
ビ
ー
ズ
作
り
に
挑
戦
し
た

い
方 

一
五
名 

一
五
〇
〇
円
（
材

料
費
含
む
） 

ハ
ン
カ
チ
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

☆

時

内師

対

定

費

時
師

対

定

費
他

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（　

面
記
入
例
参
照
）

１０

で
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ

２８

Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ザ
ー
ボ
イ
ス
（
〒　

倆
１６７

０
０
４
２
西
荻
北
３
們　

們
３
們　

１１

３０８

胃
３
３
９
６
倆
９
２
３
１
死office

@
ovjp
.org

）
へ
（
い
ず
れ
も
先
着

順
） 

ア
ザ
ー
ボ
イ
ス
緯
０
８
０
倆

５
４
７
４
倆
１
９
５
４

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館

（
高
井
戸
西
１
們　

們
５
）

１７

◇
高
齢
者
の
た
め
の
ゆ
っ
く
り
携
帯

　

電
話
教
室

　
 

・ 

１
初
級
＝
８
月
９
日
我
午

前
９
時　

分
～
正
午
２
中
級
＝
９
日

３０

我
午
後
１
時　

分
～
４
時 

竹
箒
の

３０

会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

区
内
在
住

の　

歳
以
上
で
、
①
は
携
帯
電
話
は

５５
初
め
て
、
ま
た
は
持
っ
て
い
る
が
ほ

と
ん
ど
使
わ
な
い
方
、
②
は
携
帯
電

話
を
も
っ
と
上
手
に
使
い
た
い
、
メ

ー
ル
に
も
挑
戦
し
た
い
方 

各
二
〇

名 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（　

面
記
入
例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

１０
法
人
竹
箒
の
会
・
片
桐
（
〒　

倆
０

１６８

０
８
２
久
我
山
５
們　

們　

）へ（
先

１５

２２

申
問

時

内

師
対

定

費

申

着
順
） 

同
会
・
片
桐
緯
３
３
３
３

倆
４
９
８
３
胃
６
７
６
２
倆
９
３
３

８
死M

a
.ka
ta
@
jc
o
m
.h
o
m
e
.

ne.jp

ゆ
う
ゆ
う
四
宮
館

（
上
井
草
２
們　

們
３
）

２８

◇
四
宮
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン

　
「
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
挑
戦
」、「
デ

ジ
カ
メ
の
動
画
を
編
集
し
よ
う
」、

「
使
い
や
す
い
パ
ソ
コ
ン
に
し
よ
う
」

の
三
講
座
を
新
設
し
ま
し
た
。ま
た
、

土
曜
日
の
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
の
時
間
を
午

前　

時
～
正
午
に
変
更
し
ま
し
た
。

１０

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

区

内
在
住
の
方
。
た
だ
し
、
水
曜
日
は

　

歳
以
上
の
方
。
①
～
③
⑥
以
外
は

５０文
字
入
力
の
で
き
る
方 

③
～
⑭
は

各
一
〇
名 

①
は
当
日
、
直
接
会
場

へ
。
②
～
⑭
は
電
話
で
、
開
催
日
の

一
週
間
前
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
緯
３
２
２
０
倆
５
４

２
２
へ（
先
着
順
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ

ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
美
澄
死info@

sa
ra
-p
ro
je
c
t.o
r.jp

 
 

h
ttp
:

//sh
in
o
m
iya
-it.sa

ku
ra
.n
e
.j

p
/

問

時

内

費

対

定

申

問

他
HP

嬰

ゆ
う
ゆ
う
館
の
催

ゆ
う
ゆ
う
館
の
催
しし
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◆ ８月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

３・１８日
午前９時～１０時３０分

１・８日
午前９時～１０時３０分

３・２４日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２１日
午前９時３０分～１０時３０分

２３日
午前９時～１０時

２４日
午前９時３０分～１０時１５分

４日
午後１時１５分～３時

１７日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談（計
測）・子育て交流

８月はありません３・１０・２４日８月はありません２・９・１６・２３日２・９・１６・２３日
母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの９日は午後１時～、１６日は午後１時１５分～、２３日は午前９時３０分～、

高井戸保健センターの９日は午後１時～、２３日は午前９時３０分～、上井草保健センターの１０日は午後１時～）
８月はありません１７日（事前申込制）８月はありません１６日（事前申込制）１６日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時まで

８月はありません離乳食講習会（無料）
直接会場へ

７日
午後１時１５分～２時３０分

２１・２２日
午前９時～１０時３０分

９日
午後１時１５分～２時３０分

１０・２３日
午前９時～１０時３０分

３・１０日
午後１時１５分～２時３０分

８・２９日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午後１時１５分～２時３０分

７・２１日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午後１時１５分～２時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

１２日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、緯３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

１７日
午後１時３０分～

３日
午後１時３０分～

１８日
午後１時３０分～

２９日 
午前９時３０分～

２・２９日
午後１時３０分～

ものわすれ相談（無料）…電
話予約

３日
午後１時３０分～

９日
午後１時３０分～

１１・２４日
午後１時３０分～

３日午後１時３０分～
２４日午前９時３０分～

１７・１８日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。
　　２．荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。

ア
ニ
メ
博
士
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー

　

夏
休
み
期
間
中
に
、
六
つ
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
す
る
ご
と
に
ス
タ
ン
プ
を
押

印
し
ま
す
。
そ
の
ス
タ
ン
プ
が
四

つ
た
ま
れ
ば
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
特
製

シ
ー
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

１
ア
ニ
メ
の
実
験
室

　

ア
ニ
メ
っ
て
何
だ
ろ
う
。
ど
う

し
て
絵
が
動
い
て
見
え
る
の
だ
ろ

う
。
館
長
が
皆
さ
ん
の
疑
問
に
答

え
な
が
ら
、
ア
ニ
メ
の
不
思
議
や

仕
組
み
を
解
説
し
ま
す
。
自
分
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ラ
パ
ラ
ア
ニ

メ
も
つ
く
れ
る
自
由
研
究
に
最
適

な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

２
ア
ニ
メ
の
歴
史
解
説

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ス
タ
ッ
フ
が
ア

ニ
メ
の
歴
史
を
分
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。
こ
れ
で
あ
な
た
も
ア

ニ
メ
博
士
に
な
れ
る
か
も
。

　

臼
渦
と
も 

７
月　

日
臥
・　

２９

３０

日
蚊
、
８
月　

日
臥
・　

日
蚊
い

１２

１３

ず
れ
も
午
後
２
時
～
５
時 

簡
単

な
パ
ラ
パ
ラ
ア
ニ
メ
の
作
成
、
ア

ニ
メ
の
仕
組
み
解
説 

杉
並
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
館

長
・
鈴
木
伸
一
ほ
か

暑
中
見
舞
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵

ハ
ガ
キ
を
つ
く
ろ
う

　

思
い
思
い
の
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
描
い
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ

ガ
キ
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

７
月　

日
臥
・　

日
蚊
、
８

２２

２３

月
１
日
峨
～
４
日
画
い
ず
れ
も
午

時

内

師

時

後
２
時
～
５
時 

描
い
た
絵
を
パ

ソ
コ
ン
に
取
り
込
み
絵
ハ
ガ
キ
と

し
て
印
刷
し
ま
す
（
お
持
ち
帰
り

可
）

一
六
㎜
フ
ィ
ル
ム
し
お
り

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
「
昆
虫
物
語
み
な
し
ご
ハ
ッ
チ
」

の
テ
レ
ビ
放
送
に
実
際
に
使
用
さ

れ
た
フ
ィ
ル
ム
を
使
っ
た
、
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
限
定
の
し
お
り
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
臥
、
８
月　

日
臥

２９

２６

 

各
日
二
〇
名
（
先
着
順
）

☆

　
 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
（
上
荻
３
們　

們
５
杉

２９

並
会
館
三
階
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
緯
３
３
９
６

倆
１
５
１
０
死office@

sam
.o

r.jp  

h
ttp
://w

w
w
.sa
m
.o

r.jp
/

（
午
前　

時
～
午
後
６
時
。

１０

月
曜
日
〈
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌

日
〉
休
館
） 

そ
の
他
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
状
況
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

内

時
定

場

費

申

問

HP

他

夏
休
み
自
由
研
究

夏
休
み
自
由
研
究
はは

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
お
ま
か
せ

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
お
ま
か
せ
！！

後期講座（９月～１１月に開講）の１つである「防犯診断員コース」
の受講生を募集します。「安全安心なわがまち」をつくるため、
防犯活動に必要な知識を学びませんか。また、そのほかの後期講
座（みどりの協働コース、ＮＰＯ活動実践講座、地域活動入門講
座、救急協力員コース）の詳細は、８月下旬にお知らせします。

害害問い合わせは、すぎなみ地域大学担当緯３３１２崖２３８１へ。

　犯罪の起こりやすい環境などを実地で学びます。
　なお、修了者を対象として「個人住宅の防犯診断編」を
１２月～１９年１月に開講します。
　 ・ 右下表のとおり 職員能力開発センター（成田
東４崖３６崖１３） ３０名（抽
選） 無料 募集案内に
ついている申込書を郵送
またはファクスで、８月２１
日（必着）までにすぎなみ
地域大学担当胃３３１２-２３８７
へ 募集案内配布場所＝
地域課（区役所西棟７階）、
職員能力開発センター、地
域区民センター、区民集会
所、区民事務所・分室、駅
前事務所、図書館（区ホー
ムページからも取り出せ
ます）

時 内 場

定

費 申

他

後期講座
防犯診断員コース「まちの防犯診断編」

　前期講座「地域で
子育て支援コース」
の一部を公開講座と
して実施します。
　 ・ ①８月２５日金
＝乳幼児期②２９日㈫
＝学童期３３１日木＝
中高生（思春期）／
いずれも午前１０時～
正午 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 川崎医療福
祉大学教授・佐々木正美 ５０名（抽選。全日参加
希望の方を優先） 無料 往復ハガキ（１０面記入
例参照）に受講希望日も書いて、８月１１日（必着）
までにすぎなみ地域大学担当へ ①託児（１歳以
上）希望者は申込時にお子さんの氏名と年齢を明記
してください②車での来場はご遠慮ください

時 内

場

師

定

費 申

他

〈防犯診断員コース（まちの防犯診断編）〉
内　容時　間月日

防犯診断員の役割について
住民主体のまちづくり午後２時～４時３０分９月４日㈪

杉並区の犯罪と災害午後２時～４時３０分１１日㈪
防犯環境設計概論
まちの防犯対策午後２時～４時３０分１９日㈫

犯罪に対する不安感
防犯設備の選び方午後２時～４時３０分２５日㈪

まちの診断（昼間）と問題点の指摘午後１時～５時１０月２日㈪
まちの診断（夜間）午後６時～８時１０日㈫
地域安全マップの作成午後２時～４時３０分１６日㈪
まちの問題点の改善案検討午後２時～４時３０分２３日㈪
発表と総括午後１時～５時３０日㈪

滑
佐
々
木
正
美
教
授

滑
「
ア
ク
ビ
ガ
ー
ル
」
お
絵
か

き
広
場
も
開
催
中

どなたでも参加できます害害
すぎなみ地域大学公開講座
「心の発達〜子どもへのまなざし」

すぎなみ地域大すぎなみ地域大学学

Cタツノコプロ

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万９２２２人（１２０増）
　男　／２５万０８２４人（  ３４増）
　女　／２６万８３９８人（  ８６増）
世帯／２８万３８４６　（  ９０増）

外
国
人
登
録

人口／１万０５２０人（１２８減）
　男　／　　５１５１人（  ９１減）
　女　／　　５３６９人（  ３７減）
世帯／　　８６０８　（  ８６減）

１８年７月１日現在、（　）は前月比

総人口／５２万９７４２人        （８減）




