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敬
老
の
お
祝
い
行
事

　

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
）
で
は
、
９
月

　

日
㈷
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

１８

３０

３０

に
「
祝
・
敬
老
の
日　

９
月
の
お
楽

し
み
会
」
と
し
て
、
漫
才
（
東
京
農

業
大
学
落
語
研
究
会
）、
日
本
舞
踊

（
杉
並
の
家
保
育
園
）、て
ぬ
ぐ
い
体

操
（
グ
ル
ー
プ
あ
い
び
ー
）
を
実
施

し
ま
す
。

　

歳
以
上
の
方
を 

１００お
祝
い
し
ま
す

　

区
に
は
、　

年
度
に
満　

歳
を
迎

１８

１００

え
る
方
（
明
治　

年
４
月
１
日
〜
明

３９

治　

年
３
月　

日
生
ま
れ
の
方
）
が

４０

３１

七
五
名
お
い
で
に
な
り
、
お
名
前
の

掲
載
を
希
望
さ
れ
た
方
は
、
下
表
の

と
お
り
で
す
。

　

ま
た
、　

歳
以
上
の
方
（
明
治　

１００

３９

年
３
月　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

３１

は
一
一
九
名
お
ら
れ
ま
す
。
い
つ
ま

で
も
お
元
気
で
、
健
や
か
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

　

区
は
、
満　

歳
を
迎
え
る
方
と　

１００

１００

歳
以
上
の
方
に
長
寿
の
お
祝
い
品
を

誕
生
月
に
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
満　

歳
で
希
望
さ
れ
る
方
や
、

１００

　

歳
を
迎
え
る
方
が
入
所
さ
れ
て
い

１００る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
へ
、

区
長
な
ど
が
訪
問
し
、
お
祝
い
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

お
祝
い
品
の
贈
呈

◇
半
寿
（　

歳
）
祝
い
品

８１

　

半
寿
と
は
、「
半
」
の
字
が
「
八
」

と
「
十
」
と
「
一
」
か
ら
で
き
て
い

る
と
こ
ろ
か
ら
、　

歳
を
「
ま
だ
ま

８１

だ
人
生
の
半
ば
」
と
し
て
祝
う
、
長

寿
の
お
祝
い
の
一
つ
で
す
。

　

９
月
中
に
ご
自
宅
へ
子
ど
も
た
ち

が
作
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
添

え
て
、お
祝
い
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で
大
正　

年
９
月　

１３

２０

日
〜
大
正　

年
９
月　

日
生
ま
れ
の

１４

１８

方◇　

歳
祝
い
品

７５

　
　

歳
を
長
寿
の
節
目
と
し
て
お
祝

７５
い
し
、
９
月
中
に
ご
自
宅
へ
お
祝
い

品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で
昭
和
５
年
９
月　
２０

日
〜
昭
和
６
年
９
月　

日
生
ま
れ
の

１８

方
対対

　

「
中
学
生
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
」
で
の
体
験
談
を

書
い
た
高
井
戸
中
学
校
の
奥
村
君
の
作
文
が
、

昨
年
、
都
の
財
団
が
行
っ
た
中
学
生
の
作
文
コ

ン
ク
ー
ル
で
見
事
に
入
選
し
ま
し
た
。

　

「
中
学
生
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
」
と
は
「
中
学
生

は
地
域
の
宝
物
。
自
信
と
プ
ラ
イ
ド
を
！
」
と

の
旗
の
も
と
、
昨
年
か
ら
各

区
立
中
学
校
の
有
志
の
生
徒

に
よ
っ
て
生
徒
会
や
部
活
の

一
環
と
し
て
編
成
さ
れ
は
じ

め
、
救
命
救
急
技
術
な
ど
災

害
時
に
役
立
つ
知
識
や
技
能

を
身
に
つ
け
て
「
い
ざ
」
と

い
う
と
き
に
地
域
に
貢
献
し
よ
う
と
い
う
、
区

独
自
の
取
り
組
み
で
す
。
現
在
で
は
一
〇
校
一

八
三
名
の
生
徒
が
、
救
命
技
術
、
油
圧
ジ
ャ
ッ

キ
な
ど
の
救
助
用
具
の
活
用
訓
練
、
さ
ら
に
発

電
機
や
浄
水
器
な
ど
の
防
災
備
蓄
品
の
運
用
訓

練
な
ど
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

「
今
ま
で
親
や
大
人
の
人
に
守
っ
て
も
ら
う

立
場
だ
っ
た
け
ど
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
も
人
の

役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思
い
、
少
し

中
学
生
ら
し
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し

た
」
と
の
奥
村
君
の
感
想
を
読
ん
で
、
私
は
深

い
感
銘
を
受
け
る
と
同
時
に
、
中
学
生
の
持
つ

大
き
な
潜
在
力
を
感
じ
な
い
わ
け
に
は
い
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
確
か
一
一
年
前
の
阪
神
淡
路
大

震
災
の
と
き
も
、
多
く
の
住
民
が 
茫  
然 
自
失
の

ぼ
う 
ぜ
ん

中
、
中
学
生
た
ち
が
大
人
に
ま
じ
っ
て
テ
キ
パ

キ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
姿
を
思
い
出

し
ま
し
た
。

　

特
に
多
く
の
人
が
働
き
に
出
て
い
る
日
中
に

震
災
に
見
舞
わ
れ
た
場
合
、
お
そ
ら
く
地
域
を

よ
く
知
り
、
パ
ワ
ー
も
あ
る
中
学
生
た
ち
が
大

き
な
助
け
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
は
間
違
い
な

い
で
し
ょ
う
。そ
の
意
味
で
も「
中
学
生
レ
ス
キ

ュ
ー
隊
」
が
す
べ
て
の
中
学
校
で
結
成
さ
れ
、

区
や
学
校
の
み
な
ら
ず
、
地
域
や
消

防
団
、
さ
ら
に
は
消
防
署
や
警
察
署

な
ど
あ
ら
ゆ
る
安
全
安
心
に
か
か
わ

る
組
織
が
協
力
し
て
こ
の
「
中
学
生

レ
ス
キ
ュ
ー
隊
」
を
育
て
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
今
月
３
日
に
区
内
の
全
小

中
学
校
を
会
場
に
、
震
災
救
援
所
立
ち
上
げ
訓

練
を
行
い
ま
す
。「
い
ざ
」
と
い
う
時
に
、
ご
自

分
の
避
難
す
る
学
校
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
、
ま
た
ど
ん
な
運
営
が
さ
れ
る
の
か
を
確
認

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

中
学
生
レ
ス
キ
ュ
ー
隊

杉
並
区
長

〈１００歳を迎えられる方〉
※敬称略・生年月日順（８月１５日現在）

住　所氏　名住　所氏　名
高円寺北西澤　いま松ノ木小田　すゞ 
方南幸村　ヨシエ本天沼田口　ふ志子
和泉稲葉　 枝天沼澁谷　彌生
高井戸西谷口　静枝高円寺南坂倉　正夫
下高井戸荒川　キン和泉岡　　ルイ
本天沼中島　茂高井戸西諸井　みさ
西荻北坂部　正雄荻窪中野　富次男
下高井戸永井　幸子阿佐谷北平塚　せつ
清水薄井　歌子久我山中村　佐久
本天沼青木　カヲリ本天沼加藤　誠子
高井戸東山室　重孝久我山森橋　セン
阿佐谷南高橋　しのぶ和泉呉　　四村
本天沼佐 　松枝阿佐谷北久芳　 男
善福寺相澤　トメ本天沼成瀬　静代
大宮田尾　テルコ梅里岡崎　  
本天沼厚地　あさ上荻城戸　フク
成田西福岡　とみ高井戸東小島　正一
善福寺加藤　トミ上高井戸岩崎　 子

南荻窪河合　正嘉

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
で 

生
涯
現
役

　

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」
は
地
域

で
の
自
主
的
な
社
会
活
動
団
体
で

す
。
現
在
、
区
内
の
各
地
区
に
八

七
ク
ラ
ブ
あ
り
、
会
員
数
は
約
七

六
〇
〇
名
で
す
。
地
域
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
や
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
話

し
相
手
、
子
ど
も
た
ち
と
の
地
域

交
流
、
趣
味
活
動
、
健
康
を
高
め

る
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
や
、
ま
た

そ
の
活
動
の
発
表
会
や
研
修
旅
行

会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
を
ま
と
め
て

い
る「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
1
6
.o
c
n
.n
e
.jp
/~su
g
ire

n/

で
、
様
々
な
活
動
内
容
を
紹
介

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
 

区
内
在
住
で
お
お
む
ね　

歳
６０

以
上
の
方 

お
近
く
の
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
会
長
へ（「
平
成　

年
度
高

１８

齢
者
の
し
お
り
」　

〜　

ペ
ー
ジ

３２

３６

参
照
） 

杉
並
区
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
・
井
上
緯
３
３
９

HP

対

申
問

８
倆
６
９
７
１
ま
た
は
高
齢
者
施

策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係

杉
い
き
連
大
学
受
講
者
の 

後
期
追
加
募
集

　

杉
い
き
連
大
学
は
、
高
齢
者
の

生
涯
学
習
の
場
と
し
て
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
連
合
会
が
開
校
し
て
い
ま

す
。
見
学
し
て
か
ら
の
受
講
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

①
国
文
学
＝
第
一
・
三

土
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
②
水
墨

画
＝
第
一
・
三
火
曜
日
午
後
１
時

〜
３
時
③
書
道
＝
第
二
・
四
土
曜

日
午
前　

時
〜
正
午
、
午
後
１
時

１０

〜
３
時
④
俳
句
＝
第
二
・
四
水
曜

日
午
後
１
時
〜
３
時 

①
②
③
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
們
７
們
５
）
④
ゆ
う
ゆ
う

高
円
寺
北
館
（
高
円
寺
北
３
們　
２０

們
８
） 

区
内
在
住
で　

歳
以
上

６０

の
方 

若
干
名 

年
間
一
万
二
〇

〇
〇
円
、
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
会
員

は
一
万
円（
前
期
・
後
期
で
分
納
）

 

・ 

電
話
で
、
太
田
緯
３
３
３

２
倆
２
２
７
２
へ
（
先
着
順
）

時

内

場

対
定

費

申

問

●９月は敬老月間です…１・８面
●児童手当の申請はお済みですか…８面
●こころの健康づくり害うつ病の理解…８面

９月の敬老月間を中心に、高齢者活動支援センター、各ゆうゆう館（旧敬老会館）、
児童館などで様々なお祝い行事を行います。お祝い行事の一覧は８面をご覧くだ
さい。　　　　　　　  害害お問い合わせは、高齢者施策課いきがい活動支援係へ。

応
援
し
ま
す

生
き
が
い
づ
く

応
援
し
ま
す　

生
き
が
い
づ
く
りり

99
月
は
敬
老
月

月
は
敬
老
月
間間

99
月
は
敬
老
月

月
は
敬
老
月
間間

諮
堀
之
内
小
学
校
の
児
童
と
ゆ
う
ゆ
う
館
利
用
者

の
交
流
会
（　

年
度
）

１７
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高
円
寺
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

推
奨
店
們
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

実
施
店
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を

食
べ
た
方
に
は
、
各
店
で
ス
タ
ン
プ

を
押
印
し
ま
す
。
そ
の
ス
タ
ン
プ
が

一
〇
個
集
ま
っ
た
方
に
は
一
〇
〇
〇

円
相
当
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
食
事

券
を
差
し
上
げ
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
実
施
店
と
保
健
所
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
実
施
店
一

〇
店
の
一
覧
表
（
地
図
付
）
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

実
施
期
間
＝
９
月
１
日
㈮
〜　
１１

月　

日
㈭ 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

３０
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
ま
た
は
杉

並
保
健
所
健
康
推
進
課
緯
３
３
９
１

倆
１
０
１
５

原
付
バ
イ
ク
・
自
動
二
輪
・
軽

自
動
車
等
を
お
持
ち
の
方
へ

　
　

年
度
軽
自
動
車
税
（
５
月　

日

１８

３１

納
期
限
）
を
ま
だ
納
め
て
い
な
い
方

は
、
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
納
付
し
て

時

問

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
納
付
書
が
な
い

方
や
納
期
限
切
れ
の
納
付
書
を
お
持

ち
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　
 

課
税
課
税
務
管
理
係
緯
５
３
０

７
倆
０
６
２
９

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の

申
請
締
切
日
の
延
長

　

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶
予
と

学
生
納
付
特
例
申
請
の
締
切
日
が
下

表
の
よ
う
に
延
長
に
な
り
ま
し
た
。

申
請
の
際
は
、
年
金
手
帳
を
お
持
ち

の
う
え
、
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

（
区
役
所
中
棟
二
階
）
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
な
お
、
学
生
納
付
特
例
の

申
請
に
は
、
学
生
証
か
在
学
証
明
書

が
必
要
で
す
。
郵
送
で
の
申
請
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
緯
３
３

１
２
倆
１
５
１
１
ま
た
は
国
保
年
金

課
国
民
年
金
係

国
民
年
金
保
険
料
の
お
支
払

い
に
お
得
な
「
前
納
制
度
」

　

国
民
年
金
保
険
料
の　

月
分
〜　

１０

１９

年
３
月
分
を　

月　

日
ま
で
に
前
納

１０

３１

し
た
場
合
、
六
八
〇
円
割
引
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
で
も
ま
と

め
払
い
が
で
き
ま
す
。
口
座
振
替
を

ご
希
望
の
方
は
、
９
月　

日
ま
で
に

２０

金
融
機
関
な
ど
で
確
認
印
を
受
け
た

国
民
年
金
口
座
振
替
納
付
申
出
書
を

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
緯
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

捌
ま
ち
づ
く
り
の
お
手
伝
い 

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
派
遣

　

区
内
で
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
講

習
会
や
研
究
会
の
開
催
、
計
画
案
の

作
成
な
ど
を
行
う
場
合
に
、
区
に
登

録
さ
れ
て
い
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

（
都
市
計
画
や
建
築
の
専
門
家
）
を

問問問

派
遣
し
、
皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
を

支
援
し
ま
す
。

　
 

派
遣
例
＝
①
皆
さ
ん
の
住
む
地

域
の
「
ま
ち
づ
く
り
｣
を
考
え
る
時

の
助
言
者
②
近
隣
の
方
々
と
土
地
の

有
効
活
用
を
図
り
、
建
物
の
共
同
化

な
ど
を
計
画
す
る
時
の
ま
と
め
役
／

会
場
は
皆
さ
ん
で
用
意
し
て
い
た
だ

き
、
派
遣
費
用
を
区
が
負
担
し
ま
す

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
管
理
係

建
築
物
等
実
態
調
査

　

こ
の
調
査
は
、
最
近
の
建
築
物
や

住
宅
の
状
況
な
ど
を
調
査
し
、
国
や

都
道
府
県
の
住
宅
行
政
な
ど
の
基
礎

資
料
と
す
る
も
の
で
す
。
あ
ら
か
じ

め
抽
出
選
定
さ
れ
た
区
域
に
、
国
か

ら
委
託
を
受
け
た
区
の
調
査
員
が
伺

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
 

調
査
期
間
＝
９
月
１
日
㈮
〜　
２１

日
㈭ 

建
築
課
事
務
係

９
月
の
高
齢
者
就
労
相
談

　

㈳
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
相
談
員
が
、
高
齢
者
の
方
を
対

象
に
就
労
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

９
月
５
日
㈫
・　

日
㈫
・　

日

１２

１９

㈫
・　

日
㈫
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜

２６

４
時 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

㈳
杉
並
区

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１

７
倆
２
２
１
７

内
問

内
問

時
場

費

申

問

区民等の意見提出手続き
を予定しています

①案の名称
杉並区実施計画および杉並区行財政改革実
施プランの修正素案
②意見などの提出期間
９月１１日㈪～２５日㈪
※概要は「広報すぎなみ」９月１１日付特集号
に、全文は区ホームページに掲載します。

 企画課問

自 治 基 本
条例による

〈申請締切日の延長〉
申請締切日免除等

対象期間区分
変更後変更前

１８年
１０月３１日

１８年
７月３１日

１７年４月～
１８年６月

一般免除
若年納付
猶予

１８年
１０月３１日

１８年
４月３０日

１７年４月～
１８年３月

学生納付
特例
※①失業などによる免除の特例申請は、その
事由が発生した月の前月から適用になりま
す。②また、所得審査があります。

１８年度 区民健診･がん検診のお知らせ
　区内にお住まいで、職場などに健(検)診の機会がない方が対象です（入院、加療中の方は、受診できませ
ん）。対象年齢は１９年３月３１日現在です。

問い合わせは、杉並保健所健康推進課緯３３９１‐１０１５
または杉並区コールセンター緯♯８８００へ

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名
【申込締切】郵送受付＝誕生月の２カ月
前～誕生月の翌月末必着、窓口受付＝受
診期間内の受診できる日まで。
◆申し込みの必要がない方◆
誕生月の前月末に受診票を送ります。①
６５歳の方②６５歳以外で、１５～１７年度の区
民健診を受診した方

無料指定医療
機関

誕生月の１日～末日
（誕生月に受診でき
なかった場合は誕生
月の翌々月まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大腸が
ん検診も受診
できます）

希望者は、区民健診を受診する際に、医
師にご相談ください（前立腺がん検査だ
けの受診はできません）。

７００円
区内の
指定医療
機関

区民健診と同時に受
診できます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

郵送申し込みは締切ました。杉並保健所
健康推進課窓口で受け付けています。

１０００円指定医療
機関９月３０日まで

３５歳以上肺がん検診

１０００円５５歳以上喉頭がん検診

【申込締切】毎週金曜日（必着）。最終締
切＝１９年２月９日。
◆乳がん検診の年代別受診期間◆
①４０歳代のみ＝終了しました。予備期間
に受診してください②５０歳代のみ＝～９
月③６０歳以上＝１０月～１２月④予備期間＝
１９年１月～２月

１０００円

指定医療
機関

１９年２月２８日まで
２０歳以上で１７
年度に受診し
ていない方

子宮がん
検　診

１０００円
１９年 ２ 月２８日まで
（年齢により受診期
間が異なります）

４０歳以上で１７
年度に受診し
ていない方

乳がん
検　診

８月下旬に、該当する方全員に受診通知
をお送りしました。届いていない方は杉
並保健所健康推進課へお問い合わせく
ださい。

無料指定医療
機関９月１日～１１月３０日４０・５０・６０・７０

歳の方
成人歯科
健　診

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前の火
曜日（必着）。

１０００円
杉並保健
所３階が
ん検診室

１０月 ５ 日 ～２８日 の
木・金・土曜日の午
前９時～午前中

３５歳以上
１０月の
胃がん
検　診

◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆
①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中ま
たは妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診（血清ペプシノーゲン検査を含む）を受け
た

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は費用が免除されますので、事前に
杉並保健所健康推進課へお問い合わせください（要申請）。

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚。ただし乳がん、子宮がんは１枚で可）健（検）診名

【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳がん、
子宮がんは不要）⑥電話番号
【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診
乳がん
子宮がん

【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号⑦受
診希望日（第３希望まで）
【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん

◆

◆

◆

◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

　事業所や企業は、物やサービスの生産活動が行わ
れる基本単位です。漏れなく把握し調査することで、
わが国の産業構造や事業の実態を明らかにできま
す。これを基礎資料とし、産業・経済施策の計画立案
や環境政策、男女共同参画社会をめざした施策、地域
の産業振興と関連するまちづくり、交通路線や公的
駐車場の整備、防災施策の立案などが行われます。わ
たしたちの暮らしに密接した大切な調査なのです。
　なお、統計係では、随時登録調査員を募集していま
す。応募される方はご連絡ください。
　 区民生活部管理課統計係問

シリーズ③「調査の目的は？」
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◇
短
歌
大
会

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時
〜 

セ

１０

２１

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

）

２２

３２

 

第
一
部
＝
講
演「
長
塚
節
の
生
涯
」

▽
第
二
部
＝
作
品
コ
ン
ク
ー
ル 

島

崎
栄
一 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

杉
並
短
歌
連
盟
・
秋
葉
緯
３
３

３
８
倆
３
７
７
４

◇
短
歌
大
会
の
作
品
募
集

　
 

ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）

に
未
発
表
の
作
品
（
一
人
一
首
）
を

書
い
て
、
９
月　

日
（
消
印
有
効
）

２０

ま
で
に
杉
並
短
歌
連
盟
事
務
局
・
秋

葉
（
〒　

倆
０
０
０
１
阿
佐
谷
北
３

１６６

們
９
們
４
）
へ 

同
連
盟
・
秋
葉
緯

３
３
３
８
倆
３
７
７
４ 

９
月　

日
３０

詠
草
発
送
、　

月　

日
互
選
締
切

１０

１２

◇
ア
マ
チ
ュ
ア
美
術
展
の
作
品
募
集

　
 

展
示
期
間
＝　

月　

日
㈯
〜　

１０

１４

１９

日
㈭
午
前　

時
〜
午
後
５
時 

セ
シ

１０

オ
ン
杉
並 

日
本
画
ま
た
は
洋
画

で
、
八
号
ま
で
の
額
装
の
も
の
（
一

人
一
点
） 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

時

場

内

師

費

申

問申

問

他

時

場

内対

（
学
生
を
除
く
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
４

面
記
入
例
参
照
）
に
日
本
画
・
洋
画

の
別
、作
品
名
と
大
き
さ
も
書
い
て
、

９
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
杉

３０

並
ア
マ
美
連
盟
・
澤
口
（
〒　

倆
０

１６６

０
１
５
成
田
東
４
們
５
們　

）
へ 

１４

同
連
盟
・
澤
口
３
３
９
２
倆
２
７
６

１◇
書
道
展
の
作
品
募
集

　
 

展
示
期
間
＝　

月　

日
㈮
〜　

１０

２７

３１

日
㈫
午
前　

時
〜
午
後
５
時 

セ
シ

１０

オ
ン
杉
並 

か
な
・
漢
字
を
問
わ
ず
、

作
品
が
縦
の
場
合
は
半
切
、
横
の
場

合
は
半
切
二
分
の
一（
幅
約
九
五
唖
）

ま
で
の
額
装
ま
た
は
軸
装
の
も
の

（
一
人
一
点
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で　

歳
以
上
の
方 

無
料 

往

１８

復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）
に

作
品
名
と
大
き
さ
も
書
い
て
、９
月

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
区
書
道

３０人
協
会
・
吉
田
（
〒　

倆
０
０
１
２

１６６

和
田
３
們　

們　

）
へ 

同
協
会
・

２２

１２

吉
田
３
３
８
３
倆
９
４
５
９

申

問

時

場

内

対

費

申

問

所
西
棟
五
階
）、
福
祉
事
務
所
、
区
民

事
務
所
・
分
室
、駅
前
事
務
所
。
区
役

所
で
は
夜
間
・
休
日
も
配
布
し
て
い

ま
す
▽
申
込
方
法
＝
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
郵
送
。
９
月　

日
ま

１５

で
に
杉
並
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け 

杉
並
区
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
緯
＃
８
８
０
０
、
緯
３
３
７

２
倆
８
８
０
０
ま
た
は
住
宅
課 

①

９
月　

日
㈬
に
抽
選
を
行
い
ま
す
②

２７

詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

学
校
給
食
食
材
を 

納
入
す
る
区
内
業
者

　
　

年
４
月
か
ら
区
立
小
・
中
・
養

１９
護
学
校
へ
給
食
食
材
を
納
入
す
る
区

内
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

主
な
条
件
＝
指
定
の
時
間
に
学

校
へ
納
入
で
き
る
こ
と
（
生
鮮
食
品

＝
午
前
７
時　

分
〜
８
時　

分
、
そ

４５

３０

問

他

内

の
他
＝
午
後
３
時
〜
４
時　

分
）、生

３０

鮮
食
品
取
扱
業
者
の
場
合
は
保
健
所

の
衛
生
検
査
が
良
好
で
あ
る
こ
と
▽

取
引
ま
で
の
流
れ
＝
申
請
→
学
校
に

紹
介
→
学
校
か
ら
業
者
へ
連
絡
・
協

議
→
取
引
可
能
で
あ
れ
ば
試
行
的
取

引
→
試
行
内
容
が
良
好
で
あ
れ
ば　
１９

年
４
月
か
ら
本
取
引
開
始 

要
領
・

申
請
書
の
配
布
場
所
＝
学
務
課
保
健

給
食
係（
区
役
所
東
棟
六
階
）。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。
ま
た
は
同
係
へ
電
話
で
ご
請
求

く
だ
さ
い
▽
申
し
込
み
＝
申
請
書

を
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
学

２２

務
課
保
健
給
食
係
へ 

同
係 

①
現

在
、
既
に
納
入
し
て
い
る
場
合
で
も

取
引
の
無
い
他
の
学
校
を
対
象
に
新

た
に
応
募
で
き
ま
す
②
学
校
と
の
協

議
・
試
行
の
結
果
、
希
望
に
添
え
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

申

問

他

東
吾
妻
町
と
友
好
協
定
を 

締
結
し
ま
し
た

　

区
の
友
好
自
治
体
・
群
馬
県
吾
妻

町
が
吾
妻
郡
東
村
と
合
併
し
た
こ
と

に
伴
い
、
新
た
に
東
吾
妻
町
と
８
月

　

日
㈯
に
友
好
協
定
を
締
結
し
ま
し

２６た
。

　
 

文
化
・
交
流
課

新
し
い
「
高
齢
者
の
し
お
り
」

　

高
齢
者
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
や
介
護

保
険
の
内
容
な
ど
を
一
冊
に
ま
と
め

た
「
平
成　

年
高
齢
者
の
し
お
り
」

１８

（
三
年
ご
と
に
発
行
）
が
完
成
し
ま

し
た
。　

歳
以
上
の
方
が
い
ら
っ
し

６５

ゃ
る
世
帯
に
は
、
９
月
末
こ
ろ
ま
で

に
㈳
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
会
員
が
お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ケ
ア　

（
地
域
包
括
支
援

２４

セ
ン
タ
ー
）、区
民
事
務
所
・
分
室
、駅

前
事
務
所
、
福
祉
事
務
所
な
ど
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
管
理
係

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
、
国
の
仕
事
へ
の
苦
情
な
ど
を
行

政
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、
行
政

相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

９
月
８
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
緯
０
１
２
０
倆
５
６

７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相
談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く

だ
さ
い

あ
な
た
の
家
の
衛
生
検
査
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

　
 

検
査
項
目
＝
①
手
や
ま
な
板
な

ど
の
細
菌
検
査
、
冷
蔵
庫
内
の
温
度

測
定
②
室
内
空
気
中
の
化
学
物
質
濃

度
や
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
量
の
簡
易
測

問問時
場

費

申

問

他

内

定
（
原
則
①
②
と
も
受
け
て
い
た
だ

き
ま
す
）
▽
検
査
の
実
施
時
期
＝
検

査
機
材
な
ど
の
都
合
に
よ
り
、
①
は

９
月　

日
㈫
〜　

日
㈯
、
②
は
９
月

２６

３０

中
旬
〜
一
カ
月
く
ら
い
の
間
（
検
査

日
は
後
日
打
ち
合
わ
せ
）
の
二
回
に

分
け
て
行
い
ま
す 

三
〇
名 

・ 

電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例

参
照
）
に
①
の
希
望
日
も
書
い
て
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
保

１５

健
所
生
活
衛
生
課
（
〒　

倆
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
們　

們
１
緯
３
３
９
１
倆

２０

１
９
９
１
）
へ
（
先
着
順
）

地
域
・
家
庭
文
庫
の
活
動
を

支
援
し
ま
す

　
 

支
援
内
容
＝
図
書
の
貸
与
な
ど

 

自
宅
な
ど
で
児
童
な
ど
を
対
象
に

無
償
で
図
書
の
閲
覧
・
貸
し
出
し
そ

の
他
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
文
庫

 

・ 

電
話
で
、
９
月　

日
ま
で
に

１５

中
央
図
書
館
協
働
推
進
担
当
緯
３
３

９
１
倆
５
７
５
４
へ

和
田
堀
公
園
野
球
場
の
休
場

　
　

月
１
日
㈮
〜　

年
３
月　

日
㈪

１２

２０

３１

ま
で
、
河
川
激
甚
災
害
対
策
特
別
緊

急
事
業
に
よ
る
工
事
の
た
め
休
場
し

ま
す
。

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課

図
書
館
の
臨
時
休
館

　

区
立
図
書
館
で
は
、
蔵
書
点
検
な

ど
を
行
う
た
め
、
左
表
の
と
お
り
臨

時
休
館
し
ま
す
。

定

申

問

内
対申

問
問

　

休
館
中
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

h
ttp
://w

w
w
.lib
ra
ry.c
ity.

su
g
in
a
m
i.to
kyo
.jp
/

か
ら
の

リ
ク
エ
ス
ト
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
休
館
す
る
館
の
資
料
に
つ
い
て

は
、
通
常
よ
り
お
時
間
を
い
た
だ
き

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
 

各
図
書
館
（
左
上
表
参
照
）

（
仮
称
）ひ
と
と
き
保
育 

高
井
戸
の
運
営
事
業
者

　

ひ
と
と
き
保
育
で
は
、
育
児
に
疲

れ
た
と
き
な
ど
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

た
い
保
護
者
の
お
子
さ
ん
を
短
時
間

預
か
り
ま
す
。区
が
施
設
を
整
備
し
、

　

年
４
月
か
ら
運
営
す
る
事
業
者
を

１９募
集
し
ま
す
。

　
 

公
募
要
項
の
公
表
＝
９
月
６
日

㈬
▽
公
募
期
間
＝
９
月
６
日
㈬
〜　
１０

月　

日
㈮
▽
公
募
要
項
の
配
布
場
所

１３
＝
子
育
て
支
援
課
（
区
役
所
東
棟
三

階
）。ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す

◇
公
募
説
明
会
を
行
い
ま
す

　
 

９
月　

日
㈪
午
前　

時
〜
正
午

１１

１０

 

区
役
所
第
六
会
議
室（
西
棟
六
階
）

 

電
話
で
、
子
育
て
支
援
課
へ

☆

　
 

子
育
て
支
援
課
計
画
推
進
担
当

す
ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ
ト 

運
営
委
員

　
　

年
１
月
開
設
予
定
の
、
子
育
て

１９
支
援
の
た
め
の
地
域
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
「
す
ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ
ト
」
の

運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
開
設
準

備
段
階
（　

月
）
か
ら
月
一
・
二
回

１０

程
度
、会
議
に
出
席
い
た
だ
く
ほ
か
、

必
要
に
応
じ
て
ご
意
見
を
伺
い
ま
す

（
任
期
は　

年
度
末
ま
で
の
予
定
）。

１９

　
 

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
応
募
資

格
＝
区
内
在
住
で
子
育
て
中
の
方 

「
子
育
て
サ
イ
ト
に
期
待
す
る
こ

HP
問内時

場申
問内

申

と
」
を
主
題
に
し
た
作
文
（
六
〇
〇

〜
八
〇
〇
字
程
度
）に
、住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
職
業
・

お
子
さ
ん
の
年
齢
を
添
え
て
、
９
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
子
育
て
支
援

２０課
管
理
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
へ

郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係

教
育
基
本
条
例
な
ど
に 

関
す
る
懇
談
会
の
委
員

　

区
は
、「
地
域
ぐ
る
み
で
教
育
立

区
」
を
掲
げ
、
教
育
に
支
援
を
惜
し

ま
な
い
地
域
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
杉
並
の
教

育
を
地
域
ぐ
る
み
で
進
め
る
た
め
の

よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
、
教
育
基
本
条

例
や
宣
言
な
ど
に
つ
い
て
検
討
す
る

た
め
、
区
民
や
学
識
経
験
者
な
ど
に

よ
る
懇
談
会
を
設
置
し
、
基
本
条
例

な
ど
の
骨
子
に
つ
い
て
提
言
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
 

募
集
人
数
＝
三
名
以
内
▽
任
期

＝　

月
〜　

年
５
月
（
予
定
）
▽
活

１０

１９

動
＝
月
一
・
二
回
（
懇
談
会
出
席
）

 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

申

１８

込
書
配
布
場
所
＝
教
育
委
員
会
事
務

局
庶
務
課
（
区
役
所
東
棟
六
階
）、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
図

書
館
。
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
▽
申
し
込
み
＝

申
込
書
と「『
地
域
ぐ
る
み
で
教
育
立

区
』を
実
現
す
る
た
め
に
、大
切
だ
と

思
う
こ
と
」を
題
に
書
い
た
作
文（
一

〇
〇
〇
字
程
度
）
を
、
９
月　

日（
消

１９

印
有
効
）
ま
で
に
教
育
委
員
会
事
務

局
庶
務
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
フ

ァ
ク
ス
胃
５
３
０
７
倆
０
６
９
２
で

も
受
け
付
け
ま
す 

同
課
計
画
係 

申
込
書
と
作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
区
民
企
画
講
座 

「
セ
シ
オ
ン
愉
快
な
お
や
じ
塾
」

企
画
運
営
委
員

　

区
民
企
画
講
座
は
企
画
委
員
が
中

心
と
な
り
、
区
民
向
け
の
催
し
や
講

座
を
開
催
し
、
企
画
か
ら
当
日
の
運

問

内
対

申

問

他

営
ま
で
を
行
い
ま
す
。

　

自
称
お
や
じ
の
方
、
お
や
じ
仲
間

を
作
り
た
い
方
（
男
女
問
わ
ず
）
な

ど
、み
ん
な
で
お
や
じ
の
輪
を
広
げ
、

お
や
じ
の
場
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
 

活
動
日
＝
毎
月
第
一
・
三
火
曜

日
午
後
３
時
〜
５
時 

セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

区
内
在

２２

３２

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

五
名 

ハ

ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
「
お
や
じ

塾
企
画
運
営
委
員
」
と
明
記
の
上
、

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０

１６６

１
１
梅
里
１
們　

們　

胃
３
３
１
７

２２

３２

倆
６
６
２
０
死shakyo-c@

city.
su
g
in
a
m
i.lg
.jp

）
へ 

同
セ
ン

タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１

都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア 

（
地
元
割
当
）
の
入
居
者

　

都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
と
は
、
高
齢

者
を
対
象
と
し
た
集
合
住
宅
で
す
。

　
 

募
集
住
宅
＝
都
営
シ
ル
バ
ー
ピ

ア
高
井
戸
西
一
丁
目
住
宅
（
単
身
者

向
一
四
戸
、
二
人
世
帯
向
＝
七
戸
）、

都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
和
田
一
丁
目
住

宅
（
単
身
者
向
一
戸
）
▽
月
額
使
用

料
（
予
定
）
＝
単
身
世
帯
＝
一
万
九

六
〇
〇
円
〜
四
万
三
九
〇
〇
円
、
二

人
世
帯
＝
二
万
二
六
〇
〇
円
〜
四
万

九
七
〇
〇
円 

次
の
す
べ
て
に
あ
て

は
ま
る
方
①
単
身
者
向
、
二
人
世
帯

向
と
も
に
申
込
者
は　

歳
以
上
で
あ

６５

る
こ
と
。
二
人
世
帯
向
の
申
込
者
に

は　

歳
以
上
の
同
居
親
族
が
い
る
こ

６５
と
。
た
だ
し
、
配
偶
者
は
お
お
む
ね

　

歳
以
上
②
区
内
に
引
き
続
き
三
年

６０以
上
住
ん
で
い
る
方
③　

年
１
月
〜

１７

　

月
ま
で
の
世
帯
の
所
得
が
、
単
身

１２世
帯
＝
三
二
一
万
六
〇
〇
〇
円
以

下
、
二
人
世
帯
＝
三
五
九
万
六
〇
〇

〇
円
以
下
の
方
④
自
立
し
て
生
活
が

営
め
る
方
⑤
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い

る
方 

申
込
書
配
布
期
間
・
場
所
＝

９
月
４
日
㈪
〜　

日
㈬
（
配
布
場
所

１３

の
休
業
日
を
除
く
）、
住
宅
課
（
区
役

時

場

対
定

申

問

内

対

申

〈９月～１０月の臨時休館日〉
休館日図書館名

９月２５日㈪～
２８日㈭

永福（永福４崖２５崖７
緯３３２２崖７１４１）

１０月２日㈪～
５日㈭

下井草（下井草３崖２６
崖５緯３３９６崖７９９９）

１０月１０日㈫～
１３日㈮

阿佐谷（阿佐谷北３崖
３６崖１４緯５３７３崖１８１１）

１０月１６日㈪～
２０日㈮

方南（方南１崖５１崖２
緯５３５５崖７１００）
※臨時休館日には、定例休館日も含まれ
ています。

杉
並
区
総
合
文
化
祭
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す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
人
と
自
然
に
や
さ
し
く
な
れ
る
們

対
話
式
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時　

分
～

１６

１０

３０

正
午 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
環
境

学
習
室 

「
あ
か
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」、

「
ね
ず
み
の
す
も
う
」
ほ
か
二
演
目

 

日
本
お
は
な
し
教
育
連
合
会
長
・

浜
島
誉
志
子 

区
内
在
住
・
在
学
の

２
歳
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
大

人
だ
け
の
参
加
も
可
） 

二
五
名 

無
料 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
へ
（
先
着
順
）

◇
す
ぎ
な
み
の
息
づ
く
緑
で
草
木
染

め
們
身
近
な
自
然
で
草
木
染
め
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１６

　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一

３０～
三
教
室 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

一
八
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円

（
シ
ル
ク
ス
カ
ー
フ
材
料
実
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
へ

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

９
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１７

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
情
報

資
料
コ
ー
ナ
ー 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方
（
業
者
不
可
） 

一
五
区
画

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
記

入
例
参
照
）
で
、
９
月
９
日
（
必
着
）

ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
へ

◇
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会
「
あ
っ
た
ら

い
い
な
こ
ん
な
も
の
」
─
あ
ん
よ

く
る
ー
む
（
ル
ー
ム
ソ
ッ
ク
ス
）

時
場

内

師

対

定

費

申
時

場

対

定

費

申

時
場

対

定

費

申

の
巻

　
 

９
月　

日
㈬
午
後
１
時
～
３
時

２０

　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一
・

３０二
教
室 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

一
六
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円
（
材

料
実
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま

１１

で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
へ

◇
秋
の
昆
虫
観
察
会
們
虫
の
声
を
聴

こ
う

　
 

９
月　

日
㈰
午
後
５
時
～
７
時

２４

（
小
雨
実
施
） 

集
合
場
所
＝
大
宮

八
幡
宮
表
参
道
大
鳥
居
（
大
宮
２
們

３
們
１
）
▽
行
き
先
＝
都
立
和
田
堀

公
園 

日
本
昆
虫
学
会
会
員
・
須
田

孫
七
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
） 

六
〇
名 

一
〇
〇
円
（
保
険

料
） 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
へ
（
先
着
順
）☆

　
 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館（
〒　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
内
緯
３
３
９
８
倆
３
１

９
１
）

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

◇
き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　
 

・ 

９
月
９
日
㈯
①
阿
佐
谷
地

区
＝
午
前
８
時
～
９
時
▽
集
合
場
所

＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
玄
関
前
▽
清

掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、
青
梅
街
道
沿

い
②
高
円
寺
地
区
＝
午
前
８
時　

分
１５

～
９
時　

分
▽
集
合
場
所
＝
高
円
寺

１５

障
害
者
交
流
館
前
（
高
円
寺
南
２
們

　

們　

）
▽
清
掃
場
所
＝
高
円
寺
南

２４

１８

四
丁
目
信
号
か
ら
青
梅
街
道
ま
で

時
場

対

定

費

申

時

場

師

対

定

費

申
問時

場

（
雨
天
実
施
） 

無
料 

・ 

電
話

で
、
環
境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
内

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務

局
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
５
へ 

①

軍
手
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
②
身
軽
な
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
③
当
日
荷
物
置
き
場
は
あ
り

ま
せ
ん

◇
チ
ョ
ウ
の
観
察
会

　
 

９
月　

日
㈰
午
前
９
時（
集
合
・

１７

時
間
厳
守
）
～
正
午
（
雨
天
実
施
）

 

集
合
場
所
＝
大
宮
八
幡
宮
内
清
涼

殿
前
（
大
宮
２
們
３
們
１
）
▽
コ
ー

ス
＝
大
宮
八
幡
宮
→
和
田
堀
公
園
→

大
宮
八
幡
宮
（
解
散
） 

昆
虫
研
究

者
・
北
原
俊
幸 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
（
小
学
三
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
） 

五
〇
名
（
先
着
順
）

 

三
〇
円
（
保
険
料
） 

当
日
、
直

接
集
合
場
所
へ 

す
ぎ
な
み
環
境
カ

エ
ル
く
ら
ぶ
蝶
の
来
る
街
部
会
・
浅

岡
緯
５
９
３
８
倆
２
６
８
８

勇
気
と
希
望
を
与
え
ら
れ
る

「
お
や
じ
」
を
め
ざ
そ
う

　

「
お
や
じ
の
会
」
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
講
習
と
懇
談

の
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

９
月
９
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

 

杉
並
消
防
署
（
阿
佐
谷
南
３
們
４

們
３
） 

「
お
や
じ
」
の
た
め
の
普

通
救
命
救
急
講
習
と
活
動
づ
く
り
に

向
け
て
の
懇
談 

学
校
内
外
で
の

「
お
や
じ
」
の
活
動
や
「
お
や
じ
の

会
」
づ
く
り
に
か
か
わ
る
方 

三
〇

名 

無
料
（
教
材
費
な
ど
は
自
己
負

担
） 

・ 

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

費

申

問
他

時
場

師

対
定

費

申

問

時
場

内

対

定

費
申

問

（
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月
７
日
ま

で
に
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
管
理
係

死S
H
A
S
P
-K
@
c
ity.su

g
in
a

m
i.lg.jp

へ
（
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
桃
井
館 

（
桃
井
１
們　

們
２
）

３５

◇
携
帯
電
話
を 
上  
手 
く
使
お
う
！

う 

ま

　
 

９
月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～

１９

３０

３
時　

分 

使
い
方
の
イ
ロ
ハ
か
ら

３０

上
手
な
活
用
術
ま
で 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

竹
箒
の
会 

三
〇
名 

三
〇
〇
円 

電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
で
か
け
サ

ー
ビ
ス
杉
並
・
加
藤
緯
３
３
９
９
倆

５
０
２
５
へ
（
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館 

（
荻
窪
４
們　

們　

）

２３

１２

◇
シ
ニ
ア
の
生
き
方
シ
リ
ー
ズ
①

　

シ
ニ
ア
・
ト
ー
ク
・
サ
ロ
ン

　
 

９
月　

日
㈯
午
前
９
時　

分
～

１６

３０

正
午 

高
齢
者
の
自
立
･
尊
厳
を
守

る
住
ま
い
の
実
現
は
可
能
か 
 
問
題

提
起
＝
松
尾
伊
都
子
、
コ
メ
ン
テ
ー

タ
ー
＝
建
築
家
・
萩
原
信
行
、
編
集

者
・
遠
藤
博
之 

三
〇
名 

一
〇
〇

〇
円
（
茶
菓
付
き
）

◇
「
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

養
成
講
座
ガ
イ
ド

　

ま
ず
は
、
現
場
見
学
と
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

交
流
現
場
見
学
＝
９
月　
１３

日
㈬
午
後
３
時
～
４
時
（
小
学
校
低

学
年
児
童
と
交
流
）、　

日
㈬
午
後
３

２０

時
～
４
時
（
保
育
園
児
と
交
流
）
▽

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
講
座
の
内

容
、
日
程
、
進
め
方
、
費
用
、
修
了

証
な
ど
の
説
明
）
＝　

月
３
日
㈫
午

１０

前　

時
～
正
午 

養
成
講
座
「
リ
プ

１０
リ
ン
ト
」
専
任
講
師
・
植
田
た
い
子
、

東
京
都
老
人
総
合
研
究
所
・
藤
原
佳

典
、
そ
の
他
養
成
講
座
修
了
者 

原

則
、「
世
代
間
交
流
」
や
「
読
み
聞
か

せ
」
に
関
心
が
あ
る　

歳
以
上
の
方

６０

 

三
〇
名 

無
料☆

時

内

師

定

費

申

時
内

師

定

費

時

内

師

対

定

費

　
 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
で
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
総
合
研
究
協
会

☎
・
胃
３
３
９
８
倆
８
７
３
８
死in
fo
@
risa
.o
r.jp

へ
（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館 

（
高
井
戸
西
１
們　

們
５
）

１７

◇
夕
焼
け
サ
ロ
ン

　

ハ
ワ
イ
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
今
昔

　
 

９
月　

日
㈬
午
後
６
時
～
８
時

２０

 

元
高
千
穂
大
学
教
授
・
神
崎
浩 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 
 
二
〇

５５

名 

一
〇
〇
〇
円
（
茶
菓
代
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹

箒
の
会
緯
３
３
３
２
倆
１
０
７
６

 
捌
す
ぎ
な
み
大
人
塾
公
開
講
座 

だ
か
ら
阿
佐
谷
ジ
ャ
ズ
ス
ト

リ
ー
ト
は
お
も
し
ろ
い

　

音
楽
を
通
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

９
月　

日
㈮
午
前　

時
～
正
午

１５

１０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

区
都
市
整
備
部
ま
ち
づ
く
り

３２担
当
部
長 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

１
７
倆
６
６
２
１
へ
（
先
着
順
）

捌
み
ど
り
の
講
座 

秋
の
自
然
観
察
会

　
 

９
月　

日
㈷
午
前
の
部
＝
午
前

２３

　

時
～
正
午
、
午
後
の
部
＝
午
後
１

１０時　

分
～
３
時　

分
（
小
雨
実
施
）

３０

３０

 

井
草
森
公
園（
井
草
４
們　

們
１
）

１２

 

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
杉
並
・

自
然
観
察
の
会
・
山
室
京
子
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

各

三
〇
名
（
抽
選
） 

三
〇
〇
円
（
保

険
料
、
資
料
代
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
希
望
の
部
も
書

申

問

時
師

対

定

費

申

問

時
場

師

対
定

費

申

問

時
場師

対
定

費申

い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１５

み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
計
画
係
へ

 

同
係

起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
基
礎
編

　

独
立
、
起
業
に
関
心
を
持
っ
て
い

る
が
何
か
ら
始
め
た
ら
よ
い
の
か
わ

か
ら
な
い
方
の
た
め
の
講
座
で
す
。

　
 

・ 

右
表
の
と
お
り 

産
業
商

工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們
２
們　

）
１９

 

杉
並
中
小
企
業
診
断
士
会
会
員
ほ

か 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

三
〇
名 

五
〇
〇
〇
円
（
資
料
代

含
む
） 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
あ

れ
ば
フ
ァ
ク
ス
番
号
も
書
い
て
、
９

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
産
業
振
興

２０
課
産
業
・
就
労
支
援
係
胃
５
３
０
７
倆

０
６
８
４
へ 
　

月
か
ら
は
実
践
編

１１

を
行
い
ま
す

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
自
転
車
の
手
入
れ
方
法
と
パ
ン
ク

の
直
し
方

　
 

９
月　

日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

１７

　

分 

一
二
名 

三
〇
円 

電
話

３０で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

（
先
着
順
）

◇
残
り
糸
で
作
る
加
賀
指
ぬ
き

問
時

内

場

師
対

定

費
申

問他

時
定

費

申

　

針
箱
に
残
っ
て
い
る
絹
縫
い
糸
を

使
っ
て
、
加
賀
に
伝
わ
る
美
し
い
指

ぬ
き
を
作
り
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈮
・　

日
㈮
午
後
１

２２

２９

時　

分
～
３
時　

分
（
計
二
回
） 

３０

３０

二
〇
名
（
抽
選
） 

三
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク

１４
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

／
水
・
木
曜
日
休
館
）

ぜ
ん
息
児
水
泳
教
室

　
 
　

月　

日
～　

月　

日
の
毎
週

１０

２１

１１

１８

土
曜
日
午
後
２
時
～
４
時（
計
五
回
）

 

杉
並
第
十
小
学
校
温
水
プ
ー
ル

（
和
田
３
們　

們　

） 

区
内
在
住

５５

４９

で
４
歳
～
小
学
六
年
生
の
ぜ
ん
息
児

 

四
〇
名
（
抽
選
） 

無
料
（
医
師

の
診
療
情
報
提
供
書
料
は
自
己
負

担
） 

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に

性
別
と
学
年
（
未
就
学
児
は
年
齢
）

も
書
い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま

１５

で
に
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
（
〒

　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們
１
）

１６７

２０

へ 

同
課
緯
３
３
９
１
倆
１
０
２
５

時

定

費

申

場

問

時
場

対

定

費

申
問

〈起業支援セミナー（基礎編）〉
概　要テーマ月日

①起業の実態②起業時の不安を
整理する③「起業の不安克服シ
ート」の不安部分の作成④起業
する人に求められるもの⑤あな
たの起業の適正度チェック

起業の実態と留
意点９月２８日

①「起業の不安克服シート」の
「起業の思い」部分作成②自己
紹介と「起業の思い」発表

起業の思い発表
会と不安に対す
る対処策検討

１０月５日

①杉並区内での創業者の経験談
⑴②経験談を踏まえ起業前に確
認すべき内容を考える⑴

起業者の経験を
聞き環境を分析
する

１２日

①杉並区内での創業者の経験談
⑵②経験談を踏まえ起業前に確
認すべき内容を考える⑵

起業者の経験を
聞き自分の起業
をデザインする

１９日

①起業に必要な法律：商法（会
社法）、許認可など②起業に必要
な資金：必要資金の算定、調達
方法③成功事例と失敗事例から
学ぶ④「起業の不安克服シート」
完成

起業に必要な知
識
成功事例、失敗
事例

２６日

※時間はいずれも、木曜日の午後７時～９時。
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捌
料
理
教
室 

お
米
料
理
で
元
気
ア
ッ
プ

　
 
　

月
１
日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１０

１１

１
時 

障
害
者
福
祉
会
館 

吉
川
勝

子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障

害
の
あ
る
方
と
そ
の
介
助
者 

一
五

名 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４

面
記
入
例
参
照
）
に
障
害
の
状
況
、

区
外
在
住
者
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校

名
と
所
在
地
も
書
い
て
、
９
月　

日
１５

（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館

運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
４
們　

們
５
）
へ 

１０

同
事
務
局
緯
３
３
３
２
倆
６
１
２
１

胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１

も
の
わ
す
れ
予
防
講
座

　

気
に
な
り
だ
し
た
ら
、
予
防
の
始

め
ど
き
で
す
。

　
 

９
月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
～

２１

３０

３
時　

分 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

３０

（
上
井
草
３
們
８
們　

） 

講
演「
認

１９

知
症
の
正
し
い
理
解
と
予
防
」
と
家

族
の
体
験
談 

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健

康
セ
ン
タ
ー
所
長
・
宮
永
和
夫 

区

内
在
住
・
在
勤
で
も
の
わ
す
れ
が
気

に
な
る
方
と
そ
の
家
族 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
井
草
保
健

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２

へ
（
先
着
順
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
め
て
の

パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ
講
座

　
 

・ 

９
月　

日
㈭
・　

日
㈷
・

２１

２３

　

日
㈰
・　

日
㈫
①
午
前
９
時　

分

２４

２６

３０

～
午
後
０
時　

分
＝
超
初
心
者
向
け

３０

パ
ソ
コ
ン
入
門
（
基
本
操
作
・
文
字

入
力
・
簡
単
な
文
章
の
作
成
）
②
午

後
１
時　

分
～
４
時　

分
＝
デ
ジ
タ

３０

３０

ル
カ
メ
ラ
入
門
（
基
本
操
作
・
パ
ソ

コ
ン
へ
の
取
り
込
み
・
画
像
活
用
の

基
本
）
／
い
ず
れ
も
計
四
回 

高
齢

者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東

３
們
７
們
５
） 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉

並 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

５５

時
場

師

対

定

費

申

問

時

場

内

師

対

定

費

申

問

時

内

場

師

対

定

各
一
五
名
（
抽
選
） 

各
六
〇
〇
〇

円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
） 

往
復
ハ

ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
①
②

の
希
望
講
座
名
も
書
い
て
、
９
月　
１０

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア

杉
並
（
〒　

倆
０
０
６
３
和
泉
３
們

１６８

　

們　

）
へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並

１７

１５

緯
０
９
０
倆
４
７
２
２
倆
２
５
７
４

捌
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

健
康
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
 

９
月
７
日
㈭
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東

３
們
７
們
５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
一
階
） 

ラ
ビ
ア
ン
ロ
ー
ズ（
高

齢
者
健
康
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
会
） 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

五
〇

６０

名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が

い
活
動
支
援
係 

①
９
月　

日
㈬
に

２０

開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
変
更
と
な

り
ま
し
た
②
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

終
了
後
と
入
浴
後
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん

捌
子
ど
も
環
境
教
室 

エ
コ
★
タ
イ
ム
マ
シ
ー
ン
に

挑
戦
外

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１６

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

）
と
そ
の
周
辺 

①
環
境
に

１５

１３

や
さ
し
か
っ
た
昔
の
生
活
と
今
の
生

活
の
違
い
は
な
ん
だ
ろ
う
②
環
境
に

や
さ
し
い
供
昔
僑
が
残
っ
て
い
る
風

景
を
さ
が
そ
う
③
野
遊
び
の
達
人
に

エ
コ
な
野
遊
び
を
教
え
て
も
ら
お

う
、供
昔
僑
か
ら
環
境
に
や
さ
し
い
生

活
を
学
ぼ
う 

区
内
在
住
・
在
学
の

小
学
三
～
六
年
生 

三
〇
名 

五
〇

円
（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、
環

境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
緯
３
３
９

８
倆
３
１
９
５
へ
（
先
着
順
）

ロ
ボ
ッ
ト
教
室（
中
級
コ
ー
ス
）

　
 
　

月
７
日
㈯
・　

日
㈯
・　

日

１０

１４

２１

㈯
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
～
４
時

３０
費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

他

時
場

内

対

定

費

申

問

時

　

分
（
計
三
回
） 

科
学
館 

区
内

３０在
住
・
在
学
の
小
学
五
年
生
～
中
学

生
で
初
級
コ
ー
ス
を
受
講
し
た
こ
と

の
あ
る
方
ま
た
は
同
程
度
の
操
作
が

で
き
る
方 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参

照
）
に
学
校
名
と
学
年
も
書
い
て
、

９
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
科

１８

学
館
（
〒　

倆
０
０
３
３
清
水
３
們

１６７

３
們　

）
へ 

同
館
緯
３
３
９
６
倆

１３

４
３
９
１ 

ロ
ボ
ッ
ト
キ
ッ
ト
は
貸

与
し
ま
す

捌
小
学
校
科
学
教
室
「
全
期
ク
ラ

ブ
五
年
生
」 

疑
問
・
体
験
・
大
発
見
外

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈯
・　

日

１０

１４

２１

２８

㈯
、　

月
４
日
㈯
・　

日
㈯
・　

日

１１

１１

２５

㈯
い
ず
れ
も
午
前
９
時　

分
～　

時

３０

１１

　

分（　

月　

日
は　

時　

分
ま
で
。

３０

１０

１４

１１

４５

計
六
回
） 

科
学
館 

化
学
＝
電
池

を
つ
く
る
▽
物
理
＝
ピ
ン
ホ
ー
ル
カ

メ
ラ
の
製
作
▽
生
物
＝
水
中
の
微
生

物
の
観
察
▽
地
質
＝
海
や
川
の
砂
を

観
察
し
よ
う
▽
天
文
①
②
＝
星
の
住

所
・
星
座
早
見
盤
を
作
成 

科
学
館

指
導
員
・
小
学
校
教
諭 

区
内
在
住
・

在
学
の
国
立
・
私
立
小
学
校
の
五
年

生
（
区
立
小
学
校
の
方
は
、
学
校
を

通
じ
て
募
集
し
ま
す
） 

二
〇
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
４

面
記
入
例
参
照
）
に
学
校
名
も
書
い

て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
科
学

１５

館
（
〒　

倆
０
０
３
３
清
水
３
們
３

１６７

們　

）
へ 

科
学
館
緯
３
３
９
６
倆

１３
４
３
９
１

家
族
介
護
教
室

◇
快
適
外
排 
泄 
ケ
ア
〜
排
泄
の
基
礎

せ
つ

知
識
と
紙
お
む
つ

　
 

９
月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～

１２

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

白
十
字
㈱
・
山
崎
英
美 

高

３２齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る
方
ま
た
は

関
心
の
あ
る
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４

場

対

定

費

申

問
他

時

場

内

師

対定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

面
記
入
例
参
照
）
で
、
ケ
ア　

梅
里

２４

緯
５
９
２
９
倆
１
９
２
４
胃
５
９
２

９
倆
１
９
２
５
へ
（
先
着
順
）

◇
元
気
に
暮
ら
す
た
め
の
お
口
の
ケ

ア
〜 
口  
腔 
ケ
ア
と
全
身
の
健
康
の

こ
う 
く
う

関
連
性

　
 

９
月　

日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

１２

 

方
南
区
民
集
会
所
（
方
南
１
們　
２７

們
８
） 

デ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
、
歯

科
衛
生
士 

区
内
在
住
の
方 

四
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　
２４

方
南
緯
５
３
５
５
倆
６
１
０
０
へ（
先

着
順
）

◇
介
護
予
防
教
室
〜
筋
力
ア
ッ
プ

Ⅰ
・
Ⅱ

　
 

９
月　

日
㈬
、　

月　

日
㈬
い

１３

１０

１１

ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時（
計
二
回
）

 

す
ぎ
な
み
正
吉
苑
（
清
水
２
們　
１５

們　

） 

理
学
療
法
士
・
稲
村
厚
志

２４

 
　

歳
以
上
の
方 

一
五
名 

無
料

６５

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

清
水
緯
５

２４

３
０
３
倆
５
８
２
３
へ
（
先
着
順
）

◇
認
知
症
と
は
ど
ん
な
病
か
〜
認
知

症
の
理
解
と
対
応

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

１６

３０

２
時　

分 

永
福
ふ
れ
あ
い
の
家

３０

（
永
福
２
們　

們　

） 

精
神
科
医

１４

２０

師
・
窪
田
勝
也 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
永

福
ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３
３
２
７
倆
５

８
１
１
へ
（
先
着
順
）

◇
紙
お
む
つ
の
使
い
方

　
 

９
月　

日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

２１

　

分 

堀
ノ
内
松
ノ
木
会
議
室
（
松

３０ノ
木
３
們
３
們
４
） 

山
崎
英
美 

区
内
在
住
の
方
ま
た
は
介
護
を
し
て

い
る
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、ケ
ア　

松
ノ
木
緯
３
３
１
８
倆

２４

８
５
３
０
へ
（
先
着
順
）

◇
食
べ
や
す
く
す
る
食
事
の
工
夫
〜

食
べ
や
す
く
す
る
食
事
と
献
立

　
 

９
月　

日
㈷
午
後
１
時　

分
～

２３

３０

３
時 

ふ
れ
あ
い
の
家
し
も
い
ぐ
さ

正
吉
苑
（
下
井
草
４
們　

們
４
） 

２２

管
理
栄
養
士
・
田
子
ま
す 

高
齢
者

の
介
護
を
し
て
い
る
方
ま
た
は
関
心

時
場

師
対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問
時

場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

の
あ
る
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ふ
れ
あ
い
の
家
し
も
い
ぐ

さ
正
吉
苑
緯
３
３
９
０
倆
８
０
７
４

へ
（
先
着
順
）

◇
高
齢
者
の
排
泄
ケ
ア
の
コ
ツ

　
 

９
月　

日
㈪
午
後
２
時
～
３
時

２５

　

分 

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１
們

３０
　

們
３
） 

ユ
ニ
チ
ャ
ー
ム
㈱
・
船

３６津
良
夫 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ

ア　

浜
田
山
緯
５
３
５
７
倆
４
９
４

２４
４
へ
（
先
着
順
）

捌
子
育
て
支
援
講
座 

 
完  
璧 
な
親
な
ん
て
い
な
い
外

か
ん 
ぺ
き

　

子
育
て
の
悩
み
を
話
し
合
い
、
不

安
を
共
有
す
る
中
か
ら
自
分
ら
し
い

子
育
て
を
模
索
す
る
講
座
で
す
。

　
 

①
９
月　

日
～　

月　

日
の
毎

１９

１０

２４

週
火
曜
日
②　

月　

日
～　

月
５
日

１０

３１

１２

の
毎
週
火
曜
日
／
い
ず
れ
も
午
前　
１０

時
～
正
午
（
計
六
回
） 

職
員
能
力

開
発
セ
ン
タ
ー
（
成
田
東
４
們　

們
３６

　

）、
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

１３們
２
們　

） 

ノ
ー
バ
デ
イ
ー
ズ
パ

１９

ー
フ
ェ
ク
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
認
定
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
（
話
し
合
い
の
推
進

役
）・
渡
辺
美
恵
子 

第
一
子
が
３
歳

未
満
の
乳
幼
児
の
保
護
者
で
全
回
参

加
で
き
る
区
内
在
住
の
方 

各
一
五

名
（
抽
選
） 

六
〇
〇
円
（
親
子
の

お
茶
代
） 

・ 

電
話
で
、
９
月
１

日
～
８
日
ま
で
に
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
緯
５
９
２
９
倆
１
９
０
２

へ 

託
児
あ
り
（
子
ど
も
の
コ
ッ
プ

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

捌　

〜　

代
女
性
の
た
め
の
健
康
講
座 

２０

４０

お
母
さ
ん
の
心
と
体
を 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
 

・ 

・ 

①
９
月　

日
㈭
午
前

２１

　

時
～　

時　

分
＝
女
性
の
心
と
体

１０

１１

３０

の
し
く
み
に
つ
い
て
、
産
後
か
ら
更

年
期
ま
で
（
久
我
山
レ
デ
ィ
ー
ス
ク

リ
ニ
ッ
ク
・
青
木
啓
光
）
②　

日
㈪

２５

午
前　

時
～　

時
＝
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ

１０

１１
定

費

申

問

時
場

師
対

定

費

申

問

時

場

師

対

定

費
申

問

他時

内

師

ガ
を
楽
し
も
う
（
バ
ス
タ
オ
ル
を
持

参
／
水
田
み
ゆ
き
）
③　

日
㈭
ま
た

２８

は　

日
㈮
午
前　

時
～
午
後
１
時
＝

２９

１０

楽
し
く
簡
単
バ
ラ
ン
ス
食
、
調
理
実

習（
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
き
ん
を
持
参
）

 

①
②
下
高
井
戸
幼
稚
園
（
下
高
井

戸
４
們　

們　

）
③
高
井
戸
保
健
セ

３８

１５

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
們　

們
３
）

２０

 

幼
児
～
小
学
生
く
ら
い
の
子
ど
も

の
母
親
で
原
則
全
回
出
席
で
き
る
方

 

四
〇
名 

三
〇
〇
円
（
調
理
実
習

費
） 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４
倆
４
３
０
４

へ
（
先
着
順
）

捌
杉
並
女
性
団
体
連
絡
会
連
続
講
座

講
演
「
法
律
に
強
く
な
ろ
う
」

　
 

・ 

臼
９
月　

日
㈯
＝
弁
護
士

３０

の
探
し
方
渦　

月　

日
㈯
＝
身
近
に

１０

１４

あ
る
「
暴
力
・
虐
待
と
そ
の
支
援
」

／
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
～
３
時

３０

　

分
（
区
共
催
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る

３０荻
窪
・
第
一
・
二
教
室
（
荻
窪
５
們

　

們　

） 

弁
護
士
・
吉
岡
睦
子 

１５

１３

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

各

五
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入

例
参
照
）
に
希
望
回
も
書
い
て
、
臼

は
９
月　

日
、
渦
は　

月
６
日
（
い

２２

１０

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
們　

們
３
胃
３
３
９
３
倆
４
７

５６

１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９

３
倆
４
４
１
０
（
月
曜
日
休
館
） 

臼
託
児
あ
り
（
１
歳
～
未
就
学
児
、

五
名
ま
で
）。希
望
者
は
申
込
時
に
明

記
し
て
く
だ
さ
い
渦
質
問
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す

「
杉
並
の
女
性
史
」
か
ら 

安
井
て
つ
と
愛
新
覚
羅
浩
に

学
ぶ
女
性
の
生
き
方

　

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
の
区
民

企
画
講
座
で
す
。

　
 

・ 
　

月
７
日
㈯
＝
安
井
て
つ

１０

▽　

日
㈯
＝
愛
新
覚
羅
浩
／
い
ず
れ

２１
場対定

費

申

問

時

内

場

師

対
定

費

申

問

他

時

内

も
午
後
１
時　

分
～
３
時　

分
（
計

３０

３０

二
回
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第

一
～
三
教
室
（
荻
窪
５
們　

們　

）

１５

１３

 

女
性
史
研
究
家
・
吉
見
周
子 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
区
外

の
方
は
要
相
談
） 

六
〇
名
（
抽
選
）

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入

例
参
照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

２６

ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
１
們　

們

１６７

５６

３
）へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
３
倆

４
４
１
０
（
月
曜
日
休
館
） 

託
児

あ
り（
１
歳
～
就
学
前
、六
名
ま
で
）。

希
望
者
は
申
込
時
に
明
記
し
て
く
だ

さ
い

捌
東
京
女
子
大
学
公
開
講
座 

ビ
デ
オ
作
品
を 
創 
る 

つ
く

們
女
性
か
ら
の
発
信

　

家
庭
用
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
と
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
を
使
い
こ
な
し
て
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
作
品
を
創
り
、
伝
え
た

い
こ
と
を
形
に
し
て
社
会
に
向
け
て

発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。（
区
共
催
）

　
 

①
９
月　

日
㈫
＝
ビ
デ
オ
作
品

２６

の
制
作
と
発
信
～
女
性
と
メ
デ
ィ
ア

の
現
状
と
未
来
②　

月　

日
㈫
＝
ビ

１０

１０

デ
オ
撮
影
の
基
本
③　

日
㈫
＝
ビ
デ

１７

オ
作
品
の
編
集
／
い
ず
れ
も
午
前　
１１

時
～
午
後
０
時　

分
（　

日
は
０
時

４５

２６

　

分
ま
で
） 

東
京
女
子
大
学
（
善

３０福
寺
２
們
６
們
１
） 

①
東
京
女
子

大
学
教
授
・
加
藤
春
恵
子
②
③
Ｏ
ｕ

ｒ
Ｐ
ｌ
ａ
ｎ
ｅ
ｔ
倆
Ｔ
Ｖ
共
同
代
表
・

白
石
草 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
女
性 

二
〇
名 

無
料 

ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入
例
参

照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１５

に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー（
〒　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
們　

們
３
胃
３
３

５６

９
３
倆
４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ

ー
緯
３
３
９
３
倆
４
４
１
０
（
月
曜

日
休
館
） 

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
お
持

ち
の
方
は
二
回
目
か
ら
お
持
ち
く
だ

さ
い
（
お
持
ち
で
な
い
方
も
参
加
で

き
ま
す
） 場

師

対

定

費

申問

他

時

場

師

対定

費

申
問

他
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捌区民体育祭秋季大会
◇レスリング
　 １０月２２日㈰午前１０時～ 高円寺体育館（高円寺南
２崖３６崖３１） 種目＝小学生の部（Ａ・Ｂ）、中学生の
部（Ａ・Ｂ）、一般の部（Ａ・Ｂ・Ｃ） 区内在住・在
勤・在学でスポーツ保険の加入者 １０００円（高校生以
下は無料。当日持参） ・ 電話またはファクス（４
面記入例参照）に所属・体重も書いて、区レスリング
協会・成国晶子緯・胃３３１２崖８７２３へ ①保険証をお持
ちください②車での来場はご遠慮ください
◇ゲートボール
　 １０月２２日㈰午前９時～午後５時（予備日＝２９日㈰）
 下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１） 区内在
住・在勤・在学の方で編成されたチーム（年齢・性別
は問いません） １チーム２０００円 ・ 電話で、９月
３０日までに区ゲートボール連盟・高橋緯３３１３崖１９５５（午
後７時～１０時）へ
◇ライフル射撃
　 １０月２２日㈰午前９時～午後４時 埼玉県長瀞総
合射撃場（埼玉県秩父郡長瀞町野上下郷２３９５崖１） 
種目＝ＳＢの部＝５０ｍ３×４０Ｍ、５０ｍ３×２０Ｗ、５０ｍ
Ｐ６０ＭＷ渇ＡＲの部＝１０ｍＳ６０ＭＷ、１０ｍＰ６０ＭＷ、
１０ｍＡＰ６０ＭＷ、１０ｍＨＲ６０ＭＷ（１人２種目まで）
 区内在住・在勤・在学または区ライフル射撃協会会
員で銃所持許可者 ＳＢの部＝４０００円、ＡＲの部＝
２０００円 １０月４日までに、振替用紙の通信欄に参加種
目を書いて、郵便局「００１１０崖７崖４８３６１杉並区ライフ
ル射撃協会事務局」へ参加費を振り込み 同協会・松
島緯３３１８崖０１２０（午前９時～午後４時）
◇柔道
　 １０月２２日㈰午前９時～ 日本大学第二高等学校
（天沼１崖４５崖３３） 種目＝小学生（男女混合、学年
別）、中学生男子（学年別）、中学生女子（一般女子に
編入する場合あり）、一般男子（段外・初段～三段別）、
一般女子 区内在住・在勤・在学で小学生以上の方 
３５０名 無料 ハガキまたはファクス（４面記入例参
照）に性別・身長・体重・段位も書いて、１０月６日（必
着）までに区柔道会・帯津秀雄（〒１６７崖００３２天沼１崖
４崖１５胃３３９１崖６７０５）へ（先着順） 同会・帯津緯３３９１
崖６７０５ 区柔道会加盟団体には別途申込書を配布しま
す
◇陸上競技
　 １１月４日㈯午前９時～ 武蔵野市立陸上競技場
（武蔵野市吉祥寺北町５崖１１崖２０） 種目＝右表のと
おり 区内在住・在勤・在学の方（学連登録者は除く）
 一般・高校生＝１種目５００円、リレー＝１チーム１０００
円／小・中学生＝１種目２００円、リレー＝１チーム５００円
を郵便局「００１００崖２崖１４０８１１杉並区陸上競技協会」に振
り込み 申込用紙（区体育施設にあります）と返信用封
筒（８０円切手をはり、住所・氏名を記入）を、９月２６日（必
着）までに区陸上競技協会・古山正美（〒１６６崖００１５成田
東４崖２４崖９）へ郵送 同協会・古山緯３３１２崖５６２３
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇青空体力づくりフェスティバル・わくわくするリズ
ム体操
　 １０月６日㈮午前１０時～正午（受付＝午前９時４５分
～） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在

時 場
内

対
費

申 問

他

時
場 対

費 申 問

時 場
内

対
費

申

問

時 場
内

対 定
費 申

問
他

時 場
内

対
費

申

問

時
場 対

勤・在学で軽い運動のできる方 ８０名 ２００円（当日
集金。保険料を含む） 往復ハガキ（４面記入例参照）
で、９月２２日（必着）までに区青空体力づくり指導員
協議会・近藤寿喜子（〒１６７崖００２２下井草１崖５崖１７）
へ（先着順） 同協議会・近藤緯３３９０崖９４３７ 運動の
できる服装で上履きをお持ちください
◇ターゲットバードゴルフ
　 １０月７日㈯正午～午後３時（予備日＝１４日㈯） 
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 区内
在住・在勤・在学のバードゴルフ経験者 ５０名 無料
 往復ハガキ（４面記入例参照）で、９月１６日（必着）
までに区ターゲットバードゴルフ協会・福田豊（〒１６８
崖００７３下高井戸１崖３７崖５）へ（先着順） 同協会・
福田緯３３０３崖７０８３（午前９時～午後９時） ゴルフク
ラブ（ＰＷ）をお持ちの方は持参してください
◇ペタンク
　 １０月１４日㈯午前１０時～午後４時（予備日＝１５日㈰）
 都立久我山盲学校（世田谷区北烏山４崖３７崖１） 
区内在住・在勤・在学の方 ６０名 ３００円（当日集金）
 申込書（区体育施設にあります）を、９月３０日（必
着）までに区ペタンク連盟・平出とよじ（〒１６６崖０００４
阿佐谷南２崖１２崖５胃３３１６崖００２５）へ（先着順） 同
連盟・平出緯３３１６崖００２５（午後６時～９時）

捌アクアエクササイズ　○さ 教室番号「０２３５」
　 １０月５日～１１月１６日（１０月１２日は除く）の毎週木曜
日、午前１０時～正午（計６回） 杉並第十小学校温水プ
ール 区内在住・在勤・在学で６０歳以上の初心者・初級
者 ３０名（抽選） １８００円 往復ハガキ（４面記入例参
照）に生年月日も書いて、９月１１日（必着）までに杉並第
十小学校温水プール（〒１６６崖００１２和田３崖５５崖４９）へ 同
プール緯３３１８崖８７６３ 車での来場はご遠慮ください
捌女性のためのサッカー　○さ 教室番号「０２２０」
　 １０月５日～１１月１６日の毎週木曜日、午前１１時～午
後１時（計７回） 下高井戸運動場 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の女性 ４０名（抽選） ２２００円 
往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、
９月１１日（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３
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問 他

時 場
対
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他

時
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問

時
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対
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問
他

時
場 対

定 費 申

下高井戸３崖２６崖１）へ 同運動場緯５３７４崖６１９１ 託
児（３歳～就学前）あり
捌ストレッチ＆スポーツ吹き矢教室　○さ 教室番号
「０１９０」
　 １０月６日～１１月１７日（１１月３日を除く）の毎週金
曜日、午前１１時～午後１時（計６回） 妙正寺体育館
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名（抽選）
 １７００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日
も書いて、９月１２日（必着）までに妙正寺体育館（〒
１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）へ 同体育館緯３３９９崖４２２４
捌硬式テニス　○さ 教室番号「０１５３」
　 １０月１２日～１１月３０日（予備日＝１２月７日）の毎週木
曜日、午前９時～１１時（計８回） 松ノ木運動場 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽
選） ２２００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月
日も書いて、９月１６日（必着）までに松ノ木運動場（〒
１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２）へ 同運動場緯３３１１崖７４１０
捌いきいき健康体操　○さ 教室番号「０１９９」
　 １０月１４日～１１月１８日の毎週土曜日、午後５時～７
時（計６回） 高円寺体育館 区内在住・在勤・在学
で５０歳以上の男性 ２０名（抽選） １７００円 往復ハガ
キ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１２日
（必着）までに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２
崖３６崖３１）へ 同体育館緯３３１２崖０３１３
捌ラージボール卓球　○さ 教室番号「０２４５」
　 １０月１６日～１１月２０日の毎週月曜日、午前１１時～午
後１時（計６回） 荻窪体育館 区内在住・在勤・在
学で６０歳以上の初心者・初級者 ７０名（抽選） ８００
円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書い
て、９月１１日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１
荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館緯３２２０崖３３８１
捌親子スケート教室
　初歩的な技術の習得をめざします。
　 １０月１日㈰・８日㈰午前１０時～正午（現地集合・
解散） シチズンアイススケートリンク（新宿区高田
馬場４崖２９崖２７） 区内在住・在学の小学生とその保
護者（保護者の在勤可）で、両日とも出席できる初心
者 ５０名（抽選） １名２５００円 往復ハガキ（１家族
１枚）に教室名・住所・電話番号、参加者全員の氏名
（フリガナ）・生年月日・性別・靴のサイズ・子どもの
学年を書いて、９月１１日（必着）までに㈶杉並区スポ
ーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ
阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団緯３３１２崖２１１１㈹
捌弓道講習会
　 １０月４日㈬～１９年３月３０日㈮の毎週水・金曜日（除
外日あり）、午後６時～９時（計４９回） 上井草スポー
ツセンター弓道場（上井草３崖３４崖１） 区内在住・
在勤・在学の方 ２５名（抽選） １万１２２０円（教本代
含む） 往復ハガキ（４面記入例参照）で、９月２０日
（必着）までに宍戸文育（〒１６８崖００６５浜田山１崖７崖
６崖２０３）へ 宍戸緯３３２９崖４６１４（午後８時～１０時）
捌太極拳講習会〜だれにでもできるやさしい太極拳
　 １０月５日～２６日の毎週木曜日、午前１１時～午後１
時（計４回／区後援） 永福体育館（永福３崖５１崖１７）
 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（先着順） 無料
 往復ハガキ（４面記入例参照）に経験年数も書いて、
９月２５日（必着）までに区太極拳連盟・内堀妙子（〒
１６７崖００３３清水３崖９崖８）へ 同連盟・内堀緯３３９４崖
２１０８ 体育館履きを持参してください
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○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは９月１日午前８
時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

スポーツ教室

〈陸上競技種目〉
フィールドトラッククラス

走高跳・
走幅跳・
砲丸投

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ（４０歳未満、４０歳
以上）、２００ｍ、４００ｍ（４０歳未満）、８００ｍ、
１５００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）、５０００ｍ（５０
歳未満、５０歳以上）、４×１００ｍリレー

一般
男子

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ、４００ｍ、１５００
ｍ、４×１００ｍリレー

一般
女子

１００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、４×１００ｍリレー高校
男子

１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー高校
女子

１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、４００ｍ（タ
イムレース）、１５００ｍ、４×１００ｍリレー

中学
男子

１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、８００ｍ、
４×１００ｍリレー

中学
女子

走幅跳・
ソフトボ
ール投

１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー
（いずれも小学４年生以上）

小学
女子
男子
※年齢は、競技会当日とする。

★高千穂大学公開講座「マネーの世界：過去・現在・未来」
　 ・ ・ 下表のとおり 高千穂大学 原則、区
内在住・在勤で１８歳以上の方 ２００名（抽選） ５００円
（資料代） 往復ハガキ、ファクスまたはＥメール
（４面記入例参照）に高千穂大学公開講座受講希望と
明記し、性別と職業も書いて、９月１４日（消印有効）
までに高千穂大学公開講座係（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９
崖１胃３３１３崖９０３４死koukai@gac.takachiho.ac.jp）へ 

時 内 師 場 対
定 費

申

問

同係緯３３１３崖０１４６
★高千穂大学総合科目の授業公開「学びと人間」
　 ・ ・ 下表のとおり 高千穂大学 原則、区
内在住・在勤の方 ２００名（抽選） 無料 往復ハガ
キ、ファクスまたはＥメール（４面記入例参照）に高
千穂大学総合科目受講希望と明記し、性別と職業も書

時 内 師 場 対
定 費 申

いて、９月１４日（消印有効）までに高千穂大学公開講
座係（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１胃３３１３崖９０３４死sougou@ 
gac.takachiho.ac.jp）へ 同係緯３３１３崖０１４６
★東京女子大学杉並区内大学公開講座「私たちの環境
問題を考える」
　 １０月２日～１２月１１日の毎週月曜日、午後２時～４
時（１１月１３日を除く。計１０回） 東京女子大学 東京
女子大学教授・市川伸一 原則、１８歳以上の区内在住・
在勤・在学の方 １５０名（抽選） １０００円 往復ハガ
キ（４面記入例参照）に性別も書いて、９月１３日（必
着）までに東京女子大学教育研究支援課（〒１６７崖８５８５
善福寺２崖６崖１）へ 同課緯５３８２崖６４７０
★区内消防団合同点検
　 ９月１６日㈯午前１０時～１１時３０分（雨天実施） 立
正佼成会法輪閣駐車場（和田２崖８） ①点検者と来
賓による部隊検閲②消防団員による消防操練③大地震
発生を想定した救出・救助訓練④点検者による講評と
来賓祝辞 無料 当日、直接会場へ 杉並消防署警防
課防災係・小野または生井緯３３９３崖０１１９
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高千穂大学公開講座「マネーの世界：過去・現在・未来」
講　師内　容日　時

国立音楽大学
講師 槌谷智子

クラ交易：交換と社会
の形成～メラネシア

午後１時～
２時１０分１０月

７日㈯ 教養部助教授
　　 田中正隆

交換媒体としてのカ
イガラ～西アフリカ

２時３０分～
３時４０分

教養部助教授
　 　岡田泰介

マネーの発生～ヨー
ロッパ

午後１時～
２時１０分

１４日㈯
東海大学講師
　 井上秀太郎

古代の為替システム
～ヨーロッパ

２時３０分～
３時４０分

専修大学名誉
教授 麻島昭一

マネーを基軸とした
経済の成立～日本

午後１時～
２時１０分

２１日㈯
経営学部助教
授　 大島久幸

マネーがもたらす危
機～日本

２時３０分～
３時４０分

商学部助教授
　 　楠美将彦

派生マネー「デリバ
ティブ」の世界～欧
米・日本

午後１時～
２時１０分

２８日㈯
商学部助教授
　 　西山徹二

電子マネーの現状と
将来

２時３０分～
３時４０分

高千穂大学総合科目の授業公開「学びと人間」
講　師内　容月　日

東邦大学助教
授・平松松吾はじめに９月２８日

上智大学
非常勤講師

齋藤貴弘

古代ギリシャ人と宗教１０月５日
古代ギリシャの宗教から
何を学ぶか１２日

女性の生活と愛の諸相２６日
東京女子大学
非常勤講師

佐藤昇

アゴラー（広場）で学ぶ２日
民主政を学ぶ１１月９日
奴隷と学ぶ１６日

日本学術振興
会特別研究員

小林薫

古代ギリシャの演劇と民
主政アテネ３０日

古代ギリシャ文学の伝承
過程１２月７日

古代ギリシャ
研究者

上野愼也

歴史の誕生１４日
歴史書の誕生２１日
文学の力１９年１月１１日

平松松吾まとめ１８日
※時間はいずれも、木曜日の午前１０時４０分～午後０時１０
分。内容、講師は変更する場合があります。

①６月１１日付広報２面「区の財政
状況をお知らせします」記事中の

表３「公有財産の現在高」の一部は、土地３８５７億７７９１
万円、建物１６２６億５７７０万円、工作物３４億３８９６万円、出
資金１３億７０９７万円、合計６０１９億４９０８万円の誤りでした。
また、脚注として「上記のほか無体財産権があります」
を追記します。②８月２１日付広報５面「初心者のため
のオカリナ講座」の講師は晴気栄子の誤りでした。

訂正とおわ訂正とおわびび
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区の後援・その他の
催し・講座など

★濱谷正晴講演会「原爆体験を見つめつづけて」
　社会調査の専門家として原爆被害者調査を行ってき
た講師が被爆者との出会いを通して見つめつづけてき
た原爆体験のすがたを語ります。
　 ９月１６日㈯午後２時～４時 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 一橋大学大学院社会科学
研究科教授・濱谷正晴 区内在住の方 ５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並光友会緯３３９０崖８５５６
★医療講演会「患者の立場に立ったがん医療とは」
　 １０月１日㈰午後１時～４時 荻窪タウンセブン
８階会議室（上荻１崖９崖１） がん専門医による講
演と質疑応答 がん総合相談センター所長・松江寛人、
神奈川県立がんセンター放射線治療科医長・山下浩介
 １００名 無料 ・ 電話で、がん総合相談センター
緯３３９１崖７０２０へ（先着順）
★講演会「アンデルセンを訪ねる旅」
　 ９月１３日㈬午前１０時～正午 中央図書館（荻窪３
崖４０崖２３） 子どもの本・わらべうた研究家・市村久子
 ５０名（先着順） 無料（資料希望者は実費負担） 当
日、直接会場へ ジルベルトの会・とがし緯３３９８崖９８６４
★講演会「スポーツとわたし」
　 １０月２９日㈰午後２時～４時 産業商工会館（阿佐
谷南３崖２崖１９） 高齢者スポーツトレーニング専門家・
石津政雄 区内在住・在勤・在学の方と区内スイミン
グクラブ在籍の方 １５０名（抽選） 無料 往復ハガ
キ（４面記入例参照）で、９月２５日（必着）までに区
水泳連盟・三枚堂かよ子（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖３７
崖１０）へ 同連盟・松井仲子緯３３０３崖５６１８ 手話通訳
が必要な方はハガキに明記してください
★子育て応援「パパ友つくろう！」
　 １０月７日㈯・２８日㈯、１１月１８日㈯、１２月９日㈯いず
れも午前１０時～正午（計４回） 応募時にお知らせしま
す 親子遊び、パパたちとファシリテーターの子育て
よもやまトーク（託児付き） ７カ月～３歳半程度の父
子（原則、全回出席できる方） １５組 無料 ・ 電話
またはＥメール（４面記入例参照）で、ＮＰＯ法人保
育サービスひまわりママ緯０８０崖１２３２崖５１７８死papatomo.
２００６@docomo.ne.jpへ（先着順） 吉祥寺地区、武蔵境
地区でも開催します。詳細は、お問い合わせください
★講演会「こどものこころとことばの育ち」
　 ９月２５日㈪午前１０時～正午 西荻地域区民セン
ター（桃井４崖３崖２） 言語聴覚士・中川信子 こ
れから子どもをもつ方または幼児・小学生の母親 ３６０
名 無料 ・ 電話、ファクスまたはEメール（４面
記入例参照）で、家庭生活研究会・平野または諸角緯
３３１４崖０４２１胃３３１２崖８１８２死jimu@katei-ken.or.jpへ（先
着順。当日会場でも受け付けます）
★セプテンバーコンサート
　 ９月１０日㈰正午～午後４時 蚕糸の森公園（和田
３崖５５崖３０／雨天の場合は杉並第十小学校体育館） 
無料 当日、直接会場へ セプテンバーコンサートＪ
Ｐ（㈱エストゥエス内・竹之下）緯３３７９崖４１６１  http: 
//www.sepcon.jp
★コール・フロイント定期演奏会
　 ９月１０日㈰午後７時～９時（６時３０分開場） 杉
並公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 区内在住の方
または合唱が好きな方 １１８９名 １０００円 当日、直接
会場へ コール・フロイント・飯塚景子緯・胃３３９４崖２３７１
★家庭学級「荻窪中学校区食育プロジェクト」
　子どもの成長期における食事の重要性と学力の関係
について一緒に学びませんか。ベテランママとの楽し
い交流もあります。
　 ・ ・ 下表のとおり 荻窪中学校（善福寺１
崖８崖３） 各回４０名（抽選） ファクスまたはＥメ
ール（４面記載例参照）に希望回も書いて、各回の１０
日前までに荻窪中学校区地教連食育実行委員会事務
局・岩渕胃５３１０崖２３２６死harukoiwabuchi@ruby.dti.ne.jp
へ 同事務局・岩渕緯５３１０崖２３２６
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★親子で楽しむ「ピアノの歴史を探るコンサート」〜
チェンバロからベヒシュタインまで
　 ９月１７日㈰午後１時３０分開演（１時開場） 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） ①フォルテピア
ノで奏でる連弾＝モーツァルト「アイネ・クライネ・
ナハトムジーク」②鍵盤楽器の歴史と時代様式＝バッ
ハ編「アンナ・マグダレーナのためのクラヴィーア小
曲集より」、モーツァルト「トルコ行進曲」、ベートー
ベン「エリーゼのために」ほか③異なる時代のピアノ
を体験＝チェンバロ、ピアノフォルテ、モダンピアノ
④ベヒシュタインで楽しむ室内楽＝メンデルスゾーン
「ピアノ三重奏第１番第１楽章」渇出演＝本多昌子、
林苑子（ピアノとレクチャー）、山中直子（バイオリン）、
宮坂弘志（チェロ）、加藤正人（レクチャー） １９４名
 大人１０００円、小学生以下５００円 ・ 電話またはフ
ァクス（４面記入例参照）で、ユーロピアノ緯０４２６崖
４２崖１０４０胃０４２６崖４２崖１０７６へ  http://www.piano.or.jp
★高市雅風箏リサイタルＶ祈り
　 １０月１７日㈫午後７時開演（６時３０分開場） 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 「祈り」をテーマにし
た箏・三弦・胡弓・尺八による邦楽コンサート渇曲目＝
「春の雪」、「磯千鳥」、「絲竹幻想」、「雪人形」渇出演＝高
市雅風（箏・三弦・十七弦・唄）、藤原道山（尺八）、奥田雅
楽之一（胡弓・箏） １９４名 一般２５００円（前売２０００円）、
小学生１０００円 ・ 電話で、高市雅風緯０９０崖３７８８崖４７３３
へ
★ソプラノと弦楽四重奏団のコンサート
　 １０月１６日㈪午後７時開演（６時３０分開場） 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝須崎由紀
子（ソプラノ）、スイスが推薦し来日するガラテア・ク
ァルテット（サラ・キルヒェンマンほか）渇曲目＝「ア
ベ・マリア特集」、「弦楽四重奏曲」ほか ２００名程度
 ４０００円（全席自由） チケット販売窓口＝①杉並区
文化協会②区役所１階「コミュかるショップ」③地域
区民センター④ウェブ予約 http://www.sugibun.co
m/（営業時間は杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５へお問い
合わせください） フランボワーズ杉並緯３３９８崖３５１７
★城西病院ホスピタリティーコンサート〜イギリスの
古歌や日本の歌をハープに乗せて
　 ９月２２日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 城西
病院（上荻２崖４２崖１１） 出演＝渡辺ゆき（ソプラノ）、菅
沼安佐代（アイリッシュ・ハープ）渇曲目＝「グリーンス
リーブズ」、「埴生の宿」、「紅葉」ほか ７０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 城西病院・平木緯３３９０崖４１６６
★杉並区医師会芸術祭
　芸術（絵画、写真、書道など）を通して、医師と区
民との交流を深め、健康増進をはかります。
　 ９月２３日㈷～２７日㈬午前１０時～午後５時 杉並
区医師会館（阿佐谷南３崖４８崖８） 無料 当日、直接
会場へ 杉並区医師会緯３３９２崖４１１４
★ＪＡＷ展害Joshibi Art Wave １０th Anniversary
　 ９月１９日㈫～２４日㈰午前１１時～午後７時（２４日は
午後５時まで） ポーラミュージアムアネックスギャ
ラリー（中央区銀座１崖７崖７ポーラ銀座ビル２階）
 無料 当日、直接会場へ ＪＡＷ女子美アートウェ
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ーブ・木下または横山緯５３４０崖４５６５（女子美術大学内）
  http://www.joshibi-art-wave.com
★愛杉会作品展
　 ９月１６日㈯～２０日㈬午前１０時～午後６時（１６日は
正午から、２０日は正午まで） セシオン杉並（梅里１
崖２２崖３２） 絵画・書・陶芸・写真など 無料 当
日、直接会場へ 愛杉会・久保田緯３３１２崖２５３２
★マンション大規模修繕の相談会
　マンションを安全で快適に維持するための共有部の
定期的な点検や大規模修繕の進め方について、区民の
皆さんからのご相談にお応えして支援します。
　 ・ ・ ９月２３日㈷午後１時３０分～２時＝ガイダ
ンス（ＮＰＯ法人住環境ネット理事・渡邉真弘）渇午
後２時～４時＝相談会 すぎなみＮＰＯ支援センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７） １０名 無料 ・ 電話、
ファクスまたはＥメール（４面記入例参照）で、ＮＰ
Ｏ法人住環境ネット緯５４９４崖５６５０胃５４９４崖５６５５死info@n 
po-jyukankyo.netへ
★税理士による無料相談会
　 ９月１２日㈫午前１０時～正午、午後１時～４時 税
理士会杉並支部（阿佐谷南３崖１崖３３サンアサガヤビ
ル２０１） 税金に関する相談（事業・相続・贈与など）、
帳簿の記入方法などに関する相談 ・ 前日までに、
東京税理士会杉並支部緯３３９１崖１０２８へ電話予約
★東京都指定訪問介護員２級養成講座受講生の募集
　訪問介護員（ホームヘルパー）２級課程講習を聴覚
障害者と一緒に学びませんか（手話通訳付き）。
　 ９月１６日㈯～１１月５日㈰の毎週土・日曜日午前９
時３０分～午後５時３０分。その後、平日を含む４日間の
実習を受け、１２月１０日修了 和田障害者交流館（和田
２崖３１崖２１） 区内在住・在勤の方 ４０名 ５万９５００
円（テキスト代含む） ・ 電話またはファクス（４
面記入例参照）で、９月１３日（必着）までにＮＰＯ法
人ともに生きる・樫木緯５３１１崖５９３１胃３６５５崖２５５８へ
★チャリティー杉並民踊舞踊文化まつり
　 ９月１７日㈰午前１０時開演（９時３０分開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） ５７８名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 杉並民踊舞踊連盟・中屋緯３３１５崖１９０６
★㈳杉並区シルバー人材センターパソコン教室
　 ・ ・ 下表のとおり シルバー人材センター会
員 全日程受講できる方。ただし、Ａコースは全く初め
ての方。ＦコースはデジタルカメラとＵＳＢケーブル
を持参できる方。入門（Ａ、Ｂコース）＝パソコン初心
者。初級（Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｈ、Ｑコース）＝文字入力のでき
る方。中級・応用（Ｊ、Ｋ、Ｌ、Ｎコース）＝日常パソコン
を使用している方 １０名（抽選。申込者５名以下の場合
は中止する場合もあります） ３日間６時間（Ｈ、Ｑコ
ース）は６７００円、４日間８時間コースは８９００円、ＡＢ連
続８日１６時間コースは１万７５００円 ハガキに教室名・
コース名（第２希望まで）・郵便番号・住所・氏名・年齢・
昼間の連絡先・キャンセル待ちの有無を書いて、９月１１
日（消印有効）までに㈳杉並区シルバー人材センター清
水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同室緯
３３９４崖２２５３ 個人指導や各種設定の出張サービスを、１
時間あたり１９８０円で随時受け付けています
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㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室
捌清水教室（清水３‐２２‐４・２階）

コース番号／月日／時間コ　ー　ス　名
Ａ‐１＝１０月３日～２４日毎週火曜日の午前
Ａ‐２＝１１月７日～２８日毎週火曜日の午後Ａ．初めてのパソコン（入門）

Ｂ‐１＝１０月３日～２４日毎週火曜日の午後
Ｂ‐２＝１１月７日～２８日毎週火曜日の午前Ｂ．パソコンもっと上達（入門）

ＡＢ‐１＝１０月２日～１１月２７日毎週月曜日の午前（１０月９日は除く）Ａ・Ｂ（上記２コースと同じ）連続（入門）
Ｃ‐１＝１０月６日～２７日毎週金曜日の午前
Ｃ‐２＝１０月６日～２７日毎週金曜日の午後Ｃ．楽しいインターネット・Ｅメール（初級）

Ｄ‐１＝１０月５日～２６日毎週木曜日の午後
Ｄ‐２＝１１月２日～３０日毎週木曜日の午前（１１月２３日は除く）Ｄ．楽しい文書作成（ワード初級）

Ｅ‐１＝１０月５日～２６日毎週木曜日の午前Ｅ．楽しい表計算（エクセル初級）
Ｆ‐１＝１０月４日～２５日毎週水曜日の午前Ｆ．楽しいデジカメ（初級）
Ｈ‐１＝１０月１６日～３０日毎週月曜日の午後Ｈ．楽しいブログ（Web日誌）を作ろう（初級）
Ｊ‐１＝１１月２日～３０日毎週木曜日の午後（１１月２３日は除く）Ｊ．使いこなすワード（中級）
Ｋ‐１＝１１月１日～２２日毎週水曜日の午前Ｋ．使いこなすエクセル（中級）
Ｎ‐１＝１０月４日～２５日毎週水曜日の午後Ｎ．我が家で使えるエクセル（応用）
Ｑ‐１＝１１月１０日～２４日毎週金曜日の午前Ｑ．年賀状作成（初級） Ｑ‐２＝１１月１０日～２４日毎週金曜日の午後

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
ＡＢ‐１０＝１０月８日～１１月２６日毎週日曜日の午後Ａ・Ｂ連続（入門）
Ｃ‐１０＝１１月４日～２５日毎週土曜日の午後Ｃ．楽しいインターネット・Ｅメール（初級）
Ｄ‐１０＝１０月７日～２８日毎週土曜日の午前Ｄ．楽しい文書作成（ワード初級）
Ｅ‐１０＝１１月４日～２５日毎週土曜日の午前Ｅ．楽しい表計算（エクセル初級）
Ｆ‐１０＝１０月４日～２５日毎週水曜日の夜間Ｆ．楽しいデジカメ（初級）
Ｊ‐１０＝１０月７日～２８日毎週土曜日の午後Ｊ．使いこなすワード（中級）
Ｋ‐１０＝１１月１日～２２日毎週水曜日の夜間Ｋ．使いこなすエクセル（中級）
Ｌ‐１０＝１０月８日～２９日毎週日曜日の午前Ｌ．仕事に役立つOffice総合（応用）

捌浴場教室　こがね湯（下高井戸４‐１７‐１７）
Ｄ‐２０＝１０月５日㈭・６日㈮・１２日㈭・１３日㈮の特別Ｄ．楽しい文書作成（ワード初級）
Ｑ‐２０＝１１月９日㈭・１０日㈮・１６日㈭の特別Ｑ．年賀状作成（初級）

捌浴場教室　玉の湯（阿佐谷北１‐１３‐７）
Ｄ‐２１＝１０月２３日㈪・２４日㈫・３０日㈪・３１日㈫の特別Ｄ．楽しい文書作成（ワード初級）
Ｑ‐２１＝１１月２７日㈪・２８日㈫、１２月４日㈪の特別Ｑ．年賀状作成（初級）

（注）１．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分 、特別＝午後０時３０分～２時３０分。２．
WindowsXP、Office２００３使用。３．受講料は、テキスト代を含む。

家庭学級「荻窪中学校区食育プロジェクト」
参加費講　師内　容日　時回

２００円
（資料代）

ＮＰＯ法人す
ぎなみ栄養と
食の会理事長
高畑淑子

「健康な心と
体をつくる食
事」講演と簡
単クッキング

９月２３日㈷
午前１０時～
午後０時３０分

①

無料
日本体力医学
会終身評議員
廣瀬正義

「食育につい
て～頭の良く
なる食事～」
講演と簡単ク
ッキング

１１月２３日㈷
午前１０時～
午後０時３０分

②

無料

荻窪中学校長
下嶋光豊

荻窪中学校栄
養士
篠田幸恵

荻窪中学校生
徒の調査報告
とまとめ

１９年２月２６日
㈪午後１時～
２時３０分

③

※①と②はエプロン・上履きを、③は上履きを持参してく
ださい。
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています
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年
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で
年
間
三

万
人
を
超
え
、
大
き
な
社
会
的
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

の
多
く
の
方
が
う
つ
病
や
う
つ
状
態

だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
は
約
二
〇
人
に
一
人
が
か

か
る
と
言
わ
れ
、
決
し
て
珍
し
く
な

い
病
気
で
す
。
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
を
支
え
る
家
族
も
大
変
な
辛
さ

を
抱
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
う
つ

病
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で
、
本

人
や
家
族
の
不
安
を
軽
減
で
き
、
う

つ
病
の
早
期
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。

◇
う
つ
病
の
早
期
発
見

　

う
つ
病
は
、
根
性
や
気
合
い
で
は

治
り
ま
せ
ん
。
適
切
な
薬
物
療
法
と

十
分
な
休
養
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

再
発
し
や
す
い
病
気
で
も
あ
り
ま

す
。
早
期
回
復
に
は
、
ま
ず
早
期
発

見
が
大
切
で
す
。
左
記
の
症
状
が
二

週
間
以
上
続
い
て
い
な
い
か
、
自
己

診
断
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

轄
ひ
ど
い
憂
う
つ
気
分

轄
好
き
な
こ
と
や
趣
味
が
楽
し
め
な

い
轄
食
欲
低
下
（
増
加
）

轄
不
眠
（
過
眠
）

轄
イ
ラ
イ
ラ
す
る

轄
疲
れ
や
す
い

轄
気
力
が
な
い

轄
過
剰
な
罪
の
意
識

轄
集
中
力
が
な
い

轄
物
事
が
決
め
ら
れ
な
い

轄
死
に
た
い

　

思
い
当
た
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
迷

い
は
禁
物
で
す
。
専
門
医
や
保
健
セ

ン
タ
ー
（
荻
窪
緯
３
３
９
１
倆
０
０

１
５
／
高
井
戸
緯
３
３
３
４
倆
４
３

０
４
／
高
円
寺
緯
３
３
１
１
倆
０
１

１
６
／
和
泉
緯
３
３
１
３
倆
９
３
３

１
／
上
井
草
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１

２
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈児童手当所得限度額（４月１日現在）〉
厚生年金
加入者

国民年金加入者・
年金未加入者

扶養人数
（税法上）

５３２万円４６０万円０人
５７０万円４９８万円１人
６０８万円５３６万円２人
６４６万円５７４万円３人

※以下扶養人数が１人増すごとに所得限度は
３８万円増加します。所得には一定の控除が
あります。

対
象
年
齢
の
拡
大
・
所
得
制
限
の
緩
和

猿
児
童
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

内容・実施日（記載月のないものは９月開催）ゆうゆう館
１８日㈷午後１時～４時＝祝「敬老の日」（ボーリング・カラオケ
大会）阿佐谷

７日㈭午前１０時～１１時３０分＝阿佐谷北保育園との交流会、１８日
㈷午前１０時～午後４時＝発表会（踊り・歌・フラダンス）、輪投げ
大会

阿佐谷北

７日㈭午前１０時～正午＝天沼保育園との交流会、１８日㈷午前９
時～正午＝カラオケ大会、午後１時～４時＝輪投げ大会天沼

１２日㈫午前１０時～１１時＝井草保育園との交流会、１８日㈷午前１０
時～午後３時＝発表会・展示会

井草（旧井
草中央）

６日㈬午前１０時～１１時＝和泉保育園との交流会、１１日㈪～１８日
㈷＝展示会（書道・手芸）、１８日㈷午前１０時～正午＝輪投げ大会・
午後１時～３時＝発表会（飛び入り参加歓迎）

和泉

１１日㈪～１８日㈷＝展示会、１８日㈷午後１時～３時＝発表会梅里堀ノ内
１８日㈷午前１０時～午後３時＝「敬老の日まつり」展示会（手芸）、
ゲーム（輪投げ・バンパー）、造花・手作りぞうり体験ほか永福

１２日㈫～１８日㈷＝芸術祭（手芸・書道作品展）大宮堀ノ内
１３日㈬午前１０時～１１時＝大宮前保育園との交流会、１４日㈭～１８
日㈷＝展示会（書道・水彩画・手芸・絵手紙）、１８日㈷午前１０時～
正午＝発表会（踊り・童謡・民謡など）

大宮前

１５日㈮～２１日㈭＝展示会（習字・折り紙・手芸）荻窪
１３日㈬＝荻窪北児童館との交流会、２０日㈬＝荻窪東保育園との
交流会、いずれも午後１時～４時、１８日㈷午前１０時３０分～＝敬
老の日特別企画「シニアのための青春名画劇場」

荻窪東

１８日㈷午前１０時～＝敬老まつり（新舞踊・フラダンス・詩吟・フ
ォークダンス・手芸）上荻窪

１８日㈷午前１０時～午後３時＝大演芸会（発表会）、１１日㈪～２０日
㈬午前１０時～午後３時＝作品展示上高井戸

１８日㈷午前１０時３０分～午後３時＝発表会（民謡・踊り・唱歌・カ
ラオケ）、１９日㈫午前１０時～正午＝久我山保育園との交流会久我山

１８日㈷午前９時～午後３時＝敬老祭（映画鑑賞会・防災食試食）高円寺北
２０日㈬午後２時３０分～４時＝高円寺東児童館との交流会高円寺東
１１日㈪午前１０時～正午＝高円寺南保育園との交流会高円寺南
４日㈪午前１０時～１１時＝四宮保育園との交流会、１８日㈷午前＝
発表会・健康体操、午後１時～４時＝ＩＴまつり、午前９時～午
後５時＝囲碁・マージャン・オセロ大会、１５日㈮～３０日㈯午前９
時～午後９時＝展示会

四宮

内容・実施日（記載月のないものは９月開催）ゆうゆう館
５日㈫午後１時３０分～＝輪投げ大会（事前申込み）、１８日㈷午前１１
時～午後３時＝祝う会、３０日㈯＝展示会・作品発表、１０月７日㈯午
後１時３０分～３時＝下井草児童館との交流会

下井草

１８日㈷＝発表会（午前１０時～正午＝舞踊・コーラス・詩吟、午後１
時～４時＝輪投げ・民謡）下高井戸

１４日㈭午前１０時～１１時＝善福寺保育園との交流会、１９日㈫午前１０
時～午後４時＝つどい善福寺

１６日㈯＝お茶で会いましょう（子どもたちとの交流）、３０日㈯＝携
帯電話を賢く、楽しく使おう、１０月７日㈯＝インド舞踊と文化を
楽しむ会／いずれも午後１時３０分～３時３０分

高井戸西

１１日㈪～２２日㈮午前９時～午後５時＝展示会・作品発表高井戸東
１６日㈯～２１日㈭＝展示会（水彩画・書道・手芸）、１８日㈷午後１時～
４時＝発表会（踊り・民謡・詩吟・カラオケ）西荻北

１２日㈫午前１１時～＝西田保育園との交流会、１８日㈷午前９時～＝
敬老の日のお祝い会西田

４日㈪～９日㈯午前９時～午後５時＝展示会（折り紙・書道・写
真）、６日㈬午前１１時～午後３時＝発表会（踊り・民謡・詩吟ほか）、
１３日㈬午前１０時３０分～１１時３０分＝浜田山保育園との交流会

浜田山

３０日㈯午後１時～４時＝ゆうゆう方南祭り（踊り・民謡・大正琴）方南
１３日㈬午前１０時～１１時５０分＝松ノ木保育園との交流会、１５日㈮～
２０日㈬午前９時～午後４時＝展示会（書道・ペン習字・手芸・絵手
紙）、１８日㈷午前１０時～＝お茶会（先着３０名）

堀ノ内
松ノ木

２９日㈮午後１時～５時＝馬橋保育園との交流会馬橋
１０月８日㈰午前１０時～午後３時＝桃井・今川児童館との交流会・
展示会桃井

１１日㈪～２０日㈬＝展示会（書道）、１８日㈷午後１時～２時３０分＝輪
投げ大会、１１月７日㈫午前１０時～１１時＝和田保育園との交流会

和田（旧和
田中央）

内容・実施日（９月）児童館
９日㈯午後１時～４時＝グループ ハート to Heart 「健康ひろ
ば」と交流（ゆうゆう阿佐谷北館で実施）阿佐谷

２０日㈬午後３時１５分～４時＝ゆうゆう高井戸西館との交流会高井戸西
２７日㈬午後３時～４時１５分＝「ほのぼの交流会」　ゆうゆう永福
館・きずなサロン・永福ふれあいの家との交流会　永福南

※このほか、聖心学園幼稚園が和田ふれあいの家を、明愛幼稚園がブース記
念老人保健施設グレイスを、区内の保育園・児童館が地元の高齢者施設を
訪問して交流を行います。

左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
、
各
ゆ
う
ゆ
う
館
・
児
童
館
へ
。

統合新校の校名を
募集します

　２０年４月、杉並第五小学
校と若杉小学校を統合し、
新しい学校を開校します。
この統合新校の校名を募集
します。
　応募いただいた校名は、
学校関係者で構成する統合
協議会にて審議します。
　 郵送、ファクスまたは
Ｅメール（４面記入例参照）
に新校名も書いて、９月３０
日（必着）までに教育委員会
事務局学校適正配置担当胃
５３０７崖０６９２死gakko-haiti
@city.suginami.lg.jpへ

申

 教育委員会事務局学校適
正配置担当
問

◇
家
族
の
た
め
の
う
つ
病
講
座

　

う
つ
病
の
ケ
ア
に
は
、「
正
し
い
知

識
」、「
適
切
な
配
慮
」、「 
芯 
の
通
っ

し
ん

た
心
構
え
」
が
不
可
欠
で
す
。
こ
れ

ら
を
学
び
、
う
つ
病
の
早
期
回
復
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 

①
９
月　

日
㈷
＝
う
つ
病

１８

の
正
し
い
理
解
と
治
療
②　

月
２
日

１０

㈪
＝
本
人
へ
の
接
し
方
〜
励
ま
し
よ

り
見
守
り
を
③　

日
㈪
＝
家
族
の
服

２３

薬
へ
の
支
援
〜
薬
に
対
す
る
誤
解
と

不
安
④　

日
㈪
＝
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

３０

ョ
ン
能
力
を
伸
ば
そ
う
／
い
ず
れ
も

午
後
２
時
〜
４
時 

①
防
衛
医
科
大

学
精
神
科
教
授
・
野
村
総
一
郎
②
③

④
う
つ
・
気
分
障
害
協
会
代
表
・
山

口
律
子 

杉
並
保
健
所（
荻
窪
５
們

　

們
１
） 

八
〇
名 

無
料 

・ 

２０Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面

記
入
例
参
照
）で
、杉
並
保
健
所
保
健

予
防
課
胃
３
３
９
１
倆
１
９
２
７
死

yo
b
o
-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.j

p

ま
た
は
電
話
で
、荻
窪
保
健
セ
ン

タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
へ

時

内

師

場
定

費

申

問

▲山口律子 ▲野村総一郎
 杉並保健所保健予防課
緯３３９１崖１０２５
問

煙煙こころの健康づくり煙煙

敬
老
の
お
祝
い
行
事

うつ病の理うつ病の理解解
害害家族や周りの人家族や周りの人がが
支えるため支えるためにに


