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●すぎなみアニメキャラクターが決まりました…１面
●国民健康保険と老人保健の制度が変わります…２面
●障害のある方の地域生活を支援します…３面
●住民税の改正害問い合わせの多い内容について…４面
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５月〜７月に公募を行った「すぎなみアニメキャラクター」は、
久我山在住（東京藝術大学２年生）の五味由梨さんの作品「な
みすけ」に決定しました。

害害問い合わせは、産業振興課アニメ係へ。

最優秀賞の連絡を受けて、家族　最優秀賞の連絡を受けて、家族中中
で驚きました。受賞の喜びはもちで驚きました。受賞の喜びはもちろろ
んありますが、なによりうれしいんありますが、なによりうれしいのの
はキャラクターが区の中で色々はキャラクターが区の中で色々活活
用されると聞いたことです用されると聞いたことです。。
「人を幸せにするデザイン」を　「人を幸せにするデザイン」を心心
がけています。「なみすけ」を見てがけています。「なみすけ」を見て、、
心がなごみ、優しい気持ちになっ心がなごみ、優しい気持ちになってて
くれたらうれしいですくれたらうれしいです。。

「なみすけ」は、 遥 かかなたの海の
はる

島に住む、恐竜のような妖精です。
ある日、船に忍び込んだことがきっ
かけで東京湾にたどり着き、故郷に
似た緑豊かな杉並区に住み着きま
した。背中のひだで空気をきれいに
して、仲間たちを杉並に呼べる日を
楽しみにしています。
　　性　格＝好奇心旺盛、ほがらか
　　好　物＝おいしい空気
　　趣　味＝散歩、人間観察

▲最優秀賞
「なみすけ」

最優秀賞受賞者　五味由梨さん
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　区では地域への愛着を深め、杉並の魅
力を発信する「すぎなみの輝き度向上」
運動の一環として、「すぎなみアニメ
キャラクター」を公募しました。北
は秋田県から南は沖縄県まで、総数
２８１件の応募がありました。ありが
とうございました。
　厳正な審査の上、最優秀賞の座
を射止めたのは、五味由梨さんの
作品「なみすけ」です。また、特
別優秀賞には杜多利香さん（神戸
市在住）の「スピト」、優秀賞に
は勝見沙智子さん（横浜市在住）
の「タネタ」が選ばれました。
　区では今後、受賞３作品を統一性
のあるデザインにし、「なみすけ」を
区民の皆さんと区とをやさしくつな
ぐキャラクターとして、区政の様々な
場所に登場させるなど、区民の皆さんと
一緒に育てていきたいと考えています。

▲特別優秀賞
「スピト」

▲優秀賞
「タネタ」

審査員〈５０音順・敬称略〉
大野修一（アニメージュ統括プロデューサー）
篠田英男（大垣女子短期大学デザイン美術科教授）
鈴木伸一（杉並アニメーションミュージアム館長）
中野シロウ（play set products代表）
バロン吉元（漫画家・大阪芸術大学キャラクター造形学科教授）
山口裕子（㈱サンリオ〈ハローキティデザイナー〉）

「なみすけ」ってなに？
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区役所のサービス、施設利用や催し
などのお問い合わせは、

年中無休　午前７時〜午後１１時
胃３３７２崖８８１０
死call@８８００.city.suginami.toky
o.jp
※粗大ごみの収集申し込みについて
は、右記をご覧ください。

区役所いつで区役所いつでもも
電話サービ電話サービスス
（杉並区コールセンター）

または緯３３７２崖８８００
緯
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※１勝上位所得者
　同一世帯で国民健康保険加入者の住
民税基礎控除後の所得金額の合計が６００
万円を超える世帯。または、住民税未申
告の方がいる世帯。
※２勝一定以上所得者（現役並み所得
者）
　高齢受給者証対象者＝本人または同
一世帯の７０歳以上（老人保健法医療受給
者を含む）の国民健康保険加入者が住民
税課税所得１４５万円以上の場合。
　老人保健法医療受給者証対象者＝本
人または同一世帯の７０歳以上の方が住
民税課税所得１４５万円以上の場合。
※３勝一般
　一定以上所得者（現役並み所得者）、
低所得Ⅱ、低所得Ⅰのいずれにもあては
まらない方。

※４勝低所得Ⅱ
　高齢受給者証対象者＝世帯の国民健
康保険加入者全員が住民税非課税の方。
　老人保健法医療受給者証対象者＝世
帯全員が住民税非課税の方。
※５勝低所得Ⅰ
　高齢受給者証対象者＝低所得Ⅱのう
ち、世帯の国民健康保険加入者それぞれ
の所得が一定基準以下の方。
　老人保健法医療受給者証対象者＝低
所得Ⅱのうち、世帯員それぞれの所得が
一定基準以下の方。
※６勝低所得Ⅰ②
　低所得者Ⅰのうち、低所得者①にあて
はまらない方。
※７勝低所得Ⅰ①
　低所得者Ⅰのうち、老齢福祉年金受給
者。

〈表１　７０歳未満の方の高額療養費算定基準〉

１０月１日から（月額）

４回目以降
〈注１〉３回目まで

８万３４００円
（７万７７００円）

１５万円（１３万９８００円）
医療費総額が５０万円（４６万６０００円）を超えた
場合はその超えた分の１％を加算

上位所得者
※１

４万４４００円
（４万２００円）

８万１００円（７万２３００円）
医療費総額が２６万７０００円（２４万１０００円）を超
えた場合はその超えた分の１％を加算

一般世帯

２万４６００円
《変更なし》３万５４００円《変更なし》住民税

非課税世帯

注１．過去１２カ月間に高額療養費の支給を４回以上受けたときの４回目以降の
基準額。２．（　）内は９月３０日までの額。

〈表２　７０歳以上の方の一部負担金の割合〉

１０月１日から

割　　合区　　分

３割（２割）〈注１〉一定以上所得者（現役並み所得者）※２

１割《変更なし》

一般  ※３

低所得Ⅱ  ※４
住民税非課税世帯

低所得Ⅰ  ※５

注１．３割（２割）の方は、収入によっては申請により１割になる場合がありま
す。２．（　）内は９月３０日までの割合。

〈表３　７０歳以上の方の高額療養費・高額医療費算定基準額（自己負担限度額）〉

１０月１日から（月額）

　自己負担限度額

外来と入院（世帯単位）外来（個人単位）

８万１００円（７万２３００円）
医療費総額が２６万７０００円（３６万
１５００円）を超えた場合はその超
えた分の１％を加算  〈注１〉

４万４４００円
（４万２００円）

一定以上所得者
（現役並み所得者）※２

４万４４００円（４万２００円）１万２０００円
《変更なし》一般  ※３

２万４６００円《変更なし》８０００円
《変更なし》

低所得Ⅱ  ※４住民税
非課税世帯 １万５０００円《変更なし》低所得Ⅰ  ※５

注１．過去１２カ月間に４回以上高額療養費・高額医療費の支給を受けた場合は、
４回目以降は４万４４００円（４万２００円）。２．（　）内は９月３０日までの額。

〈表４　療養病床に入院する７０歳以上の方の食費・居住費の負担額（日額）〉

１０月１日から
（食費と居住費）

９月３０日まで
（食材料費相当のみ）

Ⅰ　１３８０円【４６０円】
と居住費３２０円〈注２〉

７８０円【２６０円】

一定以上所得者
（現役並み所得者）※２

Ⅱ　１２６０円【４２０円】
と居住費３２０円〈注３〉一般  ※３ 

６３０円【２１０円】
と居住費３２０円

６３０円【２１０円】
４８０円【１６０円】〈注１〉

低所得Ⅱ
※４

住民税
非課税世帯

３９０円【１３０円】
と居住費３２０円３００円【１００円】低所得Ⅰ②

※６

３００円【１００円】
と居住費０円害害

低所得Ⅰ①
※７

注１．低所得Ⅱのうち過去１年間の入院が９０日を超えた日以降の負担額。２．Ⅰ
＝厚生労働大臣が定める入院時食事療養費の基準に適合しているものとし
て、地方社会保険事務局に届出のある医療機関に入院している場合。３．Ⅱ＝
Ⅰ以外の医療機関に入院している場合。4．【　】内は１食あたりの負担額。　

【　

歳
未
満
の
方
】の 

７０

主
な
改
正
点 

①
高
額
療
養
費
の
算
定
基
準

額

　

同
じ
月
に
、
同
じ
保
険
医
療
機
関

な
ど
で
支
払
っ
た
一
部
負
担
金
が
高

額
療
養
費
算
定
基
準
額
（
以
下
基
準

額
）
を
超
え
た
と
き
、
そ
の
超
え
た

分
に
つ
い
て
は
高
額
療
養
費
と
し
て

支
給
さ
れ
ま
す
。
今
回
の
改
正
で
、

基
準
額
が
一
部
変
更
さ
れ
ま
す
（
表

１
）。

②
人
工
透
析
を
必
要
と
す
る

上
位
所
得
者（
※
１
）の
自

己
負
担
限
度
額

　

高
額
な
治
療
を
長
い
間
続
け
る
必

要
が
あ
る
特
定
の
病
気
は
、
自
己
負

担
限
度
額
が
一
万
円
ま
で
で
し
た

が
、
人
工
透
析
を
必
要
と
す
る
慢
性

腎
不
全
の
「
上
位
所
得
者
（
※
１
。

以
降
、
本
文
・
表
中
の
※
１
〜
７
は

右
下
用
語
解
説
を
参
照
）」に
つ
い
て

は
、
自
己
負
担
限
度
額
が
一
万
円
か

ら
二
万
円
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

【　

歳
以
上
の
方
】の 

７０

主
な
改
正
点 

③
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る

方
の
一
部
負
担
金
の
割
合

　
　

歳
以
上
、
ま
た
は
老
人
保
健
で

７０
医
療
を
受
け
る
方
の
う
ち
「
一
定
以

上
所
得
者
（
現
役
並
み
所
得
者
）
※

２
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は
、
医
療
機
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に
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う
一
部

負
担
金
の
割
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さ
れ
ま
す

（
表
２
）。

④
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額
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療

費
の
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準
額
（
自
己

負
担
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同
じ
月
内
に
、
保
険
医
療
機
関
な

ど
で
支
払
っ
た
一
部
負
担
金
の
合
計

が
基
準
額
を
超
え
た
と
き
、
そ
の
超

え
た
分
に
つ
い
て
は
高
額
療
養
費

（
老
人
医
療
受
給
者
は
高
額
医
療

費
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と
し
て
支
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さ
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ま
す
。
今
回

の
改
正
で
、
基
準
額
が
一
部
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に

な
り
ま
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（
表
３
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費
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担

　

療
養
病
床
に
入
院
す
る　

歳
以
上

７０

の
方
は
、
こ
れ
ま
で
食
材
料
費
相
当

の
み
を
負
担
し
て
い
ま
し
た
が
、
介

護
保
険
と
の
負
担
の
均
衡
を
図
る
観

点
か
ら
、
所
得
に
応
じ
て
食
費
と
居

住
費
を
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

（
表
４
）。
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（
四
肢 
麻  
痺 
が
み
ら
れ
る
状
態
）、

ま 

ひ

難
病
な
ど
が
継
続
す
る
方
お
よ
び

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
方
な

ど
、
入
院
医
療
の
必
要
性
が
高
い

方
に
つ
い
て
は
、
現
行
ど
お
り
食

材
料
費
相
当
の
み
を
負
担
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

⑥
税
制
改
正
に
伴
う
経
過
措

置

　

③
の
一
部
負
担
金
の
割
合
は
三
割

の
ま
ま
で
、
④
の
算
定
基
準
額
（
自

己
負
担
限
度
額
）
に
つ
い
て
「
一
般

（
※
３
）」が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
高
齢
受

給
者
証
ま
た
は
老
人
保
健
法
医
療
受

給
者
証
の
「
一
部
負
担
金
の
割
合
」

欄
に
『
※
自
己
負
担
限
度
額
「
一
般
」

適
用
』
と
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
収
入
金
額
に
よ
っ
て
は
申

請
に
よ
り
経
過
措
置
が
適
用
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

①
②
＝
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

③
＝
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

は
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係
、
老
人

保
健
法
医
療
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
は
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

④
⑤
⑥
＝
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち

の
方
は
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
、

老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
方
は
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療

係
へ

急
速
な
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
医
療
費
が
増
加
し
、医
療
保
険
制
度
は
厳
し
い
財
政
運
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ

で
、国
民
皆
保
険
を
堅
持
し
、将
来
に
わ
た
り
医
療
保
険
制
度
を
持
続
可
能
な
も
の
と
し
て
い
く
た
め
、医
療
制
度
改
革
が
行

わ
れ
ま
し
た
。そ
れ
に
伴
い
、　

月
１
日
か
ら
医
療
費
の
自
己
負
担
な
ど
が
変
わ
り
ま
す
。な
お
、　

月
か
ら
自
己
負
担
割
合

１０

１０

が
変
わ
る
方
に
は
、８
月
の
一
斉
更
新
の
際
に
、新
し
い
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
受
給
者
証
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
と
老
人
保
健
の

制
度
が
変
わ
り
ま
す

　

月
か
ら

１０

本文・表中の用語解本文・表中の用語解説説
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煙
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
体
系
が

始
ま
り
ま
す
（
図
１
）

　

こ
れ
ま
で
の
障
害
の
種
別
ご
と
の

サ
ー
ビ
ス
を
一
つ
に
し
、
す
べ
て
の

障
害
者
が
共
通
し
た
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
て
障

害
者
が
身
近
な
と
こ
ろ
で
適
切
な
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ

ま
で
の
「
居
宅
サ
ー
ビ
ス
」「
施
設
サ

ー
ビ
ス
」
と
い
っ
た
区
分
か
ら
『
介

護
給
付
』『
訓
練
等
給
付
』
な
ど
の
サ

ー
ビ
ス
体
系
に
再
編
さ
れ
ま
し
た
。

煙
障
害
程
度
区
分
と
支
給
基

準
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
に

な
り
ま
す
（
図
２
・
３
）

　

障
害
程
度
区
分
は
、
障
害
者
の
心

今年の４月から部分的に施行されていた障害者自立支援法が、１０月から本格的にスタートします。区は、新しい事業体系のもとで、自立支
援給付や地域生活支援事業などの施策により、障害者の自立生活を総合的に支援します。　　　　 害害害問い合わせは、障害者施策課へ。

● 　

月
施
行
の
ポ
イ
ン
ト 
●

１０

身
の
状
態
を
総
合
的
に
示
す
区
分

で
、『
介
護
給
付
』
を
受
け
る
場
合
に

は
区
分
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

区
は
、
障
害
程
度
区
分
を
基
本
と

し
た
支
給
決
定
基
準
に
よ
り
、
介
護

や
居
住
な
ど
の
状
況
、
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
意
向
を
踏
ま
え
、
特
別
な
配
慮

を
必
要
と
す
る
場
合
は
、
審
査
会
の

意
見
も
聴
い
た
上
で
、
支
給
決
定
し

ま
す
。

煙
地
域
生
活
支
援
事
業
が 

始
ま
り
ま
す

主
な
地
域
生
活
支
援
事
業

◇
相
談
支
援

　

障
害
者
か
ら
の
相
談
に
応
じ
、
情

報
の
提
供
や
権
利
擁
護
の
た
め
に
必

要
な
援
助
を
行
い
ま
す
。

◆
自
立
支
援
給
付
お
よ
び
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
に
類
似
す
る
事
業
の
利
用

料
は
、
サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
の

一
割
と
し
ま
す
。

◆ 
一
割
の
利
用
者
負
担
を
、　

年
３

２１

月
ま
で
は
三
％
と
し
ま
す
。

◆ 
日
常
生
活
用
具
給
付
等
事
業
に
つ

い
て
は
、
自
立
支
援
給
付
の
補
装
具

の
基
準
に
準
じ
、
補
装
具
の
利
用
者

負
担
と
合
わ
せ
て
月
額
上
限
額
ま
で

の
負
担
に
し
ま
す
。

◆ 
現
在
、
無
料
で
実
施
し
て
い
る
事

業
か
ら
移
行
す
る
「
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
事
業
」「
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ

ス
」
は
、　

年
４
月
か
ら
有
料
と
な

１９

り
ま
す
。

煙
補
装
具
の
種
目
と
利
用
者

負
担
が
変
わ
り
ま
す

　
　

月
１
日
申
請
分
か
ら
、
法
に
よ

１０
る
支
給
に
変
わ
り
ま
す
。
原
則
一
割

の
利
用
者
負
担
と
な
り
、
所
得
に
応

じ
て
一
定
の
月
額
負
担
上
限
額
が
あ

り
ま
す
（
一
定
所
得
以
上
の
方
は
支

給
対
象
外
）。

　

ま
た
、
補
装
具
と
日
常
生
活
用
具

の
種
目
で
、
一
部
扱
い
が
変
わ
り
ま

す
（
右
表
）。

　
 

障
害
者
施
策
課
、
福
祉
事
務
所

（
東
緯
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
、
西

緯
３
３
９
８
倆
９
１
０
４
、
南
緯
３

３
３
２
倆
７
２
２
１
）、
保
健
セ
ン
タ

ー
（
荻
窪
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
、

高
井
戸
緯
３
３
３
４
倆
４
３
０
４
、

高
円
寺
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
、

上
井
草
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
、

和
泉
緯
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
）
ま

た
は
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
や
な
ぎ

く
ぼ
緯
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
、
す

だ
ち
緯
５
３
１
０
倆
３
３
６
２
、
オ

ブ
リ
ガ
ー
ド
緯
３
３
９
１
倆
１
９
７

６
） 問

◇
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援

　

聴
覚
・
言
語
・
音
声
機
能
な
ど
の

障
害
の
た
め
、
意
思
疎
通
に
支
障
が

あ
る
障
害
者
に
、
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
者
を
派
遣
し
ま
す
。

◇
日
常
生
活
用
具
給
付
な
ど

　

重
度
障
害
者
に
、
自
立
生
活
支
援

用
具
な
ど
の
日
常
生
活
用
具
を
給
付

ま
た
は
貸
与
し
ま
す
。

◇ 
移
動
支
援

　

屋
外
で
の
移
動
に
困
難
が
あ
る
障

害
者
に
、
社
会
生
活
上
必
要
不
可
欠

な
外
出
お
よ
び
余
暇
活
動
な
ど
の
社

会
参
加
の
た
め
の
外
出
を
支
援
し
ま

す
。

◇
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

障
害
者
な
ど
に
創
作
的
活
動
ま
た

は
生
産
活
動
の
機
会
を
提
供
し
、
社

会
と
の
交
流
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

◇ 
生
活
サ
ポ
ー
ト

　

介
護
給
付
支
給
決
定
非
該
当
の
方

に
、
身
体
介
護
・
家
事
援
助
な
ど
の

必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

◇ 
日
帰
り
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

介
護
す
る
方
が
病
気
や
静
養
、
就

労
な
ど
の
事
由
に
よ
り
介
護
で
き
な

い
場
合
の
、日
中
の
短
期
入
所
で
す
。

◇ 
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス

　

入
浴
が
困
難
な
障
害
者
を
訪
問
し

て
、
居
宅
で
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
ま
す
。

地
域
生
活
支
援
事
業
の 

利
用
料
・
軽
減
策

◆
相
談
支
援
・
情
報
提
供
な
ど
、
障

害
者
の
地
域
生
活
に
必
須
ま
た
は
基

本
的
な
サ
ー
ビ
ス
な
ど
は
、
無
料
と

し
ま
す
。

〈補装具の種目入れ替えなど〉
１０月から現　行種　目

日常生
活用具補装具

点字器・頭部保護
帽・人工咽頭・歩
行補助つえ（一本
杖のみ)・収尿器・
ストマ用装具（紙
おむつなど含む)

補装具日常生
活用具

重度障害者意思
伝達装置

廃止補装具色めがね
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◆
ど
う
し
て
増
え
た
の
住
民
税
？

　

今
年
６
月
に　

年
度
分
住
民
税

１８

（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
の
納

税
通
知
書
を
区
民
の
皆
さ
ん
に
送

付
し
た
と
こ
ろ
、
特
に　

歳
以
上

６５

の
高
齢
者
を
中
心
に
、
大
変
多
く

の
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

そ
の
主
な
内
容
は
、「
こ
れ
ま
で

ず
っ
と
非
課
税
だ
っ
た
の
に
課
税

さ
れ
、
納
税
通
知
書
が
初
め
て
送

ら
れ
て
き
た
。
ど
の
よ
う
な
改
正

が
あ
っ
た
の
か
」「
税
額
が
一
気
に

八
倍
に
も
な
っ
た
の
は
な
ぜ
か
」

な
ど
で
し
た
。
こ
れ
は
ど
う
し
て

な
の
で
し
ょ
う
か
。

◆
高
齢
者
へ
の
優
遇
措
置
の
見
直

し

　

少
子
高
齢
化
社
会
の
進
行
に
対

応
し
て
、
従
来
の
住
民
税
に
お
け

る
高
齢
者
へ
の
優
遇
措
置
を
見
直

し
、
高
齢
者
も
含
め
て
広
く
税
負

担
を
担
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
の
、

国
の
地
方
税
法
の
改
正
が
あ
り
ま

し
た
。

　

特
に
、　

年
度
分
住
民
税
か
ら
、

１８

次
の
①
〜
③
の
改
正
が
あ
り
、
今

ま
で
非
課
税
だ
っ
た
方
が
課
税
さ

れ
た
り
、
税
額
が
増
加
し
た
り
と

い
う
こ
と
が
起
き
ま
し
た
。

①
老
年
者
の
非
課
税
措
置
（　

歳
６５

以
上
で
前
年
の
合
計
所
得
金
額

が
一
二
五
万
円
以
下
の
方
は
非

課
税
）
の
段
階
的
廃
止

②
老
年
者
控
除
（　

歳
以
上
の
方

６５

に
適
用
さ
れ
る
所
得
控
除　

万
４８

円
）
の
廃
止

③　

歳
以
上
の
方
に
上
乗
せ
さ
れ

６５て
い
た
公
的
年
金
等
控
除
額
の

縮
減

◆
定
率
控
除
額
の
引
下
げ

　
　

年
度
分
住
民
税
の
改
正
で

１８

は
、
定
率
控
除
額
の
引
下
げ
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
内
容
は
、定
率
控
除
額（
所

得
割
額
の
一
五
％
。
一
五
％
相
当

額
が
四
万
円
を
超
え
る
場
合
に
は

四
万
円
）
を
二
分
の
一
（
所
得
割

額
の
七
・
五
％
。
七
・
五
％
相
当

額
が
二
万
円
を
超
え
る
場
合
に
は

二
万
円
）
に
引
下
げ
る
と
い
う
も

の
で
す
。

◆　

年
度
分
か
ら
税
率
が
一
律
一

１９〇
％
に

　
　

年
度
税
制
改
正
で
は
、
い
わ

１８
ゆ
る
三
位
一
体
改
革
の
一
環
と
し

て
、
所
得
税
か
ら
住
民
税
へ
の
三

兆
円
規
模
の
税
源
移
譲
が
実
施
さ

れ
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
そ

の
前
提
と
し
て
、
す
べ
て
の
納
税

者
の
税
負
担
（
所
得
税
と
住
民
税

を
足
し
た
も
の
）
が
増
え
な
い
よ

う
配
慮
し
、
所
得
税
と
住
民
税
の

役
割
分
担
の
明
確
化
を
図
る
も
の

と
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
う
け
、　

年
度
分
住
民

１９

税
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
超
過
累
進

税
率
か
ら
一
律
一
〇
％
の
税
率
へ

と
統
一
さ
れ
、
ま
た
定
率
控
除
も

廃
止
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

◆
住
民
税
額
は
全
国
一
律
で
す

　

よ
く
区
民
の
方
か
ら
「
杉
並
区

は
住
民
税
が
高
い
の
で
は
」
と
聞

か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
税

率
や
控
除
な
ど
の
仕
組
み
は
、
地

方
税
法
の
定
め
で
全
国
一
律
で

す
。

　

今
後
と
も
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

貴
重
な
税
金
を
無
駄
に
す
る
こ
と

な
く
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に

全
力
で
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

課
税
課

問

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種

　

接
種
費
用
の
一
部
を
区
で
負
担
し

ま
す
。
次
の
対
象
者
①
の
方
に
は
、

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
予
診

票
」
と
「
お
知
ら
せ
・
医
療
機
関
名

簿
」
な
ど
を
９
月
末
に
お
送
り
し
ま

す
。希
望
す
る
方
は
、「
お
知
ら
せ
」を

ご
覧
に
な
り
、
同
封
の
「
予
診
票
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
契
約
医
療

機
関
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
医
療
機

関
に
「
予
診
票
」
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
に

間
に
合
う
よ
う
、　

月
中
旬
ま
で
の

１２

接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。
な
お
、
接

種
時
期
が
昨
年
度
よ
り
早
く
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

実
施
期
間
＝　

月
１
日
㈰
〜　

１０

１９

年
１
月　

日
㈬
（
期
間
内
一
回
） 

１０

区
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
希
望
者
。
①
昭
和

　

年　

月　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
、

１６

１２

３１

接
種
当
日
満　

歳
以
上
の
方
②
接
種

６５

当
日
満　

歳
以
上　

歳
未
満
で
、
心

６０

６５

臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
障
害
、

時

対

も
し
く
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害
の
あ
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
一
級
相
当
）。た

だ
し
、
②
の
方
に
は
通
知
は
送
り
ま

せ
ん
の
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
医
師
の
証
明
な
ど
を
持
参
し
、
福

祉
事
務
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
杉
並

保
健
所
保
健
予
防
課
、
保
健
福
祉
相

談
窓
口
（
区
役
所
東
棟
一
階
）
で
、

　

月
２
日
㈪
以
降
に
「
予
診
票
」
を

１０受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
来
所
で
き

な
い
方
に
は
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い 

自
己
負
担
額
二
二

〇
〇
円
（
生
活
保
護
受
給
中
の
方
は

免
除
に
な
り
ま
す
。「
予
診
票
」
を
福

祉
事
務
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
に
持
参
し

「
免
除
」
の
ス
タ
ン
プ
を
受
け
て
か

ら
医
療
機
関
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
緯
３
３

９
１
倆
１
０
２
５
ま
た
は
保
健
セ
ン

タ
ー
（
荻
窪
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１

５
、
高
井
戸
緯
３
３
３
４
倆
４
３
０

４
、
高
円
寺
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１

６
、
上
井
草
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１

２
、
和
泉
緯
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
）

 
　

区
外
で
の
接
種
を
希
望
す
る
場

２３
合
は
必
要
な
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
保
健
予
防
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

新
し
い
「
乳
幼
児
医
療
証
（
○乳
 

医
療
証
）」
を
お
送
り
し
ま
す

　
　

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

１２
方
を
対
象
と
し
た
、
現
在
の
○乳
 

医
療

証
（
淡
い
オ
レ
ン
ジ
色
）
の
有
効
期

限
は
９
月　

日
ま
で
で
す
。　

月
１

３０

１０

日
か
ら
利
用
で
き
る
○乳
 

医
療
証
（
若

草
色
）
を
、
９
月
下
旬
に
お
送
り
し

ま
す
。
新
し
い
医
療
証
の
有
効
期
限

は
、　

年
９
月　

日
ま
で
で
す
（　

１９

３０

１２

年
４
月
２
日
〜　

年
４
月
１
日
に
生

１３

ま
れ
た
方
の
有
効
期
限
は
、　

年
３

１９

月　

日
ま
で
）。

３１

　

ま
だ
○乳
 

医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
対
象
と
な
る
乳
幼
児
が
記
載

費

問他

さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
証
（
カ
ー
ド

式
は
被
保
険
者
と
乳
幼
児
の
両
方
）

を
持
参
の
う
え
、
子
育
て
支
援
課
子

ど
も
医
療
・
手
当
係
、
ま
た
は
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
（
所
得
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

　
 

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
が

変
わ
り
ま
す

　
　

月
１
日
以
降
の
受
け
付
け
分
か

１０
ら
、
本
人
の
写
真
を
は
っ
た
手
帳
に

様
式
が
変
更
に
な
り
ま
す
。申
請（
新

規
・
更
新
・
再
交
付
）
の
際
は
、
申

請
者
の
写
真
（
上
半
身
。
縦
四
㎝
×

横
三
㎝
。一
年
以
内
に
撮
影
の
も
の
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

 

現
在
お
持
ち
の
手
帳
は
、
そ
の
ま

ま
有
効
期
限
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

新
し
い
様
式
の
手
帳
へ
の
変
更
を
希

望
す
る
方
は
、
写
真
を
添
付
し
て
再

交
付
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
緯
３
３

９
１
倆
０
０
１
５
、
高
井
戸
緯
３
３

３
４
倆
４
３
０
４
、
高
円
寺
緯
３
３

１
１
倆
０
１
１
６
、
上
井
草
緯
３
３

９
４
倆
１
２
１
２
、
和
泉
緯
３
３
１

３
倆
９
３
３
１
）

高
井
戸
市
民
セ
ン
タ
ー 

駐
車
場
の
利
用
休
止

　
　

月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
と　

日
㈮

１０

１３

〜　

日
㈰
は
、「
秋
ま
つ
り
」
と
「
環

１５
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２
０
０
６
」
開

催
の
た
め
、
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
高
井
戸
駅
前
事
務
所
な
ど
へ

お
い
で
の
際
は
、
公
共
の
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

高
井
戸
地
域
活
動
係
緯
３
３
３

３
倆
５
３
９
９

　

月
の
高
齢
者
就
労
相
談

１０
　

㈳
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
相
談
員
が
、
経
験
や
能
力
を
い

問問問

か
し
て
地
域
で
活
躍
し
た
い
と
考
え

て
い
る
高
齢
者
を
対
象
に
、
就
労
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 
　

月
３
日
・　

日
・　

日
・　

１０

１０

１７

２４

日
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
後
１
時
〜
４

時 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

㈳
杉
並
区

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１

７
倆
２
２
１
７

捌
放
射
第
５
号
線
事
業
推
進
の 

た
め
の
検
討
協
議
会 

緑
地
専
門
部
会

　

検
討
内
容
、
傍
聴
な
ど
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

９
月　

日
㈭
午
後
６
時
〜
８
時

２８

 

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
們　

們
２３

　

）  

当
日
、
直
接
会
場
へ 

都
西

２０部
公
園
緑
地
事
務
所
工
事
課
設
計
係

緯
０
４
２
２
倆
４
７
倆
０
１
１
４ 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

地
域
医
療
支
援
病
院
が 

区
内
に
誕
生
し
ま
し
た 

們
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

河
北
総
合
病
院
（
阿
佐
谷
北
１
們

７
們
３
）
が
、
地
域
医
療
支
援
病
院

と
し
て
都
か
ら
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
医
療
支
援
病
院
は
都
内
に
六

病
院
あ
り
、
地
域
の
開
業
医
か
ら
の

時場

費

申

問

時
場

申

問

他

紹
介
を
も
と
に
、
よ
り
高
度
な
医
療

を
提
供
す
る
と
共
に
、
医
療
機
器
な

ど
の
共
同
利
用
を
通
じ
て
開
業
医
の

診
療
を
支
援
し
て
い
く
、
地
域
の
中

核
病
院
で
す
。

　

病
院
と
開
業
医
が
役
割
分
担
す
る

こ
と
に
よ
り
、
①
重
症
度
別
の
適
切

な
施
設
で
の
診
療
②
継
続
し
た
医
療

（
か
か
り
つ
け
医
か
ら
病
院
へ
。
退

院
後
は
か
か
り
つ
け
医
へ
戻
る
）
③

待
ち
時
間
の
短
縮
、
な
ど
の
利
点
が

あ
り
ま
す
。

　
 

河
北
総
合
病
院
地
域
医
療
室
緯

３
３
３
９
倆
２
３
７
８
ま
た
は
杉
並

保
健
所
地
域
保
健
課
救
急
医
療
係
緯

３
３
９
１
倆
１
３
５
５

高
齢
者
の
障
害
者
控
除　

　
　

歳
以
上
で
一
定
の
障
害
が
あ

６５
る
、ま
た
は
寝
た
き
り
の
方
は
、申
請

に
よ
り
所
得
税
・
住
民
税
の
障
害
者

控
除
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
要
介
護
認
定
の
み
で
は
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
管
轄
の

福
祉
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

障
害
の
認
定
に
つ
い
て
は
福
祉

事
務
所
（
東
緯
５
３
０
６
倆
２
６
１

１
、
西
緯
３
３
９
８
倆
９
１
０
４
、

南
緯
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）、
住
民

税
の
障
害
者
控
除
に
つ
い
て
は
課
税

課
問問

区民等の意見提出手続
を予定しています

①案の名称
杉並区国民保護計画（素案）
②意見などの提出期間
１０月１日㈰～３１日㈫
※概要は「広報すぎなみ」１０月１日付特集
号に、全文は区ホームページに掲載し
ます。
 危機管理対策課国民保護担当問

自 治 基 本
条例による

◆

◆

◆

◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

　９月下旬から「調査員証」を携行した調査員が、
事業所や企業を訪問し調査票をお配りします。調
査票が届いたら、１０月１日現在の状況を記入して
ください。１０月中旬までに再び調査員が調査票を
受け取りに伺います。調査票は、事業所名など、一
部印刷されているものもありますが、一緒にお渡
しする「記入のしかた」を参考にしてご記入くだ
さい。お忙しい中ご迷惑をおかけしますが、ご協
力をお願いします。
　 区民生活部管理課統計係問

シリーズ④「調査の方法は？」
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住
居
表
示
プ
レ
ー
ト
な
ど
の

整
備
を
行
い
ま
す

　

次
の
地
域
で
、
破
損
し
て
い
る
住

居
表
示
プ
レ
ー
ト
や
街
区
表
示
板
の

張
り
替
え
を
行
い
ま
す
。

　

該
当
地
域
以
外
で
も
破
損
や
紛
失

し
て
い
る
プ
レ
ー
ト
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
〜　

月 

方
南
・
和
泉
・

１０

１２

永
福
地
域 

区
民
課
管
理
係
住
居
表

示
担
当

不
動
産
総
合
相
談
会

　

調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、
不
動

産
の
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
、
区
内
関
係

団
体
の
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
 
　

月
３
日
㈫
午
前　

時
〜
午
後

１０

１０

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

各
団
体
の

杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地
家
屋
調
査

士
会
緯
３
３
９
３
倆
７
９
７
７
、
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
緯
３
３
１
１
倆

４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
緯
５
３
７

３
倆
３
５
４
６
）
ま
た
は
区
政
相
談

課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
当
日

お
持
ち
く
だ
さ
い

家
庭
福
祉
員

　

保
護
者
が
仕
事
な
ど
の
た
め
保
育

で
き
な
い
児
童
を
家
庭
で
保
育
す
る

時

場

問

時
場

費

申

問

他

方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

保
護
者
と
直
接
契
約
。
預
か
る

児
童
は
生
後
６
週
間
以
上
３
歳
未
満

の
乳
幼
児
▽
保
育
時
間
＝
日
曜
日
・

祝
日
を
除
く
毎
日
、
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時
（
時
間
外
保
育
あ
り
）

▽
資
格
な
ど
＝
自
宅
が
阿
佐
谷
北
・

阿
佐
谷
南
・
天
沼
・
梅
里
・
大
宮
・

上
荻
・
上
高
井
戸
・
高
円
寺
北
・
高

円
寺
南
・
下
高
井
戸
・
松
庵
・
清
水
・

善
福
寺
・
高
井
戸
西
・
成
田
東
・
西

荻
北
・
浜
田
山
・
方
南
・
堀
ノ
内
・

本
天
沼
・
松
ノ
木
・
南
荻
窪
・
宮
前
・

桃
井
・
和
田
の
い
ず
れ
か
に
あ
り
、

次
の
①
〜
⑤
を
す
べ
て
満
た
す
方
。

①
心
身
健
康
で
、
現
在
小
学
校
就
学

前
の
子
ど
も
が
い
な
い
②
家
庭
環
境

が
健
全
で
あ
り
、
子
ど
も
の
保
育
に

専
念
で
き
る
③　

年
４
月
１
日
現

１８

在
、満　

歳
以
上
満　

歳
未
満
④
九
・

２５

６０

九
愛
（
六
畳
）
以
上
で
採
光
と
換
気

に
優
れ
た
保
育
専
用
の
部
屋
が
自
宅

に
あ
る
方
（
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
耐

火
構
造
の
建
物
で
、
避
難
設
備
と
避

難
経
路
が
確
保
さ
れ
て
い
る
場
合
に

限
り
、
二
階
以
上
の
部
屋
で
の
保
育

も
可
）
⑤
保
育
士
・
教
員
・
助
産
師
・

保
健
師
・
看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資

格
が
あ
る
▽
保
育
定
員
＝
一
階
で
保

育
す
る
場
合
は
三
名
以
内
。
二
階
で

保
育
す
る
場
合
は
二
名
以
内
▽
募
集

人
数
＝
一
名
▽
そ
の
他
＝
保
護
者
か

ら
の
保
育
料
（
一
名
月
額
二
万
三
〇

〇
〇
円
以
内
）
の
ほ
か
、
区
か
ら
の

補
助
（
０
歳
児
一
名
に
つ
き
月
額
六

万
五
〇
〇
〇
円
、施
設
共
済
費
な
ど
）

あ
り 

市
販
の
履
歴
書（
必
要
事
項
・

志
望
動
機
、
裏
面
に
保
育
専
用
室
の

見
取
り
図
〈
広
さ
・
階
数
・
避
難
経

路
〉
を
明
記
）
と
資
格
証
明
書
の
写

し
を
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１０

２０

保
育
課
指
導
係（
区
役
所
東
棟
三
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

①
書

類
選
考
の
上
、
面
接
該
当
者
に
は
通

知
し
ま
す
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん 内

申

問

他

き
み
の
企
画
、
実
現
さ
せ
な

い
か
？
們
中
高
生
の
「
や
っ
て

み
た
い
」
を
応
援
し
ま
す

　

バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ
、
各
種
ス
ポ
ー

ツ
大
会
や
講
習
会
な
ど
、
中
高
生
の

皆
さ
ん
が
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
思

っ
て
い
る
企
画
を
実
現
す
る
た
め
、

会
場
・
機
材
・
講
師
の
確
保
な
ど
を

応
援
し
ま
す
。

　

中
高
生
な
ら
だ
れ
で
も
参
加
で
き

る
こ
と
、
準
備
か
ら
当
日
の
運
営
・

片
付
け
ま
で
を
自
分
た
ち
で
す
る
こ

と
な
ど
、
一
定
の
条
件
を
満
た
し
て

い
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。 
斬
新 
な
企
画

ざ
ん
し
ん

を
待
っ
て
い
ま
す
。

　
 

中
高
生 

企
画
書
（
同
セ
ン
タ

ー
受
付
で
配
布
）
を
、
企
画
を
実
施

し
た
い
月
の
前
月　

日
ま
で
に
、
児

１０

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１
們　
５６

們
３
）
へ
持
参 

児
童
青
少
年
課
事

業
係
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

捌
ケ
ア　

久
我
山 

２４

常
勤
職
員

　
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ

ア　

）
で
の
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン

２４
作
成
な
ど
▽
勤
務
時
間
＝
月
〜
土
曜

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
（
応
相

談
）
▽
資
格
＝
介
護
支
援
専
門
員
▽

給
与
＝
応
相
談 

履
歴
書
を
、
９
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
ケ
ア　

久
我

３０

２４

山
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

ケ
ア　

久
２４

我
山
・
島
田
（
〒　

倆
０
０
８
２
久

１６８

我
山
３
們　

們　

緯
５
３
４
６
倆
３

４７

１６

３
４
８
）

捌
方
南
ふ
れ
あ
い
の
家 

職
員

　
 

①
非
常
勤
生
活
相
談
員
②
常
勤

介
護
職
員
③
非
常
勤
介
護
職
員
▽
勤

務
時
間
＝
①
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
、
週
三
日
（
曜
日
は
応
相
談
）
②

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分
、

３０

３０

週
五
日
③
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分
、
週
二
日
▽
資
格
＝
①
社
会

３０ 対

申
問

内

申

問

内

福
祉
士
、
社
会
福
祉
主
事
②
介
護
福

祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー
二
級
以
上
③
ヘ
ル

パ
ー
二
級
以
上
の
経
験
者
▽
報
酬
＝

①
時
給
一
四
〇
〇
円
〜
②
月
給
二
〇

万
円
〜
③
時
給
一
〇
〇
〇
円
〜
▽
募

集
人
数
＝
①
②
各
一
名
③
若
干
名
▽

そ
の
他
＝
②
は
社
会
保
険
加
入 

・

 

電
話
で
連
絡
の
上
、
方
南
ふ
れ
あ

い
の
家
・
中
原
（
方
南
１
們　

們　
５２

１４

緯
５
３
５
５
倆
０
６
１
１
）
へ
、
履

歴
書
を
持
参

捌
準福
 

杉
樹
会 

非
常
勤
調
理
補
助
職
員

　
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
さ
ん

じ
ゅ
阿
佐
谷
」
利
用
者
の
食
事
調
理

補
助
業
務
▽
勤
務
時
間
＝
木
〜
土
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
〜

午
後
１
時　

分
（
応
相
談
）
▽
資
格

３０

＝　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方
▽
時
給
＝

５５
八
五
〇
円
▽
募
集
人
数
＝
一
名 

履

歴
書
を
、
さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐

谷
北
１
們
２
們
１
）
へ
持
参 

同
ホ

ー
ム
緯
３
３
１
０
倆
６
６
３
２

申

問
内

申
問

結核は「過去の病気」ではありません
◇結核の最近事情
　結核は、現在も区内で毎年２００
名弱の患者が発生していて、決
して過去の病気ではありませ
ん。特に、都市部に発生が多く、
区の結核り患率は全国平均より
高くなっています（図１）。最近
は、高齢者に加えて若年者の発
病も増加しており、注意が必要
な状況が続いています（図２）。
※り患率＝１年間に発生した患
者の人口を１０万人あたりの数
であらわしたもの。
◇結核はどんな病気？
　初期症状は風邪に似ていま
す。主な症状は、せき・たん・血た
ん・胸痛・発熱です。せきが２週
間以上続く時などは、結核の危
険信号です。早期に発見してきちんと治療すれば治る病気ですが、発見が遅くなれ
ば治療が困難になるだけでなく、周囲の人に感染させてしまうこともあります。
◇早期発見・早期受診を
　せきやたんが長引く場合は、早めに医療機関で受診しましょう。結核の検査に
は、胸部エックス線検査・たんの検査などがあります。
◇結核を予防するには
　からだの抵抗力が低下すると、発病しやすくなります。栄養と睡眠を十分にと
って、規則正しい生活を心がけましょう。　糖尿病などを放置していると抵抗力が
低下することがありますので、医師のもとできちんと病気を管理しましょう。ま
た、乳幼児期の結核の重症化を予防するためには、ＢＣＧ接種が有効です。生後
６カ月の期間内に接種を受けましょう。　
　 杉並保健所保健予防課緯３３９１崖１０２５または保健センター（荻窪緯３３９１崖００１５、
高井戸緯３３３４崖４３０４、高円寺緯３３１１崖０１１６、上井草緯３３９４崖１２１２、和泉緯３３１３崖９３３１）　
問

米国の未臨界核実験米国の未臨界核実験にに
抗議しまし抗議しましたた

　区は、８月３１日㈭（日本時間）に米国
が実施した未臨界核実験に対し、今後の
実験の撤回を求める抗議文を、９月１日
付で米国大使館を通じ、アメリカ合衆
国・ブッシュ大統領あてに提出しまし
た。

 男女共同参画推進担当問

●　●　●　宿泊施設ガイド　●　●　●
民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡 
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都郡 
忍野村忍草
２９９７）

ホテル・コニフ
ァーいわびつ

（群馬県吾妻郡東
吾妻町大字原町
字岩櫃山４３９９）

湯の里
「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

０１２０‐４１２‐２２４
０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後
５時、年中無休）

０１２０‐８４４‐８９１
（午前１０時～午
後６時、年末年始
を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８
時、年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時間）申

込
先

０２７９‐６８‐５４１７ファクス
各施設の予約ができます（区ホームページ→生活ガイド→宿泊施設） インターネット

区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円～
６７２０円

７９８０円～８４００円～７９８０円～大　人平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～５９８５円～５５６５円～子ども

７３５０円
９０３０円～９４５０円～９０３０円～大　人休

前
日 ７３５０円～７０３５円～６６１５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

１０月１８日～２０日１０月１０日・
１６日・１７日

１２月１３日・１４日
１９年１月１６日～１８
日、２月１３日～１５

日

１２月２０日・２１日休館日

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対
して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊
補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合
があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害
者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記
入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しは
しません）。２．富士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用さ
れます。３．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信を
します。近畿日本ツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。４．季節
（年末年始、夏季など）、利用人数により宿泊料金が上記と異なる日があります。詳細は
申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラブは学校優先使用のためご利用
いただけない日もあります）。５．各施設のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅
前事務所、地域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料金施　　　設

１１月８日
（１０月は
休館日な
し）

１１月の利用申し込み
研修使用日以外は、１０月１０日から使用日の
原則３日前まで（前日と前々日は施設の都
合による）、電話または窓口で受け付けま
す。なお、１０月１０日は電話のみの受け付け
（先着順）となります。予約の取れた方に
は、使用承認書をお送りしますので、忘れ
ずに現地施設にお持ちください。利用料金
などは現地施設でお支払いください。
年末年始の利用申込
専用ハガキで、１０月１日～１５日（必着）ま
でに郵送または左記の窓口に持参(１０月２０
日に抽選）。

１泊２食
大　人
４４００円
子ども
２７００円

教職員研修所「秋川荘」（あ
きる野市五日市）
緯０４２‐５９６‐０６９３
※秋川荘予約・問い合わ　
せ先＝近畿日本ツーリス
ト区役所内営業所（阿佐
谷南１‐１５‐１）
　緯３３１２‐６４３１（直通）へ
（午前８時３０分～午後５
時。土・日曜日、祝日は除
く）。
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〈食育推進ボランティア育成講座〉
場　所内容／講師日　時

区役所第４
会議室（中
棟６階）

受講案内、公開講座「子ど
もの成長に合わせた食育」
／村上祥子

１０月１８日㈬
午前９時１５分
　　　～正午

区役所第９
会議室（西
棟８階）

適切な生活習慣を目指す
ために～乳幼児と食育、学
校における食育

　　２７日㈮
午後１時３０分
　～４時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖
２０崖１）

公開講座「食育基本法・食
育推進基本計画が目指す
こと」／幕内秀夫、大人の
食育・地域の食育

１１月８日㈬
午後１時３０分
　～４時３０分

職員能力開
発センター
（成田東４
崖３６崖１３）

やってみよう講師活動「保
育園における模擬食育講
話」、「学校栄養士による模
擬授業」

　　１７日㈮
午後１時３０分
　～４時３０分

職員能力開
発センター

杉並における地産地消・食
育体験を考える～生産者・
販売者との連携／JA東京
中央杉並グリーンセンタ
ー所長・岡村伸一

　　２４日㈮
午後１時３０分
　～４時３０分

各施設
幼稚園・保育園・学校・地
域の食育の取り組みでの
実習

日時未定

　

手
宅
治
虫
を
驚
か
せ
た
伝
説
の

「
鉄
腕
ア
ト
ム
」
を
ご
存
じ
で
す

か
。
第
三
四
話
「
ミ
ド
ロ
が
沼
」

は
、
ト
キ
ワ
荘
出
身
の
漫
画
家
た

ち
が
制
作
に
参
加
し
ま
し
た
。
藤

子
不
二
雄
○Ａ
 

風
ア
ト
ム
、
石
ノ
森

章
太
郎
風
ア
ト
ム
な
ど
が
出
て
く

る
こ
と
で
話
題
の
こ
の
作
品
に
つ

い
て
、
今
明
か
さ
れ
る
制
作
秘
話

を
語
り
ま
す
。

　
 
　

月
９
日
㈷
午
後
３
時
～
４

１０

時 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
（
上
荻
３
們　

們
５
）

２９

 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
館
長
・
鈴
木
伸
一 

五
〇

名 

無
料 

・ 

９
月　

日
午
前

２２

　

時
か
ら
電
話
、
申
込
書
（
同
ミ

１０ュ
ー
ジ
ア
ム
に
あ
り
ま
す
）
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
。
件

名
に
講
座
名
を
明
記
）
に
学
生
は

学
校
名
も
書
い
て
、
同
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
緯
３
３
９
６
倆
１
５
１
０（
午

前　

時
～
午
後
６
時
。月
曜
日〈
祝

１０
日
に
あ
た
る
場
合
は
そ
の
翌
日
〉

休
館
）死o

ffic
e
@
sa
m
.o
r.jp

へ
（
先
着
順
） 
 

h
ttp
://w

w
w
.sam

.or.jp
/

時場
師

定

費

申

問他
HP

レ
ク
チ
ャ
ー
ア
ニ

レ
ク
チ
ャ
ー
ア
ニ
メメ
─
鈴
木
館
長
が
語
る
ア
ト

─
鈴
木
館
長
が
語
る
ア
ト
ムム

捌
敬
老
会 

島
倉
千
代
子
ト
ー
ク
＆
歌
謡

シ
ョ
ー
追
加
公
演

　

９
月
１
日
㈮
・
２
日
㈯
に
開
催
し

た
敬
老
会
で
、
満
員
の
た
め
席
が
確

保
で
き
な
か
っ
た
方
や
、
お
帰
り
に

な
っ
た
方
の
た
め
に
、
追
加
公
演
を

開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈫
①
午
後
０
時　

分

１０

３１

３０

～
１
時　

分
②
３
時
～
４
時
（
入
れ

３０

替
え
制
） 

杉
並
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

（
上
荻
１
們　

們　

） 

区
内
在
住

２３

１５

時

場

対

で
昭
和
６
年
以
前
に
生
ま
れ
た
方 

各
九
五
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 
　
１０

月
５
日
ま
で
に
電
話
で
、
高
齢
者
施

策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係
緯
５
３

０
７
倆
０
６
５
２
、
ま
た
は
高
齢
者

施
策
課
（
区
役
所
中
棟
二
階
）、
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
ゆ

う
ゆ
う
館
の
窓
口
で
申
し
込
み
（
申

込
用
紙
と
投
か
ん
箱
を
設
置
し
ま

す
） 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活

動
支
援
係
ま
た
は
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
緯
＃
８
８
０
０
、
緯
３
３
７
２
倆

８
８
０
０ 

抽
選
結
果
は
後
日
、
ハ

ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

定

費

申

問

他

区
内
産
野
菜
や
草
花
の
直
売

　

区
内
の
農
家
で
、
そ
の
日
の
朝
に

採
れ
た
野
菜
な
ど
の
新
鮮
な
農
作
物

を
、
生
産
者
の
方
が
直
売
し
ま
す
。

　
 
　

月
５
日
㈭
午
前　

時
～
（
雨

１０

１０

天
実
施
。
売
り
切
れ
次
第
終
了
） 

区
役
所
西
棟
玄
関
前
（
中
杉
通
り
沿

い
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

生
活

経
済
課
都
市
農
業
係 

マ
イ
バ
ッ
グ

（
買
い
物
袋
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
農
業
体
験

　

区
内
の
農
家
を
訪
問
し
、
農
地
の

見
学
と
花
や
野
菜
の
収
穫
体
験
を
行

い
ま
す
。

　
 
　

月
７
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１０

 

井
草
地
域
の
農
家
（
二
カ
所
） 

区
内
在
住
の
方 

五
〇
名
（
抽
選
）

 

三
〇
〇
円
（
保
険
料
な
ど
。
未
就

学
児
は
一
五
〇
円
） 

・ 

往
復
ハ

ガ
キ
（
同
一
世
帯
は
連
名
可
）
に
参

加
者
全
員
の
氏
名
（
未
就
学
児
に
は

○
印
）、
代
表
者
の
住
所
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま

２８

で
に
生
活
経
済
課
都
市
農
業
係
へ

捌
郷
土
博
物
館 

十
五
夜
の
催
し

　
　

月
６
日
㈮
は
十
五
夜
で
す
。
皆

１０
さ
ん
に
十
五
夜
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
行
事
を
行
い
ま
す
。

◇
子
ど
も
博
物
館
教
室
「
十
五
夜
の

お
だ
ん
ご
作
り
」

　

古
民
家
の
ヘ
ッ
ツ
イ
（
か
ま
ど
）

を
使
っ
て
お
団
子
を
作
り
ま
す
。 
石 いし

 
臼 
で
お
米
を
ひ
い
て
、
お
団
子
用
の

う
す

時

場

申

問

他

時
場

対

定

費

申

問

粉
に
す
る
体
験
も
で
き
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午

３０

１０

 

小
学
三
～
六
年
生 

二
〇
名 

電

話
で
、
郷
土
博
物
館
へ
（
先
着
順
）

◇
年
中
行
事
「
十
五
夜
」

　

古
民
家
に
お
団
子
や
ス
ス
キ
な
ど

を
飾
り
、
十
五
夜
の
雰
囲
気
を
楽
し

み
ま
す
。

　
 
　

月
６
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後

１０

４
時　

分 

一
〇
〇
円
（
観
覧
料
。

３０

中
学
生
以
下
は
無
料
） 

当
日
、
直

接
会
場
へ

　
　
　
　
　
　

☆

　
 

・ 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
們

　

們
８
緯
３
３
１
７
倆
０
８
４
１
）

２０環
状
７
号
線
地
下
調
節
池 

見
学
会

　

健
康
づ
く
り
高
井
戸
東
地
区
会
が

企
画
し
た
共
同
事
業
で
す
。

　
 
　

月
２
日
㈪
、　

月
７
日
㈫
い

１０

１１

ず
れ
も
午
前
９
時　

分
（
集
合
）
～

５０

 

行
程
＝
永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
（
和
泉
３
們
８
們　

・
集
合
）

１１

→
神
田
川
遊
歩
道
→
地
下
調
節
池 

各
二
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４

倆
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　

毎
月
一
回
の
路
上
清
掃
を
続
け
て

い
ま
す
（
雨
天
実
施
）。

　
 
　

月
１
日
㈰
午
前
９
時
～　

時

１０

１０

 

阿
佐
谷
地
区
＝
集
合
場
所
＝
区
役

所
青
梅
街
道
側
玄
関
前
、
清
掃
場
所

＝
中
杉
通
り
、
青
梅
街
道
沿
い
▽
高

円
寺
地
区
＝
集
合
場
所
＝
高
円
寺
障

害
者
交
流
館
前
（
高
円
寺
南
２
們　
２４

們　

）、清
掃
場
所
＝
高
円
寺
南
四
丁

１８
目
信
号
か
ら
青
梅
街
道
ま
で 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
環
境
課
環
境
都
市

推
進
担
当
内
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
事
務
局
緯
３
３
９
８
倆
３
１

９
５
へ 

臼
軍
手
を
お
持
ち
の
方
は

お
持
ち
く
だ
さ
い
渦
身
軽
な
服
装
で

時
対

定

申

時

費

申

場

問

時
内

定

費

申

問

時
場

費

申

問
他

お
越
し
く
だ
さ
い
嘘
当
日
、
荷
物
置

き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
お
も
ち
ゃ
の
公
開
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

こ
わ
れ
て
し
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
を

直
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
７
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

お
も
ち
ゃ

ド
ク
タ
ー
ズ 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

一
〇
名 

無
料
（
部
品

代
実
費
） 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）
で
、
す
ぎ
な
み
環

境
情
報
館
へ
（
先
着
順
）

◇
す
ぎ
な
み
の
公
園
め
ぐ
り

　

馬
橋
公
園
と
周
辺
の
木
を
観
察
し

ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈪
午
後
１
時
～
３
時

１０

１６

（
小
雨
実
施
、延
期
の
場
合
は　

日
）

１７

 

集
合
場
所
＝
馬
橋
公
園
管
理
事
務

所
前
（
高
円
寺
北
４
們　

們
５
） 

３５

環
境
省
自
然
公
園
指
導
員
・
山
室
京

子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

二
〇
名 

一
〇
〇
円
（
保
険
料
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な

１０み
環
境
情
報
館
へ☆

　
 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館（
〒　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
内
緯
３
３
９
８
倆
３
１

９
１
胃
３
３
９
８
倆
３
１
９
３
）

捌
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 
　

月
５
日
㈭
午
前　

時（
集
合
）

１０

１０

～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
們
８
們　

） 

行
程
＝
千
川
通
り

１９

→
平
成
公
園
→
天
祖
若
宮
八
幡
宮
→

武
蔵
関
公
園
（
解
散
） 

五
娃
以
上

歩
け
る
方 

無
料 

当
日
、
直
接
集

合
場
所
へ 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２ 

交
通
事

故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
、
自
己
責
任
で

ご
参
加
く
だ
さ
い

時
場

師

対
定

費

申

時
場

師

対
定

費

申
問時

場

内

対

費

申

問

他

捌
杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合
会
・ 

杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
一
期
会 

ビ
デ
オ
上
映
会

　

杉
並
の
四
季
や
行
事
、
ま
た
地
球

温
暖
化
に
よ
る
氷
河
の
融
解
な
ど
自

然
の
映
像
を
、
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
で

上
映
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

１０

１０

 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東
３
們

７
們
５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

一
階
） 

一
〇
〇
名 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連

合
会
・
中
島
緯
３
３
３
１
倆
１
８
４

９食
育
推
進
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

育
成
講
座

　

区
は
「
楽
し
く
食
べ
て
心
と
か
ら

だ
を 
育 
む
杉
並
の
子　

大
人
に
な
っ

は
ぐ
く

て
も
健
康
で
楽
し
く
暮
ら
せ
る
す
ぎ

な
み
」
を
目
指
し
て
、
食
育
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
受
講
後
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
登
録
し
、
食
育
を
一
緒

に
推
進
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り
（
計

六
回
） 

食
と
健
康
に
関
す
る
資
格
・

時
場

定

費

申

問

時

場

内

対

免
許
証
を
持
つ
方
（
管
理
栄
養
士
、

栄
養
士
、
調
理
師
、
栄
養
・
養
護
・

家
庭
科
・
保
健
体
育
科
教
諭
、
保
健

師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
な
ど
） 

三

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
に
お
持
ち

の
資
格
も
書
い
て
、　

月　

日
（
必

１０

１０

着
）
ま
で
に
学
務
課
保
健
給
食
係
食

育
推
進
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座
担

当
胃
５
３
０
７
倆
０
６
９
２
へ

ぜ
ん
息
・
ア
レ
ル
ギ
ー
講
演
会

　

ぜ
ん
息
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
専
門
医
の

話
を
聞
い
て
知
識
を
深
め
た
あ
と
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
、
ふ

だ
ん
は
聞
け
な
い
親
の
悩
み
に
つ
い

て
、
専
門
医
に
伺
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈭
午
前　

時
～
正
午

１０

１２

１０

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

） 

・ 

基
調
講
演
「
小
児

１９

ぜ
ん
息
治
療
の
基
礎
知
識
と
最
新
情

報
」（
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
付
属
病

院
小
児
科
診
療
医
長
・
勝
沼
俊
雄
）

▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
す

こ
や
か
な
家
庭
生
活
の
た
め
に
」 

乳
幼
児
～
小
中
学
生
の
子
を
も
つ
親

 

一
六
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、

学
務
課
保
健
給
食
係
へ
（
先
着
順
）

 

託
児
あ
り
（
１
歳
～
就
学
前
で
定

員
二
〇
名
。
抽
選
）

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

他

▲鉄腕アトム
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家
族
介
護
教
室

◇
転
倒
予
防
に
つ
い
て

　
 

９
月　

日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

２７

 

高
円
寺
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
高
円
寺
北
２
們　

們　

） 

転
倒

１４

２６

予
防
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操 

高
円
寺
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ 

区
内
在
住
の
方 

一
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ア
ー
ス
サ
ポ
ー
ト

㈱
高
円
寺
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

緯
５
３
２
７
倆
５
３
０
１
へ
（
先
着

順
） 

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い

◇
尿
も
れ
で
悩
ま
な
い

　

高
齢
者
に
起
こ
り
や
す
い
尿
も
れ

に
つ
い
て
、
対
処
法
を
学
び
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

２９

　

分 

上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上

３０井
草
３
們　

們　

） 

看
護
師
・
小

３３

１０

暮
久
美
子 

尿
も
れ
で
お
悩
み
の
方

と
そ
の
家
族 

二
〇
名 

無
料 

・

時
場

内

師

対

定

費

申

問他
時

場

師

対
定

費

申

 

電
話
で
、
上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家

緯
３
３
９
４
倆
９
８
３
１
へ
（
先
着

順
）

◇
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

們
地
域
権
利
擁
護
事
業
と
任
意
後

見
に
つ
い
て

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
制
度
の
説
明
を
し
ま
す
。

　
 
　

月
４
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

１０

　

分 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
ん

３０じ
ゅ
久
我
山（
久
我
山
３
們　

們　

）

４７

１６

 

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
・

加
藤
江
示
子 

区
内
在
住
の
方 

三

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア

　

久
我
山
緯
５
３
４
６
倆
３
３
４
８

２４へ
（
先
着
順
）

◇
高
齢
者
の 
口  
腔 
ケ
ア
に
つ
い
て

こ
う 
く
う

　

口
腔
機
能
の
維
持
・
向
上
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

１０

１２

　

分 

堀
ノ
内
松
ノ
木
会
議
室
（
松

３０ノ
木
３
們
３
們
４
） 

歯
学
博
士
・

林
昭
彦 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

松
２４

ノ
木
緯
３
３
１
８
倆
８
５
３
０
へ（
先

着
順
）

◇
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

１０

２６

　

分 

善
福
寺
公
園
ボ
ー
ト
乗
り
場

３０前
集
合
（
善
福
寺
三
丁
目
） 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
日
本
転
倒
予
防
運
動
指
導
協
会
・

三
浦
茂
樹 

高
齢
者
の
介
護
を
し
て

い
る
方
ま
た
は
介
護
に
関
心
の
あ
る

　

歳
以
上
の
方 

二
〇
名 

無
料

６５
 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

善
福
寺
緯

２４

５
３
１
１
倆
１
０
２
４
へ
（
先
着
順
）

 

歩
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で
、

汗
ふ
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
帽
子
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

い
き
い
き
元
気
に
生
涯
現
役 

さ
わ
や
か
健
康
教
室

　

区
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
開

く
、
熟
年
者
向
け
の
教
室
で
す
。

　
 

・ 

・ 

①　

月
５
日
㈭
＝
講

１０

問
時

場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

他
時

内

師

演
「
若
さ
を
保
つ
食
事
塾
」（
杉
並
栄

養
と
食
の
会
・
吉
村
静
子
）、
体
操

「
筋
力
ア
ッ
プ
と
転
倒
予
防
」（
区
接

骨
師
会
会
長
・
粕
谷
泰
右
）
②　

日 
１３

㈮
＝
音
楽
療
法
「
音
の
響
き
は
心
の

響
き
」（
音
楽
療
法
士
・
伊
藤
洋
子
）、

手
ぬ
ぐ
い
体
操
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
ル

ー
プ
あ
い
び
ー
・
山
崎
美
貴
子
）
／

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
～
３
時　

３０

３０

分 

①
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

）
②
西
荻

４７

１７

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
們
３

們
２
） 

区
内
在
住
で
お
お
む
ね　
６０

歳
以
上
の
方 

各
九
〇
名（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

高

齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係

 

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
②
は
室

内
用
運
動
靴
・
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く

だ
さ
い

ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館 

（
荻
窪
４
們　

們　

）

２３

１２

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
サ
ロ
ン

　

参
加
者
同
士
の
対
話
を
中
心
に
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
経
営
に
関
す
る
理
解
と
活
動

の
意
義
の
共
有
を
図
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
～
隔
週
開
催
／
い
ず

１０

１０

れ
も
火
曜
日
午
後
７
時
～
８
時　

分
３０

（
計
一
一
回
） 

初
回
は
自
由
討
議

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
們
私
は
こ
う
考
え
る
」、日

程
・
進
め
方
・
使
用
資
料
な
ど
の
説

明 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
シ
ニ
ア
総
合
研
究
協

会
・
上
野
義
道
（
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ

ー
〈
ま
と
め
役
〉）、
塚
田
勝
俊
（
司

会
） 

区
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
所
属
ま
た

は
設
立
を
考
え
て
い
る
方 

一
二
名

 

初
回
は
無
料
。
二
回
目
以
降
一
〇

回
分
は
五
〇
〇
〇
円

◇
戦
後
の
日
本
を
話
し
合
う
会

　

①
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
が
や
っ
て
き
た

　

終
戦
直
後
の
日
本
に
つ
い
て
解
説

し
、参
加
者
全
員
で
話
し
合
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
７
時
～
８
時

１０

１７

　

分 

濱
田
潔 

一
五
名 

五
〇
〇

３０円
（
茶
菓
付
き
）☆

場

対

定

費

申

問

他
時

内

師
対

定

費
時

師

定

費

　
 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
６
面
記
入
例
参
照
）
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
総
合
研
究
協
会

（
ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館
内
）
☎
・
胃

３
３
９
８
倆
８
７
３
８
死info@

ris
a.or.jp

へ
（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館 

（
高
井
戸
西
１
們　

們
５
）

１７

◇
文
書
の
目
的
に 
適 
う
英
文
ラ
イ
テ

か
な

ィ
ン
グ

　
 
　

月
４
日
㈬
午
後
１
時　

分
～

１０

３０

３
時　

分 

フ
ォ
ー
マ
ル
、
イ
ン
フ

３０

ォ
ー
マ
ル
の
書
き
方
の
違
い 

日
本

Ｉ
Ｂ
Ｍ
英
語
セ
ミ
ナ
ー
講
師
・
酒
井

正
臣 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

５５

 

二
〇
名 

一
〇
〇
〇
円 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
６
面
記
入
例

参
照
）
で
、
竹
箒
の
会
（
ゆ
う
ゆ
う

高
井
戸
西
館
内
）
緯
・
胃
３
３
３
２

倆
１
０
７
６
へ　
　

◇
ダ
ン
ス　

ダ
ン
ス　

ダ
ン
ス

　

簡
単
な
動
き
を
組
み
合
わ
せ
た
ダ

申

問

時

内

師

対

定

費

申

問

ン
ス
で
運
動
不
足
を
解
消
し
、
心
と

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
～　

年
３
月
の
毎
週
金
曜

１０

１９

日
、
午
後
７
時
～
８
時　

分 

日
本

３０

体
育
協
会
認
定
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
・

永
井
加
代
子 
　

歳
以
上
の
方 

一

30

五
名 

各
回
九
〇
〇
円 
・ 

電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
６
面

記
入
例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ

ロ
ッ
プ
Ｋ
・
石
山
緯
３
３
３
５
倆
６

２
３
０
胃
３
３
３
４
倆
３
９
６
８
死

p
ro
p
-k@
d
o
l.h
i-h
o
.n
e
.jp

へ

（
先
着
順
） 

バ
ス
タ
オ
ル
と
飲
み

物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ゆ
う
ゆ
う
馬
橋
館 

（
高
円
寺
南
３
們　

們　

）

１６

１４

◇
介
護
者
の
た
め
の
ア
ロ
マ
サ
ロ
ン

　

地
域
の
「
お
茶
の
間
」
で
ミ
ニ
ア

ロ
マ
体
験
と
お
し
ゃ
べ
り
で
、
心
と

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

９
月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
～

２８

３０

４
時 

日
本
ア
ロ
マ
環
境
協
会
認
定

時

師

対

定

費

申

問

他

時
師

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
手
島
佐
枝
子

 

区
内
在
住
で
介
護
を
し
て
い
る
方

 

二
〇
名 

五
〇
〇
円 
・ 

電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
６
面

記
入
例
参
照
）
で
、
ゆ
う
ゆ
う
馬
橋

館
緯
・
胃
３
３
１
５
倆
１
２
４
９
死

a
ra
jin
2
0
0
1
@
m
in
o
s.o
c
n
.n
e

.jp

へ
（
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
西
荻
北
館 

（
西
荻
北
２
們　

們　

）

２７

１８

◇
シ
ニ
ア
が
楽
し
む
健
康
エ
ア
ロ
ビ

ッ
ク

　
 
　

月　

日
・　

日
、　

月
８
日
・

１０

１１

２５

１１

　

日
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
後
１
時
～

２２２
時　

分
（
計
四
回
） 

ダ
イ
ヤ
ビ

３０

ッ
ク
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方 

一
五
名
（
抽
選
）

 

一
回
九
〇
〇
円 

・ 

往
復
ハ
ガ

キ
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル（
６

面
記
入
例
参
照
。
フ
ァ
ク
ス
の
方
は

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
必
ず
明
記
）
で
、

　

月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

１０ 対定

費

申

問

時

師

対

定

費

申

問

法
人
ア
ザ
ー
ボ
イ
ス
（
〒　

倆
０
０

１６７

４
２
西
荻
北
３
們　

們
３
們　

胃
３

１１

３０８

３
９
６
倆
９
２
３
１
死office@

ov
jp
.org

）
へ 

同
法
人
緯
０
８
０
倆

５
４
７
４
倆
１
９
５
４

ゆ
う
ゆ
う
四
宮
館 

（
上
井
草
２
們　

們
３
）

２８

◇
四
宮
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン

　
　

月
は
、
年
賀
状
作
成
の
相
談
会

１１
と
講
座
を
開
き
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

区

内
在
住
の
方
。
た
だ
し
、
水
曜
日
は

　

歳
以
上
の
方
。
①
②
⑤
⑫
以
外
は

５０文
字
入
力
の
で
き
る
方 

②
～
⑱
は

各
一
〇
名 

①
は
当
日
、
直
接
会
場

へ
。
②
～
⑱
は
電
話
で
、
開
催
日
の

一
週
間
前
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
緯
・
胃
３
２
２
０
倆

５
４
２
２
へ
（
先
着
順
） 

同
法
人
・

美
澄
死in

fo
@
sa
ra
-p
ro
je
c
t.o
r

.jp

 
 

h
ttp
://sh

in
o
m
iya
-it.

sakura.ne.jp
/

問

時

内

費

対

定

申

問

他
HP

〈四宮ＩＴサロン（１０月・１１月）〉
費用日 時内　　　　　　容

１時間
３００円

２時間
５００円

１０月４日㈬・７日㈯・１４日㈯
・１８日㈬・２１日㈯・２８日㈯
１１月１日㈬・４日㈯・１１日
㈯・１５日㈬・１８日㈯・２５日㈯・
２９日㈬
いずれも午前１０時～正午

初心者対象の自習
形式のサロン①ＩＴサロン

１時間
１０００円

１０月１１日㈬午前１０時～正午
１１月１１日㈯午後１時～３時

復習や疑問解決の
ための個別相談会

②パソコンあれこれ相
談１対１

１１月１８日㈯・２５日㈯
午後１時～３時

１１月２２日㈬・２９日㈬
午後４時～６時

筆王、筆ぐるめ、
筆まめを例に説明

③年賀状ソフトの使い
方相談

各４０００円

１１月１５日㈬・２２日㈬
午後１時～３時

写真やイラスト入
りのはがき作成

④ワードで作る年賀は
がき

１０月４日㈬・１１日㈬
午後１時～３時パソコンの基本、

文字入力
⑤さわってみようパソ
コン １１月１日㈬・８日㈬

午後１時～３時
１０月１８日㈬・２５日㈬

午後１時～３時
ワードの基本、文
書・お礼状作成⑥ワード初級

１０月２１日㈯・２８日㈯
午後４時～６時エクセルの基本、

住所録作成⑦エクセルに挑戦 １１月１８日㈯・２５日㈯
午後４時～６時

１０月７日㈯・１４日㈯
午後４時～６時

画面構成・基本操
作、作成・編集

⑧パワーポイントの基
礎

１０月２１日㈯・２８日㈯
午後１時～３時

メールの基本、写
真や資料の添付⑨電子メール楽しもう

１１月４日㈯・１１日㈯
午後４時～６時

ネットの基本、知
りたい事項の検索

⑩インターネットを楽
しもう

１０月７日㈯・１４日㈯
午後１時～３時

ブログの基本・設
定、情報発信⑪楽しいブログ

２０００円１０月１１日㈬午後４時～６時デジタルカメラの
選び方、撮影体験⑫はじめてのデジカメ

各５０００円

１０月１８日㈬・２５日㈬
午後３時３０分～６時

使い方の基本、画
像の保存・整理⑬デジカメを楽しもう

１１月８日㈬・１５日㈬
午後３時３０分～６時

写真の加工・修正、
編集・配付

⑭もっと知りたいデジ
カメ

各２５００円

１０月２５日㈬
午前１０時～午後０時３０分

撮影済み動画の編
集、ＣＤに保存

⑮デジカメ写真でミニ
ムービー

１０月４日㈬
午後３時３０分～６時

アイコンの整理、
設定変更

⑯使いやすいパソコン
にしよう

１１月２２日㈬
午前１０時～午後０時３０分

写真やイラスト入
りの名刺作成⑰手作り名刺

１１月２９日㈬
午後１時～３時３０分

写真やイラスト入
りのカード作成

⑱手作りクリスマスカ
ード
※④～⑱はテキスト代が別途かかります。Windows XPパソコンを使用。

〈リサイクルひろば高井戸・１０月の講習会〉
申込方法定員費用日　時講習会名
当日、直
接会場へ１０名無料６日㈮午前１０時３０分～正午廃油（てんぷら油）からの

石けん作り体験コーナー

電話で、
先着順

各日１０名６００円２日㈪・１６日㈪
午後１時３０分～３時３０分和服のリフォーム

１５名部品代は
実費

１５日㈰午後１時～４時
（受付は３時まで）

おもちゃのクリニック
（１人１点まで）

各回１０名無料２１日㈯①午後１時～２時②２
時３０分～３時３０分包丁とぎを習おう

※申し込み・問い合わせは、同ひろば（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０水・木曜日休
館）へ。募集人数に満たない場合は中止する場合があります。生ごみたい肥相談は、電話で随時
受け付けています（回答には数日かかる場合もあります）。
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女
性
の
た
め
の
乳
が
ん
講
座

　

乳
が
ん
は
若
い
世
代
で
多
く
発
症

し
、
死
亡
者
も
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
検
診
で
早
期
発
見
が

可
能
で
す
。
乳
が
ん
に
つ
い
て
正
し

く
知
り
、
自
分
と
家
族
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

１０

２６

　

分 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

３０５
們　

們
１
） 

き
せ
き
レ
デ
ィ
ー

２０

ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
幾
石
泰
雄 

区
内
在
住
・
在
勤
の
女
性 

六
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
荻
窪
保
健

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５

へ
（
先
着
順
）

捌
小
児
救
急
に
関
す
る
普
及
事
業

赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
と
手
当
て

　
 
　

月　

日
㈫
午
前　

時
〜　

時

１０

１０

１０

１１

　

分 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉

３０４
們　

們
６
） 

急
病
時
の
適
切
な

５０

対
処
方
法
、
上
手
な
小
児
科
医
の
か

か
り
方
な
ど 

小
児
科
医
師
・
原
み

さ
子 

乳
児
（
第
一
子
）
と
そ
の
保

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

内
師

対

護
者 

二
〇
組 

無
料 

・ 

電
話

で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１

３
倆
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

認
知
症
介
護
家
族 

支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

認
知
症
は
病
気
で
す
。
健
や
か
な

介
護
を
目
指
し
、
正
し
い
知
識
と
対

応
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

①　

月　

日
㈭
＝
認
知
症

１０

１９

高
齢
者
と
適
切
な
か
か
わ
り
方
②　
１１

月　

日
㈭
＝
認
知
症
介
護
に
つ
い
て

１６
〜
悩
み
を
語
ろ
う
会
③　

月　

日
㈭

１２

２１

＝
認
知
症
と
生
き
る
／
い
ず
れ
も
午

前　

時
〜
正
午（
計
三
回
） 

浴
風
会

１０
認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
東
京
セ
ン

タ
ー
会
議
室
（
高
井
戸
西
１
們　

們
１２

１
） 

①
②
浴
風
会
ケ
ア
ス
ク
ー
ル

副
校
長
・
服
部
安
子
③
認
知
症
介
護

研
究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー
長
・
長

谷
川
和
夫 

認
知
症
の
介
護
を
し
て

い
る
方 

各
五
〇
名 

各
一
〇
〇
〇

円 
・ 

往
復
ハ
ガ
キ（
６
面
記
入
例

参
照
）
に
参
加
希
望
日
と
申
込
理
由

も
書
い
て
、　

月　

日（
必
着
）ま
で

１０

１６

に
浴
風
会
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
（
〒　

倆
１６８

０
０
７
１
高
井
戸
西
１
們　

們
１
緯

１２

３
３
３
４
們
２
１
４
９
）
へ
（
先
着

順
）

捌
共
同
事
業 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
原
グ
ル
メ

　
 
　

月
４
日
㈬
午
前　

時
〜　

時

１０

１０

１１

　

分 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

３０井
戸
東
３
們　

們
３
） 
 
美  
味 
し
く

お 

い

２０

食
べ
て 
肥 
ら
な
い 

大
塚
製
薬
メ
デ

ふ
と

ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
・
長
谷
部
晶
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

八
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４
倆
４
３
０
４

へ
（
先
着
順
）

自
分
の
食
べ
方
チ
ェ
ッ
ク 

們
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　

糖
尿
病
の
食
事
療
法
を
活
用
し

定

費

申

問

時

内

場

師

対
定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

て
、
簡
単
・
気
軽
に
で
き
る
食
事
の

取
り
方
を
習
得
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 

①　

月　

日
㈪
＝
簡
単
食

１０

３０

事
療
法
、
食
品
交
換
表
を
利
用
し
た

正
し
い
食
事
の
取
り
方
②　

月
６
日

１１

㈪
＝
行
動
療
法
で
自
分
の
食
生
活
・

食
事
パ
タ
ー
ン
を
確
認
、
食
生
活
を

長
続
き
さ
せ
る
裏
ワ
ザ
③　

日
㈪
＝

１３

一
食
五
〇
〇 

・
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ

に
挑
戦
（
調
理
実
習
）
／
い
ず
れ
も

午
前　

時
〜
正
午
（
③
は
午
後
１
時

１０

ま
で
。
計
三
回
） 

①
②
和
泉
保
健

セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
們　

們
６
）
③

５０

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
和

泉
３
們
８
們　

） 

女
子
栄
養
大
学

１８

栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
主
任
・
蒲
池
桂
子

ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
で
生
活
習

慣
病
（
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
な
ど
）

が
気
に
な
る
方
と
そ
の
家
族
で
、
な

る
べ
く
全
日
程
参
加
で
き
る
方 

二

五
名 

五
〇
〇
円
（
食
材
料
費
） 

・

 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
１
３
倆
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

捌
す
ぎ
な
み
大
人
塾
公
開
講
座 

学
校
を
地
域
に
取
り
戻
せ
外 

們
株
式
会
社
の
実
践

　

石
川
県
白
山
市
を
拠
点
に
日
本
初

の
新
し
い
学
習
ス
タ
イ
ル
を
提
案
す

る
講
師
か
ら
、「
学
校
づ
く
り
」
の
ヒ

ン
ト
を
伺
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

２７

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

㈱
ア
ッ
ト
マ
ー
ク
・
ラ
ー
ニ

３２ン
グ
・
日
野
公
三 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 

二
〇
名 

無
料 
・

 

電
話
で
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
１
７
倆
６
６
２
１
へ
（
先
着
順
）

捌
す
ぎ
な
み
大
人
塾 

講
演「
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
な
日
本

外
｣
＆
大
人
塾
中
間
報
告
会

　

イ
タ
リ
ア
か
ら
世
界
へ
広
が
っ
た

「
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
」。同
名
の
著
書
で

知
ら
れ
る
講
師
か
ら
、
そ
の
思
想
と

展
望
を
伺
い
ま
す
。

時

内

場師

対

定

費

申

問
時

場

師

対

定

費

申

問

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

１０

１１

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

） 

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作

１９

家
・
島
村
菜
津 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３

３
１
７
倆
６
６
２
１
へ
（
先
着
順
）

車
座
委
員
会
発
外 

講
座
受
講
者
交
流
会

　
　

年
度
か
ら
四
年
間
開
催
さ
れ
た

１４
「
す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ

ジ
」
の
受
講
生
が
、
講
座
テ
ー
マ
を

越
え
て
集
ま
り
、
こ
れ
か
ら
の
地
域

づ
く
り
に
つ
な
が
る
大
人
の
学
び
場

づ
く
り
と
そ
の
可
能
性
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
す
。
運
営
は
、
カ
レ
ッ
ジ

の
仕
組
み
づ
く
り
の
中
心
と
な
っ
て

き
た
車
座
委
員
会
が
行
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
５
時

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

カ
レ
ッ
ジ
を
受
講
し
た
方
ま

３２た
は
区
内
在
住
で
関
心
の
あ
る
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
６
面
記
入

例
参
照
）
で
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１
胃
３
３
１

７
倆
６
６
２
０
死sh

a
kyo
-c
@
c
i

ty.suginam
i.lg.jp

へ（
先
着
順
）

 

託
児
希
望
者
は
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

捌
区
民
科
学
教
室 

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
生
物
学

　

皆
さ
ん
ご
存
じ
の
化
石
「
ア
ン
モ

ナ
イ
ト
」
の
内
部
構
造
の
観
察
と
、

今
生
き
て
い
る
イ
カ
の
解
剖
を
行
い

な
が
ら
、
太
古
の
海
で
ど
の
よ
う
に

生
き
て
い
た
の
か
を
考
え
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１０

２１

３０

４
時 

科
学
館（
清
水
３
們
３
們　

）
１３

 

科
学
館
指
導
員 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上
の
方 

四

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

科
学
館
緯
３
３
９
６

倆
４
３
９
１

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

対

定

費

申

問

他
時

場

師

対

定

費

申

問

内　容　・　時　間電話番号所在地浴場名
てぬぐい体操＝１０月２２日㈰、１１月２６日㈰、１２月２４日㈰午後１時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
太極拳＝１０月２２日㈰、１１月２６日㈰、１２月２４日㈰午後０時３０分３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
健康エアロビクス＝１０月２２日㈰、１１月２６日㈰、１２月２４日㈰午後１時３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
てぬぐい体操＝１０月８日㈰・２２日㈰、１１月１２日㈰・２６日㈰、１２月１０日㈰・２４日㈰午後１時３３０２崖７６９５下高井戸４崖１７崖１７こがね湯
気功太極拳＝１０月１５日㈰、１１月１９日㈰、１２月１７日㈰午後１時３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４Gokurakuya
自力整体法＝１０月８日㈰、１１月１２日㈰、１２月１０日㈰午後１時３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝１０月１日㈰、１１月５日㈰、１２月３日㈰午後０時４５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
健康エアロビクス＝１０月１日㈰、１１月５日㈰、１２月３日㈰午後１時３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
気功太極拳＝１０月３日㈫、１２月５日㈫午後２時３０分、１０月１５日㈰、１１月１９日㈰、１２
月１７日㈰午後０時４５分３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯

気功太極拳＝１０月９日㈷・２９日㈰、１１月５日㈰・１８日㈯、１２月３日㈰・１６日㈯午後０時５０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
太極拳＝１０月２２日㈰、１１月２６日㈰、１２月２４日㈰午後２時４５分３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
気功太極拳＝１０月８日㈰、１１月１２日㈰・２６日㈰、１２月１０日㈰午後０時４５分３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
太極拳＝１０月１５日㈰、１１月１９日㈰、１２月１７日㈰午後０時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
ビーズ教室＝１１月１２日㈰午後１時／自彊（きょう）術＝１０月１５日㈰、１１月１９日㈰、１２
月１７日㈰午後０時３０分３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯

ビーズ教室＝１０月８日㈰／自彊術＝１１月１２日㈰／てぬぐい体操＝１０月２２日㈰、１２月
２４日㈰／手品＝１２月１０日㈰いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

ＰＮＦストレッチ健康体操＝１０月１５日㈰、１１月１９日㈰、１２月１７日㈰午後１時３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
カラオケ講座＝１１月１日㈬午後１時／太極拳＝１０月１日㈰、１２月３日㈰午後０時３０
分、１０月１７日㈫、１１月１４日㈫、１２月１９日㈫午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

気功太極拳＝１０月８日㈰、１１月１２日㈰、１２月１０日㈰午後１時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
気功太極拳＝１０月２２日㈰、１１月２６日㈰、１２月１０日㈰午後０時４５分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
気功太極拳＝１０月１９日㈭、１１月１６日㈭、１２月２１日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯
てぬぐい体操＝１０月１日㈰、１１月５日㈰、１２月３日㈰午後０時３０分３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
健康エアロビクス＝１０月２２日㈰、１１月２６日㈰、１２月２４日㈰午後０時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１－１８大和湯
てぬぐい体操＝１０月１６日㈪、１２月１８日㈪午後１時４５分／コーラス＝１１月１９日㈰午後０
時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

自彊術＝１０月２０日㈮、１１月１０日㈮、１２月８日㈮午後１時３０分３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯
（注）１．てぬぐい体操は、てぬぐいを持参。　２．ビーズ教室などは、材料費を負担していただく場合があります。

　
　

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
区
が
杉
並
浴
場
組
合
に

５５
委
託
し
て
行
う
健
康
事
業
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。参
加
さ
れ
た
方
は
一
〇
〇
円
で
入
浴
で
き
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人

時

場

内

師

材
セ
ン
タ
ー
、
ダ
イ
ヤ
ビ
ッ
ク
ひ
ば
り
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
グ
ル
ー
プ
あ
い
び
ー
ほ
か 

会
場
に
よ
り
異
な
り
ま

す
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

各
公

衆
浴
場
（
正
午
以
降
）

定

費

申

問

１１月の休日パパママ学級
１１月５日㈰・１９日㈰午後１時〜４時

荻窪保健センター３階（荻窪５崖２０崖１）
　 もく浴実習、妊婦体験、お産に向けてのお話など（各日同内容） バー
スセンス研究所・助産師、バースコーディネーターなど 区内在住で、開催
日現在妊娠２４週以上の初産のカップル 各回２５組 無料 往復ハガキに
２人の氏名（フリガナ）・住所・電話番号・出産予定日・希望日（第２希望まで）
を書いて、１０月１０日（必着）までにバースセンス研究所杉並区休日パパママ
学級係（〒１５１崖００６３渋谷区富ケ谷１崖１１崖１２アルシュ代々木４階）へ 杉並保
健所健康推進課緯３３９１崖１０１５または各保健センター ①結果は１０月２０日こ
ろに通知します②応募者多数の場合は出産予定日などで調整します

内 師
対

定 費 申

問
他
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◆地域イベント　問い合わせは、各保健センターへ
内　　容テーマ日　　時場　　所

講演会「音楽と落語の宅配便・立川志隆」（要電話予約）、喫茶コーナー、健康コーナー
（歯みがき・歯のことをご存じですか、味噌汁の塩分濃度測定〈要電話予約〉）、メタボ
リックシンドローム予防と改善コーナー、おからケーキの喫茶と販売

健康都市杉並ファロ２００６in荻窪
～探しにいこうよ！自分の健康
～からだ元気、笑顔すてき

９月３０日㈯
午前１０時～午後２時３０分

荻窪保健センター
（荻窪５崖２０崖１緯
３３９１崖００１５）

「地域で守ろう子どもの安全」高井戸警察署・防犯パトロール隊「ホークアイ」の方を
お呼びします。

健康づくり高井戸ひろば

１０月２７日㈮
午前１０時～１１時３０分

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖
３緯３３３４崖４３０４）

午前１０時３０分～１１時３０分＝「フラダンス」、午後２時～３時４５分＝講演「摘み取れ　メタ
ボリックの芽」（ササキクリニック・佐々木巌 ８０名。事前申込）／パネル展示、コー
ヒーコーナー、気楽なお茶会、パウンドケーキ・クッキー販売、シルバー人材センター
コーナー、食品衛生コーナー、折り紙コーナー、健康チェックコーナーなど

定１０月２８日㈯
午前１０時～午後４時

講演会、味覚テストコーナー、太極拳体験コーナー、お茶タイム２００６ファロin高円寺～馬橋・高
北イベント

９月３０日㈯
午後０時３０分～４時

高円寺保健センター
（高円寺南３崖２４崖
１５緯３３１１崖０１１６）

講演会「メタボリックシンドロームとは？」、自由討論会（福祉のまちづくりほか）ファロin高円寺～ハーモニー１０月２１日㈯
午前１０時～午後１時

健康体操、クイックマッサージ、高齢者リハビリ相談、ちょっといっぷくコーナー、杉
並ウエストサイズ物語コーナー（血圧・体脂肪の測定など）

健康づくりのつどい～阿佐谷地
区会

１０月２５日㈬午前１０時３０分
～午後３時３０分

みんなで楽しくティーボール＝野球によく似た楽しいスポーツです 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） ４０名 無料 ９月２９日までに電話予約（先着順）

場
定 費 申

上井草ハッピータイム
「杉並ウエストサイズ物語」

１０月１１日㈬
午前１０時～正午

上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９
緯３３９４崖１２１２）

午前１０時～正午＝楽しく歩きま専科（荻窪から上井草保健センターまでのウォーキン
グ）、午前１０時～午後３時＝三宅太鼓、杉並ウエストサイズ物語コーナー（健康チェッ
クなど）、バザー、農産物・パン・クッキーなどの販売、午後１時～＝芝病院名誉院長・
稲垣元博による講演「あなたも１００まで生きられる」と落語

１０月２８日㈯
午前１０時～午後３時

午前１０時３０分～午後０時３０分＝講演「おいしく食べて、地域でいきいきと過ごすには」
（天使大学大学院講師・落合敏 ３０名。要電話予約〈先着順〉）、午前１０時３０分～午後２
時３０分＝口臭チェックコーナー（ 午前・午後各１０名。要電話予約〈先着順〉）、午後１
時３０分～３時＝休養「音楽でリズミカルに体をリフレッシュ！」（音楽療法士・前田キ
ヨ子 ３０名。要電話予約〈先着順〉）／健康チェックコーナー、和泉まんじゅうづくり
実習コーナー、健康情報パネル展示、共同バザー、地域団体による展示販売

定
定

定

杉並ウエストサイズ物語
“和泉編”

１０月１４日㈯
午前１０時～午後３時

和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６緯
３３１３崖９３３１）

◆協賛イベント　問い合わせは、杉並保健所地域保健課緯３３９１崖１３５５へ
場　　所内　　　容日　　時団　　体

杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）よい歯ファミリーフェスティバル（歯の健康度、かむ力チェッ
ク、表彰式、講演会ほか）

１０月２９日㈰
午前１０時～午後３時

㈳杉並区歯科医師会 杉並区歯科医師会館
（阿佐谷南３崖３４崖３）歯の健康相談日１０月１４日㈯、１１月１１日㈯（毎月第２

土曜日）午後１時～３時３０分

セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）安全においしく食べることのすすめ（口腔ケアに関する展示と
相談コーナー、講演会ほか）

１１月７日㈫
午後２時～８時３０分

杉並保健所

よい歯ファミリーフェスティバル（人形劇、ブラッシング指導、
歯ブラシ圧チェック）

１０月２９日㈰
午前１０時～午後３時

㈳東京都歯科衛生士会西ブ
ロック

よい歯ファミリーフェスティバル（立体手型作り、歯科技工実
演）

１０月２９日㈰午前１０時～午後３時
（立体手型作りの受付は２時まで）杉並区歯科技工士会

杉並区役所ロビーくすり何でも相談１０月１９日㈭午後１時～３時

㈳杉並区薬剤師会
産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）

①講演「あなたの食習慣を見直しませんか！」～健康食品に頼
りすぎる前に②気功「気功でつくろう！元気な心と体」だれに
でもできる健康体操

１０月１９日㈭
午後１時～５時

区体育施設すぎなみスポーツまつり（体育の日イベント）１０月９日㈷㈳杉並区スポーツ振興財団
荻窪タウンセブン１階、荻窪駅北口
広場（上荻１崖９崖１）みんなの栄養展（メタボリックシンドローム予防＆食育）１０月１５日㈰

午前１１時～午後４時杉並区集団給食研究会

ゆうゆう荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２）見てナットク・計ってナットク栄養相談室＝ 区内在住の方 
３００円 当日、直接会場へ

対 費
申

１０・１１月の毎週水曜日（１１月２９日
を除く）午前９時３０分～正午

ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と
食の会 和泉小学校校庭（和泉２－１７－２１）しんせん・いずみミラクルタウン（３５０ｇやさい計りゲーム）１１月５日㈰午後１時～３時３０分

阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南
１崖４７崖１７）

料理講習会「季節の日本料理」＝ ３０名 １０００円 同会事務局
緯・胃３３９０崖６４４１へ（先着順）

定 費 申１１月８日㈬
午前１０時～午後０時４５分

荻窪タウンセブン８階会議室ツボで健康～家庭でできるツボ健康法１１月１２日㈰
午後１時～５時

㈳東京都鍼灸師会杉並支部、
杉並区鍼灸師会

阿佐谷地域区民センターベビーマッサージ教室＝ 区内在住の０歳児の親子１０組と妊婦
数名 無料 同会・山口緯０９０崖３３４９崖７０９５へ（先着順）

対
費 申

１０月３日㈫
午前１０時３０分～１１時３０分

㈳杉並区鍼灸按マッサージ
指圧師会

荻窪タウンセブン８階会議室

健康セミナー＝第１部「戦国武将たちに学ぶ健康力！」、第２部
「“がん”はもう怖くない！ここまで来た最先端技術」（日本メデ
ィカル総研・植田美津江） １２０名 無料 同会事務局緯３３９２崖
１３３８へ（先着順）

定 費 申
１０月２０日㈮
午後６時～８時（５時３０分開場）㈳荻窪法人会

※このほかにも、杉並区接骨師会、杉並区環境衛生協会連合会などからも協賛をいただいています。

１０・１１月は健康都市推進月間です。「健康都市杉並ファロ」は、健
康都市の実現に向けた様々な地域や分野での取り組みの成果を集
約・交流し、健康づくりの情報の共有や取り組みの輪を広げること
を目的として毎年開催しています（「ファロ」＝イタリア語で「か
がり火」の意味）。今年の「中央イベント」は11月11日㈯に開催
しますが、それに先駆けて各保健センターで「地域イベント」、趣
旨に賛同いただいた協賛・協力団体が企画する「協賛イベント」を
それぞれ開催します。
　 区内在住・在勤の方 無料（一部有料あり） 当日、直接会場
へ（一部事前申し込みが必要） 杉並保健所地域保健課緯３３９１崖１３５５
対 費 申

問

みんなで取り組む
生活習慣病予防と介護予防

煙煙煙健康都市杉並ファロ２００６煙煙煙



NO.1778 ●１０

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

平成１８（２００６）年9月21日（木曜日）

区の後援・その他の
催し・講座など

★X'masジャズストリート・イン・杉並公会堂
　 １２月２０日㈬午後７時 杉並公会堂大ホール（上荻
１崖２３崖１５） 出演＝山下洋輔ニューカルテット、特
別ゲスト＝小林桂渇曲目＝「ザ・クリスマスソング」、
「スウィングしなけりゃ意味がない」ほか Ｓ席５０００
円、Ａ席４０００円（全席指定） チケット発売開始＝９
月２９日㈮午前１０時渇チケット販売窓口＝①杉並公会堂
緯５３４７崖４４５０（初日は電話予約のみ）②杉並区文化協
会緯５３１１崖７０３５（初日は電話予約のみ）③コミュかる
ショップ（区役所１階ロビー。窓口販売のみ）④地域
区民センター（窓口販売のみ）⑤チケットぴあ緯０５７０
崖０２崖９９９９へ 杉並公会堂緯５３４７崖４４５０ ①曲目・出
演者は変更する場合があります②未就学児の入場はご
遠慮ください
★アメリカン・ジャズ・ポピュラーのクラシックスを聴く
会
　１９２５年から１９４５年の光輝く音楽を中心として演奏
者・歌手・曲・時代をテーマにしながらプログラムを
組み、オリジナル音源の最良な音質を提供します。
　 １０月７日㈯午後６時～７時３０分 ＭＡＮＨＡＴ
ＴＡＮ（阿佐谷北２崖２崖７喜楽ビル３階） ２５名程
度（先着順） 無料（希望によりドリンク各５００円）
 当日、直接会場へ アメリカン・ジャズ・ポピュラ
ーのクラシックスを聴く会・七井緯３３１２崖２４１０
★月の音コンサート
　自然豊かなちんじゅの森で、日本ギター界の第一人
者によるギター演奏です。
　 １０月７日㈯午後７時開演（５時開場） 大宮八幡
宮神門内神楽殿（大宮２崖３崖１） 出演＝荘村清志
渇曲目＝タルレガ「アルハンブラの想い出」「グラン・
ホタ」、映画音楽より「禁じられた遊び」「ディアハン
ター」「１１月のある日」、イルマル「バーデンジャズ組
曲」、グラナドス「アンダルーサ」、アイルランド民謡
「ロンドンデリーの歌」 無料 当日、直接会場へ 
大宮八幡宮緯３３１１崖０１０５
★デュオコンサート
　マリンバとピアノによるコンサートです。
　 １０月２０日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝古徳景子
（マリンバ）、馬場祥子（ピアノ）渇曲目＝モーツァル
ト「トルコ行進曲」、ビゼー「カルメン」、「アメージン
グ・グレース」ほか １９４名 前売券２５００円、当日券
３０００円（全席自由） チケット販売窓口＝①杉並区文
化協会緯５３１１崖７０３５②コミュかるショップ（区役所１
階ロビー）③地域区民センター④杉並区文化協会ウェ
ブ予約 http://www.sugibun.com/⑤当日券は直接会
場へ スタジオ・デュオ緯３３１０崖０４５１
★劇団手織座「朗読グループ公演」
　宝生あやこのポエジカルです。
　 １０月２１日㈯①午後１時３０分開演②４時３０分開演
（いずれも３０分前開場） 劇団手織座アトリエ（成田
東４崖９崖６） 中原中也の世界「汚れつちまつた悲
しみに勝」渇出演＝劇団手織座朗読グループ（ぐるー
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ぷＡＹＡ・グリーングリーンの会） 各１００名 ２０００
円 ・ 電話またはファクス（６面記入例参照）で、
劇団手織座緯３３９３崖２７２１胃５３９７崖９８５３へ（先着順）
★杉並区民オラトリオ合唱団団員募集
　区民に限らず、どなたでも参加できます。また、次
回演奏会は１９年９月３０日に杉並公会堂大ホールで行い
ます（モーツァルト「レクイエム」「戴冠ミサ」）。
　 練習開始＝１０月から月３、４回程度（原則として水
曜日。強化練習あり） 入会費＝１万円（既団員は不要）
渇月額練習費＝３０００円（演奏会費別途あり。一括払いは
割引あり） ・ 電話で、杉並区民オラトリオ合唱団事
務局緯３３９８崖３５１７へ
★国際基督教大学ＣＭＳ管弦楽団「秋季定期演奏会」
　 １０月１日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） メンデルスゾー
ン「交響曲第４番『イタリア』」ほか ８００名 前売券
５００円、当日券６００円（高校生以下と６０歳以上は無料）
 ・ 電話で、国際基督教大学ＣＭＳ管弦楽団緯０４２２
崖３３崖３３１７（平日午前９時～午後４時）へ
★落語を楽しむ会
　地域の皆さんに日本古来のお笑い文化である「落語」
を身近なものとして楽しんでいただきます。
　 １０月１８日㈬午後６時開演（５時３０分開場） 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝落語家・
古今亭寿輔ほか １９０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ ㈳荻窪法人会青年部会事務局緯３３９２崖１３３８
★教育基本法学習講演会
　 １０月６日㈮午後６時３０分～９時（６時開場） 浜
田山会館（浜田山１崖３６崖３） 「教育基本法とは？これ
からの教育のあり方について」 東京大学名誉教授・堀
尾輝久 ２５０名 ５００円 当日、直接会場へ 高井戸・
富士見ケ丘・久我山九条の会・岸緯３２４７崖０９１５
★日本文化体験ツアー
　皇居を見学後、日本橋で和紙すきやかつおぶし削り
を体験します。
　 １０月２８日㈯午前１０時（JR阿佐ケ谷駅集合）～午後
４時（現地解散） 外国人の方 ２４名（抽選） ５００
円（交通費は自己負担） ハガキまたはファクス（６
面記入例参照）に国籍も書いて、１０月１３日（必着）ま
でに杉並区交流協会日本文化体験ツアー係（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル５階胃５３７８
崖８８４４）へ 杉並区交流協会緯５３７８崖８８３３ 昼食を持
参してください
★済美バザー
　 １０月１５日㈰午前１０時～午後３時 済美職業実習
所（堀ノ内１崖２６崖６） 当日、直接会場へ 済美職
業実習所バザー担当・浅井または石原緯３３１２崖０５６６ 
①当日参加してくださるボランティアを募集します②
物品の寄付を募集しています。直接施設にお持ちくだ
さい。中古衣料・大型家具・大型電化製品はご遠慮く
ださい③車での来場はご遠慮ください
★東京二十三区清掃一部事務組合第３回議会定例会
　 ９月２６日㈫午後２時～ 東京区政会館２０階２０２・
２０３会議室（千代田区飯田橋３崖５崖１） 傍聴受付＝
同会館２０階で午後１時開始予定 東京二十三区清掃一
部事務組合議会事務局緯５２１０崖９７２９
★税理士による無料相談会
　 １０月１０日㈫午前１０時～正午、午後１時～４時 東
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京税理士会杉並支部（阿佐谷南３崖１崖３３サンアサガ
ヤビル２０１） 税金に関する相談（事業・相続・贈与な
ど）、帳簿の記入方法などに関する相談 ・ 電話で、
前日までに東京税理士会杉並支部緯３３９１崖１０２８へ★日
本司法支援センター「法テラス」
　１０月２日㈪から全国５０カ所以上の事務所で、法的な
トラブル解決のための情報を無料で提供し、また、資
金の乏しい方のための無料相談や裁判費用の立て替
え、犯罪被害者の支援などを行います。法的なトラブ
ルを抱えているがどこに相談したらよいかわからない
という場合には、お気軽に「法テラス」までご連絡く
ださい。
　 １０月２日から、法テラス緯０５７０崖０７８３７４（ナビダ
イヤル）へ 日本司法支援センター東京地方事務所（新
宿区四谷１崖４四谷駅前ビル１階緯０５０崖３３８３崖５３００）
  http:www.houterasu.or.jp/（１０月２日から）
★高千穂大学特殊講義の授業公開「食についてのマー
ケティング」
　 ・ ・ 下表のとおり 高千穂大学 原則、区
内在住・在勤の方 ５０名 無料 往復ハガキ、ファク
スまたはＥメール（６面記入例参照）に「高千穂大学
特殊講義受講希望」と明記し、性別と職業も書いて、
９月２９日（必着）までに高千穂大学総合科目係（〒１６８
崖８５０８大宮２崖１９崖１胃３３１３崖９０３４死sougou@gac.tak 
achiho.ac.jp）へ 同係緯３３１３崖０１４６
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〈高千穂大学特殊講義「食についてのマーケティング」〉
講　師内　容月　日

㈳日本セルフ・サービ
ス協会会長

増井徳太郎

高質スーパーの心構えと
今後のあり方１０月９日

良品工房代表取締役
白田典子

消費者視点からの食のビ
ジネスモデルを求めて１６日

味の素冷凍食品㈱マー
ケティング本部開発戦
略部長　　　浅井政彦

「ギョーザ」について日
本一考えている会社のマ
ーケティング

３０日

池袋ショッピングパー
ク取締役　　井口征昭

デパ地下とスーパーの食
マーケティングの違い１１月６日

日本コカコーラ㈱シニ
アマネージャー

藤野公子

コカコーラのマーケティ
ングおよびチャネル戦略２０日

セブン＆アイホールデ
ィングス名誉会長

伊藤雅俊
特別講演２５日

小西酒造㈱代表取締役
社長　　　小西新太郎

４５０年の老舗メーカーの
ノウハウ２７日

㈱ブリッジマン代表取
締役　　　　市橋和彦

消費者理解をふまえた店
頭でのブランド戦略１２月４日

三井食品㈱代表取締役
社長　　　　水足眞一

食品問屋の役割と今後の
使命１１日

栄㈱代表取締役
野田榮一

食関連ビジネス（中小企
業）における「倒産」学
と「成長」学

１８日

※時間はいずれも、月曜日の午前１０時４０分～午後０時１０分。
ただし、１１月２５日は土曜日午後１時～。内容、講師は変
更する場合があります。

◇パブリック会場（有料）
１０月２７日㈮
渇神明宮＝山下洋輔（Pf）スペシャルデュオ
渇新東京会館＝マーサ三宅（Vo）・金丸正城（Vo）
＋松尾明トリオ
渇産業商工会館＝鈴木良雄（B）ベーストーク
渇杉並学院ＳＧホール＝花岡詠二（Cl）ディキシー
ランブラーズ
渇聖ペテロ教会＝土井徳浩（Cl）カルテット
渇河北総合病院看護専門学校講堂＝maiko（Vl）カ
ルテット
渇阿佐谷地域区民センター＝北床宗太郎（Vl）＆
Train Bleu

渇ザムザ阿佐谷＝小菅敏朗（As）クインテット＋吉
澤紀子（Vo）

渇かもめ座＝酒井潮（Org）クインテット、竹内直
（Ts）ほか
渇西武信用金庫＝塚越洋子（Vo）＋青木喬嗣（B）
トリオ

１０月２８日㈯
渇新東京会館＝小田陽子（Vo）＆エスタシオン

渇細田工務店＝小林桂（Vo）＋
ピアノトリオ
渇産業商工会館＝峰厚介（Ts）・
林栄一（As）クインテットfea 
turing大西順子（Pf）

渇杉並第一小学校＝小林陽一＆グッドフェローズ＋
アンドレア・ホプキンス（Vo）・ジャムセッション
渇阿佐ケ谷中学校＝アカペラ（うみねこや）・ゴスペ
ル（please＆praise）
渇杉並学院SGホール＝佐藤春樹（Tb）Ｊazz Latina
渇聖ペテロ教会＝鳥尾さん＋ジム・バトラー（As）
渇河北総合病院看護専門学校講堂＝竹田直哉（Vib）
クインテット
渇阿佐谷地域区民センター＝吉川よしひろ（Vc）＆
古野光昭（B）
渇ザムザ阿佐谷＝諸岡大也（Org）カルテット＋稲
葉社子（Vo）
渇かもめ座＝Round Tripp／E・SKALATOR’S
◇料金
　パブリック会場共通パスポート＝２日券４５００円
（前売３５００円）、１日券３０００円（前売２５００円）

◇ストリート会場（無料）
　　ＪＲ阿佐ケ谷駅前、区役所、パールセンターなど
◇ジャズバラエティ会場（別料金）
　　阿佐谷のライブハウス、レストラン、喫茶店な
ど約２０カ所でライブ演奏があります。
◇チケット販売所（チケット発売中）
　　チケットぴあ、ローソンチケット、セブンイレ
ブンナビ、新星堂阿佐谷店、区役所１階コミュか
るショップ、地域区民センター、杉並区文化協会、
実行委員会事務局ほか
◆プレイベント
　　 １０月２０日㈮正午～午後１時 区役所１階ロ
ビー 笹川典生クインテット～ジャズをいつも心
に 無料 当日、直接会場へ
◆当日のボランティア募集
　　 ファクスで、阿佐谷ジャズストリート実行委
員会へ
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▲小林桂

１０月２７日㈮・２８日㈯
阿佐谷のまちがジャズ色に染まる害捲

阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷ジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャズズズズズズズズズズズズズズズズスススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトト２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００００００００００阿佐谷ジャズストリート２００６６６６６６６６６６６６６６６６６

▲マーサ三宅

 阿佐谷ジャズストリート実行委員会緯・胃５３０５崖５０７５ http://asagayajazzst.com/問 HP

▲山下洋輔
違Y.YANAGI
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

捌区民体育祭秋季大会
◇クレー射撃
　 １０月２２日㈰午前９時～ ぐんまジャイアント射
撃場（群馬県富岡市桑原６０４） 種目＝トラップ、スキー
ト 区内在住・在勤・在学・区連盟会員の方で散弾銃所
持者（銃砲所持許可者） １種目６０００円（当日会場で）
 当日、直接会場へ 区クレー射撃連盟・森下緯３３９５崖
３３０３
◇ボウリング
　 １０月２２日㈰午前９時～ 荻窪ユアボウル（上荻１
崖１６崖１６） 種目＝一般男子・女子（高校生含む）、シニア
男子・女子（５０歳以上） 区内在住・在勤・在学の方 ６０
名 １５００円（当日会場で） ・ 所定用紙（区体育施設
と会場にあります）を郵送またはファクス（６面記入例
参照）で、１０月１５日（必着）までに区ボウリング連盟・田
澤容子（〒１６６崖０００２高円寺北３崖３１崖１７崖１０２緯・胃３３３０崖
８６９７）へ（先着順）
◇なぎなた
　 １０月２２日㈰午前１０時～午後４時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 種目＝試合（団体・個人）、演技競技 区
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内在住・在勤・在学の方 １人１０００円（当日会場で） ・
 ハガキ（６面記入例参照）または電話で、１０月１０日（必
着）までに浜田シヅ子（〒１６８崖００８１宮前３崖６崖３１緯３３３２
崖６５７９）へ（午前９時～午後８時） 車での来場はご遠慮
ください
◇バドミントン（混合の部）
　 １１月３日㈷午前９時～ 上井草スポーツセンタ
ー（上井草３崖３４崖１） 種目＝混合の部（Ａ～Ｈランク）
 区内在住・在勤・在学または連盟登録者 ７０組 １
組２５００円を郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミント
ン連盟」へ振り込み 申込書（区体育館にあります）と
振替受領証のコピーを１０月２０日（必着）までに、区バド
ミントン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミ
カドスポーツ内）へ郵送または持参（先着順） 同連盟・
宇田川緯３３１３崖８５５１（午前１０時～午後５時）

捌体育の日イベント（当日受付分）
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の方
 無料 当日、直接会場へ 各体育施設へ
捌楽らく健康タイム（１０月～１２月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、健康維持・増
進を支援します。これまであまり運動をしたことがな
い方や、高齢者の方でも大丈夫です。健康づくりの第一
歩としてぜひお越しください。
　 ・ ・ 下表のとおり 年齢制限はありませんが
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おおむね６５歳程度の体力年齢の方に適したプログラム
を提供します。（医師から運動を止められている方はご
遠慮ください） １回２００円 当日、直接会場へ 各体
育館または㈶杉並区スポーツ振興財団緯３３１２崖２１１１（代
表） 託児はありません
捌上井草スポーツセンター無料体験イベント
　 １０月９日㈷午前９時～午後５時 上井草スポー
ツセンター（上井草３崖３４崖１） 体育館＝レスリング、
バウンドテニス、ミニテニス、パドルテニス、インディ
アカ、ソフトバレー渇グラウンド＝ターゲットバード
ゴルフ、ゲートボール渇弓道場＝弓道、アーチェリー渇
小体育室＝ティップネスオリジナルレッスン（下表の
とおり）渇トレーニングジム＝午前９時～１１時３０分ま
で無料開放 無料（トレーニングジムの午前１１時３０分
以降を除く） 当日、直接会場へ 上井草スポーツセ
ンター緯３３９０崖５７０７

捌「キンボール交流大会」区民スタッフ募集
　区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会「杉並区
キンボール交流大会」を１９年１月２８日㈰に高円寺体育
館で開催します。区体育指導委員と一緒に、大会の企
画・運営のお手伝いをいただける方を募集します。
　「キンボール」は直径１２２㎝・重さ１kgの大きなボール
を使って、大人も子どもも楽しめるスポーツです。あな
たも参加者と一緒に大会を盛り上げてみませんか。
　 ・ 電話で、９月２９日までに社会教育スポーツ課
社会体育係へ 実行委員会を月１回程度開催します

費 申 問

他

時 場
内

費
申 問

申 問
他

競技大会

〈楽らく健康タイム（１０月～１２月）〉
種　目日　時会　場事業名

エアロビクス第２・４水曜日午前１１時～午後１時荻窪体育館（荻窪３－４７－２緯３２２０崖３３８１）

楽らく健康タイム ヨガ
１０月１０日・２４日、１１月７日・２１日、
１２月５日・１９日いずれも火曜日午前
１１時～午後１時

永福体育館（永福３－５１－１７緯３３２８崖３１４６）

ストレッチ・
３Ｂ体操第１・３水曜日午前９時～１１時妙正寺体育館（清水３－２０－１２緯３３９９崖4２２４）妙正寺わくわくタイム

ヨガ第１・３水曜日午前１１時～午後１時高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１緯３３１２
崖０３１３）からだづくりタイム 太極拳第１・３土曜日午後１時～３時

〈体育の日イベント　
時　間種　目場　所

午前９時～午後９時無料開放（個人利用）

プール
高井戸温水プール
（高井戸東３崖７崖５緯
３３３１崖８６５２） 午後１時～５時

アクアエクササイズ※１
ワンポイントレッスン
ヌードル体験

午前１０時～正午アクアエクササイズ※１
プール

杉十小温水プール
（和田３崖５５崖４９緯３３１８
崖８７６３）

午後２時～４時ワンポイントレッスン※１
午前９時～午後９時無料開放（個人利用）
午前９時～正午ソフトバレーボール大会

体育館
高円寺体育館
（高円寺南２崖３６崖３１緯
３３１２崖０３１３）

午後１時～６時スポーツ体験
午後６時～９時無料開放（バスケットボール）
午前９時３０分～正午体力測定※２

体育館永福体育館（永福３崖５１
崖１７緯３３２８崖３１４６） 午後１時３０分～４時スポーツデビュー
※１．定員は３０名（先着順）。２．受付は午前１１時３０分まで。

１０月９日㈷（当日受付分）〉
時　間種　目場　所

午後１時１５分～
３時４５分無料開放（バドミントン）

体育館妙正寺体育館（清水３崖
２０崖１２緯３３９９崖４２２４） 午後５時１５分～ 

８時４５分無料開放（バスケットボール）

午後５時～９時無料開放（バドミントン）体育館大宮前体育館（宮前２崖
１１崖１１緯３３３４崖４６１８）

午後５時～８時３０分無料開放（ソフトバレーボール）体育室

荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２
緯３２２０崖３３８１）

午前１０時～正午無料開放（フラダンス）
小体育
室 午後１時～４時３０分無料開放（ユニカール）

午後５時～８時３０分無料開放（ソシアルダンス）
午前１０時～正午無料開放（太極拳）

武道場 午後１時～４時３０分無料開放（合気道）
午後５時～８時３０分無料開放（柔道・剣道）

〈上井草スポーツセンター体育の日イベント（小体育室）〉
内　容（定員＝各６０名）時間（１０月９日㈷）
健康体操午前９時３０分～１０時３０分
ヨガ６０午前１１時　　～正午
マットピラティス午後１時　　～１時４５分
チャンプボクシング午後２時　　～２時４５分
下半身シェイプ午後３時３０分～３時５０分
お腹シェイプ午後４時　　～４時２０分

スポーツ教室

その他

杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）
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ラ
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／
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企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎

ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
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今
年
の
基
本
目
標
は
「
高
齢
者
の

事
故
防
止
」、
重
点
目
標
は
「
二
輪
車

の
事
故
防
止
」「
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の

歩
行
者
・
自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事

故
防
止
」「
後
部
座
席
を
含
む
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底
」
の
三
点
で
す
。

◆
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

高
齢
者
が
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い

た
め
に
は
、
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル

（
信
号
を
守
る
・
横
断
歩
道
を
渡
る
・

安
全
確
認
す
る
）
を
守
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

ま
た
、
夜
間
の
外
出
で
は
目
立
つ

服
装
を
心
が
け
、
反
射
材
を
身
に
つ

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

車
を
運
転
す
る
方
は
、
高
齢
者
を

見
か
け
た
ら
徐
行
や
十
分
な
間
隔
を

と
る
な
ど
、「
思
い
や
り
の
あ
る
運

転
」
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
自
転
車
・
二
輪
車
の
事
故
防
止

　

自
転
車
で
は
、
夜
間
の
無
灯
火
、

交
差
点
で
の
飛
び
出
し
、
歩
道
で
の

暴
走
な
ど
、
危
険
・
迷
惑
な
走
行
は

絶
対
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

二
輪
車
で
は
、
ス
ピ
ー
ド
の
出
し

過
ぎ
や
無
理
な
追
い
越
し
な
ど
が
事

故
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
二
輪

車
の
事
故
は
重
大
事
故
に
つ
な
が
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
安
全
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　

車
に
乗
る
際
は
、万
が
一
に
備
え
、

後
部
座
席
で
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着

用
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
正
し
く
セ
ッ

ト
し
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
転
車
も
二
輪
車
も
自
動
車
も
、

す
べ
て
「
車
両
」
で
す
。
飲
酒
運
転

は
道
路
交
通
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
飲
酒
し
た
ら
、
絶
対
に
「
車
両
」

を
運
転
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

※
区
で
は
、
事
故
防
止
な
ど
を
目
的

に
、
区
有
車
両
の
一
部
に
車
載
型

事
故
記
録
カ
メ
ラ
を
搭
載
し
て
い

ま
す
。

　
 

交
通
対
策
課
ま
た
は
警
察
署

（
杉
並
緯
３
３
１
４
倆
０
１
１
０
、

高
井
戸
緯
３
３
３
２
倆
０
１
１
０
、

荻
窪
緯
３
３
９
７
倆
０
１
１
０
）

問

　

区
独
自
の
教
師
を
養
成
す
る
「
杉

並
師
範
館
」
で
は
、
第
二
期
生
（　
１９

年
度
入
塾
生
）
の
募
集
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

土
・
日
曜
日
中
心
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で
、
通
塾
期
間
は
一
年
間
で
す
。

卒
塾
者
は
、
区
教
育
委
員
会
の
選
考

を
経
て
、
区
立
小
学
校
の
教
員
と
し

て
採
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
 

出
願
資
格
＝
次
の
①
②
の
両
方

に
該
当
す
る
方
。
①
昭
和　

年
４
月

３８

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
②
小
学
校

教
諭
普
通
免
許
状
（
専
修
・
一
種
・

二
種
の
い
ず
れ
か
）
を
持
つ
方
、
ま

た
は　

年
４
月
１
日
ま
で
に
取
得
見

２０

込
み
の
方 
　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

１７

で
に
入
塾
願
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参

▽
実
施
要
項
（
入
塾
願
書
）
の
配
布

場
所
＝
杉
並
師
範
館
事
務
局
、
区
教

内

申

育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課
ま
た
は
指

導
室
（
区
役
所
東
棟
六
階
）、
都
内
各

区
市
町
村
教
育
委
員
会
事
務
局
、
首

都
圏
の
小
学
校
教
諭
普
通
免
許
状
が

取
得
で
き
る
主
な
大
学
。
杉
並
師
範

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.sh
ih
a
n
ka
n
.jp

か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
▽
実
施
要
項（
入
塾
願
書
）

の
郵
送
請
求
＝
一
四
〇
円
切
手
を
は

り
、
あ
て
先
と
郵
便
番
号
を
書
い
た

返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
判
用
紙
の
入
る

角
型
二
号
封
筒
）
を
杉
並
師
範
館
事

務
局
へ
郵
送
（
封
筒
の
表
面
に
「
実

施
要
項
希
望
」〈
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
希

望
す
る
場
合
は
「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・

実
施
要
項
希
望
」〉
と
朱
書
き
し
、
早

め
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
）

◇
入
塾
説
明
会

　
 
　

月　

日
㈬ 
午
後
７
時
～
８
時

１０

１１

　

分 

杉
並
師
範
館 

当
日
、
直
接

３０会
場
へ 

説
明
会
の
ほ
か
に
個
別
相

談
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
詳
細
は

は
杉
並
師
範
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

☆
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館
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セ
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倆
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時
場

申

他

問

◆ １０月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

５・２０日
午前９時～１０時３０分

３・１７日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２３日
午前９時３０分～１０時３０分

２５日
午前９時～１０時

２６日
午前９時３０分～１０時１５分

６日
午後１時１５分～３時

１９日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

１０月はありません５・１２・２６日６・１３・２０・２７日１０月はありません４・１１・１８・２５日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１１日は午後１時～、１８日は午後１時１５分～、２５日は午前９時３０分～、

高円寺保健センターの１３日は午後１時～、２７日は午前９時３０分～、上井草保健センターの１２日は午後１時～）
１０月はありません１９日（事前申込制）２０日（事前申込制）１０月はありません１８日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時まで

１９日
午後１時３０分～３時

１７日
午前１０時３０分～正午

２７日
午後１時３０分～３時３０分

５日
午前１０時３０分～正午

２５日（電話予約制）
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１６日
午後１時１５分～２時３０分

３・２３日
午前９時～１０時３０分

１１日
午後１時１５分～２時３０分

１２・２５日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午後１時１５分～２時３０分

１７・２４日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午後１時１５分～２時３０分

２・１６日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午後１時１５分～２時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

１４日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、緯３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

１９日
午後１時３０分～

５日
午後１時３０分～

２０日
午後１時３０分～

１７日 
午前９時３０分～

４日
午後１時３０分～

ものわすれ相談（無料）
…電話予約

５日
午後１時３０分～

１１日
午後１時３０分～

６・２６日
午後１時３０分～

５日午後１時３０分～
２６日午前９時３０分～

１９・２０日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　　２．荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申し込みは当月１日（土・日曜日、祝日の場合は最初の平日）からです（先着３０名）。
　　３．荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万９１２９人（１３１増）
　男　／２５万０８２１人（１０６増）
　女　／２６万８３０８人（  ２５増）
世帯／２８万３８６８　（１２７増）

外
国
人
登
録

人口／１万０５２０人（  ８７減）
　男　／　　５１４７人（  ４２減）
　女　／　　５３７３人（  ４５減）
世帯／　　８６０２　（  ８６減）

１８年９月１日現在、（　）は前月比

総人口／５２万９６４９人    （４４増）

　

乳
幼
児
が
、
自
転
車
の
転
倒
な
ど
に

よ
り
頭
部
に
重
大
な
ケ
ガ
を
負
う
事
例

が
増
え
て
お
り
、
社
会
的
な
問
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
こ
と
が
有
効
で

す
が
、
残
念
な
が
ら
十
分
に
普
及
し
て

い
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　
　

年
度
実
施
し
た
「
チ
ビ
ッ
コ
あ
ん

１７
ぜ
ん
ヘ
ル
メ
ッ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
子
ど
も
が
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
た
際
、
約
九
割
の

保
護
者
が
安
心
感
を
持
ち
、
約
六
割
が

転
倒
な
ど
に
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
っ

た
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
は
、
自
転
車
の

転
倒
事
故
か
ら
我
が
子
を
守
る
だ
け
で

な
く
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
も

役
立
っ
て
い
ま
す
。万
が
一
に
備
え
て
、

こ
の
機
会
に
お
子
さ
ん
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 

・ 

あ
っ
せ
ん
販
売
期
間
＝

　

月　

日
㈰
～　

月　

日
㈫
（
次
回
は

１０

１５

１１

１４

　

年
３
月
に
実
施
予
定
）
▽
あ
っ
せ
ん

１９商
品
＝
Ｓ
Ｇ
（
Ｓ
ａ
ｆ
ｅ
ｔ
ｙ　

Ｇ
ｏ

ｏ
ｄ
ｓ
＝
安
全
な
製
品
）
マ
ー
ク
付
き

幼
児
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
▽
あ
っ
せ

時

内

費

ん
価
格
＝
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価
格
の

六
割
程
度
（
詳
細
は
杉
並
区
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
、
ま
た
は
交
通
対
策
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
） 

区
内
「
サ
ミ

ッ
ト
ス
ト
ア
」
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー

（
左
表
の
と
お
り
） 

購
入（
予
約
）方
法

＝
各
店
舗
の
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー

で
、
大
き
さ
・
色
を
選
び
、
前
払
い
で

代
金
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。入
荷
次

第（
約
二
週
間
後
の
予
定
）、
お
引
渡
し

 

杉
並
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
♯
８
８

０
０
、
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
ま
た

は
交
通
対
策
課
交
通
対
策
係

場

申

問〈サミットストア販売店舗一覧〉
住所など店舗名

久我山３崖２５崖１緯３３３４崖６２０１久我山
高井戸東４崖１崖１３緯３３３４崖３８０１高井戸東
成田東１崖３５崖１２緯５３７７崖７０５１成田東
永福３崖５３崖１６緯３３２４崖９８１１西永福
堀ノ内３崖３崖２０緯３３１６崖８２６１妙法寺前
善福寺１崖３４崖２４緯５３１１崖３３１１善福寺
和泉４崖５０崖１１緯３３１７崖４８５１和泉
井草３崖４崖２３緯５３０３崖３３１０井荻駅前

們
お
も
い
や
り　

人
に
車
に　

こ
の
街
に

「
杉
並
師
範
館
」第
二
期
生（　

年
度
入
塾
生
）

１９

▲特別教育実習を行う塾生ひとりで悩んでいないで、お話ししてみま
せんか？
　ゆうラインは杉並区子ども家庭支援セ
ンターの相談窓口です。日々の育児は、“か
わいい”“楽しい”事ばかりではありませ
ん。怒りや悲しみ、寂しさなど、子育て中
は不安なことがたくさんあります。そし
て、子どもの成長と共に親の悩みも変わっ
ていきます。そんな悩みやイライラを、ち
ょっとお話ししてみませんか。学校やお友
だちのことで悩んでいるお子さん自身か
らの相談も受けています。匿名でも大丈夫
です。秘密は厳守します。

相談専用電話緯５９２９崖１９０１
月～土曜日午前９時～午後７時

杉並区子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８）

ゆうライゆうラインン
いいたい・ききたい・なんでも話そう

害転倒事故から我が子を守ろう外

９
月　

日
㈭
〜　

日
㈯
は

２１

３０

　
　
　

「
秋
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動
」

▲幼児用自転車ヘルメット

求
む
外
高
き
志
と
熱
意

幼幼児児用用自自転転車車ヘヘルルメメッットトをを
ああっっせせんん販販売売ししまますす
幼児用自転車ヘルメット幼児用自転車ヘルメットをを
あっせん販売しまあっせん販売しますす




