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◇
地
域
を
見
守
り
ま
す

　

民
生
・
児
童
委
員
は
、
区
民

の
皆
さ
ん
の
日
常
生
活
の
こ
と

や
高
齢
者
・
子
ど
も
・
障
害
者

に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
福
祉
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
紹
介
し
た
り
、
関
係
機
関
へ

の
連
絡
も
し
ま
す
。

◇
児
童
の
健
全
育
成
に
努
め
ま

す

　

民
生
委
員
は
、
全
員
が
児
童

委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。ま
た
、

主
任
児
童
委
員
は
児
童
問
題
を

専
門
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
児

童
委
員
と
主
任
児
童
委
員
が
一

体
と
な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
活
動

し
て
い
ま
す
。

◇
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

　

民
生
・
児
童
委
員
は
、
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
地

域
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
守

秘
義
務
」が
あ
り
、相
談
内
容
の

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
る
の
で
、

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

区
内
の
民
生
・
児
童
委
員
の

定
数
は
四
二
八
名
で
、
担
当
す

る
受
け
持
ち
地
域
が
あ
り
ま

す
。お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
・

児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

担
当
の
民
生
・
児
童
委
員
は
、

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◇
災
害
に
備
え
て

　

災
害
時
に
自
力
で
避
難
・
移

動
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
の

あ
る
方
を
、
地
域
で 
日  
頃 
か
ら

ひ 

ご
ろ

見
守
り
、
助
け
合
う
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
作
り
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。
区
の
「
地
域
の
た
す
け
あ

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
登
録
制
度

（
※
）の
申
請
代
行
も
し
ま
す
。

※
ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢

者
や
障
害
の
あ
る
方
の
情
報

を
登
録
し
、
民
生
・
児
童
委

員
、
消
防
署
、
警
察
署
に
情

報
を
提
供
し
、
い
ざ
と
い
う

時
の
た
め
の
地
域
の
協
力
体

制
づ
く
り
を
推
進
す
る
制
度

で
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
ケ
ア　

）
と
も
協
力

２４

し
て
地
域
で
見
守
り
ま
す
。

お
年
寄
り
を
リ
フ
ォ
ー
ム 

詐
欺
か
ら
守
り
ま
し
た

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
宅
へ
リ
フ
ォ

ー
ム
業
者
が 
頻  
繁 
に
出
入
り
し
て
い
る
様
子

ひ
ん 
ぱ
ん

が
あ
り
ま
し
た
。
民
生
・
児
童
委
員
が
訪
問

し
、
福
祉
事
務
所
や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
と
連

絡
を
取
り
合
っ
て
、
被
害
を
く
い
止
め
、
以

後
も
地
域
で
見
守
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
を
支
え
ま
す

　

育
児
の
不
安
を
訴
え
る
お
母
さ
ん
の
相
談

に
乗
り
、
地
域
の
子
育
て
グ
ル
ー
プ
を
紹
介

し
ま
し
た
。
相
談
す
る
友
だ
ち
も
で
き
、
今

で
は
明
る
く
子
育
て
し
て
い
ま
す
。

★
民
生
・
児
童
委
員
か
ら

　

だ
れ
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
心
安
ら
か

に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
丁
寧
な

相
談
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
体
が
弱
い
方
、

高
齢
の
方
、
相
談
相
手
が
い
な
い
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
な
ど
に
心
の
援
助
を
す
る
こ
と
が

民
生
委
員
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
方
か
ら
情
報
を
い
た
だ
け
れ
ば
、

訪
問
し
た
り
相
談
に
も
乗
れ
ま
す
が
、
新
し

く
引
っ
越
し
て
き
た
り
し
て
近
所
付
き
合
い

が
少
な
い
方
の
情
報
は
、
な
か
な
か
入
っ
て

き
ま
せ
ん
。　
「
こ
ん
な
こ
と
を
相
談
し
て
い

い
の
か
し
ら
」
と
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ま

ず
は
お
電
話
を
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
は
皆
さ

ん
の
近
所
に
住
む
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。

生活上で気がかりなことがあったり、子育て・介護などでひとりで悩んでいませんか。民生委員・児童委員は、皆さん
に身近な地域福祉の担い手・相談員として活動しています。　　　――問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係へ。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

こ
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す

こ
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
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療
育
支
援
ソ
フ
ト
「
た
っ
ち

ゃ
ん
の
コ
ネ
ク 
島 
」
を
開
発

と
う

　

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
・
女
子
美

術
大
学
・
㈱
キ
ャ
ド
セ
ン
タ
ー
の
三

者
協
働
に
よ
る
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
が
、
発
達
の
遅
れ
に
か
か
わ

ら
ず
楽
し
め
る
療
育
支
援
機
器
を
開

発
し
ま
し
た
。

　

多
人
数
で
同
時
に
操
作
で
き
る
タ

ッ
チ
パ
ネ
ル
を
使
い
、
お
お
む
ね
発

達
年
齢
１
歳
か
ら
の
お
子
さ
ん
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
楽
し
さ
を
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
す
。
す

で
に
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
で
の
指

導
に
活
用
し
て
、
成
果
を
あ
げ
て
い

ま
す
。

　

大
型
（
五
〇
イ
ン
チ
）
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
の
ほ
か
、
小
型
タ
イ
プ
や
ソ
フ

ト
の
み
で
も
販
売
し
ま
す
。
試
用
版

や
、
療
育
の
様
子
を
収
め
た
Ｃ
Ｄ
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
 

レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
㈱
キ
ャ
ド
セ
ン
タ
ー
内
）
�
５
３

１
２
‐
６
４
０
１　

５
３
１
２
‐
６

FAX

４
０
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カ
ラ
ス
対
策
に
杉
並
区
推
奨

「
黄
色
い
ご
み
袋
」
を 

お
試
し
く
だ
さ
い

　

カ
ラ
ス
は
、
ご
み
袋
の
中
身
を
見

分
け
て
ご
み
を
つ
つ
く
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。「
黄
色
い
ご
み
袋
」
は
、
特

殊
な
材
料
を
使
用
し
て
、
カ
ラ
ス
の

視
覚
を 
撹  
乱 
し
、
人
間
に
は
中
身
が

か
く 
ら
ん

見
え
る
が
、
カ
ラ
ス
に
は
見
え
な
い

袋
で
す
。

　

区
が
町
会
と
協
力
し
て
「
黄
色
い

ご
み
袋
」
を
使
用
し
た
調
査
を
行
っ

た
結
果
、
カ
ラ
ス
が
こ
の
袋
を
回
避

す
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
区
単
独
の
推
奨
制
度

を
創
設
し
、
推
奨
ご
み
袋
第
一
号
と

し
て
区
内
で
使
用
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。

　

「
黄
色
い
ご
み
袋
」
は
、
区
内
ス

ー
パ
ー
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
ー
な
ど

で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

問

HP

お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
 

清
掃
管
理
課
清
掃
計
画
係

　

年
度
版
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

１８業
者
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
ハ
ー
ト

ペ
ー
ジ
）」
が
で
き
ま
し
た

　

区
内
事
業
者
を
中
心
に
、
居
宅
・

施
設
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
全
般
に
つ
い

て
紹
介
し
、
各
事
業
者
の
サ
ー
ビ
ス

の
特
徴
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

事
業
者
を
選
ぶ
際
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

　

生
活
圏
域
別
に
「
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
ケ
ア　

）」
や
「
介
護
保

２４

険
事
業
者
」
を
掲
載
し
た
、「
介
護
保

険
事
業
者
マ
ッ
プ
」
も
あ
わ
せ
て
配

布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　
 

配
布
場
所
＝
介
護
保
険
課
（
区

役
所
東
棟
三
階
）、
介
護
予
防
課
（
東

棟
一
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
福
祉
事
務
所
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ
ア　

） 

介

２４

護
保
険
課
事
業
者
支
援
係

福
祉
有
償
運
送
許
可
団
体
が

活
躍
中
で
す

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
団
体
が
、
車
い
す
ご

と
利
用
で
き
る
車
両
（
ハ
ン
デ
ィ
キ

ャ
ブ
）
な
ど
を
使
っ
て
、
加
齢
や
障

問内

問

害
な
ど
で
一
般
の
交
通
機
関
の
利
用

に
不
自
由
を
覚
え
る
方
の
外
出
を
支

援
し
て
い
ま
す
（
右
表
）。

　

こ
れ
ら
の
団
体
は
、
安
全
運
行
や

利
用
料
金
な
ど
の
所
定
の
要
件
を
整

え
、　

年
度
末
ま
で
に
福
祉
有
償
運

１７

送
許
可
を
受
け
て
い
ま
す
。
通
院
に

限
ら
ず
、
趣
味
の
お
で
か
け
や
買
い

物
な
ど
に
も
利
用
で
き
ま
す
。
利
用

に
は
、
各
団
体
へ
の
会
員
登
録
・
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。
直
接
、
各
団

体
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
運

転
協
力
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
計
画
調
整

担
当

住
居
表
示
の
実
態
調
査
を 

行
い
ま
す

　

建
て
替
え
や
増
改
築
な
ど
を
し
て

い
る
建
物
で
、
届
出
が
済
ん
で
い
な

い
場
合
は
届
出
書
を
配
付
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
破
損
し
た
住
居
表
示
プ

レ
ー
ト
や
街
区
表
示
板
は
張
り
替
え

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
 

実
施
時
期
＝
５
月
中
旬
〜　

年
１９

問内

３
月
▽
対
象
＝
方
南
・
和
泉
・
永
福

地
域 

区
民
課
管
理
係

「
放
射
第
五
号
線
事
業
推
進

の
た
め
の
検
討
協
議
会
」 

専
門
部
会

　

検
討
内
容
、
傍
聴
な
ど
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○１
 

周
辺
ま
ち
づ
く
り
専
門
部
会

　
 

５
月　

日 

午
後
６
時
〜
８
時

１９

　

分
３０○２
 

緑
地
専
門
部
会

　
 

５
月　

日 

午
後
６
時
〜
８
時

２６

　
　
　
　
　
　

☆

　
 

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
―　
２３

―　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

①

２０
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
地
区
計
画
係

②
都
西
部
公
園
緑
地
事
務
所
工
事
課

設
計
係
�
０
４
２
２
‐
４
７
‐
０
１

１
４ 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

布
類
拠
点
回
収
と 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回
収
の
休
止

　

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

２
―　

―　

）の
改
修
工
事
に
伴
い
、

３４

２０

同
セ
ン
タ
ー
前
で
行
っ
て
い
る
布
類

拠
点
回
収
は
、
６
月
〜
８
月
ま
で
休

止
し
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
内
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
に
よ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回

収
も
、
６
月
１
日
〜
８
月　

日
ま
で

３１

休
止
し
ま
す
。

　
 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

係イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
年
金
個

人
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

　

社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h

ttp
://w
w
w
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.g
o
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/

で
、
年

金
加
入
履
歴
や
保
険
料
の
納
付
状
況

問
時

（金）

時

（金）

場

申

問

他
問

HP

な
ど
が
確
認
で
き
ま
す
。
利
用
す
る

た
め
に
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し

込
み
を
し
た
後
、
社
会
保
険
庁
か
ら

郵
送
さ
れ
る
ユ
ー
ザ
ー
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　
 

確
認
で
き
る
内
容
＝
公
的
年
金

の
加
入
制
度
、
事
業
所
名
称
、
資
格

取
得
・
喪
失
年
月
日
、
加
入
月
数
、

国
民
年
金
の
納
付
済
月
数
・
免
除
月

数
、
学
生
納
付
特
例
月
数
、
厚
生
年

金
保
険
の
加
入
月
数
・
期
間
、
厚
生

年
金
保
険
期
間
中
の
標
準
報
酬
月

額
、
標
準
賞
与
額
な
ど
（
年
金
見
込

額
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
） 

国
民
年

金
、
厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者
ま

た
は
被
保
険
者
で
あ
っ
た
方
（
老
齢

基
礎
・
老
齢
厚
生
年
金
の
裁
定
済
み

の
方
、共
済
組
合
の
組
合
員
は
除
く
）

 

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
な
ど
＝
社

会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
記
録
管
理
部

記
録
提
供
課
�
０
４
２
２
‐
７
６
‐

１
１
５
５
▽
年
金
記
録
の
内
容
＝
年

金
ダ
イ
ヤ
ル
�
０
５
７
０
‐
０
５
‐

１
１
６
５

位
置
探
索
機
器
の
貸
し
出
し

　

知
的
障
害
者
（
児
）
の
方
が
行
方

不
明
に
な
っ
た
場
合
、
位
置
探
索
機

器
を
利
用
し
て
、
介
護
者
に
位
置
情

報
を
提
供
し
ま
す
。
所
得
制
限
と
自

己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で　

歳
未
満
の
愛
の

６５

手
帳
所
持
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
方 

障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉

係年
金
相
談
―
月
曜
日
夜
間
と 

第
二
土
曜
日
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

本
人
確
認
の
た
め
、
年
金
手
帳
や

年
金
証
書
な
ど
基
礎
年
金
番
号
の
わ

か
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
代

理
人
の
場
合
は
、
本
人
の
依
頼
状
と

代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 

月
曜
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
（
た
だ

３０

内

対

問
対

問
時

し
、
６
月　

日
ま
で
毎
週
月
曜
日
は

３０

午
後
７
時
ま
で
）
／
５
月　

日 

、

１３

６
月　

日 

午
前
９
時　

分
〜
午
後

１０

３０

４
時 

・ 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所

（
高
円
寺
南
２
―　

―
９
�
３
３
１

５４

２
‐
１
５
１
１
） 

車
で
の
来
所
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ご
存
じ
で
す
か
「
就
労
相
談
」

　

就
労
専
門
相
談
員
（
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）
が
、
就
労
に
関
す
る

様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
 

毎
週
火
曜
日
の
午
前　

時
、　

１０

１１

時
、
午
後
１
時
、
２
時
、
３
時
、
４

時
で
予
約
優
先
。
相
談
時
間
は
一
人

五
〇
分 

産
業
振
興
課
（
区
役
所
西

棟
一
〇
階
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

無
料
（
た
だ
し
、
職
業

適
性
検
査
を
希
望
す
る
方
は
実
費
負

担
あ
り
） 

・ 

産
業
振
興
課
産
業
・

就
労
支
援
係
へ

和
田
堀
会
館
（
堀
ノ
内
２
―

　

―
３
）
の
利
用
休
止

２２
　

給
排
水
設
備
工
事
の
た
め
、
一
階

和
室
は
７
月
３
日 

〜
８
月　

日
１１

 

、
二
階
集
会
室
は
７
月
３
日 

〜

　

日 

と　

日 

〜　

日 

の
間
、

１０

２４

２８

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
 

地
域
課
地
域
施
設
係

（土）

（土）

場

問

他

時

場

対
費申

問

（月）

（金）

（月）

（月）

（月）

（金）

問

〈福祉有償運送許可団体〉
利用料など住所・電話団体名

年会費＝５０００円、利用料＝
１時間６００円～（ほかにガソ
リン代実費相当）

松ノ木３‐１６‐１２ 
�３３１３‐６８８０

�友愛の灯協会
（杉並ハンディキ
ャブ）

年会費＝３０００円、利用料＝
３０分１０００円、以降１５分ごと
５００円

井草４‐６‐２０ライ
フ＆シニアハウス井
草１階�５３１１‐６７３１

ＮＰＯおでかけサ
ービス杉並 

登録料＝２０００円、利用料＝
乗車距離５km８００円～（セダ
ン車もあり)

阿佐谷北５‐２７‐１１
�０９０‐５５０７‐６２６２

ＮＰＯ共に生きる
国際交流と福祉の
家（もくれんの家） 

◆国民年金◆６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続きが必要です。受付は
誕生日の前日からです。必要書類などはお問い合わせく
ださい。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号
被保険者期間のみの方＝国保年金課国民年金係／国民
年金の３号被保険者期間のある方、厚生年金や共済年金
に加入したことのある方＝杉並社会保険事務所（高円寺
南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚
生年金・各種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

すぎなみ　しゃべり場

　友達が欲しい、おしゃべりしたい、ゲームを
楽しみたいなどその日の気分で自由に過ごせ
る空間です。関心のある方はお問い合わせくだ
さい。
　 ５月１６日～７月２５日の火曜日（７月１１日を
除く）午後６時～９時 セシオン杉並（梅里１
‐２２‐３２） １６歳以上の青年男女 ・  社会
教 育 セ ン タ ー �３３１７‐６６２１FAX３３１７‐６６２０�
shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ

時
場

対 申 問
▲療育支援ソフト「たっちゃん
のコネク島」

▲区内で販売されています

▲車いすごと利用できる車両
▲介護サービス事
業者ガイドブック

▲住居表示プレート



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●３ 平成１８（２００６）年�月��日（木曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

み
ど
り
の
イ
ベ
ン
ト
―
集
ま
れ

「
み
ど
り
の
お
祭
り
」
だ
い
！

　

み
ど
り
に
親
し
み
、
み
ど
り
と
遊

び
、
み
ど
り
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ

う
。

　
 

５
月　

日 

午
前　

時
〜
午
後

２０

１０

４
時 

柏
の
宮
公
園
（
浜
田
山
２
―

５
―
１
） 

上
表
の
と
お
り 

当
日
、

直
接
会
場
へ
（
せ
ん
定
講
習
会
は
、

事
前
に
電
話
で
み
ど
り
公
園
課
へ
申

し
込
み
。
各
回
二
〇
名
。
先
着
順
）

 

み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
計
画
係

 

買
い
物
袋
（
マ
イ
バ
ッ
グ
）
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

食
と
住
ま
い
の
ふ
れ
あ
い
広
場

　

健
康
都
市
杉
並
の
実
現
を
め
ざ
し

て
、
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
紹
介
し

ま
す
。

　
 

６
月
１
日 

午
前　

時
〜
午
後

１０

３
時　

分 

区
役
所
前
青
梅
街
道
側

３０

広
場
（
雨
天
時
は
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
） 

○１
 

食
と
住
ま
い
の
ク
イ
ズ（
景

品
＝
小
千
谷
の
お
米
）
○２
 

食
品
衛
生

時

（土）

場

内

申

問他
時

（木）

場

内

＝
食
中
毒
の
予
防
方
法
（
食
品
衛
生

協
会
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
）
○３
 

栄
養
＝
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
で
楽
し

く
お
い
し
く 
１ 
・ 
２ 
・ 
３ 
（
働
き
ざ

ワ
ン 

ツ
ー 

ス
リ
ー

か
り
の
健
康
を
応
援
す
る
食
生
活
、

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
の
紹

介
）
○４
 

環
境
衛
生
＝
快
適
住
ま
い
の

豆
知
識
（
ダ
ニ
の
顕
微
鏡
観
察
と
発

生
予
防
、
正
し
い
換
気
方
法
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
保
健
所
生

活
衛
生
課
食
品
衛
生
広
域
班
�
３
３

９
１
‐
１
９
９
１

地
球
温
暖
化
を
止
め
る
の
は

「
あ
な
た
」

　
 

・ 

５
月　

日 

＝
区
役
所
一

１６

階
ロ
ビ
ー
▽　

日 

＝
あ
ん
さ
ん
ぶ

２１

る
荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―　

）
／
い

１５

１３

ず
れ
も
午
前　

時
〜
午
後
３
時 

暮

１０

ら
し
に
役
立
つ
省
エ
ネ
事
例
の
紹

介
、
電
気
・
ガ
ス
使
用
量
の
調
べ
方

申

問

時

場

（火）
（日）

内

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

寺
田
�
３
２

２
３
‐
７
３
６
７ 

家
電
機
器
の
消

費
電
力
を
測
定
す
る
「
ワ
ッ
ト
ア
ワ

ー
メ
ー
タ
ー
」
を
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ
イ
ク

in

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

６
月
３
日 

・
４
日 

午
前　
１０

時
〜
午
後
２
時 

募
集
区
画
＝
各
日

共
一
四
区
画
（
抽
選
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方
（
業
者
出
店
は
不
可
） 

一
区
画
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
参
加
希
望
日
も

書
い
て
、
５
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１８

に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ 

車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は
で
き
ま
せ

ん◇
お
も
ち
ゃ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

一
人
一
点
ま
で
、
お
も
ち
ゃ
ド
ク

タ
ー
が
修
理
し
ま
す
。

　
 

５
月　

日 

午
後
１
時
〜
３
時

２１

 

一
〇
名 

無
料（
部
品
代
は
実
費
）

 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
へ
（
先
着
順
）☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

―
７
―
４
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

／
水
・
木
曜
日
休
館
）

ギ
タ
ー
・
フ
ル
ー
ト
演
奏
と

落
語
の
会

　

音
楽
と
笑
い
で
健
康
を
届
け
ま

す
。
一
緒
に
聞
い
て
笑
っ
て
歌
い
ま

し
ょ
う
。

　
 

６
月
６
日 

午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

３０

（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

出
演
＝
音

２０

楽
と
笑
い
の
宅
配
便
・
立
川
志
隆 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

六
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ

（
先
着
順
）

対

費

申

問
他

時

（土）

（日）

内

対

費

申

他

時

（日）

定

費

申
場

問

時

（火）

場

内

対

定

費

申

問

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
知
ろ
う
、
学
ぼ
う
、
学
校
ビ
オ
ト

　

ー
プ

　
 

５
月　

日 

午
後
６
時
〜
８
時

２４

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

都
環
境
学

習
リ
ー
ダ
ー
・
境
原
達
也 

二
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み

環
境
情
報
館
へ
（
先
着
順
）

◇
す
ぎ
な
み
の
公
園
め
ぐ
り

　

蚕
糸
の
森
公
園
と
近
辺
の
お
寺
の

銘
木
を
観
察
し
ま
す
。

　
 

６
月
６
日 

午
後
１
時
〜
３
時

（
小
雨
実
施
。
延
期
の
場
合
は
７
日

 

） 

集
合
場
所
＝
蚕
糸
の
森
公
園

管
理
事
務
所
前（
和
田
３
―　

―　

）

５５

３０

 

環
境
省
自
然
公
園
指
導
員
・
山
室

京
子 

二
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇

円
（
保
険
料
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
で
、
５
月　

日
（
必
着
）

２２

ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
へ

◇
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
の
手
作
り
織
り
機
で

裂
き
織
り
ポ
ー
チ
を
作
り
ま
す
。

　
 

６
月
８
日 

・　

日 

午
後
１

１５

時
〜
３
時　

分
（
計
二
回
） 

あ
ん

３０

さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

一
六
名
（
抽
選
）

 

二
〇
〇
円
（
材
料
費
） 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
５
月　
２２

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境

情
報
館
へ

☆

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
内
�
３
３
９
８
‐
３
１

９
１
）

野
川
公
園
自
然
観
察
会

　
 

５
月　

日 

午
前
９
時　

分
〜

２８

３０

正
午
（
雨
天
実
施
） 

集
合
場
所
＝

西
武
多
摩
川
線
新
小
金
井
駅
改
札
前

 

環
境
省
自
然
公
園
指
導
員
・
六
車

時

（水）

場

師
定

費

申

問

時

（火）

（水）

場

師

定

費

申

時

（木）

（木）
場

定

費

申

対
問

時

（日）

場

師

貴
美
子
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
生
以
上
の
方
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
） 

五
〇
名 

五
〇

円
（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、
環

境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
内
す
ぎ
な

み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
�
３

３
９
８
‐
３
１
９
５
へ
（
先
着
順
）

●
学
校
開
放
公
開
講
座　
 

杉
十
小
郷
土
史
文
化
講
座

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り 

杉

並
第
十
小
学
校
図
書
室
（
和
田
３
―

　

―　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

５５

４９

学
の
方 

各
回
六
〇
名
（
先
着
順
）

 

無
料
（
見
学
会
の
費
用
は
自
己
負

担
） 

当
日
、直
接
会
場
へ 

杉
十
小

開
放
管
理
事
務
室
�
３
３
１
１
‐
２

５
２
３
（
月
〜
金
曜
日
＝
午
後
７
時

〜
８
時
／
土
・
日
曜
日
＝
午
後
２
時

〜
５
時
）

郷
土
博
物
館　

古
文
書
講
座

　

江
戸
時
代
の
庶
民
の
生
活
に
か
か

わ
る
史
料
を
中
心
と
し
た
、
初
心
者

向
け
の
講
座
で
す
。

　
 

６
月
４
日
〜　

日
の
毎
週
日
曜

２５

日
午
後
２
時
〜
４
時
（
計
四
回
） 

対

定

費

申

問

時

内

師

場

対
定

費

申

問

時

場

郷
土
博
物
館 

共
立
女
子
大
学
講

師
・
齋
藤
悦
正 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
全
回
参
加
で
き
る
方 

三
〇

名
（
抽
選
） 

四
〇
〇
円
（
教
材
費
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郷
土
博

２３

物
館
（
〒　

‐
０
０
６
１
大
宮
１
―

１６８

　

―
８
）
へ 

同
館
�
３
３
１
７
‐

２００
８
４
１
（
月
曜
・
第
三
木
曜
日
休

館
）

楽
し
い
人
生
を
過
ご
す
た
め

の
講
座

　

年
金
で
楽
し
い
海
外
生
活
を
実
現

し
ま
せ
ん
か
。

　
 

５
月　

日 

午
後
１
時　

分
〜

２７

３０

３
時 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東

３
―
７
―
５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
一
階
） 

東
南
ア
ジ
ア
の
住
宅

費
・
生
活
費
・
安
全
面
・
医
療
面
な

ど 

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
塩
見
道
夫 

区
内
在
住
・

在
勤
で　

歳
以
上
の
方 

五
〇
名

５０

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

生
き
が
い
ク
ラ
ブ
杉
並
・

塩
見
�
０
９
０
‐
６
０
２
３
‐
１
６

３
６

師対

定

費

申

問

時

（土）

場

内

師

対

定

費

申

問

〈みどりのイベント〉
内容時間催し名

区内造園業者有志の講義と
せん定実習（作業できる服
で、せん定ばさみ持参）

○１ 午前１０時３０分
～正午○２ 午後１
時３０分～３時

せん定講習
会

焼き芋作り、工作、ベーゴ
マ体験など

午前１０時～午後
４時冒険遊び場

初夏の花苗、盆栽など午前１０時～完売
まで花の即売会

※その他＝柏の宮公園の自然と田んぼ、ビオトープ、自然発見ツ
アー、竹ポックリで遊ぼう、炭焼き体験など

〈杉十小郷土史文化講座〉
講　　　師内　　　　容月　日

元中学校教諭
貝瀬 弘子

開講式／西行法師～さくらと美顔
の皇后と銀の猫５月２３日（火）

弁護士
吉峯 啓晴

住宅の安全を守るために～耐震強
度偽装問題を契機として６月６日（火）

神奈川県探索人
秋元 恭夫

見学会　横浜訪問～神奈川県立歴
史博物館ほか　　２８日（水）

元中学校長
関川 安男

東京大空襲の被害とその歴史観の
変遷７月４日（火）

元都立高校教諭
上島 光正石川啄木の生涯とその作品　　２５日（火）

日本大学名誉教
授      大村 政男

「人国記」を読む～関東地方の人
の性格は？８月８日（火）

近代史研究家 
和田  昭

チャンドラ・ボーズ氏と杉並和田
の蓮光寺～インドの旅より帰って９月５日（火）

元中学校教諭
川野 二葉奈良時代の女帝たち１０月３日（火）

関川 安男見学会　千葉県佐倉市周辺の歴史
探訪～国立歴史民俗博物館ほか　　１８日（水）

杉並郷土史会会
長  　　原田  弘杉並今昔～その成立と現代まで１１月７日（火）

（注）１．講座の開催時間は、いずれも午後７時～８時３０分。
　　２．見学会の詳細は、講座開催時に説明します。

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館 

（
高
井
戸
西
１
―　

―
５
）

１７

夕
焼
け
サ
ロ
ン

◇
知
ら
れ
ざ
る　

ハ
ワ
イ
の
民
話

　
 

５
月　

日 

午
後
６
時
〜
８
時

２４

 

元
高
千
穂
大
学
教
授
・
神
崎
浩

◇
タ
カ
ラ
ヅ
カ　

一
〇
の 
掟 
お
き
て

　
 

５
月　

日 

午
後
６
時
〜
８
時

３１

 

ヅ
カ
ワ
ー
ル
ド
を
満
喫
す
る
た
め

の
一
〇
の
掟 

フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
・
中
本
千
晶 

時

（水）

師
時

（水）

内

師

☆

　
 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

５５

各
二
〇
名
（
先
着
順
） 

各
一
〇
〇

〇
円
（
茶
菓
代
） 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
・
川

井
�
・　

３
８
１
３
‐
２
１
０
３
�

FAX

k
a
w
a
ik
@
th
e
m
is
.o
c
n
.n
e
.j

p

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館 

（
久
我
山
５
―
８
―
８
）

◇
フ
ェ
イ
ス
ス
ト
レ
ッ
チ
で
心
も
身

　

体
も
美
し
く

　
 

５
月　

日
〜　

年
３
月
の
毎
月

２７

１９

第
四
土
曜
日
午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

対

定

費

申

問
時

（
計
一
〇
回
。
８
月
は
除
く
） 

顔
面

筋
肉
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
実
技
な
ど 

フ

ェ
イ
ス
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
・
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
・
清
水
則
子 

主
に
中

高
年
の
女
性 

二
五
名 

一
回
一
五

〇
〇
円
（
一
〇
回
一
括
払
い
一
万
二

五
〇
〇
円
）。別
途
資
料
代
二
五
〇
〇

円 

・ 

電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
を

書
い
て
、
５
月　

日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

２０

法
人
プ
ロ
ッ
プ
Ｋ
�
３
３
３
５
‐
６

２
３
０　

３
３
３
４
‐
３
９
６
８
�

FAX

p
ro
p
-k
@
d
o
l.h
i-h
o
.n
e
.jp

へ

（
先
着
順
。定
員
に
満
た
な
い
時
は
、

各
月
５
日
ま
で
申
し
込
み
可
能
）

内
師

対

定

費

申

問

ゆ
う
ゆ
う
館
の
催
し



●5 ●4

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
の
講
座

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
使
命
）を

事
業
に
す
る
た
め
に
は

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

す

ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー 

各

四
〇
名 

一
回
二
〇
〇
円
（
資
料
代

含
む
） 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
３

面
記
入
例
参
照
）
に
希
望
回
（
連
続

参
加
の
場
合
は
そ
の
旨
）
も
書
い
て
、

各
開
催
日
の
四
日
前
ま
で
に
す
ぎ
な

み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）

◇
実
践
的
に
学
ぶ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
会
計

　
 

５
月　

日 

午
後
７
時
〜
８
時

２９

　

分 

ゆ
う
ゆ
う
四
宮
館
（
上
井
草

３０２
―　

―
３
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
会
計
に

２８

必
要
な
知
識
や
手
法
（
会
計
ソ
フ
ト

を
実
際
に
使
用
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

エ
ー
ピ
ー
ア
イ
・
ジ
ャ
パ
ン
・
福
井

由
紀
子 

二
〇
名 

一
〇
〇
〇
円 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入

例
参
照
）
で
、
５
月　

日
ま
で
に
す

２５

ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）

☆

　
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し
て
い
る
団
体

時

内

師

場定

費
申

時

（月）

場

内

師

定

費

申

対

ま
た
は
個
人 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支

援
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４７

　

四
階
�
３
３
１
４
‐
７
２
６
０　

１７

FAX

３
３
１
４
‐
７
２
６
３
）

家
族
介
護
教
室

◇
普
通
救
命
講
習

　
 

５
月　

日 

午
後
２
時
〜
５
時

１９

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ

阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―
１
）

 

杉
並
消
防
署
職
員 

二
〇
名 

一

四
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代
） 

・ 

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

�
３
３
３
８
‐
８
６
３
０
へ
（
先
着

順
） 

身
軽
な
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い

◇
認
知
症
に
や
さ
し
い
小
規
模
多
機

能
ケ
ア

　
 

５
月　

日 

午
後
１
時　

分
〜

２０

３０

３
時 

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
（
松

ノ
木
２
―　

―
３
） 

宅
老
所
の
実

１４

践
事
例
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
の
紹
介
な
ど 

㈱
日
本
生
活
介

護
・
佐
藤
義
夫 

高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
や
そ
の
家
族
な
ど 

三

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
松
ノ

木
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
１
８
‐
２

６
６
０
へ
（
先
着
順
）

新
米
マ
マ
パ
パ
へ
―
小
児
科

医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
 

５
月　

日 

午
後
１
時　

分
〜

３０

３０

３
時 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

５
―　

―
１
） 

赤
ち
ゃ
ん
に
多
い

２０

病
気
と
そ
の
手
当
て
方
法
、
急
病
時

の
対
処
方
法
、
か
か
り
つ
け
医
の
重

要
性
な
ど 

小
児
科
医
・
山
田
直
人

 

乳
児
（
第
一
子
）
の
保
護
者 

三

〇
組 

無
料 

・ 

電
話
で
、
５
月

　

日
ま
で
に
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
�

１９３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

問

時

（金）

場師

定

費
申

問

他
時

（土）

場

内

師
対

定

費

申

問

時

（火）

場

内

師

対

定

費

申

問

〈NPOのミッションを事業にするためには〉
講師内容月日

（社）塩釜フットボールクラブ
理事長　　　　  小幡 忠義

NPOのミッションを事業
化するためには６月５日（月）

早稲田大学教授 
武藤 泰明

NPOでも財務に強くなろ
う　　１２日（月）

（株）三井物産戦略研究所
新谷 大輔

事業計画・プレゼンの重要
性　　１９日（月）

早稲田大学助教授 
間野 義之指定管理者制度への挑戦　　２６日（月）

※時間は、いずれも午後７時～９時。連続でも希望回のみでも参加可

　北塩原村は、福島県の会津地方
に位置し、国立公園に属する自然
豊かな村で、区と「まるごと保養地
協定」を締結しています。
　区内在住・在勤・在学の方が北
塩原村内の、協定に賛同する旅館・
ホテル・ペンション・民宿などを
利用する場合、同行者も含めて２
泊以上連泊の場合２割引、１泊で

も１割引以上のサービスが受けら
れます。また、宿泊者には、みや
げ物や諸施設利用料などの割引
サービスもあります。　
◇ふるさと観光物産まつり

　 ５月３０日（火）・３１日（水）午前１０時
～午後３時 区役所前青梅街道側
広場（雨天の場合は中杉通り側） 
北塩原村から直送した農作物のほ
か、わらびなどの山菜類、会津産
コシヒカリなどの販売 当日、直
接会場へ ２日間とも、先着１００
名に同村の「農産物」を無料で配
布するほか、料理の試食コーナー
もあります。買い物袋（マイバッ
グ）をお持ちください。
◇四季の写真展

　裏磐梯の四季折々のすばらしい
景色をお楽しみください。

時
場

内

申
他 　 ５月２３日（火）～３１日（水）午前９時

～午後５時（３１日は３時まで） 
区役所１階ロビー 当日、直接会
場へ

☆
　 福島県北塩原村企画政策課
�０２４１‐２３‐３１１１ http://www.
vill.kitashiobara.fukushima.jp/

時
場

申

問

HP
▲じゅんさい（瓶）

▲

写
真
展
か
ら

★区民の保養地「北塩原村」★

　

区
で
は
、
区
内
の
自
転
車
事
故
減

少
に
向
け
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
交

通
ル
ー
ル
を
学
び
マ
ナ
ー
を
向
上
さ

せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
今
年
度

か
ら
区
立
小
学
校
の
四
年
生
を
対
象

に
、「
自
転
車
安
全
利
用
証
」
の
交
付

制
度
を
開
始
し
ま
す
。
こ
の
利
用
証

と
は
、
い
わ
ゆ
る
「
自
転
車
の
免
許

証
」
の
よ
う
な
も
の
で
、
交
付
を
受

け
る
た
め
に
は
、
学
校
ご
と
に
実
施

さ
れ
る
学
科
・
実
技
の
講
習
を
受
講

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

４
月　

日 

に
は
、
高
井
戸
第
四

１９

小
学
校
（
西
荻
南
１
―
８
―　

）
で

１６

（水）

警
察
署
指
導
の
も
と
、
本
制
度
最
初

の
実
技
講
習
が
行
わ
れ
、
四
年
生
五

六
名
が
受
講
し
ま
し
た
（
上
写
真
）。

　

受
講
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
停

車
し
て
い
る
車
の
そ
ば
を
走
る
と
き
、

今
ま
で
は
何
も
気
に
し
て
い
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
今
度
か
ら
は
ド
ア
や
他

の
車
に
注
意
し
て
通
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
」
と
話
し
、
交
通
安
全
に
対
す

る
意
識
が
芽
生
え
た
よ
う
で
し
た
。

　

受
講
者
に
は
、
約
一
カ
月
後
に
自

動
車
の
免
許
証
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

「
自
転
車
安
全
利
用
証
」
が
発
行
さ

れ
ま
す
。

　
 

交
通
対
策
課

問

小
学
生
の
自
転
車
安
全
利
用
証

の
交
付
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

●エアロビクス　○さ 教室番号「０１８０」
　 ６月１６日～７月２１日の毎週金曜日、午後７時～９
時（計６回） 高円寺体育館 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １４００円 往復ハ
ガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、５月２２
日（必着）までに高円寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺南
２‐３６‐３１）へ 同体育館�３３１２‐０３１３ ○１ 託児（３歳
～就学前）あり○２ 車やバイクでの来館はご遠慮ください
●初心者体験ダイビング講習会
　 ６月２４日（土）午前７時～午後７時 伊豆海洋公園
（静岡県伊東市） 陸上講習、プール講習、海洋講習
（２０分前後） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の健
康な初心者 ２０名（抽選） １万１０００円（バス代・
講習料・用具レンタル代・昼食代などを含む） 往復
ハガキ（３面記入例参照。２名まで連記可）に性別、身
長、体重、胴囲、足のサイズ、視力も書いて、５月２２
日（必着）までに（財）杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４
阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同
財団�３３１２‐２１１１（区代表） 発作などを起こしやす

時
場 対
定 費 申

問 他

時 場
内

対
定 費

申

問
他

い方はご遠慮ください
●初心者弓道教室
　 ７月２日（日）・８日（土）・２９日（土）・３０日（日）、８月６日
�・１２日�午後６時～９時（計６回） 上井草スポー
ツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１） 区内在住・
在学の中学生・高校生 ２０名（抽選） 往復ハガキ
（３面記入例参照）で、６月１０日（必着）までに区弓
道連盟・宍戸文育（〒１６８‐００６５浜田山１‐７‐６‐
２０３）へ 同連盟・宍戸�３３２９‐４６１４（午後６時～９時）
●弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場の安全な利用のために、段位などをお持ちで
ない方は講習会に参加し、認定を受けてください。
　 ・ ○１ アーチェリー＝５月１４日（日）○２ 弓道＝２７日
（土）／いずれも午前９時～午後１時 上井草スポーツセ
ンター弓道場(上井草３‐３４‐１) 弓道またはアーチェ
リー経験のある方 各３６名 無料 ・ 電話で、上
井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順）
●上井草スポーツセンターの講習会など
◇体成分測定＆カウンセリング
　体内の水分量で筋肉・脂肪量、筋肉バランスなどを測
定し、個人に合わせたトレーニングプログラムを作成
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して指導します。
　 毎日（第３木曜日を除く）午前１０時、正午、午後
２時、４時、６時、８時、１０時（土・日曜日は午後８時まで）
 １６歳以上の方 各時間１名（先着順） ９００円 
医師から運動を禁止されている方はご遠慮ください
◇トレーニング機器講習会
　 毎日（第３木曜日を除く）午前１１時、午後１時、
３時、５時、７時、９時（日曜日は午後７時まで） 
地域区民センターなどのトレーニングルームの利用を
希望する１６歳以上の方 ４００円 医師から運動を禁止
されている方はご遠慮ください
◇お試しプログラム
　 ○１ ホリスティックボール（エクササイズボールを
使い、バランスを向上）○２ BODYシェイピング（ダン
ベルやチューブを使用し全身のシェイプアップ）○３ 
POWER　YOGA（パワフルな動作で、全身の筋力や柔
軟性を向上） 各３０名から（先着順） 無料（一部有
料レッスンあり） 時間はお問い合わせください

☆
　 上井草スポーツセンター (上井草３‐３４‐１ ) ・
 電話で、同センター�３３９０‐５７０７へ
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○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込み
できます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは５月１１日午前８時３０
分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

スポーツ教室

★日本フィル夏休みコンサート
　 ７月２６日（水）午後２時 杉並公会堂大ホール（上
荻１‐２３‐１５） 出演＝高関健（指揮）、江原陽子
（歌とおはなし・右写真）、西田プロ
ジェクト（ダンス）、日本フィルハー
モニー交響楽団 ▽曲目＝ベルディ
「アイーダ」より凱旋行進曲ほか 
Ａ席４０００円、Ｂ席３０００円、４歳～
高校生１５００円（全席指定。会員割引
あり） チケット発売開始＝５月１９
日�午後１時 ▽販売窓口＝○１ 杉並区
文化協会（午前９時～午後５時※初日は電話予約の
み）○２ 杉並公会堂（上荻１‐２３‐１５�５３４７‐４４５０）
午前１０時～午後７時※初日は電話予約のみ○３ チ
ケットぴあ�０５７０‐０２‐９９９０（５月２０日～）○４ ウェ
ブ予約あり（右下参照） 同協会 終演後、出演者
や日本フィル楽団員と子どもたちとのこんだん会を
行います
★親子写し絵・糸あやつり人形ワークショップ
　自分で描いたイラストをスクリー
ンに写し出したり、実際に糸あやつ
り人形（右写真）を操作します。
　 ８月５日（土）○１ 午前の部＝１０時
３０分～正午○２ 午後の部＝２時～３時
３０分 セシオン杉並（梅里１‐２２‐
３２） 結城座座員 区内在住・在学
の小中学生とその保護者 各回５０
名（抽選） １５００円（小中学生１０００
円。全席指定。会員割引あり） 往復ハガキ（３面
記入例参照）に午前・午後の別と学校名も書いて、
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７月１０日（必着）までに杉並区文化協会へ 同協会
★宮沢賢治の写し絵劇場「注文の多い料理店」
　 ８月６日（日）午後４時 セ
シオン杉並 出演＝十二代目
結城孫三郎（右写真）ほか 
５６８名 ３５００円（小中学生
２０００円。全席指定。会員割引
あり） チケット販売開始＝
５月１２日（金）午後１時�販売窓
口＝○１ 杉並区文化協会（午前９時～午後５時※初日
は電話予約のみ）○２ 区役所１階コミュかるショップ
○３ 地域区民センター（営業時間などは杉並区文化協
会へお問い合わせください）○４ チケットぴあ�０５７０‐
０２‐９９９９（５月２０日～）○５ ウェブ予約あり（下記参
照） 同協会
★若手あとおし落語会　柳家喬之助勉強会
　 ５月２０日（土）午後２時 勤労福祉会館（桃井４‐
３‐２） 出演＝柳家喬之助（北とぴあ若手落語家
競演会奨励賞受賞） ７０名 ５００円（会員割引な
し） ・ 電話で、杉並区文化協会へ（先着順）
★城西病院ホスピタリティコンサート
　 ５月１９日（金）午後７時（６時３０分開場） 城西
病院（上荻２‐４２‐１１） 出演＝リフ（女声アンサ
ンブル） ▽曲目＝マッキンタイア「アベ・マリア」
ほか ７０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 城西病院・平木�３３９０‐４１６６
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杉並区文化協会〒１６７‐００４３上荻３‐２９‐５杉並
会館内�５３１１‐７０３５　ウェブ予約 http://mem
bers.jcom.home.ne.jp/sugibun

HP

区の後援・その他の
催し・講座など

★杉並チャリティーウォーク２００６
　どこのチェックポイントからでも参加できます。ま
た、コース途中やゴール地点でゲームや抽選会を行っ
ています。
　 ５月２７日（土）受付＝午前１０時～１１時３０分（受付
後随時スタート・雨天実施） コース（チェックポイン
ト）＝あんさんぶる荻窪（荻窪５‐１５‐１３）→杉並会
館（上荻３‐２９‐５）→井荻公園（西荻北４‐３８‐１７）
→東京女子大学（善福寺２‐６‐１）→井草八幡宮
（善福寺１‐３３‐１）→井草中学校（上井草３‐２０‐
１１） ５００円（小学生１００円） 当日、直接各チェッ
クポイントへ 杉並チャリティーウォーク実行委員
会・片桐�０９０‐６１９８‐７５９８または神谷�０９０‐１８３６‐
９８８２  http://homepage3.nifty.com/k-shikin/
★大宮さつきの会　展示会
　 ５月２５日（木）～６月４日（日）午前９時～午後５時 
大宮八幡宮境内 (大宮２‐３‐１） 無料 当日、直
接会場へ 杉並大宮さつきの会�３３１１‐０１０５
★杉並ユネスコ協会「旧古河邸」見学　
　 ６月４日（日）午後２時～ 旧古河邸（北区西ケ原
１‐２７‐３９） 区内在住・在勤・在学の方 ３０名
（抽選） ７００円（６５歳以上６００円）。交通費は別途
負担 往復ハガキ（３面記入例参照）で、５月２５日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里１‐
２２‐３２）へ 杉並ユネスコ協会担当理事・若松�
０９０‐２１４７‐７６９１ ガイド説明つき
★アフリカへ毛布をおくる運動「ピースフェスティバ
ル２００６」
　 ５月２１日（日）午前１０時～午後２時３０分 杉並第
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十小学校校庭（和田３‐５５‐４９・雨天時は体育館）※毛布
の回収のみ久我山中央緑地（久我山３‐２５‐２１）でも受け
付けます 毛布の回収、展示、ユニセフほかの平和活動
紹介、平和コンサート、模擬店、バザー、子ども広場ほか
 当日、直接会場へ 杉並明るい社会づくりの会�
５３４０‐３４０６（午前９時～午後３時）／久我山中央緑地担
当・楢原�０８０‐５４３２‐３５６７ ○１ 汚れのひどい毛布、小さ
い毛布、綿毛布、コタツ用毛布はご遠慮ください。回収は
５月２８日まで受け付けています。毛布をおくる輸送費
が１枚９００円かかります○２ 車での来場はご遠慮ください
★杉並弦楽合奏団　定期演奏会
　 ５月２７日（土）午後２時（１時３０分開場） セシオン
杉並（梅里１‐２２‐３２） 出演＝石川真也（指揮）、高
広幸子（フルート） ▽曲目＝モーツァルト「フルート協
奏曲第１番」、チャイコフスキー「弦楽セレナード」ほ
か ５７８名（全席自由。先着順） 無料 当日、直接
会場へ 杉並弦楽合奏団・鳥井�３３３４‐８４３４
★都立砧公園の自然観察会　
　 ５月３１日（水）午前１０時～午後２時３０分 都立砧公
園（世田谷区砧公園１‐１） みどりのボランティア杉
並・自然観察の会・山室京子ほか 区内在住・在勤・在
学の方 ５０名 ３００円（保険・資料代） 往復ハガキ
（３面記入例参照）で、５月１８日（必着）までにみど
り公園課みどりの計画係へ みどりの計画係または山
室�０９０‐７２１９‐２６８６（午後６時～８時）
★人仁の会　チャリティーコンサート
　 ６月１６日（金）午後５時３０分 セシオン杉並（梅里１‐
２２‐３２） 出演＝渥美二郎、大黒裕貴、小野由紀子、西
方裕之 ▽司会 =田島喜男 ６０００円 ・ 電話で、渥美
二郎後援会事務局�３３４１‐６０２６へ 阪神淡路大震災の被
災者救済のため、公演の純益金全額を日本赤十字と神戸
新聞厚生事業団くすのき基金に寄付します
★八雲オーケストラ　定期演奏会
　 ７月２日（日）午後２時～４時（１時３０分開場） 杉
並公会堂大ホール（上荻１‐２３‐１５） 指揮＝武藤英明
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 １１９０名 ５００円（全席自由） 当日、直接会場へ 
八雲オーケストラ・大塚�３３３１‐４６９７
★宮路オサム　チャリティーコンサート　in 杉並
　 ６月６日（火）午後６時（５時３０分開場） セシオン
杉並（梅里１‐２２‐３３） 第１部＝チャリティー歌謡
ショー（出場者募集中） ▽第２部＝がんばろうネ杉並・
宮路オサムショー ２５００円 ・ 電話で、チャリ
ティーコンサート実行委員会�３３２８‐０００８へ（当日入
場も可） 収益金の一部を区内の民間障害者関係施設の
備品購入に役立てます
★ひとり芝居の人形劇「ゴリゴリ、ゴリくん！」
　 ６月１１日（日）午後２時３０分 高井戸地域区民セン
ター（高井戸東３‐７‐５） 出演＝パペットシアター・
らせんくらぶ（京都・なかむらまさたか） １５０名 ２５００
円（４歳以上） ・ 電話、ファクスまたはＥメール
（３面記入例参照）で、杉並親子劇場・渡辺�・�３３３１‐
４３８１� suginamioyako@hotmail.comへ 区民の親子
２０組（４０名）を無料招待します。申し込みは、往復ハ
ガキ（３面記入例参照）で、５月２５日（必着）までに社
会教育センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２）へ（抽選）。
問い合わせは同センター�３３１７‐６６２１
★国際交流バスハイキング
　 ６月１０日（土）午前７時（区役所前集合） 行先＝群
馬県北部 「吹割の滝」見学、うどん打ち、さくらんぼ狩
りなど 区内在住・在勤・在学の方または杉並区交流協
会会員 外国人・日本人各２０名（抽選） 一般３３００円、
会員３０００円 ハガキまたはファクス（３面記入例参照）
に国籍も書いて、５月２６日（必着）までに杉並区交流協会
「バスハイキング」係（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２
みなみ阿佐ケ谷ビル５階 FAX５３７８‐８８４４）へ 同協会�
５３７８‐８８３３
★小千谷フェア
　 ５月２１日（日）午前１１時～午後２時（雨天実施） 小千
谷学生寮広場（井草４‐１６‐２３） 魚沼産コシヒカリ、新
鮮野菜などの販売 当日、直接会場へ （財）小千谷市産業
開発センター�０２５８‐８３‐４８００ ○１ 車での来場はご遠
慮ください○２ 買い物袋（マイバッグ）をお持ちください
★女子美術大学同窓会企画・心いっぱいのアート展
　 ５月２２日（月）～６月１０日（土） 女子美術大学ガレリ
ア・ニケ（和田１‐４９‐８） 女子美術大学卒業生のサ
ポートで製作された、障害がある方のアート作品の展示
と、サポート活動の紹介 無料 当日、直接会場へ 
女子美術大学同窓会�３３８１‐１５００
★杉並区謡曲連盟　春の謡（うたい）と仕舞の大会
　 ５月２８日（日）午前１０時～午後５時３０分 杉並能楽
堂（和田１‐５５‐９） 区謡曲連盟会員の素謡と仕舞の発
表 無料 当日、直接会場へ 同連盟・羽生�３３９２‐
３５２６
★講演会「原子力って何だろう」
　 ５月２０日（土）午後２時～４時 高円寺障害者交流館
（高円寺南２‐２４‐１８） 原子力の開発の歴史、人間と
原子力の共存など 「原子力と人間」著者・小林公吉 
区内在住の方 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 杉並光友会・籾倉�３３９０‐８５５６
★スコーレ母親講座
　 ５月３０日（火）午前１０時～１１時３０分 高井戸地域区
民センター（高井戸東３‐７‐５） 生きる力をつける
子育てとは（やさしい笑顔、スキンシップと良い言葉か
け） スコーレ家庭教育振興協会講師・下橋八靖子 幼
児～高校生の子どもをもつ母親 ４０名 ３００円（資料
代） ・ 電話またはファクス（３面記入例参照）で、
長久保�・�３３９８‐４６２３へ。当日、直接会場へも可 
託児あり。要予約（先着１０名）
★東京立正短期大学公開講座「親と子どものコミュニ
ケーション」
　 ・ ○１ ６月３日（土）＝子どもの「あそび心」をそだてる
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○２ １７日（土）＝こころをつなぐ音楽○３ ２４日（土）＝食べること
は生きること○４ ７月１日（土）＝子守うた・わらべうたから
お話へ／いずれも午前１０時～正午 東京立正短期大学
 同大教授・杉江つまほか 原則として、１８歳以上で区
内在住・在勤・在学の方 各回５０名 無料 往復ハガ
キ（３面記入例参照）に希望講座名（複数可）も書いて、
５月２７日（必着）までに東京立正短期大学教育研究所公
開講座係（〒１６６‐００１３堀ノ内２‐４１‐１５）へ 同大学
�３３１３‐５１０１ 託児あり（２歳以上）。希望者は、子ど
もの名前と年齢を申し込みハガキに記入してください
★女子美術大学公開講座
Ａ�韓国の美術

　 ・ ６月２４日（土）＝古代朝鮮の仏教美術 I（新羅・慶
州） ▽７月１日（土）＝古代朝鮮の仏教美術 II（百済美術と
飛鳥仏）／いずれも午後１時３０分～３時３０分 齋藤経
生 １５０名（抽選） 無料
Ｂ�Ｔシャツを染める
　 ６月１７日（土）・２４日（土）、７月１日（土）／いずれも午前
１０時３０分～午後３時３０分 スクリーンプリントで型作
りから染め上げまで 小林信恵 ２０名（抽選） ４０００
円 筆記用具とエプロン（作業着）を持参してください
Ｃ�モビールを作ろう
　 ６月１７日（土）・２４日（土）／いずれも午後１時～４時 
身近な素材を使った動く彫刻の制作 後藤浩介 ２０名
（抽選） ５００円

☆
　 女子美術大学 原則として、１８歳以上で区内在住・
在勤・在学の方 往復ハガキ（３面記入例参照）に希望
講座名と性別も書いて、５月３１日（必着）までに女子美
術大学オープンカレッジセンター公開講座係（〒１６６‐
８５３８和田１‐４９‐８）へ 同係�５３４０‐４６４６
★ＮＰＯ消費者住宅塾
　 ５月２８日（日）午後１時３０分～５時 永福和泉地域区
民センター（和泉３‐８‐１８） 住まいづくりの基点、
土地に関する調査、住宅建築の法令・制度 ３０００円 ・
 電話またはファクス（３面記入例参照）で、ＮＰＯ消
費者住宅フォーラム・小野田�３５５９‐５８８５FAX３３２４‐５０２０
へ  http://npo-sjf.com
★住まいの勉強会・相談会

　 ５月２６日（金）午後１時３０分～４時 荻窪地域区民セ
ンター（荻窪２‐３４‐２０） 講演会「予算内に収めるリ
フォーム交渉術」と相談会 ３０名 ５００円（資料代） ・
 電話、ファクスまたは Eメール（３面記入例参照）で、
ＮＰＯ法人住環境ネット�５３３６‐６６０４FAX５３３６‐６６０９�
info@npo-jyukankyo.netへ（先着順）
★石綿作業主任者技能講習会
　 ７月８日（土）・９日（日）午前１０時～午後５時（計２回）
 産業商工会館（阿佐谷南３‐２‐１９） ○１ 石綿によ
る障害とその予防措置○２ 作業環境の改善方法○３ 労働衛
生保護具○４ 関係法令など 満１８歳以上の方（経験は問
いません） ６０名 １万円（受講料８５００円とテキス
ト代） ・ 電話で、東京土建一般労働組合杉並支部
�３３１３‐１４４５へ（先着順） 修了試験があります
★講演会「パーキンソン病のよりよい治療のために」
　 ５月２１日（日）午後１時～３時 高井戸地域区民セン
ター（高井戸東３‐７‐５） 国立精神・神経センター
武蔵病院・村田美穂 区内在住・在勤の方 １００名 
無料 当日、直接会場へ 杉並パーキンソン病友の会・
有賀�３３０２‐０６６７
★小中学校の環境学習サポーター養成講座
　 ・ ５月２２日（月）＝環境学習サポーターの３つの役割
（コーディネーター・プランナー・ファシリテーター）

▽２９日（月）＝学習プログラムをつくってみよう（子どもの
発達と学習ほか） ▽６月１９日（月）＝環境学習ファシリテー
ターとは（知識・技能・姿勢ほか）／いずれも午後１時
～４時（計３回） あんさんぶる荻窪（荻窪５‐１５‐１３）
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 桜井・法貴グローバル教育研究所代表・桜井高志 
区内在住・在勤・在学で講座終了後、サポート活動に参
加できる方 １５名 無料 ファクス（３面記入例参
照）に申し込み動機も書いて、５月１８日（必着）までに
ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク FAX５３４７‐２２９９へ 
同法人�５３４７‐２２５５

★シルバー人材センターリサイクル自転車の販売

　 ５月２２日（月）～２４日（水）午前１１時～午後４時 リサ
イクル自転車作業所（永福２‐１‐１１永福自転者集積所
内�３３２７‐２２８７） 販売価格＝６５００円～１万円 当日、
直接同作業所へ（先着順） 杉並区シルバー人材セン
ター�３３１７‐２２１７
★区役所実習指導員（非常勤職員）募集
　 区役所などで実習をする障害のある方への仕事の
指導など ▽期間＝６月１日～１９年３月３１日 ▽勤務時間な
ど＝月１２日勤務、月～金曜日の午前８時３０分～午後３
時３０分（休憩１時間） ▽報酬＝１時間１０００円 ▽募集人数
＝１名 ・ 杉並区障害者雇用支援事業団�５３８２‐２０８１
へ
★喫茶「てんとう虫」の協力員募集
　 障害のある方が働く喫茶店での、調理、接客、事務
補助、あいさつ、身だしなみ、報告の指導など ▽勤務場
所＝上井草店（上井草３‐３４‐１上井草スポーツセンター
内）、区役所店など�勤務時間など＝午前９時～午後６
時で２交代制。場所により、土 ･日曜日、祝日勤務あり

▽勤務日数＝週１～３日程度 ▽募集人数＝若干名 ・
 杉並区障害者雇用支援事業団�５３８２‐２０８１へ
★杉並区社会福祉協議会　登録ケアマネジャー募集
　 区内の新規要介護認定調査業務（区からの受託） ▽

雇用条件＝登録制。毎週火・金曜日の午前中に調査表の
受け渡しなどで出社 ▽資格＝５０歳くらいまでの方 ▽報
酬＝１件３０００円（月１０件以上）。本会事務所と調査認
定者宅までの交通費含む ・ 杉並区社会福祉協議会
総務課総務係（荻窪５‐１５‐１３あんさんぶる荻窪５階�
５３４７‐１０１０）へ 未経験者は採用後に区の要介護認定
調査業務研修を受講
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【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は7面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。
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〈５～７月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

●永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

５月１９日
１００円

（保険料を
含む）

５月２７日（土）
午前１０時～正午

トレーニング機器利用講習会～共通修了証発行のため写真
１枚（３cm×２．５cm）・室内履き・タオル持参／小島敬子（１５

歳以上で中学校を卒業している方・１２）

――１００円
（使用料）

５月２７日（土）
午前９時～１０時

トレーニング相談日～トレーナーが指導と相談に応じます
／小島敬子　　　　　　　　　　　　（講習会修了者対象）

５月１９日５００円
（材料費）

６月４日（日）・１１日（日）・１８日（日）
午後１時～３時（計３回）

虚無僧尺八教室～実際に青竹を加工することから始め、最
後には吹けるようになるまでを体験します／古屋竹涯（２４）

５月２５日１０００円
（４回分）

６月３日（土）・１０日（土）・１７日
（土）・２４日（土）午後１時～３時
３０分（計４回）

これからはじめる人のマージャン教室～健康マージャンの
イロハを学んでみませんか。指を使うことが脳の活性化に
つながるようです／土屋政士　　　　　　　　　　　（２４）

５月２６日３００円
６月９日（金）・２３日（金）、７月
７日（金）午後１時３０分～３
時３０分（計３回）

はじめての短歌～五七五七七のリズムにのせると、言葉は
生き生きと動き出します。現代短歌を鑑賞しながら、添削
もします／ＮＨＫ学園専任講師・松尾祥子　　　　　（２０）

５月２７日１００円
（２回分）

６月６日（火）・１３日（火）午後１
時３０分～３時３０分（計２回）

仏像へのいざない～古寺・名刹巡りが静かなブームです。仏像
について、さまざまな角度からお話しします／村上久夫   （３０）

５月３１日１００円
（教材費）

６月１０日（土）・２４日（土）、７月
８日�・２９日（土）午後１時１５
分～３時１５分（計４回）

初心者将棋入門～頭の体操にもなる将棋を気軽に体験して
みませんか／藤井一郎　　　　　　　　　　　　　　（２０）

●高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

――５０円
（材料費）

６月３日（土）
午前１０時～午後３時３０分

こども工作教室～紙粘土で作ってみよう～カラー粘土でミ
ニミニ写真フレーム、マスコットなど好きな物を作りまし
ょう／菅田恵美子　　（区内在住・在勤・在学の方・１００）

５月２３日１００円（保険
料を含む）

６月４日（日）
午前１０時３０分～正午

健康美体操～音楽に合わせ楽しく体を動かし、気持ちよい
汗をかきましょう／木村桂子　　　　　　　　　　　（３０）

５月２３日１００円（保険
料を含む）

６月３日（土）
午前１０時３０分～正午

ダンベル体操～太りにくい体質に改善し、家でも簡単にで
きる体操です／山村昌代（区内在住・在勤・在学の方・３０）

５月２３日１００円（保険
料を含む）

６月３日（土）
午後１時～２時３０分

ストレッチ体操～ゆっくり、楽しく、正確に心も体ものび
のびと。ケガの防止に！／畑弘美　　　　　　　　　（３０）

――５０円
（材料費）

６月４日（日）
午前１０時～午後２時３０分

リボンとレースの付いた小物入れ～リボンとレースを飾っ
た、かわいい小物入れを作りましょう／菊地利子

（区内在住・在勤・在学の方・１００）

５月２３日１００円（保険
料を含む）

６月４日（日）
午後１時～２時３０分

ソフトエアロビクス～ゆったりしたリズムで音楽に合わせ
楽しく体を動かしましょう／木村桂子　　　　　　　（３０）

５月２９日無料
６ 月１４日（水）・２１日（水）・２８日
（水）、７月５日（水）午後１時３０
分～３時３０分（計４回）

大人のコーラス講座～ポピュラーな曲を明るく楽しく歌っ
てみましょう／中村まゆみ

（区内在住・在勤・在学の方・３０）
●阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

――無料６月３日（土）
午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ご本・お話だいすき会

５月２０日２００円
（資料代）

６月３日・１０日・１７日・２４日、
７月１日・８日（いずれも（土））
午前１０時～正午（計６回）

ハングル語初級講座～韓国文化にふれながら学びます／西
川鈴子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（５０）

５月２０日５００円
（材料費）

６月７日（水）・１４日（水）午後１
時３０分～３時３０分（計２回）

健康布ぞうり～古くなった布を使って自分に合ったぞうり
を作ってみませんか／土屋泰子　　　　　　　　　　（１５）

５月２０日１００円
（資料代）

６月５日（月）・１２日（月）・１９日
（月）午後１時３０分～３時３０
分（計３回）

言葉あそび講座～日本語の魅力、言葉あそびで暮らしにゆ
とりを、脳に活力を／菊地明　　　　　　　　　　　（３０）

６月１０日
２００円

（教材費と
保険料）

６月２９日、７月６日・１３日・
２０日・２７日（いずれも（木））
午後１時３０分～３時３０分
（計５回）

スクエア・ダンス講座～アメリカ西部開拓時代に生まれた
ダンスです／平山武史　　　　　　　　　　　　　　（５０）

●荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

５月２１日２００円
６月９日（金）・１６日（金）・２３日
（金）午後１時３０分～３時３０
分（計３回）

「仏像に親しむ」微笑みと怒りの姿～神社･仏閣を訪れ、仏
像の姿に何を感じますか。仏像の微笑みと怒りの姿につい
て学びましょう／貝瀬弘子※会場＝荻窪会議室（南荻窪２‐
２８‐１３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

●西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

５月２０日３００円
（材料費）

５月２９日（月）・３０日�
午後１時～３時（計２回）

「布わらじ」講習会～足の裏を刺激する効果もあります。
自分の寸法で作ってみませんか／小林弓子　　　　　（２０）

５月２５日１０００円
６月８日（木）・１５日（木）・２９日（木）、
７月６日（木）午前１０時～正午
（計４回）

カラー・コーディネート～色の対比や配色の基礎知識を学
びます／千葉典子　　　　　　　　　　　　　　　　（５０）

●井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

５月２２日
３００円
（保険料
含む）

６月９日（金）・１６日（金）・２３日
（金）・３０日（金）午後７時～９時
（計４回）

フラダンス入門～優美なフラで、心身ともにリフレッシュ
しましょう。仕事帰りにも最適です。動きやすい服装と靴
でお越しください／モハラ・カ・ロケ向笠　　（初心者・２０）

５月２２日２００円
６月５日（月）・１２日（月）・１９日
（月）・２６日（月）午後１時３０分～
３時３０分（計４回）

おしゃれな籠づくり～竹の代わりに梱包用のＰＰバンドの
リサイクルで六ツ目編みの籠づくりをやってみましょう／
青木福治　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１５）

――無料※
５月２７日（土）、６月１０日（土）午
後１時３０分～３時３０分（２
時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則１
人１点、先着順）／安井昌徳ほか

●高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

５月１８日
１２０円
（保険料
含む）

６月２日（金）・９日（金）・１６日
（金）・２３日（金）午前１０時～正午
（計４回）

バレエストレッチ入門～ダイエットに、美しいボディの創
造に、バレエの動きを基にストレッチをしてみませんか／
竹内あけみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

５月２５日
１２０円
（保険料
含む）

６月１８日（日）
午前１０時～午後１時

６月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真３cm×２．５cm１枚持参）／宮田秀幸

（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

――無料６月１日（木）・８日（木）・２２日（木）
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ポエム、
ムーミン母親クラブ、バンビぶんこ

（幼児・小学生、幼児は保護者の付き添い必要）

――無料６月１０日（土）
午前１１時～１１時３０分

おはなしひろば～英語で読み聞かせ、手遊びなど／ハイジ
の部屋、メリーゴーラウンド

（幼児・小学生、幼児は保護者の付き添い必要）

●上高井戸区民集会所（申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

５月１９日
２６００円
（材料費
含む）

６月５日（月）・１９日（月）、７月
３日（月）・１７日（祝）午後１時３０
分～３時３０分（計４回）

アロマテラピー入門「香りのある暮らし」～健康で美しく
ダイエットにも最高。ハーブの魅力を楽しみませんか／青
木和美　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）
※は実費がかかる場合があります

方　
　

南
区
民
集
会
所
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杉
並
中
継
所
環
境 

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
結
果

　
　

年
度
調
査
の
う
ち
、
２
月
に
実

１７
施
し
た
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
調
査
の
概
要

　

２
月　

日 

＝
杉
並
中
継
所
の
排

１６

気
・
換
気
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査

　

２
月　

日 

＝
杉
並
中
継
所
の
排

１７

気
・
換
気
と
周
辺
四
地
点
、
対
照
二

地
点
の
大
気
環
境
調
査
お
よ
び
杉
並

中
継
所
の
排
水
調
査

（木）（金）

◇
調
査
結
果

①
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

　

杉
並
中
継
所
の
排
気
・
換
気
か
ら

排
出
さ
れ
る
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度

は
、排
気
塔
０
・
０
２
８
、換
気
塔
０
・

０
３
７
で
、
環
境
基
準
０
・
６
と
比

較
し
て
十
分
低
い
濃
度
で
し
た
（
濃

度
単
位
＝
ｐ
ｇ
‐
Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
m３
 

）。

②
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
以
外
の
大
気
環

境
　

杉
並
中
継
所
の
排
気
・
換
気
の
調

査
結
果
で
、
東
京
都
環
境
確
保
条
例

に
よ
る
規
制
基
準
の
あ
る
一
一
項
目

は
す
べ
て
基
準
値
未
満
の
濃
度
で
し

た
。

　

周
辺
四
地
点
、
対
照
二
地
点
の
調

査
結
果
で
、
環
境
基
準
の
あ
る
四
項

目
は
す
べ
て
基
準
値
未
満
の
濃
度
で

し
た
。

③
排
水
関
係

　

排
水
は
排
水
処
理
後
、
す
べ
て
の

項
目
で
下
水
排
除
基
準
ま
た
は
悪
臭

防
止
法
の
基
準
の
範
囲
内
の
値
で
し

た
。

　

調
査
結
果
報
告
書
は
区
政
資
料
室

（
区
役
所
西
棟
二
階
）
ま
た
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題
の
健

康
相
談

　

井
草
森
公
園
周
辺
で
健
康
に
不
調

の
あ
る
方
へ
の
健
康
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
内
容
は
、
医
師
に
よ
る
問

診
、
診
察
で
す
。

　
 

電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２
へ
（
相

談
日
、
時
間
を
調
整
の
上
連
絡
し
ま

す
）

☆

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

申問

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
○１ 行事名○２ 住所○３ 氏名（フリガナ）
○４ 年齢○５ 電話番号○６ 返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８○休 第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８○休 第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１○休 第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２○休 第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１○休 第１・第３月曜日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３○休 第２月曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２○休 第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３○休 第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２○休 第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５○休 第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５○休 第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所�３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９○休 第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７○休 第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０○休 第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０○休 第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０○休 第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２○休 第２・第４水曜日、１１日

阿　

佐　

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

あ
さ
が
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

す
く
ー
る 

　

江
戸
東
京
博
物
館
の
企
画
展
「
ナ

ポ
レ
オ
ン
と
ヴ
ェ
ル
サ
イ
ユ
展
」
を

見
学
し
ま
す
。

　
 

６
月
６
日 

午
前
９
時　

分
〜

３０

午
後
１
時 

集
合
場
所
＝
Ｊ
Ｒ
阿
佐

ケ
谷
駅
南
口
▽
行
き
先
＝
江
戸
東
京

博
物
館
（
Ｊ
Ｒ
両
国
駅
下
車
。
見
学

後
、
現
地
解
散
） 

四
〇
名
（
抽
選
）

 

無
料
。
往
復
の
交
通
費
と
保
険
料

（
二
〇
円
）
は
自
己
負
担 

往
復
ハ

ガ
キ
（
左
下
記
入
例
参
照
）
で
、
５

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

２７
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
す
く
ー
る
係
へ

時

（火）

場

定

費

申

お
楽
し
み
読
書
会

　

明
治
の
文
豪
・
幸
田
露
伴
の
孫
、

そ
し
て
幸
田
文
の
娘
で
あ
る
青
木
玉

の
著
書
『
帰
り
た
か
っ
た
家
』
を
読

み
、
そ
の
魅
力
に
つ
い
て
共
に
語
り

合
い
ま
し
ょ
う
。

　
 

６
月　

日 

午
前　

時
〜
正
午

２３

１０

 

青
木
笙
子 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
左
下
記
入
例

参
照
）
で
、
５
月　

日
（
必
着
）
ま

３１

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

　

年
度
地
域
懇
談
会

１８
　

各
種
講
座
、
趣
味
の
教
室
、
図
書

室
利
用
、
各
ま
つ
り
へ
の
出
展
な
ど

で
同
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
方

か
ら
の
意
見
や
感
想
を
う
か
が
い
ま

時

（金）

師

定

費

申

す
。

　
 

５
月　

日 

午
後
２
時
〜
４
時

２７

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
左
下
記
入

例
参
照
）
で
、
団
体
名
と
、
あ
れ
ば

懇
談
希
望
テ
ー
マ
を
記
入
の
上
、
５

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

１８
ー
地
域
懇
談
会
係
へ☆

　
 

阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
事
務
局
�
３
３
１
４
‐
７
２
１

５本
天
沼
区
民
集
会
所
ま
つ
り

　

ム
ッ
ク
の「
お
姉
さ
ん
と
遊
ぼ
う
」

の
幼
児
と
女
子
大
生
の
集
い
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
手
品
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、

時

（土）

費

申

問

お
も
ち
ゃ
の
病
院
な
ど
子
ど
も
向
け

の
催
し
や
、
コ
ー
ヒ
ー
、
パ
ン
、
ク

ッ
キ
ー
、
ジ
ュ
ー
ス
、
わ
た
あ
め
、

焼
き
そ
ば
な
ど
軽
飲
食
の
販
売
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
の
催
し
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
 

５
月　

日 

午
前　

時
〜
午
後

２１

１０

３
時　

分 

当
日
、
直
接
同
集
会
所

３０

へ 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
事
務
局
�
３
３
９
８
‐
９
１
２
７

ク
レ
イ
粘
土
細
工
「
野
の
花
」

　

季
節
を
問
わ
ず
飾
れ
る
ミ
ニ
リ
ー

ス
を
製
作
し
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

野
の
花
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
 

６
月
６
日 

・　

日 

・　

日

１３

２０

時

（日）

申

問時

（火）

（火）

 

午
前　

時
〜
正
午
（
計
三
回
） 

１０

村
尾
直
子 

二
〇
名 

四
〇
〇
〇
円

（
教
材
費
と
材
料
費
） 

往
復
ハ
ガ

キ
（
左
下
記
入
例
参
照
）
で
、
５
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

１９へ歌
舞
伎
に
触
れ
て
み
よ
う

　

役
者
の
話
か
ら
裏
方
の
話
ま
で
、

（火）

師

定

費
申

知
っ
て
い
れ
ば
歌
舞
伎
が
一
〇
倍
楽

し
く
な
り
ま
す
。

　
「
季
刊
歌
舞
伎
」
の
編
集
を
経
て
、

現
在
フ
リ
ー
で
活
躍
中
の
講
師
が
、

楽
し
く
語
る
歌
舞
伎
入
門
講
座
で

す
。

　
 

６
月
８
日 

・　

日 

、
７
月

２２

　

日 

・　

日 

の
い
ず
れ
も
午
後

１３

２７

１
時　

分
〜
３
時　

分 

金
森
和
子

３０

３０

 

五
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
左
下
記
入
例
参
照
）

で
、
５
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２５

セ
ン
タ
ー
へ

時

（木）

（木）

（木）

（木）

師

定

費

申

本　

天　

沼
区
民
集
会
所

高　

井　

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

西　
　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

◇
私
立
幼
稚
園
な
ど
の
園
児
の
保

護
者
に
補
助
金
を
支
給
し
ま
す

　

補
助
金
を
下
表
の
と
お
り
支
給

し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
入
園
児
の
保
護
者
に

入
園
料
助
成
金
を
次
の
と
お
り
支

給
し
ま
す
。

　
 

金
額
＝
園
児
一
人
一
回
に
限

り
三
万
円
／
な
お
、
満
３
歳
に
達

し
た
園
児
が
翌
年
の
４
月
を
待
た

ず
に
途
中
入
園
し
た
場
合
も
対
象

と
な
り
ま
す 

幼
稚
園
な
ど
を
通

し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

書
は
５
月
上
旬
か
ら
幼
稚
園
で
配

布
し
て
い
ま
す

◇
区
立
幼
稚
園
の
入
園
料
・
保
育

料
を
減
免
し
ま
す

　
 

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世

帯
と
区
市
町
村
民
税
の
所
得
割
が

非
課
税
の
世
帯 

幼
稚
園
を
通
し

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

６
月
中
に
幼
稚
園
で
配
布
す
る
お

知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

内

申

対

申

〈私立幼稚園等保護者補助金および就園奨励費補助金（合算）〉
補助金額（月額）

対象基準
第３子以降第２子第１子

３万４３００円２万８３００円２万４６００円生活保護受給世帯と区市町村民税
が非課税の世帯

３万３７００円２万６３００円２万１８００円区市町村民税の所得割が非課税の
世帯

３万３２００円２万４８００円１万７９００円
区市町村民税の所得割が１万８６００
円以下の世帯（年収約３６０万円以
下）

３万２１００円２万２８００円１万４９００円
区市町村民税の所得割が１万８６００
円を超え１３万５０００円以下の世帯
（年収約６８０万円以下）

１万１７００円１万１７００円　　９１００円
区市町村民税の所得割が１３万５０００
円を超え１７万６６００円以下の世帯
（年収約７３０万円以下）

　　６７００円　　６７００円　　６７００円
区市町村民税の所得割が１７万６６００
円を超え３２万５１００円以下の世帯
（年収約１０００万円以下）

　　４０００円　　４０００円　　４０００円
区市町村民税の所得割が３２万５１００
円を超える世帯（年収約１０００万円
超）
※年額を月額（年額を１２で割り、１００円未満を四捨五入）に直しているため、支給額は若
干異なります。

▲作品例

●
「
科
学
と
自
然
の
散
歩
み
ち
」

開
通
一
周
年 

川
に 
鯉 
の
ぼ
り
と
鯉
の
ぼ
り

こ
い

の
パ
ネ
ル

　

ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
し
た

区
内
在
住
の
小
柴
昌
俊
博
士
の
記
念

事
業
と
し
て
区
が
整
備
し
た
、「
科
学

と
自
然
の
散
歩
み
ち
」
の
開
通
一
周

年
を
記
念
し
、
５
月　

日
ま
で
妙
正

１７

寺
川
沿
い
の
落
合
橋
か
ら
妙
正
寺
橋

（
清
水
３
―　

）
の
河
川
内
に
、
た

２２

く
さ
ん
の
鯉
の
ぼ
り
が
泳
い
で
い
ま

す
。
橋
の
両
岸
の 
柵 
に
は
、
近
隣
の

さ
く

三
保
育
園
（
中
瀬
・
本
天
沼
・
下
井

草
）
の
園
児
が
協
力
し
て
完
成
し
た

鯉
の
ぼ
り
の
パ
ネ
ル
も
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
 

建
設
課

問

▲中瀬保育園の園児たちと鯉
のぼりのパネル
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

夜コース（水曜日午後７時～９時）

すぎなみソーシャル・デザイン塾～杉並をデザインする社会起業家になる

（株）三井物産戦略研究所・新谷 大輔
(補助者＝ＮＰＯ法人・生涯学習知の市庭・東島 信明)コース学習支援者

内　　容月　日

序章＝お互いを知り合うためのワークショップ６月１４日・２１日

第１章＝課題解決ワークショップ「つながり発見」
～自分を知る・すぎなみを知る／ゲスト講師を招い
た公開講座

７月５日・１９日★ 
８月２日・３０日★ 
９月６日

第２章＝課題解決ワークショップ「地域の学校」～
学校教育の改革をきっかけに「地域みんなの学校づ
くり」をデザインする／ゲスト講師を招いた公開講
座

９月２０日・２７日★
１０月１８日
１１月１５日★・２９日

第３章＝課題解決ワークショップ「すぎなみブラン
ディング」～杉並の固有価値を掘り起こし、デザイ
ンする／ゲスト講師を招いた公開講座

１２月６日・２０日★ 
１９年１月１７日・３１日★
２月１４日

杉並デザイン交流会２月２１日

★＝公開講座（受講生以外に先着２０名。随時参加者を募集します）

昼コース（金曜日午前１０時～正午）

すぎなみ暮らし塾～３０代からの未来プロデュース

（有）毎日の生活研究所・矢郷 恵子コース学習支援者
内　　容月　日

コミュニケーションワークショップを学ぶ（６月９日「アサーシ
ョントレーニング」ゲスト講師＝（株）計画技術研究所・竹迫  和代）

６月２日・９日・３０日 
７月２８日

明日への元気が出てくるトーク＆コンサート（ゲスト講師＝コク
ーン）

７月１５日�
午後２時～４時

まちづくり始めの一歩ワークショップ８月２５日 
９月８日

区民が育てるすぎなみのまち「音楽を通したまちづくり」９月１５日★

まち資源探訪ワークショップ１０月６日・１３日・２７日
１１月１０日

表現力を高めるために「プレゼンテーションで欠かせない要素と
構成」（ゲスト講師＝�宣伝会議�編集長・田中  里沙）１１月２４日★

未来プロデュースプランづくり
１２月１日・１５日 
１９年１月１２日 
２月中

〈夜コース・昼コース共通〉
内　容日　時

講演会＝「帰宅の時代」を語る～暮らしを楽しむ
(ゲスト講師＝作家・書誌学者　林　望）

５月３１日（水）
午後７時～９時

大人塾中間報告とゲスト講師による講演会１１月１１日（土）
午後１時～５時

合同発表会と懇親会（助言＝大人塾アドバイザー）１９年２月２４日（土）
午後１時～５時

◇夜コース
　社会において主役となるのは区民ひとりひとりです。このコース
では、ひとりひとりが社会とのつながりに気づき、自ら社会をデザ
インするソーシャル･デザイナーとなることをめざします。
◇昼コース
　忙しい時こそ、地元の出来事や人、情報に関心を向けてみません
か。このコースは、ワークショップの手法や課題掘り起こしの手法
について学びます。後半は、表現力の向上や参加者相互のネットワ
ークを深めながら、明日からの杉並暮らしをみなさんの願いと活力
で豊かにしていきます。
◇大人塾アドバイザー（専門的な視点から大人塾の方向性やＰＲな
どの面で助言をします）

　林　光（博報堂生活総合研究所主席研究員）、松尾　哲矢（立教
大学教授）、田中　里沙（�宣伝会議�編集長）

★
平
成
基
礎
科
学
財
団　

講
演
会

「
セ
レ
ン
デ
ィ
ピ
テ
ィ
ー
を
知

っ
て
い
ま
す
か
」

　

｜

導
電
性
高
分
子
の
発
見
と

セ
レ
ン
デ
ィ
ピ
テ
ィ
ー

　
 

５
月　

日 

午
後
２
時
〜
４

２８

時 

筑
波
大
学
名
誉
教
授
・
白
川

英
樹
（
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
受
賞
・

文
化
勲
章
受
章
） 

二
〇
〇
名（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

平
成
基
礎
科
学
財
団
杉
並

支
部
（
科
学
館
内
）
�
３
３
９
６

‐
４
３
９
１

★
区
民
科
学
教
室

　

「
ミ
ネ
ラ
ル
ワ
ー
ル
ド
」

　

顕
微
鏡
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
鉱
物

を
観
察
し
て
学
び
ま
す
。

　
 

５
月　

日 

午
後
１
時　

分

２７

３０

〜
４
時 

鉱
物
同
志
会
・
金
属
鉱

山
研
究
会
会
員
・
原
田
明 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
五
年

生
以
上
の
方 

三
〇
名（
先
着
順
）

時

（日）

師

定

費

申

問
時

（土）

師

対

定

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

筆
記
用
具
と
あ
れ
ば
ル
ー
ペ
を
お

持
ち
く
だ
さ
い

★
天
文
の
夕
べ　

講
演
会

　
「
物
質
の
起
源（
素
粒
子
の
話
）」

　

私
た
ち
の
身
の
周
り
の
物
質
は

ど
の
よ
う
に
し
て
で
き
た
の
で
し

費

申

他

ょ
う
か
。
そ
し
て
ど
の
よ
う
な
構

造
を
持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
物
質
誕
生
の
お
話
で
す
。

　
 

６
月
３
日 

午
後
２
時
〜
４

時
（
１
時　

分
開
場
） 

東
京
大

３０

学
大
学
院
教
授
・
相
原
博
昭 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
四

時

（土）

師

対

年
生
以
上
の
方 

一
四
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ

★
科
学
館
基
本
構
想
策
定
懇
談
会

委
員
の
募
集

　

区
民
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
学
識

経
験
者
、
企
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

方
か
ら
幅
広
く
意
見
を
取
り
入
れ

て
、
科
学
館
基
本
構
想
を
策
定
し

ま
す
。

　
 

一
〇
回
程
度
の
会
議
（
午
後

６
時
〜
二
時
間
程
度
）
▽
任
期
＝

６
月
〜　

年
３
月
▽
応
募
資
格
＝

１９

区
内
在
住
で
科
学
に
関
心
の
あ
る

現
在
満　

歳
以
上
の
方
▽
募
集
人

２０

数
＝
二
名
▽
報
酬
＝
一
回
四
〇
〇

〇
円
▽
選
考
方
法
＝
一
次
＝
書
類

選
考
、
二
次
＝
面
接
。
結
果
は
６

月
上
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す 

指

定
の
申
し
込
み
用
紙
を
、
５
月　
３１

日
（
必
着
）
ま
で
に
科
学
館
へ
郵

送 

申
し
込
み
用
紙
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
す
か
、
科
学

館
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い

☆

　
 

・ 

科
学
館
（
〒　

‐
０
０

１６７

３
３
清
水
３
―
３
―　

）
�
３
３

１３

９
６
‐
４
３
９
１ 定

費

申

内

申

他場

問

▲白川英樹教授

　

青
少
年
委
員
（
下
表
）
は
、
青

少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
と
す
る

各
種
事
業
を
円
滑
に
す
す
め
た

り
、
地
域
に
お
け
る
自
主
的
な
青

少
年
活
動
を
支
援
す
る
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
青
少
年
に 
関 
わ
る
事
業

か
か

や
相
談
窓
口
と
し
て
、
助
言
や
案

内
も
行
っ
て
い
ま
す
。
小
学
校
区

に
一
名
選
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３
３

１
７
‐
６
６
２
１

問

〈１８・１９年度青少年委員〉
担当小学校
地域

氏　名
担当小学校
地域

氏　名

高井戸第三上門　信代杉並第一伴野　博美
高井戸第四河口　三千代杉並第二今井　時代
馬橋大西　百合子杉並第三樋口　志津子
松庵山 　昭子杉並第四金井　美子
浜田山石川　裕子杉並第五奈良　日登美
富士見丘杉江　美枝子杉並第六小林　文子
大宮平尾　恭子杉並第七岩城　倫子
新泉吉 　正美杉並第八高山　幸子
堀之内長谷川　優子杉並第九大場　佐江子
方南岩井　美幸杉並第十菊地　三佳
永福村上　久美子若杉五十嵐　恵子
済美櫻井　由紀東田古河　博
八成大橋　照美西田海老沼　美砂子
三谷石田　悦実桃井第一土地　朋子
松ノ木神山　まり子桃井第二水野　珠実
和泉池田　裕子桃井第三清水　由美子
高井戸東岩田　みどり桃井第五村上　好恵
久我山鈴木　千恵子四宮海老沼　富美代
永福南松野　浩子荻窪伊井　希志子
済美養護松沢　万喜子井荻岩渕　晴子

沓掛宇都宮　百合子

▲反射望遠鏡を▲反射望遠鏡を
使った天体観測　使った天体観測
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▲林　望さん

★各コースの内容★
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