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６
月
か
ら
９
月
ま
で
の
全
国
的
な
ク
ー
ル
ビ

ズ
の
季
節
は
、「
学
校
の
す
べ
て
の
教
室
に
ク
ー

ラ
ー
を
」
と
い
う
要
望
を
い
た
だ
く
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。
杉
並
区
と
し
て
は
、
な
る
べ
く
ク

ー
ラ
ー
に
頼
ら
ず
、
自
然
と
共
生
す
る
工
夫
を

し
て
夏
を
乗
り
切
る
こ
と
も
教
育
の
一
つ
と
い

う
考
え
の
も
と
、
全
教
室
に
扇
風

機
と
各
学
校
に
冷
水
器
を
設
置

し
て
い
ま
す
が
、
二
三
区
の
多
く

が
ク
ー
ラ
ー
設
置
に
踏
み
き
る

中
、
独
自
の
道
を
歩
も
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

確
か
に
ク
ー
ラ
ー
を
設
置
し

て
し
ま
え
ば
話
は
早
い
の
で
す

が
、
こ
こ
は 
一
寸 
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
る

ち
ょ
っ
と

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
子
ど
も
た
ち
に
は
夏

休
み
が
あ
る
の
で
、
一
年
の
う
ち
で
ク
ー
ラ
ー

が
必
要
な
ほ
ど
暑
い
日
は
一
、
二
週
間
で
す
。

一
方
そ
の
た
め
の
設
置
費
用
は
、
一
校
あ
た
り

平
均
約
四
〇
〇
〇
万
円
か
か
り
、
区
内
全
小
中

学
校
六
七
校
で
は
約
三
〇
億
円
。
電
気
代
な
ど

も
加
え
る
と
コ
ス
ト
は
扇
風
機
の
一
〇
倍
以
上

で
す
。
二
三
区
で
設
置
区
が
多
い
と
言
っ
て
も
、

お
隣
の
武
蔵
野
市
を
は
じ
め
都
内
二
六
市
で

は
、
基
地
の
あ
る
三
市
を
除
い
て
例
が
な
い
の

み
な
ら
ず
、
全
国
的
に
も
沖
縄
を
含
め
全
学
校

全
教
室
に
ク
ー
ラ
ー
を
設
置
し
て
い
る
自
治
体

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

教
育
の
目
的
は
、
子
ど
も
の
「
生
き
る
力
」

を 
育 
む
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
「
生

は
ぐ
く

き
る
力
」
は
、
困
難
に
直
面
し
た
時
に
そ
れ
を

乗
り
越
え
よ
う
と
工
夫
し
、
楽
し
み
、
耐
え
、

協
力
し
合
う
中
で
は
じ
め
て
獲
得
で
き
る
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
快
適
な
学
習
環
境
は
大
切
で

す
が
、
私
た
ち
大
人
は
時
に
あ
え
て
「
不
便
・

不
自
由
・
不
親
切
」
な
環
境
を
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
つ
く
っ
て
あ
げ
る
見
識
も
必
要
だ
と

思
う
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
そ
れ
に
伴
っ
て
私
た
ち
に
も
、
共

に
考
え
乗
り
切
る
責
任
も
生
じ
ま
す
。
子
ど
も

と
大
人
、
そ
し
て
学
校
が
一

緒
に
な
っ
て
、「
ど
う
し
た
ら

少
し
で
も
涼
し
く
過
ご
せ
る

か
」
を
柔
軟
に
考
え
、
校
庭

や
屋
上
、
ま
た
壁
面
の
緑
化

を
徹
底
し
た
り
、
水
を
飲
み

な
が
ら
の
授
業
を
認
め
た

り
、
夏
休
み
を
増
や
し
そ
の

分
春
休
み
を
削
る
な
ど
、
工
夫
と
努
力
の
余
地

は
ま
だ
ま
だ
あ
る
は
ず
で
す
。
さ
ら
に
学
校
改

築
の
際
に
は
風
の
通
り
や
す
い
構
造
や
外
断
熱

方
式
を
採
用
す
る
な
ど
も
含
め
、
ク
ー
ラ
ー
設

置
を
考
え
る
前
に
、
区
と
し
て
も
「
風
と
緑
の

学
校
づ
く
り
」
の
取
り
組
み
を
全
面
的
に
後
押

し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

風
と
緑
の
学
校
づ
く

り
で

杉
並
区
長

高齢になっても、いきいきと活動し続けられるよう、介護予防や生活習

慣病予防を心掛け生涯現役を目指しましょう！

◇
第
一
部
＝
講
演　

▽
「
さ
あ
、
介
護
予
防
元
年
の
は
じ

ま
り
で
す
」

　
 

午
前　

時
〜　

時　

分 

一
階

１０

１１

１５

ホ
ー
ル 

武
蔵
野
学
院
大
学
教
授
・

輪
嶋
直
幸

◇
第
二
部
＝
寸
劇

▽
「
や
じ
さ
ん
、
き
た
さ
ん
も
介
護

予
防
」

　
 

午
前　

時　

分
〜
正
午 

一
階

１１

１５

ホ
ー
ル

◇
第
三
部
＝
生
活
状
況 

▽
チ
ェ
ッ
ク
・
体
力
測
定
会

　
 

午
後
１
時
〜
３
時 

地
下
二
階

体
育
室 

介
護
予
防
の
相
談
も
受
け

付
け
ま
す

◇
そ
の
他
の
催
し

○１
 

「
内
臓
脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？
」
コ
ー
ナ
ー

　

リ
ボ
ン
で
腹
囲
を
測
定
し
、
内
臓

脂
肪
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
例
な
ど
生
活
習
慣
病

予
防
の
知
恵
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
希
望
者
に
は
健
康
手
帳
、

リ
ボ
ン
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時 

三
階

１０

第
三
・
四
和
室

○２
 

介
護
予
防
食
と
生
活
習
慣
病
予
防

食
紹
介
コ
ー
ナ
ー

　

試
食
三
〇
〇
食
あ
り
（
先
着
順
）。

　
 

正
午
〜
午
後
２
時 

地
下
一
階

時

場

師

時

場

時

場

他

時

場

時

場

料
理
室

○３
 

健
康
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス 

　

「
青
い
山
脈
」
な
ど
の
軽
快
な
音

楽
に
乗
っ
て
、
気
軽
に
楽
し
め
る
シ

ニ
ア
向
け
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
す
。

　
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時 

三
階

１０

第
三
集
会
室

○４
 

理
学
療
法
士
に
よ
る
健
康
体
操

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
バ
ン
ド
を
使
い
、

足
腰
の
筋
肉
を
向
上
さ
せ
、
転
倒
し

に
く
い
体
を
つ
く
る
体
操
で
す
。

　
 

午
後
１
時
〜
３
時 

三
階
第

一
・
二
和
室

○５
 

て
ぬ
ぐ
い
体
操 

　

て
ぬ
ぐ
い
を
使
っ
た
、
い
す
に
腰

か
け
な
が
ら
で
き
る
体
操
で
す
。

　
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時 

三
階

１０

第
四
集
会
室 

○６
 

パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談
・
体
験

コ
ー
ナ
ー 

　

基
本
操
作
か
ら
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

ル
、デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
こ
と
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
パ
ソ

コ
ン
を
触
っ
た
こ
と
が
な
い
方
も
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時 

三
階

１０

第
五
集
会
室

○７
 

マ
ッ
サ
ー
ジ 

　

ゆ
う
ゆ
う
館
で
行
わ
れ
て
い
る
マ

ッ
サ
ー
ジ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　
 

午
前　

時
〜
正
午 

三
階
第
六

１０

集
会
室

　
　
　
　
　
　

☆

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
の
高
齢
者 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

運
動

の
で
き
る
服
装
と
靴
で
、
タ
オ
ル
と

飲
み
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

対

費

申

他

　

講
演
会
か
ら
参
加
し
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
で
ス
タ
ン
プ
を
集

め
た
方
に
は
、
介
護
予
防
グ
ッ

ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

介護予防と生活習慣病予防

◇日時＝６月１８日（日）午前１０時～午後３時
◇場所＝西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２）
◇問い合わせ＝高齢者施策課いきがい活動支援係

介
護
予
防
の
記
事
は
２
面
に
も
続
き
ま
す
。

▲輪嶋 直幸▲輪嶋　直幸

▲音楽にあわせ健康エアロビクス（ゆうゆう梅里堀ノ内館）▲音楽にあわせ健康エアロビクス（ゆうゆう梅里堀ノ内館）
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は
じ
め
ま
し
ょ
う
！ 

介
護
予
防

　

新
し
く
な
っ
た
介
護
予
防
事
業
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

①
元
気

で
若
々
し
く
暮
ら
す
た
め
の
秘
訣
   
け
つ

（
介
護
予
防
の
話
）
②
現
在
の
生
活

状
況
と
運
動
機
能
チ
ェ
ッ
ク
③
新
し

く
な
っ
た
介
護
予
防
事
業
の
利
用
方

法 
　

歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受

６５

け
て
い
な
い
方
ま
た
は
介
護
予
防
に

時

場

内

対

関
心
の
あ
る
方 

各
回
五
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

介
護
予
防
課
介
護
予
防
推
進
係

家
族
介
護
教
室

◇
抹
茶
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か

　

お
茶
の
雰
囲
気
と
効
果
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
な
が
ら
、
介
護
の
悩
み
や
楽

し
み
を
語
り
ま
せ
ん
か
。
介
護
保
険

制
度
や
区
の
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、

ケ
ア　

に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
す
。

２４

　
 

６
月　

日 

午
後
２
時
〜
３
時

１５

　

分 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３０（
桃
井
４
―
３
―
２
） 

高
齢
者
の
介

護
を
し
て
い
る
方
ま
た
は
介
護
に
関

心
の
あ
る
方 

二
〇
名 

二
〇
〇
円

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

善
福
寺
�

２４

５
３
１
１
‐
１
０
２
４
へ
（
先
着
順
）

◇
肩
の
力
を
抜
い
て
介
護
を

　

サ
ー
ビ
ス
の
種
類
と
上
手
な
サ
ー

定

費

申

問時

（木）

場

対

定

費

申

問

ビ
ス
の
使
い
方
や
現
在
困
っ
て
い
る

こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
 

６
月　

日 

午
後
１
時　

分
〜

１７

３０

３
時　

分 

ふ
れ
あ
い
の
家
し
み
ず

３０

正
吉
苑
（
清
水
３
―　

―
４
） 

社

２２

会
福
祉
士
・
櫻
井
寿
人 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ふ
れ
あ
い
の

家
し
み
ず
正
吉
苑
�
３
３
９
４
‐
０

４
５
５
へ
（
先
着
順
）

◇
普
通
の
家
で
の
高
齢
者
の
介
護
ス

テ
イ
（
介
護
保
険
外
短
期
宿
泊
）

　

「
お
年
寄
り
と
子
ど
も
」
の
も
う

一
つ
の
自
宅
を
目
指
し
て
、
家
族
的

な
雰
囲
気
と
個
へ
の
対
応
を
基
本
と

し
た
介
護
ス
テ
イ
へ
の
取
り
組
み

や
、
ふ
れ
あ
い
と
相
互
作
用
効
果
を

紹
介
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日 

午
後
１
時　

分
〜

１７

３０

３
時 

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
（
松

ノ
木
２
―　

―
３
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

１４

お
年
寄
り
と
子
ど
も
の
家
杉
並
代

表
・
橋
本
慎 

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
や
そ
の
家
族
な
ど 

三
〇

時

（土）

場

師

定

費

申

問

時

（土）

場

師

対

定

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
松
ノ
木

ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
１
８
‐
２
６

６
０
へ
（
先
着
順
）

◇
食
中
毒
に
つ
い
て

　
 

６
月　

日 

午
後
１
時　

分
〜

１８

３０

３
時 

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上
荻

２
―　

―
７
） 

食
中
毒
の
危
険
性
、

２６

夏
場
に
む
け
て
の
注
意
事
項 

㈱
セ

ン
ト
ラ
ル
フ
ー
ズ
・
森
田
満
男 

地

域
の
方
ま
た
は
高
齢
者
の
介
護
に
関

心
の
あ
る
方 

二
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
�

３
３
０
１
‐
２
２
５
６
へ
（
先
着
順
）

認
知
症
介
護
家
族 

支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
 

・ 

①
６
月　

日
�
＝
認
知
症

１４

費

申

問

時

（日）

場

内

師
対

定

費

申

問
時

内

に
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
②
７
月

　

日 

＝
認
知
症
介
護
に
つ
い
て
③

１２９
月　

日 

＝
認
知
症
と
生
き
る
／

１３

い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
正
午
（
計
三

１０

回
） 

①
②
浴
風
会
認
知
症
介
護
研

究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー
会
議
室
③

浴
風
会
大
ホ
ー
ル
／
い
ず
れ
も
浴
風

会
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
内 

①
②
浴
風
会

ケ
ア
ス
ク
ー
ル
副
校
長
・
服
部
安
子

③
認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
東
京
セ

ン
タ
ー
長
・
長
谷
川
和
夫 

認
知
症

の
方
を
介
護
し
て
い
る
方 

各
回
五

〇
名 

各
回
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
５
面
記
入
例
参
照
）
に
参
加

希
望
日
と
申
込
理
由
も
書
い
て
、
６

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
浴
風
会
ケ

１２
ア
ス
ク
ー
ル
（
〒　

‐
０
０
７
１
高

１６８

（水）

（水）

場

師

対定

費

申

井
戸
西
１
―　

―
１
）
へ
（
先
着
順
）

１２

 

同
会
�
３
３
３
４
‐
２
１
４
９

生
活
体
力
を
増
進
さ
せ
る 

健
康
体
操

　

ケ
ガ
や
病
気
で
寝
た
き
り
に
な
ら

な
い
た
め
に
、
今
か
ら
始
め
る
予
防

術
で
す
。
毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
運

動
が
、あ
な
た
の
健
康
を
守
り
ま
す
。

　
 

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時

　

分 

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館
（
高

３０井
戸
西
１
―　

―
５
） 

区
接
骨
師

１７

会
副
会
長
・
永
井
邦
夫 

一
五
名 

九
〇
〇
円 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
５
面
記
入
例
参

照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ッ
プ
Ｋ
・

石
山
�
３
３
３
５
‐
６
２
３
０　

３
FAX

問
時

場

師定

費

申

問

３
３
４
‐
３
９
６
８
�p

ro
p
-k
@
d

o
l.h
i-h
o
.n
e
.jp

へ
（
先
着
順
） 

バ
ス
タ
オ
ル
と
飲
料
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

「
介
護
保
険
利
用
者
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
が
で
き
ま
し
た

　
　

年
４
月
の
制
度
改
正
を
盛
り
込

１８
ん
だ
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
た
め
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で

す
。

　
 

配
布
場
所
＝
介
護
保
険
課
（
区

役
所
東
棟
三
階
）、
介
護
予
防
課
（
区

役
所
東
棟
一
階
）、
福
祉
事
務
所
、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
ケ
ア　

）
２４

 

介
護
保
険
課

他

内
問

〈はじめましょう！介護予防〉
会　　場日　　時

セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）６月５日（月）午後２時～４時
西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２）　　７日（水）午前１０時～正午
永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８）　　１２日（月）午前１０時～正午
井草地域区民センター（下井草５‐７‐２２）　　１９日（月）午後２時～４時
阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）　　２６日（月）午後２時～４時
産業商工会館（阿佐谷南３‐２‐１９）７月３日（月）午前１０時～正午
高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）　　５日（水）午前１０時～正午
ゆうゆう浜田山館（浜田山４‐１８‐３１）　　１９日（水）午後２時～４時
高円寺中央会議室（高円寺南２‐３２‐５）　　２４日（月）午前１０時～正午
上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）　　３１日（月）午前１０時～正午

１８年度 区民健診･がん検診のお知らせ
　区内にお住まいで、職場などに健(検)診の機会がない方は、区民健診・各種がん検診を受けることが
できます（入院、加療中の方は、受診することができません）。
　対象年齢は１９年３月３１日現在です。

問い合わせは、杉並保健所健康推進課�３３９１‐１０１５または杉並区コールセンター�♯８８００へ
備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名

【申込締切】郵送受付＝誕生月の２カ月
前～誕生月の翌月末必着、窓口受付＝受
診期間内の受診できる日まで。
◆申し込みの必要がない方◆
誕生月の前月末に受診票を送ります。①
６５歳の方②６５歳以外の方で、１５～１７年度
の区民健診を受診した方

無料指定医療
機関

誕生月の１日～
末日（誕生月に
受診できなかっ
た場合は誕生月
の翌々月まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大腸が
ん検診も受診
できます）

希望者は、区民健診を受診する際に、医
師にご相談ください。
※前立腺がん検査だけの受診はできま
せん。

７００円
区内の
指定医療
機関

区民健診と同時
に受診できます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前の火
曜日（必着）。

１０００円
杉並保健
所３階が
ん検診室

７月１日～２９日
の木・金・土曜
日午前９時～午
前中

３５歳以上
７月の
胃がん
検　診 ◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆

①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠
中または妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診（血清ペプシノーゲン検査を含
む）を受けた

【申込締切】第１回＝６月１２日、第２回
＝７月１０日、最終締切＝８月１５日。各締
切日の月末に受診票を郵送します。

１０００円指定医療
機関

７月１日～
９月３０日

３５歳以上肺がん検診

１０００円５５歳以上喉頭がん検診

【申込締切】毎週金曜日（必着）。最終締
切＝１９年２月９日。
◆乳がん検診の年代別受診期間◆
①４０歳代のみ＝６月まで②５０歳代のみ＝
７月～９月③６０歳以上＝１０月～１２月④予
備期間＝１９年１月～２月

１０００円

指定医療
機関

１９年２月２８日ま
で

２０歳以上で
１７年度中に
受診してい
ない方

子宮がん
検　診

１０００円

１９年２月２８日ま
で（年齢により
受診期間が異な
ります）

４０歳以上で
１７年度中に
受診してい
ない方

乳がん
検　診

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用が免除されますので、
事前に杉並保健所健康推進課へお問い合わせください（要申請）。

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚。ただし乳がん、子宮がんは１枚で可）健（検）診名

【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳が
ん、子宮がんは不要）⑥電話番号
【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診
肺がん
喉頭がん
乳がん
子宮がん

【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号
⑦受診希望日（第３希望まで）
【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん

介
護
予
防
で
い
き
い
き
健
康
！

セ
シ
オ
ン
愉
快
な 

お
や
じ
塾 

○１
 

男
の
ら
く
ら
く
ヨ
ガ
講
座

　

は
じ
め
て
の
方
で
も
簡
単
に
覚

え
ら
れ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ポ
ー
ズ

を
通
し
て
、
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
す
る
ヨ
ガ
を
、
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ゆ
る
や
か
な
動
き
は
、

身
体
を
い
た
わ
り
心
を
穏
や
か
に

し
て
く
れ
ま
す
。

　
 

６
月　

日 

午
後
１
時　

分

１７

３０

〜
３
時　

分 

セ
シ
オ
ン
杉
並

３０

（
梅
里
１
―　

―　

） 

国
際
ヨ
ガ

２２

３２

協
会
・
山
本
美
晴 

区
内
在
住
・
在

勤
の
男
性 

二
〇
名 

二
〇
〇
円

○２
 

区
民
企
画
講
座

　
「
セ
シ
オ
ン
愉
快
な
お
や
じ
塾
」

の
企
画
運
営
委
員

　

世
の
お
や
じ
を
盛
り
上
げ
る
講

座
を
皆
で
協
力
し
て
作
り
ま
せ
ん

か
。 時

（土）
場

師

対

定

 
費

　

区
民
企
画
講
座
は
、
企
画
委
員

が
中
心
と
な
っ
て
企
画
か
ら
当
日

の
運
営
ま
で
を
行
う
、
区
民
を
対

象
と
し
た
催
し
や
講
座
を
年
二
・

三
回
開
催
し
ま
す
。

　
 

活
動
日
＝
毎
月
第
一
・
三
火

曜
日
午
後
２
時
〜
４
時 

セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

２２

３２

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一
〇
名

☆

　
 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
５
面
記
入
例
参
照
）

で
、
①
は
６
月
７
日
（
必
着
）
ま

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　
　

３

２２

３２
FAX

３
１
７
‐
６
６
２
０
�s

h
a
k
y
o

-c
@
c
ity
.s
u
g
in
a
m
i.lg
.jp

）

へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
１

時

場

対定

申問
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日
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〈夏季保養施設名・利用料金一覧表〉

借
上
げ
室
数

定
員

利用料金（１泊２食、消費税額込み）

施設名
食事不要
の乳幼児
※（　）は
布団が必
要な場合

乳幼児
（未就
学児）

小学生
中学生
以上

１６無料
（２１００円）３１５０円４４１０円６３００円

グランドホテ
ル磯屋
（銚子）

１５無料
（無料）３１５０円４４１０円６３００円ホテル池田

（熱海）

１５無料
（２１００円）３１５０円４４１０円６３００円ホテル天坊

（伊香保）

３５無料
（３１５０円）４２００円４２００円７３５０円ホテル南風荘

（箱根）

１５１０５０円
（３１５０円）３６７５円５２５０円７３５０円菊屋

（修善寺）

（注）１．利用料金のほかに入湯税がかかります。２．各施設
の案内は国保年金課にあります（部数に限りがあります
ので、窓口でのみご覧いただけます。郵送不可）。

　

簡
単
な
手
続
き
で
、
保
険
料
を
預

貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

引
き
落
と
し
日
は
毎
月
末
日
（
金

融
機
関
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業

日
）
で
す
。
世
帯
主
以
外
の
口
座
で

も
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
口
座
振

替
依
頼
書
と
返
信
用
封
筒
を
お
送
り

し
ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
依
頼
書

は
、
国
保
年
金
課
（
区
役
所
東
棟
二

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
区
内
の
金
融
機
関
・
郵
便
局

の
窓
口
に
も
あ
り
ま
す
。
通
帳
・
通

帳
印
・
保
険
証
を
持
参
す
れ
ば
、
そ

の
場
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　

手
続
き
完
了
後
、「
口
座
振
替
の
手

続
き
完
了
の
お
知
ら
せ
」
を
世
帯
主

あ
て
に
送
付
し
ま
す
。
世
帯
主
以
外

の
口
座
名
義
人
に
は
通
知
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
届
き
ま
し
た
ら
口
座
名
義

人
の
方
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
納
付
書
で
の
支
払
い

　

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
区
役
所
、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
で
納
付

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
納
付
書
の

裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
は
防
犯
の
た
め
、
三
〇
万
円
を
超

え
る
納
付
書
で
は
納
付
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
納
付

書
の
再
発
行
を
し
て
い
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問

税制改正にともなう国民健康保険料の緩和措置
昭和１５年１月１日以前に生まれた被保険者で以下の条件に当てはまる方は、住民税所得割額から緩和
措置欄の金額を上限として控除し、保険料を計算しています（ただし、合計所得が１２５万円以下の方
は除く）。

緩和措置対象者
１万５０００円１６年および１７年中の所得が１０００万円以下の方老年者特別控除

６０００円１７年中の年金所得
２０万円以上１６年および１７年中に

公的年金を受給している方 年金所得の３％１７年中の所得
２０万円未満

国
民
健
康
保
険
夏
季

国
民
健
康
保
険
夏
季

保保
養養
施施
設設
申
込
受
付
中

申
込
受
付
中

◇勤め先の健康保険を脱退したときは
　国民健康保険の加入の届出が必要です。今まで加入していた健康
保険の「資格喪失証明書」と、運転免許証やパスポートなどの本人
確認資料をお持ちください。届出が遅れると、保険料をさかのぼっ
て支払うことになります。
◇勤め先の健康保険に加入したときは
　国民健康保険の脱退の届出が必要です。勤め先の健康保険証と国
民健康保険証をお持ちください。勤め先から区役所へ連絡はありま
せん。必ず自分で届出をしてください。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、国
保
年
金
課
国
保
資
格
係
へ
。

国民健康保険料計算式

○１ 医療分保険料（国民健康保険加入者全員）

○２ 介護分保険料（４０歳～６４歳の国民健康保険加入者）

＋

＋

＋

の
み
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
抽
選
会

場
や
電
話
な
ど
で
の
当
落
結
果
の

問
い
合
わ
せ
に
は
お
答
え
で
き
ま

せ
ん
）。
な
お
、空
き
室
が
あ
る
場

合
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
以

外（
区
内
在
住
者
に
限
る
。申
し
込

み
に
は
、
健
康
保
険
証
な
ど
住
所

が
明
記
さ
れ
た
も
の
が
必
要
）
の

方
も
含
め
て
、
７
月　

日
�
か
ら

１２

電
話
と
国
保
年
金
課
窓
口
（
区
役

所
東
棟
二
階
）で
受
け
付
け
ま
す
。

※
必
ず
施
設
・
宿
泊
日
・
泊
数
・
人

数
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
指

定
が
な
い
場
合
や
、
定
員
を
超

え
た
申
し
込
み
は
無
効
で
す
。

 

国
保
年
金
課
管
理
係

問

　

区
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に

ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、
夏
季
保

養
施
設
を
開
設
し
ま
す
。

　
 

開
設
期
間
＝
７
月　

日 

〜

２０

８
月　

日 

の
宿
泊 

下
表
の
と

２５

お
り 

区
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
（　

年
３
月
分
ま
で
の
保
険
料

１８

が
完
納
の
世
帯
に
限
る
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
一
世
帯
一
枚
に
限
る
）

に
、
①
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
保
険
証
記
号
番
号
、

②
希
望
施
設
・
宿
泊
日
・
泊
数

（
二
泊
ま
で
）・
人
数（
二
名
以
上
、

定
員
ま
で
。
乳
幼
児
も
一
名
と
し

て
数
え
ま
す
）
を
第
三
希
望
ま
で

書
い
て
、
６
月　

日
（
必
着
）
ま

２３

で
に
国
保
年
金
課
管
理
係
へ 

６

月　

日 

午
前　

時
か
ら
同
係
で

２６

１１

行
う
公
開
抽
選
で
当
落
を
決
定
し

ま
す
。
結
果
は
、
返
信
ハ
ガ
キ
で

時

（木）

（金）

内

対

申
他

（月）

　

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
ケ
ガ

を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
加
入
者

が
保
険
料
を
出
し
合
い
、
お
互
い
に

助
け
合
う
制
度
で
す
。
加
入
者
は
医

届出を忘れていませんか？

　
　

年
度
保
険
料
額
通
知
書
と
納
付

１８
書
を
６
月　

日
に
お
送
り
し
ま
す

１６

（
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
に
は
通

知
書
の
み
郵
送
）。一
枚
目
は
保
険
料

額
通
知
書
、
二
枚
目
は
一
括
納
付
用

納
付
書
（
６
月
〜　

年
３
月
分
を
一

１９

括
し
て
納
付
す
る
と
き
に
お
使
い
く

だ
さ
い
）、
三
〜
五
枚
目
は
各
月
（
６

月
・
７
月
・
８
月
）
納
付
用
の
納
付

書
で
す
。

　

次
回
は
、
８
月
下
旬
と　

年
１
月

１９

上
旬
に
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
保
険
料
納
付
は
年
一
〇
回

　

保
険
料
は
、
毎
年
６
月
に
住
民
税

額
が
決
定
し
て
か
ら
賦
課
さ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
保
険
料
を
納
め
る

回
数
は
、
一
〇
回
（
６
月
か
ら
翌
年

３
月
ま
で
）
に
な
り
ま
す
（
口
座
振

替
の
方
も
同
じ
で
す
）。

　

な
お
、
４
月
・
５
月
の
保
険
料
は
、

６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
に
割
り
振

っ
て
請
求
し
て
い
ま
す
。

◆
確
定
申
告
な
ど
を
し
て
い
な
い
方

へ

　

国
民
健
康
保
険
は
、
前
年
中
の
所

得
金
額
や　

年
度
の
住
民
税
額
を
も

１８

と
に
、
保
険
料
額
を
決
定
し
て
い
ま

す
。

　

確
定
申
告
や
住
民
税
の
申
告
を
し

て
い
な
い
方
が
い
る
世
帯
に
は
、
正

し
い
保
険
料
額
を
算
出
す
る
た
め
の

資
料
と
し
て
「
国
民
健
康
保
険
料
に

関
す
る
申
告
書
」
の
提
出
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

　

該
当
世
帯
に
は
６
月　

日
に
お
送

２８

り
し
ま
す
。
７
月　

日
（
必
着
）
ま

１４

で
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
す

る
か
、
国
保
年
金
課
（
区
役
所
東
棟

二
階
⑨
番
窓
口
）
へ
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
均
等

割
保
険
料
額
の
軽
減
措
置
の
適
用
が

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
６

月
下
旬
に
課
税
課
か
ら
「
特
別
区
民

税
・
都
民
税
申
告
書
」
が
送
付
さ
れ

た
方
は
、
そ
ち
ら
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
場
合
、
国
保
年
金
課
か

ら
の
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆
退
職
被
保
険
者
証

　

老
人
保
健
法
の
適
用
を
受
け
て
い

な
い
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う

ち
、
厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な

ど
か
ら
老
齢
年
金
ま
た
は
退
職
年
金

（
国
民
年
金
を
除
く
）を
受
給
中
で
、

そ
の
年
金
加
入
期
間
が
二
〇
年
以
上

か　

歳
以
降
一
〇
年
以
上
あ
る
方

４０
は
、
社
会
保
険
庁
か
ら
の
資
料
な
ど

に
よ
り
該
当
者
を
区
が
確
認
で
き
る

場
合
、
届
出
に
よ
ら
ず
退
職
被
保
険

者
証
に
切
り
替
え
て
送
付
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
被
扶
養
者
に
つ
い
て

は
、
従
来
ど
お
り
の
届
出
が
必
要
で

す
。

療
費
の
一
部
の
み
を
負
担
し
、
病
気

や
ケ
ガ
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

職
場
の
健
康
保
険
や
同
業
種
で
組

織
す
る
国
民
健
康
保
険
組
合
に
加
入

し
て
い
る
方
、
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
方
以
外
は
、
す
べ
て
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

国
民
健
康
保
険
は
、
区
が
「
保
険

者
」
と
な
っ
て
運
営
し
、
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
と
国
・

都
・
区
か
ら
の
負
担
金
な
ど
を
合
わ

せ
て
、
加
入
者
の
医
療
費
を
賄
っ
て

い
ま
す
。

医療分
年間保険料（限度額５３万円）

介護分
年間保険料（限度額８万円）

医療分　年間保険料
（限度額５３万円）

加入者全員の
住民税合計額

所得割額

× １．８２

介護分　年間保険料
（限度額８万円）

該当者全員の
住民税合計額

所得割額

× ０．３６

均等割額

１万２０００円 × 世帯の
該当者人数

み
ん
な
で
支
え
る

均等割額

３万３３００円 ×

公的年金特別控除

国

民

健

康

保

険

�

�

�

�

���������������������

���������������������

�
�
�
�

�
�
�
�

年間保険料額
（限度額６１万円）

世帯の
加入者人数

国
民
健
康
保
険
の
し
く
み

通
知
書
・
納
付
書
の
送
付

便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
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●４

区
民
意
向
調
査

　

区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
政
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
意
見
や
意
向
を
お
持

ち
な
の
か
を
知
る
た
め
に
実
施
し
ま

す
。
調
査
員
（
委
託
業
者
）
が
訪
問

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
 

調
査
内
容
＝
定
住
性
と
生
活
環

境
・
健
康
と
医
療
、
社
会
参
加
活
動

状
況
・
区
政
へ
の
要
望
に
つ
い
て
な

ど
▽
調
査
方
法
＝
委
託
業
者
か
ら
調

査
票
が
６
月
９
日
こ
ろ
に
郵
送
さ
れ

ま
す
。
６
月　

日
〜
７
月
２
日
の
間

１５

に
調
査
員
が
回
収
に
伺
い
ま
す
▽
調

査
委
託
先
＝
㈱
エ
ス
ピ
ー
研 

無
作

為
に
選
ん
だ　

歳
以
上
の
区
民
一
四

１８

〇
〇
名 

区
政
相
談
課

「
東
京
外
か
く
環
状
道
路
」

の
都
市
計
画
変
更
案
お
よ
び

環
境
影
響
評
価
準
備
書
の 

縦
覧
と
説
明
会

◇
東
京
都
市
計
画
道
路
都
市
高
速
道

路
外
郭
環
状
線
の
都
市
計
画
変
更

案
お
よ
び
環
境
影
響
評
価
準
備
書

の
縦
覧

　
 

６
月
２
日 

〜
７
月
３
日 

午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
閉
庁
日
を
除
く
） 

都
都
市

整
備
局
都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計

画
課
（
都
庁
第
二
本
庁
舎
二
一
階
）

▽
区
で
は
、
都
市
計
画
変
更
案
に
つ

い
て
は
都
市
計
画
課
（
区
役
所
西
棟

五
階
）、環
境
影
響
評
価
準
備
書
に
つ

い
て
は
環
境
課（
区
役
所
西
棟
七
階
）

で
そ
れ
ぞ
れ
縦
覧
で
き
ま
す

※
環
境
影
響
評
価
準
備
書
は
、
区
民

内

対

問

時

（金）

（月）

場

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、

図
書
館
で
も
閲
覧
で
き
ま
す

◇
都
市
計
画
変
更
案
お
よ
び
環
境
影

響
評
価
準
備
書
の
説
明
会

　
 

６
月　

日 

午
後
７
時
〜
９
時

２１

 

桃
井
第
四
小
学
校
体
育
館
（
善
福

寺
３
―
３
―
５
） 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

◇
都
市
計
画
変
更
案
お
よ
び
環
境
影

響
評
価
準
備
書
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
 

６
月　

日 

午
後
１
時
〜
８
時

２９

　

分 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３０（
桃
井
４
―
３
―
２
） 

当
日
、
直

接
会
場
へ

◇
①
都
市
計
画
変
更
案
の
内
容
②
環

境
影
響
評
価
準
備
書
の
内
容
に
つ

い
て
意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
 

氏
名
、
住
所
、
①
都
市
計
画
変

更
案
の
名
称
②
環
境
影
響
評
価
準
備

書
の
名
称
と
意
見
を
書
い
て
、
７
月

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
①
②
と

１８も
に
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く

り
政
策
部
都
市
計
画
課
（
〒　

‐
８

１６３

０
０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
―
８
―

１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

都
都
市

整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課
�

５
３
８
８
‐
３
２
７
９
ま
た
は
①
は

区
都
市
計
画
課
②
は
環
境
課

「
放
射
第
五
号
線
事
業
推
進

の
た
め
の
検
討
協
議
会
」 

道
路
専
門
部
会

　

検
討
内
容
、
傍
聴
な
ど
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

６
月　

日 

午
後
６
時
〜
８
時

１５

 

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
―　

―
２３

　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

都
第

２０三
建
設
事
務
所
工
事
第
一
課
環
境
対

策
担
当
係
�
３
３
８
７
‐
５
３
４
７

 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

住
宅
の
耐
震
化
な
ど
の 

無
料
相
談
会

　
 

・ 

６
月　

日 

午
後
１
時
〜

１４

時

（水）

場

申

他
時

（木）

場

申

内

問

時

（木）

場

申

問

他
時

内

（水）

４
時
（
毎
月
一
回
開
催
）
＝
建
物
の

耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
の
無
料
相
談

会
▽
毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
１
時
〜

４
時
（
祝
日
を
除
く
）
＝
建
築
総
合

無
料
相
談
会 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

建

築
課
建
築
防
災
係 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

さ
ざ
ん
か
ね
っ
と 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
終
了

　
　

年
９
月
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
い

１５
て
い
る
こ
の
セ
ン
タ
ー
は
６
月　

日
３０

を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。
以
後
の
お

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
�
＃
８
８
０
０
、
ま
た
は
集

会
施
設
に
つ
い
て
は
地
域
課
地
域
施

設
係
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
に
つ
い
て
は

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
お
願
い
し

ま
す
。

　
 

地
域
課
地
域
施
設
係

杉
並
第
十
小
学
校
の 

校
庭
改
修
工
事
を
行
い
ま
す

　

校
庭
に
降
っ
た
雨
を
で
き
る
限
り

敷
地
内
に
浸
透
さ
せ
る
工
事
の
た

め
、
７
月
上
旬
〜
９
月
下
旬
（
予
定
）

は
災
害
時
を
除
い
て
校
庭
内
に
立
ち

入
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
 

営
繕
課
管
理
計
画
係

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の 

あ
っ
せ
ん
と
購
入
費
の
補
助

　

生
ご
み
や
落
ち
葉
な
ど
を
土
中
の

微
生
物
の
働
き
で
、
た
い
肥
に
す
る

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
を
あ
っ
せ
ん
し
ま

す
。

　
 

①
あ
っ
せ
ん
価
格
の
二
分
の
一

を
補
助
し
ま
す
。
領
収
書
と
必
要
書

類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
②

補
助
は
年
度
内
に
一
世
帯
一
個
、
三

年
度
で
二
個
ま
で
③
同
年
度
内
に
コ

ン
ポ
ス
ト
容
器
と
家
庭
用
生
ご
み
処

理
機
両
方
の
補
助
を
受
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
④
あ
っ
せ
ん
は　

年
２

１９

月
末
日
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
⑤

場

費

申

問

他

問問内

返
品
・
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
区

役
所
西
棟
七
階
で
展
示
し
て
い
る
見

本
を
確
認
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ

い 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

係ふ
れ
あ
い
保
育

　

親
子
で
同
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
保
育
園
生
活
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
希
望
者
は
、
保
育

園
の
給
食
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
 

月
〜
土
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
） 

各
区
立
保
育
園 

乳

幼
児
と
保
護
者 

各
園
若
干
名 

二

〇
〇
円
（
給
食
代
） 

各
区
立
保
育

園
へ 

保
育
課
指
導
係

登
録
調
査
員

　

国
の
統
計
調
査
に
必
要
な
調
査
員

の
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
員

に
任
命
さ
れ
る
と
、
非
常
勤
の
公
務

員
と
し
て
調
査
に
従
事
し
、
報
酬
も

支
払
わ
れ
ま
す
。
９
月
〜　

月
（
基

１０

準
日
は　

月
１
日
）
に
は
、
事
業
所
・

１０

企
業
を
対
象
と
し
た
調
査
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課
統
計
係
�

５
３
０
７
‐
０
６
２
１

福�
 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
職
員

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
所
者
ま
た
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
者
の
介

護
な
ど
▽
職
種
＝
非
常
勤
介
護
職
員

▽
資
格
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以

上
▽
時
給
＝
九
〇
〇
円
〜
▽
勤
務
場

所
＝
永
福
・
和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
ま

た
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
上
井
草

園 

履
歴
書
を
、
６
月　

日
（
必
着
）

１０

ま
で
に 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
事
務
課

（
〒　

‐
０
０
２
３
上
井
草
３
―　

１６７

３３

―　

）
へ
郵
送 
 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ

１０ 問時

場

対

定

費

申

問
問内申

（福）

問
（福）

�
３
３
９
４
‐
９
８
３
３

　

年
４
月
か
ら
認
証
保
育
所

１９（
Ａ
型
）を
設
置
・
運
営
す
る

事
業
者

　
 

公
募
期
間
＝
阿
佐
谷
地
域
＝
６

月
５
日 

〜
７
月　

日 

▽
荻
窪
地

１３

域
＝
６
月
５
日 

〜
７
月　

日 
 

３１

阿
佐
谷
地
域
＝
区
が
建
設
し
た
施
設

を
賃
借
し
て
運
営
す
る
定
員
三
〇
〜

四
〇
名
の
認
証
保
育
所
と
ひ
と
と
き

（
一
時
）
保
育
▽
荻
窪
地
域
＝
Ｊ
Ｒ

荻
窪
駅
の
改
札
口
か
ら
徒
歩
五
分
以

内
の
場
所
を
使
用
し
た
定
員
三
〇
名

の
認
証
保
育
所 

申
し
込
み
の
時
点

で
保
育
所
の
運
営
が
で
き
る
事
業
者

 

・ 

保
育
課
事
業
者
公
募
担
当
へ

 

①
公
募
説
明
会
を
６
月
８
日
�
午

前　

時
か
ら
職
員
能
力
開
発
セ
ン
タ

１０
ー
（
成
田
東
４
―　

―　

）
で
行
い

３６

１３

ま
す
②
６
月
５
日 

か
ら
公
募
要
項

を
同
担
当
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
で

配
布
し
ま
す
。
ま
た
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

区
立
保
育
園 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど

◇
夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

勤
務
期
間
＝
７
月
１
日
〜
９
月

　

日
の
う
ち
二
カ
月（
一
カ
月
の
み
・

３０７
月
と
９
月
の
二
カ
月
も
歓
迎
。
連

続
三
カ
月
は
不
可
）
▽
勤
務
時
間
＝

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分
▽

３０

１５

勤
務
日
数
＝
月
二
〇
日
（
日
曜
日
・

祝
日
を
除
く
）
▽
日
給
な
ど
＝
保
育

士
の
有
資
格
者
＝
八
一
六
〇
円
、
そ

の
他
＝
七
五
二
〇
円
、
交
通
費
支
給

な
し
▽
募
集
人
数
＝
一
〇
〇
名
程
度

▽
そ
の
他
＝
勤
務
可
能
日
が
月
二
〇

日
に
満
た
な
い
方
は
、
勤
務
可
能
な

日
程
を
履
歴
書
に
明
記
し
て
く
だ
さ

い◇
朝
・
夕
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 

勤
務
時
間
＝
７
月
〜　

年
３
月

１９

　

日
（
二
回
ま
で
更
新
可
、
条
件
あ

３１り
）
で
①
朝
の
二
時
間
（
主
に
午
前

時

（月）

（木）

（月）

（月）
内

対

申

問

他

（月）

内内

７
時　

分
か
ら
）
②
夕
方
の
二
時
間

３０

（
主
に
午
後
４
時　

分
か
ら
）
▽
勤

３０

務
日
数
＝
週
六
日（
土
曜
日
も
勤
務
）

▽
時
給
な
ど
＝
一
二
一
〇
円
、
交
通

費
支
給
（
月
額
一
万
円
限
度
）、
有
給

休
暇
あ
り
▽
そ
の
他
＝
資
格
不
要
。

夕
方
の
調
理
職
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い☆

　
 

満　

歳
以
上
の
方
（
高
校
生
不

１８

可
） 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
に
、

希
望
の
職
種
、
志
望
動
機
、
勤
務
可

能
月
、
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
は

そ
の
電
話
番
号
を
書
い
て
（
区
役
所

関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験

者
は
職
歴
と
し
て
記
入
し
て
く
だ
さ

対
申

い
）、
郵
送
＝
６
月　

日
（
消
印
有

１５

効
）、持
参
＝
６
月　

日
ま
で
に
保
育

１６

課
管
理
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
へ
。

ア
ル
バ
イ
ト
申
込
者
で
保
育
士
資
格

を
お
持
ち
の
方
は
資
格
証
明
書
の
写

し
を
添
え
て
く
だ
さ
い
。
採
用
候
補

者
と
な
っ
た
方
に
は
電
話
で
面
接
の

お
知
ら
せ
を
し
ま
す 

同
係 

①
書

類
審
査
・
面
接
・
応
募
者
数
の
状
況

な
ど
に
よ
り
採
用
候
補
者
に
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
②
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
③
勤
務
園
は
お
住
ま

い
の
住
所
を
参
考
に
保
育
課
で
選
定

し
ま
す
④
採
用
が
決
ま
っ
た
場
合
は

所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自
己

負
担
）
の
提
出
が
必
要
で
す

問

他

　

区
は
、
国
と
都
を
被
告
と
し
て

提
訴
し
た
「
住
基
ネ
ッ
ト
受
信
義

務
確
認
等
請
求
事
件
」
が
東
京
地

方
裁
判
所
で
敗
訴
し
た
こ
と
を
受

け
、
判
決
を
不
服
と
し
て
、
４
月

６
日
に
東
京
高
等
裁
判
所
に
控
訴

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
区
は
、
控

訴
理
由
書
（
第
一
審
判
決
の
取
消

し
を
求
め
る
具
体
的
理
由
を
記
載

し
た
書
面
）
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
第
一
審
の
訴
訟
に
要
し

た
費
用
（　

年
度
お
よ
び　

年
度

１６

１７

の
合
計
額
）
は
、
二
五
九
一
万
五

六
三
五
円
で
す
。

　

控
訴
理
由
書
お
よ
び
訴
訟
に
要

し
た
費
用
の
内
訳
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

総
務
課
法
規
係

問

▼
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
コ
ー
ナ
ー（
第
一
一
回
）▲

控
訴
理
由
書
の
提
出

控
訴
理
由
書
の
提
出
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●
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

６
月　

日 

午
前　

時
〜
午
後

１８

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
情
報

資
料
コ
ー
ナ
ー 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方
（
業
者
不
可
） 

一
五
区
画

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
記

入
例
参
照
）
で
、
６
月　

日
（
必
着
）

１２

ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
（
〒

　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―　

あ

１６７

１５

１３

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）
へ 

同
館
�

３
３
９
８
‐
３
１
９
１

●
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ 

き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　
 

６
月　

日 

午
前
９
時
〜　

時

１７

１０

（
雨
天
実
施
） 

阿
佐
谷
地
区
＝
集

合
場
所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
玄
関

前
・
清
掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、
青
梅

街
道
沿
い
▽
高
円
寺
地
区
＝
集
合
場

所
＝
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
前
（
高

円
寺
南
２
―　

―　

）、清
掃
場
所
＝

２４

１８

高
円
寺
南
４
丁
目
信
号
か
ら
青
梅
街

道
ま
で 

無
料 

・ 

電
話
で
、
環

境
課
都
市
推
進
担
当
内
す
ぎ
な
み
環

境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
�
３
３
９

８
‐
３
１
９
５
へ 

①
軍
手
を
お
持

ち
の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
②
身

軽
な
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
③
荷

物
置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
残
り
布
か
ら
マ
イ
バ
ッ
グ
作
り

　
 

６
月　

日 

・　

日 

午
後
１

１２

２６

時　

分
〜
３
時　

分
（
計
二
回
） 

３０

３０

時

（日）

場

対

定

費

申

問

時

（土）場

費

申

問
他

時

（月）

（月）

定

一
五
名 

無
料 

電
話
で
、
同
ひ
ろ

ば
へ
（
先
着
順
）

◇
親
子
で
大
工
さ
ん
に
習
お
う

　

廃
材
を
利
用
し
て
プ
ラ
ン
タ
ー
ケ

ー
ス
を
作
り
ま
す
。

　
 

６
月　

日 

午
後
１
時
〜
４
時

１７

 

小
学
四
年
生
以
上
の
親
子
（
高
校

生
以
上
は
一
人
で
も
可
） 

六
組
一

二
名
（
抽
選
） 

三
〇
〇
円 

往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
６
月

８
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
ひ
ろ
ば
へ

◇
古
布
か
ら
ぞ
う
り
作
り

　
 

６
月　

日 

・　

日 

午
前　

１７

２４

１０

時　

分
〜
午
後
０
時　

分（
計
二
回
）

３０

３０

 

一
〇
名（
抽
選
） 

五
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）で
、６
月

８
日（
必
着
）ま
で
に
同
ひ
ろ
ば
へ

　
　
　
　
　
　
　

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

―
７
―
４
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

／
水
・
木
曜
日
休
館
）

健
康
の 
源 
は
口
も
と
か
ら
！

み
な
も
と

　
 

①
６
月　

日 

②　

日 

③　

１５

２２

２９

日
�
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
正
午 

１０

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３

―
８
―　

） 

・ 

①
正
し
く
知
ろ

１９

う
歯
周
病
の
予
防
と
治
療
〜
家
庭
の

役
割
・
歯
科
医
院
の
役
割
（
大
竹
歯

科
医
院
・
大
竹
毅
）
②
自
分
に
あ
っ

た
歯
み
が
き
実
習
（
使
用
中
の
歯
ブ

ラ
シ
を
持
参
）
③
元
気
な
歯
で
お
い

し
く
食
べ
る
た
め
に
・
た
め
し
て
み

費

申

時

（土）

対

定

費

申

時

（土）

（土）

定

費

申

場

問

時

（木）

（木）

場

内

師

よ
う
フ
ェ
イ
ス
・
ス
ト
レ
ッ
チ 

区

内
在
住
・
在
勤
で　

歳
ま
で
の
方 

６５

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐

１
２
１
２
へ
（
先
着
順
）

●
歯
周
病
予
防
教
室 

家
族
の
お
口
の
健
康
を 

守
る
ヒ
ン
ト

　
 

・ 

６
月　

日 

午
前　

時
〜

２２

１０

　

時　

分
＝
家
族
の
お
口
の
健
康
を

１１

３０

守
る
ヒ
ン
ト
▽　

日 

午
前　

時
〜

２３

１０

午
後
１
時
＝
お
い
し
く
食
べ
て
お
口

も
元
気
（
調
理
実
習
、
昼
食
）
／
計

二
回 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
―　

―
３
） 

区
歯
科
医

２０

師
会
会
員
・
佐
々
木
美
喜
乃 

区
内

在
住
・
在
勤
で
妊
娠
中
ま
た
は
子
育

て
中
の　

歳
代
ま
で
の
方 

二
〇
名

４０

 

三
〇
〇
円
（
昼
食
代
） 

・ 

電

話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３

３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

 

①
両
日
と
も
に
筆
記
用
具
、
調
理

実
習
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
②
託
児
は
参
加
者
と

同
室
で
行
い
ま
す

●
障
害
者
福
祉
会
館
料
理
教
室 

簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
で
楽
し
い 

ラ
ン
チ
を
ご
一
緒
に
！

　
 

６
月　

日 

午
前　

時
〜
午
後

２６

１１

１
時 

障
害
者
福
祉
会
館 

料
理
研

究
家
・
鈴
木
壽
美 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
障
害
者
と
そ
の
介
助
者

 

一
五
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
在

勤
・
在
学
者
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校

対
定

費

申

問

時

内

（木）（金）

場

師

対
定

費

申

問

他
時

（月）

場

師

対

定

費

申

名
を
書
い
て
、
６
月　

日
（
必
着
）

１５

ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議

会
事
務
局
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
４
ー　

ー
５
）
へ 

同
事
務
局

１０

�
３
３
３
２
‐
６
１
２
１

●
育
児
講
座 

あ
せ
ら
ず
、
ゆ
っ
た
り 

育
て
る
に
は

　
 

６
月　

日 

午
前　

時
〜
正
午

１７

１０

 

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
宮
前

（
宮
前
２
―　

―　

宮
前
保
育
園

２４

３８

内
） 

保
育
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
池
田

祥
太
朗 

子
育
て
中
の
保
護
者
ほ
か

 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
宮
前
�

３
３
３
３
‐
４
６
９
９
へ
（
先
着
順
）

 

①
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
②
託
児
あ
り
（
二
〇
名
）

新
米
パ
パ
マ
マ
へ 

―
小
児
科
医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
 

６
月　

日 

午
前　

時　

分
〜

１４

１０

３０

正
午 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
―　

―
３
） 

赤
ち
ゃ
ん

２０

に
多
い
病
気
と
そ
の
手
当
て
、
急
病

時
の
適
切
な
対
処
法
、
か
か
り
つ
け

医
を
持
つ
こ
と
の
重
要
性
な
ど 

た

が
み
小
児
科
医
師
・
田
上
尚
道 

初

め
て
の
お
子
さ
ん
が
１
歳
前
の
保
護

者 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４

‐
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

●
年
代
別
健
康
講
座 

レ
デ
ィ
ー
ス
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
 

・ 

・ 

６
月　

日 

午
後
２

１２

時
〜
４
時
＝
女
性
特
有
の
病
気
に
つ

い
て
〜
月
経
困
難
症
や
子
宮
筋
腫
な

ど
（
き
せ
き
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
副
院
長
・
幾
石
尚
美
）
▽　

日 
２６

午
後
２
時
〜
３
時　

分
＝
女
性
に
大

３０

切
な
休
養
と
栄
養
（
試
食
あ
り
） 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東

３
―　

―
３
） 

区
内
在
住
・
在
勤

２０

で　

歳
ま
で
の
女
性 

三
〇
名 

無

５０

問

時

（土）

場

師
対

定

費

申

問

他
時

（水）

場

内

師対

定

費

申

問

時

内

師

（月）

（月）場

対

定

費

料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ

（
先
着
順
） 

動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い

●
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

高
次
脳
機
能
障
害
者
の 

評
価
方
法

　
 

６
月　

日 

午
後
１
時　

分
〜

２４

３０

４
時 

杉
並
保
健
所
・
地
下
講
堂（
荻

窪
５
―　

―
１
） 

高
次
脳
機
能
障

２０

害
に
つ
い
て
、
高
次
脳
機
能
障
害
の

評
価
方
法
、
懇
談
会
な
ど 

都
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
医
師
・
本
田

哲
三 

高
次
脳
機
能
障
害
者
・
家
族
・

関
係
者 

五
〇
名
（
先
着
順
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

障
害
者

施
策
課
地
域
生
活
支
援
係
�
３
３
９

１
‐
１
９
７
６ 

地
域
生
活
支
援
係

で
は
、
高
次
脳
機
能
障
害
の
専
門
相

談
を
毎
週
月
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い

杉
の
樹
大
学
公
開
授
業

　

区
ゆ
か
り
の
人
「
与
謝
野
晶
子
」

に
つ
い
て
語
り
ま
す
。　

　
 

６
月　

日 

午
前　

時
〜
正
午

２９

１０

 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東
３
―

７
―
５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

一
階
） 

作
家
・
近
藤
富
枝 

区
内

在
住
で　

歳
以
上
の
方 

五
〇
名

５５

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ

ッ
ジ
�
３
３
３
４
‐
０
９
２
８

高
齢
者
の
社
会
貢
献 

ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座

　

地
域
の
ゆ
う
ゆ
う
館
な
ど
を
中
心

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
方
の

た
め
の
講
座
で
す
。

　
 

・ 

６
月　

日 

＝
源
平
か
る

１４

た
の
基
礎
知
識
の
習
得
と
体
験
▽　
２１

日 

＝
読
み
手
の
基
礎
知
識
と
実
践

練
習
▽　

日 

＝
か
る
た
会
開
催
方

２９

法
と
社
会
貢
献
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の

心
構
え
な
ど
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時

申

問

他

時

（土）

場

内

師

対
定

費

申

問

他

時

（木）

場

師

対

定

費

申

問

時

内

（水）

（水）

（木）

●
杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン 

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

タ
ツ
ノ
コ
プ
ロ
ア
ニ
メ 

博
覧
会
大
好
評
開
催
中

　

「
科
学
忍
者
隊
ガ
ッ
チ
ャ
マ

ン
」、「
ハ
ク
シ
ョ
ン
大
魔
王
」、「
タ

イ
ム
ボ
カ
ン
」
な
ど
で
知
ら
れ
る

タ
ツ
ノ
コ
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
の
企

画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
 

８
月　

日 

ま
で
の
午
前　

２７

１０

時
〜
午
後
５
時　

分 

杉
並
ア
ニ

３０

メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
上

荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館
三
階
）

２９

 

①
作
品
と
写
真
で
振
り
返
る
鷹

の
台
ス
タ
ジ
オ
の
あ
ゆ
み
②
フ
ィ

ル
ム
に
触
ろ
う
＝
「
み
な
し
ご
ハ

ッ
チ
」
の
フ
ィ
ル
ム
を
手
に
と
っ

て
絵
が
動
く
仕
組
み
を
実
感
③
歴

代
の
主
題
歌
に
聞
き 
惚 
れ
よ
う
④

ほ

お
絵
か
き
広
場
＝
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

限
定
「
ア
ク
ビ
ガ
ー
ル
」
の
ぬ
り

絵
が
楽
し
め
ま
す
⑤
来
館
者
プ
レ

ゼ
ン
ト
＝
企
画
展
記
念
（
数
量
限

定
・
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）
⑥
ア
ニ
メ
シ
ア

時

（日）

場

内

タ
ー
＝
「
宇
宙
エ
ー
ス
」「
樫
の
木

モ
ッ
ク
」
な
ど
名
作
ア
ニ
メ
を
毎

日
上
映 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

同
館
�
３
３
９
６
‐
１
５
１
０（
月

曜
日
〈
祝
日
に
あ
た
る
場
合
は
そ

の
翌
日
〉
休
館
） 

h
ttp
://w
w

w
.s
a
m
.o
r.jp
/

●
杉
並
ア
ニ
メ
匠
塾 

動
画
技
術
育
成
コ
ー
ス

　

プ
ロ
の
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
を
め
ざ

す
方
の
コ
ー
ス
で
す
。

　
 

一
次
審
査
＝
履
歴
書
と
、
手

描
き
の
作
品
三
点
（
内
一
点
は
、

「
室
内
で
食
事
を
し
て
い
る
風
景

（
線
画
）」）、切
手
を
は
っ
た
返
信

用
封
筒
（
作
品
返
却
用
）
を
同
封

の
う
え
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま

２０

で
に
産
業
振
興
課
ア
ニ
メ
係
へ
郵

送（
宅
配
便
も
可
）▽
二
次
審
査
＝

面
接
（
詳
細
は
本
人
に
通
知
）▽

条
件
＝　

月
〜　

年
３
月
の
間
、

１０

１９

基
本
的
に
一
日
六
時
間
・
週
五
日
、

区
内
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
動
画

を
中
心
に
学
び
ま
す
▽
対
象
＝
６

月
１
日
現
在　

歳
以
下
で
、
講
座

２５

終
了
後
区
内
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ

で
働
く
意
志
の
あ
る
方（
た
だ
し
、

ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
へ
の
雇
用
を
保

証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▽
募
集
人
数
＝
八
名
程
度
▽
費
用

＝
無
料 

産
業
振
興
課
ア
ニ
メ
係

 

募
集
要
綱
は
同
係（
区
役
所
西

棟
一
〇
階
）で
配
布
。研
修
ス
タ
ジ

オ
は
抽
選
で
決
定

申

問

HP

内

問

他

▼

タイムボカン　　○C タツノコプロ

〜
４
時
（
計
三
回
） 

ゆ
う
ゆ
う
浜

田
山
館
（
浜
田
山
４
―　

―　

） 

１８

３１

伝
承
文
化
研
究
所
・
小
林
隆 

区
内

在
住
で
地
域
で
社
会
貢
献
す
る
意
欲

の
あ
る
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方 

５５

二
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
） 

・ 

往
復

場

師

対

定

費

申

問

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）
で
、
６
月　

日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
伝
承
文
化
研
究
所
・
小
林
（
〒

　

‐
０
０
０
２
中
野
区
上
高
田
２
―

１６４
　

―
９
山
口
ハ
イ
ツ　

号
�
・　

３

５８

１０１

FAX

３
１
９
‐
５
３
６
１
）
へ
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ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館 

（
荻
窪
４
―　

―　

）

２３

１２

◇
心
に
良
い
こ
と
学
ぶ
Ｅ
Ｑ
（
心
の

知
能
指
数
）
サ
ロ
ン

　

人
間
関
係
を
よ
り
良
く
し
、
人
生

を
心
豊
か
に
送
る「
Ｅ
Ｑ
･
心
の
力
」

を
体
験
的
に
学
び
あ
い
ま
し
ょ
う
。

　
 

６
月　

日 

午
後
２
時
〜
３
時

１１

　

分 

小
川
清
記 

一
〇
名 

一
〇

３０〇
〇
円

◇
シ
ニ
ア
･
ト
ー
ク
･
サ
ロ
ン

　
 

６
月　

日 

午
前
９
時　

分
〜

１７

３０

正
午 

「
テ
ー
マ
対
話
」
の
会
（
当

日
参
加
者
の
中
か
ら
希
望
者
が
講
演

し
全
員
で
賛
否
の
意
見
、
質
疑
を
交

わ
し
ま
す
） 

司
会
＝
上
野
義
道 

三
〇
名 

一
〇
〇
〇
円

◇
若
々
し
く
暮
ら
す
サ
ク
セ
ス
フ
ル

･
エ
イ
ジ
ン
グ

　
 

６
月　

日 

午
後
１
時
〜
４
時

１７

 

定
年
後
の
人
生
を
明
る
く
前
向
き

に
生
き
る
人
の
ノ
ウ
ハ
ウ
紹
介
な
ど

時

（日）

師

定

費

時

（土）

内

師

定

費

時

（土）

内

 

都
老
人
総
合
研
究
所
研
究
部
長
・

新
開
省
二 

地
域
活
動
の
リ
ー
ダ
ー

を
目
指
す
方
ま
た
は
定
年
後
の
生
活

を
考
え
る
方 

三
〇
名 

一
〇
〇
〇

円

☆

　
 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
５

面
記
入
例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

シ
ニ
ア
総
合
研
究
協
会
�
･　

３
３

FAX

９
８
‐
８
７
３
８
へ
（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館 

（
久
我
山
５
―
８
―
８
）

◇
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
の
知
恵
袋

　

布
わ
ら
じ
を
作
ろ
う

　

古
く
な
っ
た
シ
ー
ツ
や
洋
服
生
地

な
ど
を
裂
い
て
、
わ
ら
じ
を
作
り
ま

す
。

　
 

６
月
６
日 

・　

日 

・　

日

１０

１７

 

・　

日 

午
後
１
時
〜
３
時 

田

２０

代
佳
子
ほ
か（
監
修
＝
尾
崎
和
子
） 

各
開
催
日
の
う
ち
最
低
二
日
間
出
席

師

対
定

費

申

問

時

（火）

（土）

（土）

（火）

師
対

可
能
な
方 

各
回
一
五
名 

一
八
〇

〇
円 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（
５
面
記
入
例
参
照
）に

参
加
希
望
日
も
書
い
て
、
６
月
５
日

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ッ
プ
Ｋ
・

石
山
�
３
３
３
５
‐
６
２
３
０
�
３

３
３
４
‐
３
９
６
８
�p

ro
p
-k
@
d

o
l.h
i-h
o
.n
e
.jp

へ
（
先
着
順
） 

①
余
り
布
が
あ
る
方
は
五
㎝
幅
に
裂

い
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
い
方

に
は
別
途
材
料
費
が
か
か
り
ま
す
②

作
業
の
進
み
具
合
に
よ
っ
て
は
道
具

代
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ゆ
う
ゆ
う
馬
橋
館 

（
高
円
寺
南
３
―　

―　

）

１６

１４

◇
シ
ニ
ア
の
た
め
の
地
域
活
動
た
ん

け
ん
た
い
養
成
講
座

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

地

域
活
動
に
参
加
を
希
望
す
る
方 

二

〇
名
（
抽
選
） 

六
〇
〇
〇
円 

ハ

ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、
６
月　
１４

定

費

申

問

他

時

内

師

対定

費

申

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
介

護
者
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
・
ア
ラ
ジ
ン
・
シ
ニ
ア
研
修
担

当
（
〒　

‐
０
０
３
２
港
区
六
本
木

１０６

４
―
７
―　

み
な
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ハ
ウ
ス

１４

二
階
�
５
７
７
５
‐
０
１
５
２
�a
r

a
jin
2
0
0
1
@
m
in
o
s
.o
c
n
.n
e
.j

p

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
４
０
８

‐
０
４
６
８
（
電
話
は
火
〜
金
曜
日

の
午
前　

時
〜
午
後
６
時
）

１１

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館 

（
高
井
戸
西
１
―　

―
５
）

１７

◇
夕
焼
け
サ
ロ
ン
―
わ
か
り
や
す
い

英
作
文
の
ポ
イ
ン
ト

　
 

６
月　

日 

午
後
６
時
〜
８
時

１４

 

誤
解
さ
れ
な
い
正
し
い
英
作
文
の

コ
ツ
を
教
え
ま
す 

日
本
Ｉ
Ｂ
Ｍ
英

語
セ
ミ
ナ
ー
講
師
・
酒
井
正
臣 

区

内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

二
〇
名

５５

（
先
着
順
） 

一
〇
〇
〇
円
（
茶
菓

代
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
竹 
箒 
の
会
・
片
桐
�
３
３
３

ほ
う
き

３
‐
４
９
８
３
�M

a
.k
a
ta
@
jc
o

m
.h
o
m
e
.n
e
.jp

◇
居
間
で
楽
し
む
お
茶
の
作
法
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〈シニアのための地域活動たんけんたい養成講座〉
講　師内　容時　間月日

ＮＰＯ法人介護サポートネ
ットワークセンター・アラ
ジン理事長・牧野史子

講座オリエンテーション午後１時～
１時１０分

６月
１７日（土）

子育てヘルパー遊☆きっず
倶楽部代表・加藤正樹ほか

高齢化社会と地域施策「生
涯現役社会と高齢者施策」
など

午後１時１０分～
４時５０分

杉並ボランティア活動推進
センター・疋田恵子

「コーディネーターとは
？」「必要性について」

午後１時～
２時５０分

２４日（土）
世田谷ＮＰＯ法人協議会理
事長・光岡明子コーディネート活動事例午後３時～

４時５０分

ＮＰＯ法人生きがいの会理
事長・稲垣あきら、�友愛の
灯協会理事・黒沢良次

杉並区内の活動事例
デイサービス・移動サービ
ス

午後１時～
２時５０分

７月
１日（土） ＮＰＯ法人介護サポートネ

ットワークセンター・アラ
ジン理事・大井裕子

高齢者・障害者の理解「傾
聴と基本的理解」

午後３時～
４時５０分

�福 浴風会認知症介護研究・
研修東京センター研究企画
主幹・小野寺敦志

高齢者・障害者の理解「高
齢者の特性と心理」「認知
症とは。対応について」

午後１時～
４時５０分８日（土）

ＮＰＯ法人新しいホームを
つくる会理事・田寺儉治

杉並区内の食事サービス
ほか

午後１時～
２時５０分

１５日（土）

加藤正樹テーマ別見学と運営課題
の仮説

午後３時～
４時５０分

各見学先
調査活動ワークショップ
（期間内に２カ所を選択し
訪問します）

１６日（日）
～２８日
（金）

牧野史子評価・講評・修了式午後１時～
３時４０分２９日（土）

●競泳飛び込み講習会
　 ６月１４日（水）・２６日（月）、７月１０日（月）午後７時～９時
（受付＝午後６時３０分～７時） 高井戸温水プール（高
井戸東３‐７‐５） 競泳におけるスタートとターン
の練習 区水泳連盟指導員 区内在住・在勤・在学の
方と在スイミングクラブで２５ｍ以上泳げる方 約５０名
（先着順） 大人５００円、中学生以下３００円 当日、直
接会場へ 区水泳連盟・森田�５９３０‐７２８４ 受付後に
指定のスイミングキャップを受け取ってください
●区バウンドテニスシニア交流大会
　 ７月１日（土）午前９時～午後５時 荻窪体育館（荻
窪３‐４７‐２） バウンドテニス・ダブルス戦（個人
申し込み） 区内在住で５５歳以上の方 ７０名 １人
５００円（保険料） ・ 区体育館に置いてある所定の
用紙に必要事項を記入（個人）し、６月２０日（必着）
までに区バウンドテニス協会事務局・福間富美子（〒
１６６‐０００３高円寺南３‐３０‐７�・�５９３２‐４６９１）へ郵
送またはファクス（先着順） ○１ 上履きとお弁当を持

時
場

内
師 対
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費 申
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時 場
内

対 定 費
申 問

他

参ください○２ ラケットのない方はお貸しします○３ クラ
ブ員はまとめて申し込んでください

●区民体育祭秋季大会
◇軟式野球（中学生の部）
　 ７月１６日～１１月の日曜
日、祝日午前９時～午後５時
 松ノ木運動場（松ノ木１‐
３‐２２）ほか 区内在住・在
学で編成されたチーム ４５
チーム（１チーム１１名以上２０
名以内） １チーム５０００円
 ・ 電話で、６月１８日まで
に区中学生軟式野球協会・吉
野�３３９０‐３１４４（月～金曜日
午前９時～午後４時）へ（先
着順） 代表者会議を６月２５
日�午後５時３０分から東原中学校（下井草１‐２８‐５）
で行います
●弓道夏季大会
　 ７月２日（日）午後１時～５時 上井草スポーツセ
ンター弓道場（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・
在学の方と連盟会員 ３０名 往復ハガキ（５面記入例
参照）で、６月２０日（必着）までに宍戸文育（〒１６８‐

時
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他

時 場
対

定 申

００６５浜田山１‐７‐６‐２０３）へ（抽選） 宍戸�３３２９
‐４６１４（午後６時～９時） 弓道着、はかまを着用し
てください
●春季卓球大会～シングルス
大会
　 ７月９日（日）午前９時～午
後７時 高円寺体育館（高円
寺南２‐３６‐３１） 区内在住・
在勤・在学の方 １３０名 １０００
円（加盟員、高校生以下は８００
円） 往復ハガキ（５面記入
例参照）に、クラブ名、１部
（中・上級）・２部（初級）・３
部（初心者）も書いて、６月１２日～２４日の間に小林章
子（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐４５‐１）へ（先着順） 小
林�３３１３‐３５１０（午後８時～９時） １部の集合は午
後０時３０分です

●区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇花の民踊大会（観覧者募集）
　 ６月１８日（日）午前１０時３０分～午後５時（１０時開場）
 杉並公会堂大ホール（上荻１‐２３‐１５） 民踊の演
技 無料 当日、直接会場へ 区民踊連盟・石田�
３３３０‐１８４８

問
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スポーツ教室

競技大会

その他
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������平成１８（２００６）年�月�日（木曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

★２００６杉並ユネスコ教室「世界に触れる夏」
　外国人中学生と共に異文化交流を楽しむ教室です。
　 ７月３１日（月）～８月８日（火）（８月６日を除く、宿泊は
８月２日（水）～５日（土）） 国立那須甲子少年自然の家（福
島県西白河郡西郷村）、セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）
ほか 区内在住・在学の中学生 ６０名（抽選） ２万
円 往復ハガキ（５面記入例参照）に性別・学校名・
学年も書いて、保護者署名の上、６月２０日（必着）ま
でに社会教育センター（梅里１‐２２‐３２）へ 杉並ユ
ネスコ協会・板倉�３３９５‐４０２０または社会教育センタ
ー�３３１７‐６６２１
★外国人のみなさんへ「日本の家庭料理」
　日本人と一緒に家庭料理（とりそぼろ丼・みそ汁）
を作って、日本の文化を体験しましょう。
　 ７月１日（土）午前１１時～午後２時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 外国人の方 ２４
名（抽選） ５００円 ハガキまたはファクス（５面記
入例参照）に国籍も書いて、６月１６日（必着）までに
杉並区交流協会日本の家庭料理係（〒１６６‐０００４阿佐谷
南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル５階FAX５３７８‐８８４４）
へ 同協会�５３７８‐８８３３
★今見直されるご飯の健康講座と料理教室
　 ６月１５日（木）午前１０時～午後０時３０分 阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 米について
最近わかった優れた栄養素や隠れた機能性の話と黒
米・薬味活用の料理実習 ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と
食の会管理栄養士・飛山ムメ 区内在住の方 ３０名 
８００円（材料費など） ・ 電話、往復ハガキまたは
ファクス（５面記入例参照）で６月１０日（必着）まで
にＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会・小林（〒１６７‐００４１
善福寺１‐１６‐２３‐７０３�・FAX３３９０‐６４４１）へ 筆記用
具、エプロン、三角きん、ふきんをお持ちください
★区歯科医師会による歯の街頭相談
　口の中に関する相談や、むし歯予防・歯周病予防の
ための歯みがきについて、歯科医師や歯科衛生士がお
話しします。
　 ６月４日（日）午後１時～３時３０分 ＪＲ阿佐ケ谷
駅南口広場 無料 当日、直接会場へ 区歯科医師会
�３３９３‐０３９１
★マンション管理セミナー
　 ６月１０日（土）午後２時～５時（受付＝午後１時３０分）
 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 
第１部＝講演会「未収金対策・どうしよう～こんなに
滞納されて」 ▽第２部＝相談会 マンション管理士・
田村晃清ほか マンション管理組合役員および区分所
有者など ５０名 無料 ・ 電話、ハガキ、ファク
スまたはＥメール（５面記入例参照）で、６月６日（必
着）までに杉並マンション管理士会（〒１６７‐００４３上荻
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１‐１７‐５㈱フォーチュン内�３３９３‐３６８０（土・日曜
日を除く）FAX３３９３‐３６５２�sugimanimankan@yahoo.c
o.jp）へ（先着順）
★税理士による無料相談会
　 ６月１３日（火）午前１０時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会杉並支部（阿佐谷南３‐１‐３３サンアサガ
ヤビル２０１） 税金に関する相談（事業・相続・贈与）・
帳簿の記入方法など ・ 前日までに、東京税理士会
杉並支部�３３９１‐１０２８へ
★全建総連杉並建築協議会・住宅デー
　 ６月４日（日）午前１０時～午後３時（受付＝午後２時
まで） ○１ セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）○２ 産業商
工会館（阿佐谷南３‐２‐１９）○３ 本天沼稲荷神社（本
天沼２‐１４‐１０）、西荻南児童公園（西荻南３‐４‐５）
ほか１０会場 リフォーム、耐震相談・補強やバリアフ
リー住宅などの無料住宅相談、包丁研ぎ、まな板削り
など 当日、直接会場へ ○１ 東京土建杉並支部�３３１７
‐０４５０○２ 杉並建設�３３９８‐６７０１○３ 建設ユニオン杉並支
部�３３９６‐７３３３
★連続講座「軽度発達 障  碍 って？」

しょう がい

　１回目と４回目のみ単独で受講できます。　
　 ・ ・ ○１ ６月１７日（土）午後３時～５時・基礎知識
「どうしてそこにとどまるの？」・都立梅ケ丘病院・市
川宏伸○２ ２３日（金）午後６時３０分～８時３０分・寸劇「教室
で気になるこどもたち」・ＮＰＯ法人発達共助連○３ ７月
１日（土）午後２時～４時・ペアレントトレーニング「そ
のままで、いいよ」・心理カウンセラー・ 岩奈々○４ ８
日（土）午後２時～４時・パネルディスカッション「いま、
こどもたちをとりまく現状」（計４回） ○１ あんさんぶ
る荻窪（荻窪５‐１５‐１３）○２ ○３ ○４ 阿佐谷地域区民セン
ター（阿佐谷南１‐４７‐１７） ３５名 ４講座連続参加
＝３０００円 ▽○１ ○４ 講座のみの参加＝各１０００円※別途、資
料代７００円がかかります ・ 往復ハガキまたはＥメ
ール（５面記入例参照）に、　連続または希望講座日、
受講動機、託児希望の場合は子どもの氏名、月齢を書
いて、６月７日（必着）までにＮＰＯ法人プランニン
グ∞遊（〒１６７‐００５１荻窪５‐１６‐７‐１０３�６７６２‐８７９０
�planningyu01@jcom.home.ne.jp）へ 託児あり（要
予約・１講座１０００円）
★（社）杉並区シルバー人材センター～就業支援講習
　○１ 植木せん定○２ ハウスクリーニングに就業するため
の、講習会への参加者を募集します。
　 ○１ ７月５日（水）～３１日（月）午前１０時～午後４時（１６日
間）○２ ７月１０日（月）～２５日（火）午前１０時～午後４時（１０日
間） 東京しごとセンター（千代田区飯田橋３‐１０‐
３）、東京芸術大学（台東区上野公園１２‐８） ○１ 植木
せん定への就業に必要な、「植木職の心構え」「せん定
実習」「道具の手入れ」など○２ ハウスクリーニングへの
就業に必要な、「心構えと安全衛生」「ガラス・水周り」
など 区内在住の６０歳以上の方で、シルバー人材セン
ターに入会後、就業できる方 各コース若干名（選考）
 ○１ ２４５０円○２ ２２００円 ・ ハガキ（５面記入例参照）に
「植木せん定（初級）」か「ハウスクリーニング」を明
記の上、生年月日も書いて６月９日（必着）までに（社）
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杉並区シルバー人材センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１
‐１４‐２みなみ阿佐谷ビル６階�３３１７‐２２１７）へ
★６月の高齢者就労相談
　経験や能力をいかして地域で活躍したいと考えてい
る高齢者の方を対象に就労相談を行っています。
　 ６月６日・１３日・２７日いずれも火曜日の午後１時
～４時 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐
５） 無料 当日、直接会場へ �杉並区シルバー人
材センター�３３１７‐２２１７
★冒険遊び場“のびっぱひろっぱ”に集合
　 ６月１４日（水）・１７日（土）・２５日（日）、７月１２日（水）・１５日（土）・
２３日（日）いずれも午前１０時～午後４時 柏の宮公園（浜
田山２‐５） 当日、直接会場へ 杉並冒険遊び場実
行委員会檜谷（じっちゃん）�０８０‐５６８１‐８９３４ 冒険
遊び場＝http://www.nobippa.org ▽インターネット掲
示板＝http//8009.teacup.com/boukenasobiba/bbs�
asobiba@nobippa.org 汚れてもよい服装と着替え、
飲み物、お弁当、やりたい遊び、焼きたいものなど自
由にお持ちください　
★西高フォーラム「音楽と脳の話」
　 ６月１７日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 都
立西高等学校（宮前４‐２１‐３２） 元東京大学講師・
木津芳夫 ３００名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 西高同窓会事務局�３２４７‐０７６５ 講演後、フルー
トの演奏があります
★弦の響き
　 ６月１６日（金）午後７時～８時３０分（６時４０分開場）
 東京オペラシティ近江音堂（新宿区西新宿３‐２０‐
２） コントラバスを交えた弦のカルテット ９２名 
２０００円 ・ 電話またはファクス（５面記入例参照）
で、アンサンブル・ソノール・七澤�・FAX３３０３‐１２１０へ
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杉並公会堂の催し
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【表１　所得限度額】

児童育成手当
児童育成障害手当

児　童　手　当
扶養人数
（税法上） 厚生年金等

加入者
国民年金加入者
年金未加入者

３６０万４０００円５３２万円４６０万円０人
３９８万４０００円５７０万円４９８万円１人
４３６万４０００円６０８万円５３６万円２人
４７４万４０００円６４６万円５７４万円３人

※以下、扶養人数が１人増すごとに所得限度額は３８万円増加し
ます。

【表２　所得からの控除額】
控　除　額控 除 の 種 類

児童手当・児童育成手当・児童育成障害手当共通

８万円一律控除

２７万円勤労学生・寡婦・寡夫控除

３５万円特別寡婦控除

２７万円障害者控除（１人につき）

４０万円特別障害者控除（１人につき）

控除相当額雑損・医療費・
小規模企業共済等掛金控除

児童手当　６万円
老人扶養控除（１人につき） 児童育成手当・児童育

成障害手当１０万円

児童育成手当・児童育成障害手当のみ

控除相当額配偶者特別控除

２５万円特定扶養控除（１人につき）

※１７年度分所得控除から老年者控除は廃止されました。

３～４月のご寄付（敬称略・順不同）
【みどりの基金】匿名＝５,０００円�みどりの基金
友の会（桃井原っぱ広場一日動物ふれあい広場、
読書の森公園開園イベントでの募金活動）＝
６，６３３円�山本瑛子・山本宏＝３０，０００円�立正佼
成会杉並教会＝１００，０００円�杉並野草の会＝
９，６４６円【福祉】杉並区ゴルフ連盟＝９０，０００円�
匿名２０，０００円

ありがとうございました

区の共催・後援などの
催し・講座

★モーツァルト生誕２５０周年コンサートin杉並
　 ６月３０日（金）午後７時（６時３０分開場） 杉並公
会堂大ホール（上荻１‐２３‐１５） 出演者＝池田理
代子、假屋崎省吾、岡山聡子、漆原啓子 Ｓ席５５００
円、Ａ席４０００円、Ｂ席２５００円（全席指定） ・ モ
ーツァルト・イヤー２００６フェスティバル委員会�
５４１４‐７６３７FAX５４１４‐７９６６�info@ookinaki.jp http:
//ookinaki.jp/mozart2006へ 区内在住・在勤の方
５０名をＳ席にご招待。往復ハガキ（５面記入例参照）
で、６月１５日（必着）までにモーツァルト・イヤー
２００６フェスティバル委員会事務局（〒１０６‐００３２港
区六本木４‐８‐７六本木三河台ビル７階）へ（抽選）
★なぎら健壱コンサート「風に吹かれた時代」
　 ８月６日（日）午後４時（３時３０分開場） 杉並公
会堂小ホール（上荻１‐２３‐１５） 出演＝なぎら健
壱＆オウンリスク（松本典明・叶沢信明・鈴木Ｇｏ
ｂｏｈ茂行・雨宮直巳） ３０００円 ・ 杉並公会
堂�５３４７‐４４５０へ（月～金曜日午前１０時～午後７時、
土・日曜日・祝日は休業）
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Inquiries: Children’s Medical Subsidy and Allowance
Subsection

The age requirement for child allowance, which until now
was up to third grade of elementary school (the first end of
the fiscal year after the child reaches nine years of age), has
been expanded to up to sixth grade of elementary school (the
first end of the fiscal year after the child reaches 12 years of
age). In addition, the income restriction has been lifted.

To receive a child allowance, you must file an application.
Those who have become eligible for the first time due to the
recent revisions to the program and file an application by
September 30, will receive special treatment with the provi-
sion of allowances dating back to April 1 (or the month fol-
lowing the date eligibility requirements were fulfilled), so
please complete the application procedures as early as possi-
ble.

Furthermore, children who are in the fourth grade of ele-
mentary school as of April 1 (born between April 2, 1996
and April 1, 1997) and had been receiving child allowance
until March 31, are eligible to remain in the program and do
not need to file an application.
•Those Who Are Eligible – Those who fulfill all of the fol-
lowing requirements:
(1) Those who have completed foreign resident registration
in the city (and a proper visa). (However, this excludes those
with a short-term visa.)
(2) Those who are raising a child up to sixth grade of ele-
mentary school (the first end of the fiscal year after the child
reaches 12 years of age). (The applicant is the person who
provides the most financial support for the child <the main
breadwinner>)
•Income Restriction – Those whose net income earned dur-

ing 2004 after deductions listed in Chart B are subtracted is
less than the designated standard listed in Chart A, are eligi-
ble to receive a child allowance. Please note that child
allowance for the month of June and thereafter is deliberated
based on the income earned during 2005.
•Child Allowance Amount – ¥5,000 per child for the 1st
and 2nd child; ¥10,000 per child for the 3rd and subsequent
child.
•Application Procedures – File an application with the
Children’s Medical Subsidy and Allowance Subsection
(Suginami City Office East Bldg. Counter #7 and 8) by mail
or in person.
•Required Documents for Application – (1) Application
form (Application for Authorization) (2) Seal (A signature is
also acceptable) (3) Applicant’s financial institution name,
branch name and regular account number (excludes postal
accounts) (4) For those who moved into Suginami City on or
after January 2, 2005, an FY2005 Child Allowance Income
Certificate from the municipal office of residence on
January 1, 2005 (5) A copy of any of the following (a) ~ (f)
health insurance certificates (excludes those who are contin-
uing in the program): (a) Health insurance membership cer-
tificate (b) The Mutual Aid Association of Private School
Personnel membership certificate (c) National civil engi-
neering National Health Insurance union membership cer-
tificate (d) Japan Post Mutual Association membership cer-
tificate (e) Ministry of Education, Culture, Sports Science
and Technology Mutual Society of Health Insurance  mem-
bership certificate (Restricted to the university chapter) (f)
Boating health insurance membership certificate 
* For those who are enrolled in health insurance other than
(a) ~ (f) and are enrolled in a pension plan (such as welfare

annuity), a Pension Membership Certificate issued by the
place of employment is required. Furthermore, for those
who are enrolled in National Health Insurance, a pension
membership certificate is not required.

Suginami Association for Cultural Exchange (SACE)
organizes various fun events in which foreign residents
are free to participate and people from around the world,
including Japanese, enjoy friendly exchanges. Please join
in!

Japanese Cooking
Experience Japanese culture by preparing homemade

cooking (“torisoboro-don” ground chicken on rice and
miso soup) with Japanese people. We will learn how to
make “dashi” soup stock when making miso soup.
Date and time: July 1 (Sat.), 11:00 p.m. to 2:00 p.m.
Location: Cooking Room, Asagaya Community Hall
Eligibility: Foreigners
Capacity: 24 persons (by lottery)
Fee: ¥500
How to apply: Write your name, nationality, address,

telephone number and fax number (if you have) on the
postcard or fax, and send it to “Japanese cooking” subsec-
tion of SACE. this must reach no later than June 16. 

SACE Counseling Services for Foreign
Residents

SACE offers free counseling on difficulties encountered
in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m. 
Location: Minami-Asagaya Building 5F, SACE
Languages: Japanese, English, Chinese and Korean 
How to apply: In person, by telephone or by letter (mail
or fax)
Fee: Free

International Exchange Salon
The Salon is located on the International Exchange

Floor (5F) of the SACE office as a place where both for-
eign and Japanese residents can enjoy free and open com-
munication with each other.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30 to 4:30
p.m.
Location: SACE International Exchange Floor,  Minami-
Asagaya Building 5F
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the International
Exchange Salon; political, religious or for-profit activities
are prohibited.

To apply, or for more information on the above, contact
SACE, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami 166-0004.
Tel: 5378-8833   Fax: 5378-8844 
E-mail: aces@ck9.so-net.ne.jp
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This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City and appears regularly on Page 8 of this bulletin, published on the 1st
day of even-numbered months. The articles here were previously published in the Japanese newsletter Koho Suginami and other publications.
このページでは､杉並区に住む外国人の方に､英語で区の情報をお知らせしています(偶数月の1日号8ページに掲載)。なお､日本語版をご希望の方は広報課へ。

<Child Allowance Income Restrictions>

* For each additional dependent, the income standard is an additional
¥380,000.

Chart B – Income Deductions

Uniform Deduction
Working Student, Widow, Widower Deduction
Special Widow Deduction
Disabled Person’s Deduction (per person)
Special Disabled Person’s Deduction (per per-
son)
Misc. Loss, Medical Expense, Small-Scale
Business Association Fee Deduction
Elderly Dependent Deduction (per person)
Elderly Person Deduction (for income of 2004
only)

¥80,000
¥270,000
¥350,000
¥270,000

¥400,000

Applicable Deduction
Amount
¥60,000

¥500,000

Announcement on National Health Insurance
1. Notification and payment slips for FY2006 will be

mailed on June 16 (a notification letter only will be sent
to those who pay by bank account transfer).

* There are no payments due in April and May. The sums
for these two months are included in the installments paid
from June through March.

2. National Health Insurance premiums for FY2006 have
been adjusted as follows:
1) Medical Insurance Premium (Basic Fee) =
Insurance premiums to be collected from all insured
members.
Per Income Levy = 1.82 (2.08 in FY2005)
Insurance premiums are calculated by multiplying the

total residents’ tax of all the household’s insured mem-
bers by this rate.
Per Capita Levy = ¥33,300 per insured member
(¥32,100 in FY2005)
Maximum Ceiling = ¥530,000 per year per household
(same as FY2005).
2) Nursing Insurance Premium (Nursing Fee) =
Insurance premiums to be collected from insured  mem-
bers between 40 and 64 years of age.
Per Income Levy = 0.36 (0.32 in FY2005)
Insurance premiums are calculated by multiplying the
total residents’ tax of all applicable household insured
members by this rate.

Per Capita Levy = ¥12,000 per applicable insured mem-
ber per year (same as FY2005)
Maximum Ceiling = ¥80,000 per year per household
(same as FY2005)
*Due to tax revisions, insurance premium reduction pro-
grams are available for those born on or before January 1,
1940.

3. A National Health Insurance Premium Statement form
will be mailed on June 28 to those who have not filed an
FY2006 Residents’ Tax report. Those without an income
for 2005 who submit this report may receive a reduction
in health insurance premiums. Please return the complet-
ed form with the enclosed return envelope.

Inquiries: Qualification Subsection, National Health
Insurance Section

- Eligible Age Group Has Expanded
and the Income Restriction Has
Become More Lax -

The Child Allowance Program Has Changed

No. of Dependents
(According to Law)

0
1
2
3

Chart A – Income Standard (As of April 1, 2006)

National Health Insurance
Members/Not Yet Pension

Members
¥4,600,000
¥4,980,000
¥5,360,000
¥5,740,000

Welfare Annuity
Members

¥5,320,000
¥5,700,000
¥6,080,000
¥6,460,000



��

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
��������������

�������	
�������

�������	
�������������

��������	
�������������

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
�������������

���

�������	
�������������

��������	
��������
���

�������	
�������������

�������	
���

���������������	
����

��������	
���������
��

�������	
������

��������	
�������������

�������	
�������������

�������	
������������

�������������	
�������

�������	
�����
�������

�������	
��	����������

�������	
����������

���������������	


�����

��������	�

�������������	
�������

�������	
�������������

����

��������	�����������	��

���������������	
��
��

�������	
��������������

��������	
�������������

�������	
��������������

�������������������	
��

�������	
�������������

���������	
����������

�������	
���������	
��

���������	
�����������

����������

������������	
��������

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
����

�������	
��������

�����������	
��
������������	
�����
�������	
���������
��������	
���������������������� !�
�������
�����������	
������������
�������	
������������������������
�������			
���
�������������	�
�
�������	
�������������������������
���
�������			
�������������������������	

�������	
�����������������
�������	��
�����������������������	

��������
�������	
�����������������	
�

�������	
�������������������������
��
�������	
���������������������
�������	
����������������
�������	
���������������
��������
��������
�����������	
��������������	
������
�������	
����������	
��������������
�������	
����������������������� �
�������	
���
����

�������	
������������

�������	
������������

�������	
������������

�������	
�����

��������

�������	
������������

�������	
������������

�������	
������

�������	������������	
��

�������	
�������������

�������	
������	�������

��������	�
������������

���������	
����������

�������	
�������������

�������	
����������

������

�������	
������������

�������	
������������

�������

�������	
������������

���������	
��������

��������	�
����������

�������	
�������

��������

�������	
������������

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
����	�������

�������	
������������

�������	
�����������

�������	
����

������������

�������	
�������������

��������	
�������������������

���������	
��	������������������

�������				
��	�	���������������

������������	�
������

�������	
��

�������	
��

�������	
����������

�������
�������	�

�����
����
�����

������������

������������

������������

������������
�������	
����������������

����

�������	
����
�������
�������������	
�
����������
�����������	
���
�����������	
����

�����
��������	
�����
���

����������	�
���
�����������	�
����

�������	
��� �������	
�������




