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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

●内臓脂肪を減らして健康な毎日を…１面

●お気軽にどうぞ・区民相談…７面

　 区役所１階ロビー 腹囲計測テー
プ・メタボリックシンドロームパンフレ
ットのプレゼント、パネル展示、健康ク
イズほか渇開幕式（司会＝元オリンピッ
ク水泳選手・長崎宏子さん、午前１１時〜）
＝メジャーカット、「杉並ウエストサイズ
物語」参加モニターによる宣誓式

場 内

肥満はすべての生活習慣病への入り口です。これを予防・改善すれ
ば、メタボリックシンドロームの芽も摘めます。

　モニターの方は、６月３０日の開幕式に出席し、宣誓書を
書いていただきます。その日から１１月までの間、健康的に
ウエストサイズを減らすことに挑戦してください。チャレ
ンジ期間中は、励ましのお便りを定期的に送ります。
　みごと減少に成功した方は、１１月１１日土の健康に関する
イベント「ファロ２００６」で表彰します。昼間勤務などで開
幕式に出席できない方には宣誓書を送ります。
　 区内在住・在勤で少しウエストサイズが太いなと思っ
ている３０歳以上の方 電話、ファクス、ハガキまたは封書
（４面記入例参照）で、性別と開幕式の出欠も書いて、６
月２６日（消印有効）までに杉並保健所健康推進課（〒１６７崖
００５１荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５胃３３９１崖１９２７）へ 杉並
保健所健康推進課 開幕式後も随時モニターの申し込み
を受け付けています

対

申

問

他

猿健康度や食生活習慣をコンピューターで診断
します

　区ホームページ→生活ガイド→保健・医療→
健康チェック
猿身近な保健センターをご利用ください
　健康相談、「杉並ウエストサイズ物語」コーナ
ー（血圧計の常設、腹囲計測テープ、メタボリ
ックシンドロームのパンフレットなど）、糖尿病
予防教室（高井戸・高円寺保健センター）、フォ
ローアップ教室（健診結果を活用）、健康づくり

自主グループへの支援
　 保健センター＝荻窪（荻窪５崖２０崖１緯３３９１
崖００１５）、高井戸（高井戸東３崖２０崖３緯３３３４崖
４３０４）、　高円寺（高円寺南３崖２４崖１５緯３３１１崖
０１１６）、上井草（上井草３崖８崖１９緯３３９４崖１２１２）、
和泉（和泉４崖５０崖６緯３３１３崖９３３１）
猿ヘルシーメニュー推奨店
　区内に１６２店あります。
　 杉並区コールセンター緯♯８８００または区
ホームページ

問

問

　ベルトの穴が１つ縮まると腹囲は３㎝減少します

日
本
版
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
診
断
基
準
に
よ
る

第　 章１ 開幕イベン開幕イベントト

腹囲減少に挑戦す腹囲減少に挑戦するる
モニターを募集しまモニターを募集しますす

あなたの健康を応援しまあなたの健康を応援しますす

「内臓脂肪型肥満」とは、
内臓の周りに脂肪がついて
しまうタイプの肥満です。
中高年の男性によく見られ
るウエストのくびれのない
太鼓っ腹がこれ。

ウエスウエストト（（へその位へその位置置））周囲が周囲が

男男性性８８５５㎝以㎝以上上
女女性性９９００㎝以㎝以上上

内臓脂肪型肥内臓脂肪型肥満満

中性脂肪１５０㎎/dl以上
　　　または
HDLコレステロール４０㎎/dl未満

空腹時血糖１１０㎎/dl以上

最高血圧１３０mmHg以上
　　　または
最低血圧８５mmHg以上

このうち２つ以上に該当

動脈硬 動脈硬化化

脳  卒  中 心筋梗塞

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
…

 危機管理対策課・営繕課・住宅課問

エレベーター保守点検状況
緊急実態調査を行いました

　６月３日臥に港区で発生したエレベーター死亡
事故を受けて、区では、区関連施設のエレベーター
１２２基すべてについて保守点検の状況を緊急実態調
査しました。
　過去３年間で接触不良等による閉じ込め（７基）、
段差発生（１０基）などがありましたが、直ちに補修
し、現在は正常に運行しています。また、今回事故
のあったエレベーター会社製造の３基について緊
急点検を行い、異常がないことを確認しました。

最近、テレビや新聞などでよく取り上げられている「メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）」をご存じですか。腹囲（お
へその周り）が気になりだしたら内臓脂肪は増えています。この状態を放置しておくと心臓病や脳血管疾患につながりかねません。
この機会に、自分の健康状態を振り返ってみませんか。

害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５または下記の保健センターへ。

高血圧

高血糖

高脂血症

▲長崎宏子さん

６月３０日金午前１０時〜午後３６月３０日金午前１０時〜午後３時時

第　  章２

第　  章３

「杉並ウエストサイズ物語」は中高年世代のちょ
っと肥満が気になる方に「ウエストサイズ減少＝
内臓脂肪減少」に取り組んでいただく、健康普及
啓発事業です。
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●　●　●　宿泊施設ガイド　●　●　●
民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

弓ケ浜クラブ

（静岡県賀茂郡 
南伊豆町湊７８１）

富士学園

（山梨県南都留郡 
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファ
ーいわびつ

（群馬県吾妻郡 
東吾妻町大字原町
字岩櫃山４３９９）

湯の里
「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

０１２０‐４１２‐２２４
０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５
時、年中無休）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６時、
土・日曜、祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５

（午前９時～午後８時、
年中無休）

電話番号
（受付時間）申
込
先 ３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス

各施設の予約ができます（区ホームページ→生活ガイド→宿泊施設） インター
ネット

区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円～
６７２０円

７９８０円～８４００円～７９８０円～大　人平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～５９８５円～５５６５円～子ども

７３５０円
９０３０円～９４５０円～９０３０円～大　人休

前
日 ７３５０円～７０３５円～６６１５円～子ども

７月２０日～８月３１日
は夏料金（８２９５円）

７月２０日～８月３１日は
夏料金（８４００円）

７月２１日～８月３０日は
休前日料金

８月１０日～１５日は
休前日料金夏料金

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

７月７日～９日
８月２９日～３１日
１０月１８日～２０日

７月１２日・１３日・１８
日・１９日、９月４日・
５日・１９日、１０月１０
日・１６日・１７日

９月２０日・２１日７月１３日・１４日休館日

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、
区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用
されます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日
（注）１．区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手

帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入してく
ださい（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。２．
富士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。３．宿泊の予
約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。近畿日本ツーリ
スト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。４．季節により宿泊料金が上記と異なる
日があります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラブは学校優先
使用のためご利用いただけない日もあります）。５．各施設のパンフレットは区役所、区民事
務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料金施　　　設

７月４日
（８月は休
館日なし）

７月・８月の利用申し込み
専用ハガキによる申し込みは、締め
切りました。
現在の空室申し込みは、使用日の前
日まで電話または窓口で受け付けま
す。予約の取れた方には使用承認書
をお送りしますので、忘れずに現地
施設にお持ちください。利用料金な
どは現地施設でお支払いください。

１泊２食
大　人
４４００円
子ども
２７００円

教職員研修所「秋川荘」（あきる野市
五日市）緯０４２‐５９６‐０６９３

※秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日
本ツーリスト区役所内営業所（阿佐
谷南１‐１５‐１）緯３３１２‐６４３１（直通）
へ（午前８時３０分～午後５時。土・日
曜日、祝日は除く）。

　

「
教
育
立
区
」
を
め
ざ
す
区
は
、

食
育
を
、「
人
づ
く
り
」
に
お
け
る
徳

育
・
知
育
・
体
育
の
基
礎
と
位
置
付

け
て
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
か
っ
た
り
、

栄
養
の
偏
り
に
よ
る
肥
満
が
生
活
習

慣
病
の
原
因
と
な
っ
た
り
、
や
せ
す

ぎ
が
骨
粗
し
ょ
う
症
を
招
く
な
ど
、

食
を
め
ぐ
る
問
題
が
生
じ
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
豊
か
な
食
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
で
食
に
つ
い
て

考
え
実
践
し
て
い
く
た
め
、
次
の
考

え
方
の
も
と
に
食
育
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

①
「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
る
か

と
い
う
こ
と
と
と
も
に
、「
い
つ
」

「
ど
こ
で
」「
だ
れ
と
」「
ど
の
よ

う
に
」
食
べ
る
か
と
い
う
、
人
と

の 
関 
わ
り
に
も
視
点
を
お
い
て
推

か
か

進
し
ま
す
。

②
食
に
興
味
・
関
心
を
も
ち
、
知
識

を
得
て
、
か
ら
だ
に
よ
い
食
べ
物

を
選
べ
る
子
ど
も
、
毎
日
朝
食
を

食
べ
る
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
を

め
ざ
し
ま
す
。

③
行
政
だ
け
で
な
く
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
企

業
な
ど
の
民
間
活
力
も 
活 
か
し
な

い

が
ら
地
域
ぐ
る
み
で
推
進
し
ま

す
。

　

幼
稚
園
、
保
育
園
で
は
お
弁
当
給

食
や
野
菜
の
栽
培
な
ど
の
体
験
を
通

し
て
、
学
校
で
は
生
き
た
教
材
で
あ

る
給
食
を
は
じ
め
、
様
々
な
教
科
や

活
動
に
お
い
て
食
育
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

◇
６
月
は
、
食
育
月
間

　

国
で
も　

年
７
月
に
食
育
基
本
法

１７

が
施
行
さ
れ
、　

年
３
月
に
食
育
推

１８

進
基
本
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
食
育
月
間
の
テ
ー
マ
は
「
み

ん
な
で
毎
日
朝
ご
は
ん
」
で
す
。
毎

月　

日
は
「
食
育
の
日
」
と
し
て
、

１９
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
す
。

◇
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
食
育
に

　

区
で
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
、
高

齢
者
ま
で
を
対
象
と
し
た
食
育
に
、

家
庭
や
地
域
と
と
も
に
取
り
組
む
た

め
の
検
討
を
広
げ
ま
す
。

　

「
親
子
で
食
育
、
家
族
で
食
育
」

を
め
ざ
し
て
、
学
校
の
食
育
の
公
開

授
業
や
地
域
の
食
育
講
座
な
ど
へ
、

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　
 

学
務
課

問

　

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
は
、
古
く

か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
遊
び
に
触
れ

た
り
、
昔
の
お
話
を
聞
い
た
り
し
ま

す
。
ル
ー
ト
を
歩
き
な
が
ら
当
時
の

街
並
み
を
思
い
描
い
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
「
何
か
」
み
つ

け
た
ら
探
検
報
告
と
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
一
人
一
人
の
探
検
報
告

が
集
ま
っ
て「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン
」

が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　

探
検
報
告
を
提
出
す
る
と
「
す
ぎ

ま
る
マ
ガ
ジ
ン　

」（
来
春
発
行
予

１８

定
）
を
も
れ
な
く
お
届
け
し
ま
す
。

◇
知
る
区
ロ
ー
ド
の
日
は
８
月
６
日

日

　

「
知
る
区
ロ
ー
ド
探
検
隊
」
は
、

好
き
な
日
、
好
き
な
場
所
を
探
検
し

ま
す
が
、
年
に
一
回
「
知
る
区
ロ
ー

ド
の
日
」
を
決
め
て
、
ル
ー
ト
を
歩

き
な
が
ら
、
カ
ー
ド
交
換
ゲ
ー
ム
や

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
す
。

◇
探
検
隊
員
に
な
っ
て
今
年
の
ル
ー

ト
を
手
に
入
れ
よ
う

　

こ
れ
ま
で
、
知
る
区
ロ
ー
ド
の
日

の
ル
ー
ト
の
定
番
は「
真
ん
中
の
輪
」

で
し
た
が
、今
年
は
違
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
ん
だ
方
に
今
年
の
ル
ー
ト
が

書
か
れ
た
地
図
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
ヒ
ン
ト
＝
区
役
所
＋
「
歴
史
」
の

わ
か
る
施
設
＋
善
福
寺
川
）

◇
探
検
隊
へ
の
申
し
込
み

　

電
話
、
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例
参
照
）

で
、知
る
区
ロ
ー
ド
探
検
隊
本
部（
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
内
）胃
３
３
１
２
倆

２
９
０
７
死m

a
tid
u
ku
ri-k@

c
i

ty.su
g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
。
７
月
下

旬
に
探
検
手
帳
・
探
検
地
図
・
た
ん

け
ん
新
聞
な
ど
を
お
送
り
し
ま
す
。

◇
知
る
区
ロ
ー
ド
案
内
人
に
な
り
ま

せ
ん
か

　

知
る
区
ロ
ー
ド
の
日
の
当
日
に
、

参
加
受
付
を
し
た
り
、
ス
タ
ン
プ
を

押
し
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
い

て
く
だ
さ
る
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

☆

　

今
年
は
、
す
ぎ
ま
る
シ
ョ
ッ
プ
は

開
店
し
ま
せ
ん
。
す
ぎ
ま
る
グ
ッ
ズ

は
当
日
お
渡
し
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

た
ん
け
ん
新
聞
・
探
検
手
帳
を
お
読

み
く
だ
さ
い
。

〈申立ての概要と対応状況の一部〉
対　　　応苦情・相談内容

調査の結果、園の運営上改善の必要がある
と認められたため、是正勧告を行った。園
からは改善する旨の報告があった。

保育士のひざの上に抱かれていた園
児が、のけぞった拍子に頭部を打撲し
てしまった。園児への対処とその後の
園の対応に納得がいかない。

調査の結果、事業所の運営上改善の必要が
あると認められたため是正勧告を行った。
事業所からは改善する旨の報告があった。

移送サービス利用中に運転が乱暴だ
ったため車内で転倒したが、その後の
事業所の対応に誠意が見られない。

訪問調査を実施、その後も面接調査を重ね
た。その結果、事業所が利用者に見舞金を
支払うことで合意を得た。

デイケアの利用中、転倒して骨折し
た。長期間の入院となったが、その後
の施設の対応に誠意が見られない。

◇
こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
ま
せ

ん
か

臼
日
常
生
活
で
利
用
し
て
い
る
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
不
満
が
あ
る
。

改
善
し
て
も
ら
い
た
い
。　

②
利
用
し
て
い
る
施
設
の
対
応
に

不
満
が
あ
る
が
、
直
接
言
い
づ

ら
い
。

③
手
当
を
申
請
し
た
ら
対
象
外
と

言
わ
れ
た
。
説
明
を
受
け
た
が

納
得
が
い
か
な
い
。

　

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整

委
員
は
、
こ
の
よ
う
な
苦
情
や
相

談
に
、
公
正
・
中
立
な
立
場
で
対

応
す
る
第
三
者
機
関
で
す
。

◇
委
員
に
相
談
を
す
る
に
は

　
 

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
〜
５

時（
受
付
は
４
時
ま
で
） 

保
健
福

時

場

祉
相
談
係（
区
役
所
東
棟
一
階
） 

窓
口
ま
た
は
電
話
で
、
事
前
に
保

健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員

事
務
局（
保
健
福
祉
相
談
係
内
）へ

予
約
し
て
く
だ
さ
い 

事
務
局
は

い
つ
で
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

◇　

年
度
に
受
け
た
申
立
て
の
処

１７理
状
況

　

昨
年
度
一
年
間
で
事
務
局
へ
寄

せ
ら
れ
た
苦
情
や
要
望
は
、
二
八

件
で
し
た
。
こ
の
う
ち
、
申
立
て

を
受
理
し
て
苦
情
調
整
委
員
が
対

応
し
た
も
の
は
七
件
で
す
。
申
立

て
の
概
要
と
対
応
状
況
の
一
部

は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
保
健
福

祉
相
談
係

申

他

問
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あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

）
の
臨
時
休
館

１５

１３

　

建
物
の
保
守
点
検
の
た
め
、
７
月

　

日
華
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
地
下

１７一
階
の
自
転
車
駐
車
場
は
通
常
ど
お

り
利
用
で
き
ま
す
。

　
 

環
境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
緯

３
３
９
８
倆
３
１
９
５

高
次
脳
機
能
障
害
の
専
門 

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た

　

高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
脳
血
管

疾
患
や
交
通
事
故
な
ど
で
脳
に
損
傷

を
受
け
た
結
果
、
思
考
・
記
憶
力
や

判
断
力
の
低
下
、
言
語
障
害
な
ど
の

症
状
が
起
き
、
日
常
生
活
に
様
々
な

支
障
が
生
じ
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
障
害
は
、
外
見
か
ら
も 
解 
り

わ
か

に
く
く
、
自
覚
す
る
こ
と
が
難
し
い

た
め
、
家
族
も
戸
惑
い
、
生
活
上
の

ト
ラ
ブ
ル
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
障
害
で
お
困
り
の
方
や
支
援

問

し
て
く
だ
さ
る
方
の
た
め
の
相
談
窓

口
を
開
設
し
ま
し
た
。
家
族
だ
け
で

悩
ま
ず
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

毎
週
月
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時 

障
害
者
施
策
課
地
域
生
活
支

援
係
「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」（
荻
窪
５
們

　

們
１
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
五
階
）

２０
 

高
次
脳
機
能
障
害
者
と
そ
の
家

族
、
関
係
者
な
ど 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ
。
電
話
相
談
緯
３
３
９

１
倆
１
９
７
６
も
可 

障
害
者
施
策

課
地
域
生
活
支
援
係
「
オ
ブ
リ
ガ
ー

ド
」
緯
３
３
９
１
倆
１
９
７
６

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ

を
運
営
す
る
事
業
者
を 

支
援
し
ま
す

　

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
と

は
、
加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の
低
下

を
補
う
た
め
、
高
齢
者
が
少
人
数
の

グ
ル
ー
プ
で
共
同
生
活
を
し
て
い
く

居
住
形
態
を
い
い
ま
す
。

　

事
業
者
に
は
、
入
居
者
へ
の
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
や
共
用
リ
ビ
ン

グ
で
の
勉
強
会
や
食
事
会
の
開
催
を

通
じ
、
入
居
者
が
元
気
に
自
立
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
活
動
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
新
た
に
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン

グ
を
開
設
す
る
事
業
者
に
は
、
備
品

な
ど
の
整
備
も
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
を
お
持
ち
の
一
般
事
業
者

は
、
８
月　

日
ま
で
に
ご
相
談
く
だ

３１

さ
い
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
計
画
推
進
担
当

障
害
者
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利

用
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
し
た

　

知
的
障
害
者
入
所
更
生
施
設
「
す

だ
ち
の
里
す
ぎ
な
み
」（
今
川
２
們　
１４

時
場

対

費

申

問

問

們　

）
で
は
、
６
月
か
ら
障
害
者
短

１２
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
の
利

用
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

す
だ
ち
の
里
す
ぎ
な
み
緯
５
３

１
０
倆
３
３
６
１
（
午
前
９
時　

分
３０

〜
午
後
５
時
）

捌
放
射
第
５
号
線
事
業
推
進
の
た

め
の
検
討
協
議
会 

周
辺
ま
ち
づ
く
り
専
門
部
会

　

検
討
内
容
、
傍
聴
な
ど
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

６
月　

日
画
午
後
６
時
〜
８
時

３０

　

分 

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
們

３０
　

們　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

２３

２０

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
地
区
計
画
係 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ

ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
作
品

　

「
選
挙
」
に
対
す
る
夢
や
希
望
を

ポ
ス
タ
ー
に
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

明
る
く
楽
し
い
選
挙
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
も
の
で
、
四
ツ
切
か
八
ツ
切

の
画
用
紙
を
使
用
す
る
こ
と 

小
学

生
〜
高
校
生 

作
品
の
裏
面
に
学
校

名
・
学
年
・
名
前
（
フ
リ
ガ
ナ
）
を

記
入
の
上
、
９
月
８
日
（
必
着
）
ま

で
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
区

役
所
西
棟
八
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参 

同
事
務
局 

入
賞
作
品
の
版
権

は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に
属

し
ま
す

捌
杉
並
清
掃
事
務
所 

夏
期
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

ご
み
収
集
作
業
▽
勤
務
期
間
＝

７
月
１
日
臥
〜
９
月　

日
臥
（
最
長

３０

二
カ
月
）
▽
勤
務
日
＝
月
〜
土
曜
日

（
月
二
〇
日
以
内
）
▽
勤
務
時
間
＝

午
前
７
時　

分
〜
午
後
３
時　

分
▽

１０

５５

勤
務
場
所
＝
杉
並
清
掃
事
務
所
（
成

問時
場

申

申他

内

対

申

問

他

内

田
東
５
們　

們　

）
ま
た
は
杉
並
清

１５

２０

掃
事
務
所
方
南
支
所
（
方
南
１
們
３

們
４
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
日

給
＝
九
四
四
〇
円 
　

歳
以
上　

歳

１８

４０

く
ら
い
ま
で
で
、
体
力
に
自
信
の
あ

る
健
康
な
方
（
高
校
生
不
可
） 

・

 

電
話
で
、
杉
並
清
掃
事
務
所
管
理

係
緯
３
３
９
２
倆
７
２
８
１
ま
た
は

方
南
支
所
緯
３
３
２
３
倆
４
５
７
１

へ杉
並
区
職
員
（
福
祉
衛
類
）

　
 

第
一
次
選
考
日
＝
８
月　

日
蚊

２７

▽
受
験
資
格
＝
昭
和　

年
４
月
２
日

５２

〜　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
保
育

６２
士
と
な
る
資
格
を
も
ち
、
都
道
府
県

知
事
の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る

方
（　

年
３
月　

日
ま
で
に
資
格
取

１９

３１

得
見
込
み
で
、
取
得
後
速
や
か
に
登

録
で
き
る
方
を
含
む
）。国
籍
は
問
い

ま
せ
ん
▽
募
集
人
数
＝
約
一
〇
名 

所
定
の
申
込
書
を
、
７
月　

日
（
必

２１

着
）
ま
で
に
職
員
課
人
事
係
（
区
役

所
東
棟
五
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
同
日

午
後
５
時
ま
で
に
同
係
へ
持
参
▽
募

集
案
内
と
申
込
書
の
配
布
場
所
＝
職

員
課
人
事
係
、
保
育
課
（
区
役
所
東

棟
三
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
、児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
） 

職
員
課
人
事
係

特
別
区
職
員
詠
類
（
事
務
）

　
 

第
一
次
試
験
日
＝
９
月　

日
蚊

１０

▽
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有
し
、

昭
和　

年
４
月
２
日
〜
平
成
元
年
４

６０

月
１
日
生
ま
れ
の
方
▽
採
用
予
定
人

数
＝
一
二
〇
名
程
度 

所
定
の
申
込

書
を
、
１
郵
送
＝
８
月
９
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
（
〒　

倆
０
０
７
２

１０２

千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
へ

２
持
参
＝
８
月　

日
牙
・　

日
画
の

１０

１１

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
に
区
職

３０

員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
五
階
）

対

申

問
内

申

問
内

申

ま
た
は
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
へ
▽
試
験
案
内
と
申
込
書
の

配
布
場
所
＝
職
員
課
人
事
係
、
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
特
別

区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

◇
採
用
試
験
受
験
希
望
者
対
象
の
説

明
会

　
 

７
月　

日
俄
午
後
１
時
〜
、
２

２４

時
〜
、
３
時
〜 

特
別
区
職
員
研
修

所
（
江
東
区
塩
浜
２
們　

們　

） 

２２

１０

詳
し
く
は
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o
r.jp
/sa
iy

ou-siken.htm

を
ご
覧
く
だ
さ
い

☆

　
 

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係
緯
５
２
１
０
倆
９
７
８

７
、
採
用
試
験
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

緯
３
２
６
１
倆
２
２
２
１
（
二
四
時

間
）
ま
た
は
区
職
員
課
人
事
係

捌
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー
２
０

０
６ 

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

体
験
学
習
参
加
者

　
 

体
験
期
間
＝
７
月　

日
俄
〜
８

２４

月　

日
牙 

区
内
施
設
（
保
育
園
・

３１
高
齢
者
施
設
な
ど
）、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど 

中
学
生
〜
お

お
む
ね　

歳
ま
で
の
方 

一
五
〇
名

３０

 

五
〇
〇
円
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

未
加
入
者
は
別
途
三
〇
〇
円
） 

７

月
８
日
臥
午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

に
、
直
接
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻

窪
５
們　

們　

）
へ
（
予
約
不
要
、

１５

１３

随
時
受
付
。
説
明
会
も
あ
り
） 

杉

並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ

ー
緯
５
３
４
７
倆
３
９
３
９ 

活
動

先
や
日
程
は
、
三
日
間
以
上
で
自
分

で
自
由
に
設
計
で
き
ま
す

捌
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

区
民
文
化
の
日
の
参
加
者

１
大
会
部
門

　
 
　

月
３
日
華
午
後
０
時　

分
〜

１１

３０

時

場

他

HP

問内

場

対
定

費

 
申問

他

時

４
時　

分 

舞
台
で
演
じ
ら
れ
る

３０

和
・
洋
芸
能
一
般
。
プ
ロ
･
ア
マ
問

い
ま
せ
ん
。
初
め
て
の
方
歓
迎
▽
出

演
時
間
＝
一
団
体
八
分
、
個
人
五
分

以
内
（
超
え
る
場
合
は
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
）

２
展
示
部
門

　
 
　

月
１
日
我
午
後
１
時
〜
４
日

１１

臥
正
午
（
搬
入
受
付
＝
１
日
我
午
前

　

時
〜　

時
、
搬
出
＝
４
日
臥
正
午

１０

１１

〜
午
後
１
時
） 

木
彫
･
陶
芸
･
皮

細
工
な
ど
の
作
品
。
自
由
な
発
想
の

作
品
歓
迎
（
個
人
＝
一
人
一
点
、
自

分
で
運
べ
る
も
の
、
団
体
＝
展
示
パ

ネ
ル
一
枚
ま
た
は
机
一
台
に
展
示
で

き
る
も
の
）

☆

　
 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　
２２

們　

） 

区
内
在
住
･
在
勤
の
個
人

３２
ま
た
は
団
体
（
出
演
者
な
ど
の
大
半

が
区
内
在
住
･
在
勤
の
方
） 

無
料

（
出
演
･
展
示
に
伴
う
実
費
は
個
人

負
担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入

例
参
照
）
に
１
大
会
部
門
＝
種
目
、

詳
し
い
内
容
、
時
間
、
連
絡
先
、
個

人
と
団
体
の
別
（
同
一
種
目
多
数
の

場
合
は
調
整
し
ま
す
）
２
展
示
部
門

＝
種
類
、
大
き
さ
、
内
容
、
展
示
方

法
（
机
上
か
壁
掛
け
か
）、
個
人
と
団

内

時

内

場

対

費

申

体
の
別（
団
体
は
作
品
点
数
を
明
記
）

も
書
い
て
、
臼
は
７
月　

日
、
渦
は

１４

９
月　

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で

２０

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
們　

們　

）
へ
（
抽

２２

３２

選
） 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
們

６
６
２
１ 

臼
絵
画
・
書
道
は
９
月

の
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
で
募
集
予
定

で
す
渦
盆
石
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
嘘
写
真
の
申
し
込
み
は
区

内
の
写
真
文
化
連
盟
加
盟
写
真
店
へ

問

他

〈リサイクルひろば高井戸・７月の講習会〉
応募方法定員費用日時講習会名

当日、直
接会場
へ

１０名１個
１００円

１日臥午前１０時３０
～午後３時３０分

アクリルたわし作
り体験コーナー

１０名無料７日画午前１０時３０
分～正午

廃油（てんぷら油）
から石けん作り体
験コーナー

電話で、
先着順

各回
６名

１枚
２０円

２日蚊①午後１時
～２時②２時３０分
～３時３０分

牛乳パックからの
手すきハガキ作り
体験コーナー

各日
１０名６００円

３日俄・１７日華
午後１時３０分～３
時３０分

和服のリフォーム

各回
１０名無料

８日臥①午後１時
～２時②２時３０分
～３時３０分

包丁とぎを習おう

１０名
部品
代は
実費

１６日蚊午後１時～
４時（受付は３時
まで）

おもちゃのクリニ
ック
（１人１点まで）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸東３
‐７‐４緯３３３１‐４３６０、水・木曜日休館）へ。募集人数に満たない
ときは中止する場合があります。生ごみたい肥相談は、電話で
随時受け付けています（回答には数日かかる場合もあります）。

８月の休日パパママ学級
　 ８月１２日松・２０日掌午後１時～４時 荻窪保健センター３階
（荻窪５‐２０‐１） 沐浴実習、妊婦体験、お産に向けてのお話など
 バースセンス研究所・助産師、バースコーディネーターほか 
区内在住で、開催日現在妊娠２４週以上の初産のカップル 各２５組
 無料 往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）、住所、電話番号、
出産予定日、希望日（第２希望まで）を書いて、７月１０日（必着）ま
でにバースセンス研究所杉並区休日パパママ学級係（〒１５１‐００６３
渋谷区富ケ谷１‐１１‐１２アルシュ代々木４階）へ 杉並保健所健康
推進課緯３３９１‐１０１５または各保健センター 結果は７月２０日ころ
に通知します。応募者多数の場合は出産予定日などで調整します

時 場
内

師 対
定

費 申

問
他

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

居年中無休　午前７時～午後１１時巨

緯♯８８００ または緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

暮らしのちょっと
したお問い合わせ
にご利用ください
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区
役
所
ロ
ビ
ー
七
夕
コ
ン
サ
ー
ト

　
 

７
月
３
日
俄
午
後
０
時　

分
～

１０

０
時　

分 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

５０

出
演
＝
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
弦

楽
四
重
奏
団
▽
曲
目
＝
モ
ー
ツ
ァ
ル

ト
「
ア
イ
ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト

ム
ジ
ー
ク
」
ほ
か 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課

捌
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　
 

７
月　

日
我
午
後
３
時　

分
～

１２

３０

４
時　

分
（
３
時
開
場
） 

杉
並
公

３０

会
堂
大
ホ
ー
ル（
上
荻
１
們　

們　

）

２３

１５

 

曲
目
＝
日
本
人
作
曲
家
に
よ
る
新

作
▽
指
揮
＝
沼
尻
竜
典 

六
〇
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

文
化
・
交
流
課 

開
始
後

は
入
場
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ
交
流
会 

們
納
涼
ワ
ン
コ
イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
行
う
者
同
士
（
団

体
・
個
人
）
が
、
協
働
・
イ
ベ
ン
ト

の
共
催
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
発

展
さ
せ
て
い
く
た
め
の
情
報
交
換
の

場
で
す
。

　
 

７
月　

日
画
午
後
６
時　

分
～

１４

３０

９
時 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー 

四
〇
名 

五
〇
〇
円 

ハ
ガ

キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
書
い
て
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な

１０
時

場

内

費

申

問

時

場

内

定

費

申

問

他

時
場定

費

申

み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

四

４７

１７

階
胃
３
３
１
４
倆
７
２
６
５
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
４
倆
７
２
６

０歌
謡
曲
と
ジ
ャ
ズ
の
つ
ど
い

　

恒
例
の
歌
謡
曲
特
集
と
ア
マ
チ
ュ

ア
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
の
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ

ー
ト
で
す
。

　
 

７
月
８
日
臥
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時　

分
（
１
時
開
場
） 

杉
の
樹

３０

ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
一
階
） 

曲
目
と
出
演
＝
歌
謡
曲
・ 
股  
旅 
～
渡

ま
た 
た
び

り
鳥
特
集
（
宮
本
達
也
）
／
懐
か
し

の
ジ
ャ
ズ
名
曲
集
「
Ａ
列
車
で
行
こ

う
」「
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
ほ
か
（
三
鷹
市

Ｐ
Ｍ
Ｓ
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
） 

一
〇
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

杉
の
樹
大
学
Ｏ

Ｂ
連
合
会
・
中
島
緯
３
３
３
１
倆
１

８
４
９

捌
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 

７
月
６
日
牙
午
前　

時（
集
合
）

１０

～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー（
上
井
草

３
們
８
們　

） 

行
程
＝
遊
歩
道
→

１９

妙
正
寺
→
妙
正
寺
公
園
→
妙
正
寺
川

を
下
る
→
西
武
新
宿
線
鷺
ノ
宮
駅

（
解
散
） 

五
娃
以
上
歩
け
る
方 

無

料 

当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
４
倆

１
２
１
２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど

に
は
自
己
責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い 問

時

場

内定

費

申

問

時

場

内

対

費

申

問

他

家
族
介
護
教
室

◇
介
護
保
険
は
ど
う
変
わ
っ
た
？

　
 

６
月　

日
牙
午
前　

時
～
正
午

２９

１０

 

西
荻
南
区
民
集
会
所
（
西
荻
南
３

們
５
們　

） 

４
月
か
ら
の
制
度
変

２３

更
、
予
防
プ
ラ
ン
と
は 

斉
藤
稔 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

西
荻

２４

緯
３
３
３
３
倆
４
６
６
８
へ
（
先
着

順
）

◇
腰
痛
予
防
体
操

　
 

７
月
３
日
俄
午
後
１
時
～
３
時

 

荻
窪
ふ
れ
あ
い
の
家
（
荻
窪
２
們

　

們
３
） 

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ

２９ク
タ
ー
・
松
好
致
加
子 

一
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

南
荻

２４

窪
緯
５
３
３
６
倆
３
７
２
４
へ
（
先

着
順
） 

動
き
や
す
い
服
装
で
、
タ

オ
ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
快
適
な 
排  
泄 
ケ
ア

は
い 
せ
つ

　
 

７
月
５
日
我
午
前　

時
～
正
午

１０

 

す
ぎ
な
み
正
吉
苑
（
清
水
２
們　
１５

們　

） 

珂
光
洋
・
ケ
ア
ア
ド
バ
イ

２４
ザ
ー 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
ケ
ア　

清
水
緯
５
３
０
３
倆
５

２４

８
２
３
へ
（
先
着
順
）

◇
肩
こ
り
・
腰
痛
・
ひ
ざ
痛
の
予
防

と
セ
ル
フ
ケ
ア

　
 

７
月
５
日
我
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時 

河
北
総
合
病
院
西
館
講
堂

（
阿
佐
谷
北
１
們
７
們
３
） 

鍼 
灸

    
し
ん
き
ゅ
う

師
・
杉
山
幸
子 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時
場

師

定

費

申

問
他

時
場

師
定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

捌区民体育祭夏季大会
◇水泳
　 ８月２７日蚊午前９時～午後５時（雨天実施） 和
田堀公園プール（大宮２崖２崖１０） 種目＝下表のと
おり 区内在住・在勤・在学と区内スイミングクラブ
に所属の方 一般５００円、高校生２００円、小・中学生無
料 ▽支払い先＝郵便局振込口座「００１５０崖３崖５７８６８０杉
並区水泳連盟」（通信欄に区民体育祭参加費と明記） 
申込用紙（区体育施設・各スイミングクラブにありま
す）、払込票のコピー、８０円切手をはった返信用封筒を、
７月１２日（必着）までに区水泳連盟（〒１６８崖００６５浜田
山１崖１８崖１４安田伸子方）へ郵送 区水泳連盟緯０９０崖
１２０１崖９９６０（午後１時～５時）

捌杉並区民鮎（あゆ）釣り大会
　 ７月２３日蚊午前０時出発（小雨実施・区後援） 
集合場所＝ＪＲ荻窪駅北口青梅街道天沼陸橋渇候補地
＝会津大川、伊那天龍川、千曲川など渇交通＝大型貸
し切りバス１台 区内在住・在勤・在学の方 ４０名 
７０００円（当日持参。バス代、保険料を含む。オトリ代、

時 場
内

対
費

 
申

問

時 場

対 定 費

入漁料は含まず） ・ 電話、ハガキまたはファクス
（記入例参照）に性別も書いて、７月２０日（必着）ま
でに区釣魚連合会事務所（〒１６８崖００８１宮前５崖２４崖８
太田方緯・胃３３３４崖０３４９〈午前９時～午後５時〉）へ

捌ジュニアバドミントン講習会
　初めてラケットを握る子どもから参加できます。（区
共催）
　 ７月１５日臥臼小学３・４年生＝午前９時３０分～午
後０時３０分渦小学５・６年生＝午後１時３０分～４時３０
分 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在学
の小学３～６年生 各３０名 ３００円（当日持参） 往
復ハガキ（記入例参照）に学校名、学年、性別も書い
て、７月４日（必着）までに区バドミントン連盟・宇
田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０）へ（先着順）
 同連盟・宇田川緯３３１３崖８５５１（ミカドスポーツ内・
午前１０時～午後５時）
捌楽らく健康タイム（７月～９月）
　 ・ ・ 臼楽らく健康タイム（ダンベル体操）＝
第２・４水曜日午前１１時～午後１時＝荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２）渦妙正寺わくわくタイム（エアロビク
ス）＝第１・３水曜日午前９時～１１時＝妙正寺体育館
（清水３崖２０崖１２）嘘からだづくりタイム（エアロビ
クス）＝第１・３水曜日午前１１時～午後１時＝高円寺
体育館（高円寺南２崖３６崖３１）唄からだづくりタイム（健
康体操）＝第１・３土曜日午後１時～３時＝高円寺体育
館 年齢制限はありませんがおおむね６５歳くらいの体
力年齢の方に適した内容です（医師から運動を止めら
れている方はご遠慮ください） １回２００円 当日、
直接会場へ 苛杉並区スポーツ振興財団緯３３１２崖２１１１
嘩、荻窪体育館緯３２２０崖３３８１、高円寺体育館緯３３１２崖
０３１３、妙正寺体育館緯３３９９崖４２２４ 託児はありません

捌親子キャンプ教室
　 ７月２２日臥～２３日蚊（テント泊） さがみ湖ピク
ニックランドキャンプ場（神奈川県相模原市相模湖町
若柳）／現地集合、現地解散 区内在住・在学の小学
生とその保護者 ４５名（抽選） １人８５００円 往復ハ
ガキ（記入例参照）に、全員の氏名（フリガナ）、性別、

申 問

時

場 対
定 費 申

問

時 場 内

対

費 申
問

他

時 場

対
定 費 申

生年月日、学校名、学年、現地までの集合方法（車ま
たは電車）、食物アレルギーの有無も書いて、６月３０日
（必着）までに苛杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同
財団緯３３１２崖２１１１嘩 テントを持参する方はその旨も
記入してください
捌子どもゆめ基金助成事業　杉並少年少女キャンプ
　 ８月１８日画～２０日蚊（２泊３日・区後援） 山梨
県丹波山村東キャンプ場 区内在住・在勤・在学の小
学１年生～中学３年生とその保護者 ４５名 子ども
１万７０００円、大人１万円（保険料・交通費を含む） ・
 電話またはファクス（記入例参照）で、７月１５日
（必着）までに杉並子どもの組織を育てる会・伊藤昭
二緯・胃５３８２崖０５０５または緯０９０崖９８１０崖１８３２へ（先着
順） 臼小学校低学年のお子さんは保護者同伴渦７月
１７日華に説明会を行います
捌７月１日土に屋外プールがオープンします
　 開設期間＝７月１日臥～９月１０日蚊午前９時～午
後６時（和田堀公園プールの７月２０日～８月３１日は午
後８時まで） 下表のとおり 社会教育スポーツ課社
会体育係 臼大会や天候不良などによる閉場や入場制
限をすることがあります渦利用時間（２時間）には着
替えの時間も含みます嘘「小学３年生以下」と「午後
６時３０分以降に入場する中学生以下（和田堀公園プー
ルのナイター営業時）」の方は、１６歳以上の方の付き添
いが必要です唄オムツのとれていない乳幼児は遊泳で
きません欝貴重品やラジオなどの持ち込みや撮影はお
断りします蔚施設内は禁煙です鰻車やバイクでの来場
はご遠慮ください

問
他

時 場
対

定 費
申

問

他

時

 
内 問

他
〈水泳競技種目一覧〉

種　　　　　目ク　ラ　ス
５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・
バタフライ／２００ｍ＝個人メドレー１部（２９歳以下）

一
般
男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタ
フライ
１００ｍ＝自由形（２部のみ）
２００ｍ＝個人メドレー

２部（３０～３９歳以下）
３部（４０～４９歳以下）
４部（５０～５９歳以下）
５部（６０歳以上）

２００ｍ＝フリーリレー・メドレーリレ
ー年齢区分なし

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・
バタフライ／２００ｍ＝個人メドレー
・フリーリレー・メドレーリレー

高校生男子・女子
中学生男子・女子

５０ｍ＝自由型・平泳ぎ・背泳ぎ・バタ
フライ／２００ｍ＝フリーリレー小学生男子・女子

〈屋外プール利用案内〉

関根文化公園プ
ール（上荻４‐２‐
６緯３３９０‐５７７４）

阿佐谷けやき公
園プール（阿佐
谷北１‐１‐２２緯
３３３７‐８３８４）

和田堀公園プー
ル（大宮２‐２‐
１０緯３３１３‐４４５５）

施設名
（住所・
電話）

２０ｍ・幼児用２５ｍ・幼児用
５０ｍ・２５ｍ・幼児
用（照明設備あ
り）　

設　備

大　人３００円
子ども１５０円

大　人４００円
子ども２００円使用料

※子ども＝中学生以下（３歳以下は無料）。電話番号は開設期間
中のみ利用可能。

競技大会

で
、
７
月
１
日
ま
で
に
ケ
ア　

阿
佐

２４

谷
緯
３
３
３
９
倆
１
５
８
８
へ
（
先

着
順
）

◇ 
口  
腔 
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

こ
う 
く
う

　
 

７
月
６
日
牙
午
後
２
時
～
３
時

　

分 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ウ
ェ
ル
フ
ァ

３０ー
（
堀
ノ
内
１
們
８
們
１
） 

口
腔

ケ
ア
の
必
要
性
、 
嚥  
下 
体
操
ほ
か 

え
ん 
げ

デ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
歯
科
衛
生
士 

区
内
在
住
の
方 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

堀
ノ
内
緯

２４

５
３
０
５
倆
７
３
２
８
へ
（
先
着
順
）

◇
心
肺 
蘇  
生 
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

そ 
せ
い

　
 

７
月　

日
俄
午
後
１
時　

分
～

１０

３０

４
時　

分 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

３０

１
們　

們　

） 

心
肺
蘇
生
の
基
礎

２２

３２

知
識
・
技
能
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
操
作
講
習 

杉
並
消

防
署
職
員 

区
内
在
住
で
高
齢
者
の

介
護
を
し
て
い
る
方 

三
〇
名 

一

四
〇
〇
円
（
教
材
費
） 

・ 

電
話

で
、
ケ
ア　

梅
里
緯
５
９
２
９
倆
１

２４

９
２
４
へ
（
先
着
順
） 

動
き
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

◇
後
悔
し
な
い
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の

　

選
び
方

　
 

７
月　

日
俄
午
後
２
時
～
３
時

１０

　

分 

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１
們

３０
　

們
３
） 

あ
い
け
あ
日
本
有
料
老

３６人
ホ
ー
ム
紹
介
セ
ン
タ
ー
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
武
谷
美
奈
子 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

浜
田
山
緯
５
３
５

２４

７
倆
４
９
４
４
へ
（
先
着
順
）

時
場

内

師対

定

費

申

問
時

場

内

師

対

定

費

申

問

他

時
場

師

対

定

費

申

問

スポーツ教室

その他

６月３０日金 
さざんかねっとを 
全日休止します

　システム点検のため、予約申し込みや変更
などはできません。
　予約の取り消しは、各施設へお願いします。

　　  地域課地域施設係(集会施設)、
　　 社会教育スポーツ課社会体育係（スポー
　　 ツ施設）

問
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営
杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

　

上
井
草
駅
前
の
商
店
街
で
、
一

九
七
二
年
か
ら
今
ま
で
、
着
実
に

杉
並
の
ア
ニ
メ
の
歴
史
を
刻
み
続

け
て
い
る
ス
タ
ジ
オ
が
あ
る
。

　

そ
の
名
は「
サ
ン
ラ
イ
ズ
」。「
無

敵
超
人
ザ
ン
ボ
ッ
ト
３
」「
勇
者
エ

ク
ス
カ
イ
ザ
ー
」「 
犬  
夜  
叉 
」「
ケ

い
ぬ 
や 
し
ゃ

ロ
ロ
軍
曹
」
…
…
多
数
の
作
品
を

作
っ
て
き
た
会
社
だ
が
、
中
で
も

抜
き
ん
で
て
有
名
な
の
は
、「
機
動

戦
士
ガ
ン
ダ
ム
」の
シ
リ
ー
ズ
だ
。

　

実
は
こ
の
サ
ン
ラ
イ
ズ
、
前
回

紹
介
し
た
マ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
と
は
、

い
わ
ば
兄
弟
の
よ
う
な
会
社
だ
。

ど
ち
ら
も
虫
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
に

い
た
ス
タ
ッ
フ
が
興
し
た
か
ら

だ
。

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
は
、
虫
プ
ロ
で
企

画
や
製
作
に
携
わ
っ
て
い
た
七
人

の
メ
ン
バ
ー
に
よ
っ
て
立
ち
上
げ

ら
れ
た
。
作
画
や
演
出
と
い
っ
た

専
属
ス
タ
ッ
フ
を
社
内
に
置
か

ず
、
新
企
画
が
あ
る
ご
と
に
、
そ

の
作
品
に
向
く
人
た
ち
に
声
を
か

け
る
と
い
う
形
を
選
択
し
た
会
社

だ
。

　

創
業
時
か
ら
昭
和
の
終
わ
り 
頃 ころ

ま
で
、
マ
ン
ガ
の
原
作
も
の
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

を
作
り
続
け
て
い
た
と
い
う
の

も
、こ
の
会
社
の
大
き
な
特
色
だ
。

　

創
業
の
頃
か
ら
サ
ン
ラ
イ
ズ
作

品
に 
係 
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
、
高
橋

か
か

良
輔
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

　

高
橋
さ
ん
は
、
虫
プ
ロ
で
「
Ｗ

３
」「
ど
ろ
ろ
」「
リ
ボ
ン
の
騎
士
」

な
ど
の
演
出
を
担
当
、
サ
ン
ラ
イ

ズ
で
は
「
装
甲
騎
兵
ボ
ト
ム
ズ
」

「
太
陽
の 
牙 
ダ
グ
ラ
ム
」
な
ど
、

き
ば

他
社
で
も「
火
の
鳥
」（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
版
）

や
「
モ
リ
ゾ
ー
と
キ
ッ
コ
ロ
」
な

ど
、
幅
広
い
作
品
の
監
督
を
な
さ

っ
て
き
た
方
だ
。

　

お
話
を
伺
っ
て
ま
ず
わ
か
っ
た

の
は
、
サ
ン
ラ
イ
ズ
が
上
井
草
に

で
き
た
の
は
、
必
然
で
あ
り
偶
然

で
も
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
。

「
当
時
、
東
映
動
画
が
西
武
池
袋

線
の
大
泉
学
園
前
、
虫
プ
ロ
が
富

士
見
台
、
タ
ツ
ノ
コ
プ
ロ
が
中
央

線
の
国
分
寺
、
そ
し
て
東
京
ム
ー

ビ
ー
が
阿
佐
ケ
谷
に
あ
っ
て
、
当

然
、
ス
タ
ッ
フ
の
家
も
そ
の
周
辺

が
多
か
っ
た
。
各
会
社
と
の
行
き

来
や
ス
タ
ッ
フ
の
利
便
性
を
考
え

て
、
真
ん
中
あ
た
り
に
ス
タ
ジ
オ

を
…
…
と
い
う
こ
と
で
、
た
ま
た

ま
西
武
新
宿
線
の
上
井
草
に
な
っ

た
そ
う
で
す
」。

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
の
第
一
作
は
「
ハ

ゼ
ド
ン
」、
そ
の
次
の
「
ゼ
ロ
テ
ス

タ
ー
」
で
、
高
橋
さ
ん
は
初
監
督

を
務
め
ら
れ
た
。

「
当
時
の
ス
タ
ジ
オ
は
駅
近
く
の

関
東
バ
ス
の
営
業
所
の
二
階
に
あ

っ
て
、
本
当
に
狭
か
っ
た
で
す
。

隣
が
銭
湯
で
、よ
く
行
き
ま
し
た
。

ど
ち
ら
の
建
物
も
、
今
は
も
う
あ

り
ま
せ
ん
が
」。

　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
追
わ
れ
て
徹

夜
徹
夜
の
仕
事
だ
っ
た
そ
う
だ

が
、「
そ
の
合
間
に
、
ア
ル
コ
ー
ル

も
よ
く
飲
み
ま
し
た
。
結
構
む
ち

ゃ
も
し
て
ま
し
た
ね
。
あ
る
時
ス

タ
ッ
フ
の
一
人
が
ひ
ど
く
酔
っ
払

っ
て
、
交
番
の
お
ま
わ
り
さ
ん
に

絡
み
、
頭
に
来
た
お
ま
わ
り
さ
ん

が
思
わ
ず
拳
銃
を
抜
い
た
な
ん
て

事
件
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
…
…
真

偽
の
程
は
不
明
で
す
が
（
笑
）」。

　

七
二
年
末
に
放
映
が
開
始
さ
れ

た
東
映
動
画
の「
マ
ジ
ン
ガ
ー
Ｚ
」

が
大
ヒ
ッ
ト
す
る
と
、
各
社
は
競

っ
て
、
主
人
公
が
巨
大
ロ
ボ
ッ
ト

に
乗
り
込
ん
で
戦
う
「
ロ
ボ
ッ
ト

も
の
」
を
作
り
始
め
た
。

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
も
七
五
年
に
「
勇

者
ラ
イ
デ
ィ
ー
ン
」で
参
戦
し
た
。

こ
れ
が
や
が
て
「
ガ
ン
ダ
ム
」
の

誕
生
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
が

…
…
。

　

続
き
は
次
号
で
す
。

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

捌
夕
焼
け
サ
ロ
ン
特
別
企
画
講
演
会

ポ
ス
ト
小
泉
と
ア
ジ
ア
外
交

　
 

７
月　

日
我
午
後
６
時
～
８
時

１９

 

杉
並
公
会
堂
小
ホ
ー
ル
（
上
荻
１

們　

們　

） 

今
後
の
日
本
の
行
方

２３

１５

や
ア
ジ
ア
外
交
の
展
開
な
ど 

政
治

評
論
家
・
屋
山
太
郎 

区
内
在
住
の

方 

一
九
六
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）

で
、
７
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
・
片
桐
（
〒　
１６８

倆
０
０
８
２
久
我
山
５
們　

們　

）

１５

２２

へ 

同
会
・
片
桐
緯
３
３
３
３
倆
４

９
８
３
胃
６
７
６
２
倆
９
３
３
８
死

M
a
.ka
ta
@
jc
o
m
.h
o
m
e
.n
e
.j

p

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館 

◇
音
楽
を
・
も
っ
と
た
の
し
く
概

①
名
曲
の
裏
話
な
ど
を
交
え
、
楽
譜

の
読
み
方
や
発
声
法
な
ど
を
楽
し

く
身
に
付
け
る
講
座

　
 

毎
月
第
三
土
曜
日
午
後
５
時
～

６
時　

分 

二
〇
名

３０

②
ハ
ン
ド
ベ
ル
や
打
楽
器
な
ど
の
器

楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
交
え
た
講
座

　
 

毎
月
第
一
土
曜
日
午
後
５
時
～

６
時　

分 

一
〇
名

３０

☆

　
 

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館
（
久
我
山

５
們
８
們
８
） 

立
教
女
学
院
短
期

大
学
講
師
・
中
村
由
美 

各
一
〇
〇

〇
円 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例
参
照
）

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ッ
プ
K
・
石

山
緯
３
３
３
５
倆
６
２
３
０
胃
３
３

３
４
倆
３
９
６
８
死p
rop
-k@
d
ol

.hi-ho.ne.jp

へ
（
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
善
福
寺
館 

①
親
子
孫
三
世
代
で
「
第
九
」
を
歌

　

お
う

　

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
作
曲
の
交
響
曲
第

九
番
四
楽
章
「
合
唱
」
を
練
習
し
、

コ
ン
サ
ー
ト
で
発
表
し
ま
し
ょ
う
。

時
場

内

師

対

定

費

申

 
問時

定

時

定

場

師

費

申

問

　
 

発
表
会
＝　

月　

日
蚊
午
後
１

１１

２６

時　

分 

桃
井
第
三
小
学
校
体
育
館

３０
（
西
荻
北
２
們　

們
７
） 

指
揮
＝

１０

横
山
淳
▽
演
奏
＝
杉
並
弦
楽
合
奏
団

と
管
楽
器
▽
練
習
＝
７
月
９
日
か
ら

毎
月
第
二
・
四
日
曜
日
の
午
前
９
時

　

分
～　

時　

分
、
ゆ
う
ゆ
う
善
福

３０

１１

３０

寺
館
ま
た
は
桃
井
第
三
小
学
校
で
行

い
ま
す（
計
一
〇
回
） 

合
唱
指
導
＝

金
伸
枝 

ソ
プ
ラ
ノ
・
ア
ル
ト
各
三

〇
名
、
テ
ノ
ー
ル
・
バ
ス
各
二
〇
名

 

一
名
六
〇
〇
〇
円
（
楽
譜
代
と
練

習
代
、
コ
ン
サ
ー
ト
参
加
費
） 

友

人
同
士
や
一
人
で
も
参
加
で
き
ま
す

②
モ
ノ
再
生
技
術
講
座
們
初
級
入
門

　

編

　

傷
ん
だ
小
物
・
家
具
を
再
生
修
復

す
る
基
礎
技
術
を
、
体
験
し
な
が
ら

学
び
ま
す
。

　
 

７
月
８
日
か
ら
毎
月
第
二
・
四

土
曜
日
の
午
前
９
時　

分
～
正
午

３０

（
計
八
回
） 

ゆ
う
ゆ
う
善
福
寺
館

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ

ア
・
深
沢
義
一 

一
五
名 

八
〇
〇

〇
円

☆

　
 

臼
は
ハ
ガ
キ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
４

面
記
入
例
参
照
）に
希
望
の
パ
ー
ト
、

「
第
九
｣
合
唱
の
経
験
の
有
無
も
書

い
て
、
７
月
２
日
（
必
着
）
ま
で
に

ゆ
う
ゆ
う
善
福
寺
館
「
第
九
」
係

（
〒　

倆
０
０
４
１
善
福
寺
２
們　

１６７

２６

們　

死in
fo
@
n
p
o
-m
a
c
h
im
e

１８

d
ia.org

）へ
渦
は
ハ
ガ
キ
、Ｅ
メ
ー

ル
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、
ゆ
う

ゆ
う
善
福
寺
館
「
モ
ノ
」
係
へ
（
い

ず
れ
も
先
着
順
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西

荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア
・
山
口
緯
０
９
０
倆

９
３
４
２
倆
２
８
１
６

ゆ
う
ゆ
う
高
円
寺
北
館

◇
人
生
に
こ
に
こ
講
座

　

「
老
後
の
生
き
方
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」

　

企
業
戦
士
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
目

覚
め
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ユ
ー
モ
ア
を

時

場

内

師

定

費

他

時

場

師

定

費

申

問

交
え
て
語
り
ま
す
。

　
 

７
月
６
日
牙
午
前　

時　

分
～

１０

３０

正
午 

ゆ
う
ゆ
う
高
円
寺
北
館
（
高

円
寺
北
３
們　

們
８
） 

準福
 

奉
優
会

２０

常
務
理
事
・
渡
邊
一
雄 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ゆ
う
ゆ
う
高
円
寺
北
館
緯

３
３
３
７
倆
２
２
６
６
へ（
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館

◇
夕
焼
け
サ
ロ
ン

　

「
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
の
魅
力
」

　
 

７
月
５
日
我
午
後
６
時
～
８
時

 

ア
ー
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
汲
田
忠

◇
夕
焼
け
サ
ロ
ン

　

「
安
心
・
安
全
の
住
ま
い
們
構
造

リ
フ
ォ
ー
ム
を
ご
存
じ
で
す
か
」

　

自
分
の
住
ま
い
を
再
点
検
す
る
ポ

イ
ン
ト
を
、
現
場
を
よ
く
知
る
講
師

か
ら
伺
い
ま
す
。

　
 

７
月　

日
我
午
後
６
時
～
８
時

１２

 

一
級
建
築
士
・
藤
孝

☆

　
 

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館
（
高
井

戸
西
１
們　

們
５
） 

区
内
在
住
で

１７

　

歳
以
上
の
方 

各
二
〇
名 

各
一

５５〇
〇
〇
円
（
茶
菓
代
） 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の

会
・
片
桐
緯
３
３
３
３
倆
４
９
８
３

捌
す
ぎ
な
み
地
域
大
学 

「
救
急
協
力
員
」
コ
ー
ス

　
 

臼
７
月
６
日
牙
午
後
６
時　

分
３０

～　

時　

分
渦　

日
臥
午
前
９
時　

１０

３０

２２

３０

分
～
午
後
１
時　

分 

杉
並
保
健
所

３０

（
荻
窪
５
們　

們
１
） 

普
通
救
命

２０

講
習
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
の
操
作
方
法
、
止
血
法
な
ど

 

各
三
〇
名 

五
〇
〇
円 

募
集
案

内
に
あ
る
申
込
書
を
、
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
臼
は
６
月　

日
、
渦
は

２６

７
月　

日（
い
ず
れ
も
消
印
有
効
）ま

１２

で
に
す
ぎ
な
み
地
域
大
学
担
当
胃
３

３
１
２
倆
２
３
８
７
へ 

同
担
当
緯

３
３
１
２
倆
２
３
８
１ 

募
集
案
内

は
、地
域
課（
区
役
所
西
棟
七
階
）、職

時
場

師対

定

費

申

問

時
師

時
師

場

対

定

費

申

 
問

時

場
内

定

費

申
問他

員
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー（
成
田
東
４

們　

們　

）、区
民
事
務
所
・
分
室
、駅

３６

１３

前
事
務
所
、地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、区

民
集
会
所
、図
書
館
に
あ
り
ま
す
。区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す科
学
館

◇
区
民
科
学
教
室

　

「
七
夕
の
星
を
さ
が
そ
う
」　

　
 

７
月
１
日
臥
午
後
１
時　

分
～

３０

２
時　

分 

区
内
在
住
・
在
学
で
５

２０

歳
以
上
の
方
（
小
学
校
低
学
年
以
下

は
保
護
者
同
伴
） 

途
中
入
退
場
は

で
き
ま
せ
ん
。
開
始
一
〇
分
前
ま
で

に
ご
来
館
く
だ
さ
い

◇
天
文
の
夕
べ
們
七
夕
講
演
会

　

「
ギ
リ
シ
ア
美
術
と
星
座
」

　
 

７
月
８
日
臥
午
後
６
時　

分
～

３０

８
時　

分 

女
子
美
術
大
学
教
授
・

３０

勝
又
俊
雄 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
小
学
四
年
生
以
上
の
方
（
中
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

☆

　
 

・ 

科
学
館
（
清
水
３
們
３
們

　

緯
３
３
９
６
倆
４
３
９
１
） 

無

１３料 

一
四
〇
名
（
先
着
順
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
計
日
誌
」を 

使
っ
た
会
計
管
理

　

記
帳
や
書
類
整
理
も
し
や
す
い
ノ

ー
ト
形
式
の
帳
簿
を
使
い
ま
す
。

　
 

７
月　

日
画
午
後
７
時
～
８
時

２１

　

分 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

３０タ
ー 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
東
京
会
議
・
脇

坂
誠
也 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し
て
い
る

団
体
・
個
人 

三
〇
名 

七
〇
〇
円

（
資
料
代
を
含
む
） 

ハ
ガ
キ
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入
例
参
照
）

で
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す

１９

ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們

１６６

４７

　

四
階
胃
３
３
１
４
倆
７
２
６
５
）

１７へ
（
先
着
順
） 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３

３
１
４
倆
７
２
６
０

時

対

他

時

師対

場

問

費

定

申

時
場師

対

定

費
申

問



●６

【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

NO.1768 平成１８（２００６）年6月21日（水曜日）

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

★区コーラス連盟　サマーコンサート
　 ７月８日臥１部＝午後１時渇２部＝４時 セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 当日、直接会場
へ 区コーラス連盟・長村緯３３９８崖６０８３
★サロンコンサート「クラリネットの世界をあなたへ」
　 ９月９日臥午後２時 杉並公会堂（上荻１崖２３崖
１５） 出演＝小山洋子（クラリネット）、シーグフリ
ードソン亜紀子（ピアノ）渇曲目＝モーツァルト「ク
ラリネット協奏曲」ほか ２５００円（全席自由） チケ
ット発売開始＝６月２３日画午後１時渇販売窓口＝臼杉
並区文化協会緯５３１１崖７０３５（初日は電話予約のみ）渦
区役所１階コミュかるショップ嘘地域区民センター唄
ウェブ予約 http://www.sugibun.com/へ 杉並区
文化協会 未就学児の入場はご遠慮ください
★ワールドクラスコンサートシリーズ
　 ９月３０日臥午後６時３０分 杉並公会堂（上荻１崖
２３崖１５） 出演＝スペイン・ソフィア王妃記念室内オ
ーケストラ渇指揮＝ニコラス・チュ−マチェンコ渇曲
目＝ビバルディ「四季」ほか Ｓ席５０００円、Ａ席４０００
円、Ｂ席３０００円 チケット発売開始＝６月３０日画午後
１時渇販売窓口＝臼杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５（初
日は電話予約のみ）渦区役所１階コミュかるショップ
嘘地域区民センター唄ウェブ予約 http://www.sugi 
bun.com/へ 杉並公会堂オープニング事業実行委員
会緯５３４７崖４４５０
★シネマサロン「ザ・カップ〜夢のアンテナ〜」
　 ９月３０日臥臼午前１１時渦午後２時３０分（いずれも
開場は３０分前） セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 
各５６８名 前売券５００円（全席自由、会員割引あり、ジ
ョイフル券利用可）、当日は１００円増し チケット発売
開始＝６月３０日画午後１時渇販売窓口＝臼杉並区文化
協会緯５３１１崖７０３５（初日は電話予約のみ）渦区役所１

時 場
費 申

問

時 場
内

費 申

HP 問
他

時 場
内

費
申

HP
問

時
場 定

費
申

階コミュかるショップ嘘地域区民センター唄ウェブ予
約 http://www.sugibun.com/へ 杉並区文化協会
 未就学児の入場はご遠慮ください
★工藤裕子　ピアノリサイタル
　 １０月１４日臥午後７時 杉並公会堂（上荻１崖２３崖
１５） 曲目＝モーツァルト「幻想曲ハ短調K.４７５」ほか
 ２０００円（全席指定） ・ 電話で、フリッツ音楽
企画緯５３７８崖１２０５へ 臼未就学児の入場はご遠慮くだ
さい渦演奏後にミニ交流会あり
★Ｓ崖１グランプリ
　夢やメッセージを持って、障害がある人もない人も
多くの人が集まり、自己表現したりパフォーマンスし
合う発表の場です。
　 ７月２２日臥午後１時 杉並公会堂（上荻１崖２３崖
１５） １０００円（高校生以上） 販売窓口＝臼杉並区文
化協会緯５３１１崖７０３５渦区役所１階コミュかるショップ
嘘地域区民センター唄ウェブ予約 http://www.sugi 
bun.com/へ Ｓ崖１グランプリ実行委員会緯０７０崖５５７２
崖４１６７
★講演と映画の会
　 ７月６日牙午後１時３０分（１時開場） セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 講演＝不眠症の予防と治療
について渇映画＝「男はつらいよ～純情篇」 代々木
睡眠クリニック院長・井上雄一 区内在住の方 ５００
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並区医
師会緯３３９２崖４１１４
★環境講演会２００６〜地球環境保全と鯨の持続的利用
　 ６月２４日臥午後２時３０分～３時４０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 海洋ジャーナリスト・
小島敏男 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人杉並環
境カウンセラー協議会緯３３９２崖５２３１ 講演会後に懇親
会あり
★明治大学公開講座「情報科学と社会」
　 ７月２７日牙・２８日画午後１時～６時 明治大学和
泉校舎（永福１崖９崖１） 初心者向けパソコン入門
講座 同大学講師・近藤佐保子 区内在住のパソコン
未経験者、初心者（親子、祖父母孫２人組の申込も可）

HP 問
他

時 場
内

費 申 問
他

時 場
費 申

HP
問

時 場
内

師
対 定

費 申 問

時 場
師

対 定
費 申 問

他

時 場
内

師 対

 各日３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（４面記入
例参照、連名可）に性別と希望日も書いて、７月６日（必
着）までに明治大学情報科学センター和泉キャンパス
情報科学市民講座係（〒１０１崖８３０１千代田区神田駿河台
１崖１）へ 同係緯３２９６崖４２９４
★家庭学級「子どもの本を楽しむ会」
　 ・ ７月１３日牙＝自己紹介、懇談渇９月１４日牙＝
声に出して読む（絵本・詩・わらべうた）渇１０月２日
俄＝児童文学を読む臼渇１１月７日峨＝児童文学を読む
渦渇１２月８日画＝まとめ（自分の好きな本の紹介や感
想などの発表）／いずれも午前１０時～正午（計５回）
 西荻図書館（西荻北２崖３３崖９） とまと文庫代
表・藤本光佐恵 子どもの本に興味のある方 ３０名
 無料 ・ 電話またはファクス（４面記入例参照）
で、７月６日までに高橋緯・胃３５９４崖２７０３へ（先着順）
★全建総連杉並建築協議会・住宅デー
　 ７月２日蚊午前１０時～午後３時（受付は２時ま
で） 阿佐谷北ふれあいの家（阿佐谷北１崖２崖１）
 リフォーム・耐震補強相談や無料家具転倒防止器具
の取り付けなど（６５歳以上世帯などの条件あり）、包丁
研ぎ、まな板削りほか 当日、直接会場へ 東京土建
杉並支部緯３３１７崖０４５０
★税理士による無料相談会
　 臼７月１１日峨午前１０時～正午渦午後１時～４時
 東京税理士会杉並支部（阿佐谷南３崖１崖３３サンア
サガヤビル２０１） 税金に関する相談（事業・相続・
贈与）、帳簿の記入方法など ・ 電話で、前日まで
に東京税理士会杉並支部緯３３９１崖１０２８へ
★夏休みひとり親家庭の１泊バスハイク
　 ８月６日蚊～７日俄 富士学園（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７） 区内在住のひとり親家庭の親と中
学生以下の子ども（子どもだけの参加は不可） ４５名
（抽選） 大人２０００円、子ども１０００円 ハガキ（４面
記入例参照。親子について記入）に性別も書いて、７
月６日（必着）までに区母子寡婦福祉団体連合会会長・
鳥海悦（〒１６７崖００３４桃井１崖２５崖２）へ 同会・鳥海
緯３３９０崖０５８６または金井緯３３１３崖１４３６ ひとり親家庭
休養ホーム利用券を使用します

定 費 申

問

時 内

場 師
対 定

費 申 問

時
場

内

申 問

時
場

内
申 問

時 場
対

定
費 申

問
他

さ
ら
ば 
哀 
し
み
の
青
春 

か
な

們
水
谷
修 
講
演
会

　
 

７
月　

日
牙
午
後
２
時（
１
時

２０

　

分
開
場
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

３０里
１
們　

們　

） 

区
内
在
住
・
在
学

２２

３２

の
中
高
生
、　

歳
未
満
の
青
少
年 

１８

三
〇
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ

キ
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
４

面
記
入
例
参
照
）
で
、
７
月　

日
１４

（
必
着
）
ま
で
に
児
童
青
少
年
セ
ン

タ
ー（
〒　
倆
０
０
５
１
荻
窪
１
們　

１６７

５６

們
３
胃
３
３
９
３
倆
４
７
１
４
死Y

O
U
-S
@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.j

p

）へ 

児
童
青
少
年
課
緯
３
３
９

３
倆
４
７
６
０

雑
誌
の
つ
く
り
方
講
座

　

「
一
日
編
集
ア
シ
ス
タ
ン
ト
」
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

７
月
２
日
蚊
午
後
２
時
〜
５
時

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

） 

ラ
イ
タ
ー
・
三
沢
千
晶

１５

１３
時

場

対

定

費

申

問
時

場

師

 

中
学
生
〜　

歳
の
方 

二
〇
名

２０

（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
４
面
記
入

例
参
照
）
で
、
６
月　

日（
必
着
）
ま

２６

で
に
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー（
〒　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
們　

們
３
胃
３
３

５６

９
３
倆
４
７
１
４
死Y

O
U
-S
@
c
i

ty.su
g
in
a
m
i.lg
.jp

）
へ 

児
童

青
少
年
課
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

 

筆
記
用
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

揺
れ
る
思
春
期
へ
の
対
応 

們
精
神
科
医
・
斎
藤
環 
講
演
会

　
 

７
月
４
日
峨
午
前　

時　

分
〜

１０

３０

午
後
０
時　

分 

児
童
青
少
年
セ
ン

３０

タ
ー
・
ゆ
う
杉
並
（
荻
窪
１
們　

們
５６

３
） 

小
学
校
高
学
年
〜
中
高
生
の

保
護
者 

一
四
四
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
７
月
２
日
ま
で
に
児
童
青

少
年
課
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
へ

（
先
着
順
） 

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん

子
育
て
中
の
女
性
の
た
め
の

健
康
づ
く
り
教
室

　
 

・ 

・ 

７
月
７
日
画
＝
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
と
お
口
の
ケ
ア
、
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
で
健
康
生
活
▽

　

日
画
＝
講
義
と
運
動
指
導
・
自
分

１４の
た
め
の
ボ
デ
ィ
ケ
ア
（
産
後
の
セ

対

定

費

申

問

他
時

場

対
定

費

申

問

他

時

内

師

ル
フ
ケ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
吉

岡
マ
コ
）
／
午
前　

時
〜
正
午 

上

１０

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
們

８
們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
で
六
カ

１９

月
未
満
の
子
ど
も
を
持
ち
全
回
参
加

で
き
る
女
性 

一
五
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
へ（
先
着

順
） 

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。
六
カ

月
未
満
の
子
ど
も
は
一
緒
に
参
加
可

捌
す
ぎ
な
み
大
人
塾
公
開
講
座 

好
き
な
ま
ち
で
仕
事
を 
創 
る

つ
く

　

若
者
の
仕
事
づ
く
り
を
応
援
す
る

場

対

定

費

申

問

他

ビ
デ
オ
広
報
「
す
ぎ
な
み
ニ

ュ
ー
ス
」
毎
週
放
映
中
で
す

　

区
政
に
関
す
る
こ
と
や
、
区
内
で

の
出
来
事
な
ど
を
中
心
に
、
毎
週
新

し
い
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。
番
組

は
全
て
手
話
付
き
で
、
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
手
話
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

放
映
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
ジ

ェ
イ
コ
ム
東
京
の
２
チ
ャ
ン
ネ
ル
）

で
、
午
前　

時
、
午
後
３
時
、
８
時

１１

の
一
日
三
回
放
映
し
て
い
ま
す
（
各

一
五
分
間
）。

　

貸
し
出
し
用
の
Ｖ
Ｈ
Ｓ
テ
ー
プ
も

あ
り
ま
す
。
電
話
連
絡
の
上
、
広
報

課
（
区
役
所
東
棟
五
階
）
へ
ど
う
ぞ
。

※
地
域
の
活
動
や
お
も
し
ろ
い
出
来

事
な
ど
、
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
 

広
報
課

問

▲手話の練習にも
　役立ちます

区の後援・その他の
催し・講座など

◇
ワ
ク
ワ
ク
声
優
教
室　

　
 

・ 

臼
７
月
１
日
臥
＝
榎
本
温

子（「
ふ
た
り
は
プ
リ
キ
ュ
ア
Ｓ
ｐ
ｌ

ａ
ｓ
ｈ　

Ｓ
ｔ
ａ
ｒ
」
キ
ュ
ア
イ
ー

グ
レ
ッ
ト
役
な
ど
）
渦
２
日
蚊
＝
佐

々
木
望
（「
幽
☆
遊
☆
白
書
」
浦
飯
幽

助
役
な
ど
）
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時

〜
２
時 

ア
フ
レ
コ
指
導
、
声
優
に

な
る
た
め
の
秘
け
つ
な
ど 

各
四
〇

名◇
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
教
室
們
「
ハ
ク
シ

　

ョ
ン
大
魔
王
」
の
描
き
方

　

プ
ロ
か
ら
直
接
描
き
方
を
学
ぶ
チ

時

師内

定

ャ
ン
ス
で
す
。
将
来
ア
ニ
メ
ー
タ
ー

に
な
り
た
い
方
、
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

　
 

７
月
９
日
蚊
午
後
３
時
〜
４
時

 

作
画
監
督
・
加
藤
茂
（「
ハ
ク
シ
ョ

ン
大
魔
王
」
の
原
画
や
「
未
来
警
察

ウ
ラ
シ
マ
ン
」
の
作
画
監
督
な
ど
担

当
） 

二
〇
名

時
師

定

☆

　
 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
（
上
荻
３
們　

們
５
杉
並
会

２９

館
三
階
） 

小
学
生
以
上
の
方 

無

料 

受
付
開
始
＝
６
月　

日
午
前　

２１

１０

時
。
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
あ
る
申
込

書
を
直
接
持
参
す
る
か
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
４
面
記
入
例
参
照
。
件
名
に
講
座

名
を
明
記
）
に
希
望
日
、
学
生
は
学

校
名
も
書
い
て
、
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

死office@
sam
.or.jp

へ
（
先
着

順
） 

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
緯
３
３
９

６
倆
１
５
１
０
（
午
前　

時
〜
午
後

１０

６
時
。
月
曜
日
〈
祝
日
の
場
合
は
そ

の
翌
日
〉
は
休
館
） 
 

h
ttp
://

w
w
w
.sam

.or.jp
/

場

対

費

申
問

他
HP

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
に 
関 
わ
る
講
師

か
か

の
示
唆
に
富
む
お
話
で
す
。

　
 

６
月　

日
我
午
後
７
時
〜
９
時

２８

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｅ
Ｔ
Ｉ
Ｃ
坩
フ

３２ェ
ロ
ー
・
広
石
拓
司 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１
へ
（
先

着
順
）

福
祉
型
住
宅
改
修
従
事
者
研
修

　
 

７
月
３
日
俄
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時　

分 

区
役
所
第
四
会
議
室

３０

（
中
棟
六
階
） 

介
護
保
険
の
住
宅

改
修
給
付
と
区
の
介
護
予
防
・
自
立

支
援
の
住
宅
改
修
の
概
要
、
事
務
手

続
き
や
改
修
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど 

福

祉
型
住
宅
改
修
業
者
に
新
規
登
録
希

望
す
る
工
務
店
、
登
録
し
て
い
る
が

研
修
修
了
者
が
い
な
い
工
務
店
な
ど

 

約
五
〇
名 

無
料 

フ
ァ
ク
ス

で
、
福
祉
型
住
宅
改
修
従
事
者
研
修

受
講
希
望
と
明
記
し
、
事
業
所
名
・

住
所
・
受
講
者
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
も
書
い
て
、
６

月　

日
ま
で
に
介
護
予
防
課
胃
５
３

２７
０
７
倆
０
６
８
７
へ 

同
課
緯
５
３

０
７
倆
０
６
４
９ 

既
に
登
録
し
て

い
る
事
業
所
向
け
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

研
修
を　

月
こ
ろ
に
行
う
予
定
で
す

１１

時
場

師

対
定

費

申

問
時

場

内

対

定

費

申
問

他

▲水谷　修さん

▲ハクション大魔王
違タツノコプロ
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1768平成１８（２００６）年6月21日（水曜日）

お気軽にどうぞ・区民相談
場　　　　　　　所日　　　　　　　　時内　　　　　　　　容相　　談　　名

区政相談課
緯３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前９時～午後４時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談／くらしの
相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

英語＝火曜日の午前１０時～正午、木曜日の午後１時～
４時。中国語＝火曜日の午後１時～４時、木曜日の午前
１０時～正午

外国人相談
杉並区交流協会（みなみ阿佐ケ谷ビル５
階）緯５３７８‐８８３３胃５３７８‐８８４４

金曜日の午後１時～４時。日本語・英語＝毎週。中国語
＝第２・４金曜日。韓国・朝鮮語＝第３・４金曜日（第４
金曜日は午後２時～）

区政相談課
専門相談予約専用電話緯５３０７‐０６１７

月～金曜日の午後１時～４時。月曜日＝先着１８名、火～
金曜日＝先着１２名１週間前の同一曜日

（休日の場合はその翌
日）の午前８時３０分～
午後５時（当日分は３
時）に予約専用電話で
予約。先着順

土地、建物、相続、その他法律上
のこと法律相談（電話予約制）

木曜日の午後１時～４時。先着６名贈与税・相続税などについての
助言・指導税務相談（電話予約制）

第２・４水曜日の午前９時～正午。先着６名
不動産登記や商業登記の手続
き、裁判所へ提出する書類の作
成・手続きなどの助言・指導

司法書士相談
（電話予約制）

区政相談課
緯３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前９時～正午・午後１時～４時示談の進め方など交通事故相談
防犯に関すること防犯相談

第３金曜日の午後１時～４時（受付は午後１時～３時）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日の午後１時～４時（受付は午後１時～３時）国など行政機関に対する苦情や要望行政相談

総務課情報公開係緯３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時個人情報の保護に関する相談など個人情報保護相談
犯罪被害者総合支援窓口（区民生活部管
理課）相談専用電話緯５３０７‐０６２０胃５３０７‐
０６８１

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時犯罪被害を受けた方の生活上の問題や悩みなどの相談犯罪被害者相談

区政相談課
専門相談予約専用電話緯５３０７‐０６１７火曜日の午後１時～４時。先着４名

１週間前の同一曜日（休日の場合はその
翌日）の午前８時３０分～午後５時（当日分
は３時）に予約専用電話で予約。先着順

夫婦・親子
の家庭内の
悩みなど

家事相談（電話予約制）
家庭

福祉事務所（東緯５３０６‐２６１１／西緯３３９８‐
９１０４／南緯３３３２‐７２２１）

月・水・金曜日の午後１時～５時結婚・離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時ひとり親家庭に対する支援などひとり親家庭相談

区役所１階ロビー
 住宅課緯３３１２‐２１１１（区代表）問月・金曜日の午後１時～４時（年末・年始は変更あり）住まいの修繕、増改築など住まいの修繕・増改築相

談

住宅

・

建物

区役所１階ロビー
 建築課緯３３１２‐２１１１（区代表）問

毎月１回（不定期のため「広報すぎなみ」などでお知ら
せします）午後１時～４時建物の耐震性に関する相談など建物の耐震診断や耐震改

修についての無料相談会
区役所１階ロビー
 建築課緯３３１２‐２１１１（区代表）問火・木曜日の午後１時～４時建物全般に関する相談建築総合無料相談会

環境課公害対策係
緯３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前９時～午後５時

住宅にアスベスト建材が使用されている、または使用
について不安のある方などに、点検・対処方法の相談、
分析会社等の案内など（住宅の図面などがあれば、お持
ちください）

住宅に関するアスベスト
相談

介護保険課緯３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時介護保険制度や介護サービスに対する苦情・意見・要望介護保険苦情・相談

高　

齢　

者

高齢者活動支援センター緯３３３１‐９２１１火・金・土曜日の午前９時～午後４時高齢者の疾病予防と健康に関する相談、日常生活に関
する相談健康・生活相談（予約制）

地域包括支援センター（ケア２４）
２０所

月～金曜日の午前９時～午後７時
土曜日の午前９時～午後１時

介護保険の申請・更新などの受け付け・相談。虚弱高齢
者、介護保険で非該当および要支援１・２と認定された
方などへのサービスの相談。高齢者虐待や権利擁護に
関する相談。生活に関する悩みごとや在宅介護につい
ての相談など

介護保険に関する相談
介護予防・生活支援サー
ビスについての相談
その他保健福祉サービス 介護予防課緯３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

障害者地域自立生活支援センター　　
緯３３３１‐２５１０胃３３３５‐３５８１月～土曜日の午前８時３０分～午後５時

地域生活や自立に向けて、就職・進路などの相談生活相談
障　

害　

者

あけぼの作業所緯３３９５‐１４４１胃３３９５‐
４２５１／すぎのき生活園緯３３９９‐８９５３胃
３３９９‐８９５４／なのはな生活園緯３３３５‐
０４１５胃３３３５‐０４１６／こすもす生活園緯
３３１７‐９３１２胃３３１７‐９３３２／なでしこ生活
園緯３３１６‐６１２１胃３３１６‐６１２２／こども発
達センター緯５３１７‐５６６１胃５３１７‐５６６４

月～金曜日の午前９時～午後５時

福祉事務所（東緯５３０６‐２６１１胃５３０６‐２６２０
／ 西 緯３３９８‐９１０４胃３３９８‐９５９８／ 南 緯
３３３２‐７２２１胃３３３５‐５６４１）

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

地域生活支援センター（杉並保健所５
階）緯３３９１‐１９７７（相談専用電話）

火・水・木曜日の午後５時～８時３０分／土・日曜日の午
前９時～午後４時３０分

日常生活の困りごと・悩みごとや気持ちの整理をする
ための相談

こころの電話相談（精神
障害のある方対象）

産業振興課商工係緯３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前１０時～午後３時３０分資金調達、創業（開業）、その他経営一般など商工相談（電話予約制）経済
産業振興課就労支援担当
緯３３１２‐２１１１（区代表）火曜日の午前１０時～正午、午後１時～５時職業選択、就職・再就職活動の進め方などに関する相談

※職業適性検査をご希望の方は実費負担あり就労相談（電話予約制）就労

消費者センター（相談専用電話）緯３３９８‐
３１２１月～金曜日の午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活に関する

相談・苦情消費者相談消費者

済美教育センター緯５３７８‐０９６１月～金曜日の午前９時～午後５時子どもの不登校、情緒、行動、学業、発達および就業など
に関する相談

来所教育相談
（電話予約制）

教
育
・
保
育
・
児
童

済美教育センター緯３３１７‐１１８９または緯
３３１７‐１１９０月～金曜日の午前９時～午後４時子どものいじめや不登校、教育上の悩み全般の相談な

ど電話教育相談

学務課緯３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前９時～午後５時障害児の入学・転学、その他就学に関する相談障害児の就学相談
区立保育園（４４園）
 保育課緯３３１２‐２１１１（区代表）問月～金曜日の午前１０時～午後４時

乳幼児の生活習慣・しつけなど
子育て相談 子育てサポートセンター（５所）

 保育課緯３３１２‐２１１１（区代表）問月～土曜日の午前８時３０分～午後４時３０分

区立幼稚園（６園）
 学務課緯３３１２‐２１１１（区代表）問月～金曜日の午後１時～４時就園前の子育てなどについての相談

こども発達センター緯５３１７‐５６６１月～金曜日の午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子どもの相談

子ども家庭支援センター
緯５９２９‐１９０１（相談専用電話）

月～土曜日の午前９時～午後７時。留守番電話の応答
あり保護者、小・中学生、高校生からの相談

ゆうライン（子どもと家
庭に関するなんでも相
談）

第１・３木曜日の午前１０時～正午。第４木曜日の午後２
時～５時心理カウンセラーによる親と子の心の相談

第２・４火曜日の午後２時～５時児童精神科医相談
みどりの相談所（塚山公園内）
緯３３０２‐９３８７土・日曜日の午前９時～正午、午後１時～４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談みどり

男女平等推進センター（ゆう杉並）相談
室緯３３９３‐４７１３

火～土曜日の午前９時～午後４時
女性のさまざまな悩みごと（生き方、夫婦、家族、職場）
※内容により男性の相談にも応じます

一般相談

女性

木曜日の午後１時３０分～４時３０分（夜間相談あり）法律相談（予約制）
金曜日の午後１時３０分～４時３０分心の相談（予約制）

福祉事務所（東緯５３０６‐２６１１胃５３０６‐２６２０
／西緯３３９８‐９１０４胃３３９８‐９５９８／南緯３３３２
‐７２２１胃３３３５‐５６４１）

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時家族間暴力に対する支援など女性相談

保健福祉相談係緯３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時保健福祉サービスの施策情報提供など保健福祉相談
保健
福祉

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時、保健福祉サー
ビス苦情調整委員による相談は水曜日の午後１時～５
時（受付は４時まで。要予約）

保育園、障害者施設、在宅などで提供される保健福祉サ
ービスに関する苦情の調整

保健福祉サービスに関す
る苦情・相談

（注）１．障害者施策課（区役所東棟１階）には、水曜日の午前９時～正午、午後１時～５時に手話通訳者がいます。２．いずれの相談も、祝日（振替休日を含む）・休館日は休みます。
３.　区政相談課胃３３１２‐３５３１
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◇
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は

　

男
女
が
そ
の
基
本
的
人
権
を
尊
重
し
あ
い
、

社
会
の
対
等
な
構
成
員
と
し
て
、
自
ら
の
意
思

に
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
参
画
す
る

機
会
が
保
障
さ
れ
、
平
等
に
政
治
的
、
社
会
的
、

文
化
的
利
益
を
享
受
す
る
こ
と
が
で
き
、か
つ
、

と
も
に
責
任
を
担
っ
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
社

会
を
い
い
ま
す
。

◇
仕
事
と
家
庭
の
両
立
の
た
め
に

　

働
き
た
い
け
れ
ど
、
家
事
・
育
児
の
た
め
思

う
よ
う
に
働
け
な
い
、
出
産
後
職
場
復
帰
が
難

し
い
な
ど
仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
悩
む
女
性
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

女
性
が
仕
事
と
家
庭
を
両
立
さ
せ
る
た
め
に

は
、
男
性
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。　

年
に
内

１６

閣
府
が
行
っ
た
世
論
調
査
に
よ
る
と
、
男
性
が

家
事
・
育
児
な
ど
に
参
画
す
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
は
、「
夫
婦
や
家
族
間
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
よ
く
は
か
る
こ
と
」
が
最
も
多
く
、

　

・
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

５７
　
　

年
に
区
が
行
っ
た
「
男
女
共
同
参
画
に
関

１７
す
る
意
識
と
生
活
実
態
調
査
」
で
も
、
女
性
が

働
く
こ
と
に
対
す
る
家
族
の
理
解
と
協
力
が
必

要
で
あ
る
、と
の
意
見
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
働
き
方
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

　
　

年　

月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
男
女
共
同
参

１７

１２

画
基
本
計
画
（
第
二
次
）
の
中
で
、
男
性
も
含

め
た
働
き
方
の
見
直
し
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
前

述
の
内
閣
府
と
区
の
調
査
で
も
、
労
働
時
間
の

短
縮
や
休
暇
制
度
の
普
及
を
あ
げ
て
い
る
人
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
固
定
観
念
を
取
り
払
お
う

　

内
閣
府
の
調
査
で
、次
い
で
多
か
っ
た
の
が
、

「
男
性
が
家
事
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と
に
対
す

る
男
性
自
身
の
抵
抗
感
を
な
く
す
こ
と
」が　
・
４４

０
％
で
す
。
無
意
識
の
う
ち
に
「
仕
事
は
男
性

が
、
家
事
は
女
性
が
す
る
も
の
」
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
従
来
の
固
定
観
念
を
い
っ
た
ん
取

り
払
い
、
お
互
い
を
思
い
や
る
気
持
ち
で
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

☆

　

人
と
し
て
、
お
互
い
を
尊
重
す
る
気
持
ち
、

そ
れ
が
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
へ
の
第
一
歩

で
す
。

☆

　

「
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
意
識
と
生
活
実

態
調
査
報
告
書
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
報
告
書

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
男
女
共
同
参

画
推
進
担
当
（
区
役
所
西
棟
七
階
）、
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
中
棟

二
階
）、図
書
館
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
区
政
資

料
室
で
は
、
一
冊
五
〇
〇
円
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

◆７月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

６・２１日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２４日
午前９時３０分～１０時３０分

２６日
午前９時～１０時

２７日
午前９時３０分～１０時１５分

７日
午後１時１５分～３時

２０日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

４・１１・１８・２５日７・１４・２１・２８日５・１２・１９・２６日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１２日は午後１時～、１９日は午後１時１５分～、２６日は午前９時３０分～、

高円寺保健センターの１４日は午後１時～、２８日は午前９時３０分～）
１８日（事前申込制）２１日（事前申込制）１９日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時まで

２０日
午後１時３０分～３時

１１日
午前１０時３０分～正午

２８日
午後１時３０分～３時３０分

６日
午前１０時３０分～正午

２６日（電話予約制）
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１０日
午後１時１５分～２時３０分

１１・２４日
午前９時～１０時３０分

１２日
午後１時１５分～２時３０分

１３・２６日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午後１時１５分～２時３０分

４・２５日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午後１時１５分～２時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午後１時１５分～２時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

８日臥午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、緯３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）
２０日

午後１時３０分～
６日

午後１時３０分～
２１日

午後１時３０分～
１８日 

午前９時３０分～
５日

午後１時３０分～
ものわすれ相談（無料）
…電話予約

６日
午後１時３０分～

２５日
午前９時３０分～

７・２７日
午後１時３０分～

６日午後１時３０分～
２７日午前９時３０分～

１４・２０日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。
　　２．荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申し込みは当月の１日（土・日曜日、祝日の場合は最初の平日）からです（先着３０名）。
　　３．荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。

内　容　・　時　間電話番号所在地浴場名
てぬぐい体操＝７月２３日蚊、８月２７日蚊、９月２４日蚊午後１時３３２１－０９２９和泉１－１８－１和泉湯
太極拳＝７月２３日蚊、８月２７日蚊、９月２４日蚊午後０時３０分３３９９－６４７２本天沼１－２－８亀の湯
健康エアロビクス＝７月２３日蚊、８月２７日蚊、９月２４日蚊午後１時３３９８－５７４３阿佐谷南３－２７－４観音湯
てぬぐい体操＝７月９日蚊・２３日蚊、８月１３日蚊・２７日蚊、９月１０日蚊・２４日蚊午後１時３３０２－７６９５下高井戸４－１７－１７こがね湯
気功太極拳＝７月１６日蚊、８月２０日蚊、９月１７日蚊午後１時３３９９－０２７６上荻２－４０－１４Gokurakuya
自力整体法＝７月９日蚊、８月１３日蚊、９月１０日蚊午後１時３３３７－６１９８高円寺北３－３２－２小杉湯
健康エアロビクス＝７月２日蚊、８月２０日蚊、９月３日蚊午後０時４５分３３８１－８４６１和田３－１１－９さくら湯
健康エアロビクス＝７月２日蚊、８月６日蚊、９月３日蚊午後１時３３１２－１２２１梅里１－１３－７杉並湯
気功太極拳＝７月１６日蚊、８月２０日蚊、９月１７日蚊午後０時４５分、８月８日峨午後２時３０分３３９８－２３９２天沼３－３８－１２第一宝湯
気功太極拳＝７月２日蚊・１５日臥、８月６日蚊・１９日臥、９月３日蚊・１６日臥午後０時５０分３３２８－２１３７和泉１－３４－２大黒湯
太極拳＝７月２３日蚊、８月２７日蚊、９月２４日蚊午後２時４５分３３３４－８４０２宮前４－６－１３第二石原浴場
気功太極拳＝７月９日蚊・２３日蚊、８月１３日蚊、９月１０日蚊・２４日蚊午後０時４５分３３９０－８６２３本天沼２－７－１３第ニ宝湯
太極拳＝７月１６日蚊、８月２０日蚊、９月１７日蚊午後０時４５分３３３８－７８６０阿佐谷北１－１３－７玉の湯
ビーズ教室＝７月９日蚊、９月１０日蚊午後１時／自彊（きょう）術＝７月１６日蚊、８月２０日
蚊、９月１７日蚊午後０時３０分３３３３－９４６１西荻南１－２１－４天狗湯

自彊術＝７月９日蚊、９月１０日蚊／小物色々製作＝８月１３日蚊／てぬぐい体操＝８月２０日蚊
いずれも午後０時３０分３３９０－１５６１西荻北４－２４－５天徳湯

ＰＮＦストレッチ健康体操＝７月１６日蚊、８月２０日蚊、９月１７日蚊午後１時３３３７－１８６１高円寺北３－２９－２なみのゆ
カラオケ＝７月５日我午後１時／太極拳＝７月１１日峨、８月２２日峨、９月１２日峨午後２時３０
分、８月６日蚊午後０時３０分／コーラス＝９月３日蚊午後０時３０分３３０３－６６６５浜田山３－２４－４浜の湯

気功太極拳＝７月９日蚊、８月１３日蚊、９月１０日蚊午後１時３３９９－６１１２桃井４－２－９秀の湯
自彊術＝７月２３日蚊、８月１３日蚊、９月２４日蚊午後０時４５分３３９０－１０５１西荻北４－３－１０文化湯
気功太極拳＝７月２０日牙、８月１７日牙、９月７日牙・２１日牙午後１時４５分３３３７－３２３２阿佐谷北４－１７－１１平和湯
てぬぐい体操＝７月２日蚊、８月６日蚊、９月３日蚊午後０時３０分３３１２－０４４９高円寺南３－２５－１弁天湯
健康エアロビクス＝７月２３日蚊、８月２７日蚊、９月２４日蚊午後０時４５分３３８１－３４５２和田１－７１－１８大和湯
コーラス＝７月１６日蚊、９月１７日蚊午後０時３０分／てぬぐい体操＝８月２１日俄午後１時４５分３３２１－４９３８和泉１－１－４湯の楽代田橋
自彊術＝７月１４日画、８月１１日画、９月８日画午後１時４０分３３９２－２７４４天沼１－１３－１２林泉湯

（注）１．てぬぐい体操は、てぬぐいを持参。　２．ビーズ教室などは、材料費を負担していただく場合があります。
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人口／５１万９１０２人（３３５増）
 男　／２５万０７９０人（  ９８増）
 女　／２６万８３１２人（２３７増）
世帯／２８万３７５６   （２５２増）

外
国
人
登
録

人口／１万０６４８人（１３５減）
　男　／　　５２４２人（  ６１減）
　女　／　　５４０６人（  ７４減）
世帯／　　８６９４　（１０５減）

１８年６月１日現在、（　）は前月比

総人口／５２万９７５０人     （２００増）

男女共同参画社会の実現のため、女性のさまざまな悩みごとの相談に応じていま
す。
◇一般相談（夫婦・家族・職場・近隣との人間関係、暴力など）
　女性相談員が担当します（電話と面接）／火～土曜日午前９時～午後４時
◇法律相談（離婚、養育、セクシャルハラスメントなど）
　女性弁護士が担当します／毎週木曜日午後１時３０分～４時３０分（予約制、月１回
夜間開設）
◇こころの相談（家族・職場などの対人関係、キャリアプランなど）
　女性カウンセラー（臨床心理士）が担当します／毎週金曜日午後１時３０分～４時
３０分（予約制）

緯３３９３‐４７１３（荻窪１‐５６‐３）
（日・月曜日、祝日、年末年始を除く）

男女平等推進センター相談室

 男女共同参画推進担当問
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