
平成１８年  1 ／ 11 NO.1748

古紙配合率１００％再生紙を使用しています

●特集号「粗大ごみの日曜収集と区民持込
制度を始めます」が折り込まれています。

◆主な記事◆
◎あなたは備えていますか ………… １面

◎「杉並区地下室の設置における浸水

　対策に関する指導要綱」を制定 … ８面

必ず来る大地震！
平成７年１月１７日に阪神・淡路大震災
が発生してから、１１年が経過しようと
しています。地震が起きた時、身の安
全確保や火の始末など、とっさの場合
の対処法をもう一度確認しましょう。
地震が発生した直後はだれも助けてく
れません。ふだんからの地震への備え
があなたの命を救います。

――問い合わせは、防災課へ。

「コープとうきょう」のご協力で
１月１日号から、「広報すぎなみ」
を区内６店舗に置くことになり
ましたので、ご利用ください。
�店舗名＝荻窪店（荻窪５‐２０‐
５）、下井草店（下井草３‐４‐
２３）、松庵店（松庵２‐１２‐１６）、
高井戸店（宮前１‐２０‐２９）、成
田東店（成田東１‐４９‐７‐１０１）、
西荻店（西荻北１‐２‐２）
　 広報課�５３０７‐０６１４問

「広報すぎなみ」を
区内の「コープとうき
ょう」にも置きます

①机やテーブルの下に避難したり、布団
などで頭を守り、あわてて外へは飛び出
さない。
②太い柱や丈夫な壁面に身を寄せる。
③出口を確保する。

建物内での対策

①建物には近づかず、広場へ避難する。
②ガラスの建物から離れる。
③ブロック塀、自動販売機から離れる。
④頭をカバンなどで保護する。

建物外での対策

「近くの区立小学校・中学校」です。近
隣の方と声をかけあいましょう。

避難する場所

①家具、テレビ、冷蔵庫などの転倒
防止
�家具はＬ字型金具などで、柱や
はりなどに固定する。
�壁に家具を固定する際は、後ろ
の壁の芯材がある場所に取り付
け、ネジも長いものを使用する。
�食器棚などからの飛び出しを
防ぐ。
②ガラスには飛散防止フィルム
をはる
�窓ガラスや食器棚などのガラ
スが割れて、飛散によるケガを防
ぐ。
③非常持ち出し品を用意
�懐中電灯、携帯ラジオ、くつを枕元に置いておく。
�非常持ち出し袋を用意する。
④建物の耐震診断、耐震補強
�住んでいる家が地震に耐えられるかどうかを診断してもらい、危
険であれば補強工事を行いましょう。
⑤３日分の食料、水の備え

日ごろの備えが大切です日ごろの備えが大切です

�
ま
だ
記
憶
に
新
し
い
小
千
谷
市
の
被
害
（
石
塀
の
倒
壊
）

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
の
無
料
相
談
会

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１９

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お
持

ち
く
だ
さ
い

◇
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
の
無

料
派
遣

　

区
長
が
認
定
し
た
耐
震
診
断

士
を
派
遣
し
ま
す
。

　
 

昭
和　

年
５
月
以
前
に
建

５６

て
ら
れ
た
延
べ
面
積
が
二
〇
〇

�
以
内
の
木
造
建
築
物
の
所
有

者 

建
築
課
（
区
役
所
西
棟
三

階
）・
区
民
事
務
所
・
図
書
館
に

あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
派

遣
事
務
局
（
〒　

‐
０
０
３
３

１６７

清
水
３
―　

―　

�
５
９
３
８

２７

１５

‐
２
９
２
５
）
へ

◇
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
の
落
下
物
調

査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

区
が
委
託
し
た
�
都
建
築
士

事
務
所
協
会
の
調
査
員
が
伺
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
 

調
査
期
間
＝
２
月　

日
ま

２８

で
▽
調
査
対
象
＝
容
積
率
四
〇

時
場

費

申

他

対申内

〇
％
以
上
の
区
域
に
あ
る
三
階

以
上
の
建
物
▽
調
査
地
域
＝
Ｊ

Ｒ
高
円
寺
・
荻
窪
・
西
荻
窪
駅

周
辺
な
ど

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が

い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関
係

が
あ
り
ま
せ
ん
。
訪
問
・
電
話
・

チ
ラ
シ
な
ど
不
審
に
思
っ
た

ら
、
早
め
に
区
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。☆

　
 

建
築
課
監
察
・
防
災
係

�
和
泉
健
康
塾 

防
災
と
音
楽
の
つ
ど
い 

―
健
康
づ
く
り
は
安
心
・
安

全
に
暮
せ
る
街
づ
く
り
か
ら

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２１

３
時 

方
南
区
民
集
会
所
（
方

南
１
―　

―
８
） 

・ 

第
一
部

２７

＝
講
演
「
大
地
震
！
そ
の
時
あ

な
た
は
何
を
す
る
？
」（
元
防
衛

大
学
教
授
・
呑
田
好
文
）
▽
第

二
部
＝
南
米
音
楽
（
ロ
ス
・
ポ

ラ
ー
チ
ャ
ス
） 

区
内
在
住
の

方 

五
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ 

車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

問時
場

内

師

対

定

費

申

問他

防
災
に
関
す
る

防
災
に
関
す
る

お
知
ら
せ
・
催
し
な
ど

　

お
知
ら
せ
・
催
し
な
ど

あ
な
た
は
備
え
て
い
ま
す
か

あ
な
た
は
備
え
て
い
ま
す
か

大地震発生大地震発生��
その時、あなたは…その時、あなたは…

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
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す
ぎ
な
み
名
物 

フ
ァ
ミ
リ
ー
駅
伝

　
 

２
月　

日
�
午
後
０
時　

２６

１５

分
〜
３
時　

分 

蚕
糸
の
森
公

１５

園
運
動
場（
和
田
３
―　

―　

）

５５

４９

 

一
チ
ー
ム
四
名
に
よ
る
駅
伝

競
走
＝
�
ト
ラ
ッ
ク
（
二
二
〇

ｍ
）
を
五
周
と
大
回
り
コ
ー
ス

（
五
六
〇
ｍ
）
を
六
周
の
合
計

一
一
周
を
四
名
で
リ
レ
ー
し
、

タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
�
出
走
順
と

周
回
数
を
自
由
に
設
定
�
宣
言

タ
イ
ム
制
（
チ
ー
ム
の
予
想
タ

イ
ム
を
エ
ン
ト
リ
ー
時
に
申
告

し
、
実
際
の
タ
イ
ム
と
予
想
タ

イ
ム
の
差
に
よ
り
順
位
を
決

定
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
一
人
以
上
を
含
む
四
名

グ
ル
ー
プ（
男
女
の
比
率
、大
人

と
子
ど
も
の
比
率
は
自
由
） 

四
六
チ
ー
ム 

無
料
（
傷
害
保

険
に
加
入
す
る
場
合
は
一
人
二

〇
円
） 

・ 

区
体
育
施
設
や

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ

る
申
込
書
を
、
２
月
１
日
ま
で

に
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会

体
育
係（
区
役
所
東
棟
六
階
）へ

郵
送
ま
た
は
持
参（
先
着
順
） 

準
備
や
運
営
に
協
力
し
て
く
だ

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中

ジ
ャ
パ
ン
・
デ
イ

　

日
本
の
伝
統
文
化
「
日
本
舞

踊
・
茶
道
・
華
道
」
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

２
月
４
日
�
午
後
１
時
〜

時

場

内

対

定

費

申

問

他

時

５
時 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

杉
並
区

１９

文
化
団
体
連
合
会
会
員 

外
国

人
の
方 

六
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス（
記
入
例
参
照
）に
国
籍

も
書
い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）

２５

ま
で
に
文
化
・
交
流
協
会
交
流

係
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷

１６６

南
１
―　

―
２
み
な
み
阿
佐
ケ

１４

谷
ビ
ル
五
階
�
５
３
７
８
‐
８

８
４
４
）
へ（
電
話
で
も
可
） 

同
係
�
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

�
車
座
意
見
交
換
会 

私
が
考
え
る「
人
が
出
会

い
、学
び
あ
い
、活
動
し
や

す
い
杉
並
づ
く
り
」

　
 

１
月　

日
�
午
後
６
時　

１８

３０

分
〜
８
時　

分 

セ
シ
オ
ン
杉

３０

並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

助

２２

３２

言
者
＝
社
会
教
育
委
員
・
小
杉

と
し
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

吾
妻
の
朝
市

　
 

１
月　

日
�
午
前　

時
〜

２６

１０

午
後
１
時
（
雨
天
決
行
、
売
り

切
れ
次
第
終
了
／
区
後
援
） 

区
役
所
中
杉
通
り
側
入
口
前 

ほ
う
れ
ん
草
・
春
菊
・
山
い
も
・

い
も
が
ら
・
じ
ゃ
が
い
も
・
に

ん
じ
ん
・
生
し
い
た
け
・
イ
チ

ゴ
な
ど
新
鮮
な
野
菜
と
農
産
加

工
品
の
産
直
市 

当
日
、
直
接

場

師
対

定

費

申

問

時

場

師

対
費

申

問

時

場内

申

会
場
へ 

文
化
・
交
流
課 

買

い
物
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

�
ご
近
所
付
き
合
い
広
目
隊 

も
ち
つ
き
大
会

　
 

１
月　

日
�
午
前　

時
〜

２２

１０

（
区
協
賛
） 

馬
橋
稲
荷
神
社

（
阿
佐
谷
南
２
―
４
―
４
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ご
近
所
付
き
合
い
広
目
隊
事
務

局
・
市
村
�
３
３
１
１
‐
９
１

４
３

日
本
フ
ィ
ル
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　
 

１
月　

日
�
午
後
３
時
〜

２４

４
時
（
２
時　

分
開
場
） 

セ

４５

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

指
揮
＝
小
林
研
一
郎
▽

３２曲
目
＝
マ
ー
ラ
ー
「
交
響
曲
第

３
番
」 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

五
六
八
名
（
先
着

順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

文
化
・
交
流
課 

�
未

就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
�
開
演
後
の
入
場
は
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
in

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

２
月
４
日
�
・
５
日
�
午

前　

時
〜
午
後
２
時 

リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

区
内
在

住
・
在
勤
の
方
（
業
者
出
店
は

不
可
） 

各
日
一
四
区
画
（
抽

選
） 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ（
記
入
例
参
照
）に
希
望
日

も
書
い
て
、１
月　

日（
必
着
）

１９

問

他

時

場

費

申

問

時

場

内
対

定

費

申

問

他

時

場対

定
費

申

ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸

１６８

東
３
―
７
―
４
）へ 

同
ひ
ろ

ば
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

（
水
・
木
曜
日
休
館
） 

車
で
の

搬
出
入
・
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

�
子
ど
も
ゆ
め
基
金
事
業 

冒
険
遊
び
場
�
の
び
っ

ぱ
ひ
ろ
っ
ぱ
�
に
集
合

　
 

１
月　

日
�
・　

日
�
・　

１１

２１

２９

日
�
、２
月
４
日
�
・
８
日
�
・

　

日
�
・　

日
�
・　

日
�
、３

１２

１８

２６

月
４
日
�
・
８
日
�
・　

日
�
・

１８

　

日
�
／
い
ず
れ
も
午
前　

時

２６

１０

〜
午
後
４
時（
区
後
援
） 

柏
の

宮
公
園（
浜
田
山
２
―
５
―
１
）

 

当
日
、直
接
会
場
へ 

杉
並

冒
険
遊
び
場
の
会
・
檜
谷（
じ
っ

ち
ゃ
ん
）�
０
８
０
‐
５
６
８
１

‐
８
９
３
４ 
� a

s
o
b
ib
a
@
o
r

a
n
g
e
.liv
e
d
o
o
r.c
o
m

イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
掲
示
板h

ttp
://

8
0
0
9
.te
a
c
u
p
.c
o
m
/b
o
u

k
e
n
a
s
o
b
ib
a
/b
b
s

 

汚
れ

て
も
い
い
服
装
と
着
替
え
、
や

り
た
い
遊
び
、
焼
き
た
い
食
べ

も
の
な
ど
自
由
に
お
持
ち
く
だ

さ
い

�
高
井
戸
西
い
き
が
い
応
援
館 

夕
焼
け
サ
ロ
ン

　

何
か
自
分
の
持
て
る
能
力
を

生
か
し
た
い
と
考
え
て
い
る

方
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

１
月　

日
�
午
後
６
時
〜

２５

８
時 

高
井
戸
西
い
き
が
い
応

援
館
（
高
井
戸
西
１
―　

―
５

１７

高
井
戸
西
敬
老
会
館
内
） 

名

画
を 
観 
る
⑥「
ロ
ー
マ
の
休
日
」

み

上
映
と
解
説
（
小
山
健
一
） 

二
〇
名
（
先
着
順
） 

一
〇
〇

〇
円
（
茶
菓
つ
き
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹

箒
の
会
・
川
井
�
・
�
３
８
１

３
‐
２
１
０
３
�k

a
w
a
ik
@

問他

時

場

申

問他

時
場

内
定

費申

問

th
e
m
is
.o
c
n
.n
e
.jp

�
環
境
Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
市
民
の
集
い 

つ
な
が
れ
！
広
が
れ
！

環
境
学
習
の
「
わ
」 

―
皆
さ
ん
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
つ
く
り
ま
せ
ん
か

　
 

・ 

１
月　

日
�
午
後
０

２１

時　

分
〜
＝
全
体
会
第
一
部

３０
（
事
例
研
究
「
学
校
と
地
域
の

協
働
に
よ
る
環
境
学
習
」
浜
田

山
小
学
校
ビ
オ
ト
ー
プ
実
行
委

員
会
）
▽
１
時　

分
〜
＝
分
科

２０

会
（
下
表
の
と
お
り
）
▽
３
時

　

分
〜
＝
全
体
会
第
二
部
（
講

４０演
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
次

の
世
代
の
人
を
育
て
る
環
境
教

育
」、
パ
ネ
ラ
ー
＝
杉
並
区
長

（
予
定
）、分
科
会
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
）（
区
後
援
） 

あ
ん
さ

ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

１３学
の
方 

一
〇
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ
。
分
科
会

参
加
希
望
者
は
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
記
入
例
参
照
）

に
希
望
の
分
科
会
名
と
託
児
希

望
の
有
無
も
書
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ス
ク
ー
ル
・
ア
ド
バ
イ
ス
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
�
３
３
９
０
‐

０
４
０
４
�s

.a
.n
e
t@
s
s
h
i

n
1
.n
e
t

へ 

同
法
人
�
３
３

９
０
‐
０
４
０
４

�
杉
並
女
性
団
体
連
絡
会 

映
画
会
・
交
流
の
つ
ど
い

　

区
内
女
性
団
体
の
展
示
と
交

流
も
行
い
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 

１
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２９

（
１
時　

分
開
場
） 

セ
シ
オ

３０

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

映
画
「
父
と
暮
せ
ば
」（
主
演

＝
宮
沢
り
え
） 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

五
六
八
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

男
女
平
等
推
進

時

内

場

対
定

費

申

問

時

場

内

対
定

費

申

問

セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４
４

１
０
（
月
曜
日
休
館
）

 
唄 
う
歌
謡
曲
と
民
謡

う
た

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時　

１８

３０

分
〜
３
時　

分
（
１
時
開
場
）

３０

 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東

３
―
７
―
５
高
齢
者
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
内
） 

歌
謡
曲
＝
宮

本
達
也
「
若
き
日
の
ひ
ば
り
ち

ゃ
ん
の
唄
」、民
謡
＝
伸
松
会
社

中 

一
〇
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合
会
・
中

島
�
３
３
３
１
‐
１
８
４
９

 
�
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会　

親

子
科
学
教
室 

空
気
を
感
じ
よ
う

　
 

１
月　

日
�
午
前　

時
〜

２８

１０

正
午
（
区
共
催
） 

科
学
館

（
清
水
３
―
３
―　

） 

実
験

１３

＝
わ
り
ば
し
を
割
る
実
験
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
れ
あ
い
水

槽
、
さ
か
さ
ま
コ
ッ
プ
、
サ
イ

フ
ォ
ン
な
ど
▽
も
の
づ
く
り
＝

空
気
砲
ま
た
は
教
訓
茶
わ
ん 

科
学
読
物
研
究
会
・
原
田
佐
和

子 

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

時
場

内

定

費

申

問

時

場

内

師

対

三
・
四
年
生
と
そ
の
保
護
者 

二
〇
組
四
〇
名
（
抽
選
） 

七

〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
に
学
年
と
保
護
者
氏

名
も
書
い
て
、
１
月　

日
（
必

２０

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

）へ 

同
セ
ン
タ
ー
・

２２

３２

ユ
ネ
ス
コ
担
当
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
１
ま
た
は
ユ
ネ
ス
コ
協

会
・
山
田
�
０
９
０
‐
１
７
０

６
‐
８
３
９
９

認
知
症
高
齢
者
の
快
適
な

居
場
所
を
発
見
し
よ
う

　
 

・ 

�
１
月　

日
�
午
前

２８

　

時
〜
午
後
４
時
＝
「
認
知
症

１０の
方
の
快
適
な
居
場
所
」
見
学

会
▽
②　

日
�
午
後
２
時
〜
４

２９

時
＝
講
習
会
「
認
知
症
の
方
の

な
じ
み
の
空
間
と
は
」 
　

浴
（福）

風
会
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
（
高
井
戸

西
１
―　

―
１
） 

ケ
ア
ス
ク

１２

ー
ル
講
師
・
服
部
安
子 

①
認

知
症
の
介
護
者
で
現
在
介
護
サ

ー
ビ
ス
に
お
困
り
の
方
②
認
知

症
に
関
心
の
あ
る
方 

三
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、　

浴
（福）

風
会
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
�
３
３
３

４
‐
２
１
４
９
へ
（
先
着
順
）

 

当
日
は
、
認
知
症
の
方
の
同

行
や
お
預
か
り
も
で
き
ま
す

定
費

申

問

時

内

場

師

対
定

費

申

問

他

新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
の

た
め
の
消
費
者
住
宅
塾

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時　

２２

３０

分
〜
５
時
（
区
後
援
） 

永
福

和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
和

泉
３
―
８
―　

） 

設
計
図
書

１８

と
見
積
書
の
見
方
、
間
取
り
と

内
外
装
、
構
造
と
設
備 

三
〇

〇
〇
円 

・ 

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
消
費
者
住
宅
フ
ォ
ー
ラ

ム
・
小
野
田
�
３
５
５
９
‐
５

８
８
５
�
３
３
２
４
‐
５
０
２

０
へ
（
先
着
順
） 
 

h
ttp
:/

/n
p
o
-s
jf.c
o
m

�
住
ま
い
の
勉
強
会 

こ
ん
な
見
積
が
危
な
い 

―
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
見
積

書
の
見
方

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時　

２６

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

荻
窪

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
２

―　

―　

） 

三
〇
名 

五
〇

３４

２０

〇
円
（
資
料
代
） 

・ 

電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
記
入
例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
住
環
境
ネ
ッ
ト
�
５
３
３

６
‐
６
６
０
４
�
５
３
３
６
‐

６
６
０
９
�in

fo
@
n
p
o
-jy

u
k
a
n
k
y
o
.n
e
t

へ
（
先
着
順
）

時

場

内

費

申

問

他
HP

時

場

定

費

申

問

〈環境ＮＧＯと市民の集い　分科会〉
コーディネーター／参加団体分科会など

漆原敏之／オイスカ、キープ協会、日中韓環境教育
フォーラム、日中韓共同編纂環境教育教本編集委
員会、日本国際ボランティアセンター、日本バイオ
ビレッジ協会、プロジェクト・ワイルドすぎなみ

第 １ 分 科
会・海外環
境保全活動
Ａ

能登山明美／日本インドネシアＮＧＯネット、
ＦＩＥＬＤ、マングローブ植林行動計画、マング
ローブ植林大作戦連絡協議会、メコン・ウォッ
チ、ラムサールセンター、環境文化ＮＧＯナマケ
モノ、みどりのボランティア杉並ビオトープネ
ットワーク

第 ２ 分 科
会・海外環
境保全活動
Ｂ

六車貴美子／素人芝居大浦安、水生生物保全研
究会、つくば環境フォーラム、新潟県自然観察指
導員の会、日本公開庭園機構、日本国際湿地保全
連合、日本自然保護協会、中瀬ビオトープ倶楽部

第 ３ 分 科
会・国内環
境保全活動

境原達也／開発教育協会、気象キャスターネッ
トワーク、国分寺市にふるさとをつくる会、シャ
ンティ国際ボランティア会、トキの野生復帰連
絡協議会、水と緑の少年隊、柏の宮公園自然の
会、すぎなみ環境カエルくらぶ

第 ４ 分 科
会・環境学
習支援

寺田加代子／アジア太平洋資料センター、えど
がわエコセンター、環境情報科学センター、自然
再生を推進する市民団体連絡会、日本環境災害
情報センター、日本の水をきれいにする会、有害
化学物質削減ネットワーク、エコクラブ杉並

第 ５ 分 科
会・資源エ
ネルギー問
題

浅岡八枝子／えがおつなげて、産業と環境の会、生
ごみリサイクル全国ネットワーク、日本消費者生
活アドバイザーコンサルタント協会、びん再使用
ネットワーク、リデュース・リユース・リサイクル
推進協議会、すぎなみ環境ネットワーク

第 ６ 分 科
会・循環型
社会形成

車座委員会／行政や個人・民間のみでは実現し
にくい多様な事業の展開を行っている委員会が
運営します。

くるまざ喫
茶・ホッと一
息、つなが
り合いの場

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記



�������●３ 平成１８（２００６）年�月��日（水曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

体
の
改
善
し
ま
せ
ん
か
？

　
 

・ 

・ 

２
月
１
日
�
午

前　

時
〜
正
午
＝
高
脂
血
症
っ

１０
て
？ 
噛 
む
こ
と
で
ス
リ
ム
を
め

か

ざ
そ
う
▽
８
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午
＝
脂
肪
を
燃
や
し
筋
力
ア

ッ
プ
を
体
験
（
健
康
運
動
士
・

斉
藤
な
み
え
）
▽　

日
�
午
前

１５

　

時
〜
午
後
３
時
＝
太
ら
な
い

１０た
め
の
食
事
と
は
（
調
理
実
習

と
昼
食
会
） 

高
井
戸
保
健
セ

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　

―
２０

３
） 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

三
〇
名 

四
〇
〇
円
（
昼
食

代
） 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐

４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

本
当
に
こ
わ
い
歯
周
病 

―
早
め
の
予
防
が
肝
心
� 

　
 

・ 

・ 

１
月　

日
�
＝

２４

本
当
に
こ
わ
い
歯
周
病
（
東
京

医
科
歯
科
大
学
歯
科
医
師
・
品

田
佳
世
子
）
▽　

日
�
＝
元
気

３１

な
歯
で
お
い
し
く
食
べ
る
▽
２

月
７
日
�
＝
上
手
に
み
が
い
て

歯
周
病
予
防（
歯
み
が
き
実
習
）

／
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分 

上
井
草
保
健
セ
ン

３０

タ
ー（
上
井
草
３
―
８
―　

） 
１９

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、上
井

草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４

‐
１
２
１
２
へ（
先
着
順
） 

歯

ブ
ラ
シ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

�
健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー

プ「
さ
く
ら
の
会
」共
同
企
画 

野
菜
の
健
康
効
果 

　
 

・ 

・ 

２
月
６
日
�
＝

野
菜
不
足
が
招
く
、
働
き
盛
り

を
襲
う
生
活
習
慣
病
、
野
菜
の

健
康
効
果
と
生
活
習
慣
病
予
防

（
大
妻
女
子
大
学
教
授
・
池
上

幸
江
）
▽　

日
�
＝
野
菜
一
日

１３

時

内

師場

対

定

費

申

問

時

内

師
場

対

定

費

申

問

他

時

内

師

三
五
〇
�
を
食
べ
る
料
理
の
工

夫
〜
手
軽
で
お
い
し
い
野
菜
料

理
の
紹
介
（
調
理
実
演
）、
外
食

の
工
夫
と
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

推
奨
店
の
活
用
法
（
健
康
づ
く

り
自
主
グ
ル
ー
プ
「
さ
く
ら
の

会
」
会
員
ほ
か
）
／
い
ず
れ
も

午
前　

時
〜
正
午 

和
泉
保
健

１０

セ
ン
タ
ー（
和
泉
４
―　

―
６
）

５０

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

三

〇
名 

二
〇
〇
円（
食
材
料
費
）

 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３

１
へ
（
先
着
順
）

�
杉
並
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム 

ス
ー
パ
ー
文
化
講
演
会

　

知
的
で 
聡  
明 
な
女
流
作
家
と

そ
う 
め
い

阿
佐
谷
生
ま
れ
で
杉
並
第
七
小

学
校
卒
業
の
日
本
一
の
政
治
評

論
家
に
よ
る
明
る
く
楽
し
い
新

春
対
談
で
す
。（
区
共
催
）

　
 

２
月　

日
�
午
後
７
時
開

１５

演
（
６
時
開
場
） 

セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

２２

３２

新
春
ズ
バ
リ
直
言
�
小
泉
政
権

と
日
本
の
行
方 

出
演
＝
作

家
・
阿
川
佐
和
子
、
政
治
評
論

家
・
三
宅
久
之 

五
六
八
名 

前
売
二
〇
〇
〇
円
（
高
校
生
一

〇
〇
〇
円
）、当
日
三
〇
〇
〇
円

 

申
込
人
数
分
の
料
金
と
住

所
・
氏
名
を
書
い
た
返
信
用
封

筒
（
八
〇
円
切
手
を
は
っ
た
も

場

対

定

費

申

問
時

場

内

師
定

費

申

の
）
を
同
封
の
上
、
杉
並
文
化

村
事
務
局
（
〒　

‐
８
５
６
０

１６７

天
沼
３
―　

―
２
）
へ 

同
事

１０

務
局
・
渡
辺
�
３
２
２
０
‐
０

０
２
１ 

手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
が
あ
り
ま
す

◇
区
民
五
〇
組
一
〇
〇
名
を
無

料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）で
、１
月　

日（
必
着
）

２５

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ（
抽
選
） 

同
セ
ン

２２

３２

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

能
登
の
和
紙
で
つ
く
る 

紙
芝
居
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
 

１
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２８

４
時 

南
荻
窪
図
書
館 

美
術

家
・
木
谷
安
憲 

区
内
在
住
・

在
学
の
小
学
生 

二
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
ま
た
は
直
接
、

南
荻
窪
図
書
館
（
南
荻
窪
１
―

　

―
２
�
３
３
３
５
‐
７
３
７

１０７
）
へ
（
先
着
順
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
講
座

　
 

１
月　

日
�
午
後
６
時　

１７

３０

分
〜
９
時 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ

ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

四

４７

１７

階
） 

法
人
化
す
る
場
合
の
要

件
や
手
続
き
の
流
れ
、
法
人
化

し
た
場
合
の
長
所
、
短
所
な
ど

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
を
考
え

て
い
る
方 

一
五
名 

一
〇
〇

〇
円 

・ 

電
話
で
、
杉
並
Ｎ

Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー
�
５
３
０
６
‐
３

９
３
９
へ
（
先
着
順
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
力

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
 

１
月　

日
�
、
２
月
４
日

２８

�
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

（
計
二
回
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る

問

他

申

問

時
場

師

対定

費

申

問

時

場

内

対

定

費

申

問

時

場

荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―　

） 

１５

１３

一
日
目
＝
講
義
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
、
協
働
と
は
」、
事

例
研
究
�「
申
請
書
類
の
審
査
」

▽
二
日
目
＝
事
例
研
究
�
「
事

業
計
画
書
類
の
作
成
」、事
例
研

究
�「
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
」

 

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
リ
サ
ー
チ

取
締
役
社
長
・
尾
�
有
紀
子 

両
日
参
加
で
き
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
関
係
者

 

三
〇
名 

二
〇
〇
〇
円 

・

 

電
話
で
、
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ

ー
�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９
へ

（
先
着
順
）

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
か
ん
き
ょ
う
講
座

　

エ
コ
グ
ッ
ズ
で
楽
し
く
お
掃

除
！
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
を
作

ろ
う

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２４

３
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

３０

窪
・
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
荻

窪
５
―　

―　

） 

区
内
在
住
・

１５

１３

在
勤
の
方 

二
〇
名 

一
〇
〇

円
（
材
料
費
）

◇
か
ん
き
ょ
う
講
演
会

　

武
蔵
野
自
然
塾
に
学
ぶ
市
民

緑
化
―
み
ど
り
豊
か
な
ま
ち

を
つ
く
る
た
め
に

　
 

１
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２８

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

環
境
学
習
室 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
武

蔵
野
自
然
塾
理
事
長
・
梅
田
彰

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方 

三
〇
名 

無
料

☆

　
 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み

環
境
情
報
館
�
３
３
９
８
‐
３

１
９
１
へ
（
先
着
順
）

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

�
豆
人
形
作
り

　

大
豆
を
頭
に
し
て
包
装
紙
の 内

師

対

定

費

申

問
時

場

対

定

費

時
場

師

対
定

費

申

問

着
物
を
着
せ
た
小
さ
な
お
人
形

を
作
り
ま
す
。
二
体
で
お
ひ
な

さ
ま
に
な
り
ま
す
。

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時　

３１

３０

分
〜
３
時　

分 

二
〇
〇
円

３０

�
落
ち
葉
と
生
ご
み
で
た
い
肥

作
り
講
習
会

　

ポ
リ
バ
ケ
ツ
を
使
っ
て
ベ
ラ

ン
ダ
で
で
も
で
き
る
た
い
肥
作

り
を
お
教
え
し
ま
す
。

　
 

１
月　

日
�
午
前　

時　

２７

１０

３０

分
〜
正
午 

無
料☆

　
 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸 

各
二
〇
名 

・ 

�
は
往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、

１９

�
は
電
話
で
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
３
―
７
―
４
�
３
３

３
１
‐
４
３
６
０
）
へ
（
�
は

抽
選
�
は
先
着
順
。
水
・
木
曜

日
休
館
）

名
画
に
隠
さ
れ
た
ジ
ェ

ン
ダ
ー

　

芸
術
作
品
の
鑑
賞
を
通
し
歴

史
や
時
代
に
お
け
る
女
性
像
を

探
り
ま
す
。
名
画
の
中
に
存
在

す
る
知
ら
な
か
っ
た
世
界
を
探

検
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

２
月
４
日
�
午
後
２
時
〜

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

第
一
〜
三
教
室
（
荻
窪
５
―　
１５

―　

） 

川
村
学
園
女
子
大
学

１３
教
授
・
若
桑
み
ど
り 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
区
外

の
方
は
応
相
談
） 

四
〇
名（
抽

選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２５

に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１
―

１６７

　

―
３
�
３
３
９
３
‐
４
７
１

５６４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３

９
３
‐
４
４
１
０
（
月
曜
日
休

時

費

時

費

場定

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

館
） 

１
歳
〜
未
就
学
児
の
託

児
あ
り（
五
名
）。
希
望
者
は
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢
も
書
い

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

輝
く
私
を
探
し
て

　
 

２
月
５
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー 

主
婦
業
と
介
護
を
両
立
し

司
法
試
験
に
合
格
し
た
講
師
か

ら
女
性
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

弁

護
士
・
志
賀
こ
ず
江 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性 

三

〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ

キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、
１
月　

日
２５

（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
１
―　

―
３
�
３
３
９

５６

３
‐
４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

（
月
曜
日
休
館
） 

１
歳
〜
未

就
学
児
の
託
児
あ
り
（
五
名
）。

希
望
者
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
・

年
齢
も
書
い
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

�
区
民
企
画
講
座　

セ
シ
オ

ン
愉
快
な
お
や
じ
塾 

あ
な
た
に
似
合
う
色
、元

気
に
な
る
自
分
色
探
し
―

カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

　
 

２
月
４
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

） 

カ
ラ

２２

３２

ー
ア
ナ
リ
ス
ト
・
佐
伯
有
造 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

三
〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇

円 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
２
面
記
入
例
参

照
）
で
、
１
月　

日
（
必
着
）

２６

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

�
３
３
１
７
‐
６
６
２

２２

３２

０
�s

h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u

g
in
a
m
i.lg
.jp

）へ 

同
セ
ン

他
時

場
内

師

対

定

費

申
問

他

時

場

師

対

定

費

申

問

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア 

児
童
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
・
学
童
ク
ラ
ブ
障
害
児

通
所
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
児
童
青
少
年

セ
ン
タ
ー
運
営
指
導
係
�
３
３

９
３
‐
４
７
６
０
へ

団
塊
の
世
代
の
た
め
の

再
就
職
必
勝
セ
ミ
ナ
ー

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２７

３
時 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
中
村

康
雄
ほ
か 

お
お
む
ね　

歳
以

５５

上
の
方 

三
〇
名 

無
料 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
杉

並
支
部
（
〒　

‐
０
０
１
２
和

１６６

田
２
―　

―
３
）
へ
（
先
着
順
）

２１

 

同
法
人
・
川
井
�
・
�
３
８

時

場

内

費

申

問

時
場

師

対
定

費

申

問

１
３
‐
２
１
０
３

�
郷
土
史
講
座 

本
年
の
十
二
支 

「 
戌 
」歳
に
つ
い
て

い
ぬ

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時　

２２

３０

分
〜
４
時
（
区
共
催
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

法
政
大
学
講
師
・
長
沢
利
明

 

七
〇
名 

五
〇
〇
円
（
杉
並

郷
土
史
会
会
員
は
三
〇
〇
円
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並

区
歴
史
研
究
団
体
連
絡
会
（
杉

並
郷
土
史
会
）・
原
田
弘
�
３
３

１
２
‐
６
６
２
３

�
医
療
講
演
会 

 
癌 
と
い
か
に
向
き
あ
う
か

が
ん

　
 

１
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１７

４
時
（
区
後
援
） 

荻
窪
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
２
―　
３４

―　

） 

元
国
立
が
ん
セ
ン
タ

２０
ー
放
射
線
診
断
科
医
長
・
松
江

寛
人 

区
内
在
住
の
方 

五
〇

名 

五
〇
〇
円 

・ 

電
話
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
く
れ
ん
の
家
事

務
局
・
三
村
�
３
３
９
２
‐
４

１
７
３
へ
（
先
着
順
）

時

場

師定

費

申

問

時

場

師
対

定

費

申

問

〈レッツトライ！ボランティア〉
◇児童館ボランティア講座

場　　所内容／講師日　　時
児童青少年センター
（荻窪１‐５６‐３）

講義「子どもとのかかわ
り方」

２月２日�
午前１０時～正午�

◇学童クラブ障害児通所支援ボランティア講座

児童青少年センター
講義「障害を理解する」／
東京発達研究会
三山　岳（臨床発達心理士）

２月７日�
午前１０時～正午�

堀ノ内南児童館
（堀ノ内１‐９‐２６）

実技「ハッピーグループ」
見学・参加

　　１７日�
午後３時～４時３０分�

馬橋児童館
（高円寺北４‐２‐１７）

実技「ホットケーキを作
って食べよう」見学・参加

　　２１日�
午後３時～４時�

四宮森児童館
（上井草２‐４１‐１１）

実技「ガチャガチャタイ
ム」見学・参加

　　２２日�
午後２時４５分～４時�

児童青少年センター

講義「通所支援ボランテ
ィアの実際」ボランティ
アと保護者の声／通所支
援ボランティア、通所を
依頼している保護者

　　２４日�
午前１０時３０分～

正午
�

※���はいずれか１つを選んで申し込んでください（先着５名）。�
�は単独でも申し込めます。

▲三宅　久之 ▲阿川　佐和子
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家
族
介
護
教
室

　

高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る

方
と
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に

無
料
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

◇
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
仕
事
っ
て

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時　

２１

３０

分
〜
３
時 

和
田
ふ
れ
あ
い
の

家
（
和
田
３
―　

―
４
） 

介

５２

時

場

内

護
保
険
で
利
用
で
き
る
訪
問
介

護 

�
あ
か
ね
所
長
・
正
幡
江

美
子 

二
〇
名 

・ 

電
話
で
、

和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
１

２
‐
９
５
５
６
へ
（
先
着
順
）

◇
ら
く
ら
く
介
助
方
法
を
学
び

ま
し
ょ
う

　
 

１
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２１

４
時 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

師
定

申

問

時
場

さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北

１
―
２
―
１
） 

移
動
介
助
の

方
法
を
実
践 

二
〇
名 

・ 

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い

の
家
�
３
３
３
８
‐
８
６
３
０

へ
（
先
着
順
）

介
護
者
教
室

◇
高
齢
者
の
食
生
活
―
何
を
ど

内

 
定

申

問

れ
だ
け
食
べ
た
ら
い
い
の

　
 

１
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１７

４
時 

上
荻
窪
会
議
室
（
上
荻

３
―　

―
６
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

１６

す
ぎ
な
み
栄
養
と
食
の
会
・
吉

田
倭
子 

区
内
在
住
の
方 

無

料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

上
２４

荻
�
５
３
０
３
‐
６
８
５
１
へ

◇
み
ん
な
で
見
守
る
安
心
地
域

時
場

師

対

費

申

問

を
め
ざ
し
て
―
安
心
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
期
待
す
る
こ
と

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時　

２５

３０

分
〜
３
時 

高
円
寺
障
害
者
交

流
館（
高
円
寺
南
２
―　

―　

）

２４

１８

 

区
内
在
住
の
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　
２４

高
円
寺
�
５
３
０
５
‐
６
１
５

１
へ 時

場

対

定

費

申

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

区
立
学
校
非
常
勤
職
員

◇
事
務
補
助
嘱
託
員

　
 

学
校
事
務
全
般
の
補
助
業

務
▽
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
（
実
働
八

１５

時
間
）、月
一
六
日
勤
務
▽
資
格

＝
４
月
１
日
現
在
、　

歳
以
下

５５

の
方
▽
月
額
報
酬
＝
一
一
万
七

三
〇
〇
円
（　

年
度
予
定
）
▽

１８

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
そ
の
他

＝
有
給
休
暇
、健
康
診
断
あ
り
。

交
通
費
支
給
（
月
額
一
万
円
限

度
）。
社
会
保
険
全
員
加
入
。
一

年
任
用
（
五
回
ま
で
更
新
可
）

◇
給
食
調
理
補
助
パ
ー
ト　

　
 

給
食
作
業
の
補
助
業
務
▽

勤
務
時
間
＝
給
食
を
実
施
す
る

日
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
３

３０

時　

分
（
実
働
六
時
間
）
▽
時

１５
給
＝
一
一
〇
〇
円
（　

年
度
予

１８

定
）
▽
募
集
人
数
＝
一
〇
名
程

度
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
、
健

康
診
断
、
被
服
貸
与
あ
り
。
交

通
費
支
給
（
月
額
一
万
円
限

度
）。
社
会
保
険
全
員
加
入
。
一

年
任
用
（
二
回
ま
で
更
新
可
）

内内

◇
用
務
パ
ー
ト

　
 

一
般
用
務
▽
勤
務
時
間
＝

平
日
と
教
育
委
員
会
の
指
定
す

る
日
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

３
時　

分
（
実
働
六
時
間
）
▽

１５

時
給
＝
一
〇
六
〇
円
（　

年
度

１８

予
定
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
、
健
康

診
断
、
被
服
貸
与
あ
り
。
交
通

費
支
給
（
月
額
一
万
円
限
度
）。

社
会
保
険
全
員
加
入
。
一
年
任

用
（
二
回
ま
で
更
新
可
）

◇
施
設
管
理
パ
ー
ト

　
 

校
内
巡
回
や
施
錠
、
校
庭

開
放
の
受
付
な
ど
機
械
警
備
校

で
の
勤
務
▽
勤
務
時
間
＝
原
則

と
し
て
隔
日
勤
務
。
平
日
＝
午

後
４
時
〜　

時
（
実
働
六
時

１０

間
）、
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
＝
午

前
８
時
〜
午
後　

時
（
実
働
一

１０

三
時
間
）
▽
時
給
＝
一
一
五
〇

円
（　

年
度
予
定
）
▽
募
集
人

１８

数
＝
若
干
名
▽
そ
の
他
＝
有
給

休
暇
、
健
康
診
断
、
被
服
貸
与

あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月
額
一

万
円
限
度
）。
一
年
任
用（
二
回

ま
で
更
新
可
）☆

　
 

・ 

写
真
を
は
っ
た
履
歴

書
に
希
望
職
種
を
記
入
し
、
１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
学
校

２６
運
営
課
職
員
係
（
区
役
所
東
棟

六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

�
い
ず
れ
も
採
用
は
４
月
１
日

�
採
用
の
可
否
は
郵
送
で
３
月

　

日
ご
ろ
ま
で
に
通
知
予
定

２２
内内申

問

他

　

年
度
学
校
教
育
コ
ー

１８デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

区
立
小
中
学
校
の
教
育
活
動

を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
学
校
教

育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置

し
て
い
ま
す
。
総
合
的
学
習
の

特
別
講
師
の
紹
介
な
ど
学
校
の

要
望
に
応
じ
て
、
様
々
な
調
整

の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

　
 

資
格
＝
個
人
、グ
ル
ー
プ
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
▽
募
集
人
数

＝
若
干
名 

社
会
教
育
ス
ポ
ー

ツ
課
学
校
支
援
係
（
区
役
所
東

棟
六
階
）
に
あ
る
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
課
へ

１０郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

�

詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
�
応
募
用
紙
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
�
応
募
書
類
な
ど
は
返

却
し
ま
せ
ん
�
書
類
選
考
の

上
、
面
接
（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
）
あ
り
（
別
途
通
知
し
ま

す
）

非
常
勤
栄
養
士

　
 

区
立
保
育
園
、
小
中
学
校

給
食
の
栄
養
と
衛
生
の
管
理
・

指
導
な
ど
▽
勤
務
時
間
＝
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

（
実
働
八
時
間
）、月
一
六
日
勤

務
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保
育

園
、
区
立
小
・
中
学
校
な
ど
▽

資
格
＝
４
月
１
日
現
在
、
栄
養

内

申

問

他

内

士
の
有
資
格
者
ま
た
は
取
得
見

込
者
で　

歳
未
満
の
方
▽
月
額

６５

報
酬
＝
一
四
万
四
八
〇
〇
円

（　

年
度
予
定
。
年
齢
な
ど
で

１８
加
算
あ
り
）
▽
募
集
人
数
＝
八

名
程
度
▽
そ
の
他
＝
有
給
休

暇
、
健
康
診
断
、
被
服
貸
与
あ

り
。
交
通
費
支
給
（
月
額
五
万

五
〇
〇
〇
円
限
度
）。社
会
保
険

全
員
加
入
。
一
年
任
用
（
五
回

ま
で
更
新
可
） 

・ 

写
真
を

は
っ
た
履
歴
書
に
非
常
勤
栄
養

士
希
望
と
明
記
し
、
１
月　

日
２６

（
必
着
）ま
で
に
学
校
運
営
課
職

員
係（
区
役
所
東
棟
六
階
）ま
た

は
保
育
課
管
理
係
（
区
役
所
東

棟
三
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

�
文
化
・
交
流
協
会 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 

区
役
所
一
階
に
あ
る
コ
ミ

ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
で
の
物
品
の

販
売
と
協
会
の
情
報
提
供
▽
資

格
＝　

歳
〜　

歳
く
ら
い
の
方

１８

４５

▽
勤
務
日
な
ど
＝
月
〜
金
曜
日

の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
０
時

５０

　

分
ま
た
は
午
後
０
時　

分
〜

５０

４５

４
時　

分
（
土
・
日
曜
・
祝
日

４５

は
休
み
）、一
日
四
時
間
勤
務
の

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
（
月
一
八
日

程
度
）
▽
時
給
＝
一
〇
六
〇
円

▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜
一

年
間
（
二
回
ま
で
更
新
可
）
▽

募
集
人
数
＝
四
名
（
予
定
） 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
と
応
募

動
機
・
自
己
Ｐ
Ｒ
を
四
〇
〇
字

申

問

内

申

程
度
に
ま
と
め
て
、
１
月　

日
３１

（
必
着
）
ま
で
に
文
化
・
交
流

協
会
交
流
係
（
〒　

‐
０
０
０

１６６

４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
み
な

１４

み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
五
階
）
へ
郵

送
ま
た
は
持
参 

同
係
�
５
３

７
８
‐
８
８
３
３ 

�
書
類
選

考
の
後
、
面
接
選
考
あ
り
�
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

�
�福
 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ 

職
員

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
送
迎
バ
ス

の
運
転
、
利
用
者
の
介
護
▽
勤

務
場
所
＝
上
井
草
ふ
れ
あ
い
の

家
（
上
井
草
３
―　

―　

）、
永

３３

１０

福
ふ
れ
あ
い
の
家
（
永
福
２
―

　

―　

）、和
田
ふ
れ
あ
い
の
家

１４

２０

（
和
田
３
―　

―
４
）、和
泉
ふ

５２

れ
あ
い
の
家
（
和
泉
４
―　

―
４０

　

）、
松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家

３１（
松
ノ
木
２
―　

―
３
）
▽
勤

１４

務
時
間
＝
午
前
三
時
間
と
午
後

四
時
間
程
度
（
週
三
日
）
▽
資

格
＝　

歳
ま
で
の
健
康
で
安
全

６５

運
転
に
自
信
が
あ
り
事
業
所
の

近
隣
在
住
の
方
▽
募
集
人
数
＝

一
〇
名
▽
勤
務
開
始
日
＝
３
月

上
旬
▽
時
給
＝
九
〇
〇
円
〜

（
普
通
二
種
、
大
型
二
種
免
許

取
得
者
優
遇
） 

写
真
を
は
っ

た
履
歴
書
を
、
１
月　

日
（
必

２０

着
）
ま
で
に
サ
ン
フ
レ
ン
ズ
事

務
課
（
〒　

‐
０
０
２
３
上
井

１６７

草
３
―　

―　

）
へ
郵
送 

同

３３

１０

課
�
３
３
９
４
‐
９
８
３
３

問
他

内

申

問

�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇合気道演武会
　 ２月５日�午後１時～５時 勤労福祉会館（桃井４‐３‐２） 区内在住・
在勤・在学の合気道経験者 無料 ・ 電話で、１月２２日までに杉並合気会・
町田�３３９３‐５１２１へ

�都民体育大会予選会
◇バスケットボール
　 ２月１２日～４月９日の日曜・祝日、午前９時～午後９時 区内体育館 区
内在住・在勤・在学の方で編成されたチーム（学連登録チームと高校生以下は除
く） １チーム２０００円（代表者会議で集めます） ハガキに、チーム名、男女の
別、代表者の住所・氏名・電話番号、ユニホームの色を書いて、１月３０日（必着）
までに区バスケットボール連盟・藤田理（〒１６６‐０００１阿佐谷北４‐１７‐１６）へ
 同連盟・藤田�３３３８‐０４１２ ２月３日�午後６時３０分から、荻窪体育館（荻窪
３‐４７‐２）で代表者会議を行いますので、代表者は出席してください

�スポーツ指導者（健康・体力づくり指導者）養成講習会
　中高齢者を対象とした健康・体力づくりスポーツ教室などの指導者および指導
者を目指す方を対象にした講習会です。
　 ２月１日～３月１日の毎週水曜日、午後７時～９時（３月８日は認定試験で、
午後７時～８時） 上井草スポーツセンター・会議室（上井草３‐３４‐１） �

中高齢者の運動指導と指導者の役割�中高齢者を対象とした運動処方�スポーツ
基礎理論�ストレッチング・有酸素運動（実技）�ウエイトトレーニング（実技）
 スポーツ教室などの指導者または指導者を目指している方 ４０名（抽選） 
１０００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に、性別、指導しているスポーツの種目

時 場 対
費 申 問

時 場 対

費 申

問 他

時
場 内

対 定 費
申

と対象者も書いて、１月２０日（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐
０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団�３３１２‐２１１１（区
代表）

�スノーシュー体験講習会
　雪の上で自由に歩くことができるスノーシューを、自然観察をしながら楽しん
でみませんか。
　 ２月１８日�～１９日�（集合＝午前８時、解散＝午後７時／いずれも区役所前）
 栃木県奥日光湯元周辺 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の健康な方 ２４名
（抽選） １万８０００円（宿泊代・バス代・講習料・用具レンタル代などを含む）
 往復ハガキ（２面記入例参照・４名まで連記可）に、生年月日、性別も書いて、
１月２５日（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４
‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団�３３１２‐２１１１（区代表） 当日の天候
により中止する場合があります

�トレーニングセミナー　～シェイプアップコース～
　運動の効果がなかなか出ない、運動がなかなか続かない方、ぜひどうぞ。
　 ２月６日・１３日・２０日（月曜日コース）または２月２日・９日・２３日（木曜
日コース）、いずれも午前１０時～１１時３０分 上井草スポーツセンター・トレーニ
ングルーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各５
名 １回４００円（入場料） ・ 電話で、月曜日・木曜日コースどちらか指定の
上、前日までに上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順）

�筋力測定相談（バイオデックスで測定）　
　左右の足の筋力（前後面）を測定し、トレーナーが各自にアドバイスします。
　 ２月１１日�午前９時～午後５時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上のふだん運動して
いる方 ７組（個人と２人組可） １５００円 電話で、希望測定時間（測定時間
は午前９時から１時間ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ
（先着順） �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）

問

時
場 対 定

費
申

問 他

時
場

対 定
費 申 問

時 場
対

定 費 申

問

競技大会

スポーツ教室



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報
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区
立
保
育
園
パ
ー
ト
タ

イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

◇
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 

左
表
の
と
お
り
▽
勤
務
期

間
＝
４
月
１
日
〜
一
年
間
（
二

回
ま
で
更
新
可
、
条
件
あ
り
）

◇
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

左
表
の
と
お
り
▽
勤
務
期

間
＝
４
月
１
日
〜
９
月　

日
ま

３０

で
の
う
ち
一
〜
六
カ
月
（
一
日

七
時
間
以
上
勤
務
で
雇
用
期
間

が
二
カ
月
を
超
え
る
場
合
は
社

会
保
険
加
入
）☆

　
 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
に

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
そ
れ
ぞ

れ
の
可
否
、
希
望
職
種
・
勤
務

時
間
な
ど
を
記
入
し
、
保
育
士

資
格
を
お
持
ち
の
方
は
資
格
証

明
書
の
写
し
を
添
え
て
、
郵
送

＝
１
月　

日
（
消
印
有
効
）、
持

２０

内内申

参
＝
１
月　

日
ま
で
に
保
育
課

２３

管
理
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）

へ 

同
係 

�
履
歴
書
記
入
の

際
の
お
願
い
�
第
一
希
望
の
職

種
・
勤
務
時
間
に
加
え
、
可
能

な
範
囲
で
複
数
の
希
望
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
�
勤
務
希
望
園

の
指
定
は
不
可
（
な
る
べ
く
通

勤
し
や
す
い
園
に
配
置
し
て
い

ま
す
）
�
杉
並
区
役
所
関
係
の

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者

は
、
職
歴
に
記
入
し
て
く
だ
さ

い
�
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方

は
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
�　

年
２
月
・
３
月
の

１８

み
の
ア
ル
バ
イ
ト
（
保
育
・
調

理
）
を
希
望
す
る
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
�
応
募
は

満　

歳
以
上
に
限
り
ま
す
（
高

１８
校
生
不
可
）
�
書
類
審
査
の
う

え
、
採
用
候
補
者
と
な
っ
た
方

に
は
３
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
に
面

問

他

接
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。
な

お
、
応
募
者
数
の
状
況
な
ど
に

よ
り
採
用
候
補
者
に
な
ら
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の

場
合
で
も
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
�
採
用
時
に
所
定
の
健

康
診
断
書（
費
用
は
自
己
負
担
）

の
提
出
が
必
要
で
す

区
立
学
校
非
常
勤
教
員

◇
補
助
教
員

　
 

担
当
教
員
と
の
テ
ィ
ー
ム

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
（
二
人
指
導
体

制
）
に
よ
る
授
業
補
助
な
ど
▽

勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜
一
年

間
（
二
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤

務
日
数
＝
月
二
〇
日
以
内
で
長

期
休
業
期
間
中
は
除
く
▽
勤
務

時
間
＝
午
前
８
時
〜
午
後
５
時

の
間
で
指
定
す
る
時
間
（
実
働

六
時
間
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立

小
・
中
・
養
護
学
校
▽
資
格
＝

　

年
３
月　

日
現
在　

歳
未
満

１９

３１

４０

で
小
・
中
学
校
い
ず
れ
か
の
教

諭
免
許
状
を
有
す
る
方
ま
た
は

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
教
諭
免

１８許
状
を
取
得
で
き
る
方
▽
時
給

＝
一
三
二
〇
円
（
予
定
）
▽
募

集
人
数
＝
二
五
名
程
度
▽
そ
の

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保

険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
月
額

一
万
円
限
度
）

◇
嘱
託
教
員

　
 

教
科
指
導
▽
勤
務
期
間
＝

４
月
１
日
〜
一
年
間
（
更
新
あ

り
）
▽
勤
務
日
数
＝
月
一
六
日

▽
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
１５

〜
午
後
５
時
（
実
働
八
時
間
）

▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
・
中
学

校
▽
資
格
＝
小
学
校
全
科
ま
た

は
中
学
校
数
学
の
教
諭
免
許
状

を
現
に
有
す
る
方
ま
た
は
４
月

１
日
ま
で
に
前
記
教
諭
免
許
状

を
取
得
で
き
る
方
▽
月
額
報
酬

＝
一
七
万
円
以
上
（
予
定
）
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
そ
の
他

内内

＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給

☆

　
 

・ 

教
育
委
員
会
指
導
室

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
に
あ
る

応
募
書
類
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
２
月　

日
１０

（
必
着
）
ま
で
に
同
室
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

「
都
市
計
画
公
園
・
緑
地
の
整

備
方
針
」へ
の
意
見
・
提
言

　

都
市
計
画
公
園
・
緑
地
の
整

備
を
計
画
的
・
効
率
的
に
推
進

す
る
た
め
、
都
区
市
町
が
共
同

で
整
備
方
針
の
策
定
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

中
間
の
ま
と
め
に
対
す
る
意

見
な
ど
を
参
考
に
、
今
後
、
優

先
的
に
整
備
す
る
公
園
・
緑
地

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、
東
京
都
都
市
整
備

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://

w
w
w
.to
s
h
is
e
ib
i.m
e
tr

o
.to
k
y
o
.jp
/

や
問
い
合
わ
せ

先
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

郵
便
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
同
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
書
き
込
め
ま
す
）
で
、

１
月　

日
ま
で
に
都
都
市
整
備

３１

局
（
〒　

‐
８
０
０
１
新
宿
区

１６３

西
新
宿
２
―
８
―
１
�
５
３
８

８
‐
１
３
５
４
�S

0
0
0
0
1
8
0

@
s
e
c
tio
n
.m
e
tro
.to
k
y

o
.jp

）
へ 

都
都
市
整
備
局
公

園
緑
地
計
画
担
当
�
５
３
８
８

‐
３
２
６
４
ま
た
は
区
公
園
緑

地
課

�
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
堀
ノ
内 

４
月
入
居
者

　

高
齢
者
が
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
、
共
同
で
生
活
す
る
場
を
支

援
す
る
も
の
で
す
。
日
々
の
安

申

問

HP

申

問

否
確
認
、
食
事
会
や
勉
強
会
の

開
催
、
必
要
に
応
じ
生
活
支
援

を
し
ま
す
。

　
 

所
在
地
＝
堀
ノ
内
１
―　
１７

―
１
二
階
▽
家
賃
＝
西
向
き
一

Ｄ
Ｋ
（
和
室
六
畳
・
ダ
イ
ニ
ン

グ
キ
ッ
チ
ン
四
・
五
畳
・
ユ
ニ

ッ
ト
バ
ス
）
＝
六
万
四
〇
〇
〇

円
、
南
向
き
二
Ｋ
（
洋
室
六
畳

二
間
・
キ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
・
ト

イ
レ
）
＝
一
〇
万
円
▽
そ
の
他

費
用
＝
共
益
費
一
〇
〇
〇
円
、

利
用
料
二
一
九
〇
円 

次
の
条

件
を
す
べ
て
満
た
す
方
�
お
お

む
ね　

歳
以
上
で
区
内
に
引
き

６０

続
き
一
年
以
上
居
住
し
て
い
る

方
�
一
人
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢

者
の
み
の
世
帯
�
独
立
し
た
生

活
を
す
る
の
に
不
安
が
あ
る

が
、
基
本
的
に
自
立
し
て
日
常

生
活
が
営
め
る
方 

・ 

入
居

希
望
者
は
電
話
で
、
１
月　

日
３１

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
し
い
ホ

ー
ム
を
つ
く
る
会
�
３
３
９
５

‐
８
７
８
６
（
月
〜
金
曜
日
午

前　

時
〜
午
後
５
時
）
へ

１０ 内

対
申

問

�
放
射
第
５
号
線
事
業
推
進

の
た
め
の
検
討
協
議
会 

各
専
門
部
会
の
開
催

　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
な
お
、
検
討
内
容

や
傍
聴
な
ど
に
つ
い
て
は
、
各

問
い
合
わ
せ
先
へ
。ま
た
、車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◇
周
辺
ま
ち
づ
く
り
専
門
部
会

　
 

１
月　

日
�
午
後
６
時
〜

１９

 

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
―

　

―　

） 

区
ま
ち
づ
く
り
推

２３

２０

進
課
地
区
計
画
係

◇
緑
地
専
門
部
会

　
 

１
月　

日
�
午
後
６
時
〜

２４

 

久
我
山
会
館 

都
西
部
公
園

緑
地
事
務
所
工
事
課
設
計
係
�

０
４
２
２
‐
４
７
‐
０
１
１
４

◇
道
路
専
門
部
会

　
 

１
月　

日
�
午
後
６
時
〜

２６

 

久
我
山
会
館 

都
第
三
建
設

事
務
所
工
事
第
一
課
環
境
対
策

時
場

問

時
場

問

時
場

問

担
当
係
�
３
３
８
７
‐
５
３
４

７ 住
民
税
（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）

　

夜
間
収
納
窓
口
と
電
話
で
の

納
付
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
 

夜
間
収
納
窓
口
＝
１
月　
３１

日
�
午
後
５
時　

分
〜
８
時
▽

１５

夜
間
電
話
相
談
日
＝
１
月　

日
１９

�
・　

日
�
午
後
５
時　

分
〜

２４

１５

８
時 

・ 

納
税
課

 
★
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

�
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

　
 

１
月　

日
�
〜　

日
�
午

２３

２５

前　

時
〜
午
後
４
時 

永
福
自

１１
転
車
集
積
所
内
リ
サ
イ
ク
ル
自

転
車
作
業
所
（
永
福
２
―
１
―

　

） 

販
売
価
格
＝
六
五
〇
〇

１１円
〜
一
万
円 

当
日
、
直
接
会

場
へ
（
先
着
順
） 

杉
並
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
３
３

内
場

問

時

場

費

申

問

１
７
‐
２
２
１
７

�
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り

 

シ
ル
バ
ー
会
員 

・ 

ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
教

室
名
・
コ
ー
ス
名
（
第
二
希
望

ま
で
）・
昼
間
の
連
絡
先
・
キ
ャ

ン
セ
ル
待
ち
の
有
無
も
書
い

て
、
１
月　

日
（
消
印
有
効
）

１８

ま
で
に
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
・
清
水
分
室
（
〒

　

‐
０
０
３
３
清
水
３
―　

―

１６７

２２

４
二
階
�
３
３
９
４
‐
２
２
５

３
）
へ 

個
人
指
導
や
各
種
設

定
の
出
張
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
間

一
九
八
〇
円
で
随
時
受
付
中

�　

月　
１２

２１

日
付
広
報

５
面
「
国
民
健
康
保
険
」
記
事

中
の
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

は
、
区
役
所
東
棟
二
階
で
す
。

�
７
面「
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
」表

中
の
弓
ケ
浜
ク
ラ
ブ
の
電
話
番

号
は
�
０
１
２
０
‐
４
１
２
‐

２
２
４
の
誤
り
で
し
た
。

時

場

内

師

申

問

他

〈区立保育園パートタイマー・アルバイト〉
◇パートタイマー

資格・その他時給採用人数勤務時間と日数職種

資格不要。交通費支給（月額１
万円限度）。雇用保険加入（週
２０時間以上勤務）。有給休暇あ
り。勤務時間４時間以上の場
合は一部の園で、週２～３日
の園もあり。希望者はその旨
を履歴書に記入してください
（若干名）。用務補助は、若干名
のため募集は行いません。調
理補助を希望の方で用務も可
能な方は、履歴書にその旨を
記入してください。

１２１０円４０名程度�午前７時３０分から園により２・３
時間（週６日）

保育
補助

１１００円

３０名程度�午前９時～午後１時（週６日）

若干名

�午前９時～午後２時４５分
（休憩４５分、週６日）
�午前９時～午後２時４５分
（休憩４５分、週１日土曜日のみ）

３０名程度�午後１時～５時（週６日）

１２１０円１００名
程度

�午後３時３０分～６時３０分（週６日）
�午後４時３０分～６時３０分（週６日）
�午後４時３０分～７時３０分（週６日）

１１００円２０名程度
�午前９時～午後２時４５分
（休憩４５分、週５日）調理

補助
�午後４時１５分～７時１５分（週６日）

◇アルバイト（産休、病休職員などの代替や障害児保育。交通費の支給なし）
資　格時給採用人数勤務時間と日数職種

保育士の有資格者１０２０円５０名程度午前８時３０分～午後５時１５分（休憩
４５分）。一部の園で、４時間などの勤
務あり（採用若干名）。月２０日（日曜
日・祝日を除く）

保育士 その他、無資格者９４０円

不要９４０円若干名調　理
９００円用　務

※時給はすべて１８年度予定です。

〈�杉並区シルバー人材センター  パソコン教室〉
�清水教室（清水３‐２２‐４・２階）

コース番号・日程コース名・内容
Ａ‐１　２月１日～２２日の毎週水曜午前

Ａ　初めてのパソコン（入門） Ａ‐２　２月３日～２４日の毎週金曜午後
Ａ‐３　３月２日～２３日の毎週木曜午後
Ｂ‐１　２月６日～２７日の毎週月曜午後

Ｂ　パソコンもっと上達（入門） Ｂ‐２　３月８日～２９日の毎週水曜午前
Ｂ‐３　３月６日～２７日の毎週月曜午後
ＡＢ‐１　２月２日～３月２３日の毎
週木曜午前ＡＢ　ＡＢ連続

       （上記２コースと同じ）

Ｃ‐１　２月３日～２４日の毎週金曜午前Ｃ　楽しいインターネット
        ・Ｅメール（初級）

Ｄ‐１　２月１日～２２日の毎週水曜午後Ｄ　楽しい文書作成（Word）（初級） Ｄ‐２　３月６日～２７日の毎週月曜午前
Ｅ‐１　２月６日～２７日の毎週月曜午前Ｅ　楽しい表計算（Excel）（初級）
Ｆ‐１　３月３日～２４日の毎週金曜午前Ｆ　楽しいデジカメ（初級）
Ｈ‐１　３月７日～２８日の毎週火曜
（２１日は除く）午前Ｈ　楽しいブログを作ろう（初級）

Ｊ‐１　２月７日～２８日の毎週火曜午前Ｊ　使いこなすWord（中級）
Ｋ‐１　２月２日～２３日の毎週木曜午後Ｋ　使いこなすExcel（中級）
Ｍ‐１　３月８日～２９日の毎週水曜午後Ｍ　我が家で使えるWord（応用）
Ｎ‐１　３月３日～２４日の毎週金曜午後Ｎ　我が家で使えるExcel（応用）

�阿佐谷教室（阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
コース番号・日程コース名・内容

Ａ‐１０　２月５日～２６日の毎週日曜午前Ａ　初めてのパソコン（入門）
Ｂ‐１０　３月５日～２６日の毎週日曜午前Ｂ　パソコンもっと上達（入門）
Ｄ‐１０　２月５日～２６日の毎週日曜午後Ｄ　楽しい文書作成（Word）（初級）
Ｅ‐１０　３月６日～２７日の毎週月曜夜間Ｅ　楽しい表計算（Excel）（初級）
Ｉ‐１０　３月５日～２６日の毎週日曜午後Ｉ　楽しいビデオ編集（初級）
Ｊ‐１０　２月３日～２４日の毎週金曜夜間Ｊ　使いこなすWord（中級）
Ｋ‐１０　２月６日～２７日の毎週月曜夜間Ｋ　使いこなすExcel（中級）

Ｌ‐１０　３月３日～２４日の毎週金曜夜間Ｌ　仕事に役立つOffice総合
（Word・Excel・PowerPoint）（応用）
�浴場教室　こがね湯（下高井戸４‐１７‐１７）

コース番号・日程コース名・内容

Ｃ‐２０　２月１６・１７・２３・２４日（�・�）特別Ｃ　楽しいインターネット・Ｅメー
ル（初級）

Ｅ‐２０　３月１６・１７・２３・２４日（�・�）特別Ｅ　楽しい表計算（Excel）（初級）
�浴場教室　玉の湯（阿佐谷北１‐１３‐７）　新教室です

コース番号・日程コース名・内容
Ａ‐２０　２月６日～９日（�～�）特別Ａ　初めてのパソコン（入門）
Ｂ‐２０　３月６日～９日（�～�）特別Ｂ　パソコンもっと上達（入門）

（注）１．WindowsXP、MicrosoftOffice２００３使用。２．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３
時、夜間＝６時３０分～８時３０分、特別＝午後０時３０分～２時３０分。３．対象は、区内在
住・在勤の方。ただしＡコースは初めてパソコンを使う方、Ｆコースはデジタルカメラと
ＵＳＢケーブル、ＩコースはミニＤＶ方式ビデオを持参できる方。４．受講料は４日間
８時間コース８９００円、３日間６時間とＨコースは６７００円、ＡＢ連続コースは１万７５００
円（テキスト代を含む）。

訂
正
と
お
わ
び
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す
。
５
日
�
に
は
午
前　

時
か

１１

ら
お
も
ち
、豚
汁
の
引
換
券（
各

一
枚
一
〇
〇
円
）
を
販
売
し
、

正
午
か
ら
交
換
し
ま
す 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

阿
佐
谷
地

域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事
務

局
�
３
３
１
４
‐
７
２
１
５

運
営
協
議
会
委
員
募
集

　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
運
営

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

活
動
内
容
＝
コ
ン
サ
ー

ト
・
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や

各
種
講
座
の
企
画
・
実
施
な
ど

▽
活
動
開
始
日
＝
２
月
１
日
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名 

阿
佐
谷

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
梅
里
区

民
集
会
所
の
地
域
内
に
お
住
ま

い
の
満　

歳
未
満
の
健
康
な
方

７０

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き

る
方 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
に
「
運
営
委
員
希

望
」
と
明
記
し
て
、
１
月　

日
２０

ま
で
に
阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設

運
営
協
議
会
事
務
局
へ 

同
事

務
局
�
３
３
１
４
‐
７
２
１
５

�
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

ど
う
な
る
？
将
来
の
日
本

経
済
と
私
た
ち
の
暮
ら
し

　

南
荻
窪
在
住
の
経
済
評
論

家
・
原
田
和
明
さ
ん
が
将
来
の

日
本
経
済
、
景
気
が
ど
う
な
っ

て
い
く
の
か
、
そ
の
結
果
私
た

ち
の
暮
ら
し
に
ど
ん
な
影
響
が

あ
る
の
か
を
分
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。

　
 

１
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２９

４
時 

九
〇
名 

二
〇
〇
円 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

荻
窪
地

域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
�
３

３
９
８
‐
９
１
２
７

申

問

内

対

申

問

時
定

費

申

問

�
文
学
講
座 

藤
沢
周
平
の
世
界

　

「
た
そ
が
れ
清
兵
衛
」
や

「 
蝉 
し
ぐ
れ
」な
ど
の
テ
レ
ビ
、

せ
み

映
画
化
さ
れ
て
い
る
藤
沢
周
平

の
作
品
と
魅
力
に
つ
い
て
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 

２
月
４
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分 

生
田
美
秋 

３０

四
五
名 

一
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
同
セ

２１

ン
タ
ー
へ

時

師

定

費

申

土
曜
日
の
音
楽
会 

―
輝
く
大
地
の
歌 

ラ
テ
ン
・
ア
ン
デ
ス
の
響
き

　

ア
ン
デ
ス
の
笛
ケ
ー
ナ
と
サ

ン
ポ
ー
ニ
ャ
、そ
し
て
ギ
タ
ー
、

ボ
ン
ゴ
や
マ
ラ
カ
ス
な
ど
太
陽

の
国
メ
キ
シ
コ
か
ら
ア
ン
デ
ス

の
美
し
い
旋
律
に
耳
を
傾
け
、

安
ら
ぎ
の
時
間
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。　

　
 

２
月　

日
�
午
後
６
時
開

１１

演 

出
演
＝
ア
ル
ト
ゥ
ー
ラ
ス

（
沢
田
麗
子
、
岸
本
澄
子
、
鈴

時内

木
康
子
、
長
尾
和
彦
）
▽
曲
目

＝
マ
ラ
ゲ
ー
ニ
ャ
、
コ
ン
ド
ル

は
飛
ん
で
い
く
、
ラ
・
パ
ロ
マ

ほ
か 

八
〇
名 

無
料 

当

日
、
直
接
同
集
会
所
へ
（
先
着

順
）

定

費

申

春
ま
つ
り

　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

で
活
動
し
て
い
る
団
体
の
皆
さ

ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
二

日
目
は
お
も
ち
や
豚
汁
で
温
ま

り
ま
し
ょ
う
。

　
 

２
月
４
日
�
・
５
日
�
午

前　

時
〜
午
後
３
時　

分 

展

１１

３０

示
会
＝
写
真
・
書
道
・
絵
画
・

絵
手
紙
・ 
刺  
繍 
・
御
殿
ま
り
な

し 
し
ゅ
う

ど
。
４
日
�
に
は
赤
飯
・
甘
酒
・

焼
き
そ
ば
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

な
ど
の
模
擬
店
も
出
店
し
ま

時

内

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

下  
高  
井  
戸
区
民
集
会
所

阿  
佐  
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

荻  　
  
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

〈１月～３月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

�永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

１月２０日２０００円
（材料費）

１月３０日�、２月６日�・
１３日�午後１時３０分～３
時３０分（計３回）

楽しいビーズ入門～ビーズを使いシックなネックレス、カ
ラフルなペンダントトップや素敵（すてき）な指輪を作り
ます／山口寿美子　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

１月２０日１００円２月６日�・１３日�・２０�午後
１時３０分～３時３０分（計３回）

日本舞踊の教室～民謡・演歌などの曲に合わせて優雅に楽
しく踊ってみませんか／鶴岡禮子 　　　　　　　　 （２０）

��とも
１月２０日

１００円
（保険料含

む）

�１月２８日��２月２５日
�いずれも午前１０時～正
午

トレーニング機器利用講習会～健康維持のためのトレーニ
ング機器利用講習会を開きます。区民センター共通修了証
発行のため写真１枚（３㎝×２．５㎝）・室内履・タオル持参
／小島敬子  　（１５歳以上で中学校を卒業している方・１５）

１月２３日１０００円２月５日�
午後１時３０分～４時

味噌（みそ）作り教室～選び抜かれた材料を使って味噌を
作ってみませんか／山本布子　　　　　　　　　　　（２０）

１月２６日２０００円
（２回分）

２月７日�・１４日�
午前１１時～午後３時（計
２回）

春の薬膳（やくぜん）料理へのお誘い～冷え、ストレス、
花粉症などの厄介な症状を身近にある食材を使って和らげ
元気に乗り切りましょう／関美知子　　　　　　　　（２４）
�高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

１月２３日
５００円（保険
料含む）、貸
靴代各回
３００円

２月１４日�・２１日�・２８日�
午後１時～３時（計３回）

初心者ボウリング教室～正しいフォームでストライク�
（マイボール・靴の持ち込み不可）／荻窪ユアボウルインス
トラクター（場所＝荻窪ユアボウル）
　　　　　　　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・３０）

１月３０日無料２月１７日�・２４日�
午後２時～４時（計２回）

フェイスストレッチング～いつまでも若く健やかでいるた
めに、美容と健康に深い関係がある、お顔の筋肉を鍛えま
す。素敵な笑顔と豊かな表情をエクササイズで作りましょ
う／清水則子　　　　（区内在住・在勤・在学の方・３０）

１月２３日
１００円（保険料
含む）、テキス
ト代１４００円
（希望者のみ）

２月１８日�午前９時３０分
～午後０時３０分

普通救命講習会（ＡＥＤ講習含む）～いざという時の救急
法（受講者には救命技能認定証が発行されます）／杉並消
防署　　　（区内在住・在勤・在学で中学生以上の方・２０）

�阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

��無料１月２１日�
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会～楽しいお話や絵本を用意し
ています／こうばこの会　　　　　　　　

�～�
いずれも
１月２０日

�～�いず
れも各１５００
円（容器、
土、草花代）

１月２７日�
午後１時３０分～３時３０分

腐葉土を利用した寄植のミニ・プランター�～お正月の和
風鉢物の活用（松、千両など）／島尻茂樹　　　　　（１６）

２月１０日�
午後１時３０分～３時３０分

腐葉土を利用した寄植のミニ・プランター�～和・洋箱庭
風寄植／島尻茂樹　　　　　　　　　　　　　　　　（１６）

２月１７日�
午後１時３０分～３時３０分

腐葉土を利用した寄植のミニ・プランター�～バスケット
へ春の草花、アレンジ／島尻茂樹　　　　　　　　　（１６）

１月２０日
３００円（貸靴
料・毎回）、８０
円（保険料・
初回のみ）

２月６日�・１３日�・２０日
�・２７日�午前１０時～正午
（計４回）

はじめてのボウリング～初心者に基礎から教えます／
久島裕一（場所＝荻窪ユアボウル）

（４０）

１月２０日１００円
（資料代）

２月９日�・１６日�・２３日
�午後１時３０分～３時３０
分（計３回）

おしゃれに聴こう～クラシック・アラカルト～クラシック
音楽の楽しみを、さまざまな角度から、解き明かします。
人気ランキングや指揮者の話、映画、オペラ、生誕２５０年を
迎えるモーツァルトなど、初心者から愛好家まで話題満載
です／高本良彦　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

１月２５日

３１０円（タオ
ル付きロッ
カー代）、６０
円（保険料・
初回のみ）

２月１１日�・１８日�・２５日
�午前８時３０分～１０時（計
３回）

アクア・エクササイズ～塩素臭のしない肌に優しいプール
で、音楽にあわせての水中歩行とアクア・ビクスを楽しみ
ませんか／浅野有香（場所＝トーア・セントラル・フィッ
トネス・クラブ阿佐谷）　　　　　　　　　　　　　　（５０）

１月２５日８０円（保険料
・初回のみ）

２月２４日～３月１７日の毎週
�午前１０時～正午（計４回）

ボクササイズ～ストレスを発散しながらダイエット効果
も。ボクササイズで若返りませんか／岩月華子　　　（２５）
�荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

１月３０日３００円
２月７日�・１４日�・２１日
�・２８日�午後１時３０分～
３時３０分（計４回）

指圧教室～病気予防と老化予防に役立つ家庭指圧の実技演
習を行います。２人１組になってお互いに、家庭でできる
指圧を豊富な経験と実績に基づいた指導で大変わかりやす
く説明します／石橋信夫　　（全回必ず出席できる方・３０）

１月３０日２００円
２月１６日�・２３日�、３月
２日�・９日�午後１時３０
分～３時３０分（計４回）

やさしい中国語～やさしい日常会話から中国語をはじめてみ
ませんか。中国の文化・習慣にふれながら学ぶ講座です。初心
者歓迎�持ち物＝筆記用具／陳 　（全回出席できる方・４０）
�本天沼区民集会所（申し込みは、荻窪地域区民センターへ）

１月３０日２００円
２月１０日�・１７日�・２４日
�、３月３日�
午後１時３０分～３時３０分

枕草子を読む「華やぎのかげに愁いあり」～前回も大変好
評だった講座です。清少納言の「枕草子」は日本の随筆文
学作品の中でも最も人気の高い古典文学です／貝瀬弘子

（全回出席できる方・４０）

�西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

１月２５日
５００円

（教材費な
ど）

２月１６日～３月１６日の毎
週�
午前１０時～正午（計５回）

「お母さんたちの英会話」入門編～子育て中のお母さん、
お父さん。講師の海外体験談などもまじえながら、日常で
すぐ使える英会話を楽しく学びませんか（３歳以上託児あ
り・希望者は子どもの年齢を明記）／板倉徳枝　　　（３０）

２月２０日３００円
（部品代）

３月６日�・７日�
午後１時～３時（計２回）

「布わらじ」講習会～足の裏を刺激する効果もあり、履き
心地のよい「布わらじ」を自分の寸法で作ってみませんか
／小林弓子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１５）
�井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

１月２２日２００円
２月３日～３月１０日の毎
週�

午前１０時～正午

はじめての手話～初めて手話を学ぶ方が対象です。楽しく
基礎から学ぶ６回シリーズ、あなたもチャレンジしてみま
せんか／鈴木道夫・小原久子　　　　　　　　　　　（２０）

��無料※
１月２８日�、２月１１日�・２５日
�午後１時３０分～３時３０分
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します。（原則と
して１人１点、先着順）／安井昌徳ほか　　　（参加自由）

�高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

１月２０日１００円２月２日～２３日の毎週�
午後１時３０分～３時３０分

南京玉すだれ講座～初級入門編／林野俊彦
（２５）

１月２７日１２０円（保
険料含む）

２月１９日�
午前１０時～午後１時

２月トレーニング機器講習会～トレーニング室を使用する
ための事前講習会（写真１枚３㎝×２．５㎝持参）／宮田秀幸
　　　　　　（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

��無料２月２日�・９日�・２３日�
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせを中心に手あそび・工
作など／ポエム、杉並こどもの本の会、ムーミン母親クラ
ブ、バンビぶんこ

��無料２月１１日�
午前１１時～１１時３０分

おはなしひろば～英語で読み聞かせを中心に手あそびなど
／ハイジのへや
�上高井戸区民集会所（申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

１月１９日３１００円（材
料費込み）

２月１日�・１５日�、３月１日
�・１５日�午後０時１５分～３時

簡単な家庭料理～きらりと光るプロの味を�男性でもでき
る家庭料理／太田尚快　　　　　　　　　　　　　　（１５）
※は、実費がかかる場合があります。

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

�
１
〜
３
月
の
催
し
と
教
室

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
区
民

集
会
所
で
１
月
〜
３
月
に
開
催

す
る
催
し
と
各
種
教
室（
左
表
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
催
し
は
、
記

事
中
の
申
込
方
法
（
申
込
先
は

７
面
下
参
照
）
で
、
各
種
教
室

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
表
中
の
各
締
切

日
（
必
着
）
ま
で
に
該
当
の
施

設
へ
（
抽
選
）。

　

詳
し
い
内
容
や
託
児
の
有
無

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
該
当
の
施
設
へ
。

▲アルトゥーラス
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

荘
村
清
志
ト
ー
ク
＆
コ

ン
サ
ー
ト

　

ギ
タ
ー
演
奏
と
心
温
ま
る
お

話
で
春
を
待
ち
ま
せ
ん
か
。

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１１

４
時 

九
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
１
月　

日
（
必

３１

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

�
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

参
加
者
募
集

　
 

３
月
４
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時 

リ
サ
イ
ク
ル
品
・

手
作
り
作
品（
仕
入
れ
品
・
食
品

は
不
可
）、一
区
画
＝
一
八
〇
�

×
一
五
〇
� 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方
（
業
者
不
可
） 

二
二

区
画（
抽
選
） 

一
区
画
一
〇
〇

〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、
１
月　

日（
必

３１

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

 
書
道
入
門

　

日
本
文
化
の
特
質
の
一
つ

は
、
漢
字
か
な
交
り
文
を
「
書
」

と
し
て
表
現
で
き
る
こ
と
で

す
。

　

「
書
」
の
入
門
と
し
て
用
具

の
扱
い
か
た
は
当
然
の
こ
と
、

標
準
字
体
と
カ
タ
カ
ナ
の
筆
遣

い
か
ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

は
じ
め
て
毛
筆
を
持
た
れ
る
方

も
大
歓
迎
で
す
。

　
 

１
月　

日
〜
２
月　

日
の

２８

２５

毎
週
土
曜
日
午
前　

時
〜
正
午

１０

（
計
五
回
） 

松
田
春
水 

二

〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

時
定

費

申時

内
対

定

費

申

井  　
  
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

師

定

費

申

照
）
で
、
１
月　

日
（
必
着
）

１９

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ 

井
草

地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事

務
局
�
３
３
０
１
‐
７
７
２
３

（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
） 

筆（
三
〜
四
号
）・

墨
（
固
形
ま
た
は
液
体
）・ 
硯 
・

す
ず
り

半
紙
・
下
敷
き
・
文
鎮
・
水
差
し
・

新
聞
紙
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

施
設
利
用
者
懇
談
会

　

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と

四
宮
・
八
成
区
民
集
会
所
を
利

用
さ
れ
て
い
る
団
体
の
皆
さ
ん

と
施
設
の
利
用
な
ど
に
つ
い
て

懇
談
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
特
に
こ
の
三
施
設

で
活
動
し
て
い
る
団
体
の
皆
さ

ん
が
日
ご
ろ
の
成
果
を
生
か
し

て
、
井
草
地
域
内
の
高
齢
者
施

設
や
介
護
施
設
な
ど
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
す
。

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時　

２７

３０

分
〜
３
時　

分 

申
込
書
（
運

３０

営
協
議
会
事
務
局
に
あ
り
ま

す
）に
団
体
名
・
出
席
者（
一
名
）

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま

１６

で
に
井
草
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会（
〒　

‐
０
０
２
２
下
井

１６７

草
５
―
７
―　

）
へ 

同
事
務

２２

局
�
３
３
０
１
‐
７
７
２
３（
月

〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

 
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
す
く
ー
る 

下
高
井
戸
地
域
の
散
策 

�
歴
史
と
野
草（
自
然
）�

　

路
傍
の
野
草
な
ど
の
自
然
観

察
を
し
な
が
ら
、
早
春
の
下
高

井
戸
地
域
の
名
所
旧
跡
を
訪
ね

ま
す
。
神
社
・
仏
閣
の
故
事
来

歴
を
探
り
つ
つ
、
ふ
だ
ん
見
過

問

他

時

申

問

高  
井  
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

ご
し
て
い
る
草
花
を
見
つ
け
た

り
、
神
田
川
で
水
鳥
な
ど
の
バ

ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
楽
し
ん

だ
後
、
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
で
昼
食
を
と
り
ま
す
。

　
 

３
月
４
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
１
時　

分 

コ
ー
ス
＝
下

３０

高
井
戸
区
民
集
会
所
（
集
合
）

↓
万
葉
植
物
園
（
向
陽
中
）
↓

下
高
井
戸
八
幡
神
社
↓
鎌
倉
街

道
碑
↓
塚
山
公
園
↓
柏
の
宮
公

園
↓
三
泉
淵
公
園
↓
高
井
戸
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー（
解
散
） 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で　

歳
２０

以
上
の
方 

五
〇
名
（
抽
選
）

 

五
二
〇
円
（
昼
食
代
と
保
険

料
。
所
定
の
期
日
に
納
入
の
こ

と
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
、
一
人
一
枚
、
た
だ

し
夫
婦
は
連
記
可
）
で
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

１０タ
ー
事
務
局
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
す

く
ー
る
係
へ 

雨
天
時
中
止
の

場
合
は
、
同
セ
ン
タ
ー
で
見
学

先
の
ス
ラ
イ
ド
を
上
映
予
定

（
昼
食
あ
り
）

春
ま
つ
り
の
展
示
作
品

募
集

　

４
月
８
日
�
・
９
日
�
に
開

催
す
る
春
ま
つ
り
で
展
示
す
る

地
域
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
募
集

し
ま
す
。
ま
た
、
今
年
は
児
童

生
徒
の
書
道
や
絵
画
な
ど
の
作

品
も
募
集
し
ま
す
の
で
、
奮
っ

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
 

展
示
作
品
＝
書
、
絵
画
、

手
工
芸
、
生
け
花
な
ど 

往
復

ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
児
童
生
徒
は
学
校
名
と
学

年
、
展
示
作
品
の
種
類
と
大
き

さ
（
額
を
含
む
）
も
書
い
て
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１０

セ
ン
タ
ー
へ 

申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
ま
た
は
一
人
あ
た
り

の
出
品
数
を
制
限
し
ま
す

時

内

対

定

費

申

他

内

申

他

西  　
  
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

〈まちの湯健康事業〉
事　業　名　・　日　　時浴場名・所在地・電話番号

てぬぐい体操＝１月２２日�、２月２６日�、３月２６日�午後１時～和泉湯（和泉１‐１８‐１�３３２１‐０９２９）
健康体操＝１月２１日�、２月２５日�、３月２５日�午後２時～おぎの湯（荻窪３‐４６‐１３�３３９２‐３７５３）
太極拳＝１月２２日�、２月 ２６日�、３月２６日�午後０時４５分～亀の湯（本天沼１‐２‐８�３３９９‐６４７２）
健康エアロビクス＝１月２２日�、２月２６日�、３月２６日�午後１時～観音湯（阿佐谷南３‐２７‐４�３３９８‐５７４３）
てぬぐい体操＝１月終了、２月１２日�、３月１２日�午後１時～こがね湯（下高井戸４‐１７‐１７�３３０２‐７６９５）
気功太極拳＝１月１５日�、２月１９日�、３月１９日�午後１時～Ｇokurakuya（上荻２‐４０‐１４�３３９９‐０２７６）
自力整体法＝１月終了、２月１２日�、３月１２日�午後１時～小杉湯（高円寺北３‐３２‐２�３３３７‐６１９８）
絵手紙＝１月１５日�正午～／健康エアロビクス＝２月５日�、３月５日�午後１時～さくら湯（和田３‐１１‐９�３３８１‐８４６１）
健康エアロビクス＝１月１５日�、２月５日�、３月５日�午後１時～杉並湯（梅里１‐１３‐７�３３１２‐１２２１）
気功太極拳＝１月１５日�、２月１９日�、３月１９日�午後０時４５分～第一宝湯（天沼３‐３８‐１２�３３９８‐２３９２）
気功太極拳＝１月２９日�、２月５日�、３月５日�午後１時～大黒湯（和泉１‐３４‐２�３３２８‐２１３７）
太極拳＝１月２１日�、２月１８日�、３月１８日�午後２時４５分～第二石原浴場（宮前４‐６‐１３�３３３４‐８４０２）
気功太極拳＝１月終了、２月１２日�、３月１２日�午後０時４５分～第ニ宝湯（本天沼２‐７‐１３�３３９０‐８６２３）
太極拳＝１月１５日�、２月１９日�、３月１９日�午後０時４５分～玉の湯（阿佐谷北１‐１３‐７�３３３８‐７８６０）
健康エアロビクス＝１月１５日�、３月１９日�午後１時～
ビーズ教室＝２月１２日�午後１時～天狗湯（西荻南１‐２１‐４�３３３３‐９４６１）

自彊術（じきょうじゅつ）＝１月１５日�午後０時３０分～
手品＝２月１９日�、３月１９日�午後０時３０分～天徳湯（西荻北４‐２４‐５�３３９０‐１５６１）

プールストレッチ教室、健康測定＝１月１９日�、２月１６日�、３月１６日�午後１時～なみのゆ（高円寺北３‐２９‐２�３３３７‐１８６１）
てぬぐい体操＝１月終了、２月１２日�、３月１２日�午後１時～成宗湯（成田東５‐３‐１９�３３９２‐０３３５）
ビーズ教室＝１月２２日�、２月２６日�、３月２６日�午後０時４５分～梅月湯（下井草２‐３３‐９�３３９０‐３７５１）
コーラス＝１月１５日�午後０時３０分～／太極拳＝２月５日�午後０時３０分～
カラオケ講座＝３月８日�午後１時～浜の湯（浜田山３‐２４‐４�３３０３‐６６６５）

健康エアロビクス＝１月終了、２月１２日�、３月１２日�午後１時～秀の湯（桃井４‐２‐９�３３９９‐６１１２）
健康エアロビクス＝１月２２日�、２月２６日�午後０時４５分～
自彊術＝３月２６日�午後０時４５分～文化湯（西荻北４‐３‐１０�３３９０‐１０５１）

気功太極拳＝１月１９日�、２月１６日�、３月１６日�午後１時４５分～平和湯（阿佐谷北４‐１７‐１１�３３３７‐３２３２）
てぬぐい体操＝１月終了、２月５日�、３月５日�午後０時３０分～弁天湯（高円寺南３‐２５‐１�３３１２‐０４４９）
健康エアロビクス＝１月２２日�、２月２６日�、３月２６日�午後１時～大和湯（和田１‐７１‐１８�３３８１‐３４５２）
気功太極拳＝１月２２日�、２月２６日�、３月２６日�午後１時～ゆたか湯（井草５‐１８‐１０�５３８２‐１１２７）
コーラス＝１月２９日�、３月１９日�午後０時３０分～
てぬぐい体操＝２月２０日�午後１時４５分～湯の楽代田橋（和泉１‐１‐４�３３２１‐４９３８）

てぬぐい体操＝１月２２日�、２月２６日�、３月２６日�午後１時～吉の湯（成田東１‐１４‐７�３３１３‐６９１３）
自彊術＝１月２９日�、２月１９日�、３月１９日�午後０時４０分～林泉湯（天沼１‐１３‐１２�３３９２‐２７４４）

（注）１．てぬぐい体操は、てぬぐいを持参。２．ビーズ教室などは、材料費を負担していただく場合があります。

〈高円寺北区民集会所〉
旧部
屋名

使用料（円）面積
（�）

定員
（人）

部屋名
（集会室） 夜間午後午前

洋室
３１６００２１００１６００３８．７２２０第一（１階）

洋室
４１６００２１００１６００３８．７２２０第二（１階）

和室
２１１００１５００１１００２６．０９１０第三（１階）

洋室
１１６００２１００１６００３５．０９２０第四（２階）

洋室
２１４００１８００１４００３３．５２２０第五（２階）

新規

１４００１８００１４００３１．５４１２
第六（２階）
上段＝特別
パントリー
の利用あり
下段＝利用
なし

１１００１５００１１００２８．３４１２

和室
１２３００３１００２３００５０．６７

（２２畳）３０和室（２階）

※旧会議室とは、部屋名と配置が変更となっていま
すのでご注意ください。第一・二集会室、第四・五
集会室は一体で使用することができます。

杉並区
まちの湯
健康事業

身近なまちのお風呂屋さんで楽しく健康づくり
　

４
月
１
日
�
か
ら
高
円
寺
北
会
議
室
（
高
円
寺
北

３
―　

―
９
）
が
、
新
し
く
高
円
寺
北
区
民
集
会
所

２５

と
し
て
開
所
し
ま
す
。
談
話
コ
ー
ナ
ー
や
料
理
の
で

き
る
集
会
室
な
ど
を
整
備
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
に
、

よ
り
身
近
な
施
設
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
面

積
・
使
用
料
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

２
月
１
日
か
ら
抽
選
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
課
へ
。

高
円
寺
北
区
民
集
会
所
の
開
所

高
円
寺
北
区
民
集
会
所
の
開
所

　５５歳以上の方を対象に区が都公衆浴場組合杉並支部に委託して行う健康事業です。高齢者にもやさしい健康
エアロビクスなど、気軽にご参加ください。なお、事業に参加された方は当日１００円で入浴できます。
　 ・ ・ 下表のとおり �杉並区シルバー人材センター、ダイヤビックひばり会、ＮＰＯ法人グループ
あいびーほか 無料 当日、直接会場へ（先着順） 各公衆浴場
時 場 内 師

費 申 問

下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３�第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２�第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５�第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２�第２・第４水曜日、１１日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３�第２月曜日

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８�第１・第３水曜日



【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP 杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１８（２００６）年�月��日（水曜日）������� ●８

能
の
語
り
物
の
お
も
し
ろ
さ
を

体
験
し
ま
す
。

　
 

３
月
５
日
�
・　

日
�
い

１２

ず
れ
も
午
後
２
時
〜（
計
二
回
）

 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

） 

４７

１７

演
目
＝
「
ハ
ム
レ
ッ
ト
」「
ロ
ミ

オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
」「
マ
ク
ベ

ス
」「
心
中
天
網
島
」 

高
瀬
精

一
郎
（
演
出
家
・
語
り
手
）、
松

川
真
澄
（
劇
的
朗
読
家
）
ほ
か

 

三
〇
〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
（
２

面
記
入
例
参
照
）
に
希
望
す
る

演
目
名
も
書
い
て
、
２
月　

日
１０

（
必
着
）
ま
で
に
文
化
・
交
流

協
会
文
化
係
（
〒　

‐
０
０
４

１６７

３
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館

２９

内
）
へ 

松
川
事
務
所
�
３
３

時
場

内

師

費

申

問

�
若
手
あ
と
お
し
落
語
会 

春
風
亭
栄
助
勉
強
会

　

今
回
は
二
ツ
目
昇
進
七
年
目

の
春
風
亭
栄
助
の
登
場
で
す
。

 　
 

１
月　

日
�
午
後
２
時
開

２１

演
（
１
時　

分
開
場
） 

杉
並

３０

会
館
（
上
荻
３
―　

―
５
） 

２９

七
〇
名 

五
〇
〇
円（
自
由
席
、

会
員
割
引
な
し
） 

・ 

電
話

で
、
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５
へ

杉
並
演
劇
祭

　

ア
マ
チ
ュ
ア
か
ら
プ
ロ
ま
で

杉
並
在
住
の
演
劇
人
、
区
内
の

劇
団
の
皆
さ
ん
が
繰
り
広
げ
る

演
劇
の
祭
典
で
す
。

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
１
月　

日
１３

�
午
後
１
時
〜
▽
販
売
窓
口
＝

文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上

荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
※

２９

初
日
は
電
話
予
約
の
み
）、区
役

所
一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ

プ
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
営

業
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）、各
上
演
団
体 

チ
ケ
ッ

ト
に
つ
い
て
は
文
化
・
交
流
協

会
文
化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０

３
５
、
そ
の
他
は
表
中
の
各
問

い
合
わ
せ
先
へ

◇
近
松
と
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の

劇
的
朗
読
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

　

日
本
語
の
美
し
さ
や
伝
統
芸 ▲春風亭　栄助

時

場

定

費

申

問

時

場

内

申

問

　

地
下
室
の
浸
水
対
策
に
つ
い

て
の
指
導
を
強
化
、充
実
さ
せ
、

集
中
豪
雨
な
ど
に
対
す
る
安
全

性
の
確
保
を
図
り
、
区
民
の
生

命
と
財
産
を
保
護
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
指
導
要
綱
を
一
部

変
更
の
上
、
２
月
に
施
行
し
ま

す
。

　

今
後
、
浸
水
の
お
そ
れ
の
あ

る
地
域
に
お
い
て
地
下
室
を
設

置
す
る
場
合
、
建
築
主
は
、
建

築
確
認
な
ど
の
申
請
を
行
う
前

に
、
浸
水
対
策
届
出
書
を
区
長

に
届
け
出
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

な
お
、
要
綱
案
に
つ
い
て
、

ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
要
綱
の
概
略

　

要
綱
の
適
用
区
域
は
区
内
全

域
で
す
。

　

浸
水
の
お
そ
れ
の
あ
る
地
域

で
地
下
室
を
設
置
す
る
場
合

は
、
�
建
築
主
は
、
居
室
の
用

に
供
す
る
地
下
室
を
設
置
す
る

と
き
は
浸
水
対
策
上
必
要
な
措

置
を
講
じ
ま
す
。
�
�
以
外
の

地
下
室
を
設
置
す
る
と
き
は
浸

水
対
策
上
必
要
な
措
置
を
講
じ

る
よ
う
配
慮
し
ま
す
。
浸
水
の

お
そ
れ
の
あ
る
地
域
以
外
で
地

下
室
を
設
置
す
る
場
合
、
建
築

主
は
浸
水
対
策
上
必
要
な
措
置

を
講
じ
る
よ
う
配
慮
し
ま
す
。

◇
地
下
室
と
は
…

　

建
築
物
の
周
囲
の
地
面
や
道

路
面
よ
り
低
い
位
置
に
床
を
有

す
る
建
築
物
ま
た
は
建
築
の
部

分
で
、
居
室
、
収
納
な
ど
の
用

に
供
す
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

◇
地
下
室
の
設
置
と
は
…

　

新
築
、
増
築
、
改
築
、
用
途

変
更
お
よ
び
使
用
方
法
の
変
更

に
よ
り
前
記
の
地
下
室
を
設
置

す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

◇
浸
水
の
お
そ
れ
の
あ
る
地
域

　

と
は
…

　

東
京
都
の
神
田
川
流
域
浸
水

予
想
区
域
図
に
よ
る
地
域
、
城

南
地
区
河
川
流
域
浸
水
予
想
区

域
図
に
よ
る
地
域
と　

年
９
月

１７

４
日
の
集
中
豪
雨
に
よ
る
浸
水

地
域
を
い
い
ま
す
。

◇
浸
水
対
策
上
必
要
な
措
置
と

　

は
…

　

地
下
室
へ
の
浸
水
は
、
地
上

の
浸
水
よ
り
生
命
の
危
険
性
が

高
い
た
め
、
浸
水
す
る
速
度
を

遅
ら
せ
、
避
難
す
る
時
間
を
確

保
す
る
た
め
の
構
造
や
浸
水
を

可
能
な
限
り
生
じ
さ
せ
な
い
構

造
と
す
る
な
ど
の
対
策
を
い
い

ま
す
。

９
６
‐
６
０
３
０

�
オ
ペ
ラ
合
唱
団「
コ
ー
ロ
・

ラ
・
ヴ
ォ
ー
チ
ェ
す
ぎ
な
み
」 

団
員
募
集

　

プ
ロ
の
ソ
リ
ス
ト
と
一
緒
の

舞
台
で
、
６
月　

日
�
に
杉
並

１６

公
会
堂
で
開
催
す
る
コ
ン
サ
ー

ト
で
歌
い
ま
せ
ん
か
。

　
 

毎
週
月
曜
日
午
後
６
時
〜

 

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
―

　

―　

）
ほ
か 

イ
タ
リ
ア
オ

２３

２０

ペ
ラ
よ
り「
ア
イ
ー
ダ
」「
椿
姫
」

な
ど
を
練
習 

指
導
＝
松
下
京

介
（
指
揮
）、
玉
敷
や
よ
い
ほ
か

 

入
団
費
一
万
円
、
月
会
費
五

〇
〇
〇
円 

・ 

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、コ
ー
ロ
・
ラ
・
ヴ
ォ
ー
チ
ェ

す
ぎ
な
み
事
務
局
・
川
崎
�
３

３
１
４
‐
５
３
２
３
�
３
３
１

４
‐
５
４
５
１
へ

時
場

内
師

費

申

問

�
杉
並
区
民
オ
ラ
ト
リ
オ
合

唱
団 

団
員
募
集

　

７
月　

日
�
に
、
ハ
イ
ド
ン

１６

の
「
天
地
創
造
」
を
杉
並
公
会

堂
で
日
本
フ
ィ
ル
と
海
外
か
ら

招
く
指
揮
者
や
ソ
リ
ス
ト
と
と

も
に
公
演
す
る
予
定
で
す
。

　
 

練
習
＝
１
月　

日
〜
７
月

１１

　

日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時

１２
　

分
〜
８
時　

分（
計
二
四
回
）

１５

４５

 

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
―

　

―　

）
ほ
か
、
初
回
は
浜
田

２３

２０

山
会
館（
浜
田
山
１
―　

―
３
）

３６

 

須
�
由
紀
子
ほ
か 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一
〇

〇
名 

二
万
八
〇
〇
〇
円
（
一

括
払
い
。
二
回
分
割
可
、
学
割

あ
り
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
で
、
２
月　

日
１４

（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
民
オ

時
場師

対
定

費
申

ラ
ト
リ
オ
合
唱
団
事
務
局
（
〒

　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―

１６７

３９

　

須
�
方
）
へ 

同
事
務
局
・

１０須
�
�
３
３
９
８
‐
３
５
１
７

城
西
病
院
ホ
ス
ピ
タ
リ

テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト 

―
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
生
誕 

二
五
〇
年
を
祝
っ
て

　
 

１
月　

日
�
午
後
７
時
開

２７

演
（
６
時　

分
開
場
） 

城
西

４５

病
院
（
上
荻
２
―　

―　

） 

４２

１１

出
演
＝
川
津
直
子
（
ピ
ア
ノ
）

▽
曲
目
＝
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
ピ

ア
ノ
ソ
ナ
タ
第
８
番
イ
短
調

Ｋ
・　

」
「
幻
想
曲
ハ
短
調

３１０

Ｋ
・　

」
「
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
第

４７５

　

番
ハ
短
調
Ｋ
・　

」
ほ
か 

１４

４５７

七
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

城
西
病

院
・
平
木
�
３
３
９
０
‐
４
１

６
６

問

時

場

内定

費

申

問

「
杉
並
区
地
下
室
の
設
置
に
お
け
る

「
杉
並
区
地
下
室
の
設
置
に
お
け
る

浸
水
対
策
に
関
す
る
指
導
要
綱
」を
制
定
し
ま
し
た

　

浸
水
対
策
に
関
す
る
指
導
要
綱
」を
制
定
し
ま
し
た

��ご寄付ありがとうございました��
　１７年１２月１日現在、日本赤十字社へ１１８団体（町会）からおよ
そ１７２６万円のご寄付をいただいています。
　また、去る４月２１日の杉並区地区協議会で、寄付者への感謝状
と記念品を辞退する申し出をいただきました。ここに紙面にて感
謝申し上げます。

　 保健福祉部管理課地域福祉係問
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区立幼稚園児の欠員・随時募集

�欠員（４月入園希望の新５歳児）
　 次のすべての条件を満たす幼児①１２年４月２日～１３年
４月１日生まれ②区内に保護者と住んでいる③集団生活がで
きる １月中旬から各幼稚園や学務課（区役所東棟６階）で
配布する申込書を２月１日（水）・２日（木）の午前９時３０分～午後
４時までに同課へ持参（郵送または電話での申込不可） 定
員を超えた場合は、２月６日（月）に抽選。定員に満たない場合
は、２月７日（火）から追加申し込みを受け付けます
�随時募集
　欠員のある幼稚園では、転居などに伴い中途で入園を希望
される方を随時受け付けています。
　 区内に保護者と住んでいる集団生活のできる幼児①新
４歳児＝１３年４月２日～１４年４月１日生まれ②現４歳児＝１２
年４月２日～１３年４月１日生まれ③現５歳児＝１１年４月２日
～１２年４月１日生まれ（現４歳児の随時申し込みは２月１日
～６日は受け付けません） 直接、希望の幼稚園へ

対

申

他

対

申

――問い合わせは、学務課幼児教育担当または各幼稚園へ。

〈３月１日�～２８日�　杉並演劇祭〉
問い合わせ会　場日時（すべて３月）と入場料上演団体：作品

東京タンバリン
�０７０‐５５６６‐０４９６

区役所１階
ロビー

１日�・２日�いずれも午後０時１５
分　無料

東京タンバリン：春風
２

制作部
�０７０‐５５６５‐５３３６

高円寺会館
（高 円 寺 北
２‐１‐２）

４日�午後３時・７時
５日�午後１時・５時
前売２０００円（ペア券３５００円）
当日２３００円（ペア券４０００円）

劇団◇気球計画：言の
葉の一滴

荒木
�０９０‐２４２７‐４１４７

ヴァーシティ
ホール（和田
３‐３０‐２２）

９日�・１０日�
いずれも午後７時
２５００円（高校生以下１５００円）

風詠の会：海と空のあい
だに～「苦海浄土」「み
なまた海のこえ」より

飯田
�０９０‐７６６０‐１９３３高円寺会館

１０日�午後６時、１１日�午後１時・
５時３０分、１２日�午後１時・５時
１０００円

最後のアマチュア球
団：Ｔｉｍｅ／Ｌｉｍｉｔ

保科
�５９３０‐８３６４

勤労福祉会
館（桃井４‐
３‐２）

１１日�午後３時・７時
１２日�午後３時
１０００円

区民参加による朗読
劇：創作朗読劇「家族
の肖像３」ほか

高塚
�０９０‐８１７８‐２６１８
小山
�０９０‐１２１８‐８３２４

１１日�午後６時３０分
１２日�午後２時３０分
２０００円

鬼灯を上演する会：鬼
灯―ほおずき―

シノザキスタジ
オ
�５３７４‐８８９８

セシオン杉
並（梅里１‐
２２‐３２）

１４日�午後７時
１５日�午後６時３０分
前売２８００円、当日３５００円

電劇：ミュージカル
「過ぎ去りし日々」

山田
�０９０‐９８３４‐４４７１

ヴァーシテ
ィホール

１４日�午後３時・７時
１５日�午後２時３０分・６時３０分
１５００円

ｋ'ｓ  ＬＡＢＯ：テラ・ノ
ヴァ

小松
�０９０‐８５１５‐３６０８

１７日�午後６時３０分
１８日�午後１時３０分・６時３０分
前売３０００円、当日３５００円

小松事務所：太宰治の
生涯

劇団目覚時計
�３３２７‐３２１１

浜田山会館
（浜田山１‐
３６‐３）

１９日�午後２時
前売２５００円
当日２８００円

劇団目覚時計：ミニコ
ンサート　やさしいラ
イオン～メルヘンの世
界ｂｙやなせたかし

劇団夢現舎
�３３１８‐０７５６

ザムザ阿佐
谷（阿佐谷北
２‐１２‐２１）

２４日�午後７時
２５日�～２７日�午後２時・７時
２８日�午後２時
前売３０００円（学生２０００円）。当日は
５００円増。２７日午後２時の回は２０００
円（学生券は劇団扱いのみ）

劇団夢現舎：中庭の狂
人

劇団手織座
�３３９３‐２７２１

手織座アト
リエ（成田東
４‐９‐６）

２５日�午後１時・６時
２６日�午後２時
３０００円

劇団手織座：土から生
まれた生命（いのち）


