
「すぎなみ地域大学」は、地域活動のために必要な知識・技術を学び、仲間をひろ
げ、区民自らが地域社会に貢献する人材・協働の担い手として活躍するための、新
しい仕組みです。　　　 ――問い合わせは、すぎなみ地域大学担当�３３１２‐２３８１へ。

　

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
で
、
地
域
活
動

に
必
要
な
知
識
・
技
術
を
学
ぶ
区
独

自
の
実
践
的
な
学
び
の
場
、
仲
間
づ

く
り
の
場
で
す
。
各
講
座
と
も
、
実

学
・
実
践
重
視
で
行
い
ま
す
。

※
学
校
教
育
法
上
の
「
大
学
」
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

◇
会
場

　

主
に
杉
並
区
職
員
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
（
成
田
東
４
―　

―　

）

３６

１３

※
現
場
実
習
な
ど
は
区
内
各
所
で
実

施
し
ま
す
。

◇
時
間
な
ど

　

基
本
的
に
、
各
講
座
・
コ
ー
ス
で

曜
日
・
時
間
帯
を
固
定
し
て
行
い
、

一
回
二
時
間
程
度
で
す
（
現
場
実
習

を
除
く
）。

◇
対
象

　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

◇
受
講
料

　

原
則
と
し
て
有
料（
教
材
費
込
み
）

で
す
。

◇
受
講
希
望
の
方
は

　

「
募
集
案
内
」
は
、
地
域
課
（
区

役
所
西
棟
七
階
）、職
員
能
力
開
発
セ

ン
タ
ー
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
図
書
館
、
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
、区
民
集
会
所
に
あ
り
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

　

各
講
座
の
募
集
期
間
内
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

すぎなみ地域大学開校すぎなみ地域大学開校

　出来ないなあ、この年齢では。男女差もあ
るだろうし無理でしょう、と決めつけないで
下さい。杉並ではあなたが必要なのです。こ
れまでの知識や経験に重ね、新たに技を学び
生きる喜びも得て、地域活動の主役になって
欲しいからです。
　子育ての支援研修に関心が有る、お年寄り
と一緒の有効な時間を 創 り出す、自分が暮ら

つく

す街を安全な場所に変える、そんなアイディ
アを実践の場に変えましょう。これまでに無
い事業を始めませんか。
　この大学で学んだ多くのものを、修了後こ
の街で芽を出し 活 かせます。いまの年代とな

い

ったから可能だし、地域はサポートを期待し
ているのです。
　さあ、新しい区民へのスタートです。

すぎなみ地域大学
学長　松田　輝雄
（元ＮＨＫアナウン
サー・区内在住）

団
塊
の
世
代
の
こ
れ
か
ら 

―
黄
金
の
十
年
が
始
ま
る

　
 

杉
並
第
一
小
学
校
（
阿
佐
谷
北

１
―
５
―　

） 

作
家
・
堺
屋
太
一

２７

 

四
〇
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

�
要
約
筆
記

と
託
児
（
１
歳
以
上
・
先
着
一
〇
名
）

が
あ
り
ま
す
。
希
望
者
は
３
月　

日
３１

ま
で
に
す
ぎ
な
み
地
域
大
学
担
当
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
�
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

場

師

定

費

申

他

▲堺屋　太一

いま、私たちにできることいま、私たちにできること
―学長からのメッセージ―学長からのメッセージ

�
身
近
な
場
所
の
み
ど
り
を
育
て
る

開
校
記
念
講
演
会

�区役所いつでも電話サービス�

�＃８８００

▲地域の仲間と子育て支援活動　　　

�「防犯」を学びパトロールで実践

さぁあなたもさぁあなたも
地域デビュー地域デビュー

※　

年
度
前
期
（
５
月
〜
７
月
）
に

１８開
講
す
る
講
座
の
内
容
は
、「
広
報

す
ぎ
な
み
」
な
ど
で
あ
ら
た
め
て

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

４
月
８
日
�

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

こんな講座があります私はこのタイプ

「地域活動入門講座」

「救急協力員指導者コース」
「犯罪被害者支援コース」
「防犯指導員コース」※
「みどりの協働コース」※
※後期（９月～１１月）開講予定

「公共サービス起業コース」
「地域で子育て支援コース」

�地域活動って何だろう？
�これまで地域に縁が薄かった………

�会社経験を 活 かして気の合う仲間
い

と地域サービスをやってみたい
�自分の子育て経験が地域のために
役立つのなら………

�できるときに、できる範囲でボラン
ティア活動がしたい

�あなたの意欲 をくすぐる講座は 何 ですか？―１８年度の主な講座

�

�

�

�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

受
講
募
集
は
４
月　

日 

か
ら

１０

（ 月 ）

�
�
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
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�
八
館
（
表
１
の
◎
印
の
館
）
で
夜
間
･
通
年
開

館
を
始
め
ま
す
。
開
館
時
間
が
午
前
９
時
〜
午
後

９
時
ま
で
と
な
り
、
日
曜
日
･
祝
日
も
午
後
５
時

ま
で
開
館
し
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
の
館
の
開
館
時
間
は
、
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
日
曜
日
・
祝
日
休
館
）
で
す
。

�
高
齢
者
の
優
先
使
用
に
つ
い
て
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
予
約
の
入
っ
て
い
な
い
時
間
帯
の
集

会
室
な
ど
は
、
高
齢

者
団
体
に
限
ら
ず
使

用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
（
有
料
）。

　

詳
細
は
、
各
館
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

名
前
が
「
ゆ
う
ゆ
う
館
」
に

変
わ
り
ま
す

　
　

年　

月
に
「
広
報
す
ぎ
な
み
」

１７

１１

や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
通
じ
て

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
敬
老
会
館
の
新

し
い
名
前
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

二
二
九
件
の
応
募
を
い
た
だ
き
、

こ
れ
ら
を
参
考
に
「
ゆ
う
ゆ
う
館
」

と
決
定
し
ま
し
た
。「
ゆ
う
」
は
、
友

愛
、
友
人
、
有
意
義
、
友
好
、
勇
気
、

悠
々
、
融
合
、
遊
学
な
ど
様
々
な
意

味
に
つ
な
が
る
こ
と
、
ま
た
、
わ
か

り
や
す
さ
、
親
し
み
や
す
さ
、
言
葉

の
響
き
な
ど
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
敬

老
会
館
に
ふ
さ
わ
し
い
名
前
と
考
え

ま
し
た
。

ゆ
う
ゆ
う
館
と
は

　

区
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
の
た

６０

め
の
憩
い
と
ふ
れ
あ
い
の
場
で
す
。

健
康
増
進
、
教
養
の
向
上
、
い
き
が

い
活
動
の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

初
め
て
利
用
す
る
際
に
は
、
健
康

保
険
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
の
変
更
点

�
九
館
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
の
協
働

事
業
を
開
始
し
ま
す
。（
表
２
参
照
）

〈表３　四宮ＩＴサロン（４月・５月）〉
費用開 催 日 時内　　　　　　容
１回
１時間
３００円
２時間
５００円

４月１日～５月２７日の毎週土曜
日午後１時～３時
４月１２日�・２６日�、５月１０日�・
２４日�午前１０時～正午

初心者対象の自習形
式のサロン�ＩＴサロン

２５００円４月５日�
午前１０時～午後０時３０分

ウェブアニメで文字
や絵を動かそう

�１日講座
２０００円５月２４日�午後１時～３時ペイントで絵手紙を

書いてみよう

各
４０００円

４月５日�・１２日�
午後１時～３時（計２回）

パソコンの基本、文
字の入力

�さわってみよ
うパソコン

４月１９日�・２６日�
午後１時～３時（計２回）

ワードの基本、お礼
の手紙を作ろう

�ワードに挑戦
５月１３日�・１７日�
午前１０時～正午（計２回）

ワードの応用、案内
状を作ろう

４月１９日�・２２日�
午前１０時～正午（計２回）

エクセルの基本、住
所録を作ろう

�エクセルに挑
戦

４月８日�・１５日�
午前１０時～正午（計２回）

メールの基本、写真
や手紙を送ろう

�電子メールを
楽しもう

５月２０日�・２７日�
午前１０時～正午（計２回）

ネットの基本、趣味
や楽しみを調べよう

�インターネッ
トを楽しもう

２５００円４月８日�午後３時３０分～６時デジタルカメラの選
び方、撮影体験

�はじめてのデ
ジカメ

各
６０００円

４月１２日�・１９日�午後３時３０分
～６時３０分（計２回）

撮影の仕方、取り込
み・整理保存・印刷

�デジカメを楽
しもう

５月１０日�・１７日�午後３時３０分
～６時３０分（計２回）

写真の加工・編集、メ
ールで送る、公開

�もっと知りた
いデジカメ

４０００円５月１０日�・１７日�
午後１時～３時（計２回）

ブログの基本、あな
たも情報発信

�今人気の「ブ
ログ」を作ろう

８０００円４月１５日�・２２日�・２９日�、５月
６日�午後４時～６時（計４回）

ホームページビルダ
ーを使って、作成、公
開、更新

�ホームページ
を作ろう

４０００円５月１３日�・２０日�
午後４時～６時（計２回）画像やメールの整理�パソコンの中

を整理しよう
※�～�はテキスト代が別途かかります。ＷｉｎｄｏｗｓＸＰパソコンを使用。

〈表２　協働事業事業者（ＮＰＯ法人）と実施館〉
協 働 事 業 名 と 内 容ＮＰＯ法人名実施館名

「食でつながるご近所再生」　ご近所の方と気軽に楽しくお食事会、健康講座、健
康マージャン教室など（下記参照）

おでかけサービス
杉並桃　　井

「コミュニティー・カルチャー・クラブ」　活き粋（いきいき）おけいこ教室、カル
チャークラブ、ミニディサービスプロップＫ久 我 山

「コミュニティー・サロン」　定年退職前後の方が社会参加の生きがいを見出すた
めのお手伝い事業（下記参照）

シニア総合研究協
会荻 窪 東

「街の鉄人講座」　中高年の地域での自分探しや健康づくりに関する事業アザーボイス西 荻 北
「暮らすハウス」　能・工芸・クラシックなどを切り口にした異世代地域交流事業西荻まちメディア善 福 寺
「すぎなみ介護やすらぎサロン」　介護予防などを通した地域のネットワークづ
くり事業アラジン馬　　橋

「四宮ＩＴサロン」　パソコンやデジタルカメラを楽しみながら習得するサロン
（下記参照）。「シニア情報生活アドバイザー養成講座」も開催さらプロジェクト四　　宮

「いきがい応援館夕焼けサロン」　いきがいを求め、持てる能力を地域に密着した
活動に活かしたいと考えている方のサロン。「今日は夕焼け、明日は晴天」を合言葉
に、テーマを決め、講師を招いて懇談

竹箒（たけぼうき）
の会高井戸西

「ふれあい交流」　音楽イベント、健康講座、健康体操教室。交流をテーマに地域に
開放された館となるよう事業を展開ひまわりの会方　　南

（注）１．各施設の住所は表１参照。２．事業内容はいずれも予定です。

「
あ
れ
も
し
て
み
た
い
、
こ
れ
も
や
っ
て
み
た
い
」
と
思
っ
て
い

る
活
動
的
な
熟
年
世
代
の
方
、
ま
た
、
会
社
を
退
職
し
て
「
第
二

の
人
生
を
地
域
で
」
と
考
え
て
い
る
方
、
ど
う
ぞ
「
ゆ
う
ゆ
う
館
」

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
今
ま
で
の
敬
老
会
館
と
は
一
味
違
う
事
業

で
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当
へ
。

い
き
い
き
元
気
に
生
涯
現
役

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

区

内
在
住
の
方
。
た
だ
し
、
�
の
水
曜

日
、
�
〜
�
、
�
〜
�
は　

歳
以
上

５０

の
方
。
�
、
�
以
外
は
文
字
入
力
の

で
き
る
方 

�
〜
�
は
一
〇
名 

�

は
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
�
〜
�
は

電
話
で
、
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

へ
（
先
着
順
） 

同
法
人
�
３
２
２

０
‐
５
４
２
２
�in

fo
@
s
a
ra
-p
r

o
je
c
t.o
r.jp

ゆ
う
ゆ
う
桃
井
館

◇
桜
ま
つ
り

　
 

４
月
２
日
�
午
前　

時
〜
午
後

１１

３
時 

お
話
「
簡
単
！
キ
レ
イ
に
健

康
に
！
〜
食
が
つ
く
る
心
と
体
」（
料

理
研
究
家
・
安
井
礼
子
）、
豚
汁
と
お

に
ぎ
り
、
健
康
体
操 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
で
か
け
サ

ー
ビ
ス
杉
並
・
樋
口
�
３
３
９
０
‐

１
０
２
５ 

先
着
三
〇
名
に
花
を
さ

し
あ
げ
ま
す

時

内

費

対

定

申

問

時
内

申

問
他

※
各
館
の
所
在
地
は
表
１
参
照
。

ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館

◇
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
特
別
企
画

�
交
流
企
画
「
オ
ー
プ
ン
・
ハ
ウ
ス
」

　
 

４
月
２
日
�
午
後
２
時
〜
３
時

 

運
営
・
企
画
内
容
の
案
内

�
お
帰
り
な
さ
い
！
杉
並
へ
サ
ロ
ン

　

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
・
久
田

恵
さ
ん
の
前
向
き
ト
ー
ク
か
ら
始
ま

る
、
退
職
後
の
「
地
域
へ
の
軟
着
陸
」

が
テ
ー
マ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
体

験
講
習
）
で
す
。

　
 

第
一
回
＝
４
月
８
日
�
午
後
１

時
〜
４
時　

分 

三
〇
名 

一
回
一

３０

〇
〇
〇
円
（
６
月
ま
で
・
計
五
回
）

�
心
に
良
い
こ
と
学
ぶ
サ
ロ
ン
（
Ｅ

Ｑ
〈
心
の
知
能
指
数
〉
で
活
性
化
）

　

新
聞
・
雑
誌
な
ど
の
身
の
上
相
談

へ
の
回
答
案
を
考
え
な
が
ら
学
び
、

時
内

時

定

費

良
好
な
人
間
関
係
づ
く
り
を
交
流
の

中
で
体
得
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

第
一
回
＝
４
月
９
日
�
午
後
２

時
〜
３
時　

分 

一
〇
名 

第
二
回

３０

か
ら
一
〇
〇
〇
円
（
６
月
ま
で
・
計

六
回
）

�
シ
ニ
ア
・
ト
ー
ク
・
サ
ロ
ン

　

参
加
者
が
だ
れ
で
も
、
自
分
の
体

験
や
意
見
を
ス
ピ
ー
チ
で
き
ま
す
。

ト
ー
ク
技
術
錬
磨
の
機
会
と
な
る
人

気
企
画
で
す
。
固
定
観
念
か
ら
解
放

さ
れ
、
大
脳
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　
 

第
一
回
＝
４
月　

日
�
午
前
９

１５

時　

分
〜
正
午 

二
〇
名 

一
回
一

３０
〇
〇
〇
円

☆

　
 

・ 

電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ

ニ
ア
総
合
研
究
協
会
・
塚
田
�
５
９

３
８
‐
６
３
８
３
へ
（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
四
宮
館

◇
四
宮
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
（
４
・
５
月
）

時

定

費

時

定

費

申

問

〈表１　ゆうゆう館一覧〉

電話番号所　在　地施設名
〈ゆうゆう○○館〉

�３３２３‐５６６３和泉４‐１６‐２２和泉
�３３０２‐２１６１下高井戸３‐３１‐１１下高井戸
�３３２１‐６６３２永福２‐４‐９永福
�３３１５‐７８１５浜田山４‐１８‐３１浜田山
�３３８４‐３７５１和田１‐４１‐１０和田（旧和田中央）
�３３２４‐１１７１方南１‐５１‐７方南　◎
�３３１７‐９１５６堀ノ内１‐２７‐９大宮堀ノ内
�３３１３‐４３１９堀ノ内３‐３７‐４梅里堀ノ内
�３３１５‐７７６０松ノ木２‐３８‐６堀ノ内松ノ木
�３３１５‐１８１６高円寺南１‐７‐２２高円寺東
�３３１５‐１２４９高円寺南３‐１６‐１４馬橋　◎
�３３１５‐１８１７高円寺南４‐４４‐１１高円寺南
�３３３７‐２２６６高円寺北３‐２０‐８高円寺北
�３３９１‐８３４５阿佐谷南３‐２‐１９阿佐谷
�３３３８‐０４３６阿佐谷北６‐２６‐１３阿佐谷北
�３３９１‐８５４０天沼２‐４２‐９天沼
�３３９１‐８７４７荻窪１‐５７‐４西田
�３３９８‐８７３８荻窪４‐２３‐１２荻窪東　◎
�３３３５‐１７１６南荻窪２‐２５‐１７荻窪
�３３９５‐１６６７上荻３‐１６‐６上荻窪
�３３９６‐８８７１西荻北２‐２７‐１８西荻北　◎

１８年４月から改築のため休館今川（旧井草）
�３３９９‐５０２５桃井１‐３５‐２桃井　◎
�３３９０‐９６７２井草２‐１５‐１５井草（旧井草中央）
�３３９６‐８８８２下井草３‐１３‐９下井草
�３３９６‐７６９２上井草２‐２８‐３四宮　◎
�３３９４‐８９６３善福寺２‐２６‐１８善福寺
�３３３４‐９６４０宮前５‐１９‐８大宮前
�３３３２‐２０１１久我山５‐８‐８久我山　◎
�３３０６‐０４４１高井戸東２‐６‐１７上高井戸
�３３０４‐９５７３高井戸東３‐１４‐９高井戸東
�３３３２‐１０７６高井戸西１‐１７‐５高井戸西　◎

※◎の館は夜間・通年開館します。ただし、第３日曜日と
年末年始は休館です。

�
敬
老
会
館
が
変
わ
り
ま
す

ゆ
う
ゆ
う
館
で

ゆ
う
ゆ
う
館
で

ゆ
う
ゆ
う
館
の

催
し
・
講
座
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）
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◇
緑
化
計
画
書
制
度
の
充
実

　

届
出
を
要
す
る
建
築
行
為
等
の
範

囲
を
広
げ
、
敷
地
面
積
二
〇
〇
�
未

満
の
建
築
行
為
も
緑
化
計
画
書
（
簡

易
な
も
の
）
の
届
出
の
対
象
と
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
緑
化
計
画
書
に
よ
る
緑
化

が
基
準
に
適
合
し
な
い
と
き
で
区
長

が
特
に
認
め
る
と
き
は
、

�
建
築
物
の
屋
上
や
壁
面
の
緑
化
面

積
を
緑
地
面
積
に
算
入
す
る
。

�
そ
れ
で
も
な
お
緑
地
面
積
が
不
足

す
る
場
合
、
緑
化
委
託
金
の
納
入
に

換
え
る
。

と
い
う
特
例
を
設
け
ま
し
た
。

◇
区
民
管
理
協
定

　

屋
敷
林
等
の
民
有
の
み
ど
り
に
つ

い
て
、

�
所
有
者
の
管
理
負
担
の
軽
減

�
み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等

の
活
動
の
場
の
確
保

�
み
ど
り
の
公
開
に
よ
る
区
民
福
祉

の
向
上

を
目
的
と
し
て
、
民
有
地
の
公
開
を

前
提
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
み

ど
り
の
手
入
れ
に
協
力
す
る
な
ど
の

協
定
を
、
区
と
所
有
者
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
と
で
締
結
で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

条
例
の
改
正
に
あ
た
り
「
区
民
等

の
意
見
提
出
手
続
き
」
に
よ
り
、
皆

さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
主
な

ご
意
見
の
概
要
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

す
べ
て
の
ご
意
見
の
概
要
と
そ
れ
に

対
す
る
区
の
考
え
方
お
よ
び
条
例
の

全
文
は
、
公
園
緑
地
課
（
区
役
所
西

棟
五
階
）、
区
政
資
料
室
（
西
棟
二

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
図
書
館
で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ

か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　

昭
和　

年
に
制
定
さ
れ
た
「
み
ど

４８

り
の
条
例
」
を
、
関
係
法
令
の
制
定
・

改
正
、
社
会
状
況
や
区
内
の
緑
化
状

況
の
変
化
な
ど
に
対
応
さ
せ
る
た
め

全
面
的
に
改
正
し
ま
し
た
。
７
月
１

日
か
ら
の
施
行
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

主
な
改
正
点

◇
み
ど
り
の
定
義

　

「
樹
木
そ
の
他
の
植
物
並
び
に
動

植
物
の
生
息
又
は
生
育
の
基
盤
で
あ

る
土
及
び
水
等
の
要
素
と
一
体
と
な

っ
て
自
然
環
境
を
形
成
し
て
い
る
土

地
」
と
し
、
よ
り
多
様
で
面
的
な
広

が
り
の
あ
る
も
の
も
み
ど
り
に
含
め

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

◇
参
画
と
協
働
の
推
進

　

区
は
、
区
民
等
（
区
民
お
よ
び
事

業
者
）
が
行
う
み
ど
り
の
活
動
の
促

進
と
、
区
が
実
施
す
る
事
業
へ
の
区

民
等
の
参
画
機
会
の
確
保
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
区
と
区
民
等
は
相
互
に
協

力
し
て
、
区
民
等
が
み
ど
り
の
恵
み

を
享
受
す
る
た
め
、
み
ど
り
の
保
全

と
育
成
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
定
め
ま
し
た
。

◇
樹
木
等
の
保
護
指
定
制
度

　

保
護
指
定
を
し
た
樹
木
等
（
＝
保

護
樹
木
等
）
の
所
有
者
は
、
樹
木
等

が
常
に
良
好
な
状
態
を
保
つ
よ
う
に

努
め
、
滅
失
な
ど
を
し
た
と
き
は
届

け
出
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
区
長
は
、
保
護
樹
木
等
の

状
況
な
ど
に
つ
い
て
所
有
者
に
報
告

を
求
め
る
こ
と
が
で
き
、
特
別
の
理

由
が
あ
る
と
き
は
指
定
を
解
除
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

◇
み
ど
り
の
適
正
な
管
理

　

み
ど
り
を
所
有
す
る
方
は
適
正
な

管
理
に
努
め
、
区
長
は
技
術
的
な
助

言
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

◇
み
ど
り
の
ベ
ル
ト

　

大
規
模
公
園
、
河
川
沿
い
の
み
ど

り
、
街
路
樹
、
樹
林
、
農
地
、
学
校
、

庭
や
生
け
が
き
な
ど
の
、
さ
ま
ざ
ま

な
み
ど
り
が
結
び
合
っ
た
連
続
し
た

帯
状
の
み
ど
り
空
間
（
み
ど
り
の
ベ

ル
ト
）
の
形
成
を
、
区
と
区
民
等
が

協
働
し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

 

�ターゲットバードゴルフ　○さ 教室番号「０１９５」
　 ５月８日～６月１２日（予備日６月１９日）の毎週月
曜日、午前１１時～午後１時（計６回） 下高井戸運動
場 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級
者 ３０名（抽選） ２２００円 往復ハガキ（６面記入例
参照）に生年月日も書いて、４月８日（必着）までに
下高井戸運動場（〒１６８‐００７３下高井戸３‐２６‐１）へ
 同運動場�５３７４‐６１９１ 託児（３歳～就学前）あり
�フラダンス　○さ 教室番号「０２４２」
　 ５月８日～６月１２日の毎週月曜日、午後１時～３
時（計６回） 荻窪体育館 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心者・初級者 ３０名（抽選） １６００円 
往復ハガキ（６面記入例参照）に生年月日も書いて、
４月４日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪
３‐４７‐２）へ 同体育館�３２２０‐３３８１ 託児（３歳
～就学前）あり
�初心者水泳（高井戸温水プール）　○さ 教室番号「０１６３」
　 ５月９日～６月２日の毎週火・金曜日、午後７時
～９時（計８回） 高井戸温水プール 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ３２名（抽選）
 ５０００円 往復ハガキ（６面記入例参照）に生年月日
も書いて、４月６日（必着）までに高井戸温水プール
（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ 同プール�
３３３１‐８６５２
�初心者水泳（杉十小温水プール）　○さ 教室番号「０１６１」
　 ４月２２日～６月１７日の毎週土曜日、午後７時～９
時（４月２９日を除く・計８回） 杉十小温水プール 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上６０歳未満の初心者・
初級者 ３２名（抽選） ５０００円 往復ハガキ（６面記
入例参照）に生年月日も書いて、３月３１日（必着）ま
でに杉十小温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）
へ 同プール�３３１８‐８７６３ 車での来場はご遠慮くだ

スポーツ教室

時
場

対
定 費 申

問 他

時
場 対

定 費 申

問 他

時
場 対

定
費 申

問

時
場 対

定 費 申

問 他

さい
�楽らく健康タイム・からだづくりタイム（４月～６
月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、健康維持・
増進を支援します。あまり運動をしたことがない方や、
高齢の方でも大丈夫です。
　 ・ ・ 楽らく健康タイム（太極拳）＝荻窪体育
館（第２・４水曜日午前１１時～午後１時／荻窪３‐４７
‐２）、妙正寺体育館（第１・３水曜日午前９時～１１時
／清水３‐２０‐１２）�からだづくりタイム＝高円寺体
育館（高円寺南２‐３６‐３１）�ストレッチ＆ダンベル
体操（第１・３水曜日午前１１時～午後１時）�エアロ
ビクス（第１・３土曜日午後１時～３時／４月１日は
除く） 年齢制限はありませんが、おおむね６５歳程度
の体力年齢の方に適した内容です（医師から運動を止
められている方はご遠慮ください） １回２００円 当
日、直接会場へ 各体育館（荻窪�３２２０‐３３８１、高円
寺�３３１２‐０３１３、妙正寺�３３９９‐４２２４）、�杉並区スポ
ーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表） 託児はありま
せん

 

�杉並区ターゲットバードゴルフオープン競技大会
　 ４月２３日�正午～午後３時（区後援） 上井草ス
ポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在
勤・在学で、高校生以上のターゲットバードゴルフ経
験者 ５０名 無料 往復ハガキ（６面記入例参照）で、
４月５日（必着）までに区ターゲットバードゴルフ協
会・福田豊（〒１６８‐００７３下高井戸１‐３７‐５）へ（先
着順） 同協会・福田�３３０３‐７０８３（午前９時～午後
９時）
�都民体育大会予選会
◇クレー射撃
　 ４月２３日�午前９時～ 群馬ジャイアント射撃

時 場 内

対

費 申
問

他

競技大会

時 場
対

定 費 申

問

時 場

場（群馬県富岡市桑原６０４） トラップ、スキート 
区内在住・在勤・在学の散弾銃所持者 １種目６０００円
 当日、直接会場へ 区クレー射撃連盟・森下�３３９５
‐３３０３

 

�プールで魚つり　
　金魚やコイを釣ることができます。釣った魚は５匹
まで持ち帰りできます。
　 ４月９日�・２３日�午前１０時～午後３時 和田掘
公園プール（大宮２‐２‐１０） 区内在住・在勤・在
学の方 各日１００名程度 大人４００円、小・中学生２００
円 当日、直接会場へ �杉並区スポーツ振興財団�
３３１２‐２１１１（区代表） �さお、仕掛け、エサは持ち
込み自由。貸出（無料）もあります�持ち帰り用の入
れ物は各自でご用意ください�車での来場はご遠慮く
ださい�持ちかえった魚は、池や河川に放流しないで
ください
�春のイベント（高井戸温水プール）
　 ４月８日�・９日�いずれも午前９時～午後９時
 高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５） ８日＝
無料開放（個人利用）午前９時～午後９時／９日＝�
無料開放（個人利用）午前９時～午後９時�アクアエ
クササイズ＝午後１時１５分～２時１５分（１時からプー
ルサイドで受付・３０名・先着順）�ワンポイントレッ
スン＝午後２時３０分～４時�飛込講習＝午後２時３０分
～、３時～、３時３０分～（いずれも１５分前からロビー
で受付・各回２０名・先着順） 区内在住・在勤・在学
の方 無料 当日、直接会場へ 同プール�３３３１‐
８６５２

内 対
費

申 問

その他

時 場
対

定 費
申 問

他

時
場 内

対
費 申 問

○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し
込みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは３月２１日午前
８時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

〈主なご意見の概要と区の考え方・条例への反映状況〉
区の考え方・条例への反映状況意 見 の 概 要項　目

今回の改正では、みどりの定義の見直し
とそれに伴う施策の充実を図りました。
また、現行制度を見直し、区民が主体と
なったみどりの保全と育成活動ができ
るようにしました。

条例の改正で重要なことは、条例
に基づいてどのような行動が行
われるかということである。

条例改正
全般

区と区民および事業者は、みどりに関す
る課題の解決を図り、ともにみどりの恵
みを享受するため、相互に協力してみど
りの保全と育成に取り組まなければな
らないということを条例に規定しまし
た。

みどりに対する区民の理解を深
めるために、みどりの効用、落葉
などの受任（落葉はいやだが緑は
ほしいといった意識を変えてい
くこと）などを説明できる内容に
してほしい。

樹木等の
保護施策
の充実

みどりの条例は、現在と将来の区民の健
康で快適な生活の確保を目的としてい
ます。区民生活の基盤としてみどりの保
全と育成を図るものですが、そのため条
例は、みどりの所有者等への適正管理の
努力義務、区と区民および事業者は相互
に協力してみどりの保全と育成に取り
組まなければならないことなどを規定
しています。これからも、区民生活と調
和のとれたみどりの保全と育成施策を
実施していきます。

南側に高木があり、落ち葉掃きは
一仕事だし、日照は妨げられる。
保護が強化されると、みどりの犠
牲になるようだ。人の生活を優先
してほしい。

小さな敷地への緑化計画は、みどりの普
及啓発の効果を期待しています。また、
緑化基準は無理のない緑化で適合でき
る基準としています。

小さな敷地への緑化の義務付け
は、近所とのトラブルの原因にな
り、最後には木は切られてしまう
のではないか。無理に植えさせる
ことはせず、木を残す制度にして
ほしい。

建築行為
などに伴
う緑化計
画書の提
出制度

みどりのベルトづくり計画とみどりの
リサイクル計画の基本的な考え方と施
策の実施に努めることを条例に規定し
ました。

みどりの条例に、みどりのベルト
づくり計画、みどりのリサイクル
計画が実施されるように規定し
てほしい。

そ の 他

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
公
園
緑
地
課
み
ど
り
の
計

画
係
（
４
月
か
ら
は
「
み
ど
り
公
園
課
」）
へ
。
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�
病
後
児
保
育 

新
年
度
の
登
録
受
付

　

病
気
や
ケ
ガ
の
回
復
期
に
あ
っ

て
、
通
園
が
困
難
な
一
時
期
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
あ
ら
か
じ
め
利
用
登

録
申
請
や
予
約
が
必
要
で
す
。

　
 

実
施
施
設
＝
河
北
総
合
病
院
こ

ど
も
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
北
１

―
７
―
３
） 

区
内
の
保
育
施
設
や

幼
稚
園
に
在
籍
ま
た
は
区
内
在
住
で

区
外
の
保
育
施
設
や
幼
稚
園
に
在
籍

の
子
ど
も 

一
日
一
七
〇
〇
円
、
給

食
代
三
〇
〇
円 

３
月　

日
か
ら
保

２２

育
課
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
で
受
け

付
け
ま
す（
郵
送
も
可
）。
登
録
申
請

書
は
保
育
課
と
区
立
保
育
園
に
あ
り

ま
す 

保
育
課

防
犯
ブ
ザ
ー
を
お
貸
し
ま
す

　

区
内
在
住
で
、
私
立
・
国
立
の
小

学
校
な
ど
に
４
月
に
入
学
す
る
一
年

生
を
対
象
に
、
防
犯
ブ
ザ
ー
を
無
料

で
お
貸
し
し
ま
す
。
保
険
証
な
ど
お

子
さ
ん
の
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 

受
付
場
所
・
期
間
＝
�
区
民
事

務
所
・
分
室
＝
３
月　

日
�
〜
４
月

２２

　

日
�
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

１４

３０

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
�
駅
前
事

務
所
＝
３
月　

日
�
〜
４
月　

日
�

２２

１６

月
〜
金
曜
日
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

７
時
／
土
曜
、
第
一
・
第
三
日
曜
午

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
�
危
機
管

３０

理
対
策
課
（
区
役
所
東
棟
四
階
）
＝

３
月　

日
�
〜
４
月　

日
�
午
前
８

２２

１４

時　

分
〜
午
後
５
時　

分
（
土
・
日

３０

１５

曜
日
を
除
く
） 

危
機
管
理
対
策
課

場

対
費

申

問
内

問

 

区
立
小
学
校
に
入
学
す
る
方
は
学

校
か
ら
お
貸
し
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付

　

現
在
お
手
元
に
あ
る
バ
ー
コ
ー
ド

付
納
付
書
に
よ
る
納
付
は
、
３
月　
３１

日
ま
で
（
発
行
年
度
内
）
に
お
願
い

し
ま
す
。

　

４
月
に
な
る
と
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
の
機
械
で
の
読
み
取
り
が

で
き
な
く
な
る
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
で

は
納
付
で
き
ま
せ
ん
（
コ
ン
ビ
ニ
以

外
の
納
付
場
所
で
は
使
用
で
き
ま

す
）。
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
、

４
月
以
降
に
コ
ン
ビ
ニ
で
の
納
付
を

希
望
す
る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
の
申
請
が
始
ま
り
ま
す

　

４
月
か
ら　

年
度
国
民
年
金
保
険

１８

料
の
学
生
納
付
特
例
申
請
が
始
ま
り

ま
す
。
希
望
す
る
方
は
毎
学
年
申
請

が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
は
、
学
生
証
（
有
効
期
限

が
記
入
さ
れ
て
い
る
写
し
で
も
可
）

と
年
金
手
帳
を
持
参
の
上
、
国
民
年

金
係
（
区
役
所
中
棟
二
階
）
へ
。
郵

送
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、　

年
４
月
ま
で
に
申
請
し

１８

た
場
合
は
、　

年
４
月
に
さ
か
の
ぼ

１７

っ
て
申
請
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

４
月
か
ら
の
年
金
制
度
改
正

◇
障
害
基
礎
年
金
と
老
齢
厚
生
年
金

な
ど
の
併
給
が
可
能
に
な
り
ま
す

　

障
害
基
礎
年
金
の
受
給
者
は　

歳
６５

以
降
、
老
齢
厚
生
年
金
ま
た
は
遺
族

厚
生
年
金
と
の
併
給
が
可
能
に
な
り

ま
す
。

◇
障
害
基
礎
年
金
な
ど
の
保
険
料
納

付
要
件
特
例
措
置
を
延
長
し
ま
す

　

障
害
基
礎
年
金
と
遺
族
基
礎
年
金

の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
初
診
日
や

他
問問

死
亡
日
の
前
々
月
ま
で
の
直
近
一
年

間
に
保
険
料
滞
納
期
間
が
な
け
れ
ば

納
付
要
件
を
満
た
す
特
例
措
置
が
、

　

年
３
月　

日
ま
で
延
長
さ
れ
ま

２８

３１

す
。

☆

　
 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
�
０
５
７

０
‐
０
７
‐
１
１
６
５
ま
た
は
杉
並

社
会
保
険
事
務
所
�
３
３
１
２
‐
１

５
１
１

防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

「
杉
並
区
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
及

び
利
用
に
関
す
る
条
例
」
が
、　

年
１６

７
月
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

条
例
の
第
九
条
第
二
項
で
、
区
は
�

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
利
用
基
準
の
届

出
の
状
況
�
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
な

ど
に
つ
い
て
の
区
民
等
か
ら
の
苦
情

の
処
理
状
況
�
報
告
の
徴
収
状
況
�

勧
告
の
状
況
に
つ
い
て
公
表
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
基
づ
き
、　

年　

月　

１７

１２

３１

日
現
在
の
届
出
状
況
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
（
左
表
参
照
）。

　

な
お
、
条
例
の
全
文
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

危
機
管
理
対
策
課

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
規
制
に
伴
う

補
助
制
度
が
終
了
し
ま
す

　
　

年　

月
か
ら
中
小
企
業
者
を
対

１５

１０

問問

象
に
実
施
し
て
い
る
、
区
の
低
公
害

車
導
入
と
粒
子
状
物
質
減
少
装
置
装

着
補
助
は　

年
度
で
終
了
し
ま
す
。

１７

　

申
請
受
付
の
最
終
締
切
は
３
月　
３１

日
で
す
。
申
請
書
は
環
境
課
（
区
役

所
西
棟
七
階
）
に
あ
り
ま
す
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。

　
 

下
表
の
と
お
り 

環
境
課
公
害

対
策
係

在
宅
患
者
の
使
用
済
み
注
射

針
を
回
収
し
て
い
ま
す

　

在
宅
医
療
を
受
け
て
い
る
方
が
自

宅
で
使
用
し
た
注
射
針
を
安
全
に
廃

棄
で
き
る
よ
う
に
、
杉
並
区
薬
剤
師

会
で
は
、
薬
局
で
使
用
済
み
注
射
針

を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

集
積
所
で
の
針
刺
し
事
故
も
発
生

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
回
収
事

業
を
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

回
収
方
法
＝
�
「
使
用
済
み
注

射
針
回
収
薬
局
」
の
表
示
の
あ
る
薬

局
で
注
射
針
を
購
入
し
た
際
、
保
管

容
器
を
お
渡
し
し
ま
す
�
使
用
し
た

注
射
針
を
保
管
容
器
に
入
れ
て
く
だ

さ
い
�
保
管
容
器
が
い
っ
ぱ
い
に
な

っ
た
ら
、
購
入
し
た
薬
局
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い 

�
杉
並
区
薬
剤
師
会

�
３
３
９
３
‐
３
０
８
０
ま
た
は
清

掃
管
理
課
清
掃
計
画
係

家
族
介
護
者
ヘ
ル
パ
ー 

研
修
受
講
料
の
助
成

　

家
族
介
護
の
経
験
を
生
か
し
て
、

将
来
、
区
内
で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と

し
て
働
く
方
を
支
援
す
る
た
め
、　
１７

年
度
中
に
受
講
し
た
訪
問
介
護
員
養

成
研
修
の
受
講
料
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
制
度
は　

年
度
で
終

１７

了
し
ま
す
。

　
 

助
成
額
＝
上
限
三
万
円
（
受
講

料
に
教
材
費
を
含
む
場
合
は
教
材
費

を
差
し
引
い
た
額
） 

次
の
要
件
を

す
べ
て
満
た
す
方
�
区
内
に
住
民
登

内

問

内

問

内

対

録
が
あ
り
、
申
請
時
か
ら
過
去
一
年

間
に
三
親
等
内
の
親
族
で
介
護
保
険

第
１
号
被
保
険
者
（
第
２
号
被
保
険

者
で
、
特
定
疾
病
に
該
当
す
る
方
を

含
む
）
を
三
カ
月
以
上
介
護
し
て
い

る
、
ま
た
は
介
護
し
て
い
た
方
�　
１７

年
度
中
に
訪
問
介
護
員
養
成
研
修
二

級
ま
た
は
三
級
課
程
を
受
講
し
修
了

認
定
を
受
け
た
方
（
修
了
証
書
に
記

載
さ
れ
た
日
付
が　

年
４
月
１
日
〜

１７

　

年
３
月　

日
の
方
）
�
将
来
、
区

１８

３１

内
で
訪
問
介
護
員
と
し
て
働
く
こ
と

を
希
望
す
る
方
（
厚
生
労
働
省
所
管

の
教
育
訓
練
給
付
金
受
給
者
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
） 

一
〇
名 

次
の

も
の
を
持
っ
て
、
保
健
福
祉
部
管
理

課
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
へ
�
印
鑑

（
シ
ャ
チ
ハ
タ
な
ど
ス
タ
ン
プ
印
は

不
可
）
�
受
講
料
の
領
収
書
（
教
材

費
な
ど
の
金
額
が
わ
か
る
も
の
）
�

修
了
証
明
書
�
介
護
を
受
け
て
い
る

方
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証
�
通
帳

な
ど
振
込
先
銀
行
口
座
が
確
認
で
き

る
も
の
（
郵
便
局
は
不
可
）
▽
申
請

定

申

期
限
＝
４
月　

日
ま
で
（
先
着
順
）

１４

 

保
健
福
祉
部
管
理
課

　

年
度
杉
並
区
食
品
衛
生
監

１８視
指
導
計
画
の
策
定

　

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
の
で
、
食
品
衛
生
法
に
基

づ
き
公
表
し
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ

策
定
し
ま
し
た
。

　
 

計
画
の
概
要
＝
①
基
本
方
針
�

主
な
監
視
指
導
事
業
�
立
入
検
査
お

よ
び
収
去
検
査
な
ど
�
自
主
的
な
衛

生
管
理
の
推
進
�
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
（
意
見
交
換
・
情
報
共

有
な
ど
）
▽
計
画
閲
覧
場
所
＝
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
区
政
資
料
室
（
区
役

所
西
棟
二
階
）、区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
、
図
書
館
、
消
費
者
セ

ン
タ
ー
、
杉
並
保
健
所
、
保
健
セ
ン

タ
ー
▽
閲
覧
期
間
＝
３
月　

日
�
〜

２２

４
月
４
日
�
（
杉
並
保
健
所
・
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
・
区
政
資
料
室
は
期
間

を
過
ぎ
て
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
） 

問
内

問

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生

担
当
�
３
３
９
１
‐
１
９
９
１

司
法
書
士
相
談
（
予
約
制
）

　

４
月
か
ら
、
不
動
産
登
記
や
商
業

登
記
の
手
続
き
、
裁
判
所
へ
提
出
す

る
書
類
の
作
成
・
手
続
き
な
ど
の
助

言
・
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
 

第
二
・
第
四
水
曜
日
午
前
９
時

〜
正
午 

六
名 

希
望
日
の
一
週
間

前
の
同
じ
曜
日
か
ら
（
休
日
の
場
合

は
そ
の
翌
日
か
ら
）
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時
（
当
日
受
付
は
午
前　
１１

時
ま
で
）
に
区
政
相
談
課
専
門
相
談

予
約
専
用
電
話
�
５
３
０
７
‐
０
６

１
７
へ
（
先
着
順
） 

・ 

区
政
相

談
課

中
央
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

窓
口
業
務
の
民
間
委
託
に
伴
う
カ

ウ
ン
タ
ー
工
事
な
ど
の
た
め
、
３
月

　

日
�
・　

日
�
に
休
館
し
ま
す
。

３０

３１

　
 

中
央
図
書
館
（
荻
窪
３
―　

―
４０

　

�
３
３
９
１
‐
５
７
５
４
）

２３
時

定

申

場

問

問

〈ディーゼル車規制に伴う補助事業〉
補 助 内 容 な ど名　　称

対象者＝次の要件をすべて満たす事業者

低公害車（Ｃ
ＮＧ車）導入
促進補助

�購入するＣＮＧ車に係る自動車検査証に記載された使用の
本拠の位置が、杉並区内であること�１７年４月１日以降に低
公害車を購入した事業者で、「東京都民間事業者に係る低公害
車導入促進補助金交付要綱」に基づく補助金の交付確定を受
けていること
助成対象車両
車両総重量３．５トン超のＣＮＧ車（１事業所当たり５台を限度
とします）
助成限度額

１台あたりの補助対象経費と限度額＝３０万円／台
ただし、国、都のほか、他の団体から補助を受ける場合は都
要綱別表に規定する補助対象経費を超えない額

対象者＝次の要件をすべて満たす事業者

粒子状物質減
少装置の装着
補助（ＤＰＦ・
酸化触媒）

�当該ディーゼル車に係る自動車検査証に記載された使用の
本拠の位置が、杉並区内であること�１７年１月１日以降にデ
ィーゼル自動車に粒子状物質減少装置を装着した事業者で、
「東京都粒子状物質減少装置の装着に関する補助金交付要
綱」に基づく補助金の交付確定を受けていること。ただし、
１６年度に杉並区からすでに５台分の同補助金交付を受けた事
業者は、１７年１～３月に装置を装着した車両で、１７年度の補
助金交付を受けることができません

助成対象車両 
車両総重量３．５トン超のディーゼル車（１事業所当たり５台を
限度とします）
助成率と助成限度額
�１台あたり補助対象経費
補助率＝都の１／３（千円未満は切り捨て）
�補助限度額
�ＤＰＦ＝１０万円／台�酸化触媒＝５万円／台

※両補助金とも、他の区市町村から同種の助成金などの交付を受けていないことが要
件です。

〈防犯カメラの届出状況（１７年１２月３１日現在）〉
届出施設数・報告数項　　　目
２１７施設･箇所�届出施設総数

２０１施設･箇所（うち、区
立施設基準に基づく届
出報告数＝３７施設）

杉並区

１６施設･箇所民間業者
なし�苦情の処理状況

なし�条例第７条第１項の
規定による報告の徴収

なし�条例第７条第２項の
規定による勧告



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・サークル

NO.1756●５ 平成１８（２００６）年�月��日（火曜日）

時
〜
５
時　

分
、
週
四
日
程
度
▽
時

１５

給
＝
八
〇
〇
円
▽
募
集
人
数
＝
一
名

 

・ 

電
話
で
連
絡
の
上
、
履
歴
書

を
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
３
堀
ノ
内
１
―　

―　

�
５
３

１６

３８

７
７
‐
７
０
２
５
）
へ
郵
送

申

問

学
生
の
海
外
派
遣
を
実
施
し
ま
す
。

区
立
中
学
校
の
生
徒
と
と
も
に
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
 

８
月
３
日
�
〜　

日
�
（
九
泊

１２

一
〇
日
） 

�
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
（
ウ

ィ
ロ
ビ
ー
市
・
六
泊
七
日
）
�
現
地

校
体
験
入
学
�
シ
ド
ニ
ー
市
施
設
見

学
ほ
か 

区
内
に
保
護
者
と
共
に
在

住
し
て
い
る
国
立
・
私
立
中
学
新
二

年
生
・
三
年
生
（
区
立
中
学
校
は
学

校
を
通
じ
て
募
集
し
ま
す
） 

七
名

 

約
一
〇
万
円
（
渡
航
費
用
、
現
地

交
通
費
、
宿
泊
費
、
保
険
料
、
旅
券

査
証
手
数
料
、
記
念
品
代
な
ど
） 

・

 

申
込
書
（
在
籍
校
長
の
承
諾
印
が

必
要
）
と
応
募
理
由
に
つ
い
て
の
作

文
（
八
〇
〇
字
程
度
）
を
、
４
月　
１１

日
（
必
着
）
ま
で
に
教
育
委
員
会
事

務
局
庶
務
課
（
区
役
所
東
棟
六
階
）

へ
。
申
込
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す 時

内
対

定

費

申

問

�
男
女
平
等
推
進
誌
「
ゆ
う
Ｃ
ａ
ｎ
」 

編
集
委
員

　

編
集
を
通
し
て
、
男
女
の
役
割
や

生
き
方
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

　
 

月
三
〜
四
回
程
度
の
編
集
会
議

を
予
定 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

 

任
期
＝
二
年
▽
謝
礼
＝
交
通
費
程

度 

区
内
在
住
で
日
中
活
動
で
き
る

　

歳
以
上
の
方 

五
名
（
選
考
） 

２０「
日
常
生
活
で
考
え
る
男
女
平
等
」

が
テ
ー
マ
の
作
文
（
八
〇
〇
字
〜
一

二
〇
〇
字
）
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、４
月　

日（
必

２８

着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１
―　

１６７

５６

―
３
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

３
‐
４
４
１
０

�
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
清

掃
業
務
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
午
後
４

時

場

内
対

定

申

問

内

〈自転車集積所一覧〉
撤去対応駅所在地

電話番号名　称 （変更後）（変更前）

高円寺駅―高円寺北１‐５‐２
�３３８９‐３６７３

高円寺
（新設）

阿佐ケ谷駅　南阿佐
ケ谷駅　下井草駅阿佐ケ谷駅　高円寺駅下井草４‐２３‐１１

�３３９７‐８６６２下井草

井荻駅　上井草駅井荻駅　上井草駅
下井草駅

上井草３‐１２‐４
�３３９７‐６５４３上井草

新高円寺駅　東高
円寺駅　方南町駅
中野富士見町駅

新高円寺駅　東高円寺駅
方南町駅　中野富士見町駅
南阿佐ケ谷駅

和泉４‐１６‐１０
�３３２４‐３０５０和　泉

変更なし

荻窪駅宮前２‐２４‐２８
�３２４７‐１８６１宮　前

久我山駅　富士見ケ丘駅宮前５‐５‐３１
�３３３１‐９６６４

宮　前
五丁目

高井戸駅　八幡山駅高井戸西１‐９‐２４
�３２４７‐８６４９高井戸

浜田山駅　永福町駅　西永
福駅　代田橋駅　明大前駅
桜上水駅　上北沢駅

永福２‐１‐１１
�３３２７‐２５３８永　福

西荻窪駅上井草４‐２５‐２２
�５３０３‐５６７７

上井草
四丁目
（注）１．返還日＝日曜日～金曜日（土曜日、日曜日を除く祝日・休日、年末
年始は休業）。２．返還時間＝高円寺集積所は午前１１時～午後７時、その他
は午前１１時～午後５時。

●　●　●　宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊字
新田谷戸７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファー
いわびつ（群馬県吾
妻郡吾妻町大字原
町字岩櫃４３９９）

湯の里「杉菜（す
ぎな）」（神奈川県
足柄下郡湯河原町
宮上２７９）

施設名
（住所）

０１２０‐４１２‐２２４
（午前１０時～午後５
時、年中無休）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６時、
土・日曜、祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５

（午前９時～午後８時、
年中無休）

電話番号
（受付時間）
申
込
先

３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス
区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円
４月３０日まで
＝５２５０円

６７２０円～７９８０円～８４００円７９８０円大　人平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）

６３００円～５９８５円５５６５円子ども

７３５０円～
９０３０円～９４５０円９０３０円大　人休

前
日 ７３５０円～７０３５円６６１５円子ども
休館日

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、
区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用さ
れます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手
帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入してくだ
さい（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。２．富
士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。３．宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。近畿日本ツーリスト
区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。４．季節により宿泊料金が上記と異なる日が
あります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラブは学校優先使用の
ためご利用いただけない日もあります）。５．各施設のパンフレットは区役所、区民事務所・分
室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

５月１１日

５月の利用申し込み
研修使用日以外は４月１０日から使用
日の前日まで、電話または窓口で受
け付けます。なお、４月１０日は電話の
みの受け付け（先着順）となります。
予約の取れた方には、使用承認書を
お送りしますので、忘れずに現地施
設にご持参ください。利用料金など
は現地施設でお支払いください。

１泊２食
大　人
４４００円
子ども
２７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※秋川荘予約・問い合わせ先＝
近畿日本ツーリスト区役所内
営業所（〒１６６‐８５７０阿佐谷南
１‐１５‐１）�３３１２‐６４３１（直通）
へ（午前８時３０分～午後５時。
土曜・日曜日、祝日は除く）。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

申
込
窓
口
の
変
更

　

４
月
か
ら
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
（
区
内
施
設
・
区
外
協
定
）
の
入

所
申
込
窓
口
が
、
各
施
設
へ
変
更
に

な
り
ま
す
。
す
で
に
入
所
申
し
込
み

を
し
て
い
る
方
は
そ
の
ま
ま
有
効
で

す
。

　

な
お
、
各
施
設
で
入
所
検
討
委
員

会
の
審
査
を
経
て
、
施
設
長
が
入
所

の
決
定
を
行
う
仕
組
み
は
従
来
ど
お

り
で
す
。

　
 

３
月
ま
で
は
福
祉
事
務
所
（
東

�
５
３
０
６
‐
２
６
１
１
、
西
�
３

３
９
８
‐
９
１
０
４
、
南
�
３
３
３

２
‐
７
２
２
１
）、
４
月
３
日
�
か
ら

は
高
齢
者
施
策
課

介
護
保
険
に
関
す
る
変
更
点

◇
住
宅
改
修
申
請
方
法

　

こ
れ
ま
で
は
改
修
後
の
申
請
で
し

た
が
、
４
月
か
ら
は
改
修
前
に
申
請

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
書
、
住
宅
改
修
理
由
書
（
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
作
成
）、改
修
前
の
写

真
、
工
事
内
訳
書
（
見
積
書
）
を
事

前
に
介
護
保
険
課
給
付
係
（
区
役
所

東
棟
三
階
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

書
類
審
査
の
う
え
、
同
係
が
保
険
給

付
の
対
象
で
あ
る
と
承
認
し
た
後

に
、
工
事
を
着
工
し
て
く
だ
さ
い
。

工
事
完
了
後
、本
人
名
義
の
領
収
証
、

改
修
後
の
写
真
、
工
事
内
訳
書
を
再

度
、
同
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
住
宅
改
修
（
設
備
給
付
）
申
請
受

付
窓
口

　

４
月
か
ら
受
付
窓
口
が
福
祉
事
務

所
か
ら
介
護
保
険
課
給
付
係
に
な
り

ま
す
。
介
護
保
険
の
給
付
対
象
と
な

る
住
宅
改
修
の
場
合
は
、
介
護
保
険

分
と
併
せ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
福
祉
用
具
の
購
入
方
法

　

４
月
か
ら
は
都
か
ら
指
定
を
受
け

た
特
定
福
祉
用
具
販
売
事
業
者
か
ら

購
入
し
た
物
が
対
象
に
な
り
ま
す
の

問

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
申
請
方

法

　

該
当
の
方
に
毎
月
申
請
書
を
お
送

り
し
て
い
ま
し
た
が
、
３
月
申
請
分

か
ら
は
最
初
に
申
請
を
す
れ
ば
、
次

回
か
ら
は
同
じ
口
座
に
自
動
的
に
振

り
込
み
ま
す
。

◇
社
会
福
祉
法
人
利
用
者
負
担
軽
減

制
度
の
対
象
サ
ー
ビ
ス

　

訪
問
介
護
、
介
護
予
防
訪
問
介
護

※
、
通
所
介
護
、
介
護
予
防
通
所
介

護
※
、認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
※
、

介
護
予
防
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

※
、
短
期
入
所
生
活
介
護
、
介
護
予

防
短
期
入
所
生
活
介
護
※
、
介
護
老

人
福
祉
施
設
（
※
は
４
月
１
日
か
ら

追
加
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
）

☆

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係

飼
い
犬
の
狂
犬
病
定
期
予
防

注
射
の
実
施

　

杉
並
区
獣
医
師
会
所
属
の
協
力
動

物
病
院
で
実
施
し
ま
す
。
会
場
・
接

種
時
間
帯
は
別
途
飼
い
主
あ
て
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
犬
の
登
録
を
す
る
方

は
、
生
活
衛
生
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
 

４
月
２
日
�
〜　

日
� 

一
頭

２２

三
五
五
〇
円
（
注
射
料
、
注
射
済
票
）

 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
�
３
３

９
１
‐
１
９
９
１ 

車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

水
害
義
援
金
の
配
分
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　

年
の
集
中
豪
雨
に
よ
る
被
災
者

１７
へ
の
支
援
の
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
義
援
金
は
、
総
額
一
〇
一

五
万
三
八
〇
四
円
で
し
た
。
義
援
金

配
付
金
額
は
九
三
六
万
円
（
一
五
六

〇
件
）
と
に
な
り
、
残
金
七
九
万
三

八
〇
四
円
は
「
杉
並
区
義
援
金
配
分

委
員
会
」
の
決
定
に
基
づ
き
、
杉
並

問時

費

問

他

区
災
害
対
策
基
金
に
積
み
立
て
ま
し

た
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

な
お
、
こ
の
会
計
処
理
な
ど
に
つ

い
て
は
、
３
月
８
日
�
に
杉
並
区
義

援
金
配
分
委
員
会
監
事
の
監
査
を
完

了
し
ま
し
た
。

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係放
射
第
五
号
線
事
業
推
進
の

た
め
の
検
討
協
議
会

　
 

３
月　

日
�
午
後
６
時
〜
８
時

２７

（
傍
聴
の
受
付
は
午
後
５
時　

分
開

３０

始
） 

区
役
所
中
棟
五
階
第
三
委
員

会
室
。
地
下
一
階
の
夜
間
入
口
か
ら

お
入
り
く
だ
さ
い 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
工

事
第
一
課
�
３
３
８
７
‐
５
３
４
７

ま
た
は
区
都
市
計
画
課 

車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

撤
去
し
た
自
転
車
の
保
管
場

所
が
変
わ
り
ま
す

　

４
月
１
日
�
か
ら
、
新
た
に
高
円

寺
自
転
車
集
積
所
を
開
設
し
ま
す
。

問時
場

申

問

他

こ
れ
に
伴
い
、
４
月
以
降
は
撤
去
し

た
自
転
車
の
保
管
場
所
を
変
更
し
ま

す
（
左
表
参
照
）。

　

な
お
、
３
月　

日
�
ま
で
に
撤
去

３１

し
た
自
転
車
は
、
変
更
前
の
自
転
車

集
積
所
で
保
管
し
て
い
ま
す
。

　
 

交
通
対
策
課

ケ
ア　

の
臨
時
休
業

２４

　

４
月
か
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（「
広
報
す
ぎ
な
み
」
３
月　

日
号

２１

特
集
号
参
照
）
と
し
て
業
務
を
開
始

す
る
準
備
の
た
め
、ケ
ア　

上
荻（
上

２４

荻
３
―　

―
６
）
と
ケ
ア　

松
ノ
木

１６

２４

（
松
ノ
木
３
―
３
―
４
）
は
３
月　
３１

日
�
と
４
月
１
日
�
に
休
業
し
ま

す
。
当
日
は
、
近
隣
の
ケ
ア　

を
ご

２４

利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
課

 
中
学
生
海
外
派
遣
（
国
立
・
私

立
中
学
校
新
二
・
三
年
生
）

　

国
際
理
解
教
育
の
一
環
と
し
て
中

問問

◆国民年金◆６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続きが必要です。受付は誕生
日の前日からです。必要書類などについては下記にお問い
合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保
険者期間のみの方＝区役所国保年金課国民年金係／国民年
金の３号被保険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加
入したことのある方＝杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４
‐９�３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生
　年金・各種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問



������� ●６平成１８（２００６）年�月��日（火曜日）

【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP 杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

杉
並
公
会
堂　

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

　

６
月
１
日
�
の
開
館
に
先
立
ち
、

催
し
を
行
い
ま
す
。

◇
日
本
フ
ィ
ル
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　

音
楽
監
督
の
小
林
研
一
郎
さ
ん
の

お
話
と
と
も
に
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

　
 

４
月
７
日
�
午
後
１
時
〜
２
時

（
０
時　

分
開
場
） 

当
日
、
直
接

３０

会
場
へ 

未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

◇
音
楽
体
験　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

杉
並
公
会
堂
と
日
本
フ
ィ
ル
の
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
で
き
ま
す
。

　
 

４
月　

日
�
午
前　

時
〜
正
午

１６

１０

（
９
時　

分
集
合
） 

小
学
四
〜
六

３０

年
生 

三
〇
名 

３
月　

日
か
ら
電

２４

話
で
、
杉
並
公
会
堂
へ
（
先
着
順
）

◇
国
内
唯
一
！
世
界
三
大
ピ
ア
ノ
の

違
い
を
知
ろ
う
！

　

杉
並
公
会
堂
に
は
「
世
界
三
大
ピ

ア
ノ
」が
あ
り
ま
す
。
ピ
ア
ニ
ス
ト
・

熊
本
マ
リ
さ
ん
が
弾
き
比
べ
、
ピ
ア

ノ
や
曲
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

　
 

４
月　

日
�
午
後
１
時　

分
開

２９

３０

演
（
１
時
開
場
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
参
加
人
数
も
書

い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１７

杉
並
公
会
堂
へ

☆

　
 

杉
並
公
会
堂 

無
料 

杉
並
公

会
堂
管
理
事
務
室
（
〒　

‐
０
０
４

１６７

３
上
荻
１
―　

―　

�
５
３
４
７
‐

２３

１５

４
４
５
０ 

h
ttp
://w
w
w
.s
u
g
i

n
a
m
ik
o
u
k
a
id
o
u
.c
o
m
/

）

時

申

他

時

対

定

申

時

申

場

費

問

HP

お
も
ち
ゃ
の
公
開
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

こ
わ
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
一
人
一
点

ま
で
治
し
ま
す
。
故
障
具
合
に
よ
り

入
院
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
 

４
月
１
日
�
午
後
１
時
〜
４
時

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
―

　

―　

） 

杉
並
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ

１５

１３

ー
ズ 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

一
五
名 

無
料（
部
品
代
は
実
費
）

 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記

入
例
参
照
）
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
�
３
３
９
８
‐
３
１
９
１
�
３

３
９
８
‐
３
１
９
３
へ
（
先
着
順
）

�
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 

４
月
６
日
�
午
前　

時（
集
合
）

１０

〜
正
午
（
雨
天
中
止
） 

行
程
＝
Ｊ

Ｒ
京
浜
東
北
線
「
王
子
駅
」
中
央
口

（
集
合
）
↓
飛
鳥
山
公
園
↓
滝
野
川

公
園
↓
旧
古
河
庭
園
↓
Ｊ
Ｒ
山
手
線

駒
込
駅
（
解
散
） 

五
�
以
上
歩
け

る
方 

五
〇
〇
円（
入
園
料
な
ど
） 

当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上
井
草

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２

１
２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は

各
自
自
己
責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

公
園
で
体
験
！ 

犬
の
し
つ
け
方
・
ふ
れ
あ
い
方

　

４
月　

日
�
に
蚕
糸
の
森
公
園

２２

（
和
田
３
―　

―　

）
で
開
催
し
ま

５５

３０

す
。 時

場

師

対

定

費

申

問
時

場

対

費

申

問

他

◇
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

初
歩
的
な
し
つ
け
方
（
リ
ー
ダ
ー

ウ
ォ
ー
ク
、
排
せ
つ
）
と
マ
ナ
ー
を

飼
い
犬
と
一
緒
に
学
び
ま
す
。

　
 

�
午
前　

時
〜
�
午
後
１
時
〜

１０

（
各
五
〇
分
間
） 

飼
い
主
と
飼
い

犬
一
頭
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）
▽
参
加
犬
の
条
件
＝
�
生
後
６

カ
月
以
上
�
狂
犬
病
予
防
接
種
・
混

合
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
�
ひ
ど
い 
噛 
み
か

癖
の
あ
る
犬
、
生
理
中
の
メ
ス
犬
は

除
く 

各
一
五
名

◇
犬
と
友
だ
ち
・
は
じ
め
て
教
室

　

犬
と
の
ふ
れ
あ
い
方
を
ゲ
ー
ム
を

交
え
な
が
ら
学
び
ま
す
。

　
 

午
前　

時　

分
〜
正
午 

犬
を

１１

３０

飼
っ
て
い
な
い
児
童
（
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
） 

一
〇
名
（
抽
選
）

☆

　
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
同
伴
犬
協
会

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
に
昼
間
の
連

時

対

定
時

対

定

師
費

申

絡
先
、「
し
つ
け
方
教
室
」
の
場
合
は

希
望
時
間
、
犬
の
名
前
、
種
類
、
性

別
、
年
齢
も
書
い
て
、
公
園
緑
地
課

公
園
事
業
係
�
５
３
０
７
‐
０
６
８

９
へ
（
い
ず
れ
も
先
着
順
） 

同
係

 

見
学
歓
迎
。
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

心
げ
ん
き
体
げ
ん
き 

健
康
ひ
ろ
ば

　
 

・ 

４
月
〜　

年
３
月
（
祝
日

１９

を
除
く
）
�
第
一
土
曜
日
＝
ス
ト
レ

ッ
チ
＆
ビ
ー
ン
ズ
体
操
�
第
二
土
曜

日
＝
お
口
の
体
操
〜
声
を
出
そ
う

（
語
り
と
歌
）
�
第
三
土
曜
日
＝
こ

ろ
ば
ん
体
操
＆
セ
ラ
バ
ン
体
操
（
健

康
の
お
話
と
体
操
）
�
第
四
土
曜
日

＝
健
康
体
操
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時

〜
４
時
※
内
容
や
日
時
は
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す 

阿
佐
谷
北
敬
老

会
館
（
阿
佐
谷
北
６
―　

―　

）
※

２６

１３

４
月
か
ら
名
称
が
「
ゆ
う
ゆ
う
阿
佐

谷
北
館
」
に
変
わ
り
ま
す
。
入
館
証

が
必
要
で
す
。
お
持
ち
で
な
い
方
は

保
険
証
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

各

６０

二
〇
名
、
�
は
三
〇
名
（
先
着
順
）

 

各
一
〇
〇
円 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

グ
ル
ー
プ 
ハ
ー
ト
ｔ
ｏ
Ｈ
ｅ

ａ
ｒ
ｔ
・
菊
地
�
３
３
９
３
‐
１
０

０
１
ま
た
は
高
齢
者
施
策
課

問

他
時

内

場

対

定

費

申

問

★倉本聰講演会「北海道で考える」
　 ４月３０日�午後３時～５時（２時３０分開場・区後
援） 杉森中学校体育館（阿佐谷北５‐４５‐２４） 脚
本家・倉本聰 区内在住で高校生以上の方 ２００名（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）で、３月３１日
（必着）までに阿佐谷幼稚園（〒１６６‐０００１阿佐谷北５
‐１３‐２）へ 同園�３３３９‐８４０１（月～金曜日午前９
時～午後５時） 未就学児の託児があります（有料）。詳
細はお問い合わせください
★シルバー人材センターの講座
�囲碁講座
　 �５月９日～７月２５日の毎週火曜日�５月１１日～
７月２７日の毎週木曜日／いずれも午後１時３０分～４時
３０分（計１２回） 序盤における定石と布石の講義と対
局 「シルバー銀の石同好会」有段者 �１級～１０級
程度�簡単なルールのわかる１５級～２５級程度 各１０名
（抽選） 各８２００円（教材費を含む）
�手芸（佐賀錦）教室
　 ５月１０日～７月２６日の毎週水曜日、午後１時３０分
～４時３０分（計１２回） 四條徳嘉 ２名（抽選） ２
万９８００円（教材費を含む）

☆　☆　☆
　 シルバー人材センター方南分室 往復ハガキ（記
入例参照）に、囲碁講座は希望コースと棋力も書いて、
４月１１日（必着）までに同センター方南分室（〒１６８‐
００６２方南１‐３‐４）へ 同分室�３３２３‐１４２０

 

★不動産総合相談会
　調査・売買・登記など、不動産に関するあらゆる問
題に、区内の関係団体の専門家がお答えします。
　 ４月４日�午前１０時～午後４時 区役所１階ロ
ビー 無料 当日、直接会場へ 各団体の杉並支部事
務局（土地家屋調査士会�３３９３‐７９７７、宅地建物取引
業協会�３３１１‐４９３７、司法書士会�５３７３‐３５４６） 関
係資料がある場合は、当日お持ちください

時
場 師

対 定
費 申

問
他

時

内
師 対

定
費

時
師 定 費

場 申

問

その他

時 場
費 申 問

他

★井草川の源流と歴史探訪ツアー
　 ４月３日�午前１０時～午後１時（雨天中止・区後
援） 行程＝井草地域区民センター（下井草５‐７‐
２２・集合）→井草川遊歩道→科学と自然の散歩みち→
切通し公園 ２０名 ３００円（１８歳以下は無料） ・ 
電話で、３月３０日までにいぐさ野外博物館の会・西田
または山内�３３３９‐８１２０へ（先着順）
★打楽器アンサンブルコンサート
　 ４月２０日�午後７時～８時３０分（午後６時３０分開
場・区後援） セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 出
演＝上野信一とフォニックス・レフレクション ５００名
 ２０００円、高校生以下１５００円（当日は５００円増し）※乳
幼児は不可 往復ハガキ（記入例参照）で、３月３１日（消
印有効）までに、上野信一（〒１６０‐００２１新宿区歌舞伎
町１‐５‐９・５０１号室）へ 上野�３４１８‐１７６３�
shinitiueno@nifty.com 定員に満たなかった場合は
当日券も発売します
★自然観察会　杉並の野鳥を観察しよう！
　 ４月９日�午前１０時～正午（雨天決行・区後援）
 柏の宮公園（浜田山２‐５‐１） 日本野鳥の会東
京支部長・西村眞一 区内在住・在勤・在学の方 ３０
名（抽選） １００円（保険料）
 往復ハガキ（記入例参照、連
名可）で、３月２８日（必着）ま
でに公園緑地課内みどりのボラ
ンティア杉並事務局へ みど
りのボランティア杉並・ビオト
ープネットワーク・高橋�３２２３‐
４０６４（午後５時～９時） 双眼
鏡（お持ちの方）、筆記具をお持
ちください

時
内

定 費 申 問

時
場 内
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問
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対 定
費

申

問

他

〈リサイクルひろば高井戸・４月の講習会〉
応募方法定員費用日　時講習会名

当日、
直接会
場へ

１０名１個
１００円

１日�午前１０時
３０分～午後３時
３０分

アクリルたわ
し作り体験

１０名―７日�午前１０時
３０分～正午

廃油（てんぷ
ら油）から石
けん作り体験

電話で
先着順

各
６名

１枚
２０円

２日��午後１
時～２時�２時
３０分～３時３０分

牛乳パックか
らの手すきハ
ガキ作り体験

各
１０名６００円

３日�・１７日�
午後１時３０分～
３時３０分

和服のリフォ
ーム

各
１０名無料

７日��午後１
時～２時�２時
３０分～３時３０分

包丁とぎを習
おう

１０名部品代
は実費

１６日�午後１時
～４時（受付は
３時まで）

おもちゃのク
リニック（１
人１点まで）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸
東３‐７‐４�３３３１‐４３６０／水・木曜日休館）へ。　定員に
満たない場合は中止する場合があります。　生ごみたい肥相
談は電話で随時受け付けています（回答には数日かかる場合
もあります）。

� ���������������������������������

�

�

�

���������������

���������������

�
�
�
�

�
�
�
�

区の共催・後援などの
催し・講座

★文化・交流協会後援の催し
�オペラガラコンサート　夜会への招待
　 ６月１６日�午後６時３０分開演（５時３０分開場） 
杉並公会堂（上荻１‐２３‐１５） 出演＝佐藤ひさら、
玉敷やよい、井ノ上了吏、雨宮善之、ダリオ・ボニッ
スィ（ナビゲーター）、合唱団�曲目＝オペラ「アイ
ーダ」、「リゴレット」、「椿姫」よりほか 指定席５０００
円、区民（前売のみ）４８００円／自由席４５００円、区民
（前売のみ）４３００円 チケット販売開始＝３月３１日�
午後１時 ラ・ヴォーチェすぎなみ�・�３３１３‐８４１１
�杉並区民オペラ公演「椿姫」（訳詞上演）
　 ６月２４日�午後５時開演（４時３０分開場） 杉並
公会堂（上荻１‐２３
‐１５） 出演＝日比
野幸、山下牧子、斎
藤みほろ、青柳素
晴、大久保眞、塚田
堂琉、岡崎智行、東
浩市、武田直之、平
塚寛人、林正紀／大
久保眞（総監督・演
出・訳詞）、久保田
洋（指揮）�杉並区
民オペラ合唱団（合唱）、東京グラーヴェ管弦楽団（演
奏） 指定席＝Ｓ席６０００円、Ａ席５０００円、自由席４０００
円 チケット販売開始＝４月７日�午後１時 杉並
区民オペラ事務局�３３８０‐１０４２（めいた音楽院内）

☆　☆　☆
　�チケット販売窓口＝文化・交流協会文化係（上荻
３‐２９‐５杉並会館内）、区役所１階コミュかるショ
ップ、地域区民センター（窓口取扱時間などについて
は文化・交流協会文化係�５３１１‐７０３５へお問い合わせ
ください）、ウェブ予約 http://members.jcom.home.
ne.jp/sugibun/または��の各問い合わせ先へ※「杉
並区民オペラ公演」のみ、チケットぴあ�０５７０‐０２‐
９９９９

時 場
内

費

申
問

時 場

内

費
申 問

HP

▲杉並区民オペラ
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

　５５歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。
気軽にご参加ください。なお、事業に参加した方は当日１００円で入浴できま
す。
　 ・ ・ 下表のとおり �杉並区シルバー人材センター、ダイヤビ
ックひばり会、ＮＰＯ法人グループあいびーほか 会場により定員が異な
ります（先着順） 無料 当日、直接会場へ 各公衆浴場（正午以降）

時 場 内 師

定

費 申 問
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�
子
ど
も
博
物
館
教
室 

博
物
館
す
べ
て
見
せ
ま
す
�

　

郷
土
博
物
館
の
常
設
展
示
室
、
特

別
展
示
室
、古
民
家
を
解
説
し
ま
す
。

ふ
だ
ん
は
見
ら
れ
な
い
収
蔵
庫
に
も

ご
案
内
し
ま
す
。

　
 

４
月
８
日
�
�
午
前　

時
�
午

１０

後
２
時 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
―

　

―
８
） 

小
学
四
年
生
〜
六
年
生

２０（
保
護
者
の
同
伴
可
） 

小
学
生
は

無
料
。
保
護
者
は
観
覧
料
一
〇
〇
円

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

郷
土
博
物

館
�
３
３
１
７
‐
０
８
４
１

時

場
対

費

申

問

す
ぎ
な
み
の
公
園
め
ぐ
り 

―
春
の
花
・
色
い
ろ

　
 

４
月　

日
�
午
後
１
時
〜
３
時

１０

（
小
雨
実
施
、
予
備
日
＝
４
月　

日
１１

�
） 

柏
の
宮
公
園
（
浜
田
山
２
―

５
―
１
・
集
合
）、
塚
山
公
園
（
下
高

井
戸
５
―　

―　

） 

環
境
省
自
然

２３

１２

公
園
指
導
員
・
山
室
京
子 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

二
〇
名 

一
〇
〇
円
（
保
険
料
） 

・ 

電
話

で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
�
３
３

９
８
‐
３
１
９
１
へ
（
先
着
順
）

時
場

師

対
定

費

申

問

身近なまちのお風呂屋さんで楽しく健康づくり

�
杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

企
画
・
監
修
�
大
地　

丙
太
郎

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
�
佐
藤　

竜
雄

ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住

　

今
回
の
知
る
区
ロ
ー
ド
の
日
の

テ
ー
マ
は
、「
す
ぎ
ま
る
ミ
ス
テ
リ

ー
ハ
ン
タ
ー
〜
あ
っ
！
不
思
議
み

つ
け
た
�
」。「
知
る
区
ロ
ー
ド
探

検
隊
」
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
杉
並
の
不
思
議
や
イ
ベ
ン
ト
の

感
想
な
ど
探
検
報
告
が
も
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
す
ぎ
ま
る
サ
ポ
ー
タ

ー
の
企
画
記
事
も
あ
り
ま
す
。

◇
「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン　

」
を 

１７

さ
し
あ
げ
ま
す

　
 

・ 

配
布
開
始
＝
図
書
館
＝

３
月　

日
�
／
ま
ち
づ
く
り
推
進

２１

課
（
区
役
所
西
棟
三
階
）
＝
３
月

　

日
�（
予
定
数
計
四
〇
〇
〇
部
）

２２
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

時

場

問
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ままままままままままままままままままままままままままままままままま
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
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ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ががががががががががががががががががががががががががががががががが
ででででででででででででででででででででででででででででででででで
ききききききききききききききききききききききききききききききききき
ままままままままままままままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン　

」が
で
き
ま
し
た

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７１７

内　　容　・　時　　間電話番号所　在　地浴場名
てぬぐい体操＝４月２３日�・５月２８日�・６月２５日�午後１時～３３２１‐０９２９和泉１‐１８‐１和泉湯
太極拳＝４月２３日�・５月２８日�・６月２５日�午後０時４５分～３３９９‐６４７２本天沼１‐２‐８亀の湯
健康エアロビクス＝４月２３日�・５月２８日�・６月２５日�午後１時～３３９８‐５７４３阿佐谷南３‐２７‐４観音湯
てぬぐい体操＝４月９日�・５月１４日�・６月１１日�午後１時～３３０２‐７６９５下高井戸４‐１７‐１７こがね湯
気功太極拳＝４月１６日�・５月２１日�・６月１８日�午後１時～３３９９‐０２７６上荻２‐４０‐１４Ｇｏｋｕｒａｋｕｙａ
自力整体法＝４月９日�・５月１４日�・６月１１日�午後１時～３３３７‐６１９８高円寺北３‐３２‐２小杉湯
気功太極拳＝４月２日�・５月７日�・６月４日�午後０時４５分～３３８１‐８４６１和田３‐１１‐９さくら湯
健康エアロビクス＝４月２日�・５月７日�・６月４日�午後１時～３３１２‐１２２１梅里１‐１３‐７杉並湯
気功太極拳＝４月１６日�・５月２１日�・６月１８日�午後０時４５分～３３９８‐２３９２天沼３‐３８‐１２第一宝湯
気功太極拳＝４月２日�・５月７日�・６月４日�午後１時～３３２８‐２１３７和泉１‐３４‐２大黒湯

太極拳＝４月２３日�・５月２８日�・６月２５日�午後２時４５分～３３３４‐８４０２宮前４‐６‐１３第二
石原浴場

気功太極拳＝４月９日�・５月１４日�・６月１１日�午後０時４５分～３３９０‐８６２３本天沼２‐７‐１３第ニ宝湯
太極拳＝４月１６日�・５月２１日�・６月１８日�午後０時４５分～３３３８‐７８６０阿佐谷北１‐１３‐７玉の湯
自彊術＝４月９日�午後２時～、６月１８日�午後１時～
ビーズ教室＝５月１４日�午後１時～３３３３‐９４６１西荻南１‐２１‐４天狗湯

ビーズ教室＝４月９日�、自彊術＝５月１４日�、絵手紙＝６月１１日�
いずれも午後０時３０分～３３９０‐１５６１西荻北４‐２４‐５天徳湯

プールストレッチ・健康測定＝４月２０日�・５月１８日�・６月１５日�
午後１時～３３３７‐１８６１高円寺北３‐２９‐２なみのゆ

てぬぐい体操＝４月９日�・５月１４日�・６月１１日�午後１時～３３９２‐０３３５成田東５‐３‐１９成宗湯
ビーズ教室＝４月２３日�・５月２８日�・６月２５日�午後０時４５分～３３９０‐３７５１下井草２‐３３‐９梅月湯
太極拳＝４月２日�・６月４日�、コーラス＝５月７日�
いずれも午後０時３０分～３３０３‐６６６５浜田山３‐２４‐４浜の湯

気功太極拳＝４月９日�・５月１４日�・６月１１日�午後１時～３３９９‐６１１２桃井４‐２‐９秀の湯
自彊術＝４月２３日�、気功太極拳＝５月２８日�・６月２５日�
いずれも午後０時４５分～３３９０‐１０５１西荻北４‐３‐１０文化湯

気功太極拳＝４月２０日�・５月１８日�・６月１５日�午後１時４５分～３３３７‐３２３２阿佐谷北４‐１７‐１１平和湯
てぬぐい体操＝４月２日�・５月７日�・６月４日�午後０時３０分～３３１２‐０４４９高円寺南３‐２５‐１弁天湯
健康エアロビクス＝４月２３日�・５月２８日�・６月２５日�
午後０時４５分～３３８１‐３４５２和田１‐７１‐１８大和湯

てぬぐい体操＝４月１７日�・６月１９日�午後１時４５分～
コーラス＝５月２１日�午後０時３０分～３３２１‐４９３８和泉１‐１‐４湯の楽

代田橋
自彊術＝４月１４日�・５月１９日�・６月１６日�午後１時４０分～３３９２‐２７４４天沼１‐１３‐１２林泉湯

（注）１．てぬぐい体操は、てぬぐいを持参。２．ビーズ教室などは、材料費を負担していただく場合があります。

�　杉並区まちの湯健康事業　�
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１
古紙配合率１００％再生紙を使用しています

「
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
」は
、子
ど
も
や
子
育
て
に
関

す
る
相
談
や
、子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
総
合
窓
口
で

す
。区
民
の
皆
さ
ん
に
、よ
り
気
軽
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、区
役
所
本
庁
舎
の
隣
に
移
転
し
ま
す
。相
談
電
話
番
号

な
ど
も
変
わ
り
ま
す
。

子
ど
も
と
家
庭
の
相
談

�
子
ど
も
の
発
達
上
の
不
安
や
育
児

の
悩
み
な
ど
、
０
歳
〜　

歳
ま
で
の

１８

子
ど
も
と
そ
の
家
庭
の
相
談
を
電

話
、
来
所
、
フ
ァ
ク
ス
で
お
受
け
し

ま
す
。

�
子
ど
も
か
ら
の
相
談
も
お
受
け
し

ま
す
。

�
児
童
精
神
相
談
、
親
と
子
の
心
相

◆４月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

６・２１日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１７日
午前９時３０分～
１０時３０分

２６日
午前９時～１０時

２７日
午前９時３０分～
１０時１５分

７日
午後１時１５分～３時

２０日
午前９時１５分～
１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

６・１３・２７日７・１４・２１・２８日５・１２・１９・２６日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの１２日は午後１時～、２６日は午前９時３０分～、高円寺保健センターの１４

日は午後１時～、２８日は午前９時３０分～、上井草保健センターの１３日は午後１時～）
２０日（事前申込制）２１日（事前申込制）１９日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時

２０日
午後１時３０分～３時

１１日
午前１０時３０分～正午

２８日
午後１時３０分～３時３０分

１３日
午前１０時３０分～正午

２６日（電話予約制）
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１０日
午後１時１５分～２時３０分

４・１７日
午前９時～１０時３０分

１２日
午後１時１５分～２時３０分

１３・２６日
午前９時～１０時３０分

１３・２０日
午後１時１５分～２時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午後１時１５分～２時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午後１時１５分～２時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

８日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

２０日午後１時３０分～６日午後１時３０分～２１日午後１時３０分～１８日午前９時３０分～５日午後１時３０分～ものわすれ相談（無料）
…電話予約

６日午後１時３０分～１２日午後１時３０分～７・２７日午後１時３０分～６日午後１時３０分～
２７日午前９時３０分～１３・２０日午後１時３０分～心の相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。
　　２．荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申し込みは当月の１日（土曜・日曜・祝日の場合は最初の平日）からです。（先着３０名）

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万６５８３人（８８減）
　男　／２４万９７２５人（６３減）
　女　／２６万６８５８人（２５減）
世帯／２８万０７００　（１８増）

外
国
人
登
録

人口／１万０６２６人（ ７減）
　男　／　　５２５３人（ ８増）
　女　／　　５３７３人（１５減）
世帯／　　８６２６　（３１減）

１８年３月１日現在、（　）は前月比

総人口／５２万７２０９人（９５減）

〈子育て支援サービス〉
問い合わせ内　　　　　　容事業名

子ども家庭支援センター
�５９２９‐１９０２
（３月３１日までは児童課へ）

出産後まもない家庭にヘルパーなどを派遣し、
育児・家事の援助や相談を行います。（４月１日
受付分から、利用期間が産後１カ月⇒産後２カ
月、利用日数が１０日⇒１５日に拡大します）

�産後支援ヘ
ルパー

義務教育修了前の子どもがいるひとり親家庭の
方が、何らかの事情で日常生活に支障をきたし
ている場合に、家事または育児などを支援する
ホームヘルパーを派遣します。

�ひとり親家
庭ホームヘル
プサービス

ひとり親家庭の親子が、休養やレクリエーショ
ンのために区の指定施設を利用するとき、利用
料金の一部を助成します。４月１日から現行の
宿泊施設（年度内１人２泊まで、１泊につき６５００
円を限度に助成）に加え、日帰り施設（遊園地）を
新たに指定します。（右下記参照）

�ひとり親家
庭休養ホーム

子ども家庭支援センター
（ゆうライン）�５９２９‐１９０１
（３月２６日までは児童青少年
センター�３３９３‐４７６０へ）

保護者が病気、出産、冠婚葬祭、事故などで一
時的に子どもを養育できない時に区内の養護施
設・乳児院でお預かりします。

�子どもショ
ートステイ

社会福祉協議会ささえあい
係�５３４７‐３１３１

子育ての手助けが欲しい人（利用会員）と手助け
ができる人（協力会員）を募集し、一時預かりや
送迎などのサービスを提供します。杉並区社会
福祉協議会に委託しています。

� フ ァ ミ リ
ー・サポート・
センター事業

※�～�の事業は、４月１日より児童課から子ども家庭支援センターに所管が移ります。

子子子子子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどどどどどど
もももももももももももももも
家家家家家家家家家家家家家家
庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭
支支支支支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援援援援援
セセセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーーー
がががががががががががががが
移移移移移移移移移移移移移移
転転転転転転転転転転転転転転
しししししししししししししし
まままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすす

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
が
移
転
し
ま
す

　犯罪被害の軽減と早期の回復をめざして、
４月３日�から犯罪被害者のための総合支援
窓口を開設します。
　専門の相談員が相談に応じるほか、情報提
供、助言、手続きの代行、警察署や病院への
付き添いなどを行います。一人で悩まず、お
気軽にご相談ください。
　 区民生活部管理課問

　

４
月
３
日
�
か
ら
、
組
織
改

正
に
伴
い
、
窓
口
の
変
更
や
課

名
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。（
下
表

参
照
）

　
 

経
理
課
庁
舎
管
理
係

問

　

道
路
や
河
川
な
ど
の
維
持
を

機
動
的
か
つ
効
率
的
に
行
う
た

め
に
、
４
月
１
日
�
か
ら
、
維

持
課
、
南
・
北
土
木
事
務
所
を

統
合
し
、
杉
並
土
木
事
務
所
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

業
務
内
容
に
つ
い
て
は
変
更

あ
り
ま
せ
ん
。

◇
杉
並
土
木
事
務
所 

【
住
所
】
成
田
東
３
―　

―　
１７

３０

【
電
話
】
�
３
３
１
５
‐
４
１

７
８

　
 

杉
並
土
木
事
務
所
（
３
月

　

日
ま
で
は
維
持
課
�
３
３
１

３１５
‐
４
１
７
８
） 

北
公
園
緑

地
事
務
所
は
、
引
き
続
き
同
じ

場
所
で
業
務
を
行
い
ま
す

問

他

○窓口の変更
旧新

中棟２階西棟７階文化・交流課
中棟２階西棟７階男女共同参画推進担当
東棟１階中棟２階高齢者施策課
中棟１階中棟２階いきがい活動支援係

○課名の変更
旧新

高齢者在宅サービス課介護予防課
児童課子育て支援課
公園緑地課みどり公園課

４月３日�から始まります

犯罪被害者支援窓口

専用電話�５３０７‐０６２０
（区役所西棟７階）
【受付時間】
月曜～金曜日（祝日を除く）
午前８時３０分～午後５時

土
木
事
務
所
が
変
わ
り
ま
す

４
月
か
ら

４
月
か
ら

変
わ
り
ま
す

変
わ
り
ま
す

�
３
月　

日
�
か
ら

２７

区
役
所
事
務
室
の

配
置
が
変
わ
り
ま
す

ひ
と
り
親
家
庭
休
養
ホ
ー
ム

日
帰
り
施
設

　
 

利
用
回
数
・
助
成
額
＝
年
度
内
、

一
人
一
回
二
〇
〇
〇
円
分
の
利
用
券

を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
正
規
利
用

料
金
と
の
差
額
は
、
現
地
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。
利
用
券
の
交
付
は
、

交
付
予
定
枚
数
（
八
四
五
枚
）
に
達

し
た
時
点
で
終
了
し
ま
す
▽
対
象
施

設
＝
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
ま
た

は
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
（
ど
ち
ら

か
の
利
用
と
な
り
ま
す
） 

ひ
と
り

親
家
庭
の
親
と　

歳
未
満
の
子
ど
も

２０

（
申
請
の
際
は
児
童
扶
養
手
当
証
書

や
児
童
育
成
手
当
通
知
書
な
ど
、
ひ

と
り
親
家
庭
で
あ
る
こ
と
が
証
明
で

き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
） 

４
月
１
日
か
ら
直
接
、
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
左
図
参
照
）。
４

月
３
日
�
か
ら
は
各
福
祉
事
務
所
で

も
受
け
付
け
ま
す

内

対

申

談
、
心
理
・
発
達
相
談
な
ど
の
専
門

相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

相
談
専
用
電
話
（
ゆ
う
ラ
イ
ン
／
月

曜
日
〜
土
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後

７
時
）

�
５
９
２
９
‐
１
９
０
１

�
５
９
２
９
‐
１
９
０
３

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

左
表
の
と
お
り
。

杉並区
子ども家庭支援センター

阿佐谷南１‐１４‐８
�５９２９‐１９０２

月曜日～土曜日
午前９時～午後７時




