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改定を進めています」が折り込まれています。

◆主な記事◆
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●英語版広報「Hello! SUGINAMI」を８面
に掲載しています。

　

ひ
ろ
ば
ス
テ
ー
ジ

�
開
会
式（
午
前　

時
〜　

時　

分
）

１０

１０

２０

�
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
（
午
前　

時
〜
午
後
０

１１

時　

分
）

２０
�
大
道
芸
（
午
後
０
時　

分
〜

３０

０
時　

分
）

５０

�
安
く
て
簡
単
、
家
庭
で
で
き

る
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
法

（
午
後
１
時　

分
〜
２
時　

１０

４０

分
）

　

富
士
エ
コ
パ
ー
ク
ビ
レ
ッ
ジ

の
今
井
雅
晴
さ
ん
に
よ
る
お
話

し
と
実
演
で
す
。

�
小
久
保
隆
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

 
癒 
し
の
自
然
音
コ
ン
サ
ー
ト

い
や（

午
後
３
時
〜
３
時　

分
）

４５

　

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト

「
イ
ク
ス
ピ
ア
リ
」
の
外
周
音

楽
な
ど
を
手
掛
け
て
い
る
環
境

音
楽
家
に
よ
る
ラ
イ
ブ
で
す
。

　

第
一
・
二
集
会
室

�
キ
ッ
ズ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
活
動
報
告
会

ほ
か（
午
前　

時　

分
〜
正
午
）

１０

３０

　

区
内
の
小
学
生
が
夏
休
み
に

取
り
組
ん
だ
省
エ
ネ
・
省
資
源

の
活
動
の
報
告
会
で
す
。
子
ど

も
た
ち
が
描
い
た
環
境
カ
レ
ン

ダ
ー
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰

式
も
行
い
ま
す
。

�
講
演
「
江
戸
に
み
る
エ
コ
と

リ
サ
イ
ク
ル
」
（
午
後
２
時
〜

３
時　

分
）

３０

　
 

環
境
と
川
研
究
所
・
長
屋

静
子

　

第
四
・
五
集
会
室

�
善
福
寺
川
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
午

師

前　

時　

分
〜
午
後
１
時　

分
）

１０

３０

３０

　

魚
が
す
め
な
い
、
厳
し
い
状

況
に
あ
る
善
福
寺
川
。
ど
う
し

た
ら
川
を
再
生
で
き
る
の
か
、

皆
さ
ん
と
共
に
考
え
ま
す
。

�
講
演
「
犬
と
共
に
楽
し
く
暮

ら
そ
う
」
│
人
と
環
境
に
や
さ

し
く
（
午
後
２
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
）

３０
　
 

日
本
同
伴
犬
協
会

　

体　

育　

室

�
人
形
劇
「
Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｃ
Ｏ
お
は

な
し
き
ゃ
ら
ば
ん
」
│
ス
サ
コ

ー
ン
物
語
（
�
午
前　

時　

分

１０

３０

〜　

時　

分
�
午
後
１
時　

分

１１

４５

４５

〜
３
時
）

　

大
切
な
魔
法
の 
杖 
と
竜
馬
を

つ
え

取
ら
れ
た
ス
サ
コ
ー
ン
。
無
事

に
お
父
さ
ん
に
会
え
る
の
で
し

よ
う
か
。

�
環
境
紙
芝
居
「
し
ぜ
ん
と
な

か
よ
し
島
」
（
午
後
３
時　

分
１０

〜
３
時　

分
）

５０

師

みんなでつくる「環境世紀」

環境博覧会すぎなみ環境博覧会すぎなみ

環
境
博
覧
会
の
催
し
は
２
面
に
も
続
き
ま
す
。

「
環
境
先
進
都
市
す
ぎ
な
み
」
を
め
ざ
し
て
開
催
す
る
今
年
の
環
境
博
覧
会
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
た
様

々
な
取
り
組
み
や
、
環
境
問
題
を
考
え
行
動
す
る
た
め
の
出
展
の
ほ
か
、
楽
し
い
催
し
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

―
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
へ
。

�
ひ
ろ
ば
会
場

� ������������������

� ������������������

　

「
カ
ラ
ス
が
寄
り
付
か
な
い
」
と
言

わ
れ
て
い
る
黄
色
い
ゴ
ミ
袋
の
効
果
を

確
認
す
る
た
め
、
区
は
梅
里
二
丁
目
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
一
七

〇
カ
所
の
集
積
所
で
２
月
か
ら
半
年

間
の
独
自
の
実
証
実
験
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
黄
色
と
そ
の
他
の
ゴ

ミ
袋
の
被
害
率
は
六
対
九
四
と
な

り
、
カ
ラ
ス
は
か
な
り
高
い
確
率
で

黄
色
い
ゴ
ミ
袋
を
避
け
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

「
黄
色
い
ゴ
ミ
袋
を
使
う
と
カ
ラ
ス

が
減
り
、使
う
の
を
や
め
る
と
増
え
る
」

と
い
っ
た
声
や
、「
白
い
袋
の
中
に
黄
色

が
混
ざ
っ
て
い
る
だ
け
で
も
、
カ
ラ
ス

は
避
け
る
」
な
ど
住
民
の
評
判
も
上
々

で
し
た
。
確
か
に
黄
色
の
ゴ
ミ
袋
が
破

ら
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
少
々
あ
り
ま
し

た
が
、
カ
ラ
ス
の
仕
業
か
ネ
コ
の
仕
業

か
は
確
認
で
き
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
区
と
し
て
は
、
今
月
か
ら
黄

色
い
ゴ
ミ
袋
も
「
杉
並
区
独
自
の
推
奨

袋
」
と
し
て
認
定
し
、
区
民
の
皆
さ
ん

に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
、
特

に
カ
ラ
ス
被
害
の
大
き
い
駅
周
辺
な
ど

に
も
モ
デ
ル
使
用
し
て
い
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。
た
だ
学
習
能
力
の
高
い
と
言

わ
れ
て
い
る
カ
ラ
ス
で
す
か
ら
、
区
内

全
域
で
こ
の
黄
色
い
ゴ
ミ
袋
が
使
用
さ

れ
た
場
合
、
今
後
ど
う
い
う
行
動
を
と

る
か
は
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
取
り
組
み
は
全
国
的
に

も
珍
し
い
こ
と
で
も
あ
り
、
当
初
は
黄

色
い
ゴ
ミ
袋
の
区
内
の
取
次
店
が
一

部
ス
ー
パ
ー
や
区
役
所
の
売
店
な
ど

に
限
ら
れ
、
ま
た
価
格
も
半
透
明
の

も
の
に
比
べ
高
い
も
の
に
な
り
ま
す

が
、
こ
の
ゴ
ミ
袋
が
多
く
の
区
民
に

普
及
し
、
区
の
取
り
組
み
の
効
果
が

全
国
的
に
も
認
め
ら
れ
て
い
け
ば
、

そ
う
い
っ
た
問
題
も
早
々
に
解
決
さ
れ

て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
み

よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

黄
色
い
ゴ
ミ
袋

杉
並
区
長

２００５

����

����

　

司
会
＝
元
Ｔ
Ｂ
Ｓ
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
・
戸
田
恵
美
子　

 
�
エ
コ
就
職
・
転
職
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
（
午
前　

時　

分
〜　

時

１０

１５

１１

　

分
）
※
事
前
に
申
し
込
み
が

４５必
要
で
す

　

「
環
境
に
よ
い
働
き
方
を
し

た
い
」
と
考
え
て
い
る
若
者
の

た
め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。

　
 

パ
ネ
リ
ス
ト
＝
�
損
保
ジ

ャ
パ
ン
環
境
財
団
・
山
中
千
花
、

�
ソ
ニ
ー
マ
ガ
ジ
ン
ズ
・
中
川

啓
、
�
ウ
イ
ン
ロ
ー
ダ
ー
・
�

嶋
民
仁 

一
〇
〇
名 

・ 

電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、

Ａ　

Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

�
５
３
６
６
‐
７
４
８
４
�
３

３
４
１
‐
６
０
３
０
�in

fo
@

a
s
e
e
d
.o
rg

へ

�
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
レ
ジ
袋

も
商
品
の
仲
間
入
り
？
」
〜
レ

ジ
袋
削
減
に
む
け
て
（
午
後
１

時
〜
３
時
）

　

区
は
海
外
の
レ
ジ
袋
削
減
に

取
り
組
む
先
進
事
例
に
つ
い
て

視
察
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、国
で
は
レ
ジ
袋
有
料
化

の
検
討
を
始
め
て
い
ま
す
。
海

外
視
察
の
中
間
報
告
を
行
っ
た

あ
と
、
レ
ジ
袋
削
減
運
動
の
方

向
性
を
徹
底
討
論
し
ま
す
。

　
 

�
区
レ
ジ
袋
削
減
運
動
の

歩
み
�
海
外
視
察
中
間
報
告

（
慶
應
義
塾
大
学
商
学
部
教

授
・
中
条
潮
）
�
自
由
討
議

（
パ
ネ
リ
ス
ト
＝
環
境
省
職

員
、
サ
ミ
ッ
ト
�
社
員
ほ
か
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
慶
應
義

塾
大
学
商
学
部
教
授
・
中
条
潮
）

総
合
司
会
＝
元
Ｔ
Ｂ
Ｓ
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
・
戸
田
恵
美
子

　

第
一
・
二
集
会
室

師

定

申

問

内

 
�
ウ
ル
ト
ラ
ヒ
ー
ロ
ー
オ
リ
ジ

ナ
ル
シ
ョ
ー
（
�
午
前　

時
〜

１１

　

時　

分
�
午
後
１
時　

分
〜

１１

４０

３０

２
時　

分
）

１０

　

地
球
を
温
暖
化
さ
せ
、
む
し

ば
む
ウ
イ
ル
ス
。
宇
宙
の
医
者

が
地
球
を
治
療
す
る
た
め
に
や

っ
て
き
た
が
…
。

　

復
活
し
た
怪
獣
に
ウ
ル
ト
ラ

ヒ
ー
ロ
ー
が
立
ち
向
か
う
�

�
合
唱
演
奏
（
午
後
０
時　

分
３０

〜
１
時
）

　

杉
並
区
民
オ
ペ
ラ
に
よ
る
す

ば
ら
し
い
歌
声
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

�
フ
ィ
ナ
ー
レ
（
午
後
３
時
〜

４
時　

分
）

３０

　

環
境
博
覧
会
の
最
後
を
華
や

か
に
盛
り
上
げ
ま
す
。

◇
爆
笑
ス
テ
ー
ジ
（
予
定
）

◇
す
ぎ
な
み
環
境
賞
表
彰
式
お

よ
び
閉
会
式

　

ひ
ろ
ば
ス
テ
ー
ジ

○C １９６６円谷プロ○C １９９６円谷プロ 
○C ２００５谷プロ・CBC

【場所】高井戸地域区民センター
　　　（高井戸東３‐７‐５）

【日時】 １０月１５日�・１６日� 　
午前１０時～午後４時

����

����
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工
業
高
等
学
校
な
ど
の
紹
介
で

す
。

　
 

ひ
ろ
ば

 　

二
階
テ
ラ
ス
は
「
み
ど
り
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」に
よ
り
展
示
・

装
飾
さ
れ
ま
す
。
葉
っ
ぱ
の
し

お
り
作
り
な
ど
も
体
験
で
き
ま

す
。

 　

地
球
温
暖
化
問
題
な
ど
か
ら

「
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
の
必
要
性

を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

ひ
ろ
ば
ほ
か

 　

国
の
行
政
、
上
・
下
水
道
、

環
境（
家
庭
で
の
省
エ
ネ
な
ど
）

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

ひ
ろ
ば

場水
か
ら
み
ど
り
へ
―
自
然

を
守
る
取
り
組
み
の
紹
介

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
紹
介

場相
談
コ
ー
ナ
ー

場

 　

区
の
温
暖
化
対
策
や
レ
ジ
袋

削
減
の
取
り
組
み
、
ク
リ
ー
ン

大
作
戦
参
加
団
体
の
活
動
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

三
階
談
話
室
ほ
か

 　

最
新
の
環
境
配
慮
製
品
や
地

球
に
や
さ
し
い
文
具
な
ど
を
展

示
し
ま
す
（
一
部
販
売
有
り
）。

　
 

ひ
ろ
ば
・
二
階
ロ
ビ
ー

 　

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く

り
を
提
案
し
ま
す
。

　
 

全
会
場

 　

北
海
道
風
連
町
や
新
潟
県
小

千
谷
市
、
白
神
自
然
学
校
、
都

立
農
芸
高
等
学
校
・
都
立
杉
並

パ
ネ
ル
展
示

場エ
コ
製
品
・
文
具
の
展
示

場区
内
環
境
団
体
の

活
動
紹
介

場他
都
市
・
学
校
の
環
境

へ
の
取
り
組
み
紹
介

 　
 

泥
だ
ん
ご
づ
く
り
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー 

二
階
テ
ラ
ス

 　

区
民
の
皆
さ
ん
の
作
品
展

示
・
人
気
投
票
を
実
施
し
ま
す
。

　
 

三
階
談
話
室

 　

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
売

り
切
れ
の
際
は
、
ご
容
赦
く
だ

さ
い
。

　
 

ひ
ろ
ば

 　

東
京
都
ト
ラ
ッ
ク
協
会
杉
並

支
部
の
協
力
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
五
本
を
ご
み
袋
（
四
五
�
一

〇
枚
）
と
交
換
し
ま
す
。

　
 

ひ
ろ
ば

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

内

場

マ
イ
バ
ッ
グ

コ
ン
テ
ス
ト

場す
ぎ
丸
グ
ッ
ズ
の
販
売（
チ
ョ 

ロ
Ｑ
・
マ
グ
カ
ッ
プ
な
ど
）

場ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回
収

（　

日
の
み
）

１６
場

 　

環
境
に
や
さ
し
い
素
材
（
葉

っ
ぱ
・
実
な
ど
）
を
使
っ
た
動

物
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
 

三
階
体
育
室

自
然
か
ら
の
贈
り
物
・

 
活 
き 
活 
き
動
物
た
ち

い 

い

場

◇
「
火
力
発
電
所
を
つ
く
っ
て

み
よ
う
」
ほ
か
、
あ
っ
と
驚
く

実
験
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。　

　
 

午
後
０
時　

分
〜
１
時　

４０

２５

分 

�
東
芝
研
究
開
発
セ
ン
タ

ー◇
ウ
ン
チ
を
た
よ
り
に
動
物
の

食
べ
も
の
を
調
べ
よ
う
。

　
 

午
後
２
時　

分
〜
３
時 

１５

井
の
頭
自
然
文
化
園　

時師時

師

◇
み
ん
な
が
大
好
き
な
カ
レ

ー
。
ど
う
し
て
辛
い
の
？
な
ど

ス
パ
イ
ス
の 
謎 
を
探
り
ま
す
。

な
ぞ

　
 

午
前　

時　

分
〜
午
後
０

１１

５０

時　

分 

総
合
的
な
学
習
の
ネ

３５
タ
事
務
局
（
ハ
ウ
ス
食
品
�
）

時

師

 
◇
ゲ
ー
ム
感
覚
で
遊
び
な
が

ら
、
自
然
の
不
思
議
を
体
験
し

よ
う
。　

　
 

午
後
０
時　

分
〜
１
時　

４５

３０

分 

Ｐ
Ｗ
す
ぎ
な
み

 
◇
紙
飛
行
機
、
ブ
ー
メ
ラ
ン
な

ど
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
。

　
 

�
午
前　

時　

分
〜　

時

１０

１５

１１

�
午
前　

時
〜　

時　

分 

す

１１

１１

４５

ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

各
二
〇
名
（
先
着
順
）

　

日 
１５

（ 土 ）

時師

　

日 
１６

（ 日 ）

時

師
定

〈杉並清掃工場環境フェア２００５・16日�の催し〉
内　　　　　容出 展 名

抽選で無料提供（各自持ち帰り）申し込み＝
午後１時まで／抽選＝午後１時３０分～

ごみの中からこん
なもの展

地元小学生の作文発表、環境絵画展示
作文発表＝午前１０時１５分～環境作品展

出演＝アコジィ（アコースティックギターを
持った二人組の演奏）�午後１時～�２時～ライブ

自由見学。可燃ごみの処理過程とクイズラリ
ー。午後２時３０分まで工場見学

ISO１４００１に関する取り組みを紹介（展示・ビ
デオ）ISOコーナー

通常、清掃車が通行している地下道の一部を
開放。午後２時まで

地下専用道路の開
放

家庭の不用品の販売（出店受付はなし）フリーマーケット
古布・古着・使用済み切手などの回収（当日、
お持ちください）資源回収

ごみの正しい分け方をクイズで学ぼう分けわけクイズ
焼きそば、団子など地元商店街の出店模擬店
来場者に無料提供古本市
ごみの出し方などの相談をお受けしますPR・相談コーナー

皆さんのご協力をお願いします！

　

環
境
に
貢
献
し
た
方
々
を
表
彰
す
る
こ
と
に
よ

り
、
区
民
が
環
境
に
つ
い
て
考
え
、
行
動
す
る
き
っ

か
け
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
、
昨
年
創
設
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
度
も
「
過
剰
な
包
装
を
減
ら
す
」
こ
と
を
テ

ー
マ
の
ひ
と
つ
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

◇
表
彰
の
対
象

�
薄
着
賞
＝
簡
易
包
装
な
ど
環
境
に
配
慮
し
た
商
品

な
ど

�
厚
着
賞
＝
過
大
な
包
装
に
よ
り
、
中
身
に
対
し
て

無
駄
な
部
分
が
多
い
と
思
え
る
商
品
な
ど

�
環
境
に
や
さ
し
い
で
賞
＝
区
内
で
、
ご
み
減
量
の

た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
区
民
や
事
業
者
な
ど

◇
区
民
投
票

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜
午
後
４
時 

三
階
ロ

１０

１５

１０

ビ
ー 

表
彰
候
補
の
商
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
投

票
の
結
果
は
選
考
委
員
会
に
よ
る
表
彰
者
決
定
の
資

料
に
し
ま
す

時

場

内

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

�
か
ん
き
ょ
う
ア
イ
デ
ア
展

　

使
わ
な
く
な
っ
た
も
の
を
利

用
し
た
作
品
、
環
境
を
守
る
た

め
の
ア
イ
デ
ア
・
活
動
例
、「
あ

っ
た
ら
い
い
な
こ
ん
な
自
然
の

恵
み
の
い
か
し
方
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
実
践
・
ア
イ
デ
ア
な
ど
、

力
作
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
午

１０

１５

１６

前　

時
〜
午
後
４
時

１０
�
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
作
り

　
　

月　

日
�
午
前　

時　

分

１０

１５

１０

３０

〜
正
午
、
午
後
１
時　

分
〜
３

３０

時　

分 

一
個
一
〇
〇
円

３０
�
廃
油
か
ら
石
け
ん
作
り

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時

１０

１６

１０

〜
、
午
後
１
時
〜

時

費

時

�
お
も
ち
ゃ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
お
も
ち

ゃ
ド
ク
タ
ー
が
修
理
し
ま
す
。

（
一
人
一
点
の
み
）

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１６

１０

正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時 

各

回
一
五
名 

無
料 

電
話
で
、

同
ひ
ろ
ば
へ
（
先
着
順
）

�
裂
き
織
り
体
験

　

古
く
な
っ
た
布
を
裂
き
、
足

踏
み
織
り
機
を
使
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
午

１０

１５

１６

前　

時
〜
午
後
４
時 

無
料

１０

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
／

水
・
木
曜
日
休
館
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ
（
�
を
除
く
）

時

定

費

申

時

費

場

問

申

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

　※車での来場は
　　　　ご遠慮ください。

◆会場案内図◆

杉
並
清
掃
工
場 

環
境
フ
ェ
ア
２
０
０
５

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
午

１０

１５

１６

前　

時
〜
午
後
３
時 

杉
並
清

１０
掃
工
場
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

時

場

６
） 

左
表
の
と
お
り 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

杉
並
清
掃
工
場

�
３
３
３
１
‐
６
１
１
０ 
　
１５

日
は
環
境
絵
画
展
示
（
一
部
）

の
み
開
催
し
ま
す

内

申

問

他

共

催

事

業

共

催

事

業

すぎなみ環境賞表彰式
１６日�午後３時３０分（会場＝ひろばステージ）

　
　

月　

日
�
〜　

日
�
ま
で
、
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

１０

１４

１６

タ
ー
の
駐
車
場
は
使
え
ま
せ
ん
。
駅
前
事
務
所
な
ど
同
セ

ン
タ
ー
の
施
設
に
お
越
し
の
際
は
、
公
共
の
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

荻窪駅発
９：３０～

１５：３０

高井戸地域区民
センター発
１１：００～
１７：００

※３０分間隔で運行

無料連絡バス運行

荻窪駅← →高井戸
地域区民センター
間連絡バス

○会場にはごみ箱を設置しません。
　ごみはお持ち帰りください。
○資源回収ボックスを設置します。
　資源（紙類・缶など）の分別をお願いします。
○マイバッグ（買い物袋）をご持参ください。
○模擬店では洗って再使用する食器を使います。 
ご利用後は洗ってお返しください。

「ごみゼロ」「ごみゼロ」
を  をめざすめざす
環境博覧会環境博覧会

▲葉っぱがライオンに！



�������●３ 平成１７（２００５）年��月�日（土曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

�
解
説
付
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

ピ
ア
ノ
音
楽
入
門 

―
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
ピ
ア
ノ
ソ

ナ
タ
全
曲
演
奏

　
 
　

月　

日
�
昼
の
部
＝
午

１１

１３

後
１
時
▽
夜
の
部
＝
午
後
５
時

（
い
ず
れ
も　

分
前
開
場
・
区

３０

共
催
）
※
昼
・
夜
各
九
曲
全
一

八
曲
を
演
奏 

セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

） 

出
演

２２

３２

＝
三
谷
温
・
奈
良
康
佑
・
林
田

枝
実
・
本
尾
か
お
る
・
藤
岡
由

記
ほ
か
（
ピ
ア
ノ
）、
関
根
敏
子

（
司
会
） 

五
六
八
名
（
全
席

自
由
） 

昼
夜
一
部
の
み
＝
大

人
三
〇
〇
〇
円
・
学
生
二
〇
〇

〇
円
・
小
学
生
一
〇
〇
〇
円
、

昼
夜
共
通
＝
大
人
四
〇
〇
〇

円
・
学
生
三
〇
〇
〇
円
・
小
学

生
一
五
〇
〇
円 

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
に

昼
の
部
・
夜
の
部
・
昼
夜
共
通

の
い
ず
れ
か
も
書
い
て
、
杉
並

音
楽
協
会
･
三
谷
�
・
�
３
３

０
９
‐
４
０
０
７
へ 

同
協
会
・

三
谷

◇
区
民
一
〇
〇
名
（
各
部
）
を

無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
に
、
昼
の
部
・
夜
の
部
・

昼
夜
共
通
の
い
ず
れ
か
を
書
い

て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

１５

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
（
抽
選
） 

同
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
７
‐
６
６
２
１

時

場

内

定
費

申

問

申

問

あ
す
な
ろ
祭
り
２
０
０
５

　

和
泉
明
店
街「
沖
縄
タ
ウ
ン
」

の
協
力
を
い
た
だ
き
、「
お
き
な

わ
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月
８
日
�
午
前　

時　

１０

１０

３０

分
〜
午
後
２
時　

分 

あ
す
な

３０

ろ
作
業
所（
方
南
１
―
３
―
４
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

同
作

業
所
�
３
３
２
２
‐
１
０
２
０

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１６

１０

午
後
３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方（
業

者
不
可
） 

一
二
区
画
（
抽
選
）

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
で
、　

月
８
日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪

１６７

５
―　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
内
）へ 

同
館
�
３
３
９
８
‐

３
１
９
１

健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ

２
０
０
５ 

◇
地
域
イ
ベ
ン
ト 

い
ず
み

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

２２

３０

分
〜
３
時　

分 

和
泉
保
健
セ

３０

ン
タ
ー
（
和
泉
４
―　

―
６
）

５０

 

第
一
部
＝
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
四

重
奏
と
一
緒
に
歌
お
う
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
パ
ル
ケ
・
デ
・
ボ
ス
ケ
）

▽
第
二
部
＝
世
界
の
打
楽
器
や

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
な
ど
を
使
っ

て
即
興
の
音
楽
を
作
ろ
う
（
音

楽
家
・
飯
田
和
子
） 

区
内
在

時

場

申

問

時

場

対

定

費

申
問

ｉｎ

時

場

内

対

住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ

（
先
着
順
）

◇
協
賛
イ
ベ
ン
ト
・
健
康
づ
く

り
推
進
員
三
地
区
会

　

気
軽
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

―
イ
キ
イ
キ
元
気
生
涯
現
役

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１１

１０

午
後
０
時　

分
（
雨
天
中
止
）

３０

 

集
合
場
所
＝
高
円
寺
保
健
セ

ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３
―　

―
２４

　

）
▽
行
程
＝
同
セ
ン
タ
ー
↓

１５区
役
所
↓
天
王
橋
↓
善
福
寺
川

緑
地
↓
天
王
橋
↓
区
役
所
（
解

散
） 

無
料 

当
日
、
直
接
集

合
場
所
へ 

高
円
寺
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６

 

�
運
動
し
や
す
い
服
装
で
飲

み
物
・
タ
オ
ル
・
敷
物
を
持
参

�
交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は

自
己
責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

◇
写
真
展
示
に
よ
る
犬
・
猫
の

新
し
い
飼
い
主
探
し
と
犬
の

し
つ
け
方
教
室

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１５

１０

午
後
３
時 

荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ

ン
二
階
テ
ラ
ス
（
上
荻
１
―
９

―
１
） 

�
新
し
い
飼
い
主
を

探
し
て
い
る
犬
・
猫
（
子
犬
・

子
猫
・
成
犬
・
成
猫
）
�
犬
・

猫
の
欲
し
い
方
（
猫
は
屋
内
飼

育
を
す
る
な
ど
の
条
件
あ
り
。

当
日
会
場
で
説
明
し
ま
す
）
�

犬
の
し
つ
け
方
教
室
の
参
加
者

と
参
加
犬
募
集 

ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
に
�
〜
�
と
犬
猫

定

費

申

問
時

内

費

申
問

他
時

場
内

申

の
区
別
も
書
い
て
、　

月
７
日

１０

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
�
日
本

愛
玩
動
物
協
会
東
京
都
愛
玩
動

物
飼
養
管
理
士
会
（
〒　

‐
０

１６７

０
４
１
善
福
寺
２
―
１
―　

）
１１

へ
。
折
り
返
し
申
込
書
類
を
送

り
ま
す 

同
会
�
０
９
０
‐
９

３
６
２
‐
５
２
４
８
�
３
３
９

９
‐
２
０
５
８ 

�
は
当
日
受

付
も
あ
り
。
身
分
を
証
明
す
る

も
の
を
持
参
し
て
直
接
会
場
へ

�
劇
団
手
織
座
朗
読
グ
ル
ー

プ
公
演 

宝
生
あ
や
こ
の
ポ
エ
ジ
カ
ル

石
垣
り
ん
の
世
界 

「 
凛 
と
し
て
」

り
ん

　
 
　

月　

日
�
�
午
後
１
時

１０

２９

　

分
�
午
後
４
時　

分
（
い
ず

３０

３０

れ
も　

分
前
開
場
・
区
後
援
）

３０

 

劇
団
手
織
座
ア
ト
リ
エ 

出

演
＝
手
織
座
朗
読
グ
ル
ー
プ

（
ぐ
る
ー
ぷ
Ａ
Ｙ
Ａ
、
グ
リ
ー

ン
グ
リ
ー
ン
の
会
） 

各
回
一

〇
〇
名 

二
〇
〇
〇
円 

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）
で
、
劇
団
手
織
座
へ
（
先

着
順
）

◇
区
民
五
名
を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

１２

ま
で
に
劇
団
手
織
座
へ（
抽
選
）

☆

　
 

劇
団
手
織
座
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
５
成
田
東
４
―
９
―
６
�

３
３
９
３
‐
２
７
２
１
�
５
３

９
７
‐
９
８
５
３
）

福
祉
展

　

障
害
者
と
地
域
の
皆
さ
ん
が

交
流
す
る
お
祭
り
で
す
。

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
午

１０

１５

１６

前　

時
〜
午
後
３
時　

分 

障

１０

３０

害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸
東
４

―　

―
５
） 

模
擬
店
、
バ
ザ

１０
ー
、
演
奏
、
作
品
展
、
ゲ
ー
ム

問

他

時
場

内

定

費

申

申問時

場

内

な
ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

同
会
館
運
営
協
議
会
�
３
３
３

２
‐
６
１
２
１ 

�
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�
リ
フ

ト
付
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。
乗
り
場
な
ど
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

�
杉
の
樹
コ
ン
サ
ー
ト 

う
た
の
わ

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

２２

２
時　

分 

杉
の
樹
ホ
ー
ル

４０

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
高
齢

者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
） 

出
演
＝
日
本
フ
ィ
ル
弦
楽
四
重

奏
団
、
杉
並
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
▽
曲
目
＝
「
赤
と
ん
ぼ
」

「
浜
辺
の
歌
」「 
紅
葉 
」
ほ
か 

も
み
じ

一
〇
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
�
３

３
３
４
‐
０
９
２
８

�
杉
並
視
覚
障
害
者
会
館 

無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
 
　

月
９
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
３
時 

視
覚
障
害
者
会
館

 

区
内
在
住
の
方 

五
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
希
望
時
間

（
午
前
か
午
後
）
も
書
い
て
、　
１０

月　

日（
必
着
）ま
で
に
視
覚
障

２１
害
者
会
館
（
〒　

‐
０
０
５
２

１６７

南
荻
窪
３
―　

―　

）
へ 

同

２８

１０

会
館
�
３
３
３
３
‐
３
４
４
４

大
田
黒
公
園
周
辺
地
区
景

観
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

　

秋
の
大
田
黒
で
催
し
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
（
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）。

◇
コ
ン
サ
ー
ト
―
座
・
大
田
黒

�
紅
葉
の
コ
ン
サ
ー
ト
〜
秋
風

に
の
せ
て
弦
の
し
ら
べ
を

　
 
　

月
５
日
�
午
後
２
時
〜

１１

３
時　

分（
区
共
催
） 

大
田
黒

３０ 申

問

他

時

場

内定

費

申

問

時

場

対

定

費

申

問

時

場

公
園
（
荻
窪
３
―　

―　

） 

３３

１２

出
演
＝
奈
切
敏
郎
（
チ
ェ
ロ
）、

秋
本
記
世
子
（
ピ
ア
ノ
）
▽
曲

目
＝
エ
ル
ガ
ー
「
愛
の
あ
い
さ

つ
」、
ブ
ラ
ー
ム
ス
「
チ
ェ
ロ
ソ

ナ
タ
第
１
番
」
ほ
か

②
須
�
木
の
実
＆
山
口
佳
代
サ

ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
〜
わ
た
し
の

好
き
な
歌

　
 
　

月
６
日
�
午
後
２
時
〜

１１

３
時　

分
（
区
共
催
） 

大
田

３０

黒
公
園 

出
演
＝
須
�
木
の
実

（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
山
口
佳
代
（
ピ

ア
ノ
）▽
曲
目
＝
プ
ッ
チ
ー
ニ
・

歌
劇
「
ジ
ャ
ン
ニ
・
ス
キ
ッ
キ
」

よ
り「
お
父
さ
ま
、お
願
い
」、シ

ョ
パ
ン「
華
麗
な
る
円
舞
曲（
ワ

ル
ツ
）作
品　

変
ホ
長
調
」ほ
か

１８
☆

　
 

各
五
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

・ 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
、
二
名
ま
で
連
記
可
）

に
�
�
い
ず
れ
か
の
希
望
も
書

い
て
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）

１０

１１

ま
で
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ

◇
お
茶

　
 

・ 
　

月
５
日
�
午
後
０

１１

時　

分
〜
３
時
＝ 
野  
点 
（
神
津

の 

だ
て

３０
紀
子
）
▽
６
日
�
午
後
０
時　
３０

分
〜
３
時
＝
点
茶
会
（
森
田
宗

文
） 

大
田
黒
公
園 

無
料 

い
ず
れ
も
当
日
、
直
接
会
場
へ

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

◇
大
田
黒
公
園「
青
空
写
真
展
」

　

写
真
と
、
写
真
を
置
け
る
展

示
用
品
を
持
参
で
き
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
 
　

月
６
日
�
午
前
９
時
〜

１１

午
後
４
時（
雨
天
中
止
） 

大
田

黒
公
園 

無
料 

・ 

電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
記
入
例
参
照
）

で
、草
の
根
っ
こ
の
写
真
の
会
・

斉
藤
文
護
�
０
９
０
‐
３
６
８

６
‐
７
５
４
４
�s

-b
u
n
g
o

@
m
tc
.b
ig
lo
b
e
.n
e
.jp

へ

（　

月　

日
〜　

日
を
除
く
）

１０

１２

１９

内

時

場

内

定

費

申

問

時

師
場

費

申

問
時

場

費

申

問

◇
フ
レ
ッ
シ
ュ
名
曲
コ
ン
サ
ー

ト
「
日
本
フ
ィ
ル
ニ
ュ
ー
イ

ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

円
熟
の
マ
エ
ス
ト
ロ
と
期
待

の
新
星
が
共
演
し
ま
す
。

　
 
　

年
１
月
６
日
�
午
後
６

１８

時　

分
（
６
時
開
場
） 

な
か

３０
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
大
ホ
ー
ル
（
中
野

区
中
野
２
―
９
―
７
） 

出
演

＝
小
林
研
一
郎
（
指
揮
）、
松
田

理
奈
（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
日
本
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

（
管
弦
楽
）
▽
曲
目
＝
ド
ボ
ル

ザ
ー
ク
「
ス
ラ
ブ
舞
曲
第
１

番
」、「
交
響
曲
第
８
番
『
自
然

交
響
曲
』」、モ
ー
ツ
ァ
ル
ト「
バ

イ
オ
リ
ン
協
奏
曲
第
５
番
『
ト

ル
コ
風
』」（
予
定
） 

三
〇
〇

〇
円
（
全
席
指
定
・
会
員
割
引

あ
り
） 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始

＝　

月
７
日
�
午
後
１
時
（
販

１０
売
窓
口
は
左
記
参
照
） 

文
化
・

交
流
協
会
文
化
係
�
５
３
１
１

‐
７
０
３
５ 

�
未
就
学
児
の

入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�
終

演
後
、
ミ
ニ
交
流
会
を
行
い
ま

す
時

場内
費

申

問

他

◇
地
域
お
こ
し
花
座
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル

　

活
弁
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
、
フ
ォ

ル
ク
ロ
ー
レ
な
ど
、
プ
ロ
と
地

域
の
活
動
サ
ー
ク
ル
が
競
演
し

ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時　

１０

２９

１０

３０

分
〜
午
後
４
時　

分 

勤
労
福

３０

祉
会
館
（
桃
井
４
―
３
―
２
）

 

出
演
＝
麻
生
八
咫
、
子
八
咫

（
活
弁
）、全
日
本
ハ
ー
モ
ニ
カ

連
盟
、
共
生
舎
ベ
ル
工
房
ほ
か

 

三
六
〇
名 

二
五
〇
〇
円 

フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、

花
座
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
事
務
局

�
６
７
６
２
‐
１
４
０
０
へ 

同
事
務
局
・
大
河
原
�
０
９
０
‐

６
０
２
１
‐
１
５
４
１

◇
バ
ン
ド
ネ
オ
ン
の
王
様
ウ
ー

ゴ
・
パ
ガ
ー
ノ
と
そ
の
仲
間

た
ち
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ

ー
ト

　

楽
団
と
ダ
ン
ス
カ
ッ
プ
ル
に

よ
る
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
で

す
。

　
 
　

月　

日
�
①
午
後
３
時

１１

１４

②
午
後
７
時
（
い
ず
れ
も　

分
３０

前
開
場
） 

勤
労
福
祉
会
館（
桃

井
４
―
３
―
２
） 

出
演
＝
ウ

ー
ゴ
・
パ
ガ
ー
ノ
楽
団
、
ル
ナ
・

デ
・
タ
ン
ゴ
（
ダ
ン
ス
）
▽
曲

目
＝
「
ラ
・
ク
ン
パ
ル
シ
ー
タ
」

ほ
か 

三
〇
〇
名 

三
〇
〇
〇

円 

チ
ケ
ッ
ト
発
売
中
（
販
売

窓
口
は
左
記
参
照
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
パ
ル
ケ
・
デ
・
ボ
ス
ケ
・

芝
�
３
３
１
６
‐
１
３
３
２

時

場

内定

費

申問

時

場

内

定

費

申

問

チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口

①
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
※

発
売
初
日
は
電
話
予
約
の
み

（
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館

２９

内
）
＝
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
②
区
役
所
一
階
コ
ミ
ュ

か
る
シ
ョ
ッ
プ
＝
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
③
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館

日
※
窓
口
で
の
取
り
扱
い
時
間

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ

＝
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
�

５
３
１
１
‐
７
０
３
５

文
化
・
交
流
協
会▲松田　理奈
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�
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
ワ
ン

ダ
ー
ラ
ン
ド 

虫
も
葉
っ
ぱ
も
動
く「
は

ら
っ
ぱ
・
ｄ
ｅ
・
ア
ニ
メ
」

　

身
近
な
は
ら
っ
ぱ
や
公
園
で

見
つ
け
た
木
ぎ
れ
や
葉
っ
ぱ
な

ど
を
使
い
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を

作
り
ま
す
。
作
品
は
後
日
Ｄ
Ｖ

Ｄ
に
し
て
差
し
上
げ
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

２３

５
時 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア
・
徳
山
高

志 

小
・
中
学
生
、
高
校
生 

一
二
組 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面
記
入

例
参
照
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は

件
名
に
必
ず
「
は
ら
っ
ぱ
ア
ニ

メ
申
込
」
と
入
力
）
に
参
加
人

数
も
書
い
て
、　

月　

日
（
必

１０

１３

着
）
ま
で
に
杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
〒　

‐
１６７

０
０
４
３
上
荻
３
―　

―
５
杉

２９

並
会
館
三
階
�o

ffic
e
@
s
a

m
.o
r.jp

）
へ
（
先
着
順
）。

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
も
直
接
受

け
付
け
ま
す 

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
�
３
３
９
６
‐
１
５
１
０（
月

時
場

師

対

定

費

申
問

曜
日
休
館
・
祝
日
に
当
た
る
場

合
は
そ
の
翌
日
休
館
） 

撮
影

素
材
（
落
ち
葉
・
花
・
枯
れ
木

な
ど
自
然
素
材
）
を
持
参
。 

h
ttp
://w
w
w
.s
a
m
.o
r.jp
/

科
学
館
の
講
座

◇
天
文
の
夕
べ　

観
望
会

　

ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河

　
 
　

月
８
日
�
午
後
６
時
〜

１０

８
時 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
小
学
四
年
生
以
上
の
方

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で「
天
文
の
お
話
」

を
し
ま
す

◇
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
（
中
級
コ
ー

ス
）

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
・

１１

１２

１９

　

日
�
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

２６

３０

分
〜
４
時　

分 

レ
ゴ
ブ
ロ
ッ

３０

ク
で
自
律
型
ロ
ボ
ッ
ト
（
サ
ッ

カ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
）
を
作
り
、
パ

ソ
コ
ン
で
操
作
す
る 

区
内
在

住
・
在
学
で
小
学
五
年
生
以
上

の
方
ま
た
は
中
学
生
で
初
級
コ

ー
ス
を
受
講
し
た
こ
と
の
あ
る

方
か
同
程
度
の
操
作
が
で
き
る

方 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
に
、
学
校
名
・
学
年
も

書
い
て
、　

月　

日
（
消
印
有

１０

１８

効
）
ま
で
に
科
学
館
へ 

ロ
ボ

ッ
ト
キ
ッ
ト
は
お
貸
し
し
ま
す

◇
区
民
科
学
教
室　

た
ま
ご
落

と
し
に
ち
ょ
う
せ
ん
し
よ
う

　

工
作
用
紙
と
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー

プ
で
容
器
を
作
り
、
卵
を
入
れ

て
高
い
と
こ
ろ
か
ら
落
と
す
実

験
で
、
割
れ
な
け
れ
ば
成
功
で

す
。

　
 
　

月
５
日
�
�
午
前
９
時

１１

　

分
〜　

時　

分
�
午
後
２
時

３０

１１

３０

〜
４
時 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
四
年
生
以
上
の
方

他

HP

時
対

費

申

他
時

内

対

定

費

申

他

時

対

 

各
回
五
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
�
�
い
ず
れ
か
の

希
望
も
書
い
て
、　

月　

日（
必

１０

１５

着
）
ま
で
に
科
学
館
へ

☆

　
 

・ 

科
学
館
（
〒　

‐
０

１６７

０
３
３
清
水
３
―
３
―　

�
３

１３

３
９
６
‐
４
３
９
１
）

�
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く

ら
ぶ　

エ
ネ
ル
ギ
ー
部
会 

我
が
家
の
省
エ
ネ
に
挑
戦

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時　

１０

１１

１０

３０

分
〜
午
後
４
時
（
毎
月
第
二
火

曜
日
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

一
階
ロ
ビ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

電
気
代
が
四
分
の
一
に

１３な
る
照
明
ほ
か
、
省
エ
ネ
事
例

の
紹
介 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

寺
田
�
３
２
２
３
‐

７
３
６
７

�
子
ど
も
環
境
教
室 

集
ま
れ
！
秋
の
し
ぜ
ん

調
査
隊
―
タ
ネ
の
標
本
を

作
ろ
う

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

２２

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

（
荻
窪
５
―　

―　

）
と
そ
の

１５

１３

周
辺 

�
秋
の
植
物
を
調
査
し

よ
う
�
私
た
ち
が
選
ぶ
「
新
・

杉
並
の
秋
の
七
草
」
�
昔
の
み

ど
り
、
今
の
み
ど
り
�
種
の
標

本
を
作
ろ
う 

小
学
三
〜
六
年

生
の
方 

三
〇
名 

五
〇
円

（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、

　

月　

日
ま
で
に
環
境
都
市
推

１０

１７

進
担
当
へ
（
先
着
順
）

�
共
同
事
業 

み
ぢ
か
な
リ
サ
イ
ク
ル

を
学
ん
で
み
よ
う

　
 

・ 

・ 

�　

月　

日
�

１０

１８

午
前　

時
〜
正
午
＝
食
事
の
と

１０

き
の
生
ご
み
・
容
器
包
装
・
リ

定

費

申場

問

時

場
内

費

申

問

時
場内

対

定

費

申

問

時

内

師

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
見

学
、
希
望
者
は
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ

ュ
ー
推
奨
店
で
昼
食
会
（
す
ぎ

な
み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
大

橋
と
も
子
）
�　

月　

日
�
午

１１

１０

前　

時　

分
〜
午
後
１
時　

分

１０

３０

３０

＝
男
子 
厨 

ち
ゅ
う 
房 
に
あ
そ
ぶ
（
エ
コ

ぼ
う

ク
ッ
キ
ン
グ
） 

�
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東

３
―
７
―
４
）
�
新
宿
東
京
ガ

ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
（
新
宿
区
西

新
宿
３
―
７
―　

新
宿
パ
ー
ク

１３

タ
ワ
ー
） 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方 

三
〇
名 

�
無
料
（
昼

食
代
は
各
自
負
担
）
�
二
〇
〇

〇
円
（
調
理
実
習
費
） 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ

（
先
着
順
）

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
大
工
さ
ん
に
習
お
う

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

２２

４
時 

廃
材
を
利
用
し
て
マ
ガ

ジ
ン
ラ
ッ
ク
を
作
る 

六
名

（
抽
選
） 

三
〇
〇
円
（
材
料

費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）
で
、　

月　

日

１０

１０

（
必
着
）
ま
で
に
同
ひ
ろ
ば
へ

◇
古
布
か
ら
ぞ
う
り
作
り

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
い

１０

２４

３１

ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
（
計
二
回
） 

一
〇
名

３０

場

対

定

費

申

問

時
内

定

費

申
時

定

（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
材
料

費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）
で
、　

月　

日

１０

１３

（
必
着
）
ま
で
に
同
ひ
ろ
ば
へ

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高

１６８

井
戸
東
３
―
７
―
４
�
３
３
３

１
‐
４
３
６
０
／
水
・
木
曜
日

休
館
）

�
知
の
散
歩
道 

芭
蕉
の
出
自
―
家
庭
環
境

な
ど

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

１５

４
時 

中
央
図
書
館
（
荻
窪
３

―　

―　

） 

白
百
合
女
子
大

４０

２３

学
教
授
・
田
中
善
信 

六
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

中
央
図
書
館
サ

ー
ビ
ス
係
�
３
３
９
１
‐
５
７

５
４　

�
高
千
穂
大
学 

経
済
・
金
融
公
開
講
座

　
 
　

月　

日
�
、　

月
５
日

１０

２９

１１

�
・　

日
�
い
ず
れ
も
午
後
１

１２

時
〜
３
時　

分
（
計
三
回
・
区

１０

後
援
） 

高
千
穂
大
学 

区
内

在
住
・
在
勤
で　

歳
以
上
の
方

１８

 

一
八
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例

参
照
）で
、　

月
３
日
〜　

日

１０

１１

（
消
印
有
効
）ま
で
に
、高
千
穂

大
学
（
〒　

‐
８
５
０
８
大
宮

１６８

２
―　

―
１
�
３
３
１
３
‐
９

１９

０
３
４
�k

o
u
k
a
i@
g
a
c
.t

a
k
a
c
h
ih
o
.a
c
.jp

）
へ 

同

大
学
�
３
３
１
３
‐
０
１
４
６

�
郷
土
史
講
座 

江
戸
時
代
の
京
都
・
大
阪
・

江
戸
の
町
人
に
つ
い
て

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

１０

３０

分
〜
４
時（
区
後
援
） 

セ
シ
オ

費

申
場

問

時
場

師

定

費

申

問

時

場

対

定

費

申

問

時

場

ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

） 

２２

３２

郷
土
史
研
究
家
・
北
川
政
次 

八
〇
名
（
先
着
順
） 

五
〇
〇

円
（
杉
並
郷
土
史
会
会
員
三
〇

〇
円
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

杉
並
郷
土
史
会
・
原
田
�
３

３
１
２
‐
６
６
２
３

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

区
民
企
画
事
業 

夫
婦
再
生
講
座

　
 

・ 
　

月
２
日
�
＝
幸
せ

１１

な
夫
婦
生
活
を
お
く
る
〜
夫
婦

の
危
機
を
幸
せ
な
関
係
に
変
え

よ
う
▽　

日
�
＝
男
の
心
理
と

１６

夫
婦
の
ス
ト
レ
ス
〜
夫
婦
で
お

互
い
の
心
理
を
理
解
し
て
人
生

の
デ
ザ
イ
ン
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
▽　

日
�
＝
人
間
関
係
か
ら

３０

起
こ
る
ス
ト
レ
ス
と
リ
カ
バ
リ

ー
〜
幸
せ
は
よ
い
関
係
か
ら
。

喜
び
、
楽
し
み
、
感
動
の
多
い

人
生
を
作
り
ま
せ
ん
か
／
い
ず

れ
も
午
前　

時
〜
正
午
（
計
三

１０

回
） 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー 

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
藤
井
優

子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方 

四
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女

２０
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
�

５６

３
３
９
３
‐
４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４

４
１
０
（
月
曜
休
館
） 

託
児

あ
り
（
１
歳
〜
就
学
前
・
定
員

五
名
・
要
事
前
申
し
込
み
）

親
子
で
楽
し
む
ア
ウ
ト

ド
ア
教
室

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１５

１０

午
後
１
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

井
草
森
公
園
（
井
草
４
―　

―
１２

１
） 

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
・

野
外
料
理
（
ア
ル
ミ
缶
で
米
を 師定

費

申

問
時

内
場

師対
定

費

申

問

他

時

場

内

炊
く
） 

幼
稚
園
年
長
〜
小
学

五
年
生
と
そ
の
保
護
者 

二
五

組
五
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料

 

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月　

日（
必
着
）ま
で
に
ボ
ー
イ

１３
ス
カ
ウ
ト
杉
並
第　

団
・
篠
原

１１

�
３
３
９
５
‐
２
５
９
３
�s

h

in
o
h
a
ra
@
o
h
z
a
k
a
i.c
o
.j

p

へ 

同
団
・
篠
原
�
３
３
９

５
‐
２
５
２
５（
午
後
６
時
ま

で
）、
�
３
３
９
０
‐
２
２
３
２

（
午
後
６
時
以
降
）

�
和
泉
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

講
座 

あ
な
た
も
子
育
て
応
援
隊

　

住
ん
で
い
る
ま
ち
で
自
然
に

で
き
る
子
育
て
支
援
を
楽
し
く

学
び
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 
　

月　

日
�
＝
講
義

１０

１９

「
今
ど
き
の
子
育
て
事
情
」
▽

　

日
�
＝
育
児
実
習
「 
沐  
浴 
・

も
く 
よ
く

２６食
事
な
ど
」、育
児
相
談
見
学
▽

　

月
２
日
�
＝
実
習「
手
遊
び
・

１１う
た
な
ど
」（
計
三
回
／
い
ず
れ

も
午
前　

時
〜
正
午
） 

和
泉

１０

保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
―　
５０

―
６
） 

区
内
在
住
の
方 

二

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１

３
‐
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

対

定費

申

問
時

内

場

対

定

費

申

問

�
生
き
が
い
ク
ラ
ブ
杉
並 

年
金
で
暖
か
い
海
外
生
活

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

１５

３０

分
〜
３
時 

高
井
戸
西
敬
老
会

館
（
高
井
戸
西
１
―　

―
５
）

１７

 

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
塩
見
道
夫 

区
内

在
住
・
在
勤
で　

歳
以
上
の
方

５０

 

二
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

塩
見

�
０
９
０
‐
６
０
２
３
‐
１
６

３
６

団
塊
の
世
代
の
た
め
の

再
就
職
支
援
講
座

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

２５

３
時 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

５
） 

元
気
で
働
き
続
け
る
た

め
の 
秘  
訣 
、
年
齢
に
応
じ
た
働

ひ 

け
つ

き
方 

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

中
村
康
雄
ほ
か 
　

歳
以
上
で

５５

再
就
職
を
考
え
て
い
る
方 

三

〇
名 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ

１５
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
杉
並
支
部

（
〒　

‐
０
０
１
２
和
田
２
―

１６６

　

―
３
）
へ
（
先
着
順
） 

同

２１法
人
・
川
井
�
・
�
３
８
１
３

‐
２
１
０
３

時

場

師

対

定

費

申

問

時
場内師

対

定

費

申

問

あなたの今を記入してください

  １０月１日 （ 土 ） は
  国勢調査の調査日です

もう調査票への記入はお済みですか？記入もれ
がないか再度確認してください。調査員が回収
にうかがいます。
 杉並区国勢調査実施本部（区民生活部管理課
統計係）�３３１６‐２６７０（午前９時～午後８時）
問

１０月は食生活改善普及月間です

　心疾患や脳卒中など死を招く疾患を促進する
大きな原因は、内臓脂肪による高血圧、高脂血
症、糖尿病の発症です。これらを予防するため
には、バランスの取れた食事が最も重要なた
め、「食事バランスガイド」をヘルシーメニュ
ー推奨店などを通じて普及していきます。
　詳しくは、区ホームページをご覧ください。

 杉並保健所健康推進課�３３９１‐１０１５問

問合せ主な内容日時審議会名審
議
会
等
の
お
知
ら
せ

都市計
画課都
市計画
担当

生産緑地地区の
変更についての
審議、三井高井
戸計画について
の報告ほか（１
時間程度の現場
視察を予定）

１０月１４
日�午
前９時
３０分 ～
正午

杉並区
都市計
画審議
会

※日時は変更する場合があります。

地域の皆さんのあたたかいご協力を

 東京都共同募金会杉並地区協力会
（杉並区社会福祉協議会内）�５３４７‐１０１７
問

各町会・自治
会などを通し
て、ご協力を
呼びかけてい
ます。



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

�������●５ 平成１７（２００５）年��月�日（土曜日）

�
区
民
企
画
講
座　

セ
シ
オ

ン
愉
快
な
お
や
じ
塾 

ワ
イ
ン
と
と
も
に
手
軽

な
お
料
理
―
お
や
じ
編

　

今
年
の
秋
は
、
お
し
ゃ
れ
な

夜
を
演
出
し
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

２９

３０

分
〜 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

�
フ
ラ
ン
ス

２２

３２

風
前
菜
・
ア
ミ
ュ
ー
ズ
ブ
ー
シ

ュ
ー
を
作
る
�
ワ
イ
ン
の
試
飲

 

「
ル
・
ク
ー
ル
・
ピ
ュ
ー
」

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ
レ
ク
タ

ー
・
鈴
木
芳
男
、
キ
リ
ン
ビ
ー

ル
�
ワ
イ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

泉
泰
夫 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で　

歳
以
上
の
方 

二
〇

２０

名（
抽
選
） 

八
〇
〇
円
（
材
料

費
） 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例

参
照
）で
、　

月　

日（
必
着
）ま

１０

１４

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―

１６６

２２

　

�
３
３
１
７
‐
６
６
２
０
�

３２

s
h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u
g
in

a
m
i.lg
.jp

）
へ 

同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

介
護
に
関
す
る
講
座

◇
高
齢
者
の
財
産
管
理
―
生
活

を
支
え
る
成
年
後
見
制
度

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１１

１０

正
午 

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
下
井
草
５
―
７
―　

） 
２２

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時
場

師

藤
川
法
律
事
務
所
弁
護
士
・
藤

川
明
典 

五
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
ケ
ア　

下
井
草
�

２４

５
３
０
３
‐
５
３
４
１
へ
（
先

着
順
）

◇
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　
 

・ 

・ 

�　

月　

日
�

１０

１１

午
後
２
時
〜
４
時
＝
認
知
症
っ

て
な
ぁ
に
？
（
医
療
法
人
社
団

共
進
会
理
事
長
・
阿
部
信
一
）

�　

日
�
午
後
２
時
〜
４
時
＝

２０
認
知
症
の
方
の
介
護
・
施
設
編

―
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
生
活

を
通
し
て
（
全
国
痴
呆
性
高
齢

者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
協
会
理

事
・
和
田
行
男
） 

�
方
南
区

民
集
会
所
（
方
南
１
―　

―
２７

８
）、
�
方
南
会
館
（
和
泉
４
―

　

―
５
） 

各
四
〇
名 

無
料

４２
 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

方
南

２４

�
５
３
５
５
‐
６
１
０
０
へ（
先

着
順
） 
　

月
に
も
開
催
予
定

１１

で
す

◇
高
齢
者
と
の
接
し
方
、 
関 
わ
か
か

り
方

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

１９

４
時 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北

１
―
２
―
１
） 

精
神
対
話
士
・

坂
本
照
夫 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ

れ
あ
い
の
家
�
３
３
３
８
‐
８

６
３
０
へ
（
先
着
順
）

◇
介
護
を
乗
り
切
る
た
め
の
セ

ル
フ
ケ
ア
「
ス
ト
レ
ス
ケ
ア

と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
」

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

１９

３０

分
〜
４
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ

３０

る
荻
窪
・
第
二
会
議
室
（
荻
窪

５
―　

―　

） 

国
立
教
育
政

１５

１３

策
研
究
所
研
究
員
・
別
府
明
子

 

高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る

方
な
ど 

三
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
ケ
ア　

荻
窪
�
３

２４

３
９
１
‐
０
８
８
８
へ
（
先
着

順
） 

講
演
会
後
、
茶
話
会
を

定

費

申

問
時

内

師

場

定

費

申

問
他

時
場

師
定

費

申

問
時

場師

対

定

費

申

問

他

行
い
ま
す

虚
弱
高
齢
者
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
応
援
教
室

　
 
　

月　

日
�
〜　

年
３
月

１１

３０

１８

　

日
�
▽
Ａ
（
月
・
水
曜
）
コ

１５ー
ス
・
Ｂ
（
水
・
金
曜
）
コ
ー

ス
（
い
ず
れ
も
計
二
八
回
・
日

程
は
都
合
に
よ
り
変
更
あ
り
）

 

杉
並
保
健
所
運
動
指
導
室

（
荻
窪
５
―　

―
１
※
申
込
先

２０

で
は
あ
り
ま
せ
ん
） 

区
内
在

住
で
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
要

６０

介
護
認
定
で
非
該
当
（
ま
た
は

同
等
の
方
）・
要
支
援
・
要
介
護

１
・
要
介
護
２
の
方
で
、
次
の

項
目
の
う
ち
一
つ
以
上
に
あ
て

は
ま
る
方
�
バ
ス
や
電
車
を
使

っ
て
一
人
で
外
出
で
き
な
い
�

日
用
品
の
買
い
物
が
で
き
な
い

�
自
分
で
食
事
の
準
備
が
で
き

な
い
／
医
師
か
ら
活
動
の
制
限

を
受
け
て
お
ら
ず
、
身
体
的
な

支
障
の
な
い
方
で
、
通
所
が
週

二
回
可
能
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

意
欲
が
あ
る
方 

各
一
五
名

（
抽
選
） 

九
〇
〇
〇
円 

・

 

電
話
で
、　

月　

日
午
後
５

１０

１７

時
ま
で
に
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ

ス
課
へ
（
参
加
条
件
を
満
た
し

て
い
る
か
を
確
認
し
ま
す
）

歯
周
病
な
ん
て
こ
わ
く
な

〜
い
寄
席
―
笑
う
か
ど
に

は
強
い
歯
き
た
る
�

　
 

・ 

�　

月　

日
�
午
前

１０

１９

　

時
〜
正
午
＝
落
語
と
講
演

１０「
歯
周
病
を
笑
い
と
ば
せ
�
」
�

　

日
�
午
前　

時
〜
正
午
＝
実

２６

１０

習
「
歯
磨
き
を
楽
し
も
う
�
」

 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

円
寺
南
３
―　

―　

） 

落
語

２４

１５

立
川
流
・
並
川
抜
志
（
歯
科
医

師
・
並
川
功
）
ほ
か 

区
内
在

住
で
両
日
参
加
で
き
る
方 

三

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

時
場

対

定

費

申

問
時

内

場

師
対

定

費

申

問

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
３
３
１

１
‐
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

ぜ
ん
息
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

１３

４
時　

分 

産
業
商
工
会
館

３０

（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

） 

�

１９

小
児
の
ぜ
ん
息
の
治
療
・
管
理

に
か
か
わ
る
学
校
生
活
に
お
け

る
対
応
�
ぜ
ん
息
Ｑ
＆
Ａ 

国

立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
総
合
診

療
部
小
児
期
診
療
科
医
長
・
赤

澤
晃 

一
五
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
学
務
課
保
健
給
食

係
へ 

託
児
あ
り
（
２
歳
〜
就

学
前
・
定
員
二
〇
名
／
抽
選
）

養
育
家
庭
体
験
発
表
会
・

講
演
会

　

区
と
都
で
は
、
様
々
な
理
由

で
親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
家
庭

に
迎
え
て
家
族
と
一
緒
に
暮
ら

し
養
育
す
る「
養
育
家
庭
制
度
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２０

１０

正
午 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

・ 

�

１９

講
演
「
す
べ
て
の
子
ど
も
に
帰

れ
る
場
所
を
」（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ

ー
・
村
田
和
木
）
�
里
親
の
体

験
発
表 

八
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３

面
記
入
例
参
照
）で
、児
童
青
少

年
セ
ン
タ
ー
子
育
て
推
進
係
�

３
３
９
３
‐
４
７
６
０
�
３
３

９
３
‐
４
７
１
４
へ

障
害
者
の
た
め
の
カ
ラ
オ

ケ
教
室
（
初
心
者
向
け
）

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
、

１０

２３

３０

　

月
６
日
�
・　

日
�
（
計
四

１１

２０

回
）
�
午
後
１
時　

分
〜
２
時

３０

　

分
�
３
時
〜
４
時
※
時
間
は

３０ク
ラ
ス
分
け
後
、
受
講
者
に
お

知
ら
せ
し
ま
す 

杉
並
障
害
者

時

場

内師

定

費

申

問

他
時

場

内

師

定

費

申

問
時

場

福
祉
会
館 

ビ
ク
タ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
講
師
・
青
山

敏
子
、神
谷
幸
彦 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
障
害
者
と
そ
の

介
護
者 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）
に
、
障
害
の
状
況
、

在
勤
・
在
学
者
は
勤
務
先
ま
た

は
学
校
名
も
書
い
て
、　

月　
１０

１４

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
会
館
運

営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

‐
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
４
―　

―
１０

５
）
へ 

同
事
務
局
�
３
３
３

２
‐
６
１
２
１
�
３
３
３
５
‐

３
５
８
１

�
杉
並
区
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

連
合
会
健
康
事
業 

さ
わ
や
か
健
康
教
室

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

区
内
在
住
の
お
お
む
ね　

歳
６０

以
上
の
方 

一
〇
〇
名
程
度 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動

支
援
係 

運
動
の
で
き
る
服
装

で
、
室
内
用
運
動
靴
と
て
ぬ
ぐ

い
を
持
参

師

対

定

費

申
問

時

場

内

対

定

費

申

問

他

�
健
康
づ
く
り
共
同
事
業 

楽
し
み
な
が
ら
健
康
維

持
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
い

１０

１１

２５

ず
れ
も
午
前　

時　

分
〜　

時

１０

３０

１１

　

分
（
計
二
回
） 

高
井
戸
地

４５域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東

３
―
７
―
５
） 

ス
ト
レ
ッ
チ
、

軽
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス 

斎
藤
な

み
え 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

二
〇
名 

一
五
〇
〇
円 

・

 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４

へ
（
先
着
順
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム

　

知
的
障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
に

つ
い
て
、
実
際
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 
　

月　

日
�
�
正
午

１０

１５

〜
午
後
２
時
＝
水
泳
�
午
後
１

時
〜
４
時
＝
テ
ニ
ス
�
午
前
９

時

場

内

師

対

定

費

申

問
時

内

時
〜
午
後
１
時
＝
サ
ッ
カ
ー
・

陸
上
�
午
前　

時
〜
午
後
５
時

１１

＝
フ
ロ
ア
ホ
ッ
ケ
ー
・
バ
ス
ケ

ッ
ト
・
バ
レ
ー
�
午
前
９
時
〜

午
後
１
時
＝
卓
球
・
ア
ス
リ
ー

ト
会
�
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

＝
ダ
ン
ス
・
英
会
話
な
ど
（
区

後
援
） 

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー（
上
井
草
３
―　

―
１
）

３４

 

中
学
生
以
上
の
方 

・ 

電

話
ま
た
は
郵
便
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
・
東
京

（
〒　

‐
０
０
１
６
江
東
区
東

１３５

陽
２
―
２
―　

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
陽

２０

町
内
�
３
６
１
５
‐
５
５
６
９

�
３
６
１
５
‐
５
５
８
１
�s

o

n
to
k
y
o
@
g
o
l.c
o
m

）
へ

専
門
点
訳
者
実
践
養
成

講
座
（
前
期
）

　
 
　

月　

日
�
〜　

月
（
時

１０

１５

１２

間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

場

対

申

問

時

／
初
日
は
午
前　

時
〜
・
区
後

１０

援
） 

�福
 

視
覚
障
害
者
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
（
初
日
は
あ
ん
さ

ん
ぶ
る
荻
窪
・
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

�
日
本
語
基
礎
（
本
講

１３座
修
了
後
に
通
信
教
育
の
応
用

編
に
進
む
意
志
の
あ
る
方
）
�

英
語
基
礎
（
日
本
語
点
字
を
習

得
し
た
方
）
�
英
語
応
用
（
２

級
点
字
を
理
解
し
て
い
る
方
）

�
教
科
書
点
訳
（
点
訳
本
を
作

っ
た
方
で
今
後
教
科
書
点
訳
に

携
わ
る
意
志
の
あ
る
方
） 

�

＝
一
五
名
、
�
�
＝
一
〇
名
、

�
＝
三
〇
〜
六
〇
名 

無
料

（
教
材
費
は
実
費
） 

電
話
で

応
募
要
項
を
請
求
の
上
、　

月
１０

７
日
（
必
着
）
ま
で
に
視
覚
障

害
者
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
４
３
上
荻
２
―　

―

１６７

３７

　

ｋ
ｅ
ｉ
ビ
ル
�
５
３
１
０
‐

１０５
０
５
１
）へ 

同
セ
ン
タ
ー
・

尾
田 
　

年
１
月
〜
３
月
に
後

１８

期
講
座
を
開
講
予
定

場内

定
費

申

問

他

〈さわやか健康教室〉
内　　容場　　　所月日

健康長寿のための食生活
／健康エアロビクス

西荻地域区民センター（桃井４‐３‐
２）

１０月
１４日�

パワフル食で健康アップ
／てぬぐい体操杉並第十小学校（和田３‐５５‐４９）１６日�

音楽療法杉並第五小学校（天沼２‐４６‐１０）２３日�
パワフル食で健康アップ
／てぬぐい体操荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）１１月

１０日�
わかりやすい歯の講座／
音楽療法

阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南
１‐４７‐１７）１７日�

※時間はいずれも午後１時～３時３０分（１７日は午後１時３０分～）。

　　     区民等の意見提出手続
            きを予定しています
�案の名称
「みどりの条例」の改正に向けて
�意見などの提出期間
　１０月１１日�～３１日�
※案の内容は「広報すぎなみ」１０月１１日
号、区ホームページに掲載します。
 公園緑地課みどりの計画係問

自 治 基 本
条例による

◇
区
立
幼
稚
園

　
 

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満

た
す
方
�　

年
４
月
２
日
〜　

１３

１４

年
４
月
１
日
生
ま
れ
�
区
内
に

保
護
者
と
と
も
に
住
ん
で
い
る

�
集
団
生
活
の
で
き
る
健
康
な

幼
児
（
軽
度
の
障
害
が
あ
る
幼

児
を
若
干
名
受
け
入
れ
て
い
ま

す
） 

各
園
六
四
名
（
抽
選
）

 

直
接
、
専
用
の
申
込
書
を
、

　

月
１
日
＝
希
望
の
幼
稚
園
、

１１
　

月
２
日
＝
学
務
課
（
区
役
所

１１東
棟
六
階
）
へ
（
郵
送
不
可
）

▽
受
付
時
間
＝
い
ず
れ
も
午
前

９
時　

分
〜
午
後
４
時
※
申
し

３０

込
み
は
一
園
の
み
。
な
お
、
定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
、　

月
１１

対
定

申

８
日
以
降
追
加
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
▽
募
集
案
内
・
申

込
書
配
布
期
間
＝　

月　

日
〜

１０

１４

　

日
▽
配
布
場
所
＝
区
立
幼
稚

３１園
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
児
童
館
、
区
役
所

一
階
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ス
タ
ン

ド
、
学
務
課 

学
務
課
学
事
係

◇
私
立
幼
稚
園

　

入
園
願
書
・
案
内
書
の
配
布

は　

月　

日
か
ら
、
願
書
の
受

１０

１５

付
は　

月
１
日
以
降
、
各
私
立

１１

幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

　
 

各
私
立
幼
稚
園
（
所
在
地

な
ど
は
「
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」

お
よ
び
杉
並
区
私
立
幼
稚
園
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w
w

問

問

HP

w
.a
n
s
.c
o
.jp
/u
/s
u
g
in
a

m
i/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

�

私
立
幼
稚
園
児
の
保
護
者
に
は

区
か
ら
入
園
料
助
成
金
と
補
助

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
�
全
園
三

年
保
育
。
な
お
、預
か
り
保
育
、

満
３
歳
児
就
園
に
つ
い
て
は
各

園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

他

　

年
度
入
園

１８区
立
・
私
立
幼
稚
園
の
園
児

募集

〈区立幼稚園一覧〉
電話番号住　　　所幼稚園名
３３０３‐９４８５下高井戸４‐３８‐１５下高井戸
３３３０‐０３４０高円寺北２‐１４‐１３高円寺北
３３１１‐３８７６成田西１‐２８‐６成田西
３３３２‐９０２０高井戸西３‐１５‐４高井戸西
３３１３‐３４３７堀ノ内１‐９‐２６堀ノ内
３３９９‐０８４８西荻北１‐１９‐２２西荻北

※全園２年保育です。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP 杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

１７年度区民健診 ･がん検診のお知らせ
区内在住で、職場などに健(検)診の機会がない方は、区民健診・各種がん検診を受けることができま
す。申込方法、対象年齢などは、下表をご覧ください。※入院、加療中の方は、受診できません。

問い合わせは、杉並保健所健康推進課�３３９１‐１０１５

備　　　　　　考費用
受診
場所

受診期間
対象年齢

（１８年３月３１
日現在）

健（検）診名

【申込締切】郵送受付＝誕生月の２カ月前か
ら翌月末まで、窓口受付＝受診期間内の受診
できる日まで
◆申込みの必要がない方◆
次の方には誕生月の前月末に受診票を送り
ます。�６５歳の方�６４歳以下で１５・１６年度に
区民健診を受診した方�６６歳以上で１４～１６
年度に区民健診を受診した方

無料指定医
療機関

誕生月の１日
～末日（誕生
月に受診でき
なかった場合
は誕生月の翌
々月まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大
腸がん検
診も受け
られます）

【申込み】区民健診を受診する際に医師にご
相談ください。
※前立腺がん検査だけの受診はできません。
※他区の医療機関では検査できません。

７００
円

区内の
指定医
療機関

区民健診と同
時に受診でき
ます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺
がん検査

【申込締切】毎週金曜日（必着）
【乳がん検診の年代別受診期間】
�４０代�５０代＝いずれも終了しました�６０
歳以上＝１０月～１２月��～�以内に受診で
きなかった方＝１８年１月～２月

１０００
円指定医

療機関

１８年２月２８日
まで

２０歳以上で
偶数年齢

子宮がん
検　診

１０００
円

１８年２月２８日
まで

４０歳以上で
偶数年齢

乳がん
検　診

◆１１月の胃がん検診◆
X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前の火曜日
（必着）
【申込み先】杉並区医師会（下記参照）
◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆
�胃の手術を受けたことがある�現在、胃お
よび十二指腸の疾病治療中または経過観察
中�妊娠中または妊娠の可能性がある�お
おむね１年以内に胃がん検診（血清ペプシノ
ーゲン検査を含む）を受けた

１０００
円

杉並保
健所３
階がん
検診室

１１月４日～２６
日の木・金・土
曜日午前９時
～午前中

３５歳以上胃がん
検　診

※がん検診を受診する場合の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用が
　免除されますので、事前に健康推進課へお問い合わせください。（要申請）

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚。ただし乳がん、子宮がんは１枚で可）健（検）診名
【記入内容】�○○健（検）診希望�住所�氏名（フリガナ）�生年月日（年齢）�性別
（乳がん、子宮がんは不要）�電話番号
【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診
乳がん
子宮がん

【記入内容】�胃がん検診希望�住所�氏名（フリガナ）�生年月日（年齢）�性別�電
話番号�受診希望日（第３希望まで）
【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん

就
学
時
健
康
診
断

　

来
年
４
月
、
小
学
校
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん
（　

年
４
月
２

１１

日
〜　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

１２

を
対
象
に
健
康
診
断
を
行
い
ま

す
。
対
象
者
に
は
「
就
学
時
健

康
診
断
の
お
知
ら
せ
」
を　

月
１０

７
日
に
郵
送
し
ま
す
。

　

健
康
診
断
は
住
所
地
の
指
定

校
で
行
い
ま
す
が
、
学
校
希
望

制
度
で
希
望
申
請
を
し
た
方
は

希
望
校
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
希
望
校
が
抽
選

と
な
り
、
当
選
し
な
か
っ
た
場

合
は
指
定
校
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 

学
務
課
保
健
給
食
係

�
９
月
に
接
種
で
き
な
か
っ

た
方
の
た
め
の 

秋
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種

　

今
回
の
追
加
接
種
を
受
け
ら

れ
な
い
場
合
は
、
次
回
は
春
の

接
種
と
な
り
ま
す
（
４
月
ご
ろ

を
予
定
）。お
手
元
の
予
防
接
種

冊
子
中
の
ポ
リ
オ
予
診
票
を
切

り
離
し
て
必
要
事
項
を
記
入

し
、母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
、

お
近
く
の
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
転
入
さ
れ
た
方
や
７
歳

６
カ
月
未
満
で
未
接
種
の
方

は
、
各
会
場
に
予
診
票
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

　

発
熱
・
下
痢
・
急
性
疾
患
な

ど
、
当
日
の
予
診
結
果
に
よ
っ

問

て
は
接
種
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
 

・ 

受
付
時
間
＝
午
後
１

時　

分
〜
２
時　

分
（
時
間
厳

１５

３０

守
。
検
温
の
た
め
の
番
号
札
は

０
時　

分
か
ら
配
布
。
接
種
開

４５

始
は
１
時　

分
か
ら
）
▽
予
防

３０

接
種
の
流
れ
＝
検
温
↓
受
付
↓

予
診
↓
承
認
の
署
名
↓
ワ
ク
チ

ン
服
用 

右
表
の
と
お
り 

杉

並
保
健
所
保
健
予
防
課
�
３
３

９
１
‐
１
０
２
５ 

車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

月
の
住
民
税
（
特
別

１０区
民
税
・
都
民
税
）
休

日
・
夜
間
収
納
窓
口
の

開
設
と
夜
間
電
話
相
談

　

住
民
税
の
納
付
に
つ
い
て
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。休
日
・

夜
間
収
納
窓
口
の
開
設
日
に
は

住
民
税
を
納
付
で
き
ま
す
。

◇
休
日
収
納
窓
口
開
設
日

　
 
　

月
８
日
�
午
前
９
時　

１０

３０

分
〜
午
後
４
時　

分
３０

◇
夜
間
収
納
窓
口
開
設
日

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
い

１０

１１

３１

ず
れ
も
午
後
５
時　

分
〜
８
時

１５

◇
夜
間
電
話
相
談
日

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
い

１０

２０

２５

ず
れ
も
午
後
５
時　

分
〜
８
時

１５
☆

時

内場

問

他

時時時

　
 

・ 

納
税
課

　

月
の
出
張
教
育
相
談
室

１０
　

教
育
・
心
理
の
専
門
相
談
員

が
応
対
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時
〜

１０

１３

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時 

井

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井

草
５
―
７
―　

） 

区
内
の
幼

２２

児
、
小
・
中
学
生
の
保
護
者
と

関
係
者 

無
料 

・ 

前
日
ま

で
に
電
話
で
、
済
美
教
育
セ
ン

タ
ー
�
５
３
７
８
‐
０
９
６
１

へ
予
約 

当
日
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す
が
、
お
待
ち
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す

夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
が
５
時
に

　

本
日
か
ら「
夕
や
け
こ
や
け
」

の
放
送
時
間
が
午
後
５
時
に
変

わ
り
ま
し
た
。

　
 

広
報
課
�
５
３
０
７
‐
０

６
１
４

�
区
政
を
話
し
合
う
会 

区
長
と
一
緒
に
話
し
合

い
ま
せ
ん
か
？

◇
発
言
者
を
募
集
し
ま
す

　
 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
発
言
し
た
い

内
容
の
件
名
と
要
旨
（
一
〇
〇

字
程
度
）・
会
場
名
・
住
所
・
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を

書
い
て
、　

月　

日
（
消
印
有

１０

１１

効
）
ま
で
に
区
政
相
談
課
へ 

�
一
人
の
発
言
時
間
は
五
分
程

度
で
す
�
発
言
者
多
数
の
場
合

は
人
数
制
限
を
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
�
人
数
に
余
裕
が
あ
れ

ば
当
日
も
受
け
付
け
ま
す

◇
傍
聴
し
た
い
方
は

　
 

当
日
、
直
接
会
場
へ

☆

　
 

・ 

右
下
表
の
と
お
り 

区
政
相
談
課
�
３
３
１
２
‐
３

５
３
１
�s

o
d
a
n
-k
@
c
ity
.

場

問

時

場

対

費

申

問

他

問申

他

申時

場

問

s
u
g
in
a
m
i.lg
.jp

 

�
手
話

通
訳
を
希
望
す
る
方
は　

月　
１０

１１

日
ま
で
に
同
課
へ
�
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
の
無
料
相
談
会

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

１２

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

建
築
課

監
察
・
防
災
係 

図
面
な
ど
が

あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

地
域
・
家
庭
文
庫
の
活

動
を
援
助
し
ま
す

　

自
宅
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
に

本
の
読
み
聞
か
せ
や
貸
し
出
し

を
無
償
で
行
っ
て
い
る
地
域
・

家
庭
文
庫
に
、
図
書
を
貸
し
出

し
ま
す
。

　
 

・ 

電
話
で
、　

月　

日

１０

１５

ま
で
に
中
央
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

係
（
荻
窪
３
―　

―　

�
３
３

４０

２３

９
１
‐
５
７
５
４
）
へ

建
築
物
等
実
態
調
査

　

国
土
交
通
省
が
実
施
す
る
も

の
で
、
最
近
の
建
築
物
や
住
宅

の
状
況
な
ど
を
調
査
し
、
国
や

都
道
府
県
の
住
宅
行
政
な
ど
の

基
礎
資
料
と
し
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
抽
出
選
定
さ
れ
た
区
域
に

国
か
ら
委
託
を
受
け
た
区
の
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

調
査
期
間
＝　

月
１
日
�

１０
他

時
場

申

問

他

申

問

時

〈秋のポリオ予防接種・１０月の予備日〉
場　　　　　所日　程

荻窪保健センター（荻窪５‐２０‐１）１７日�
高井戸保健センター（高井戸東３‐２０‐３）１８日�
高円寺保健センター（高円寺南３‐２４‐１５）

１９日�
上井草保健センター（上井草３‐８‐１９）
荻窪保健センター２１日�
荻窪保健センター２４日�
和泉保健センター（和泉４‐５０‐６）２５日�

〜　

日
� 

建
築
課
事
務
係

２１
「
表
示
登
記
の
日
」
無

料
相
談
会

　

土
地
・
建
物
の
調
査
・
測
量
、

境
界
問
題
お
よ
び
不
動
産
の
表

示
登
記
に
関
す
る
問
題
に
、
区

内
の
関
係
団
体
の
専
門
家
が
お

答
え
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１１

１０

午
後
４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

各
団
体
の
杉
並
支
部
事
務

局
（
土
地
家
屋
調
査
士
会
�
３

３
９
３
‐
７
９
７
７
、
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
�
３
３
１
１
‐

４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
�
５

３
７
３
‐
３
５
４
６
） 

関
係

問

時

場

費

申

問

他

資
料
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く

だ
さ
い

�
難
病
患
者
福
祉
手
当 

対
象
疾
病
の
追
加

　

本
日
か
ら
、
難
病
患
者
福
祉

手
当
の
対
象
疾
病
に
「
脊
髄
空

洞
症
」
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

手
続
き
が
ま
だ
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〈「区政を話し合う会」後期日程〉
場　所日　時

セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２）

１０月２５日�
午後２時～４時

高井戸地域区民
センター（高井
戸東３‐７‐５）

１１月２日�
午後６時３０分～
　　　８時３０分

永福和泉地域区
民センター（和
泉３‐８‐１８）

１１月６日�
午後２時～４時
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

平成１７（２００５）年��月�日（土曜日）

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日
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�区民体育祭秋季大会
◇ボウリング
　 １０月２３日�午前９時～ 荻窪ユアボウル（上荻１‐１６‐１６） 種目＝高校
男子・女子、一般男子・女子（１８歳以上）、シニア男子・女子（５０歳以上） 区
内在住・在勤・在学の方 ６０名 一般・シニア１５００円、高校生１０００円（当日集め
ます） ・ 所定用紙（区立体育施設または会場にあります）を郵送またはファ
クスで、１０月２０日（必着）までに区ボウリング連盟・田澤容子（〒１６６‐０００２高
円寺北３‐３１‐１７‐１０２�・�３３３０‐８６９７）へ（先着順）
◇馬術
　 １１月３日�午前１１時～午後６時（受付は正午まで） 東京乗馬倶楽部（渋谷
区代々木神園町４‐８） 種目＝馬場馬術（第３課目・ショート）、部班競技Ａ
（５０鞍未満）、部班競技Ｂ（５０鞍以上）、ジムカーナＡ（速足、障害なし）、ジム
カーナＢ（速足、障害あり）、障害飛越（Ｈ８０‐Ｗ６０）のうち１種目 参加種目
に見合う馬歴を有し、スポーツ安全保険に加入している区内在住・在勤・在学の
方 ２０００円（ほかにエントリー料として馬場馬術は２０００円、それ以外は１０００円。
当日集めます） 往復ハガキ（３面記入例参照）に乗馬歴と参加種目も書いて、
１０月１５日（必着）までに区馬術連盟・平野光子（〒１６８‐００６４永福２‐１８‐１８）
へ 同連盟・平野�・�３３２７‐１７４９（午後７時～９時）
�インディアカグランドシニア大会
　 １１月５日�午前９時３０分～午後４時（区後援） 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐
２） 区内在住・在勤で５５歳以上の方 １００名 １人５００円（当日集めます） 
往復ハガキ（３面記入例参照）に性別も書いて、個人またはチーム（５～６名）
で１０月１５日（必着）までに区インディアカ協会・武石（〒１６７‐００３４桃井４‐６
‐１４）へ（先着順） 同協会・武石�３３９９‐５８７９（午後６時以降） 当日は運動
できる服装で上履きと弁当を持参してください

�ラリーテニス　○さ 教室番号００７６
　 １１月４日～１２月９日の毎週金曜日、午前１１時～午後１時（計６回） 永福体
育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ３０名（抽選） １４００
円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、１０月１１日（必着）まで
に永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ 同体育館�３３２８‐３１４６
�なぎなた　○さ 教室番号００８１
　 １１月１３日～１２月１８日の毎週日曜日、午前９時～１１時（計６回） 上井草スポ
ーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ２０名（抽
選） １３００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、１０月２２日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 
同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�バウンドテニス初心者教室
　いつでも、だれでも、どこでも、また、いつまでも楽しめるスポーツです。基
本を重点にラリーが続けられ、生涯スポーツの１つとしてバウンドテニスのおも
しろさと楽しさを学びます。
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　 １０月２７日～１１月２４日の毎週木曜日、午後１時～３時（１１月３日は午後３時～
５時、計５回／区後援） 高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１） 区内在住の初
心者 ３０名 １人１０００円（当日集めます。保険料含む） ・ 所定の申込用紙
（区立体育館にあります）に必要事項を記入し郵送またはファクスで、１０月２２日
（必着）までに区バウンドテニス協会・福間富美子（〒１６６‐０００３高円寺南３‐
３０‐７�・�５９３２‐４６９１）へ（先着順） �運動のできる服装で上履きを持参し
てください�ラケットとボールは用意します
�いきいき健康アドバイス
　運動能力測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（�成人病予防�シェイプアップ�体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　 １０月１６日�午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０組（個人
または２人組可） ４００円（入場料） ・ 電話で、希望受付時間（受付時間は
午前９時～２０分ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順）
 受付から終了まで約１時間かかります
�障害者のためのわいわいスポーツ教室（ダンス）
　障害の程度の重い方のための楽しいスポーツ教室です。
　 １１月１９日�午前１０時～正午 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐
５） 区内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程度の重い方 ４０名（抽選）
 無料 申込書（社会教育スポーツ課、福祉事務所、区立体育施設にあります）
を郵送または持参で、１０月１４日（必着）までに社会教育スポーツ課（区役所東棟
６階）へ 社会教育スポーツ課 �交通機関の利用が困難な方は、リフト付きバ
スの送迎が利用できます�当日参加者と一緒に楽しんでいただけるボランティア
を募集しています
�区民健康づくり中・高齢者公開講座～水中運動健康法と流水健康法
　 １０月２９日�・３０日��水中運動健康法＝午前１０時３０分～正午�流水健康法＝
午前９時３０分～１１時、午前１１時３０分～午後１時（区共催） スポーツハイツスイ
ミングスクール（堀ノ内２‐６‐２１） 公認アクアフィットネスインストラクタ
ー 区内在住・在勤で４０歳～８０歳までの方 �各日３０名�各回１５名 無料 ・
 電話または直接、スポーツハイツ�３３１６‐９９８１へ（午前１０時～午後９時３０分。
ただし、日曜日・祝日は午後７時３０分まで。先着順） �後日、受講票を送付し
ます�当日は受講票・水着・水泳帽・バスタオルをお持ちください

�杉並区水泳指導員養成講習会および杉並区水泳指導員検定試験
◇講習会
　 学科＝１１月４日�・１０日�・１５日�午後６時３０分～９時（水泳の管理と保健、
初心者水泳指導法、救急法など） ▽実技＝１１月８日�・１１日�・１６日�・１８日�
午後７時～９時（各種泳法／区共催） 学科＝高井戸地域区民センター ▽実技＝
高井戸温水プール（いずれも高井戸東３‐７‐５） 区内在住・在勤・在学・区
内スイミングクラブ在籍で１００ｍ個人メドレーが泳げる１８歳以上の方 ３０名（抽
選） 無料 往復ハガキ（３面記入例参照）にテキストとして使用する新水泳指
導教本と競技役員の手引きの有無（無い場合は当日購入可。新水泳指導教本＝２５２０
円、競技役員の手引き＝１０００円）も書いて、１０月１５日（必着）までに杉並区水泳
連盟・松井仲子（〒１６８‐００６５浜田山３‐３４‐１６）へ 同連盟・松井�３３０３‐５６１８
 手話通訳を希望する方はその旨を申し込みハガキに記入してください
◇検定試験
　 １１月１９日�午前１０時３０分～午後３時３０分（区共催） 高井戸温水プール、高
井戸地域区民センター（いずれも高井戸東３‐７‐５） 上記講習会修了者 ３０
名 ２０００円 上記講習会で受け付けます 同連盟・松井�３３０３‐５６１８
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スポーツ教室　○さ …さざんかねっとで申し込みできます
http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2

※『さざんかねっと』はインターネットによる予約システムで、自宅のパソコ
ンや各施設に設置されているタッチパネル式パソコンから申し込みできます
（携帯電話は不可）。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要で
す。申し込みは、１０月１日午前８時３０分からハガキ締切日までです。定員を超
えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

その他

事　業　名　・　日　　時浴場名・所在地・電話番号
てぬぐい体操＝１０月２３日�、１１月２７日�、１２月１１日�午後１時～和泉湯（和泉１‐１８‐１�３３２１‐０９２９）
健康体操＝１０月２２日�、１１月２６日�、１２月２４日�午後２時～おぎの湯（荻窪３‐４６‐１３�３３９２‐３７５３）
太極拳＝１０月９日�、１１月２７日�、１２月２５日�午後０時４５分～亀の湯（本天沼１‐２‐８�３３９９‐６４７２）
健康エアロビクス＝１０月２３日�、１１月２７日�、１２月２５日�午後１時～観音湯（阿佐谷南３‐２７‐４�３３９８‐５７４３）
てぬぐい体操＝１０月９日�、１１月１３日�、１２月２５日�午後１時～こがね湯（下高井戸４‐１７‐１７�３３０２‐７６９５）
健康エアロビクス＝１０月１６日�、１２月１８日�午後１時～／太極拳＝１１月６日�午後１時～Ｇokurakuya（上荻２‐４０‐１４�３３９９‐０２７６）
自力整体法＝１０月９日�、１１月１３日�、１２月１１日�午後１時～小杉湯（高円寺北３‐３２‐２�３３３７‐６１９８）
絵手紙＝１０月２日�正午～／健康エアロビクス＝１１月６日�、１２月４日�午後１時～さくら湯（和田３‐１１‐９�３３８１‐８４６１）
健康エアロビクス＝１０月２日�、１１月６日�、１２月４日�午後１時～杉並湯（梅里１‐１３‐７�３３１２‐１２２１）
気功太極拳＝１０月１６日�、１１月２０日�、１２月１８日�午後０時４５分～第一宝湯（天沼３‐３８‐１２�３３９８‐２３９２）
健康エアロビクス＝１０月２日�、１１月６日�、１２月４日�午後１時～大黒湯（和泉１‐３４‐２�３３２８‐２１３７）
太極拳＝１０月１５日�、１１月１９日�、１２月１７日�午後０時４５分～第二石原浴場（宮前４‐６‐１３�３３３４‐８４０２）
気功太極拳＝１０月９日�、１１月１３日�、１２月１１日�午後０時５０分～第ニ宝湯（本天沼２‐７‐１３�３３９０‐８６２３）
太極拳＝１０月１６日�、１１月２０日�、１２月１８日�午後０時４５分～玉の湯（阿佐谷北１‐１３‐７�３３３８‐７８６０）
健康エアロビクス＝１１月２０日�午後１時～／ビーズ教室＝１０月９日�、１２月１１日�午後１時３０分～天狗湯（西荻南１‐２１‐４�３３３３‐９４６１）
手話＝１０月１６日�午後０時３０分～／自彊術（じきょうじゅつ）＝１１月２０日�午後０時３０分～／手芸＝
１２月４日�午後０時３０分～天徳湯（西荻北４‐２４‐５�３３９０‐１５６１）

プールストレッチ教室、健康測定＝１０月２０日�、１１月１７日�、１２月１５日�午後１時～なみのゆ（高円寺北３‐２９‐２�３３３７‐１８６１）
てぬぐい体操＝１２月１１日�午後１時～成宗湯（成田東５‐３‐１９�３３９２‐０３３５）
てぬぐい体操＝１０月２３日�、１１月２７日�、１２月２５日�午後０時４５分～梅月湯（下井草２‐３３‐９�３３９０‐３７５１）
太極拳＝１０月２日�、１２月４日�午後０時３０分～／カラオケ教室＝１１月２日�午後１時～浜の湯（浜田山３‐２４‐４�３３０３‐６６６５）
健康エアロビクス＝１０月９日�、１１月１３日�、１２月１１日�午後１時～秀の湯（桃井４‐２‐９�３３９９‐６１１２）
健康エアロビクス＝１０月２３日�午後０時４５分～／てぬぐい体操＝１１月２７日�、１２月２５日�午後０時
４５分～文化湯（西荻北４‐３‐１０�３３９０‐１０５１）

気功太極拳＝１０月２０日�、１１月１７日�、１２月１５日�午後１時４５分～平和湯（阿佐谷北４‐１７‐１１�３３３７‐３２３２）
てぬぐい体操＝１０月２日�、１１月６日�、１２月４日�午後０時３０分～弁天湯（高円寺南３‐２５‐１�３３１２‐０４４９）
気功太極拳＝１０月１６日�、１１月２０日�、１２月１８日�午後０時４５分～森の湯（井草１‐１７‐７�３３９９‐７９９６）
健康エアロビクス＝１０月２３日�、１１月２７日�、１２月２５日�午後１時～大和湯（和田１‐７１‐１８�３３８１‐３４５２）
気功太極拳＝１０月２３日�、１１月２７日�、１２月２５日�午後１時～ゆたか湯（井草５‐１８‐１０�５３８２‐１１２７）
てぬぐい体操＝１０月１７日�、１２月１９日�午後１時４５分～／コーラス＝１１月２０日�午後０時３０分～湯の楽代田橋（和泉１‐１‐４�３３２１‐４９３８）
てぬぐい体操＝１０月２３日�、１１月１３日�、１２月２５日�午後１時～吉の湯（成田東１‐１４‐７�３３１３‐６９１３）
健康エアロビクス＝１０月１６日�、１１月２０日�、１２月１８日�午後０時４０分～林泉湯（天沼１‐１３‐１２�３３９２‐２７４４）

（注）１．てぬぐい体操は、てぬぐいを持参。　２．定員を超えた場合、受講できないことがあります。

　
　

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
区

５５
が
都
公
衆
浴
場
組
合
杉
並
支
部

に
委
託
し
て
行
う
健
康
事
業
で

す
。
参
加
す
る
方
は
当
日
一
〇

〇
円
で
入
浴
で
き
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

時

場

内

師

タ
ー
、
ダ
イ
ヤ
ビ
ッ
ク
ひ
ば
り

会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
ル
ー
プ
あ

い
び
ー
ほ
か 

先
着
順
（
会
場

に
よ
り
定
員
が
異
な
り
ま
す
）

 

無
料（
一
部
実
費
負
担
あ
り
）

 

当
日
、
直
接
各
公
衆
浴
場
へ

 

各
公
衆
浴
場 定

費申問

身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身
近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近
ななななななななななななななななななななななななななななな
ままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
ののののののののののののののののののののののののののののの

身
近
な
ま
ち
の

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風
呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂
屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋
さささささささささささささささささささささささささささささ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
ででででででででででででででででででででででででででででで

お
風
呂
屋
さ
ん
で

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
ししししししししししししししししししししししししししししし
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく

楽
し
く

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

健
康
づ
く
り

�
杉
並
区
ま
ち
の
湯
健
康
事
業



The Association for Culture and Exchange of
Suginami (ACES) organizes various fun events in
which foreign residents are free to participate and peo-
ple from around the world, including Japanese, enjoy
friendly exchanges. Please join in!

Japanese Conversation Class
Foreign residents can deepen friendly ties and

become more familiar with Japanese culture, cus-
toms and traditions through friendly conversation in
Japanese with Japanese volunteers.
Date and time: Saturdays from October 8 through
November 12, from 2:00 to 4:00 p.m.
Location: Asagaya Meeting Room, etc. (2-18-17
Asagayakita)
Capacity: 40 foreign residents
Fee: ¥1,000

Introduction to Foreign Cultures Seminar
– Germany
Date and time: December 10 (Sat.), 1:00 to 4:00 p.m.
Location: Hall for Industrial and Commercial Use (3-
2-19 Asagayaminami)
Capacity: 120 people
Fee: ¥1,000

International Exchange Salon
The Salon is located on the International Exchange

Floor (5F) of the ACES office as a place where both
foreign and Japanese residents can enjoy free and open
communication with each other.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30 to
4:30 p.m.
Location: ACES International Exchange Floor,
Minami-Asagaya Building 5F
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the

International Exchange Salon; political, religious or
for-profit activities are prohibited.

ACES Counseling Services for Foreign
Residents

ACES offers free counseling on difficulties encoun-
tered in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.
Location: ACES
Languages: Japanese, English, Chinese and Korean 
How to apply: In person, by telephone or by letter
(mail or fax)
Fee: Free

To apply, or for more information on the above,
contact ACES, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami 166-0004.
Tel: 5378-8833   Fax: 5378-8844 
URL: http://members.jcom.home.ne.jp/sugibun/

Events Calendar (October through December)

This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City and appears regularly on Page 8 of this bulletin, published on the 1st
day of even-numbered months. The articles here were previously published in the Japanese newsletter Koho Suginami and other publications.
このページでは､杉並区に住む外国人の方に､英語で区の情報をお知らせしています(偶数月の1日号8ページに掲載)。なお､日本語版をご希望の方は広報課へ。

� This Survey Applies to Everyone Living in Japan
The national census is a statistical survey that

applies to everyone living in Japan (those staying for
three months or longer), regardless of nationality. It
serves the important purpose of providing basic data
for planning the future of Japan. The survey data
will be used only for statistical purposes, and per-
sonal information will be kept strictly confidential.

The survey includes a total of 17 topics, such as
sex, date of birth, employment conditions, place of
employment or school and type of housing.

� Do You Have Your Survey Form?
A census enumerator will visit each household to

distribute the survey forms between September 23
and 30. The form is in Japanese. If you do not under-
stand Japanese, there are translated forms available.
If you need a translated form, or if you have not
received a form yet, please contact the city office.

� The Census Enumerator Will Collect Completed
Survey Forms between October 1 (Sat.) and 10
(Mon.)
The census enumerator will visit homes to collect

completed survey forms. Please check your survey
form carefully to make sure that you have completed

it completely and accurately before submitting it to
the census enumerator.

� Special Feature of the 2005 Survey
An envelope for the completed survey form will

be distributed to each household. After completing
your form, you can place it in the envelope and seal
the envelope so that the census enumerator can sub-
mit it to the city office without opening it.

� A Request from the Census Enumerator If You
Are Not at Home
If the census enumerator was not able to hand you

the survey form in person during the survey form
distribution period (between September 23 and 30),
please mail your completed form to the city office
directly using the postpaid envelope that was provid-
ed.

In addition, if you are not at home when the cen-
sus enumerator comes to collect your completed sur-
vey, he/she will leave a mailing envelope, so please
mail your form in the same manner.

� Precautionary Notes Concerning Handling and
Completing the Survey Form:

1. Do not soil, bend or roll up your survey form.

2. Be sure to use a black pencil when completing
your survey.
3. Mark your responses completely, clearly and
boldly within the lines. 
4. If you make a mistake, use an eraser to erase the
incorrect answer completely.

For Inquiries:
1. Consultation Desk for Foreign Residents
(Tokyo Metropolitan)

Tokyo Metropolitan National Census
Implementation Headquarters has established a con-
sultation desk for foreign residents living in the met-
ropolitan Tokyo area to offer consultations and han-
dle inquiries.
Available Period: Until October 7 (Fri.)
Languages: English - Daily during the “Available
Period.” Chinese - October 1, 2, 3, 5 and 6. Korean -
October 4 and 7.
Private Line: English, Tel: 5388-2572; Chinese and
Korean, Tel: 5388-2573
Hours: 9:30 a.m. to 12 noon and 1:00 to 5:00 p.m.

2. Suginami City Inquiries
Suginami City National Census Implementation
Headquarters
(within Statistics Subsection, Management Section,
Resident Affairs Division)
Available Period: Until October 10 (Mon.)
Language: Japanese
Private Line: Tel: 3316-2670
Hours: 8:30 a.m. to 9:00 p.m.

Series  2     October 1 is National Census Day!

A National Census Will Be Conducted
throughout Japan on October 1

The Date and Location of 
‘Coming-of-Age Celebration’ for 2006

Suginami City will hold a “Coming-of-Age Celebration Gathering” on the day
before Coming-of-Age Day to celebrate turning 20 years old. 

Since Suginami Public Hall (Suginami Kokaido) is undergoing reconstruction
and cannot be used at the moment, the event will be held at Sun Plaza Hall
(Nakano Sun Plaza).
Date and time: January 8 (Sun.), 2006, 1:30 p.m. start of the ceremony (scheduled)
Location: Sun Plaza Hall (Nakano Sun Plaza: 4-1-1 Nakano, Nakano-ku) 
Eligibility: People who were born between April 2, 1985, and April 1, 1986.
Inquiries: Child and Youth Subsection, Children Section

Many fun activities are planned, such as introduction of programs geared to
prevent global warming, environment-friendly products and exhibit/contest of
homemade “My Bag (Shopping Bags).” Come together with the entire family!
Date and Time: October 15 (Sat.) and 16 (Sun.), 10:00 a.m. to 4:00 p.m.
Location: Takaido Community Hall (3-7-5 Takaido-higashi)
Inquiries: Environment City Promotion Desk, Environment Section
Children’s Event: Ultra Hero Original Show
Date and Time: October 16 (Sun.), 1; 11:00 a.m. ~ 2; 1:30 p.m.

Environment Expo
Suginami 2005

“Environment Century”
Made by Everyone Together

No. 1736      October 1 (Saturday), 2005 8
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