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〈１６年度決算〉
歳　　出歳　　入

１４２０億３６６９万２９９１円１４７３億７５８５万９３２６円一般会計

４１０億８０１０万３６００円４１５億８０３１万０２４４円国民健康保険事業会計特
別
会
計

４０７億２８０２万８４４６円４０８億３８３３万６３９７円老人保健医療会計
１０億５９００万円１０億５９００万円用地会計

２２４億３６８１万１６２９円２２８億６５２６万９８２３円介護保険事業会計
２４７３億４０６３万６６６６円２５３７億１８７７万５７９０円合　計

の
増
で
し
た
。
増
え
た
主
な
も

の
は
、
公
債
費
が
一
二
六
億
三

七
八
万
八
二
〇
一
円
、
総
務
費

が
四
四
億
五
五
九
九
万
五
五
一

二
円
の
増
で
し
た
。
ま
た
、
減

っ
た
主
な
も
の
は
、
職
員
費
が

一
二
億
八
六
五
九
万
四
九
六
四

円
の
減
で
し
た
（
図
２
）。

　

一
般
会
計
の
歳
入
が
歳
出
を

五
三
億
三
九
一
六
万
六
三
三
五

円
上
回
り
、
こ
の
額
を　

年
度

１７

へ
繰
り
越
し
ま
し
た
。
な
お
、

特
別
会
計
も
含
め
た
決
算
額

は
、
上
表
の
と
お
り
で
す
。

　

一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
合

計
は
、
歳
入
が
二
五
三
七
億
一

八
七
七
万
五
七
九
〇
円
（
前
年

度
比
８
・
４
％
増
）、
歳
出
が
二

四
七
三
億
四
〇
六
三
万
六
六
六

六
円
（
前
年
度
比
９
・
０
％
増
）

で
し
た
。

　

一
般
会
計
の
歳
出
は
、
前
年

度
に
比
べ
て
一
七
九
億
五
七
一

七
万
六
一
四
六
円
（　

・
５
％
）

１４

区
税
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
一

六
億
九
六
二
〇
万
九
七
二
三
円

（
３
・
１
％
）
の
減
、
歳
入
総

額
に
対
す
る
割
合
は
、　

・
３

３６

％
で
し
た
（
図
１
）。

　

一
般
会
計
の
歳
入
は
、
前
年

度
に
比
べ
て
一
七
三
億
七
四
九

八
万
五
九
七
二
円
（　

・
４
％
）

１３

の
増
で
し
た
。
増
え
た
主
な
も

の
は
、
特
別
区
債
が
約
七
五
億

三
千
万
円
、
繰
入
金
が
約
五
八

億
円
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
金
融
証
券
税
制
の
改

正
に
よ
り
、　

年
度
に
新
た
に

１６

配
当
割
交
付
金
二
億
七
〇
六
一

万
七
千
円
と
、
株
式
等
譲
渡
所

得
割
交
付
金
二
億
八
二
一
七
万

九
千
円
を
歳
入
し
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
割
合
を
占
め
る
特
別

　

「
杉
並
区
実
施
計
画
（
平
成

　

〜　

年
度
）」の
二
年
目
に
あ

１５

１７

た
り
、
積
極
的
に
計
画
の
実
現

に
努
め
ま
し
た
。

�
水
辺
を
よ
み
が
え
ら
せ

み
ど
り
の
ま
ち
を
つ
く
ろ
う

◇
駅
周
辺
の
整
備

　

荻
窪
駅
西
口
連
絡
橋
・
南
口

地
下
通
路
・
久
我
山
駅
南
北
通

路
の
整
備
、
下
井
草
駅
周
辺
整

備
な
ど
…
六
億
六
五
八
八
万
円

◇
南
北
交
通
の
整
備

　

「
す
ぎ
丸
」
さ
く
ら
路
線
運

行
開
始
な
ど
…
八
五
八
五
万
円

◇
公
園
の
整
備

　

柏
の
宮
公
園
の
開
園
、（
仮

称
）
読
書
の
森
公
園
の
基
本
・

実
施
設
計
な
ど

…
一
二
億
三
八
二
七
万
円

◇
資
源
の
分
別
促
進

　

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
分
別
収
集

対
象
地
区
の
拡
大
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
回
収
拠
点
の
増
設
や
集
積

所
回
収
モ
デ
ル
事
業
の
実
施
な

ど　
　

…
一
億
一
一
九
四
万
円

◇
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
の
開

館　
　
　

…
二
六
八
七
万
円

�
や
さ
し
さ
を
忘
れ
ず

共
に
生
き
る
ま
ち
を
つ
く
ろ
う

◇
杉
並
型
救
命
救
急
体
制
の
整

備

　

急
病
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
の

設
置
、
小
児
夜
間
救
急
診
療
の

充
実
、
区
民
レ
ス
キ
ュ
ー
や
ま

ち
か
ど
救
急
隊
の
養
成
・
登
録

な
ど　
　
　

…
二
四
一
三
万
円

◇
入
所
型
介
護
施
設
の
整
備
・

建
設
助
成

　

老
人
保
健
施
設
・
介
護
強
化

型
ケ
ア
ハ
ウ
ス
・
認
知
症
高
齢

者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
都
市
型

多
機
能
拠
点
の
整
備
・
建
設
助

成
な
ど
…
三
億
三
五
八
五
万
円

◇
障
害
者
の
就
労
支
援
の
推
進

　

小
規
模
授
産
施
設
・
共
同
作

業
所
な
ど
の
整
備
、
就
労
に
関

す
る
支
援
体
制
の
充
実
な
ど

…
三
億
五
九
四
六
万
円

◇
多
様
な
保
育
ニ
ー
ズ
へ
の
対

応

　

区
立
保
育
園
の
改
修
・
公
設

民
営
化
、
認
証
保
育
所
に
対
す

る
運
営
補
助
な
ど

…
三
億
五
五
四
四
万
円

◇
児
童
虐
待
対
策
の
体
制
整
備

…
四
五
三
万
円

◇
生
活
保
護
世
帯
の
就
労
自
立

の
支
援　
　

…
五
四
三
万
円

�
み
ど
り
の
産
業
で

元
気
の
で
る
都
市
を
つ
く
ろ
う

◇
第
二
次
地
域
経
済
活
性
化
緊

急
プ
ラ
ン

　

商
店
街
活
性
化
緊
急
対
策
事

業
、創
業
・
求
職
者
セ
ミ
ナ
ー
開

催
な
ど
…
三
億
二
一
五
七
万
円

◇
ア
ニ
メ
の 
杜 
す
ぎ
な
み
構
想

も
り

　

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
の
開
館
な
ど

…
一
億
一
四
七
二
万
円

� 
未  
来 
を 
拓 
く
人
を
つ
く
ろ
う

あ 

す 

ひ
ら

◇
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り

　

学
校
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
、
心

身
障
害
教
育
、
英
語
指
導
の
充

実
や
幼
小
連
携
教
育
、
小
中
一

貫
教
育
の
試
行
準
備
な
ど

…
一
億
六
七
四
九
万
円

◇
図
書
館
運
営
の
充
実

　

中
央
図
書
館
の
通
年
開
館
、

方
南
図
書
館
の
建
設
、
区
内
大

学
図
書
館
と
の
連
携
な
ど

…
五
億
三
七
二
万
円

◇
児
童
等
の
安
全
確
保

　

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
、
防
犯

資
器
材
の
配
備
、
学
校
安
全
支

援
隊
の
組
織
化
な
ど

…
一
億
九
九
二
二
万
円

◇
地
域
人
材
育
成
・
協
働
シ
ス

テ
ム
の
構
築

　
「
協
働
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」の
策

定
、
協
働
事
業
提
案
制
度
の
実

施
、「
す
ぎ
な
み
地
域
活
動
ネ
ッ

ト
」
の
構
築
…
六
九
九
三
万
円

�
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
向
け
て

◇
危
機
管
理
体
制
の
強
化

　

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
拡
充
、

犯
罪
情
報
の
メ
ー
ル
配
信
な
ど

…
四
四
二
五
万
円

◇
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の

拡
充

　

「
す
ぽ
ー
つ
ね
っ
と
」
の
公

共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
へ
の
移

行
な
ど　
　

…
七
五
一
四
万
円

　

冊
子
「
平
成　

年
度　

主
要

１６

施
策
の
成
果
」
は
、
区
政
資
料

室
（
区
役
所
西
棟
二
階
／
一
冊

七
〇
〇
円
）や
図
書
館
、区
民
事

務
所
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

財
政
課

問

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
収
入
役
室
出
納
係
へ
。

保健福祉費＝高齢者の福祉、皆さんの健康維持・増進
をはかるために／職員費＝職員の給与などに／公債
費＝区債の元利償還や起債のために／都市整備費＝
まちづくり、緑化、公園や道路の建設・管理、河川や自
転車駐車場整備に／教育費＝学校教育、社会教育、社
会体育に／総務費＝広報の発行、電子計算組織の運営
／環境清掃費＝環境、清掃、リサイクルに／生活経済
費＝区民施設の管理運営、戸籍事務、防災、消費者行
政、商工業の振興などに／議会費＝議会運営など

年
度

　

年
度

１６１６
区
は
次
の
よ
う
な

　

区
は
次
の
よ
う
な

仕
事
を
し
ま
し
た

　
　

仕
事
を
し
ま
し
た

（万円未満は切り捨て）実施計画事業総括表（１６年度事業実施分）
決算額予算現額計画額事業数目　　　標

７０億４６３０万円７４億２０６４万円６２億２３００万円４４１．水辺をよみがえらせみどり
のまちをつくろう

５４億４１０３万円５８億４６万円４９億１８００万円５６２．やさしさを忘れず共に生き
るまちをつくろう

１億４８７８万円２億４９６万円１億３８００万円７３．みどりの産業で元気のでる
都市をつくろう

２１億６３０６万円２３億８６８３万円２８億４４００万円２９４．未来を拓く人をつくろう
４億２９４４万円４億９５１２万円３億４６００万円１２５．ビジョンの実現に向けて
１５２億２８６３万円１６３億８０３万円１４４億６９００万円１４８合　計

年
度
の
決
算
報
告

　

年
度
の
決
算
報
告

１６１６
歳　

入

歳　

出

�

�

�

�

�

�

�
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駅
周
辺
に
放
置
さ
れ
て

い
る
自
転
車
の
撤
去
を

強
化
し
ま
す

　

自
転
車
は
、
環
境
に
も
や
さ

し
く
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、

そ
の
手
軽
さ
ゆ
え
、
無
意
識
に

「
放
置
」
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

「
こ
こ
な
ら
邪
魔
に
な
ら
な
い

だ
ろ
う
。
自
分
の
一
台
く
ら
い

な
ら
」
と
、
つ
い
置
い
て
し
ま

っ
た
自
転
車
が
み
ん
な
の
迷
惑

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
に
乗
っ
た
ら
あ
な
た

も
ド
ラ
イ
バ
ー
の
一
員
で
す
。

自
転
車
の
適
切
な
乗
り
方
や
置

き
方
、
管
理
の
仕
方
を
意
識
す

る
こ
と
で
安
全
で
快
適
な
ま
ち

に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
「
放
置
」
と

は
…

　

仕
事
や
買
物
で
あ
っ
て
も
、

道
路
な
ど
の
公
共
の
場
所
に
置

い
て
自
転
車
か
ら
離
れ
、
す
ぐ

に
移
動
で
き
な
け
れ
ば「
放
置
」

と
な
り
ま
す
。

◇
区
内
の
駅
前
放
置
自
転
車
は

一
日
約
六
〇
〇
〇
台
、
撤
去

台
数
は
年
間
約
五
万
七
〇
〇

〇
台
（　

年
度
）

１６

　

「
放
置
自
転
車
で
歩
道
が
ふ

さ
が
れ
て
い
て
、
や
む
な
く
車

道
を
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
危

な
い
思
い
を
し
た
」、「
人
を
よ

け
よ
う
と
し
て
放
置
自
転
車
に

ぶ
つ
か
っ
て
ケ
ガ
を
し
そ
う
に

な
っ
た
」
な
ど
の
苦
情
が
毎
日

寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

置
い
た
人
に
と
っ
て
は
便
利

な
乗
り
物
で
も
、
車
い
す
や
ベ

ビ
ー
カ
ー
、目
の
不
自
由
な
方
、

小
さ
な
子
ど
も
、
高
齢
者
な
ど

に
と
っ
て
、
放
置
自
転
車
は
凶

器
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
災
害
時
や
救
急
活
動

の
障
害
に
も
な
り
ま
す
。

　

自
転
車
利
用
の
際
は
、
思
い

や
り
を
持
ち
、
正
し
い
交
通
ル

ー
ル
で
安
全
な
運
転
と
駐
輪
マ

ナ
ー
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

◇
ゆ
と
り
を
持
っ
た
健
康
的
な

生
活
習
慣
を

　

歩
け
る
距
離
な
ど
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
が
、
特
に
、
駅
ま
で

徒
歩
一
〇
分
以
内
の
方
は
健
康

の
た
め
に
も
で
き
る
だ
け
歩
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

認
知
症
高
齢
者
に

つ
い
て
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
区

の
福
祉
事
務
所
や
ケ
ア　
２４

（
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
）、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

な
ど
が
地
域
で
の
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
判
断
能
力

が
低
下
し
た
高
齢
者
や
、
知

的
障
害
・
精
神
障
害
の
方
に

対
し
て
、
契
約
に
基
づ
き
金

銭
管
理
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
「
地
域
福
祉
権
利
擁
護

事
業
」が
あ
り
ま
す
。判
断
能

力
が
低
下
し
て
金
銭
管
理
な

ど
が
心
配
な
方
は
、ま
ず
、こ

の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

さ
ら
に
、
法
的
な
も
の
と

し
て
、
認
知
症
高
齢
者
や
統

合
失
調
症
の
方
な
ど
の
権
利

擁
護
と
、
地
域
で
の
安
心
な

生
活
を
守
る
た
め
に
、
成
年

後
見
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
家
庭
裁
判
所
が
選
任

し
た
後
見
人
な
ど
が
、
判
断

能
力
が
不
十
分
な
方
を
保
護

す
る
制
度
で
す
。

　

認
知
症
の
高
齢
者
へ
の
詐
欺
事
件
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
認
知
症
の
高
齢
者
を
守
る
た
め
に
成
年

後
見
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
制
度
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

区
で
は
社
会
福
祉
協
議
会

の
「
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
」

で
、「
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事

業
」
の
受
付
・
相
談
や
、
成

年
後
見
制
度
の
利
用
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

今
ま
で
以
上
に
制
度
を
活

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、ま
た
、こ
の
制
度
を
悪
用

し
た
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

に
も
、
制
度
の
周
知
を
工
夫

す
る
な
ど
、
各
関
係
部
署
と

も
連
携
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
現
在
、「
杉
並
区
成
年

後
見
制
度
利
用
者
支
援
検
討

会
」
報
告
書
に
基
づ
き
、
制

度
の
推
進
機
関
の
設
立
な

ど
、
区
の
成
年
後
見
制
度
の

利
用
し
や
す
い
仕
組
み
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、
子
ど

も
が
育
ち
、
子
育

て
し
や
す
い
環
境

を
整
え
る
こ
と
で
、

区
民
の
方
が
安
心
し
て
子
ど

も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
ま
ち

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
実
現

に
向
け
、「
杉
並
区
子
ど
も
・

子
育
て
行
動
計
画
」を
策
定

し
ま
し
た（「
広
報
す
ぎ
な

み
」　

月　

日
号
に
掲
載
）。

１０

１１

　

身
近
に
相
談
で
き
る
相
手

が
い
な
い
、
育
児
に
自
信
が

も
て
な
い
な
ど
子
育
て
を
し

て
い
る
親
の
不
安
や
負
担
感

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
こ
の
計
画
で
は
、
柱
の

一
つ
に
、
働
き
方
、
収
入
な

ど
に
か
か
わ
ら
ず
、「
す
べ
て

の
子
育
て
家
庭
を
支
援
す

る
」こ
と
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
を
産
み
た
い
と
思
う
人
が
、
安
心
し
て

産
め
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

子育て支援

そ
し
て
、（
仮
称
）
杉
並
子

育
て
応
援
券
の
導
入
、
新
た

な
一
時
預
か
り
の
場
の
設

置
、子
育
て
サ
イ
ト
の
開
設
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
移
転
・
相
談
機
能
の
拡
充

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

�

�

�

�
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�����������
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区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民ののののののののののののののののののののののののののののののののの区民の

声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららから

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
し

て
の
区
か
ら
の
回
答
を
掲
載
し
ま
す（
三
カ
月
に
一
度

掲
載
の
予
定
）。
今
回
は
7
月
以
降
に
い
た
だ
い
た
声
の

中
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

                 
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

困困困困困困困困困困困困困困困困りりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！困ります！　
自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車車車置置置置置置置置置置置置置置置置ききききききききききききききききざざざざざざざざざざざざざざざざりりりりりりりりりりりりりりりり知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららんんんんんんんんんんんんんんんんぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷりりりりりりりりりりりりりりりり自転車置きざり知らんぷり

――問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ。

〈五大学連携講座「生と死を考える」〉
場　所講　師内　容日　時

明治大学
和泉校舎
（永福１‐
９‐１）

明治大学助教
授
　浅賀　宏昭

生命体と非生命
体の間～科学者
として語りにく
い生命の話

１１月１２日�
午後１時～
　４時３０分

女子美術大学
教授
　稲木　吉一

肖像にみる生死
の観念～日本美
術の立場から

東京立正短期
大学教授
　紙谷　威廣

死者を神として
祀（まつ）る習俗

立教女学院
短期大学
（久我山４
‐２９‐２３）

立教女学院短
期大学理事
　若林　一美

悲しみをとおし
て見えること～
死別の悲しみと
グリーフ・ケア
について

　　１９日�
午後１時～
　３時２０分

高千穂大学助
教授
　金杉　武司

科学技術と生命
の倫理

※コーディネーター＝明治大学教授・吉野英俊

　
　

年　

月　

日
、
区
と
区
内

１６

１０

２９

五
大
学
（
女
子
美
術
大
学
・
女

子
美
術
大
学
短
期
大
学
部
、
高

千
穂
大
学
、
東
京
立
正
短
期
大

学
、
立
教
女
学
院
短
期
大
学
、

明
治
大
学
）
と
の
間
で
、
地
域

連
携
協
働
推
進
を
め
ざ
す
包
括

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の

締
結
一
周
年
を
記
念
し
た
取
り

組
み
を
開
催
し
ま
す
。

★
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
地
域
へ
、
地
域
か
ら
―
団
塊

世
代
の
ラ
イ
フ
・
ス
タ
イ
ル
」

　

急
激
な
社
会
変
化
、
と
り
わ

け
還
暦
を
迎
え
る
「
団
塊
の
世

代
」
が
地
域
社
会
へ
「
還
流
」

す
る
状
況
に
お
い
て
、
地
域
活

性
化
の
た
め
に
何
を
用
意
す
べ

き
か
。
人
生
、
地
域
、
参
加
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
公
開
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。

　
 
　

月
２
日
�
午
後
６
時　

１１

３０

分
〜
８
時　

分
（
６
時
開
場
）

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

・ 

基
調
講
演
＝

２２

３２

「
女
の
こ
だ
わ
り
、
男
の
わ
す

時
場

内

師

れ
も
の
」
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
・
古
屋
和
雄
▽
シ
ン
ポ
ジ
ス

ト
＝
女
子
美
術
大
学
芸
術
学
部

長
・
加
藤
修
、
高
千
穂
大
学
教

授
・
佐
野
美
智
子
、
東
京
立
正

短
期
大
学
教
授
・
池
田
祥
子
、

明
治
大
学
教
授
・
小
林
繁
、
立

教
女
学
院
短
期
大
学
講
師
・
伊

藤
亮
子
ほ
か
▽
司
会
＝
明
治
大

学
教
授
・
山
泉
進 

五
〇
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

社
会
教
育
ス
ポ

ー
ツ
課
管
理
係

★
五
大
学
連
携
講
座

「
生
と
死
を
考
え
る
」

　

様
々
な
分
野
の
講
師
に
よ
る

連
続
講
座
で
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

二
〇
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、　

月　

日
（
消
印

１０

２８

有
効
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里

１６６

１
―　

―　

）
へ 

同
セ
ン
タ

２２

３２

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

定

費

申

問

時

場

内

定

費

申

問

区
と
区
内
五
大
学
地
域
連
携
協
働
推
進
の
た
め

の
「
協
定
書
」
締
結
一
周
年
記
念
事
業

　１１月１日付けで「区立中野富士見町自転車駐車場」
が新しく開設されます（「広報すぎなみ」１０月１１日号
９面に掲載）。これに伴い、中野富士見町駅周辺を自
転車の「放置禁止区域」に指定し、区域内に放置され
ている自転車は即時撤去します。ガードレールなどに
施錠されている場合は、かぎを切断し撤去します。
　撤去自転車の返還の際には、撤去手数料３０００円が必
要です。撤去日の前日以前に盗難届を出している場合
は、撤去手数料が免除となりますので警察に盗難届の
受理番号を確認してください。

▲これでは歩道を歩けません（荻窪駅南口）

成年後見制度

駅前放置自転車クリーンキャンペーン　１０月２５日（火）～１１月２日（水）

中野富士見町駅周辺を
自転車放置禁止区域に指定します
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

モ
デ
ル
防
災
会
訓
練

　

地
域
の
防
災
会
が
中
心
と
な

り
、
消
防
署
・
警
察
署
・
区
な

ど
と
連
携
し
て
行
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時
〜

１１

１３

　

時　

分
（
悪
天
候
や
災
害
発

１１

３０

生
の
お
そ
れ
の
あ
る
場
合
は
中

止
） 

・ 

杉
森
中
学
校
（
阿

佐
谷
北
５
―　

―　

）
＝
街
中

４５

２４

で
の
発
災
対
応
型
訓
練
、
中
瀬

中
学
校（
下
井
草
４
―
３
―　

）
２９

＝
要
援
護
者
対
応
型
訓
練
、
永

福
小
学
校（
永
福
２
―　

―　

）

１６

３３

＝
獣
医
師
な
ど
と
の
連
携
に
よ

る
ペ
ッ
ト
（
犬
）
対
応
訓
練
、

西
宮
中
学
校
（
宮
前
５
―
１
―

　

）
＝
医
療
救
護
訓
練
／
会
場

２５に
よ
り
避
難
、
初
期
消
火
、
ポ

ン
プ
操
法
な
ど
を
実
施
し
ま
す

 

当
日
、
直
接
会
場
へ
（
ペ
ッ

ト
対
応
訓
練
は
電
話
で
、　

月
１０

　

日
ま
で
に
防
災
課
へ
申
し
込

３１み
） 

防
災
課 

当
日
は
訓
練

前
に
防
災
行
政
無
線
で
放
送
を

し
ま
す

国
際
交
流
の
集
い

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２９

１０

正
午 

杉
並
第
四
小
学
校
体
育

館
（
高
円
寺
北
２
―　

―　

）

１４

１３

 

外
国
人
児
童
生
徒
に
よ
る
日

本
語
ス
ピ
ー
チ
、
帰
国
児
童
生

徒
の
英
語
ス
ピ
ー
チ
や
ゲ
ー

ム
・
ク
イ
ズ
、
阿
佐
ケ
谷
中
学

校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
な
ど 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉

時
場

内

申

問

他

時
場

内

費

申

問

並
区
国
際
理
解
・
帰
国
児
童
生

徒
教
育
セ
ン
タ
ー
�
５
３
７
３

‐
０
８
０
９ 

車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

月
の
施
設
め
ぐ
り

１１
　

環
境
に
配
慮
し
た
製
品
作
り

を
行
っ
て
い
る
施
設
を
見
学
し

ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前
８
時　

１１

１７

３０

分
〜
午
後
４
時　

分 

行
程
＝

３０

区
役
所
（
集
合
）
↓
明
治
製
菓

関
東
工
場
（
埼
玉
県
坂
戸
市
）

↓
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
（
解

散
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（
小
学
生
以
下
は
付
き

添
い
が
必
要
で
す
） 

四
二
名

（
抽
選
） 

一
人
一
〇
〇
〇
円

 

往
復
ハ
ガ
キ
に
「　

月
の
施

１１

設
め
ぐ
り
」
と
明
記
し
、
参
加

希
望
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・

性
別
と
代
表
者
の
住
所
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、　

月
４
日（
必

１１

着
）
ま
で
に
区
政
相
談
課
施
設

め
ぐ
り
担
当
へ 

同
課 

全
行

程
貸
切
バ
ス
で
移
動
。
昼
食
が

あ
り
ま
す

�
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時

１１

１０

１０

（
集
合
）
〜
正
午
（
雨
天
中
止
）

 

集
合
場
所
＝
西
武
新
宿
線
沼

袋
駅
上
り
線
改
札
口 

行
程
＝

哲
学
堂
公
園
（
川
沿
い
の
道
を

歩
い
て
）
↓
新
井
薬
師
公
園
↓

Ｊ
Ｒ
中
野
駅
（
解
散
） 

五
�

他

時

内

対

定

費

申

問

他

時
場

内
対

以
上
歩
け
る
方 

無
料 

当

日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上
井

草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４

‐
１
２
１
２ 

交
通
事
故
や
ケ

ガ
な
ど
に
は
、
自
己
責
任
で
ご

参
加
く
だ
さ
い

�
わ
が
町
探
訪
と
自
然
観
察 

善
福
寺
川
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時

１１

１２

（
集
合
）
〜
正
午
（
雨
天
中
止

／
区
後
援
） 

行
程
＝
善
福
寺

公
園
バ
ス
停
（
集
合
）
↓
大
谷

戸
橋
（
約
五
�
） 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

三
〇
名 

三
〇
〇
円 

フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
で
、
西
野
�
３
３
９

８
‐
３
８
３
２
へ
（
先
着
順
）

 

み
ど
り
の
善
福
寺
川
を 
愛 
で

め

る
会
事
務
局
�
３
３
１
８
‐
７

１
７
２

�
東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク 

史
跡
探
訪
―
井
草
八
幡
宮

と
善
福
寺
池 
界  
隈 

か
い 
わ
い

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時　

１１

１２

３０

分
〜
午
後
０
時　

分
（
雨
天
決

３０

行
／
区
共
催
） 

集
合
場
所
＝

Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北
口 

行
程
＝
Ｊ

Ｒ
荻
窪
駅
↓
光
明
院
↓
荻
窪
八

費

申
問

他

時

内

対
定

費

申

問
時

場
内

幡
宮
（
秋
葉
神
社
）
↓
薬
王
院

↓
観
泉
寺
（
今
川
氏
）
↓
早
稲

田
通
り
↓
稗
蔵
（
個
人
宅
）
↓

井
草
遺
跡
↓
井
草
八
幡
宮
（
浅

間
神
社
）
↓
善
福
寺
↓
江
戸
向

き
地
蔵
↓
市
杵
島
神
社
↓
遅
野

井
の
滝
↓
善
福
寺
池
（
上
池
・

下
池
）
渡
戸
橋
↓
解
散 

六
〇

名
（
抽
選
） 

三
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
・
二

名
ま
で
連
記
可
）
で
、　

月
４

１１

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
郷
土

史
会
・
原
田
弘
（
〒　

‐
０
０

１６６

１
２
和
田
３
―　

―　

）
へ 

２７

２３

同
会
・
原
田
�
３
３
１
２
‐
６

６
２
３

済
美
親
子
運
動
会

　

知
的
障
害
者
（
児
）
が
多
数

参
加
す
る
運
動
会
で
す
。

　
 
　

月
３
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
２
時　

分 

済
美
小
学
校

３０

（
堀
ノ
内
１
―　

―　

）
／
雨

１７

２４

天
の
場
合
は
大
宮
中
学
校
体
育

館
（
堀
ノ
内
１
―　

―　

） 

１６

３８

徒
競
走
、
紅
白
対
抗
玉
入
れ
、

綱
引
き
な
ど 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
７
‐
６
６
２
１
�
３
３

１
７
‐
６
６
２
０
ま
た
は
済
美

会
�
３
３
１
２
‐
０
５
６
６
�

３
３
１
２
‐
２
９
０
０

ハ
ー
モ
ニ
カ
・
ピ
ク
ニ

ッ
ク
・
コ
ン
サ
ー
ト

　
 
　

月
３
日
�
午
前　

時
〜

１１

１１

午
後
２
時
（
雨
天
決
行
／
区
後

援
） 

蚕
糸
の
森
公
園
遊
び
の

広
場
（
和
田
３
―　

―　

） 

５５

３０

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
ハ
ー
モ
ニ
カ
連
盟
・
内
藤

�
３
３
３
８
‐
９
３
６
７ 

飛

び
入
り
出
演
も
受
け
付
け
ま
す

カ
ル
テ
ッ
ト
の
午
後

　
 
　

月
５
日
�
午
後
２
時
〜

１１

定

費

申
問

時

場

内

申

問
時

場

費

申

問
他

時

４
時
（
１
時　

分
開
場
／
区
後

３０

援
） 

東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
リ

サ
イ
タ
ル
ホ
ー
ル
（
新
宿
区
西

新
宿
３
―　

―
２
） 

三
〇
〇

２０

名 

一
般
三
〇
〇
〇
円
、学
生
・

　

歳
以
上
の
方
二
〇
〇
〇
円

６０
 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）
で
、
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
・
ソ
ノ
ー
ル
・
七
澤
�
・

�
３
３
０
３
‐
１
２
１
０
へ

◇
区
民
一
〇
組
二
〇
名
を
無
料

招
待

　
 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
・
ソ
ノ
ー
ル
・
七
澤

�
・
�
３
３
０
３
‐
１
２
１
０

へ
（
先
着
順
）

�
フ
ィ
ル
モ
ア
合
奏
団 

フ
ィ
ル
モ
ア
コ
ン
サ
ー
ト

　

ア
マ
チ
ュ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
演
奏
会
で
す
。（
区
共
催
）

　
 
　

月　

日
�
午
後
５
時
開

１１

１２

演
（
４
時　

分
開
場
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

出
演
＝
山
口
哲
人
（
指
揮
）、

萩
原
章
宏
（
独
奏
）、
フ
ィ
ル
モ

ア
合
奏
団
（
演
奏
）
▽
曲
目
＝

Ｒ
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
「
ホ
ル
ン

協
奏
曲
第
１
番
」、
Ｊ
・
シ
ュ
ト

ラ
ウ
ス
「
南
国
の
ば
ら
」、
Ｊ
・

Ｓ
・
バ
ッ
ハ
（
ウ
ォ
ル
ト
ン
編

曲
）「
賢
き
乙
女
た
ち
」
ほ
か 

五
六
八
名 

一
〇
〇
〇
円 

・

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記

入
例
参
照
）
で
、
フ
ィ
ル
モ
ア

合
奏
団
事
務
局
�
３
３
９
２
‐

１
０
７
７
�
３
３
９
２
‐
１
０

７
９
へ（
フ
ィ
ル
ス
ト
ー
ン
内
・

月
曜
日
を
除
く
）

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、　

月
４
日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ（
抽
選
） 

同
セ
ン

２２

３２ 場

定

費
申

問
申

問

時

場

内

定

費

申

問
申

問

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
杉
並
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団 

定
期
演
奏
会

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
開

１１

２３

演（
１
時　

分
開
場
／
区
共
催
）

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

出
演
＝
山
元
富
雄

２２

３２

（
指
揮
）
▽
曲
目
＝
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
「
魔
笛
」
序
曲
、
交
響
曲

　

番
「
ハ
フ
ナ
ー
」、
チ
ャ
イ
コ

３５フ
ス
キ
ー
交
響
曲
「 
悲  
愴 
」 

ひ 

そ
う

五
六
八
名 

一
〇
〇
〇
円
（
全

席
自
由
、
当
日
券
あ
り
） 

・

 

電
話
で
、
杉
並
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
・
寺
嶋
�
５

４
９
８
‐
３
４
２
８
へ

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、　

月
４
日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ（
抽
選
） 

同
セ
ン

２２

３２

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
２
０
０
５
よ
い
歯
フ
ァ
ミ

リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

歯
と
口
の
健
康
を
考
え

る
一
日
に
�

　
 
　

月
６
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
３
時
（
区
共
催
） 

杉
並

保
健
所
（
荻
窪
５
―　

―
１
）

２０

 

①
講
演
＝
寄
席
「
す
る
っ
て

ぇ
と
歯
の 
噺 
〜
笑
い
は
タ
メ
に

は
な
し

な
る
、
悩
む
と
ダ
メ
に
な
る
」

（
歯
科
医
師
・
並
川
抜
志
）
②

よ
い
歯
フ
ァ
ミ
リ
ー
表
彰
＝
区

歯
科
医
師
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た

ご
家
族
の
表
彰
③
歯
と
口
の
健

康
度
と 
噛 
む
力
チ
ェ
ッ
ク
④
ブ

か

ラ
ッ
シ
ン
グ
・
歯
科
衛
生
教
育

＝
歯
ブ
ラ
シ
指
導
と
歯
の
大
切

さ
を
人
形
劇
を
通
じ
て
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
し
ま
す
⑤
立
体

手
形
作
り
と
歯
科
技
工
実
演
＝

時
場

内

定

費

申

問
申

問

時

場

内

歯
科
材
料
を
使
っ
て
お
子
さ
ん

（
小
学
生
以
下
）
の
手
形
を
作

り
ま
す
。
入
れ
歯
製
作
の
実
演

も
行
い
ま
す
⑥
作
っ
て
み
よ
う

！
＝
歯
科
材
料
を
使
っ
て
楽
し

く
工
作
し
ま
し
ょ
う
�
壁
面
ク

イ
ズ
＝
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！
歯
の

知
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
�
歯
科

医
療
機
器
展
示 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
保
健

所
健
康
推
進
課
�
３
３
９
１
‐

１
０
１
５

に
し
お
ぎ
文
化
祭 

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ　

Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ａ
祭

　

西
荻
地
域
の
商
店
街
な
ど
と

東
京
女
子
大
学
が
協
力
し
て
行

う
催
し
で
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日
�
〜　

月　

日

１０

２９

１１

１３

�
（　

月　

日
�
・　

日
�
＝

１１

１２

１３

東
京
女
子
大
学
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ａ
祭
）

 

西
荻
地
域
の
商
店
街
・
東
京

女
子
大
学
構
内
（
善
福
寺
２
―

６
―
１
） 

東
京
女
子
大
構
内

で
の
お
茶
会
（
中
国
茶
カ
ル
茶

ス
ク
ー
ル
「
茶
塾
」）、
西
荻
き

も
の
散
歩
ほ
か 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア
�
５
９

３
０
‐
５
０
０
９ 
 

h
ttp
:/
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o
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e
d
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フ
ラ
ワ
ー
感
謝
デ
ー

　

杉
並
生
花
商
組
合
で
は
、
日

ご
ろ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２７

１１

午
後
１
時 

区
役
所
中
杉
通
り

側
入
り
口 

一
四
〇
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

杉
並
生
花
商
組
合
組

合
長
・
福
田
栄
三
�
３
３
１
３
‐

費

申

問

時
場

内

費

申

問他
HP

時

場定
費

申

問

５
０
１
４

杉
並
大
宮
菊
花
展

　

区
内
在
住
・
在
勤
な
ど
の
菊

愛
好
家
に
よ
る
展
示
会
を
開
催

し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日
�
〜　

月　

日

１０

２２

１１

２３

�
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

大

宮
八
幡
宮
境
内
（
大
宮
２
―
３

―
１
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

杉
並
大
宮
菊
の
会
・
五
本
木

�
３
３
２
２
‐
４
９
６
２

� 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
上
井
草 

施
設
公
開

　

自
由
に
施
設
や
作
品
展
の
見

学
が
で
き
ま
す
。
介
護
・
利
用

に
関
す
る
相
談
も
行
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
〜　

月
６
日

１０

３０

１１

�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

サ

ン
フ
レ
ン
ズ
上
井
草
（
上
井
草

３
―　

―　

） 

当
日
、
直
接

３３

１０

会
場
へ 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
上
井

草
・
藤
山
ま
た
は
古
川
�
３
３

９
４
‐
１
０
９
４ 

福
祉
車
両

と
福
祉
用
具
の
展
示
・
販
売
を

　

月　

日
�
午
前　

時
〜
午
後

１０

３０

１０

４
時
ま
で
開
催
し
ま
す

�
杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合
会
・

杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
一
期
会
共
催 

ビ
デ
オ
上
映
会

　
 
　

月
９
日
�
午
後
１
時
〜

１１

４
時 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井

戸
東
３
―
７
―
５
高
齢
者
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
内
） 

杉
並
の

四
季
や
行
事
な
ど
を
大
型
ス
ク

リ
ー
ン
で
上
映
し
ま
す 

一
〇

〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合

会
・
中
島
�
３
３
３
１
‐
１
８

４
９ 時

場

申

問
（ 福 ）時

場

申

問

他

時
場

内
定

費

申

問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記
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�
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
事
業 

舞
台
芸
術
家
と
子
ど
も
の

出
会
い
―
子
ど
も
体
験
広
場

　

様
々
な
舞
台
芸
術（
人
形
劇
・

ド
ラ
ム
・
落
語
・
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
・
ク
ラ
ウ
ン
メ
イ
ク
）を
直
接

プ
ロ
か
ら
学
ん
で
心
と
体
で
ア

ー
ト
し
ま
せ
ん
か
。（
区
後
援
）

　
 
　

月
６
日
�
午
後
１
時
〜

１１

４
時 

西
荻
南
児
童
館
（
西
荻

南
３
―
５
―　

） 

幼
児
〜
小

２３

学
生
（
幼
児
は
大
人
の
付
き
添

い
が
必
要
） 

無
料
（
材
料
費

が
か
か
る
も
の
も
あ
り
ま
す
）

 

・ 

電
話
で
、　

月　

日
ま

１０

２９

で
に
子
ど
も
文
化
Ｎ
Ｐ
Ｏ　

Ｍ
・
Ａ
・
Ｔ
�
３
３
９
７
‐
５

１
５
２
へ

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
バ
ザ
ー

　

野
外
料
理
を
食
べ
て
ゲ
ー
ム

も
楽
し
も
う
。（
区
後
援
）

　
 
　

月
３
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
２
時 

杉
並
第
一
小
学
校

（
阿
佐
谷
北
１
―
５
―　

） 
２７

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
杉
並
第　

団
・
渡
辺

１２

�
３
３
９
３
‐
５
０
５
８

時
場

対

費

申

問
時

場

申

問

 
�
起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
中
級
編 

こ
れ
か
ら
の
時
代
を 

輝
い
て
生
き
る
た
め
に

　
 

・ 

・ 
　

月　

日
＝
ス

１１

１７

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
た
め
の
事
業

計
画
〜
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
に
必

要
な
重
要
ポ
イ
ン
ト
と
成
功
法

則
（
ア
ス
ト
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ

ィ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
日
本
代
表
・

森
本
晴
久
）
▽　

日
＝
事
業
計

２４

画
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
視
点
か

ら
見
直
す
（
�
ワ
イ
ズ
・
イ
ン

フ
ィ
ニ
テ
ィ
取
締
役
・
小
林
雅

人
）
▽　

月
１
日
＝
事
業
計
画

１２

を
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
視
点
か

ら
見
直
す
（
メ
デ
ィ
ア
・
サ
ー

カ
ス
代
表
取
締
役
・
作
間
由
美

子
）
▽
８
日
＝
「
財
務
」
会
社

設
立
に
伴
う
資
金
計
画
（
梅
田

公
認
会
計
事
務
所
・
梅
田
泰
宏
）

▽　

日
＝
「
事
業
計
画
の
見
直

１５
し
」
相
談
会
（
キ
ャ
ピ
タ
リ
ス

ト
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
経
営

者
）
／
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝

メ
デ
ィ
ア
・
サ
ー
カ
ス
代
表
取

締
役
・
作
間
由
美
子
／
い
ず
れ

も
、
木
曜
日
の
午
後
７
時
〜
９

時
（
計
五
回
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
起
業
を

目
指
す
方 

四
〇
名
（
選
考
。

所
定
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
事
前

に
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

 

七
〇
〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入
例
参

照
）
で
、　

月
７
日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
産
業
振
興
課
ア
ニ
メ
・

新
産
業
係
�
５
３
０
７
‐
０
６

８
４
へ 

同
係 

１
歳
〜
就
学

前
の
託
児
希
望
者
は
、
申
し
込

み
時
に
お
子
さ
ん
の
名
前
・
年

齢
も
明
記
し
て
く
だ
さ
い
（
五

時

内

師
場

対

定

費

申

問

他

名
）

今
な
ら
間
に
合
う
生
活

習
慣
病
予
防

　
 

・ 

①　

月　

日
・　

日
・

１１

１０

１７

　

日
＝
久
我
山
会
館
（
久
我
山

２４３
―　

―　

）
②　

月
１
日
・

２３

２０

１２

８
日
・　

日
＝
高
井
戸
保
健
セ

１５

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　

―
２０

３
）
③　

年
１
月　

日
・　

日
・

１８

１２

１９

　

日
＝
下
高
井
戸
区
民
集
会
所

２６（
下
高
井
戸
３
―　

―
１
）
／

２６

い
ず
れ
も
木
曜
日
の
午
前　

時
１０

〜
正
午 

知
ろ
う
！
つ
く
ろ
う

！
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
か
ら
だ
〜

検
査
値
の
見
方
、
血
圧
や
体
脂

肪
測
定
な
ど
／
食
事
の
改
善
〜

分
か
っ
て
い
る
け
ど
実
行
で
き

な
い
時
の
裏
技
／
運
動
の
効
果

と
ポ
イ
ン
ト
、
歯
の
健
康
〜
さ

あ
、
や
ろ
う
！
楽
し
い
健
康
生

活 

血
圧
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

血
糖
値
な
ど
が
高
め
の
方
、
健

診
の
結
果
「
要
指
導
」
と
判
断

さ
れ
た
方 

無
料 

・ 

電
話

で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ

�
女
性
の
た
め
の
健
康
講
座 

更
年
期
を
笑
顔
で
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
�

　
 

・ 

・ 
　

月
９
日
�
＝

１１

更
年
期
に
起
こ
る
心
と
体
の
変

化
・
乳
が
ん
を
知
っ
て
防
ご
う

（
女
性
成
人
病
ク
リ
ニ
ッ
ク
副

院
長
・
堀
口
雅
子
）
▽　

日
�

１４

＝
更
年
期
を
さ
わ
や
か
に
乗
り

切
る
工
夫
・
や
っ
て
み
よ
う
、

乳
が
ん
の
自
己
検
診
・
す
て
き

な
笑
顔
は
口
も
と
か
ら
（
保
健

セ
ン
タ
ー
保
健
師
・
歯
科
衛
生

士
）
▽　

日
�
＝
更
年
期
の
食

２１

生
活
の
ポ
イ
ン
ト
と
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
食
の
展
示
、
ま
と
め

（
保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養

士
・
保
健
師
）
／
い
ず
れ
も
、

時

場内

対

費

申

問

時

内

師

午
後
２
時
〜
４
時 

上
井
草
保

健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―
８

―　

） 

全
回
出
席
で
き
る
区

１９
内
在
住
・
在
勤
の
女
性 

二
五

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

４
‐
１
２
１
２
へ

�
健
康
増
進
講
座 

も
っ
と
元
気
に
！
食
事

づ
く
り
（
夜
間
編
）

　
 

・ 

・ 

�　

月　

日
＝

１１

１０

疲
れ
た
と
き
の
食
事
っ
て
？

（
講
義
と
実
習
）
�　

日
＝「
血

１７

液
さ
ら
さ
ら
食
」
に
挑
戦
（
講

義
と
試
食
）
�　

日
＝
お
も
て

２４

な
し
簡
単
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン

グ
！
（
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
、
実

習
と
試
食
／
講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
す
ぎ
な
み
栄
養
と
食
の
会
・

長
嶋
啓
子
）
�　

月
１
日
＝
ス

１２

リ
ム
で
き
れ
い
な
身
体
づ
く
り

の
た
め
に
〜
家
庭
で
で
き
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
（
実
習
と
ま
と
め

／
講
師
＝
運
動
指
導
員
・
府
後

裕
一
郎
）
／
い
ず
れ
も
、
木
曜

日
の
午
後
６
時　

分
〜
８
時　

３０

３０

分 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）

４７

１７

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

三

〇
名 

各
回
三
〇
〇
円
〜
六
〇

〇
円
（
食
材
費
） 

・ 

電
話

で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
１
‐
０
１
１
６
へ
（
先

着
順
）

今
度
こ
そ
成
功
さ
せ
よ
う
、

太
ら
な
い
体
づ
く
り
講
座
―

食
べ
て
も
美
し
く
や
せ
ら
れ
る

　
 

・ 

・ 
　

月
８
日
�
＝

１１

ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
ま
す
か
、
動

い
て
ま
す
か
〜
生
活
ス
タ
イ
ル

自
己
チ
ェ
ッ
ク
▽　

日
�
＝
さ

１５

ぁ
始
め
よ
う
〜
ス
リ
ム
で
健
康

的
な
体
づ
く
り
〜
気
軽
に
実
践

で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
効
果

場

対

定

費

申

問

時

内

師

場
対

定

費

申

問

時

内

師

を
あ
げ
る
（
運
動
実
習
）
▽　
２５

日
�
＝
こ
ん
な
に
食
べ
ら
れ
る

〜
お
し
ゃ
れ
に
お
い
し
く
バ
ラ

ン
ス
食
づ
く
り
（
調
理
実
習
）

▽　

日
�
＝
体
脂
肪
燃
焼
体
験

２９
〜
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
挑
戦
（
講

師
＝
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
岩
月
華
子
）
／
い
ず
れ

も
、
午
前　

時
〜
正
午 

セ
シ

１０

オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）、　

日
の
み
高
円
寺
保
健
セ

３２

１５

ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３
―　

―
２４

　

） 

区
内
在
住
の
方 

三
〇

１５名 
　

日
の
み
六
〇
〇
円
程
度

２５

（
食
材
費
） 

・ 

電
話
で
、

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

１
１
‐
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

�
健
康
づ
く
り
共
同
事
業 

講
演
会 

家
族
っ
て
何
だ
ろ
う
？

夫
婦
っ
て
何
だ
ろ
う
？ 

―
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら

の
パ
パ
マ
マ
学
級

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１１

１２

３０

分
〜
３
時　

分 

高
井
戸
会
議

３０

室
（
高
井
戸
西
２
―
５
―　

）
１０

 

東
京
学
芸
大
学
助
教
授
・
田

村
毅 

お
お
む
ね
３
歳
ま
で
の

子
育
て
中
の
保
護
者 

四
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４

‐
４
３
０
４
へ 

会
場
内
に
子

ど
も
が
遊
ぶ
場
所
が
あ
り
ま
す

ぜ
ん
息
児
の
た
め
の 

音
楽
教
室

　

だ
れ
で
も
知
っ
て
い
る
歌
や

楽
器
を
工
夫
し
て
、
楽
し
く
腹

式
呼
吸
を
身
に
つ
け
ま
す
。

　
 

前
期
＝　

月　

日
�
・　

１１

１２

１３

日
�
▽
後
期
＝　

月　

日
�
・

１１

１９

　

日
�
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜

２０

１０

正
午
（
計
四
回
／
前
期
・
後
期

の
み
の
参
加
も
可
） 

杉
並
保

健
所
地
下
講
堂
（
荻
窪
５
―　
２０

場

対

定

費

申

問

時

場

師

対

定

費

申

問
他

時

場

―
１
） 

音
楽
療
法
士
・
福
田

義
子 

区
内
在
住
の
ぜ
ん
息
児

と
そ
の
保
護
者 

四
〇
名 

無

料 

ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参

照
）
で
、　

月
４
日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
杉
並
保
健
所
保
健
予
防

課
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

―　

―
１
）
へ 

同
課
�
３
３

２０
９
１
‐
１
０
２
５

�
小
児
救
急
に
関
す
る
普
及

事
業 

新
米
パ
パ
マ
マ
へ
小
児
科

医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

赤
ち
ゃ
ん
に
多
い
病
気
と
そ

の
手
当
て
、
急
病
時
の
適
切
な

対
処
方
法
、
小
児
科
か
か
り
つ

け
医
を
も
つ
こ
と
の
重
要
性
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１１

１７

３０

分
〜
３
時 

高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―　

―
３
）

２０

 

宮
下
小
児
科
医
院
医
師
・
佐

々
木
礼
子 

初
め
て
の
お
子
さ

ん
が
１
歳
前
の
保
護
者 

二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高

井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３

４
‐
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

�
す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ
フ
ォ
ロ
ー
講
座 

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
講
座
ス
テ
ッ
プ
２

　

精
神
障
害
に
つ
い
て
の
理
解

を
更
に
深
め
、
心
の
病
を
も
つ

人
々
と
の
交
流
と
地
域
で
の
生

活
が
共
に
豊
か
な
も
の
に
な
る

よ
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

の
ス
キ
ル
を
磨
き
、明
る
く「
あ

ら
た
な
こ
こ
ろ
」
を
も
っ
て
再

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
を
目
指
す

講
座
で
す
。

　
 

・ 

・ 

右
下
表
の
と
お

り 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）、施
設
見
学
は
各
施

２２

３２

設 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
ま

師
対

定

費

申

問

時

場

師

対

定

費

申

問

時

内

師

場対

た
は
「
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
」
受
講
修
了
者 

五
〇
名 

一
〇
〇
〇
円
（
一
回

の
み
の
参
加
の
場
合
三
〇
〇

円
。
施
設
見
学
の
交
通
費
は
自

己
負
担
） 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面
記

入
例
参
照
）
に
応
募
動
機
、
フ

ァ
ク
ス
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
も
書
い
て
、
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
ス
テ
ッ
プ
２
（
〒

　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―

１６６

２２

　

�
３
３
１
７
‐
６
６
２
０
�

３２

s
h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u
g
in

a
m
i.lg
.jp

）
へ
。
一
回
の
み

の
参
加
希
望
者
は
当
日
、
直
接

会
場
へ（
い
ず
れ
も
先
着
順
） 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６

６
２
１

 
膠  
原 
病
の
治
療
・
日
常

こ
う 
げ
ん

生
活
の
す
ご
し
方
講
座 

―
若
い
女
性
を
中
心
に

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１１

１７

４
時 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
―　

―
６
） 

医
師

５０

の
お
話
・
相
談
・
情
報
交
換 

国
立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
母
性

内
科
医
師
・
村
島
温
子 

区
内

在
住
・
在
勤
で
膠
原
病
（
全
身 定

費
申

問

時
場

内

師

対

性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
ゼ
ス
・
強
皮

症
・
多
発
性
筋
炎
な
ど
）
の
方

と
そ
の
家
族 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３

１
へ
（
先
着
順
）

�
健
康
づ
く
り
推
進
員
高
井

戸
西
地
区
会
事
業 

長
寿
社
会
の
生
活
環
境
と
健

康
―
ア
ト
ピ
ー
か
ら 
癌 
ま
で

が
ん

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１１

１５

４
時 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

東
京
医
科
歯
科
大
学
名
誉
教

授
・
藤
田
紘
一
郎 

九
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐

４
３
０
４
へ

学
び
と
気
づ
き
の
セ
ミ
ナ
ー

―
心
づ
か
い
で
人
生
が
変
わ
る

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

３０

３０

分
〜
３
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

―
２
―　

） 

川
島
吉
照 

四

１９

〇
名 

無
料 

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、
杉
並
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

�
・
�
６
７
６
５
‐
２
３
３
３

へ
（
先
着
順
） 定

費

申

問
時

場

師

定

費

申

問

時

場

師

定

費

申

土曜日のパパママ学級
１１月１９日�午後１時～４時
高円寺保健センター

（〒１６６‐０００３高円寺南３‐２４‐１５�３３１１‐０１１６）
　【内容】ビデオ、もく浴実習、情報交換など【対象】区内在住で、
当日妊娠２８週以上の初産のカップル２０組【参加費】無料【申込み】
往復ハガキに２人の氏名・住所・電話番号・出産予定日を書いて、
１１月４日 （必着）までに同保健センターへ【その他】応募多数の場
合、出産予定日などで調整あり

〈精神保健福祉ボランティア講座ステップ２〉

講　　師内　　　容日　時

都立松沢病院社
会復帰支援室長

菊本　弘次

精神疾患・精神障害の
理解「病院からみた優
しい地域」

１１月１５日�
午後２時～

４時

ルーテル学院大
学大学院教授総
合人間学研究科

前田　ケイ

上手なコミュニケーシ
ョンのとり方（ＳＳＴ
を使って）「あなたも
私もいい関係」

　　２１日�
午後２時～

４時

他区の施設関係
者

フィールドワーク＝グ
ループに分かれて「他
区施設の活動」見学

１１月２８日�
～１２月２日
�

前半＝各グルー
プ
後半＝クッキン
グハウス

松浦　幸子

前半＝見学会の報告、
後半＝ボランティア活
動の中で「こんなとき
どうすればよいの？」

１２月６日�
午後１時～

４時

精神医療サバイ
バー

広田　和子

精神疾患・精神障害を
持つ人の「心のバリア
フリーを目指して」

　　１３日�
午後３時～

５時



�������●５ 平成１７（２００５）年��月��日（金曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�
介
護
者
教
室 

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
よ
う

◇
認
知
症
の
方
の
介
護
に
つ
い

て
（
在
宅
編
）

　
 
　

月
１
日
�
午
後
２
時
〜

１１

４
時 

方
南
区
民
集
会
所
（
方

南
１
―　

―
８
） 

地
域
さ
さ

２７

え
愛
グ
ル
ー
プ
銀
の
会
代
表
・

財
津
世
里 

無
料

◇
介
護
者
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
〜
体
操
を
通
し
て

　
 
　

月
８
日
�
午
後
２
時
〜

１１

４
時 

方
南
区
民
会
館
（
和
泉

４
―　

―
５
） 

健
康
運
動
実

４２

践
指
導
者
・
美
斉
津
厚
子 

一

〇
〇
円
（
保
険
料
）

☆

　
 

各
回
四
〇
名 

・ 

電
話

で
、ケ
ア　

方
南
�
５
３
５
５
‐

２４

６
１
０
０
へ
（
先
着
順
）

�
子
育
て
に
疲
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？ 

「
親
業
」
訓
練
講
座

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
・

１１

１０

１７

　

日
�
午
前　

時
〜
正
午
（
計

２４

１０

三
回
） 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ

ー
（
荻
窪
１
―　

―
３
） 

子

５６

ど
も
の
心
を
聞
き
取
る
聞
き

方
、
親
の
気
持
ち
が
伝
わ
る
言

葉
か
け
を
学
ぶ 

親
業
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
・
山
崎
さ
ち
子 

全
回
出
席
で
き
る
３
歳
〜　

歳
１２

の
子
ど
も
の
保
護
者 

二
〇
名

 

無
料 

・ 
　

月　

日
か
ら

１０

２７

電
話
で
、
児
童
青
少
年
セ
ン
タ

ー
子
育
て
推
進
係
�
３
３
９
３

‐
４
７
６
０
へ
（
先
着
順
） 

�
託
児
あ
り
（
先
着
五
名
）
�

子
ど
も
の
同
伴
不
可

�
第
七
ブ
ロ
ッ
ク
児
童
館 

子
育
て
支
援
講
演
会

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

１５

１０

正
午 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

時
場

師

費

時
場

師

費

定

申

問

時

場

内

師

対

定

費

申

問

他

時
場

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

子
ど
も
の
自
信
と
や
る
気
を

引
き
出
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ス
キ
ル
〜
毎
日
の
子
育
て
が

楽
に
な
る
コ
ー
チ
ン
グ
入
門 

�
生
涯
学
習
開
発
財
団
認
定
コ

ー
チ
・
高
野
ま
ゆ
み 

子
育
て

中
の
保
護
者 

無
料 

・ 
　
１０

月　

日
か
ら
電
話
ま
た
は
直

２１
接
、
第
七
ブ
ロ
ッ
ク
各
児
童
館

（
上
高
井
戸
�
３
３
０
４
‐
４

７
７
３
／
高
井
戸
西
�
３
３
３

２
‐
０
４
３
８
／
永
福
南
�
３

３
２
２
‐
６
１
４
８
／
下
高
井

戸
�
３
３
０
４
‐
０
２
６
０
／

浜
田
山
�
３
３
１
７
‐
５
１
６

６
／
高
井
戸
�
３
３
３
４
‐
０

９
０
２
）
へ 

託
児
希
望
者
は

申
し
込
み
の
時
に
要
予
約
（
先

着
二
〇
名
、お
や
つ
代
五
〇
円
）

�
障
害
者
福
祉
会
館 

手
作
り
お
菓
子
で
あ
な

た
も
パ
テ
ィ
シ
エ
に
�

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１１

１２

３
時 

障
害
者
福
祉
会
館 

お

菓
子
教
室
主
宰
・
坂
�
洋
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障

害
者
と
そ
の
介
助
者 

一
五
名

（
抽
選
） 

五
〇
〇
円 

往
復

ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）

に
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先

ま
た
は
学
校
名
も
書
い
て
、　
１１

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害

者
福
祉
会
館
運
営
協
議
会
事
務

局
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸

１６８

東
４
―　

―
５
）
へ 

同
事
務

１０

局
�
３
３
３
２
‐
６
１
２
１
�

３
３
３
５
‐
３
５
８
１

�
国
際
交
流
料
理
講
座 

英
語
で
ク
ッ
キ
ン
グ

　

ア
メ
リ
カ
の
家
庭
料
理
を
作

り
ま
せ
ん
か
。　

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１１

２６

４
時 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン

内

師

対

費

申

問

他

時
場

師
対

定

費

申
問

時
場

タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）

４７

１７

 

カ
レ
ン
・
エ
ア
ー
ハ
ー
ト 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

と
文
化
・
交
流
協
会
会
員 

二

四
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
に
国
籍
・
協
会
会
員
は

会
員
番
号
も
書
い
て
、　

月　
１１

１１

日
（
必
着
）
ま
で
に
文
化
・
交

流
協
会
交
流
係
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
み

１４

な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
五
階
）
へ

 

同
係
�
５
３
７
８
‐
８
８
３

３い
わ
し
・
さ
ば
の
料
理

講
習
会

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

１８

１０

午
後
１
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

） 

４７

１７

い
わ
し
と
生
野
菜
の
ナ
ッ
ツ
風

味
サ
ラ
ダ
、
い
わ
し
の
簡
単
ち

ら
し
寿
司
、
さ
ば
の 
味  
噌 
煮
焼

み 

そ

き
ネ
ギ
添
え 

料
理
研
究
家
・

坂
井
幸
子 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方 

二
四
名
（
抽
選
） 

無

料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
で
、　

月
４
日
（
必

１１

着
）
ま
で
に
�
い
わ
し
食
用
化

協
会
（
〒　

‐
０
０
５
２
港
区

１０７

赤
坂
２
―
８
―　

初
穂
マ
ン
シ

１１

ョ
ン
五
階
）
へ 

同
協
会
�
５

５
７
０
‐
６
２
６
５

自
然
と
ふ
れ
あ
う
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
―
秋
の
善

福
寺
公
園
を
楽
し
も
う

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

２０

１０

午
後
０
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

都
立
善
福
寺
公
園 

日
本
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
指
導
員 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

三
〇
名 

大
人
四
〇
〇
円
、

中
学
生
以
下
三
〇
〇
円
、
３
歳

以
下
無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
ま
た

師

対
定

費

申問
時

場内

師
対

定

費

申

問

時

場

師

対

定

費申

は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１１

１１

ま
で
に
小
野
惠
子
（
〒　

‐
０

１６７

０
３
４
桃
井
１
―　

―　

�
５

１７

１１

９
３
２
‐
２
６
６
４
）
へ
（
先

着
順
） 

小
野
�
５
９
３
２
‐

２
６
６
４ 

動
き
や
す
い
服
装

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

�
子
ど
も
環
境
教
室 

夜
空
の
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ

ア
ー
―
月
面
マ
ッ
プ
作
り

　
 
　

月　

日
�
午
後
４
時
〜

１１

１２

７
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

（
荻
窪
５
―　

―　

） 

�
宇

１５

１３

宙
と
地
球
の
基
礎
知
識
�
夜
の

日
本
を
宇
宙
か
ら
見
る
と
�
月

面
マ
ッ
プ
作
り
�
星
の
観
察
と

フ
ィ
ー
ル
ド
ス
コ
ー
プ
を
使
っ

た
月
の
観
察 

小
学
三
〜
六
年

生 

三
〇
名 

五
〇
円
（
保
険

料
） 

・ 

電
話
で
、　

月
７

１１

日
ま
で
に
環
境
都
市
推
進
担
当

へ
（
先
着
順
）

公
園
で
犬
の
し
つ
け
方
と

マ
ナ
ー
を
学
び
ま
し
ょ
う

◇
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

初
歩
的
な
し
つ
け
方
を
飼
い

犬
と
一
緒
に
学
び
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時

１１

２６

１０

〜
、
午
後
１
時
〜
（
一
回
五
〇

分
程
度
） 

馬
橋
公
園
（
高
円

寺
北
４
―　

―
５
） 

飼
い
主

３５

と
飼
い
犬
一
頭
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）
▽
参
加
犬
の

条
件
＝
�
狂
犬
病
予
防
接
種
・

混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
�
生
後

六
カ
月
以
上
�
ひ
ど
い
か
み
癖

の
あ
る
犬
、
生
理
中
の
め
す
犬

は
除
く 

各
一
五
名
（
抽
選
）

◇
犬
と
友
だ
ち
・
は
じ
め
て
教

室

　

正
し
い
接
し
方
を
ゲ
ー
ム
を

交
え
な
が
ら
学
び
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時　

１１

２６

１１

３０

問
他

時
場

内

対

定

費

申

問

時

場

対

定

時

分
〜
（
三
〇
分
程
度
） 

馬
橋

公
園 

犬
を
飼
っ
て
い
な
い
児

童（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

 

一
〇
名
（
抽
選
）

☆

　
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
同
伴
犬

協
会 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望

教
室
名
（
し
つ
け
方
教
室
希
望

の
方
は
犬
の
名
前
・
性
別
・
年

齢
も
記
入
）、
希
望
時
間
、
昼
間

の
連
絡
先
も
書
い
て
、　

月
４

１１

日
（
必
着
）
ま
で
に
公
園
緑
地

課
公
園
事
業
係
へ 

同
係 

�

見
学
者
も
歓
迎
�
会
場
案
内
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
員
も

募
集
し
て
い
ま
す
�
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

初
め
て
の
庭
木
の
せ
ん
定

　
 
　

月
６
日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
３
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

成
田
西
公
園
（
成
田
西
２
―　
１２

―
４
） 

安
藤
庭
園
・
安
藤
一

茂 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方 

一
五
名
（
抽
選
） 

三

〇
〇
円
（
保
険
料
・
資
材
費
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

２７

ま
で
に
公
園
緑
地
課
み
ど
り
の

計
画
係
へ 

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
杉
並
・
植
木
応
援
団
・

安
藤
�
３
３
２
３
‐
６
１
４
７

多
様
な
社
員
の
や
る
気
と

能
力
を 
活 
か
す
雇
用
管
理

い

セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

　
 

・ 
　

月
８
日
�
午
後
１

１１

時　

分
〜
３
時
＝
パ
ー
ト
・
派

３０
遣
、
多
様
な
社
員
の
活
用
戦
略

／
午
後
３
時
〜
４
時　

分
＝
同

３０

一
労
働
・
同
一
賃
金
、
我
が
社

の
パ
ー
ト
は
主
戦
力
・
�
若
菜

の
取
り
組
み
▽　

日
�
午
後
１

１０

時　

分
〜
４
時
＝
契
約
締
結
か

３０
ら
解
雇
・
雇
止
め
、
パ
ー
ト
・

場

対

定
師

費

申

問

他

時

場

師

対
定

費

申

問

時

内

派
遣
の
雇
用
管
理
／
午
後
４
時

〜
５
時
＝
相
談
会
（
区
共
催
）

 

渋
谷
区
立
勤
労
福
祉
会
館

（
渋
谷
区
神
南
１
―　

―
８
）

１９

 

パ
ー
ト
・
派
遣
労
働
者
を
雇

っ
て
い
る
事
業
主
・
人
事
労
務

担
当
者
と
現
場
管
理
職
の
方
、

関
心
の
あ
る
都
民
の
方 

六
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ

ン
タ
ー
普
及
係
�
５
２
１
１
‐

２
２
０
０
�
５
２
１
１
‐
３
２

７
０
へ
（
先
着
順
）

�
杉
の
樹
大
学
の
公
開
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〈リサイクルひろば高井戸・１１月の講習会〉
応募方法定員費用日　　時講習会名

当日、直
接会場へ

１０名―４日�午前１０時３０
分～正午

廃油（てんぷら油）
からの石けん作り
体験コーナー

各回
５名

１個
１００円

５日��午前１０時
３０分～正午�午後
１時～３時３０分

アクリルたわし作
り体験コーナー

電話で、
先着順

各日
１０名６００円

７日�・２１日�午
後１時３０分～３時
３０分

和服のリフォーム

各回
１０名無料

１２日��午後１時
～２時�２時３０分
～３時３０分

包丁とぎを習おう

１０名部品代
は実費

２０日�午後１時～
４時（受付は３時
まで）

おもちゃのクリニ
ック（１人１点ま
で）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸東３‐７‐４
�３３３１‐４３６０）へ（水・木曜休館）。　募集人数に満たない場合は中止す
る場合があります。生ごみたい肥相談は、電話で随時受け付けていま
す（回答には数日かかる場合もあります）。

▲工藤　寛
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１報」のお申し込みは広報課へ。

【掲載対象】
　地域で自主的に行われている生涯学習・文化・
芸術・スポーツなどのサークルまたは個人の活動
で、広く一般区民を対象としてメンバーの募集を
目的とする情報。
※次にあてはまるものは掲載できません。
�主な活動場所が区外のもの（登山・ハイキング
など活動の性質上やむをえないものを除く）
�活動内容が政治・宗教活動であるもの
�営利を目的とするもの
�多額の費用を必要とするもの
�売名行為と考えられるもの
�特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

�その他公序良俗に反することなど、区が不適当
と判断したもの

�コンサート、講演会、スポーツ大会などのイベ
ント情報 

【申込方法】
　所定の申込書に記入の上、郵送またはファクス
でお申し込みください。申込書は、社会教育セン
ター（梅里１‐２２‐３２）、広報課（区役所東棟5階）
にあります。また、区ホームページからも取り出
せます。
　なお、掲載内容が「スポーツ（ダンス・健康的
運動を含む）」の場合と、「生涯学習・文化・芸術」
の場合とでは申し込み先が異なりますのでご注意
ください。（右記参照）
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期
の指定はできません。また、掲載は紙面に余裕の

ある場合を除き原則として年間１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報す
ぎなみ」インターネット版や生涯学習情報として転
載されますので、ご了解の上お申し込みください。

「なかま集まれコーナー」へ掲載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

５） 入会金１０００円、月２５００円 きたがき�３３０２-１９０３
 発声から好きな曲で楽しく。初心者、見学者大歓迎
�女声コーラスおよび愛唱歌を楽しむ／やよい会
　 水曜日午後１時２０分～、金曜日午前１０時１０分～
（各１２０分）交替で ＹＫ音楽室（阿佐谷南２‐２１‐４） 
入会金１０００円、月４０００円 川崎�３３１４-５３７５ 指導者
＝二期会会員オペラ歌手・玉敷やよい
�ゴスペルサークル／シュバ　 主に第２・４土曜日
午後１時３０分から２時間 西荻・高井戸地域区民セン
ター（桃井４‐３‐２）（高井戸東３‐７‐５） 月３０００
円（必要に応じ臨時会費） 市川�sbk888jp@yahoo. 
co.jp 年齢経験問わず大募集。見学体験大歓迎です
�謡曲／永福樹翔会　 火曜日午前１０時～正午（月１
回） 永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８） 月
４０００円 川面（かわつら）�３３１２-１３９３ 講師＝宝生流
シテ方職分・無形文化財保持者・朝倉俊樹先生

＊＊＊学習・その他
�易占入門／易経を読む会　 第２・４火曜日午後１
時３０分～４時３０分 主にセシオン杉並（梅里１‐２２‐
３２） 入会金２０００円、月２０００円 北村�・�３３９６-４７１１
 初心者大歓迎（新規講座）
�話し方教室　 毎月第４日曜日午後２時～５時 
阿佐谷会議室（阿佐谷北２‐１８‐１７）他 月１５００円 堀
口�０７０-５５４８-１１２５ 随時募集！
�健康ことば教室／腹式呼吸・音読・話し方・姿勢など
　 火・水曜日①午前１０時～②午後２時～③午後６時
～ 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）他
 ①②月４回（２時間）５５００円③月４回（１時間３０分）
４５００円 林�・�３３３１-７３２０、�０９０-８８１８-５１３０ どな
たでも楽しく！チケット制・無料体験あり
�自然界の（気）を戴く健康法体験の会／長生学同好会
　 第２土曜日午後２時～５時、午後６時～９時、第
４土曜日午後６時～９時 阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１‐４７‐１７） １回２００円 高部�３３９８-５３４５
�３３９８-３４７８ 体験３０分、人数制限あり、申込順受付
�英語・数学ほか／できる会　 土曜日午後６時～７
時２０分 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月８０００円（１
科目）小・中・高校生 奥村�０９０-７２２２-３３３０ 生涯学
習指導員による個別指導（学業不振などの相談）
�写真同好会／ＳＨＯＷの会　 第３日曜日午後１
時～５時 主に井草地域区民センター（下井草５‐７‐
２２） 月１５００円 三上�３３９５-７４２８ 一眼レフ・デジ
タル一眼不問、初心者大歓迎
�占い！正しい四柱推命と気学を学ぶ／観幾会　
　 月２回土曜日午前１０時～１１時３０分 観幾会（和泉
１‐２‐７） 月３０００円、雑費５００円 室谷�３３３４-６２５７
 どなたでも参加できます
�高円寺教育懇談会　 第４または第３金曜日午後
７時～９時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月無料
 三川�・�５３０６-８７４２ みんなで話し子育ての悩み
を解決しましょう
�お茶飲友達フレンド会　 日曜日など都合で事前
連絡（各個人） 主に喫茶・カラオケ店など 入会金
５０００円、月１０００円から 須賀�６７６２-０７１８ 友だちが
ほしい方、唄好きな方歓迎！

�水中ウォーキング／健康水中散歩　 毎週水曜日
正午～午後１時 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２
‐１０‐４） １期８回（１回１４４４円） 小栗�・�３３９２-
１３４８ 健康維持に最適な中高年向け水中運動です
�こども水泳教室／ポケットクラブ　 水曜日午後
５時～７時 高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５）
 月３０００円、入会・年会費２４００円 小栗�・�３３９２-
１３４８ きれいなフォームで泳ぐことができる指導
�水泳／杉並フレンドスイムクラブ　 水曜日午後
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１時～３時（月４回） 高井戸温水プール（高井戸東３
‐７‐５） 入会金１０００円、年会費・スポーツ保険２０００
円、月３０００円 寺尾�０９０-１８１５-２２６４ 美しく楽しく。
成人男女性対象。いつでも体験有。初心者大歓迎
�ジュニア水泳／杉並オルカスイムクラブ　 火曜
日午後３時～５時（月４回）、祝日休み 高井戸温水プ
ール（高井戸東３‐７‐５） 入会金１０００円、月３０００円、
年会費・スポーツ保険１５００円 浅川�０９０-９１３６-８８２５
 幼稚園児、小学生対象。初心者育成します。上級者も
大歓迎
�健康体操／メンズトリム体操クラブ　 日曜日午
前９時３０分～１１時（月３回） 高井戸地域区民センタ
ー（高井戸東３‐７‐５） 月２０００円 堀川�・�３３９２-
４１８８ 運動が苦手の方でも大丈夫です。無料体験有
�社交ダンス／みどりの会　 火曜日午後１時～３
時 主に荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０） 入
会金１０００円、月３０００円 田宮�・�５９３２-８０５３ 男性女
性、初級中級いずれも分かりやすく指導します
�心と体に効く気功法＆太極拳／気楽会　 水曜日
午前１１時～午後１時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 
入会金１０００円、月２０００円、１日体験５００円 長岡�・�
３３９８-４４８１ ＮＨＫ学園・主任講師の地域サービスです
�水泳教室セミプライベートレッスン／高杉会
　 木曜日午後７時～９時 高井戸温水プール（高井
戸東３‐７‐５） ３カ月１万３０００円 芝井�・�５９３０-
４８５３ 水泳４種目の技術の向上及び健康維持親睦等
�いずみウォーキング会　 木曜日午前１０時 和泉
保健センター前集合（和泉４‐５０‐６） 無料 小蓬原
（こふつはら）�５９３０-２３３０、永井�３３２１-４６５０ 健康づ
くり。善福寺川、神田川近辺
�ハワイアンフラ／セシオン　 月曜日午後３時～、
火曜日午前中（月４回） 高円寺体育館（高円寺南２‐
３６‐３１）、セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会金２０００
円、月４０００円 町田�３３２１-２５４１、大村�３９７６-５７０４ 
初心者大歓迎。ぜひ体験してみてください
�ストレッチ／ひまわり会　 第２・第４木曜日午前
中 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０） 月２５００
円 田中�３３９５-５９４１ 皆で楽しくストレッチしまし
ょう
�健康体操／やよい会　 月曜日午後１時～３時（月
２回） 大宮前体育館（宮前２‐１１‐１１） 入会金１０００
円、３カ月３０００円 鈴木�・�３３３４-６５５８ 楽しくやさ
しい体操です。見学無料。体験歓迎です
�健康体操／ラベンダークラブ　 水曜日午前９時
１５分～１１時（月２回） 下高井戸区民集会所（下高井戸
３‐２６‐１） 入会金５００円、月２０００円 小島�３３０６-
５４４３ 理想的な健康体操です。見学、体験無料
�フラダンス／杉並イリマの会　 第２・３・４木曜
日午後１時３０分～３時３０分 主に松ノ木ふれあいの
家集会所（松ノ木２-１４ー３） 入会金１０００円、月１５００円
（月３回） 小泉�・�３３１１‐１７４９ 初心者だけではじ
まったばかりの会です
�フラダンス／レイリウラニフラグループ　 月曜
日午前１１時～午後１時（月３回） 高円寺体育館（高円
寺南２‐３６‐３１） 入会金２０００円、月３５００円 五十嵐�
３３３０-６０６６ 初心者クラス新設。定員１６名を募集
�新相撲／女性がおこなう新しい相撲　 第２・４日
曜日午後２時～４時（雨天中止） 善福寺川緑地 無
料 高橋�・�３３１７-１４７８ 初心者募集。これからサー
クル活動を始動します
�トリム体操／サントリムクラブ　 月曜日午前１０
時～１１時４５分 東日本銀行八幡山支店（上高井戸１‐
９‐１） 入会金２５００円、月２５００円 河野�３３０３-３０８９
 中高年齢者ができる、ヨガを取り入れた運動
�水中運動＆スイムエクササイズ／楽遊会　 月曜
日午後１時～３時 主に上井草温水プール（上井草３
‐３４‐１） 月４０００円 中田�３３９０-５３４４ 腰痛予防の
中高年向けの最適な運動です
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�空手道／拳粋会　 日曜日午前１０時～、土曜日午後
５時３０分～、２時間 日曜日＝高井戸第三小学校（下
高井戸４‐１６‐２４）、土曜日＝永福小学校（永福２‐１６‐３３）
 入会金３０００円、月３０００円 内山�・�３３２９-４９３２ 
親子連れ・初心者歓迎。１カ月無料体験有
�杉並スポーツ吹矢同好会　 第２・４水曜日午後２
時～４時 ヴィム・スポーツ・アベニュウ（宮前２‐１０‐
４） 入会金３０００円、月２０００円 ハガキに住所・氏名・
電話番号を記入して、〒１６８‐００８１宮前１‐１７‐２０牧野吹
矢係へ 運動と健康効果をゲーム感覚で。年齢不問
�社交スポーツダンス／水曜会　 火曜日午後５時
～７時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 月３０００円、入会
時１カ月間無料体験指導 森田�・�３３１１-５６２５ 初
心者募集。講師中田春子先生がモダン、ラテン共に指導
�社交ダンス／わか葉会　 月曜日午後７時～９時
 和泉児童館（和泉２‐３６‐１４） 月３５００円 藤原�昼
３３７８-３８２５、夜３３０６-３１７０ 初心者大歓迎。講師はプロ
の先生です
�榎本オリジナルヨガ／高井戸ヨガ同好会　 火曜
日午後１時３０分～３時（月４回） 主に高井戸会議室
（高井戸西２‐５‐１０） 入会金２０００円、月３０００円 清田
�３３３２-６５９４ だれにでもできるヨガ体験しませんか
�フィットネスダンス／ステップバイステップ
　 木曜日午前１０時～１１時３０分（月４回） 天沼会議
室１階または３階（天沼２‐３０‐１０） 入会金１０００円、月
２０００円 渕上�・�５３８２-９７８５ 初心者大歓迎。無料体
験随時開催。楽しいですよ
�やさしいエアロビ体操／リズムの会　 原則、火曜
日午前９時１５分～１１時 上井草スポーツセンター（上井
草３‐３４‐１） 入会金１０００円、月１０００円 秋山�・�３３９６-
０９５１ 軽快な音楽に合わせて楽しみます。体験無料
�社交ダンス／リスダンスサークル　 水曜日午後
１時～３時 和田会議室（和田１‐４１‐１０） 入会金
１０００円、月３８００円 宮田�３３８２-３９９６ 初級。楽しいダ
ンスを考えています
�社交ダンス／ナチュラル　 金曜日午後３時３０分
～５時３０分 八成集会所（井草１‐３‐２） 入会金
１０００円、月５０００円 石田�３３９５-２９８８ レベルアップ
を目指している初級および中級者対象
�気功太極拳／健康気功の会　 第１・２・４水曜日
午前９時３０分～１１時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 
月２０００円、１日体験５００円 富永�・�３３９０-５１７８ １１
時～の研究科にも参加できます
�健康気功／日曜気功会　 日曜日主に午後３時～
５時（月４回） 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 入会金
２０００円、月３０００円 ミシロ�・�５９３８-７３４６ 家庭で出
来る簡単な動作です。初心者大歓迎
�水泳教室／高泳会（女性）　 火曜日午前９時～１１
時（月４回）１０月４日から 高井戸温水プール（高井戸
東３‐７‐５） 入会金３０００円、３カ月１万円 鈴木�
３３３４-６５５８、横山�３３０２-５４５３ ４種目、シンクロ、水中
ウォーキング。無料体験有
�水泳／杉並水泳倶楽部　 木曜日午後７時～９時
 杉並第十小学校温水プール（和田３‐５５‐４９） 入会
金２０００円、１回８００円と保険料 川田�・�３３１１-７８５６
 初心者、初級者対象
�健康体操／まゆの会　 火曜日午前または午後の
２時間 主にセシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会金
１０００円、月３０００円 荒 木 �３３８０-５５６３、松 尾 �３３１７-
０３０５ 中高年向き、軽いストレッチ。見学可
�ソフトボール／サンデーズ　 日曜日（月２回） 
区内中学校校庭他 月５００円 桑原�３３１３-４６１８ 初
級～中級向け、男女混成チーム
�ストレッチ体操／ストレッチすみれ　 第１・３土
曜日午後１時～３時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 
入会金１０００円、月２０００円。無料体験有 小池�３３９１-
０２４６（午後６時以降） 無理のないストレッチを楽し
んでいる中高年です
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「生涯学習・芸術・文化・その他」「生涯学習・芸術・文化・その他」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里
１‐２２‐３２１‐２２‐３２��３３１７‐６６２１３３１７‐６６２１��３３１７‐６６２０３３１７‐６６２０））
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・
電話は区役所あて・電話は区役所あて・��５３０７‐０６９３５３０７‐０６９３））

【掲載の申込み・問合せ】



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

�������●７ 平成１７（２００５）年��月��日（金曜日）

このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、また皆
さんがそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、サークルなどのメンバーの募集情報を年４回掲載しています（１・
４・７・１０月の２１日号を予定）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。また、活動について
区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。

＊＊＊語学
�上級英語／英語で話す会　 日曜日午前１０時～正
午 渡部宅（荻窪２） 出席回のみ１０００円 渡部�
３３９２-３１１０ 知的なnative speakerと共に話しましょう
�英会話／グレン英会話　 毎週月曜日午前１０時～
午後８時 八成区民集会所（井草１‐３‐２） 月８０００
円から 右近�３３１７-０２９９ 外国人先生と子どもも大
人も楽しいレッスン！
�日常用語の優しい中国語会話／香山会　 土曜日
午前１０時～正午（月３回） 阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１‐４７‐１７） 月３０００円 小暮�・�３３９１-
４１８４ お気軽な体験学習をおすすめします
�中国語（初級・中級）／コスモス会　 土曜日（１２０
分、月３回）日時応相談 西荻地域区民センター（桃井
４‐３‐２） 月５０００円、教材費 星野�３３９４-５２５１ 
見学歓迎
�英会話（初級・中級）／杉英会　 第１・３月曜日
午前中（各９０分） 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐
２０） 月３０００円 薗田�・�３３９４-８６７６ 外国人と日
本人講師による楽しいレッスン
�キッズイングリッシュ　 土曜日午前１０時３０分～、
木曜日午後４時～（６０分・月各２回） 永福和泉地域区
民センター（和泉３‐８‐１８） １回１５００円 大川�・�
３３２５-４８９９ 歌・絵本・ゲーム。ネイティブ講師。幼児対象

＊＊＊文芸
�俳句会／荻の会　 第３月曜日午後１時～（８月の
み休会） 西荻南区民集会所（西荻南３‐５‐２３） １回
５００円（茶菓子付き） 松本�・�３９１９-７８４４ 有季定型
の伝統の上に新しい発想の表現を
�いきいき俳句の会／四葩会（よひらかい）　 第２
火曜日午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高
井戸東３‐７‐５） 入会金１０００円、月１５００円 野崎�
３３０１-２７３９ みなさんと一緒に俳句を楽しみません
か。初心者大歓迎

＊＊＊手芸・料理
�刺繍（ししゅう）／ハーダンガークラブ　 第２土
曜日午後１時３０分～３時３０分 主に浜田山会館（浜田
山１‐３６‐３） 入会金２０００円、月２０００円 山内�３３０２-
８３２８ ハーダンガー刺繍を初歩から教わります
�初心者のビーズアクセサリーを楽しむ会　 金曜
日午後１時～５時の自由な時間で 伊藤宅（松ノ木３）
 入会金３０００円、月謝無料、１作品３０００円より 伊藤�・
�３３１４-６０８９ 特に中高年の初心者の方歓迎、見学自由
�パッチワーク教室／友和会　 第２・４月曜日午後
１時～３時 方南区民集会所（方南１‐２７‐８） 月
２７００円 鍋田�３３２８-２９８５ 初心者大歓迎

＊＊＊工芸・陶芸・美術（写真含む）
�絵手紙／絵手紙ゆりの会　 第３金曜日午前１０時
～正午 井草地域区民センター（下井草５‐７‐２２） 
月１０００円 沖�・�３３９６-７８１３ 味わいのある絵手紙
を描いてみませんか
�絵画／ひまわり会　 第３木曜日午後６時～９時
 永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８） 月
２０００円 堀�３３１７-７５０８、山元�３３３１-６５０１ 仲良く楽
しく描くのが会のモットーです
�水彩画グループ／水彩樹らら　 第１・３土曜日午
後１時～４時 主に高円寺中央会議室（高円寺南２‐
３２‐５） 入会金１０００円、月２０００円 久米�５９３６-３０８５
 現会員男女１２名、初心者大歓迎
�絵手紙／花の木会　 第３火曜日午後１時３０分～
３時３０分 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐
１７） 月１０００円、運営費３００円 内田�３３１３-６８７２ 初
心者歓迎
�絵画・デザイン・工作／こども絵画教室　 月３回
木曜日午後２時３０分～４時３０分 野川宅（高井戸西
１） 入会金２０００円、月５５００円 野川�・�３３３３-３５５１
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 絵を描くのが好きな４歳から小学生集まれ！
�絵手紙／さくら会　 第４土曜日午前１０時～正午
 堀ノ内松ノ木敬老会館（松ノ木２‐３８‐６） 月１回
６００円 内田�３３１３-６８７２ ６０歳以上、初心者大歓迎
�籐（とう）工芸／籐のかごをあむ会　 主に第１・
３月曜日午前９時３０分～正午 阿佐谷地域区民セン
ター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 月２０００円、他に教室代・材
料費別 小嶋�・�３３９２-２０８７ かごや季節用品を籐
やつるであんでいます
�ポジティブ・スマイルメイク教室　 毎月第１・３
月曜日午前１０時～正午 浜田山会館（浜田山１‐３６‐
３） 入会金１０００円、１回２０００円 オイカワ�０８０‐
５４８７-１３９０ 幸せになるメイク術。明るく前向きに！
�９分で服飾り・メイクめざす会　 第２・４金曜日
午前９時～１０時２５分 天沼会議室（天沼２‐３０‐１０） 
入会金１０００円、３回で２１００円 前川�・�３３９５-１３４３ 
講師＝服飾デザイナー・米国で元洋裁講師
�写真教室／写遊方南会　 第１火曜日午前９時３０
分～正午（例会） 方南区民集会所（方南１‐２７‐８） 
入会金１０００円、月１０００円 永井�・�３３２１-４６５０ 初心
者歓迎。撮影会随時・東京近郊
�盆栽の実習指導／ばいり盆栽愛好会　 毎月第３
日曜日午前１０時～午後１時 蚕糸の森公園（和田３‐
５５‐３０） 年５０００円 岡本�３３１５-８４０４ 初心者大歓迎
�篆刻（てんこく）／セシオン篆刻の会　 第１・３
土曜日午前１０時～正午 主にセシオン杉並（梅里１‐
２２‐３２） 月２０００円 梅田�５９３２-７４４２ １１月５日・１９
日に年賀状の印の制作講習を開催
�ものつくり教室　 第３日曜日午前１０時～正午 
主にセシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月無料 三川�・
�５３０６-８７４２ 色々な物を作りませんか。小学生以上

＊＊＊書
�書道教室／伯鴎（はくおう）の会　 第２・４土曜
日午後２時３０分～４時３０分 上高井戸区民集会所（上
高井戸１‐１５‐５） 月３０００円他教材費等月５００円位 
古瀬村�３３１５-８１６５ 見学随時（漢字・近代詩・かななど）
�書道／入木会（旧かなの会）　 第１・３木曜日午前
１０時～正午 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐
７‐５） 月２５００円 菊地�３３３１-１８６９ かな・漢字・
初心者・お子様連れの方歓迎します
�書道／香月会　 第１・３月曜日午前１０時～正午 
永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８） 月１５００
円 三宅�・�３３１５-６２３３ 指導＝衣川尚香先生
�ボールペン・毛筆／高南クラブ　 土曜日午後３時
～７時（月３回） 馬橋会議室（高円寺南３‐３１‐３） 
入会金１０００円、ペン＝月２０００円、毛筆＝月２５００円 佐
藤�０９０-１２５３-３４１９ 初心者の方歓迎
�古典から書を学ぶ／現代書道研究所杉並本部　
　 水曜日午前１１時～午後６時（月４回） 主に角宅
（阿佐谷南１） 入会金２０００円、月大人３０００円、子ども
２０００円 角�・�５９３８-６２７８ 美しい文字を学びませ
んか。園児から大人まで気軽にご連絡ください
�蝶海魚の書道教室　 火・金曜日午後７時～９時、
土曜日午後１時～３時、他応相談 寿荘２０５（久我山
５） 月２回３８００円、４回７０００円 入倉�３３３４-０７２３
 個性を大切におおらかに書道をしましょう
�秋津書道／堀ノ内支苑　 第１日曜日・第３水曜日
午前１０時～正午 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月
２５００円 亀井�・�３３１３-１８８０（午後６時以降） なご
やかな会です。初心者の方でも安心
�実用書道／身のまわりの書道　 月・水曜日午後２
時～５時（月３回） 吉田宅（高井戸東３） 月４０００円
（子ども半額） 吉田�・�３３３２-６６３４（午後９時まで）
 身のまわりの書道中心。楽しく実用的な書を

＊＊＊茶道・華道・着付
�茶道（裏千家）／互敬会　 毎月第１・３木曜日午
後５時～９時 八成区民集会所（井草１‐３‐２） 入
会金２０００円、月４０００円 水町�３３２０-４７３０ 初心者よ
り指導、見学歓迎
�プリザーブドフラワーアレンジ教室／ローザ　
　 月曜日午後１時～３時、午後３時～５時（月１回）
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 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入
会金１０００円、花材費＋レッスン代 谷�・�３３１７-５０６５
 体験レッスン有、随時入会可
�生花小原流／はなみづきの会　 水曜日午後１時～
５時（月３回） 高円寺会館（高円寺北２‐１‐２） 月４０００
円、花代１回１２００円 高橋�５９３２-８９７５ 初心者歓迎
�着付け＆帯手前（茶道）／みやび会　 第１・３水
曜日①着付け＝午後１時１５分～３時１５分②茶道＝午後
３時３０分～５時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入
会金２０００円、①＝１回６００円、②＝１回７００円 泉�
３３１１-９１０７ 初心者歓迎

＊＊＊能・舞踊
�能に親しむ～初めての謡と舞／能楽事始　 土曜
日または日曜日午前１０時～１１時３０分（月３回） 工藤
宅（堀ノ内３） 入会金５０００円、科目（謡・舞）ごと月
５０００円 工藤�・�５３７８-１２０５ １月～１２月の１年で
全くの初歩からグループで楽しく　
�日本舞踊・民謡・童謡／麻乃会（西崎流）　 月曜・
水曜・金曜日午後２時～８時の間 西崎宅（荻窪４） 
１回２０００円（子ども半額） 西崎�３３９１-０３６８ ３歳～
８０歳までの方が楽しくお稽古（けいこ）しています

＊＊＊音楽（洋楽・謡曲含む）
�ジャズ・ポピュラーピアノ教室　 曜日・時間は相
談（月２～４回、個人４５分） 佐藤宅（下高井戸４） １
回３０００円（月払い） 佐藤�・�３３０４-６８２４ 個人レッ
スンです。初心者、中高年大歓迎
�ピアノ教室　 月～土曜日、時間は応相談 井上宅
（成田東５） 月６０００円 井上�・�５９３６-２６５８ 子ど
も～大人まで。楽譜の苦手な方もどうぞ
�男声合唱／コール・バッカーズ　 毎週月曜日午後
４時～６時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月３０００
円 有野�３３３１-６８６１ 中高年のハッピーコーラス、
初心者大歓迎
�コーラス／混声合唱団ラーラ　 毎週月曜日午後
１時３０分～３時３０分 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）
 入会金１０００円、月３０００円 山口�５９３４-７０５３ 歌と
ハーモニーを楽しみたい方、経験不問
�エレクトーン教室　 月～金曜日週１回３０分 瀬
尾宅（高円寺南３） 月５２５０円から 瀬尾�３３１６-３４７５
 親切、丁寧に教えます。初心者歓迎
�女声合唱団�翼�　 金曜日午前１０時～正午（月３
回） 西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２） 月５０００
円 小川�・�３３１１-７０５３ １カ月無料、ご参加お待ち
しています
�ピアノ教室　 月～金曜日の間で相談（月３～４
回） 古澤宅（井草１） 幼稚園児＝月６０００円、小学生
以上＝月８０００円 古澤�３３９０-６９１３ 年に１回小さな
コンサートあり（希望する方）
�ハワイアンソングを歌う会　 水曜日午後７時～
８時３０分（月１回不定期） 荻窪地域区民センター（荻
窪２‐３４‐２０） 入会金１０００円、１回１０００円 川口�
５９３０-００５０ 初心者、経験者大歓迎
�カラオケ／友善会　 第１・３日曜日午後１時～４
時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会金１０００円、月
２０００円 河野�３３１４-３８１６�３３１８-２０２５ プロの作曲
家の指導で演歌からポップスまで
�親子リトミックの会／ベルスーズ　 月～金曜日
の間で相談、月２回（１回約４５分） 中島宅（上井草３）
 入会金１０００円、月３０００円（教材費含む） 中島�０９０-
６６５６-６９５４、夜間�３３９５-５２８０ 未就園児の親子２～３
組のグループレッスン
�女声合唱／コーラス「Ⅰ」　 第１・３金曜日午後１
時３０分～３時 アトリエ「こえ」（成田東３） 入会金
１０００円、月２５００円 波多野�・�３３１３-１２５７ ともに歌
う楽しさが日常を豊かに。随時歓迎
�女声合唱団／ラ・コパン　 毎週火曜日午後７時～
９時 松ノ木中学校（松ノ木１‐４‐１） 月１０００円 
神山�・�３３１１-６１４７ 練習・本番・打上げが大好きな
仲間です
�カラオケ／エンカさわやか　 第２・４木曜日午後
７時～９時 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐
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�
す
ぎ
の
き
生
活
園 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　

月　

日
�
に
開
催
す
る
施

１１

２６

設
祭
り
の
杉
実
祭
に
協
力
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時
〜

１１

２６

午
後
５
時 

す
ぎ
の
き
生
活
園

（
井
草
３
―　

―　

） 

利
用

１８

１４

者
の
介
助
、
模
擬
店
の
手
伝
い

な
ど 

・ 

電
話
で
、　

月
４

１１

日
ま
で
に
す
ぎ
の
き
生
活
園
�

３
３
９
９
‐
８
９
５
３
へ

介
助
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
登
録

　

登
録
者
の
中
か
ら
学
校
と
条

件
を
調
整
し
て
活
動
を
依
頼
す

る
制
度
で
す
。

　
 

勤
務
日
な
ど
＝
児
童
生
徒

登
校
日
の
午
前
８
時　

分
〜
午

１５

後
３
時　

分
の
間
（
六
時
間
ま

１５

た
は
都
合
に
よ
っ
て
は
三
時
間

以
上
）▽
活
動
内
容
＝
区
立
小
・

時

場

内

申

問

内

中
学
校
普
通
学
級
で
心
身
に
障

害
な
ど
が
あ
る
児
童
生
徒
の
学

校
生
活
に
お
け
る
安
全
管
理
と

介
助
▽
活
動
方
法
＝
学
校
か
ら

の
依
頼
に
応
じ
て
活
動
▽
そ
の

他
＝
交
通
費
と
し
て
一
回
二
二

〇
〇
円
支
給
。
保
険
料
は
区
が

負
担
し
必
要
に
応
じ
て
研
修
を

実
施
し
ま
す 

障
害
児
教
育
に

理
解
の
あ
る
方
（
介
助
対
象
者

の
親
族
は
除
き
ま
す
） 

・ 

必
要
条
件
な
ど
を
確
認
の
上
、

申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

学
務
課
特
別
支
援
教
育
担
当
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

�
す
ぎ
な
み
ケ
ア
ワ
ー
ク
フ

ェ
ア 

杉
並
区
福
祉
介
護
職
種

就
職
面
接
会
の
参
加
事

業
所
・
求
職
者

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
な
ど
と

共
催
で
「
人
材
を
求
め
る
福
祉

介
護
事
業
所
な
ど
」
と
「
福
祉

介
護
分
野
で
仕
事
を
し
た
い

方
」
と
の
出
会
い
と
就
職
の
場

を
提
供
す
る
た
め
、
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月
１
日
�
午
後
１
時
〜

１２

４
時 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

募
集
職

１９

種
＝
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
施
設
介
護
な

ど
の
介
護
職
・
看
護
職
ほ
か
福

祉
介
護
関
係
職
種
▽
参
加
対

象
・
条
件
＝
①
事
業
所
＝
区
内

に
事
業
所
や
施
設
を
有
す
る
法

人（
正
社
員
と
パ
ー
ト
の
採
用
、

パ
ー
ト
の
み
は
不
可
。
社
会
保

険
完
備
の
こ
と
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
新
宿
を
通
し
て
求
人
登
録
を

行
う
こ
と
）
②
求
職
者
＝
福
祉

介
護
職
種
を
希
望
す
る
方
（
区

外
在
住
者
も
可
）
▽
募
集
事
業

所
数
＝
一
〇
社
程
度（
選
考
） 

①
事
業
所
＝
所
定
の
用
紙
（
区

対

申

問

時
場

内

申

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ

ま
す
）に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

　

月　

日（
必
着
）ま
で
に
郵
送

１０

３１

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
産
業
振
興

課
�
５
３
０
７
‐
０
６
８
４
へ

②
求
職
者
＝
履
歴
書
を
持
参

し
、
当
日
直
接
会
場
へ 

産
業

振
興
課
産
業
・
就
労
支
援
担
当

 
排
水
ポ
ン
プ
の
購
入
費

を
助
成
し
ま
す

　

半
地
下
構
造
な
ど
の
家
屋
の

浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

排
水
ポ
ン
プ
を
購
入
し
た
方
に

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

助
成
要
件
＝
�
区
内
に
家

屋
、
事
業
所
を
有
す
る
こ
と
�

一
世
帯
ま
た
は
一
事
業
所
に
対

し
一
台
の
排
水
ポ
ン
プ
を
限
度

と
す
る
こ
と
▽
補
助
金
額
＝
購

入
費
の
二
分
の
一
（
一
〇
〇
円

未
満
は
切
り
捨
て
）、上
限
二
万

円 

補
助
金
交
付
申
請
書
（
郵

送
し
ま
す
の
で
防
災
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
）
に
、
購
入
に
か

か
わ
る
領
収
書
の
写
し
を
添
え

て
、
購
入
後
三
カ
月
以
内
に
防

災
課
へ
申
請
▽
購
入
場
所
＝
専

門
小
売
店
、
大
型
量
販
店
や
区

と
防
災
物
資
あ
っ
せ
ん
で
契
約

を
結
ん
で
い
る
東
京
都
葛
飾
福

祉
工
場
・
川
原
�
３
６
０
８
‐

３
５
４
１
な
ど 

防
災
課

�
新
た
な
補
助
制
度
が
始
ま

り
ま
す 

高
効
率
ガ
ス
給
湯
器
の
導

入
を
検
討
し
て
い
る
方
へ

　

区
は
東
京
ガ
ス
�
と
共
同

で
、
家
庭
で
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

対
策
の
一
環
と
し
て
、
区
内
の

既
築
住
宅
に
高
効
率
ガ
ス
給
湯

器
（
潜
熱
回
収
型
ガ
ス
給
湯
器

問

内申

問

◇
調
査
の
概
要

　

５
月　

日
�
＝
杉
並
中
継
所

２４

の
排
気
・
換
気
と
周
辺
四
地
点

の
大
気
環
境
調
査

◇
調
査
結
果

①
杉
並
中
継
所
排
気
・
換
気

　

排
気
・
換
気
の
調
査
結
果
で
、

　

年
度
の
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

１６調
査
の
濃
度
を
超
え
た
物
質
が

三
物
質
あ
り
ま
し
た
（　

‐
ト

１，１，１

リ
ク
ロ
ロ
エ
タ
ン
、
ク
ロ
ロ
ホ

ル
ム
、　

‐
ジ
ク
ロ
ロ
エ
タ
ン
）。

１，２

　

し
か
し
、
東
京
都
環
境
確
保

条
例
に
よ
る
規
制
基
準
の
あ
る

九
物
質
は
、
す
べ
て
基
準
値
未

満
の
濃
度
で
し
た
。

②
周
辺
四
地
点
の
大
気
環
境

　

杉
並
中
継
所
か
ら
約
二
〇
〇

�
離
れ
た
四
地
点
の
調
査
結
果

で
は
、　

年
度
の
環
境
モ
ニ
タ

１６

リ
ン
グ
調
査
の
濃
度
を
わ
ず
か

で
も
超
え
た
物
質
が
、
二
物
質

あ
り
ま
し
た
（
ト
ル
エ
ン
、
ト

リ
ク
ロ
ロ
エ
チ
レ
ン
）。

　

な
お
、
環
境
基
準
の
あ
る
四

物
質
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
の

地
点
で
環
境
基
準
値
未
満
の
濃

度
で
し
た
。

　

調
査
結
果
報
告
書
は
、
区
政

資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

▼
井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題

の
健
康
相
談

　

井
草
森
公
園
周
辺
で
健
康
に

不
調
の
あ
る
方
へ
の
健
康
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

医
師
に
よ
る
問
診
と
診
察

 

電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２

へ
。
相
談
日
時
を
調
整
の
上
、

連
絡
し
ま
す

内
申

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
公
害
対
策
係
へ
。

環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
結
果（
５
月
分
）

と
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
情
報
機
器
）

を
導
入
す
る
方
に
対
し
、
そ
の

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
 

対
象
機
器
＝
潜
熱
回
収
型

ガ
ス
給
湯
器（
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
）

と
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
情
報
機
器
の

組
合
せ
▽
補
助
金
額
＝
機
器
と

設
置
経
費
の
二
分
の
一
（
設
置

機
器
に
よ
り
上
限
金
額
あ
り
）

 

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す

方
�
自
ら
居
住
す
る
区
内
の
既

築
住
宅
に　

年
１
月
中
に
機
器

１８

を
設
置
す
る
方
（
賃
貸
住
宅
は

除
く
）
�
三
年
間
の
ガ
ス
と
電

気
の
使
用
量
な
ど
を
東
京
ガ
ス

に
報
告
で
き
る
方 

・ 

募
集

期
間
＝　

月　

日
�
〜　

月
７

１０

２１

１１

日
�
▽
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
東
京
ガ
ス
�

内
対

申

問

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
新
エ
ネ
ル
ギ

ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
グ
ル
ー
プ
�
５
３
２
２

‐
７
１
５
７
�
５
３
２
２
‐
７

６
２
５
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い 

�
補
助
金
の
申
込
額
の

合
計
が
予
算
枠
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
を
行
い
ま
す
�
予
算
枠

を
超
え
な
い
場
合
は
二
次
募
集

を
行
い
ま
す

「
広
報
す

ぎ
な
み
」

　

月　

日
号
８
面
「
高
円
寺
会

１０

１１

館
改
築
基
本
設
計
案
の
説
明
と

意
見
交
換
会
」
記
事
中
の
開
催

日
が　

月　

日
�
に
変
更
と
な

１０

３１

り
ま
し
た
。

他

 

�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇フォークダンス
　 １１月１３日�午前１０時～午後２時 西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２） 
区内在住・在勤・在学の方 １４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 区フ
ォークダンス連盟・味岡�３３９６‐９９２８ �動きやすい服装でかかとが白く低い靴
（フォークダンスシューズまたはバレエシューズ）を持参�酒気を帯びた方はご
遠慮ください
�秋季ソフトテニスクラブ対抗戦
　 １１月２０日�午前９時～午後５時（予備日＝１２月４日�・区後援） 松ノ木運
動場庭球場（松ノ木１‐３‐２２） 区ソフトテニス連盟加盟クラブ（新規加盟可）
 １チーム３０００円 ・ ハガキに事業名、クラブ名、チーム数、男女の別、代
表者氏名、住所、電話番号を書いて、１１月１０日（必着）までに区ソフトテニス連
盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４�３３１２‐０３８５、午後７時～９時）へ
�秋季ソフトテニスクラブ選手権大会
　 １１月２３日�午前９時～午後７時（予備日＝１２月４日�・区後援） 松ノ木運
動場庭球場（松ノ木１‐３‐２２） 区内在住・在勤・在学の方および区ソフトテ
ニス連盟加盟クラブ員 種目＝すべてダブルス戦、�一般男子・女子�壮年男子・
女子（満４５歳以上）�グランドシルバー（男子満６５歳・女子満５５歳以上）、年齢は
大会当日の満年齢�はミックスも可 １組２０００円（小・中・高校生は１０００円）
 ・ ハガキ（３面記入例参照）に種目、クラブ名（あれば）も書いて、１１月１２
日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４�
３３１２‐０３８５、午後７時～９時）へ
�ソフトテニスシニアミックス大会
　 １２月１０日�午前９時～午後５時（予備日＝１２月１７日�） 松ノ木運動場庭球
場（松ノ木１‐３‐２２） 区内在住・在勤の方および連盟加盟のクラブ員で、大

競技大会

時 場 対
定 費 申 問

他

時 場
対

費 申 問

時 場
対

内

費
申 問

時 場
対

会当日満４５歳以上の方 種目＝男女ミックスのダブルス戦�試合方法＝ペアの
合計年齢によって２部または３部に分け、各部ごとに原則としてリーグ・トーナ
メント方式とします。部分けは申し込み状況を見て本部で決めます １組３０００円
 ・ ハガキ（３面記入例参照・ペアについて記入）に性別も書いて、１１月３０日
（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４�
３３１２‐０３８５、午後７時～９時）へ

 

�弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用証（一定の技量を認定）が必要です。安全に利用し
ていただくために、段位などをお持ちでない方は講習会に参加し、認定を受けて
ください。認定を受けた方には技量に応じた利用証を発行します。
　 １１月２６日�＝弓道、２７日�＝アーチェリー／いずれも午前９時～午後１時 
上井草スポーツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１） 弓道またはアーチェリー
経験のある方 各３６名 無料 ・ 電話で、上井草スポーツセンター�３３９０‐
５７０７へ（先着順）

 

�プールで魚つり　
　「和田堀公園プール」で、金魚やコイを釣ることができます。釣った魚は３匹
まで持ち帰りできます。
　 １１月６日�・２０日�午前９時３０分～午後３時 和田掘公園プール（大宮２‐
２‐１０） 区内在住・在勤・在学の方 各日１００名程度 大人３００円、小・中学
生１００円 当日、直接会場へ �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）
 �さお、仕掛け、エサは持ち込み自由。貸出（無料）もあります�持ち帰り用
の入れ物は各自でご用意ください�車での来場はご遠慮ください�持ち帰った魚
は、池や河川に放流しないでください

内

費
申 問

スポーツ教室

時 場
対

定 費 申 問

その他

時 場
対 定 費
申 問

他

区民等の意見提出手続
きを予定しています

�案の名称
　杉並区教育ビジョン推進計画素案
�意見などの提出期間
　１１月１日�～２１日�
※概要は「広報すぎなみ」１１月１日号に、
全文は区ホームページに掲載します。
 教育委員会庶務課計画係問

自 治 基 本
条例による

訂
正
と
お
わ
び

杉　 並
中 継 所



●９

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１７（２００５）年��月��日（金曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�������

　

今
回
も
東
京
ム
ー
ビ
ー
の
創
業
者
で

社
長
だ
っ
た
、
故
・
藤
岡
豊
さ
ん
の
話

を
続
け
よ
う
。

　

人
が
思
い
つ
か
な
い
よ
う
な
ア
ニ
メ

の
企
画
を
立
て
て
は
、
次
々
と
ヒ
ッ
ト

さ
せ
た
藤
岡
さ
ん
は
、
実
生
活
で
も
、

突
然
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
思
い
つ
い
て

は
実
行
に
移
す
人
だ
っ
た
。

　
「
ず
い
ぶ
ん
昔
の
話
な
ん
で
す
け
ど
、

あ
る
日
夕
方
に
な
っ
て
急
に
『
お
花
見

に
行
こ
う
』
と
言
う
ん
で
す
。
隣
の
家

の
ご
家
族
も
強
引
に
誘
っ
て
、
車
で
出

か
け
た
先
は
鎌
倉
で
し
た
。
着
い
た
時

に
は
も
う
真
っ
暗
で
、
当
時
は
今
み
た

い
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ん
て
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
、
桜
な
ん
か
見
え
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
藤
岡
は
車
に
大
き
な
ラ

イ
ト
を
積
ん
で
い
て
、
い
き
な
り
そ
れ

で
桜
の
花
を
照
ら
し
た
ん
で
す
。
隣
の

方
は
後
々
ま
で
『
あ
の
時
は
本
当
に
び

っ
く
り
し
ま
し
た
』
と
繰
り
返
し
お
っ

し
ゃ
っ
て
ま
し
た
」。

　

も
う
じ
き　

歳
に
な
る
と
い
う
キ
ジ

２０

猫
が
心
地
良
さ
そ
う
に
ま
ど
ろ
む
居
間

で
、
奥
様
の
藤
岡
隆
子
さ
ん
が 
微  
笑 
み

ほ
ほ 

え

な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
。「
青
年
の

よ
う
な
、
少
年
の
よ
う
な
人
で
、
娘
た

ち
以
外
に
も
う
一
人
大
き
な
息
子
が
い

る
よ
う
な
気
分
で
し
た
」。

　

藤
岡
さ
ん
は
、 
斬  
新 
な
企
画
を
立
て

ざ
ん 
し
ん

る
だ
け
で
は
な
く
、
優
秀
な
現
場
ス
タ

ッ
フ
を
集
め
る
こ
と
に
も
熱
心
だ
っ

た
。
良
質
の
ア
ニ
メ
を
作
る
に
は
、
何

よ
り
腕
の
い
い
ス
タ
ッ
フ
が
必
要
だ
か

ら
だ
。

　

「
巨
人
の
星
」
の
作
画
監
督
だ
っ
た

楠
部
大
吉
郎
さ
ん
（
残
念
な
こ
と
に
先

日
他
界
さ
れ
た
）、「
ル
パ
ン
三
世
」
の

大
塚
康
生
さ
ん
、
当
時
は
ア
ニ
メ
ー
タ

ー
だ
っ
た
宮
崎
駿
さ
ん
、
演
出
家
の
高

畑
勲
さ
ん
と
い
っ
た
人
た
ち
は
東
映
動

画
か
ら
、「
あ
し
た
の
ジ
ョ
ー
」
の
監
督

だ
っ
た
出
崎
統
さ
ん
、
同
じ
く
作
画
監

督
の
杉
野
昭
夫
さ
ん
た
ち
は
虫
プ
ロ
か

ら
…
…
他
に
も
た
く
さ
ん
の
優
秀
な
ス

タ
ッ
フ
が
、
東
京
ム
ー
ビ
ー
の
作
品
を

手
が
け
て
い
っ
た
。
以
前
こ
の
連
載
に

登
場
し
て
い
た
だ
い
た
美
術
監
督
の
小

林
七
郎
さ
ん
も
そ
の
一
人
だ
。

　

長
編
映
画
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
東
映

動
画
と
手
塚
治
虫
さ
ん
の
マ
ン
ガ
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
虫
プ
ロ
と
で
は
、
演
出

の
手
法
も
絵
の
ス
タ
イ
ル
も
違
っ
て
い

る
。
そ
の
両
方
の
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
っ

た
こ
と
が
、
東
京
ム
ー
ビ
ー
作
品
を
彩

り
豊
か
に
し
た
。

　

や
が
て
藤
岡
さ
ん
は
、
さ
ら
に
大
き

な
夢
に
向
か
っ
て
歩
き
だ
し
た
。
そ
の

目
を
世
界
に
向
け
た
の
だ
。
日
本
国
内

の
市
場
だ
け
相
手
に
し
て
い
て
は
、
い

ず
れ
頭
打
ち
に
な
っ
て
行
き
詰
ま
る
と

考
え
た
の
だ
。

　

思
い
込
ん
だ
ら
試
練
の
道
を
…
…
で

は
な
い
が
、
藤
岡
さ
ん
は
、
通
訳
兼
秘

書
の
Ｔ
さ
ん
だ
け
を
連
れ
て
、
ツ
テ
も

コ
ネ
も
な
し
に
ハ
リ
ウ
ッ
ド
に
乗
り
込

ん
で
い
っ
た
。
そ
し
て
…
…
。

　

続
き
は
次
回
で
す
。

不
動
産
街
頭
無
料
法
律

相
談
会

　
 

・ 

�　

月　

日
�
＝
不

１０

２８

動
産
取
引
に
か
か
わ
る
法
律
・

税
務
・
建
築
・
登
記
相
談
�　
２９

日
�
＝
資
産
の
有
効
活
用
、
不

動
産
取
引
と
相
続
対
策
に
関
す

時

内

る
不
動
産
相
談
／
い
ず
れ
も
、

午
前　

時
〜
午
後
４
時
（
区
後

１０

援
） 

荻
窪
駅
北
口
タ
ウ
ン
セ

ブ
ン
横 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

�
�
全
日
本
不
動
産

協
会
東
京
都
本
部
中
野
杉
並
支

部
�
３
３
１
４
‐
０
９
８
８
�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
都
資
産
総
合

場
費

申

問

相
談
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
８
‐

０
２
３
１ 

関
係
書
類
が
あ
る

場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

利
用
者
用
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
開
始

　

中
央
図
書
館
で
は
提
供
や
検

索
が
困
難
な
情
報
を
迅
速
に
提

他

供
す
る
た
め
、
各
種
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
新
聞
記
事
な
ど
の
検
索

が
行
え
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
パ

ソ
コ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。
学

習
や
調
査
な
ど
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
 

中
央
図
書
館
�
３
３
９
１

‐
５
７
５
４

問

◇
関
連
事
業

�
講
演
会

　

「
東
京
に
お
け
る
郊
外
住
宅

　

地
の
成
立
」

　
 
　

月
３
日
�
午
後
２
時
〜

１１

４
時 

評
論
家
・
川
本
三
郎 

八
〇
名
（
先
着
順
）

�
映
画
会

　
 

・ 

右
表
の
と
お
り 

各

八
〇
名
（
先
着
順
）

時
師

定

時

内

定

　

１
９
３
０
年
代
〜
５
０
年
代

の
映
画
（「
女
優
と
詩
人
（
昭
和

　

年
・
成
瀬
巳
喜
男
監
督
）」、

１０「
青
い
山
脈
（
昭
和　

年
・
今

２４

井
正
監
督
）」
な
ど
）
の
中
に
う

つ
さ
れ
た
杉
並
の
姿
か
ら
、「
郊

外
と
し
て
の
杉
並
」
を
考
察
し

ま
す
。
脚
本
や
シ
ナ
リ
オ
、
ス

チ
ー
ル
写
真
や
映
像
資
料
、
区

内
に
あ
っ
た
懐
か
し
い
映
画
館

の
変
遷
に
つ
い
て
の
資
料
を
展

示
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
〜　

月
４
日

１０

３０

１２

�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入

館
は
午
後
４
時　

分
ま
で
）

３０

時

すぎなみ環境情報館

杉
並
区
の
地
場
産
業
「
ア
ニ
メ
」。
数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、
ど
ん
な
人

た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ
業
界
の
第
一
線
で
活
躍

す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と
ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。

（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

文
�
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

企
画
・
監
修
�
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監

督
／
阿
佐
谷
在
住
）、
題
字
�
佐
藤　

竜
雄

（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

イ
ラ
ス
ト
�
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

�

の
宮
公
園
（
浜
田
山
２
―
５
―

１
）
▽
集
合
場
所
＝
柏
の
宮
公

園
管
理
事
務
所
前 

区
内
在

住
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の
方

（
小
学
四
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
） 

三
〇
名 

一
五
〇
円

（
保
険
料
な
ど
） 

電
話
で
、

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
へ
（
先

着
順
）

◇
お
も
ち
ゃ
の
公
開
ク
リ
ニ
ッ

ク

　

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
修
理

し
ま
す
。
故
障
具
合
に
よ
っ
て

は
、
入
院
が
必
要
で
す
。

　
 
　

月
５
日
�
午
後
１
時
〜

１１

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

対

定

費申

時
場

情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一
〇

名
（
一
人
一
点
） 

部
品
代
は

実
費 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、
す
ぎ

な
み
環
境
情
報
館
へ（
先
着
順
）

◇
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会

　

木
の
実
の
リ
サ
イ
ク
ル
・
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１１

１０

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

第
一
・
二
教
室 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

一
八
名（
抽

選
） 

三
〇
〇
円
（
材
料
費
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

３１
対

定

費

申
時

場

対
定

費

申

ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

へ◇
す
ぎ
な
み
環
境
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
―
レ
ン
ズ
を
通
し
て

み
つ
け
よ
う　

杉
並
の
自
然

　

残
し
た
い
杉
並
の
自
然
を
あ

な
た
の
願
い
を
こ
め
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。　

　
 

作
品
の
大
き
さ
＝
２
Ｌ
〜

四
つ
切
サ
イ
ズ
▽
作
品
数
＝
一

人
二
点
ま
で
（
未
発
表
作
品
に

限
る
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
記

入
の
上
、　

月
１
日
�
〜　

月

１１

１２

　

日
�
ま
で
に
直
接
、
同
館
へ

２５
内

対
申

◇
み
ん
な
集
ま
れ
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
―
い
ろ
い
ろ
な
感
覚

を
使
っ
て
秋
の
夕
暮
れ
を
楽

し
も
う

　
 
　

月
３
日
�
午
後
３
時　

１１

３０

分
〜
６
時
（
小
雨
決
行
） 

柏

時

場

〈関連事業・映画会〉
監　督／出　演作　品　名日　　時 

監督＝今井正／出演＝原
節子、池部良、杉葉子

「青い山脈（前篇）」
（昭和２４年東宝制作）
※ビデオ上映

１１月１３日�
午後１時３０分～

３時３０分
監督＝久松静児／出演＝
田中絹代、新珠三千代、坪
内美詠子、轟夕起子

「月夜の傘」
（昭和３０年日活制作）

　　２０日�
午後１時３０分～４時

監督＝今井正／出演＝江
原真二郎、中原ひとみ

「純愛物語」
（昭和３２年東映制作）

　　２７日�
午後１時３０分～４時

◇
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
＆
上
映
会 

　

「
フ
イ
チ
ン
さ
ん
」
を
語
る

　
 
　

月
３
日
�
午
後
３
時
〜

１１

 

原
作
者
・
上
田
ト
シ
コ
、
同

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
館
長
・
鈴
木
伸

一 

五
〇
名 

無
料 

杉
並
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

に
あ
る
申
込
書
ま
た
は
電
話
、

Ｅ
メ
ー
ル（
３
面
記
入
例
参
照
、

件
名
に
行
事
名
を
必
ず
明
記
）

で
、
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
�
３
３

９
６
‐
１
５
１
０
�o

ffic
e
@

s
a
m
.o
r.jp

へ
（
先
着
順
。
定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
当
日
も

受
け
付
け
ま
す
）

◇
「
母
を
た
ず
ね
て
三
千
里
」 

　

全
五
二
話
を
上
映
中
！

　

監
督
は
、
現
在
ス
タ
ジ
オ
ジ

ブ
リ
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
高
畑

時
師

定

費

申

勲
さ
ん
、
場
面
設
定
は
あ
の
宮

崎
駿
さ
ん
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
 
　

年
１
月
下
旬
ま
で
、
毎

１８

週
火
〜
金
曜
日
の
午
後
３
時
か

ら
上
映
し
ま
す 

各
回
四
二
名

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
観
覧
無
料
期
間
を
延
長
し
ま

す

　

３
月
５
日
の
開
館
以
来
、
三

万
人
を
超
え
る
来
館
者
が
あ
り

ま
し
た
。
よ
り
多
く
の
方
に
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
世
界
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
無
料

期
間
を
延
長
し
ま
す
。

　
 

無
料
期
間
＝　

月
１
日
�

１１

〜　

年
３
月　

日
�

１８

３１☆

　
 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
（
上
荻
３
―　

―
２９

５
杉
並
会
館
三
階
） 

同
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
�
３
３
９
６
‐
１
５

１
０
／
月
曜
休
館
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
休
館
） 

上
映
内
容

な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い 

h
ttp
://

w
w
w
.s
a
m
.o
r.jp

時

定

費

申

時場

問
他HP

○C 上田トシコ／あにまる屋

Montage Suginami ’ ３０～’ ６０
―映画にうつされた郊外―

�郷土博物館特別展

　 １００円（観覧料／中学生以下無料） 当日、
直接会場へ ・ 郷土博物館（大宮１‐２０‐８�
３３１７‐０８４１／毎週月曜日・第３木曜日休館）

費 申

場 問

　 すぎなみ環境情報館（〒
１６７‐００５１荻窪５‐１５‐１３あん
さんぶる荻窪内�３３９８‐３１９１
�３３９８‐３１９３）

問
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●　●　●　宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ富士学園ホテル・
コニファーいわびつ湯の里「杉菜」施設名

０１２０‐４１２‐２２４
（午前１０時～午後
５時、年中無休）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６
時、土・日曜・祝日を
除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、年中
無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時間）
申
込
先

３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス
区民・一般区民・一般一般区民一般区民料金区分

７３５０円
１１月 １ 日 ～１８年
４月３０日まで＝
５２５０円（１２月２９
日 ～１８年１月３日
は除く）

６７２０円～
１１月２５日～１８年３月
１９日までの金・土・
日曜日宿泊＝５７７５円
（年末年始は除く）

７９８０円～

７９８０円～
冬期平日割引
（１８年１月１０日
～３月１７日）＝
７０００円（入湯税
込み）

８４００円７９８０円大　人平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）

６３００円～５９８５円５５６５円子ども

７３５０円～
１１月２５日～１８年３月
１９日までの金・土・日
曜日宿泊＝５７７５円
（年末年始は除く）

９０３０円～９４５０円９０３０円大　人休
前
日 ７３５０円～７０３５円６６１５円子ども

１２月１日～２０日１１月２３日・２４日・
２９日・３０日１２月１３日～１５日１２月１４日～１６日休館日

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民
（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。
利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳
など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入してください
（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。２．富士学園は
小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。３．宿泊の予約は、申込先に
直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。近畿日本ツーリスト区役所内営業所で
は宿泊予約は受け付けません。４．季節により宿泊料金が上記と異なる日があります。詳細は申込
先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラブは、学校優先使用のためご利用いただけない
日もあります）。５．各施設のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民セ
ンター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料　金施設名など

１２月１５日

１２月の利用申し込み（１２月２９日～１８
年１月３日までの空室申し込みを含
む）＝研修使用日以外は１１月１０日から
使用日の前日まで、電話または窓口で受
け付けます。なお、１１月１０日は電話のみ
の受け付け（先着順）となります。予約
の取れた方には、使用承認書をお送りし
ます。この承認書を忘れずに現地施設に
ご持参ください。利用料金などは現地施
設でお支払いください。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円
年末年始（１２
月２９日～１８年
１月３日）＝ 大
人５４００円、子
ども３７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※秋川荘予約・問い合わせ先
＝近畿日本ツーリスト区役所
内営業所（〒１６６‐８５７０阿佐谷
南１‐１５‐１）�３３１２‐６４３１（直
通）へ（午前８時３０分～午後５
時。土曜・日曜、祝日は除く）。

予約・問い合わせ先
�０２７９‐６８‐５３３８
　関東の耶馬渓と呼ばれる吾
妻渓谷や本白根山などは１０月
中旬から紅葉の見ごろとなり、
ホテル周辺でも１０月末～１１月
初旬が見ごろとなります。平日
の予約は取りやすくなってい
ますので、どうぞお問い合わせ
ください。
　今年も冬季平日割引を実施
します。区民の方は５０００円、６５
歳以上の区民の方または障害
のある区民の方は４０００円で利
用できます（いずれも、１泊２
食付、税込）。期間は１８年１月
１０日～３月１７日までの平日で
す（上記の料金は区民宿泊補助
金を利用した場合の金額で

す）。
　周辺にはゴルフ場が点在し、
どのゴルフ場も大変利用しや
すい料金となっています。これ
からのすごしやすい季節を、気
の合う仲間と一緒にプレーし
てみてはいかがでしょうか。
　都会の生活で忘れてしまっ
た、ゆったりとした時間の流れ
を《コニファーいわびつ》で感
じてください。皆さんのお越し
を心よりお待ちしています。

群馬県吾妻郡
吾妻町大字原町字岩櫃山４３９９

各施設の料金や申
し込み受け付け時
間などは、下表「宿
泊施設ガイド」を
ご覧ください。

ゆったりとした時間が過ごせます

コニファーいわびつ�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

� ���������

予約・問い合わせ先
�０１２０‐４１２‐２２４ ２０日～１８年５月３１日）、みなみの桜

と菜の花まつり（１８年２月５日～
３月１０日）

▽下田町＝アロエの花まつり（１１
月中旬～１８年１月下旬）、水仙まつ
り（１２月２０日～１８年３月１０日）

▽河津町＝河津桜まつり（１８年２
月１０日～３月１０日）
◆館内イベント

▽お客さま謝恩キャンペーン１１月
１日～１８年４月３０日（割引宿泊料
金のご提供。年末年始を除く）

▽１２月から１月には、クリスマス
ディナー、年越しそば、もちつき
大会などを計画しています。

　南伊豆は、いつ訪れても四季の
花でいっぱいです。弓ケ浜クラブ
は、白砂青松の美しい浜辺のすぐ
そば。四季折々の自然に触れ、の
んびり温泉につかり、おいしい新
鮮な魚介類をご堪能ください。
　豊かな自然の中でゆったりとし
た時間を過ごせば、心身ともにリ
フレッシュできます。
　従業員一同、皆さんのお越しを
心よりお待ちしております。
◆観光イベント

▽南伊豆町＝花狩り成晃園（１２月

静岡県賀茂郡
南伊豆町湊字新田谷戸７８１

温泉でのんびり温かなおもてなし

弓ケ浜クラブ�
�
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予約・問い合わせ先
�０１２０‐８４４‐８９１
　今年も冬期特別割引を実施します。
　期間は１１月２５日～１８年３月１９日（正月期
間＝１２月２７日～１８年１月５日を除く）まで
の毎週金・土・日曜日ご宿泊に限り、区民
の方は３７７５円、また６５歳以上または障害の
ある区民の方は２７７５円、その他の方は５７７５
円となります（いずれも、１泊２食税込、１
室２名様以上）。
　秋から冬にかけては天気のよい日が多
く、あふれる自然と雄大な景色を満喫でき
ます。学園のすぐ前の東海自然歩道や忍野
八海を散策、健脚の方は、高座山・杓子山

に登れば忍野村を一望でき、富士山がとて
もきれいに見えます。
　冬は雪化粧した富士山が皆さんを迎え、
早朝には紅色に染まった紅富士を見るこ
とができます。少し早起きしての写真撮影
をお勧めします。また、館内の体育館（暖
房付・別料金）では卓球、バトミントン、
バスケットなども楽しめます。
　冬期期間は予約が取りやすいので、家
族、団体で、ぜひご利用ください。高速バ
スご利用の方は、事前に連絡をいただけれ
ばバス停まで送迎します。

山梨県南都留郡忍野村忍草２９９７

今年も冬期特別割引を実施�

富士学園

予約・問い合わせ先
�０１２０‐４６５‐００２
　湯河原は１０月上旬からの「みか
ん狩り」に始まり、１１月下旬に見
ごろを迎える「紅葉    狩り」で秋の

もみじ

盛りを迎えます。そして新しい年
を迎えて１月下旬から始まる「梅
の宴」で早春の色に染まります。
　訪れるたびに、違う彩りを見せ
る湯河原は「相模の小京都」の趣
きで旅人をいざなっています。四
季を感じながらゆったりつかる天
然温泉で、心と体を 芯 からいやし

しん

ませんか。
　好評の四季折々の味覚に富んだ

料理も、お客さまのくつろぎのひ
とときを演出しています。
　１５名以上の団体でお越しの場合
は、送迎バスがご利用できます（諸
経費は有料）。また、ご夫婦やお友
だちと、趣味のサークルや 親  睦 会

しん ぼく

などでの語らいの場としても最適
です。お誘い合わせの上、ぜひ、
「杉菜」へお越しください。
　予約は６カ月前から受け付けて
います。申し込みや空室状況をお
気軽にお問い合わせください。

神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９

くつろぎのお宿

湯の里「杉菜」�
�

�
�
�
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１７（２００５）年��月��日（金曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�������

�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

区
で
は　

年
３
月
に
「
す
ぎ

１４

な
み
環
境
目
的
税（
レ
ジ
袋
税
）

条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
が
、

す
ぐ
に
は
実
施
せ
ず
、
区
民
の

皆
さ
ん
や
事
業
者
の
方
々
と
行

政
か
ら
な
る
「
杉
並
区
レ
ジ
袋

削
減
推
進
協
議
会
」を
設
立
し
、

　

年
７
月
の
削
減
率　

％
を
め

１９

６０

ざ
し
て
毎
年
の
目
標
を
立
て
、

レ
ジ
袋
の
削
減
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
そ
れ
ま
で
の
運
動

に
加
え
、
区
立
小
学
校
の
協
力

に
よ
る
小
学
生
向
け
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
の
全
校
で
の
配
付
、
全
国

社
会
科
教
育
協
議
会
研
究
授
業

へ
の
協
力
、
区
役
所
ロ
ビ
ー
で

の
パ
ネ
ル
展
、
事
業
者
の
協
力

に
よ
る
大
手
ス
ー
パ
ー
前
で
の

街
頭
宣
伝
、
地
域
の
協
力
に
よ

る
夏
祭
り
で
の
Ｐ
Ｒ
、
東
京
都

や
都
内
各
区
市
町
村
と
の
情
報

交
換
、
愛
知
・
長
野
・
静
岡
の

各
団
体
と
連
携
し
た
愛
知
万
博

で
の
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
、
エ
コ
シ
ー
ル
で
子
ど
も
た

ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
応

援
す
る
「
エ
コ
ボ
ラ
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
な
ど
様
々
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

 　

協
議
会
と
区
は
、
買
い
物
時

の
レ
ジ
袋
の
使
用
状
況
を
調
べ

る
「
マ
イ
バ
ッ
グ
等
持
参
状
況

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�

��

調
査
」
を
７
月
に
実
施
し
ま
し

た
。
六
回
目
と
な
る
今
回
の
調

査
は
、
一
般
小
売
店
四
七
一
店

に
調
査
票
を
置
き
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
二
八
店
、
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
七
店
で
は
調

査
員
を
配
置
し
、
目
視
す
る
方

式
で
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
マ
イ
バ
ッ
グ
等

持
参
率
は
併
用
者
を
含
め
て

　

・
２
％
と
な
り
ま
し
た
。
今

３５年
の
削
減
目
標
の　

％
に
は
と

４７

ど
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昨
年

７
月
の
調
査
と
比
較
し
て
３
・

４
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
ま
し
た

（
図
１
・
２
）。
調
査
の
報
告
書

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
区
政

資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、

図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◇
な
ぜ
レ
ジ
袋
削
減
な
の
？

　

環
境
を
守
る
こ
と
は
大
き

な
問
題
で
す
が
、
毎
日
の
暮

ら
し
の
中
の
小
さ
な
取
り
組

み
が
な
け
れ
ば
成
果
を
あ
げ

ら
れ
ま
せ
ん
。
だ
れ
に
で
も

で
き
る
身
近
な
取
り
組
み
が

「
レ
ジ
袋
削
減
」な
の
で
す
。

◇
「
レ
ジ
袋
削
減
」
だ
け
で

環
境
が
良
く
な
る
？

　

「
レ
ジ
袋
削
減
」
を
き
っ

か
け
に
、
使
い
捨
て
の
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
簡
易
包
装

や
リ
サ
イ
ク
ル
品
、
詰
め
替

え
で
き
る
商
品
を
購
入
し
た

り
、
牛
乳
パ
ッ
ク
や
食
品
ト

レ
ー
の
店
頭
回
収
に
協
力
す

る
と
い
っ
た
取
り
組
み
に
行

動
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

◇
レ
ジ
袋
は
ご
み
出
し
に
必

要
？

　

実
際
に
ご
み
出
し
に
使
わ

れ
て
い
る
の
は
約
三
割
で
、

七
割
の
レ
ジ
袋
は
ご
み
と
し

て
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
使

わ
な
い
分
を
減
ら
す
こ
と
か

ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

◇
通
勤
に
買
い
物
袋
は
持
参

で
き
な
い
？

　

携
帯
バ
ッ
グ
も
便
利
で
す

が
、
や
む
を
得
ず
受
け
取
っ

た
レ
ジ
袋
の
再
利
用
も
立
派

な
レ
ジ
袋
削
減
で
す
。

　

レ
ジ
袋
を
た
た
ん
で
バ
ッ

グ
な
ど
に
入
れ
て
お
け
ば
、

お
勤
め
帰
り
の
買
い
物
で
も

新
た
に
レ
ジ
袋
を
受
け
取
ら

な
く
て
す
み
ま
す
。

明
日
の
世
代
に
よ
り
よ
い
環
境
を
引
き
継
ご
う
と
、
区
民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者
の
方
々
と
進
め
て
い
る
レ
ジ
袋

の
削
減
運
動
が
、
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
生
活
経
済
課
へ
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	

　

協
議
会
は
、
昨
年　

月
に
区

１１

長
と
区
議
会
に
レ
ジ
袋
の
有
料

化
を
求
め
る
要
請
書
を
提
出
し

ま
し
た
。
今
年
５
月
に
は
、
ス

ー
パ
ー
業
界
の
団
体
が
環
境
省

と
経
済
産
業
省
の
審
議
会
に
レ

ジ
袋
有
料
化
の
要
望
書
を
提
出

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
環
境
省
は
６
月
に
、

レ
ジ
袋
有
料
化
を
含
む
「
容
器

包
装
リ
サ
イ
ク
ル
制
度
見
直
し

に
か
か
る
中
間
取
り
ま
と
め
」

を
公
表
し
、
国
民
の
意
見
を
募

集
し
ま
し
た
。

　

中
間
取
り
ま
と
め
で
は
、
レ

ジ
袋
削
減
・
マ
イ
バ
ッ
グ
利
用

の
国
民
運
動
が
必
要
で
あ
る
と

も
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
両
省

は
協
議
を
続
け
、
来
年
の
通
常

国
会
で
の
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク

ル
法
の
改
正
を
め
ざ
す
と
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

区
で
は
国
の
レ
ジ
袋
有
料
化

の
動
き
も
見
な
が
ら
、
環
境
先

進
都
市
を
め
ざ
す
基
礎
的
自
治

体
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
対
応
を

検
討
し
、
年
内
に
は
一
定
の
方

針
を
定
め
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。

マ
イ
バ
ッ
グ
等
持
参
率
が

・
２
％
に

マ
イ
バ
ッ
グ
等
持
参
率
が　

・
２
％
に

３５３５

国
も
レ
ジ
袋
有
料
化
の
検

国
も
レ
ジ
袋
有
料
化
の
検
討
へ
討
へ

（注）「区内全体」は、小売店・コンビニ・スーパーそれぞれの店
舗数、来店者数、営業時間を反映させた値で、単純平均で
はありません。また、割合の値は小数点第２位を四捨五入
しているため、合計が１００％にならない場合があります。

　子どもたちを対象としたさまざまな体験ワークショップを実施
します。オープニングは「夢未来すぎなみ構想図」。科学館のバル
コニーにチョークで自分の夢や未来を自由に描こう�１１月１２日�
科学館に集合しよう。詳しくは区ホームページをご覧ください。

開催期間＝１１月１２日�～２７日�（区共催） ▽場所＝本天沼児童館
（本天沼３‐３４‐３５）、科学館（清水３‐３‐１３）など ▽問い合わ
せ＝本天沼児童館�３３９５‐３８０３またはＮＰＯ法人西荻まちメディ
ア事務局�info@npo-machimedia.org

文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

◇
エ
リ
ッ
ク
・
ベ
ル
シ
ョ

　

「
ピ
ア
ノ
エ
レ
ガ
ン
ス
」

　

映
画
音
楽
か
ら
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
ま
で
フ
ラ
ン

ス
屈
指
の
名
ピ
ア
ニ
ス
ト
、
エ

リ
ッ
ク
・
ベ
ル
シ
ョ
が
奏
で
る

名
曲
の
美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
後
２

１８

２８

時
開
演
（
１
時　

分
開
場
） 

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

） 

出
演
＝
エ
リ
ッ
ク
・

３２
ベ
ル
シ
ョ
（
ピ
ア
ノ
）
▽
曲
目

＝
リ
ス
ト「
ラ
・
カ
ン
パ
ネ
ラ
」、

ラ
ヴ
ェ
ル
「
ボ
レ
ロ
」、
シ
ョ
パ

ン
「
英
雄
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
」、「
ビ

時

場

内

ー
ト
ル
ズ
メ
ド
レ
ー
」
ほ
か 

三
〇
〇
〇
円
（
全
席
指
定
、
会

員
割
引
あ
り
） 

チ
ケ
ッ
ト
発

売
開
始
＝　

月　

日
�
午
後
１

１０

２８

時
〜
▽
販
売
窓
口
＝
文
化
・
交

流
協
会
文
化
係
（
上
荻
３
―　
２９

―
５
杉
並
会
館
内
）
※
発
売
初

日
は
電
話
予
約
の
み
、
区
役
所

一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
、

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
営
業
時

間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）、チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
�
０
５
７

０
‐
０
２
‐
９
９
９
０
（
Ｐ
コ

ー
ド
＝
２
１
０
‐
４
７
８
） 

文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
�
５

３
１
１
‐
７
０
３
５

◇
あ
ん
ず
会
コ
ン
サ
ー
ト
２
０

０
５
―
私
の
好
き
な
歌

　
 
　

月　

日
�
午
後
４
時
開

１１

１２

演
（
３
時　

分
開
場
） 

浜
田

３０

山
会
館（
浜
田
山
１
―　

―
３
）

３６

 

出
演
＝
池
田
ま
ゆ
子
（
ソ
プ

ラ
ノ
）、
渡
辺
瑞
紀
（
メ
ゾ
ソ
プ 費

申

問

時

場

内

ラ
ノ
）、
藏
田
雅
之
（
テ
ノ
ー

ル
）、尾
藤
万
希
子（
ピ
ア
ノ
）ほ

か
▽
曲
目
＝
ビ
ゼ
ー
「
カ
ル
メ

ン
」
ハ
イ
ラ
イ
ト
、
ワ
ー
グ
ナ

ー（
リ
ス
ト
）「
タ
ン
ホ
イ
ザ
ー
」

序
曲
、「
初
恋
」（
石
川
啄
木
作

詞
）
ほ
か 

一
五
〇
名 

一
般

一
五
〇
〇
円
、
小
学
生
以
下
八

〇
〇
円 

・ 

電
話
で
、
蔵
田

�
３
２
９
０
‐
４
３
５
２
へ

◇
城
西
病
院
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

コ
ン
サ
ー
ト
―
連
弾
の
楽
し

み

　
 
　

月　

日
�
午
後
７
時
開

１１

１８

演
（
６
時　

分
開
場
） 

城
西

３０

病
院
（
上
荻
２
―　

―　

） 

４２

１１

出
演
＝
深
沢
朗
子
・
斎
藤
玲
子

（
ピ
ア
ノ
）
▽
曲
目
＝
モ
ー
ツ

ァ
ル
ト
「
四
手
の
た
め
の
ソ
ナ

タ
二
長
調
Ｋ
・　

」、
シ
ュ
ー
ベ

３８１

ル
ト
「
軍
隊
行
進
曲
」、
ブ
ラ
ー

ム
ス
「
ハ
ン
ガ
リ
ー
舞
曲
集
」

ほ
か 

七
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

城
西
病
院
・
平
木
�
３
３
９
０
‐

４
１
６
６

定

費

申

問

時

場

内

定

費

申

問

荻窪の音楽祭荻窪の音楽祭��♪♪��♪♪
��♪♪��♪♪

科学とアート・こどもフェスティバル

遊びで感じる科学とアート

　３５カ所余りの会場でクラシック音楽の
演奏会を行います。詳しくは、コンサート
ガイドを地域区民センター・図書館など
の区の施設と荻窪タウンセブン、荻窪駅
周辺の金融機関などで１０月中旬からお配
りしますのでご覧ください。
　 １１月１８日�～２０日� 「クラシック
音楽を楽しむ街・荻窪」の会事務局�３３９２
‐７０１９ http://www.ongakusai.com/
◇サロンコンサート
　 １１月１９日�午後５時３０分開演 杉
並会館（上荻３‐２９‐５） ピアノとうた

 １００名 １２００円（全席自由、ソフトドリンク・ケーキ付） ハガキ
（３面記入例参照）で、１０月３１日（必着）までにサロンコンサート係・橋
爪寿子（〒１６７‐００５２南荻窪４‐４５‐８‐１０２）へ（先着順） 橋爪�０９０‐
５５８４‐６４７４�yoshie-h@mua.biglobe.ne.jp
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１７（２００５）年��月��日（金曜日）

【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

◆１１月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２１日午前９時３０分～
１０時３０分

３０日
午前９時～１０時

２４日
午前９時３０分～１０時１５分

４日
午後１時１５分～３時

１７日午前９時１５分～
１０時３０分

子育てに関する相談（計
測）・子育て交流

１・８・１５・２２日２・９・１６・３０日２・９・１６・３０日
母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの９日は午後１時～、１６日は１時１５分～、３０日は午前９時３０分～、高井

戸保健センターの９日は午後１時～）
１６日（事前申込制）１６日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時（荻窪保健センターは午後１時１５分から）

１７日
午後１時３０分～３時

１７日
午前１０時３０分～正午

２５日
午後１時３０分～３時３０分

１７日
午前１０時３０分～正午

２日午前１０時～正午
（電話予約制）

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１４日午後１時１５分～２時３０分
８・２１日午前９時～１０時３０分

９日午後１時１５分～２時３０分
１０・３０日午前９時～１０時３０分

１０・１７日午後１時１５分～２時３０分
１・２２日午前９時～１０時３０分

４・１８日午後１時１５分～２時３０分
７・２１日午前９時～１０時３０分

１０・２４日午後１時１５分～２時３０分
１１・２５日午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１２日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

１７日午後１時３０分～１０日午後１時３０分～１１・１８日午後１時３０分～９・３０日午後１時３０分～１・２日午後１時３０分～ものわすれ相談（無料）…電
話予約

１０日
午後１時３０分～

２２日
午前９時３０分～

１１・２４日
午後１時３０分～

１７・２４日
午後１時３０分～

１７・２４日
午後１時３０分～精神保健相談（無料）…電話

予約 和泉保健センターでは、児童・思春期精神保健相談も行います。
（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。
　　　２．荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申し込みは１０月３日からです。（先着３０名）

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万６２２２人（１４２減）
　男　／２４万９６４８人（１０６減）
　女　／２６万６５７４人（３６減）
世帯／２８万０２６４　（１７減）

外
国
人
登
録

人口／１万０７０５人（４７増）
　男　／　　５２５９人（１３増）
　女　／　　５４４６人（３４増）
世帯／　　８７０９　（５９増）

１７年１０月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万６９２７人（９５減）

 　

区
は
、
経
営
の
効
率
化
を
進

め
、
中
長
期
的
な
視
野
に
立
っ

て
計
画
的
な
財
政
運
営
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
財
政
の
健
全
化
と
弾

力
性
を
確
保
を
す
る
た
め
、
区

債
の
発
行
を
抑
制
し
、
区
債
残

高
の
削
減
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
　

年
度
は
、
借
り
換
え
を
前

１６
提
と
し
た
７
年
度
発
行
の
減
税

補
て
ん
債
五
五
億
円
余
が
償
還

期
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
が
、

借
り
換
え
を
行
わ
ず
に
一
括
し

て
償
還
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
区
債
残
高
は
六
四
八
億
円

と
な
り
、
ピ
ー
ク
だ
っ
た　

年
１２

度
に
比
べ
て
、約
三
分
の
一（
二

九
四
億
円
）
を
削
減
で
き
ま
し

た
（
下
グ
ラ
フ
参
照
）。

※
減
税
補
て
ん
債
と
は
、
個
人

住
民
税
等
の
減
税
に
伴
う
区

の
減
収
分
を
補
う
た
め
に
発

行
す
る
区
債
の
こ
と
で
す
。

 
①
区
債
残
高
を
削
減
し
た
た

め
、
経
常
収
支
比
率
は　

・
４

８８

％
（
前
年
比
５
・
４
ポ
イ
ン
ト

増
）、公
債
費
比
率
は　

・
８
％

１１

（
前
年
比
４
・
０
ポ
イ
ン
ト

増
）
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
一
時

的
に
上
昇
し
て
い
ま
す
。

②
資
産
と
負
債
の
ス
ト
ッ
ク
の

状
態
を
見
る
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト

（
貸
借
対
照
表
）
で
は
、
返
済

を
要
し
な
い
正
味
資
産
は
一
〇

二
億
円
増
え
て
四
七
九
九
億
円

と
な
り
ま
し
た
（
表
１
）。

③
一
年
間
の
資
金
の
流
れ
を
見

る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
計
算
書

で
は
、　

年
度
末
の
現
金
お
よ

１６

び
現
金
同
等
物
残
高
が
、
前
年

度
か
ら
七
億
円
減
少
し
、
六
五

億
円
と
な
り
ま
し
た
（
表
２
）。

区
債
残
高
の
削
減

　

年
度
の
財
政
状
況

１６

④
一
年
間
の
行
政
コ
ス
ト
（
事

業
に
か
か
る
経
費
）
と
コ
ス
ト

の
回
収
の
状
況
を
見
る
行
政
コ

ス
ト
計
算
書
で
は
、
行
政
コ
ス

ト
総
額
二
〇
八
一
億
円
に
対
し

て
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
く
税
や
手
数
料
な
ど
を
含
め

二
一
八
三
億
円
の
収
入
が
あ

り
、
剰
余
金
は
、
一
〇
二
億
円

と
な
り
ま
し
た
（
表
３
）。

※
財
務
諸
表
は
、
区
の
普
通
会

計
、
特
別
会
計
お
よ
び
区
が

設
立
・
出
資
し
て
い
る
財
団

法
人
の
会
計
を
連
結
し
て
作

成
し
て
い
ま
す
。

 　

事
業
別
行
政
コ
ス
ト
計
算
書

で
は
、
事
業
ご
と
に
行
政
コ
ス

ト
（
事
業
に
か
か
る
経
費
）
や

差
引
行
政
コ
ス
ト
（
行
政
コ
ス

ト
か
ら
使
用
料
等
受
益
者
負
担

な
ど
の
収
入
を
除
い
た
額
）
を

算
出
し
て
い
ま
す
。

事
業
別
コ
ス
ト
計
算
書

　

今
年
度
は
前
年
度
か
ら
継
続

の
二
事
業
（
有
料
制
自
転
車
駐

車
場
運
営
、ご
み
処
理
事
業
）に

加
え
、
新
規
の
四
事
業
（
地
域

の
安
全
・
安
心
対
策
事
業
、
区

民
事
務
所
等
運
営
・
維
持
管
理
、

健
康
増
進
施
設
運
営
・
維
持
管

理
、
健
康
学
園
運
営
・
維
持
管

理
）に
つ
い
て
作
成
し
ま
し
た
。

 　

民
間
的
経
営
感
覚
を
取
り
入

Ａ
Ｂ
Ｃ
分
析

れ
た
コ
ス
ト
計
算
の
手
法
と
し

て
、
Ａ
Ｂ
Ｃ
（
活
動
基
準
原
価

計
算
）
を
三
事
業
（
広
報
紙
の

発
行
、
公
営
住
宅
事
業
、
図
書

館
の
維
持
運
営
）
で
行
い
ま
し

た
。

 　

区
が
当
面
す
る
多
く
の
課
題

の
中
で
、
急
増
し
つ
つ
あ
る
職

員
の
退
職
手
当
の
問
題
を
探
り

ま
し
た
。

区
財
政
の
当
面
の
課
題

区債残高を大幅に削減区債残高を大幅に削減
区民の皆さんに区の財政がおかれている現状と課題をお知らせし、区の財政の健全化に向けてとも
に考えていただくため、財政白書「ざいせい２００５」を作成しました。 ――問い合せは財政課へ。

〈表３　行政コスト計算書〉
１６年４月１日～１７年３月３１日（単位：百万円）

構成比コスト回収
（収入）コスト項　　　目

４９．５％
１８．６％
１０．９％
９．９％
３．５％
２．１％
２．０％
１．８％
１．０％
０．５％
０．２％

１０２，９５８
３８，６８３
２２，６８３
２０，６１９
７，３０４
４，３７２
４，０４４
３，７６１
２，１２２
１，０９３
４２９

保険給付費等
人件費
物件費
扶助費
補助費等
普通建設事業費
減価償却費
退職給与引当金繰入
公債費(利子）
維持補修費
歳入不納欠損

１００．０％２０８，０６８行政コスト計

２．０％
２３．８％
５４．０％
２０．２％

４，４６９
５１，８７６
１１７，８８６
４４，００９

手数料・使用料等
国庫・都支出金
税収・交付金
その他収益

１００．０％２１８，２４０収入計

１０，１７２当期剰余金

４６９，７１７
４７９，８８９

前期正味資産
当期正味資産

〈表１　バランスシート〉
１７年３月３１日現在（単位：百万円）

貸　　　方借　　　方
負債の部資産の部

７，３２０流動負債２７，６４６流動資産

６，７９１１年以内償還
予定地方債６，５３１現金および預金

５２９そ の 他１４，７８７財政調整基金
９９，８０１固定負債６，３２８そ の 他
５７，９７２地 方 債５３６，６９６有形固定資産

３７，９７８退職給与引
当金３８５，５２３土　　地

３，８５１そ の 他９６，８１５建　　物
１０７，１２１負債合計５１，１０３道路・橋梁

４７９，８８９正 味 資 産
３，２５５そ の 他

０無形固定資産
２２，６６８投資その他の資産

５８７，０１０負債・正味 資 産
合 計５８７，０１０資産合計

〈表２　キャッシュフロー計算書〉
１６年４月１日～１７年３月３１日（単位：百万円）

�　行政活動によるキャッシュフロー
２１６，３１６（税収､交付金、国庫・都支出金、保険

料、使用料・手数料など）
収入

１９６，９４８（人件費、物件費、扶助費、医療費、拠
出金、維持補修費、補助費など）

支出

１９，３６８行政活動によるキャッシュフロー
�　投資活動によるキャッシュフロー

３，７２２（投資にかかる国庫・都支出金、貸付
金回収など）

収入

１０，８６４（有形固定資産取得費、貸付金など）支出
△７，１４２投資活動によるキャッシュフロー

�　財務活動によるキャッシュフロー
１，８７１（地方債発行）収入
１４，８３１（地方債償還・利息の支払）支出

  △１２，９６０財務活動によるキャッシュフロー
△７３４
７，２６５
６，５３１

�　現金および現金同等物の増加
�　現金および現金同等物の繰越残高
�　現金および現金同等物の年度末残高

� �������������������������������������������������������������� ���������������

冊子「ざいせい２００５」を
ご覧ください

　区政資料室（区役所西棟２階）や図書館、
区民事務所・分室、駅前事務所・区ホーム
ページでご覧になれます。
　また、区政資料室では、１冊１００円で販売
しています。

財政白書「ざいせい２００５」財政白書「ざいせい２００５」� ��������������������


