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年
の
瀬
を
迎
え
、
再
び
空
き
巣
や
ひ

っ
た
く
り
の
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
空
き
巣
の
被
害
を
受
け
た
ケ
ー

ス
の
約
二
割
が
、
ド
ア
や
窓
の 
鍵 
を
か

か
ぎ

け
て
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ド
ア

の
鍵
を
閉
め
な
い
で
外
出
し
た
ケ
ー

ス
の
み
な
ら
ず
、
一
階
は
か
け
た
け

ど
「
ま
さ
か
二
階
ま
で
は
よ
じ
登
ら

な
い
だ
ろ
う
」
と
考
え
二
階
の
窓
の

施
錠
を
し
な
か
っ
た
ケ
ー
ス
、「
オ
ー

ト
ロ
ッ
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
だ
か
ら
大
丈

夫
」
と
思
い
ド
ア
の
鍵
を
か
け
ず
寝
て

し
ま
っ
て
被
害
に
あ
っ
た
ケ
ー
ス
な

ど
、
も
う
少
し
注
意
を
す
れ
ば
被
害
を

防
げ
た
と
思
わ
れ
る
も
の
が
数
多
く
あ

り
ま
す
。

　

二
五
年
ほ
ど
前
、
私
は
研
修
で
三
カ

月
間
テ
レ
ビ
の
製
造
現
場
で
働
く
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ン
ベ
ア
に
向
か
い

各
々
の
分
担
を
こ
な
す
流
れ
作
業
で
一

台
の
テ
レ
ビ
を
完
成
さ
せ
て
い
く
の
で

す
が
、
私
の
仕
事
は
一
日
中
四
つ
の
ネ

ジ
で
ブ
ラ
ウ
ン
管
を
取
り
付
け
る
作
業

で
し
た
。
し
か
し
「
一
台
も
不
良
品
は

出
さ
な
い
」
と
い
う
職
場
の
意
識
は
高

く
、
仮
に
最
終
検
査
で
不
良
品
が
見
つ

か
る
と
全
工
程
を
半
日
止
め
て
で
も
原

因
を
追
究
し
て
い
ま
し
た
。

　

毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
る
様
々
な

不
祥
事
や
電
車
な
ど
の
事
故
、
ま
た
経

済
そ
の
も
の
の
停
滞
で
す
ら
、
今
の
日

本
を
包
ん
で
い
る
混
迷
の
根
本
原
因

は
、
た
ぶ
ん
バ
ブ
ル
期
に
植
え
つ
い
て

し
ま
っ
た
こ
の
「
細
事
を
お
ろ
そ
か
に

し
て
し
ま
う
」
姿
勢
か
ら
生
じ
て
き
て

い
る
よ
う
に
私
に
は
思
え
る
の
で
す
。

　

か
つ
て
凶
悪
犯
罪
が
多
発
し
て
い
た

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
地
下
鉄
は
、ま
ず「
徹

底
的
に
落
書
き
を
消
す
」
こ
と
か
ら
は

じ
め
、
次
に
無
賃
乗
車
な
ど
の
「
軽
犯

罪
の
取
り
締
り
を
強
化
す
る
」
姿
勢
で

臨
ん
だ
結
果
、
凶
悪
犯
罪
そ
の
も
の
が

激
減
し
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

安
全
で
住
み
や
す
い
地
域
や
元
気
な

経
済
を
生
み
出
し
て
い
く
た
め
に
、
も

う
一
度
「
細
事
を
お
ろ
そ
か
に
せ
ず
」

と
い
う
姿
勢
で
来
年
に
臨
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
か
皆
さ
ん
も
よ
い
年
末
年
始
を

お
迎
え
く
だ
さ
い
。

■
制
度
の

■
制
度
の 

概
要

　

概
要

　

「
す
ぎ
な
み
公
園
育
て
組
」

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
、
自
分

た
ち
で
選
ん
だ
公
園
の
清
掃
や

植
栽
の
手
入
れ
な
ど
の
活
動
を

自
主
的
・
主
体
的
に
行
い
、
区

が
こ
れ
を
支
援
す
る
制
度
で

す
。　
　

地
域
の
皆
さ
ん
が
身
近
に
あ

る
公
園
と
の
か
か
わ
り
を
持
つ

こ
と
で
、
地
域
の
連
帯
感
を
高

め
、
公
園
利
用
の
モ
ラ
ル
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
や
、
地
域
に
親

し
ま
れ
愛
さ
れ
る
公
園
に
育
て

て
い
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い

ま
す
。

■
参
加

■
参
加 

で
き
る
人

　

で
き
る
人

　

町
会
・
自
治
会
、
学
校
、
企

業
、区
民
の
方
な
ど
か
ら
な
る
、

継
続
的
に
活
動
で
き
る
五
人
以

上
の
団
体
。

　
　

月
１
日
現
在
、一
二
団
体
、

１２
一
八
五
名
の
方
が
活
動
し
て
い

ま
す
。

■
活
動
内
容

　

区
立
の
公
園
・
児
童
遊
園
な

ど
に
お
け
る
清
掃
活
動
、
樹
木

の
せ
ん
定
、
除
草
や
水
や
り
な

ど
で
す
。

　

事
前
に
区
と
協
定
を
結
び
、

ああああああああああああななななななななななななたたたたたたたたたたたたのののののののののののの身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近なななななななななななな公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園でででででででででででであなたの身近な公園で　
ああああああああああああななななななななななななたたたたたたたたたたたたもももももももももももも楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししくくくくくくくくくくくく自自自自自自自自自自自自主主主主主主主主主主主主活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動　あなたも楽しく自主活動

区
内
に
三
〇
〇
カ
所
近
く
あ
る
区
立
公
園
。
区
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
一
番
身
近
な
公
共
の
施
設
と
も

い
え
ま
す
。
そ
の
公
園
で
は
、
現
在
、
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
掃

除
や
花
壇
管
理
、
緑
化
活
動
な
ど
、
各
団
体
が
ア
イ
デ
ィ
ア
を
生
か
し
な
が
ら
、
楽
し
い
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。 

―
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
公
園
緑
地
課
へ
。

　

「
花
咲
か
せ
隊
」
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
自
主
的
・
主
体
的

に
公
園
の
花
壇
作
り
を
行
い
、

区
が
こ
れ
を
支
援
す
る
制
度
で

す
。

　

活
動
の
内
容
は
、
花
壇
の
土

作
り
か
ら
デ
ザ
イ
ン
、
草
花
の

植
え
付
け
、
除
草
、
水
や
り
な

ど
、
日
常
の
維
持
管
理
で
す
。

　

区
は
、
花
の
苗
、
肥
料
、
園

芸
用
具
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た

技
術
の
向
上
を
図
る
た
め
、
年

に
一
回
程
度
、
園
芸
講
座
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
９
月
の
制
度
開
始
後
、

１２

　

月
１
日
現
在
、
八
九
団
体
、

１２約
六
五
〇
名
の
方
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

と
も
に
、
活
動
場
所
と
な
る
公

園
に
看
板
（
右
上
図
）
を
設
置

し
、
活
動
グ
ル
ー
プ
を
広
く
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
参
加
希
望
者

■
参
加
希
望
者 

の
募
集

　

の
募
集

　
「
花
咲
か
せ
隊
」
と
と
も
に
、

随
時
、
受
け
付
け
を
し
て
い
ま

す
。

活
動
場
所
・
範
囲
な
ど
を
定
め

ま
す
。

■
区
か
ら
の

■
区
か
ら
の 

支
援

　

支
援

　

清
掃
・
園
芸
用
具
な
ど
の
支

給
ま
た
は
貸
与
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
の
加
入
費
用
を
助
成
し

ま
す
。
ま
た
、
専
用
の
ジ
ャ
ン

パ
ー
や
腕
章
を
お
貸
し
す
る
と

▲地域の公園を自分たちの手できれいに

公
園
の
花
壇
は
私
た
ち
が
世
話
し
て
い
ま
す

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花
咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲咲
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

「
花
咲
か
せ
隊
」

始めよう 美しいまちづくり始めよう　美しいまちづくり

公
園
を
美
し
く
、
気
持
ち
の
良
い
場
所
に

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ
ななななななななななななななななななななななななななななななななな
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
ててててててててててててててててててててててててててててててててて
組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

「
す
ぎ
な
み
公
園
育
て
組
」

細
事
を
お
ろ
そ
か
に
せ
ず

杉
並
区
長

▲済美公園での活動
（掘ノ内１‐２７‐４０）

清水　純さん　公園になる前、この場所は見事な
雑木林でした。そのころのことを思い描きなが
ら、少しでも公園の環境が良くなるよう、美化活
動に取り組んでいます。

代表　重原　隆さん　以前から、個人的に公園の
ごみ掃除などをしていたこともあって、この制度
に参加することにしました。現在、メンバーは２０
名で、月に２度の定期活動のほか、時間が許す範
囲で随時活動しています。活動をきっかけに、近
所の方との会話などの交流もできるようになり
ました。息の長い活動にしていきたいと思います。

「成田かっぱ公園育て組」　
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月　

日
に
発
行
し
た
「
す

１２

１２

ぎ
な
み
カ
レ
ン
ダ
ー
・
月
刊『
東

京
人
』
一
月
増
刊
」
に
掲
載
さ

れ
た
写
真
や
、
掲
載
し
き
れ
な

か
っ
た
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

歴
史
、
文
化
、
緑
あ
る
杉
並
の

魅
力
が
満
載
で
、
杉
並
の
良
さ

を
再
発
見
で
き
ま
す
。

　
 
　

年
１
月
４
日
�
〜　

日

１８

１１

�
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

（
初
日
の
み
午
前　

時
か
ら
）

１０

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ま
ち

づ
く
り
推
進
課
景
観
係

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ

◇
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
会
「
我
が
家

の
省
エ
ネ
に
挑
戦
」

　

毎
月
第
二
火
曜
日
に
、
暮
ら

時
場

費

申

問

し
に
役
立
つ
省
エ
ネ
事
例
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
前　

１８

１０

１０

時　

分
〜
午
後
４
時 

あ
ん
さ

３０
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

住
宅
の
高
気
密
・
高
断

１３熱
化
と
緑
化 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

寺
田
�
３
２
２
３
‐

７
３
６
７

◇
き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　

毎
月
一
回
の
路
上
清
掃
を
続

け
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
気
軽

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
前
９

１８

１４

時
〜　

時
（
雨
天
実
施
） 

阿

１０

佐
谷
地
区
＝
集
合
場
所
＝
区
役

所
青
梅
街
道
側
玄
関
前
、
清
掃

場
所
＝
中
杉
通
り
・
青
梅
街
道

沿
い
▽
高
円
寺
地
区
＝
集
合
場

所
＝
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
前

（
高
円
寺
南
２
―　

―　

）、清

２４

１８

掃
場
所
＝
高
円
寺
南
四
丁
目
信

号
〜
青
梅
街
道 

無
料 

・ 

電
話
で
、
環
境
課
内
す
ぎ
な
み

環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
へ

 

�
軍
手
を
お
持
ち
の
方
は
、

ご
持
参
く
だ
さ
い
�
身
軽
な
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
�
当

日
、
荷
物
置
き
場
は
あ
り
ま
せ

ん◇
チ
ョ
ウ
の
観
察
会

　

植
物
と
チ
ョ
ウ
と
の 
関 
わ
り

か
か

を
学
び
な
が
ら
、
ゴ
マ
ダ
ラ
チ

ョ
ウ
の
幼
虫
を
探
し
に
行
き
ま

せ
ん
か
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
前　

１８

１５

１０

時

場

内

対

費

申

問

時

場

費

申

問

他
時

時
（
集
合
・
時
間
厳
守
）
〜
午

後
１
時
（
雨
天
実
施
） 

集
合

＝
大
宮
八
幡
宮
内
清
涼
殿
前

（
大
宮
２
―
３
―
１
）
▽
行
程

＝
大
宮
八
幡
宮
↓
和
田
掘
公
園

↓
大
宮
八
幡
宮
（
解
散
） 

昆

虫
研
究
者
・
北
原
俊
幸 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
小

学
三
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
） 

五
〇
名
（
先
着
順
） 

三
〇
円
（
保
険
料
） 

当
日
、

直
接
集
合
場
所
へ 

環
境
課
内

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

事
務
局

�
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
前　

１８

１５

１０

時
〜
午
後
３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
・
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
不
可
） 

一
二
区
画
（
抽
選
）

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
で
、
１
月
８
日
（
必

着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪

１６７

５
―　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
内
）へ 

同
館
�
３
３
９
８
‐

３
１
９
１　

�
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科 

― 
初  
詣 
で
コ
ー
ス

は
つ 
も
う

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
前　

１８

１２

１０

時
（
集
合
）
〜
正
午
（
雨
天
中

止
） 

・ 

集
合
＝
上
井
草
保

健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―
８

場
師

対

定

費

申
問

時

場

対

定

費

申
問

時
場

内

―　

）
▽
行
程
＝
上
井
草
保
健

１９
セ
ン
タ
ー
↓
観
泉
寺
↓
井
草
八

幡
宮
↓
荻
窪
八
幡
宮
↓
光
明
院

↓
白
山
神
社
↓
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北

口
（
解
散
） 

五
�
以
上
歩
け

る
方 

無
料 

当
日
、
直
接
集

合
場
所
へ 

上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２

 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に

は
、
各
自
自
己
責
任
で
ご
参
加

く
だ
さ
い

�
清
沓
中
通
・
上
荻
窪
・
上

井
草
青
少
年
育
成
委
員
会 

桃
井
は
ら
っ
ぱ 

手
作
り 
凧 
あ
げ
大
会

た
こ

　

手
作
り
、
ま
た
は
お
手
持
ち

の
凧
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
後
１

１８

１５

時
〜
３
時
（
受
付
は
０
時　

分
３０

か
ら
／
雨
天
時
は
、　

日
�
に

２２

順
延
） 

桃
井
は
ら
っ
ぱ
広
場

（
桃
井
３
―
８
―
１
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

今
川

児
童
館
�
３
３
９
４
‐
５
３
０

２ 

当
日
、「
簡
単
カ
イ
ト
づ
く

り
」（
一
〇
〇
円
。
材
料
が
な
く

な
り
次
第
終
了
）
の
用
意
が
あ

り
ま
す

 
軽
度
発
達
障
害
児
へ
の

接
し
方
に
つ
い
て
―
ア
メ

リ
カ
で
の
実
践
を
踏
ま
え
て

　

発
達
障
害
児
へ
の
理
解
を
深

め
、接
し
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
前　

１８

２４

１０

時
〜
正
午 

和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
（
和
泉
４
―　

―
６
） 

抜

５０

弁
天
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
久
保
田
須

磨 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和
泉

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐

９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

対

費

申
問

他
時

場

費

申

問

他時

場

師

対

定

費

申

問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

▲すぎなみカレンダー

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

◇
ク
リ
ス
マ
ス
＆
お
正
月
ワ
ク

　

ワ
ク
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ

　

ー
ン

　

２
０
０
６
年
版
の
人
気
ア
ニ

メ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
、
ご
来
館

い
た
だ
い
た
方
に
抽
選
で
さ
し

あ
げ
ま
す
（
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
当
日
分
が
な
く
な

っ
た
場
合
は
ご
容
赦
く
だ
さ

い
）。

　
 
　

月　

日
�
〜　

日
�
、

１２

２３

２５

　

年
１
月
５
日
�
〜
９
日
� 

１８無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
ワ
ン
ダ

　

ー
ラ
ン
ド
「
す
ぎ
な
み
夢
未

　

来
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
」

　

チ
ョ
ー
ク
を
使
っ
た
コ
マ
撮

り
ア
ニ
メ
で
す
。
チ
ョ
ー
ク
の

時

費

申

線
が
ニ
ョ
キ
ニ
ョ
キ
伸
び
て
絵

を
描
く
不
思
議
な
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　

あ
な
た
が
考
え
る
夢
未
来

を
、
ら
く
が
き
気
分
で
自
由
に

描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

年
１
月
８
日
�
�
午
後

１８

１
時
�
２
時
�
３
時
�
４
時

（
各
一
時
間
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア
・
徳
山
高

志 

小
・
中
学
生
、
高
校
生

（
保
護
者
同
伴
可
） 

各
回
三

名 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
、

Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名
に
必

ず
「
夢
未
来
ア
ニ
メ
」
と
入
力
）

に
�
〜
�
の
希
望
、
保
護
者
が

同
伴
す
る
場
合
は
人
数
も
書
い

時

師

対

定

費

申

て
、
１
月
５
日
（
必
着
）
ま
で

に
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
（
先
着

順
）。同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
も
直

接
受
け
付
け
ま
す☆

　
 

・ 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
〒　

‐
０

１６７

０
４
３
上
荻
３
―　

―
５
杉
並

２９

会
館
三
階
�
３
３
９
６
‐
１
５

１
０
／
月
曜
日
〈
祝
日
に
当
た

る
場
合
は
そ
の
翌
日
〉
お
よ
び

　

月　

日
〜　

年
１
月
４
日
は

１２

２８

１８

休
館
）
�o

ffic
e
@
s
a
m
.o
r

.jp

 

h
ttp
://w
w
w
.s
a
m
.

o
r.jp
/  

カ
レ
ン
ダ
ー
は
「
日

本
動
画
協
会
」
会
員
各
社
か
ら

の
提
供
で
す 

h
ttp
://w
w

w
.a
ja
.g
r.jp
/in
d
e
x
.h
tm
l

場

問

HP
他

HP

テ
）、
安
田
登
（
ワ
キ
）
ほ
か 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

阿
佐
谷
神
明
宮
�
３
３
３
０
‐

４
８
２
４

◇
リ
ボ
ン
館
は
な
し
の
泉

　

ご
当
地
詩
人
の
朗
読
会

　

谷
川
俊
太
郎
・
ね
じ
め
正
一

　
 
　

年
２
月
４
日
�
午
後
１

１８

時　

分
開
演
（
１
時
開
場
） 

３０
細
田
工
務
店
（
阿
佐
谷
南
３
― 費

申

問

時

場

　

―　

） 

第
一
部
＝
詩
の
朗

３５

２１

読
▽
第
二
部
＝
私
の
好
き
な
杉

並
風
景（
ス
ラ
イ
ド
＆
ト
ー
ク
）

 

一
五
〇
名
（
抽
選
） 

二
〇

〇
〇
円
（
全
席
自
由
） 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
に
希
望

枚
数
（
一
人
二
枚
ま
で
）
も
書

い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま

１２

で
に
細
田
工
務
店
リ
ボ
ン
館
�

５
３
９
７
‐
７
７
０
０
�
５
３

９
７
‐
７
７
７
２
�rib

b
o
n

@
h
o
s
o
d
a
.c
o
.jp

へ

◇
高
円
人
展

　

高
円
寺
ゆ
か
り
の
芸
術
家
の

絵
画
・
版
画
・
彫
刻
・
工
芸
・

写
真
・
マ
ン
ガ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　
 
　

年
１
月
７
日
�
〜　

日

１８

１５

�
正
午
〜
午
後
９
時
（
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
） 

明
石
ス

タ
ジ
オ
（
高
円
寺
南
４
―　

―
１０

６
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

高
円
人
展
事
務
局
（
明

石
ス
タ
ジ
オ
内
）・
日
高
�
３
３

１
６
‐
０
４
０
０

内

定

費申

問

時

場

費

申

問

◇
阿
佐
谷
神
明
宮
迎
春
能

　

早
春
の
月
下
に
、
住
吉
の
松

の
精
で
あ
り
、
和
歌
の
神
で
も

あ
る
住
吉
明
神
が
舞
を
見
せ

る
、
能
の
中
で
も
祝
言
最
上
の

曲
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
 
　

年
１
月
２
日
�
午
前　

１８

１１

時
開
演 

阿
佐
谷
神
明
宮
境
内

神
楽
殿
（
阿
佐
谷
北
１
―　

―
２５

５
） 

演
目
＝
金
剛
流
半
能「
高

砂
」、
仕
舞
「
養
老
」、「
草
紙

洗
」ほ
か
▽
出
演
＝
工
藤
寛（
シ

時

場

内

▲能「高砂」

 
Ｗ  
Ｅ  
Ｂ 
チ
ケ
ッ
ト
予
約

ウ 

ェ 

ブ

取
扱
開
始

　

文
化
・
交
流
協
会
で
販
売

し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ケ

ッ
ト
が　

年
１
月　

日
発
売

１８

２７

開
始
分
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
上
で
予
約
で
き
ま
す
。

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

文
化
・
交
流
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

h
ttp
://m

e
m

b
e
rs
.jc
o
m
.h
o
m
e
.n
e
.

HP

jp
/s
u
g
ib
u
n
/

か
ら
予
約

サ
イ
ト
に
接
続
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
予
約
後
の
ご
入
金

は
、郵
便
振
替
ま
た
は
文
化
・

交
流
協
会
文
化
係
窓
口
の
み

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
後

１８

２７

１
時
取
扱
開
始 

文
化
・
交

流
協
会
文
化
係
（
上
荻
３
―

　

―
５
�
５
３
１
１
‐
７
０

２９３
５
）

時

問

�
す
ぎ
な
み
カ
レ
ン
ダ
ー
・

月
刊
『
東
京
人
』 

一
月
増
刊
発
行
記
念 

写
真
展

文文
化
・
交
流
協
会会

▲谷川俊太郎▲ねじめ正一

○C  S・SUZUKI



�������●３ 平成１７（２００５）年��月��日（水曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

� ������������������������������������������������

�
天
文
の
夕
べ　

観
望
会 

お
う
し
座
・
プ
レ
ア
デ
ス

星
団

　

日
本
で
は
古
く
か
ら
「
す
ば

る
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
プ
レ
ア

デ
ス
星
団
を
観
望
し
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
後
６

１８

１４

時
〜
８
時
（
５
時　

分
開
場
）

３０

 

科
学
館（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
四
年
生
以
上
の
方 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

科
学

館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１ 

�
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
、
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で「
天
文
の
話
」

を
し
ま
す
�
暖
か
い
服
装
で
お

い
で
く
だ
さ
い

�
西
荻
薪
能 

能
楽
入
門
―
は
じ
め
の
一
歩

　

井
草
八
幡
宮
で
、
各
コ
ー
ス

合
同
の
発
表
会
も
行
い
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
〜
（
Ａ

１８

１８

コ
ー
ス
）
＝
毎
週
水
曜
日
午
前

時
場対

費

申

問

他

時

　

時
〜
正
午
▽　

日
�
〜
（
Ｂ

１０

２０

コ
ー
ス
）
＝
金
曜
日
午
後
７
時

〜
９
時
（
各
計
一
二
回
） 

西

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井

４
―
３
―
２
）
ほ
か 

シ
テ
方

金
春
流
・
辻
井
八
郎 

高
校
生

以
上
の
方 

各
一
五
名 

二
万

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
２
面
記
入
例

参
照
）
に
希
望
コ
ー
ス
も
書
い

て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西
荻
ま
ち
メ

デ
ィ
ア
（
〒　

‐
０
０
４
３
上

１６７

荻
２
―　

―
４
�in

fo
@
n
p

２８
o
-m
a
c
h
im
e
d
ia
.o
rg

）
へ

（
先
着
順
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西

荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア
・
小
笹
�
０

９
０
‐
２
３
２
７
‐
３
１
１
６

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会

　

不
用
な
ネ
ク
タ
イ
か
ら
ポ
シ

ェ
ッ
ト
を
作
ろ
う

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
後
１

１８

１９

時　

分
〜
４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ

３０
る
荻
窪
・
環
境
学
習
室
（
荻
窪

５
―　

―　

） 

区
内
在
住
・

１５

１３

在
勤
の
方 

一
六
名
（
抽
選
）

 

三
〇
〇
円
（
材
料
費
） 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１１

に
同
館
へ

◇
講
演
会
「
省
エ
ネ
と
住
ま
い

　

②
」
―
住
ま
い
と
地
震
＝
制

　

震
・
耐
震
・
免
震

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
後
２

１８

２１

時
〜
４
時 

阿
佐
谷
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

） 

東
京
理
科
大
学
理
工

１７
学
部
建
築
学
科
教
授
・
井
口
道

夫 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇
名 

無
料 

電
話
で
、
同

館
へ
（
先
着
順
）☆

　
 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５
―

１６７

　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内

１５

１３

場

師対

定

費

申問

時

場対

定

費

申

時

場
師

対

定

費

申

問

�
３
３
９
８
‐
３
１
９
１
）

�
生
活
習
慣
改
善
教
室 

ウ
エ
ス
ト
ま
わ
り
が 

気
に
な
り
だ
し
た
ら

　

最
近
ベ
ル
ト
が
き
つ
い
、
内

臓
脂
肪
が
増
え
て
い
る
の
で
は

と
気
に
な
っ
て
い
る
方
向
け
の

教
室
で
す
。

　
 

・ 

・ 

①　

年
１
月　

１８

１８

日
�
午
後
２
時
〜
４
時
＝
忍
び

寄
る
動
脈
硬
化
と
内
臓
脂
肪
の

知
識
を
学
ぼ
う
（
せ
ん
ぽ
東
京

高
輪
病
院
医
師
・
出
川
敏
行
）

②　

日
�
午
後
１
時　

分
〜
３

２３

３０

時　

分
＝
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
内
臓

３０
脂
肪
を
減
ら
そ
う
（
女
子
栄
養

大
学
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
管
理
栄

養
士
・
蒲
池
桂
子
）
③
２
月
１

日
�
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分
＝
生
活
習
慣
改
善
実
践
の
ポ

イ
ン
ト
（
保
健
セ
ン
タ
ー
管
理

栄
養
士
・
保
健
師
） 

上
井
草

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―

８
―　

） 

区
内
在
住
・
在
勤

１９

で
全
回
出
席
で
き
る
方 

二
五

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

４
‐
１
２
１
２
へ
（
先
着
順
）

�
杉
並
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

講
演
会 

食
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
―
た
ま

ご
と
健
康

　

卵
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、お
い
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
後
１

１８

２２

時　

分
〜
３
時　

分 

杉
並
保

３０

３０

健
所
講
堂（
荻
窪
５
―　

―
１
）

２０

 

日
本
農
産
工
業
�
・
横
山
次

郎
、
�
栄
養
改
善
普
及
会
・
柏

千
代
子 

区
内
在
住
の
方 

一

〇
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
�
３

３
９
１
‐
１
０
１
５
へ
（
先
着

順
） 時

内

師

場

対

定

費

申

問

時

場

師

対

定

費

申

問

�
自
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

語
り
合
お
う 

高
次
脳
機
能
障
害

　

障
害
当
事
者
や
家
族
の
方
か

ら
生
の
声
を
う
か
が
い
、
共
に

考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
後
１

１８

２１

時　

分
〜
４
時 

杉
並
障
害
者

３０
福
祉
会
館
（
高
井
戸
東
４
―　
１０

―
５
） 

第
一
部
＝
当
事
者
、

家
族
か
ら
の
お
話
▽
第
二
部
＝

懇
親
会 

高
次
脳
機
能
障
害
者

と
そ
の
家
族
・
関
係
者 

無
料

 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
杉

並
障
害
者
福
祉
会
館
�
３
３
３

２
‐
６
１
２
１
�
３
３
３
５
‐

３
５
８
１
へ

�
介
護
予
防
教
室 

 
口
腔 
セ
ミ
ナ
ー

こ
う
く
う

　

基
礎
知
識
と 
嚥
下 
（
飲
み
込

え
ん
げ

み
）
体
操
を
学
び
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
前　

１８

２０

１０

時
〜
正
午 

ケ
ア　

清
水
（
清

２４

水
２
―　

―　

す
ぎ
な
み
正
吉

１５

２４

苑
内
） 

デ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

�
教
育
担
当
歯
科
衛
生
士
・
新

井
直
美 

二
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
ケ
ア　

清
水
�
５

２４

３
０
３
‐
５
８
２
３
へ
（
先
着

順
）

�
家
族
介
護
者
教
室 

あ
な
た
に
も
で
き
ま
す

簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

　

栄
養
が
偏
り
が
ち
だ
が
料
理

す
る
の
は
大
変
と
い
う
方
の
た

め
に
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

を
提
案
し
ま
す
。
男
性
も
ど
う

ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
一
回
の

み
の
参
加
も
可
）。

　
 

・ 

�　

年
１
月　

日
�

１８

１５

＝
ブ
ー
ス
記
念
老
人
保
健
施
設

グ
レ
イ
ス（
和
田
１
―　

―　

）

４０

１５

時

場

内対

費

申

問
時

場
師定

費

申

問
時

場

�
２
月　

日
�
＝
和
田
区
民
集

１４

会
所
（
和
田
２
―　

―　

）
�

３１

２１

３
月　

日
�
＝
和
田
区
民
集
会

１４

所
／
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３

時　

分 

区
内
在
住
の
方 

各

３０
三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

和
田
�
３
３
８
０
‐
０

２４

０
２
４
へ
（
先
着
順
）　

介
護
予
防
（
認
知
症
を
含
む
）

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
　

年
度
か
ら
開
始
す
る
区
の

１８
介
護
予
防
事
業
で
お
手
伝
い
い

た
だ
く
、
区
民
サ
ポ
ー
タ
ー
の

た
め
の
講
座
で
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

区
内
在
住
の
方 

一
〇
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
課

�
５
３
０
７
‐
０
６
８
７
へ

（
先
着
順
） 

サ
ポ
ー
タ
ー
希

望
者
に
は　

年
２
月
に
研
修
が

１８

あ
り
ま
す 対

定

費

申

問

時

場

内

対

定

費

申

問他

専
門
点
訳
者
実
践
養
成

講
座
（
後
期
）

　
 
　

年
１
月　

日
�
〜
３
月

１８

１４

　

日
�
（
時
間
は
お
問
い
合
わ

２４せ
く
だ
さ
い
。
初
日
は
、
午
前

９
時　

分
か
ら
開
講
式
と
講
演

３０

が
あ
り
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
／
区
後
援
） 

視
覚
障

害
者
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
（
上

荻
２
―　

―　

Ｋ
ｅ
ｉ
ビ
ル
・

３７

１０

開
講
式
と
教
科
書
点
訳
は
、
あ

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
荻
窪
５
―

　

―　

） 

・ 

・ 

�
日
本

１５

１３

語
基
礎
（
本
講
座
修
了
後
に
応

用
編
に
進
む
意
志
の
あ
る
方
・

一
五
名
）
�
日
本
語
応
用
（
パ

ソ
コ
ン
点
訳
を
は
じ
め
て
い
る

方
・
一
〇
名
）
�
教
科
書
点
訳

（
文
系
・
理
系
・
図
と
表
。
点

訳
本
を
作
っ
た
こ
と
が
あ
る
方

で
今
後
教
科
書
点
訳
に
携
わ
る

意
志
の
あ
る
方
・
各
五
〇
名
）

 

教
材
費
の
み
実
費 

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
応
募
要
項
を

請
求
の
う
え
、
１
月
６
日
（
必

着
）
ま
で
に
視
覚
障
害
者
支
援

総
合
セ
ン
タ
ー
�
５
３
１
０
‐

５
０
５
１
�
５
３
１
０
‐
５
０

５
３
へ 

同
セ
ン
タ
ー
・
松
浦

時

場

内

対

定

費

申

問

〈介護予防（認知症を含む）サポーター養成講座〉
内　　　　　容会　　　場日　　時

講演「介護予防（認知症含む）と
は」（東京都老人総合研究所・新開
省二）、サポーターの体験談

区役所中棟６階
第４会議室

１８年１月２５日
�午後１時３０
分～３時３０分

事業見学会
（各１時間。日時・会場は電話でお
問い合わせください）

荻窪リハビリ教室（荻
窪５‐２０‐１）、高井戸
リハビリ教室（高井戸
東３‐７‐５）

１月３０日�～
２月６日�
午前１０時～
午後２時～

〈リサイクルひろば高井戸・１８年１月の講習会〉
応募方法定員費用日　　時講習会名
当日、直
接会場へ１０名―８日�午前１０時３０分

～正午
廃油（てんぷら油）からの
石けん作り体験コーナー

電話で、
先着順１０名部品代

は実費
１５日�午後１時～４
時（受付は３時まで）

おもちゃのクリニック
（１人１点まで）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸東３‐７‐４�３３３１
‐４３６０／水・木曜日休館）へ。募集人数に満たない場合は中止することがありま
す。生ごみたい肥相談は電話で随時受け付けています（回答には数日かかる場合
もあります）。

〈求職者セミナー〉
グループセミナー（自分を知る！イメージアップを図る）
自分を知る�～ズバリ、第一印象アップ！あなたの第一印象をビデ
オで撮影し、助言します。

１８年１月
２３日�

自分を知る� ～あなたの短所を長所にいいかえよう！人事の視点
を解明し、自分の短所をプラスに表現する練習をします。２７日�

自分を整理する�～興味・価値観を知る！自分の興味や価値観を整
理し、簡潔に表現するための練習をします。３０日�

自分を整理する�～アピールできる隠れた自分を発見する！過去
の経験を整理し、自己の強みを発見しましょう。

２月
６日�

自分を表現する� ～簡潔・的確に、略歴を説明する！応募書類や
面接で、何を盛り込み何を語るか、要点をお教えします。９日�

自分を表現する�～面接官の心に響く自己ＰＲ・志望動機を解明！
面接に勝つために、自分のどの部分を打ち出すのかを整理します。１８日�

本番直前！模擬面接！～面接を体験する！模擬面接を実施し、助言
します。ハローワークの案内もします。２０日�

※時間はいずれも、午後２時～５時。
個別カウンセリング

各日とも、セミナー終了後、�午後５時３０分～�６時３０分～の各１時間、個
別にキャリア・カウンセリングを行います。ご希望の方は、セミナー申し込
みの際に日程と��を選び、お申し込みください。

　

「
働
き
た
い
け
ど
、
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」、

「
就
職
活
動
が
う
ま
く
い
か
な

い
」
と
い
っ
た
就
職
活
動
に
悩

み
を
お
持
ち
の
方
な
ど
を
対
象

に
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
者
同
士
の
討
議
、
カ
ー

ド
を
使
用
し
た
演
習
、
模
擬
面

接
の
ビ
デ
オ
撮
り
を
実
施
し
、

早
期
の
就
職
の
実
現
を
め
ざ
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
セ
ミ
ナ
ー
受

講
者
の
半
数
近
く
の
方
が
就
職

を
勝
ち
取
っ
て
い
ま
す
。
セ
ミ

ナ
ー
終
了
後
も
、
個
別
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
通
じ
て
、
就
職
活

動
を
応
援
し
ま
す
。

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

勤

労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―
３
―

時

内

場

２
） 

区
内
在
住
で
就
職
活
動

を
し
て
い
る　

歳
以
上　

歳
未

１８

６０

満
の
方 

各
日
三
〇
名（
抽
選
）

 

無
料 

・ 

電
話
、
ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記
入

例
参
照
）
に
受
講
希
望
日
も
書

い
て
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま

１７

で
に
�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協

会
（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井
４

１６７

―
３
―
２
�
３
３
９
７
‐
２
５

２
１
�
３
３
９
７
‐
６
６
４
１
）

へ
（
水
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

 

� 

h
ttp
://w
w
w
.jo
y
f

u
l-s
u
g
in
a
m
i.jp

�
託
児
希

望
者
は
お
子
さ
ん
の
名
前
と
年

齢
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
（
保

険
料
の
実
費
負
担
あ
り
）

対
定

費

申

問

他

HP

�
�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協
会
�

就
職
内
定
へ
ま
っ
し
ぐ
ら
！

求
職
者
セ
ミ
ナ
ー

土曜日のパパママ学級
１８年１月２８日�午後１時～４時

荻窪保健センター
（〒１６７-００５１ 荻窪５‐２０‐１�３３９１‐００１５）

　【内容】ビデオ、もく浴実習、情報交換など【対象】区内在住
で、当日妊娠２８週以上の初産のカップル２６組【参加費】無料
【申込み】往復ハガキに２人の氏名・住所・電話番号・出産予定
日を書いて、１月１３日 （必着）までに同保健センターへ【その
他】応募多数の場合、出産予定日などで調整あり
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�

�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ 

嘱
託
員
・
パ
ー
ト
タ
イ

マ
ー
・
臨
時
職
員

　

児
童
館
は
、子
ど
も
た
ち
が
、

い
つ
で
も
だ
れ
で
も
利
用
で
き

る
地
域
の
遊
び
の
場
で
あ
り
、

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
父
母
な
ど
が

共
働
き
し
て
い
る
な
ど
の
事
情

で
、
昼
間
留
守
に
な
る
家
庭
の

児
童
を
対
象
に
し
た
下
校
後
の

保
育
の
場
で
す
。こ
の
児
童
館
・

学
童
ク
ラ
ブ
の
嘱
託
員
な
ど
を

募
集
し
ま
す
。

　
 

勤
務
日
数
な
ど
＝
左
表
の

と
お
り
▽
勤
務
期
間
＝
嘱
託
員

＝　

年
４
月
か
ら
一
年
間
（
一

１８
年
単
位
で
五
回
ま
で
更
新
可
）、

／
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
＝　

年
４

１８

月
か
ら
一
年
間
（
一
年
単
位
で

二
回
ま
で
更
新
可
）
／
臨
時
職

員
＝　

年
４
月
〜　

年
３
月　

１８

１９

３１

日
の
一
〜
六
カ
月
▽
そ
の
他
＝

嘱
託
員
＝
社
会
保
険
加
入
（
月

一
六
日
勤
務
の
み
）、交
通
費
支

給
、
有
給
休
暇
・
被
服
貸
与
あ

り
／
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
＝
社
会

内

保
険
加
入
、
交
通
費
支
給
（
月

一
万
円
を
限
度
）、
有
給
休
暇
・

被
服
貸
与
あ
り
▽
募
集
人
数
＝

い
ず
れ
も
若
干
名
（
欠
員
状
況

に
よ
る
） 

写
真
を
は
っ
た
履

歴
書
に
希
望
の
職
名
も
書
い

て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―

１６７

５６

３
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同

セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４
７

６
０ 

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ

ん杉
並
区
職
員（
管
理
栄
養
士
）

　
 

第
一
次
選
考
＝　

年
１
月

１８

　

日
�
▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽

２２採
用
予
定
日
＝　

年
４
月
１
日

１８

▽
受
験
資
格
＝
昭
和　

年
４
月

５１

２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
管
理
栄

養
士
の
免
許
を
現
に
有
す
る
方

（
国
籍
不
問
） 

職
員
課
人
事

係
（
区
役
所
東
棟
五
階
）
に
あ

る
申
込
書
を
郵
送
＝
１
月　

日
１３

�
（
必
着
）、
持
参
＝
１
月　

日
１３

�
午
後
５
時
ま
で
に
同
係
へ
。

詳
し
く
は
要
綱
を
ご
覧
く
だ
さ

い 

同
係 

申
込
書
・
要
綱
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す　

杉
並
区
奨
学
生

　
 

公
立
＝
月
額
奨
学
金
一
万

七
〇
〇
〇
円
以
内
、
入
学
準
備

金
一
〇
万
円
以
内
／
私
立
＝
月

額
奨
学
金
二
万
九
〇
〇
〇
円
以

内
、
入
学
準
備
金
三
〇
万
円
以

内
／
い
ず
れ
も
無
利
子
▽
返
還

方
法
＝
卒
業
の
一
年
後
か
ら
一

〇
年
以
内
に
返
還 

来
春
、
高

等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専

修
学
校
（
高
等
課
程
）
に
入
学

予
定
で
、
区
内
に
一
年
以
上
住

み
、
独
立
の
生
計
を
営
む
保
護

者
と
同
居
し
、
経
済
的
な
理
由

で
修
学
が
困
難
な
方（
た
だ
し
、

申

問

他
内

申

問

他

内

対

他
か
ら
奨
学
金
を
受
け
る
方
は

除
く
） 

学
務
課
就
学
奨
励
係

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
ま
た
は

在
学
す
る
中
学
校
に
あ
る
申
込

用
紙
に
記
入
の
上
、　

年
１
月

１８

４
日
�
〜
３
月
３
日
�
ま
で
に

同
係
へ
（
区
立
中
学
校
に
在
校

す
る
方
は
学
校
を
通
じ
て
申
し

込
み
で
き
ま
す
） 

同
係

震
災
時
の
た
め
の 

登
録
井
戸

　

地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、

断
水
に
よ
り
、
洗
濯
・
ト
イ
レ

な
ど
の
生
活
用
水
が
不
足
し
ま

す
。
そ
こ
で
、
区
民
の
皆
さ
ん

が
お
持
ち
の
井
戸
を
区
に
登
録

し
て
い
た
だ
き
、
災
害
時
に
活

用
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
登

録
さ
れ
て
い
る
井
戸
に
は
、
設

置
・
修
理
な
ど
の
費
用
に
助
成

金
制
度
が
あ
り
ま
す
。
眠
っ
て

い
る
井
戸
を
お
持
ち
の
方
は
、

申

問

ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

す
で
に
登
録
済
み
で
、
修
理
な

ど
が
必
要
な
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
 

助
成
金
額
＝
設
置
・
修
理

に
要
し
た
金
額
の
半
額
（
上
限

五
万
円
ま
で
） 

手
押
し
ポ
ン

プ
も
し
く
は
自
家
発
電
装
置
の

電
動
ポ
ン
プ
井
戸
で
揚
水
で
き

る
状
態
の
も
の
で
区
内
に
設
置

し
て
あ
る
井
戸
を
お
持
ち
の
方

 

・ 

電
話
で
、
防
災
課
地
域

防
災
係
へ

杉
並
区
立
中
央
図
書
館
を

運
営
す
る
法
人

　
　

年
度
に
中
央
図
書
館
の
業

１８
務
の
一
部
を
受
託
す
る
法
人
を

募
集
し
ま
す
。

　
 

・ 

電
話
で
、
中
央
図
書

館
�
３
３
９
１
‐
４
８
０
０
へ
。

応
募
資
格
を
確
認
の
上
、
公
募

要
項
を
お
送
り
し
ま
す

内

対

申

問
申

問

〈児童館・学童クラブの嘱託員・パートタイマー・臨時職員〉
報酬額など

（17年度実績）資格・要件・年齢勤務場所勤務日と時間勤務
日数

月額１５万円
以上

４５歳以下（１８年４月１
日現在）で、�か�のい
ずれかに該当する方
�保育士または教員有
資格者
�関連学部（心理・教
育・社会・福祉・児童）卒
業者（�・�ともに１８年
４月１日までに取得・
卒業見込み可）

児童青少年
センター

月曜日以外の午前８時３０分～午
後９時１５分（ローテーションに
よる８時間勤務）

月１６日

嘱託員 児童館・
学童クラブ

日～土曜日の午前８時３０分～午
後６時１５分（ローテーションに
よる８時間勤務）

月額７万円
以上児童館

第１～４日曜日と平日４日の午
前８時３０分～午後５時１５分（８
時間勤務）

月８日

時給１２１０円
５０歳以下（１８年４月１
日現在）で上記資格の
ある方

学童クラブ
月～土曜日の午前１０時３０分～午
後５時１５分または午前１１時３０分
～午後６時１５分（６時間勤務）

週５日
パート
タイマ
ー

時給１１２０円
５０歳以下（１８年４月１
日現在）で上記資格の
ない方

時給１０３０円上記資格のある方児童館・
学童クラブ

日～土曜日の午前８時３０分～午
後６時１５分（１日８時間以内）

月２０日
以内

臨時
職員 時給   ９５０円上記資格のない方

　

自
転
車
置
場
の
新
規
（
４

月
か
ら
入
学
・
就
職
予
定
の

方
も
含
む
）・
継
続
利
用
登
録

を
希
望
す
る
方
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　
 

受
付
期
間
＝　

年
１
月

１８

６
日
�
〜　

日
�
▽
利
用
期

３１

間
＝　

年
４
月
１
日
〜　

年

１８

１９

３
月　

日
（
一
年
間
） 

次

３１

の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す

方
①
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る

区
や
市
に
住
居
ま
た
は
通

勤
・
通
学
先
が
あ
る
方
②
通

勤
・
通
学
の
た
め
駅
ま
で
の

往
復
に
自
転
車
を
利
用
す
る

方
（
買
物
な
ど
で
の
登
録
は

で
き
ま
せ
ん
）
③
住
居
ま
た

は
通
勤
・
通
学
先
が
駅
か
ら

区
で
定
め
た
距
離
（
駅
ご
と

に
異
な
り
、
申
請
書
裏
面
に

赤
い
円
で
表
示
）
を
超
え
て

い
る
方 

自
転
車
対
策
係

（
区
役
所
西
棟
五
階
）
ま
た

は
実
施
駅
（
表
１
）
の
区
の

広
報
ス
タ
ン
ド
な
ど
に
置
い

て
あ
る
申
請
書
（
１
月
６
日

か
ら
配
付
）
に
必
要
事
項
を

内

対

申

記
入
し
、
必
要
書
類
（
表
２
）

の
コ
ピ
ー
を
添
え
て
、
１
月

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

３１自
転
車
対
策
係
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
（
午
後
５
時
ま
で
）

し
て
く
だ
さ
い
。

　

募
集
定
数
を
超
え
た
場
合

は
、
２
月
７
日
�
に
公
開
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。
抽
選
場

所
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
申
請
で
き
る
の
は
、
一
人

に
つ
き
一
駅（
一
台
）。
重

複
し
て
利
用
申
請
が
あ
っ

た
場
合
は
承
認
を
取
り
消

し
ま
す
。

◇
駐
車
箇
所
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い

　

高
井
戸
駅
、
西
永
福
駅
、

富
士
見
ケ
丘
駅
周
辺
の
自
転

車
置
場
の
駐
車
箇
所
は
各
ブ

ロ
ッ
ク
に
区
分
し
ま
す
。
ま

た
、　

年
度
は
高
井
戸
駅
周

１８

辺
の
駐
車
箇
所
が
一
部
変
更

に
な
り
ま
す
。
自
転
車
置
場

利
用
登
録
申
請
の
際
に
は
駐

車
箇
所
を
確
認
の
う
え
、
必

ず
希
望
順
位
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

〈表１　登録制実施駅〉
駅　　名路 線 名

上井草（南側）西武新宿線

西永福、高井戸、
富士見ケ丘京王井の頭線

代田橋、八幡山京王線

〈表２　申し込みに必要なもの〉
登録料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先の確認ができる
もの（定期券、社員証、在勤
証明書、学生証など）
※１８年４月から入学・就職予
定の場合は入学許可証、内
定通知、あるいは現在お持
ちの学生証。

全　員

登録手数料の減額・免除を申請する方は、
上記のほかに次の書類が必要です

２０００円
（減額後
の金額）

生年月日の確認ができるも
の（保険証、免許証、住民票
等）

1８年４月１日
現在、小・中学
生または６５歳
以上の方

免除
身体障害者手帳、保健福祉手
帳、愛の手帳、難病指定医療
券など

身体障害者手
帳などをお持
ちの方

―
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

年
度
杉
並
区
自
転
車
置
場
の

　

年
度
杉
並
区
自
転
車
置
場
の

１８１８利
用
登
録
申
請
受
付

利
用
登
録
申
請
受
付

―
―
―
継
続
利
用
の
方
も
申
請
を
お
忘
れ
な
く

―
―
―
継
続
利
用
の
方
も
申
請
を
お
忘
れ
な
く

�

�

�

�

�����������������

�����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　 募集区画数＝８８区画（予定／１区画＝約１０㎡） ▽利用期間＝１８年
４月１日�～１９年２月１５日� ▽利用料金＝３０００円 申込条件＝区内在
住、かつ住民登録（外国人登録）をしている方で、耕作できる土地が
なく、耕作意欲のある世帯（「世帯」とは、住民票上の世帯をさします）

▽申込方法＝往復ハガキ（２面記入例参照）に「南荻窪区民農園利用
希望」と書いて、１月１０日（必着）までに生活経済課都市農業係へ（抽
選） ▽公開抽選会＝１８年１月２４日�午後２時から第７会議室（区役所
西棟６階） ▽注意事項＝�すでに区民農園を利用している世帯の申し
込みは無効�申し込みは１世帯につき１通に限ります（２通以上の申
し込みや他人の名義を借りるなどの不正申し込みは失格） 生活経済
課都市農業係 団体利用も募集中です。詳しくは、１２月１１日付「広報
すぎなみ」または区ホームページをご覧ください

内

申

問

他

南荻窪区民農園（南荻窪２‐２０）の
利用者を募集します

設新



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

●５ 平成１７（２００５）年��月��日（水曜日） �������

 
国
民
健
康
保
険

◇
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す

　
　

年
１
月
６
日
�
に
、
１
〜

１８
３
月
分
の
納
付
書
と
、
１
月
分

以
降
が
す
べ
て
納
付
で
き
る
一

括
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
を
ご
利
用

の
方
と
１
月
分
以
降
を
納
付
済

み
の
方
に
は
、
納
付
書
は
お
送

り
し
ま
せ
ん
。

◇
加
入
の
届
出

　

勤
め
先
の
健
康
保
険
を
脱
退

し
た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険

の
加
入
の
届
出
が
必
要
で
す
。

今
ま
で
加
入
し
て
い
た
健
康
保

険
の
「
資
格
喪
失
証
明
書
」
と
、

運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
の
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◇
脱
退
の
届
出

　

新
た
に
勤
め
先
の
健
康
保
険

に
加
入
し
た
と
き
は
、
国
民
健

康
保
険
の
脱
退
の
届
出
が
必
要

で
す
。
勤
め
先
の
健
康
保
険
証

と
国
民
健
康
保
険
証
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

☆

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

（
区
役
所
東
棟
三
階
）

工
業
統
計
調
査
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
　

月　

日
現
在
で
、
工
業
統

１２

３１

計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の

調
査
で
は
、
製
造
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
し
、
国
や
地
方
自
治

体
の
産
業
振
興
施
策
の
基
礎
資

料
や
企
業
経
営
な
ど
、
幅
広
い

分
野
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
　

年
１
月
６
日
以
降
、
調
査

１８
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
票
に
記
入
さ
れ

た
内
容
は
、
統
計
以
外
の
目
的

に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　
 

印
刷
・
食
料
品
・
繊
維
・

家
具
・
化
学
・
金
属
・
機
械
な

ど
の
製
造
業
を
営
む
事
業
所 

区
民
生
活
部
管
理
課
統
計
係

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の 

家
庭
用
品
を
回
収
し
ま
す

　

か
つ
て
販
売
さ
れ
た
ト
ー
ス

タ
ー
や
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
の
一

部
に
ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
有
す
る

製
品
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ

と
ん
ど
は
飛
散
す
る
お
そ
れ
の

な
い
製
品
で
す
が
、
廃
棄
に
あ

た
り
一
般
の
ご
み
と
分
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

ア
ス
ベ
ス
ト
が
含
有
さ
れ
て

い
る
か
ど
う
か
の
確
認
は
、
製

造
業
者
ま
た
は
経
済
産
業
省
の

問対

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.m
e
ti.g
o
.jp
/p
re
s
s
/

2
0
0
5
1
1
1
0
0
0
1
/2
0
0
5
1
1

1
0
0
0
1
.h
tm
l

を
ご
覧
の
上
、

該
当
す
る
場
合
は
清
掃
事
務
所

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

清
掃
管
理
課
清
掃
計
画

係
、
杉
並
清
掃
事
務
所
�
３
３

９
２
‐
７
２
８
１
、
杉
並
清
掃

事
務
所
方
南
支
所
�
３
３
２
３

‐
４
５
７
１　

　

年
度
杉
並
区 

１７ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
章

　

全
国
や
都
な
ど
の
各
種
競
技

大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、

区
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
さ

れ
た
方
を
毎
年
表
彰
し
て
い
ま

す
。制
度
や
推
薦
に
つ
い
て
は
、

　

月　

日
ま
で
に
お
問
い
合
わ

１２

２８

せ
く
だ
さ
い
。

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社

会
体
育
係

戦
没
者
等
の 

ご
遺
族
の
方
へ

◇
「
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す
る

　

特
別
給
付
金
第
二
十
二
回
い

　

号
」
の
受
付
期
限

　
 
　

年
３
月　

日
�
ま
で

１８

３１

◇
「
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す

　

る
特
別
弔
慰
金
第
八
回
」

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、　

年
４
月
１
日
（
基

１７

準
日
）
に
お
い
て
、
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る

方
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
の

う
ち
一
人
に
、額
面
四
〇
万
円
、

一
〇
年
償
還
の
記
名
国
債
を
支

給
し
ま
す
。
受
付
期
限
は
、　
２０

年
３
月　

日
ま
で
で
す
。

３１

�
弔
慰
金
の
受
給
権
者

�
戦
没
者
等
の
子

�
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄

　

弟
姉
妹
（
戦
没
者
等
と
生
計

HP

問問申

　

関
係
を
有
し
て
い
た
方
で
基

　

準
日
に
お
い
て
氏
を
同
じ
く

　

す
る
方
）

�
�
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

�
�
〜
�
以
外
の
三
親
等
内
の

　

親
族
（
戦
没
者
等
の
死
亡
時

　

ま
で
引
き
続
き
一
年
以
上
生

　

計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に

　

限
る
）
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・ 

保
健
福
祉
部
管
理
課

地
域
福
祉
係
へ

粗
大
ご
み
の
日
曜
収
集
・

自
己
持
込
が
始
ま
り
ま
す

　
　

年
２
月
か
ら
、
日
曜
日
に

１８
も
、
粗
大
ご
み
の
収
集
を
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、
日
曜
日
に
限
り
、
粗

大
ご
み
の
個
人
に
よ
る
持
ち
込

み
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は　

年
１
月　

日
発

１８

１１

行
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
清
掃
特

集
号
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 

実
施
＝　

年
２
月
▽
申
込

１８

受
付
開
始
＝
１
月
中
旬 

清
掃

管
理
課

書
類
と
手
続
き
・
社
会

保
険
・
行
政
に
関
す
る

合
同
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的

書
類
の
作
成
や
、
年
金
・
社
会

保
険
の
相
談
、
国
の
仕
事
へ
の

苦
情
な
ど
を
行
政
書
士
、
社
会

保
険
労
務
士
、
行
政
相
談
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
午
後
１

１８

１３

時
〜
４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部

�
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
５
３

７
ま
た
は
区
政
相
談
課 

関
係

資
料
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く

だ
さ
い

申

問

時

問

時

場

費

申

問

他

�高齢者アクアエクササイズ　○さ 教室番号０１１１
　 １８年２月１０日～３月１７日の毎週金曜日、午前１０時～正午（計６回） 高井戸
温水プール 区内在住・在勤で６０歳以上の健康な方 ３０名（抽選） １４００円 
往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、１月７日（必着）までに高
井戸温水プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ 同プール�３３３１‐８６５２
�尾瀬岩鞍スキー教室
　 １８年２月１７日�午前６時４５分（集合）～１９日�午後８時ごろ阿佐ケ谷駅南口
噴水横に帰着、往復貸し切りバスで移動（区後援） 尾瀬岩鞍スキー場 区内在
住・在勤・在学のボーゲンで滑れる方から上級者 ４０名（抽選） 区スキー連盟
会員１名３万５０００円、一般１名３万７０００円 ・ 電話、ファクスまたはＥメール
で、参加の意志を２月３日（必着）までに区スキー連盟・保田耕作�・�３３３１‐
１３６９�yasuda_k@nifty.comへ。連盟から申込書を送付しますので必要事項を記
入し、同連盟・保田（〒１６７‐００５２南荻窪４‐１‐９）へ郵送またはファクス。
参加費を振り込んで完了 全長４�のロングコースを滑り、幅広い技術を習得し
ます

�インディアカフェスティバル
　 １８年１月２９日�午前９時～午後５時（区共催） 上井草スポーツセンター
（上井草３‐３４‐１） 種目＝混合と女子の部（１チーム５～８人編成） 区内
在住・在勤・在学で高校生以上の方 ３０チーム（抽選） １チーム３０００円（代表
者会議で集めます） チームごとに所定の申込用紙（区立体育館にあります）に
必要事項を書いて、１月１０日（必着）までに区インディアカ協会・武石記代子
（〒１６７‐００３４桃井４‐６‐１４）へ 同協会・武石�３３９９‐５８７９（午後６時～１０
時） 当日は運動できる服装で、上履きと弁当を持参してください
�射初め（弓道）
　 １８年１月２９日�午前９時～午後５時（区後援） 上井草スポーツセンター・
弓道場（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学の方 １５名（抽選） 無

時 場
対 定 費 申

問

時
場 対

定 費
申 問

他

時 場
内 対

定 費
申

問
他

時 場
対 定 費

料 ・ 往復ハガキ（２面記入例参照）で、１月１５日（必着）までに区弓道連
盟・宍戸文育（〒１６８‐００６５浜田山１‐７‐６‐２０３�３３２９‐４６１４〈午後８時～１０
時〉）へ 当日は弓道衣と袴（はかま）を着用してください
�いきいき健康アドバイス
　専門員があなたに合った運動プログラム（�成人病予防�シェイプアップ�体
力アップ）を作成し、健康づくりのお手伝いをします。
　 １８年１月１５日�午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター・トレーニン
グルーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０組
（個人または２人組可） ４００円（入場料） ・ 電話で、希望受付時間（受付
時間は午前９時～２０分ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ
（先着順） 受付から終了まで約１時間かかります
�楽らく健康タイム（１月～３月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、健康の維持・増進を支援します。これ
まであまり運動をしたことがない方や、高齢者の方でも大丈夫です。

　 ・ ・ 上表参照 おおむね６５歳程度の体力年齢の方に適したプログラム
を提供します（医師から運動を止められている方はご遠慮ください） １回２００
円 当日、直接会場へ 上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７、高円寺体育館�
３３１２‐０３１３、荻窪体育館�３２２０‐３３８１、永福体育館�３３２８‐３１４６、�杉並区スポ
ーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表） 託児はありません
�体育施設休場のお知らせ
　 休場期間＝１８年１月１６日�～３月３１日��施設名＝下高井戸運動場（下高井
戸３‐２６‐１）�休場理由＝人工芝張替え工事のため 下高井戸運動場�５３７４‐
６１９１または�杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）

申 問

他

時 場
対 定

費 申 問

他

時 場 内 対
費

申 問

他

内
問

その他

〈楽らく健康タイム〉

楽らく健康タイムからだづくりタイムヘルシープラザ事業名

永福体育館
（永福
　３‐５１‐１７）

荻窪体育館
（荻窪
　３‐４７‐２）

高円寺体育館
（高円寺南２‐３６‐３１）

上井草スポーツセンター
（上井草３‐３４‐１）場　所

第２・４水曜
日午前９時
～１１時

第２・４水曜
日 午 前１１時
～午後１時

第１・３土曜
日午後１時
～３時

第１・３水曜
日 午 前１１時
～午後１時

第２・４土曜
日 午 前１１時
～午後１時

第１・３水曜
日午前９時
～１１時

日　時

エアロビクス青竹ビクスジャズダンス太極拳
ストレッチ
＆ダンベル
体操

ストレッチ
＆レクゲー
ム

種　目

スポーツ教室　○さ …さざんかねっとで申し込みできます
http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2

※『さざんかねっと』はインターネットによる予約システムで、自宅のパソコ
ンや各施設に設置されているタッチパネル式パソコンから申し込みできます
（携帯電話は不可）。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要で
す。申し込みは、１２月２１日午前８時３０分からハガキ締切日までです。定員を超
えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日からです。 必要書類
などについては下記にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期間のみの方＝区役所国
保年金課国民年金係／国民年金の３号被保険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加
入したことのある方＝杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各種共済年金加入者に扶
養されている配偶者

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



������� ●６

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１７（２００５）年��月��日（水曜日）

【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

１７年度区民健診 ･がん検診のお知らせ
区内在住で、職場などに健(検)診の機会がない方が対象。※入院、加療中の方は受診できません。

問い合わせは、杉並保健所健康推進課�３３９１‐１０１５

備　　　考費用
受診場
所

受診期間対象年齢（１８年
３月３１日現在）健（検）診名

【申込締切】郵送受付＝誕生月の２
カ月前から翌月末まで、窓口受付
＝受診期間内の受診できる日まで 
申込みの必要がない方�次の方に
は誕生月の前月末に受診票を送り
ます�６５歳の方�６４歳以下で１５・
１６年度に区民健診を受診した方�
６６歳以上で１４～１６年度に区民健診
を受診した方

無料指定医
療機関

誕生月の１
日 ～ 末 日
（誕生月に
受診できな
かった場合
は誕生月の
翌 々 月 ま
で）

３０歳以上

区民健診
（同時に
大腸がん
検診も受
けられま
す）

【申込み】区民健診を受診する際
に医師にご相談ください。
�前立腺がん検査だけの受診は不
可�他区での受診不可

７００
円

区内の
指定医
療機関

区民健診と
同時に受診
できます

５０・５５・６０・６５・７０
歳

前立腺
がん検査

【申込締切】毎週金曜日（必着）１０００
円

指定医
療機関

１８年２月２８
日まで

２０歳以上で偶数
年齢または奇数
年齢で１６年度受
診していない方

子宮がん
検　診

４０歳以上で
偶数年齢

乳がん
検　診

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間
前の火曜日（必着）
【申込み先】杉並区医師会（下記
参照）

１０００
円

杉並保
健所３
階がん
検診室

１８年２月２
日～４日、
１６日～２５日
の木・金・土
曜日午前９
時～午前中

３５歳以上
１８年２月
の胃がん
検　診

次の方は申込みをご遠慮ください��胃の手術を受けたことがある�現在、胃お
よび十二指腸の疾病治療中または経過観察中�妊娠中または妊娠の可能性がある
�約１年以内に胃がん検診（血清ペプシノーゲン検査を含む）を受けた

※がん検診の受診費用は、受診する窓口でお支払いください。生活保護世帯の方は、費用が免除されま
すので、事前に健康推進課へお問い合わせください。（要申請）

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚。乳がん・子宮がんは１枚で可）健（検）診名

【記入内容】�○○健（検）診希望�住所�氏名（フリガナ）�生年月日（年齢）
�性別（乳がん、子宮がんは不要）�電話番号
【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診
乳がん
子宮がん

【記入内容】�胃がん検診希望�住所�氏名（フリガナ）�生年月日（年齢）�性
別�電話番号�受診希望日（第３希望まで）
【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん

　

カ
ラ
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に
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中
身
が
見

え
な
い
と
い
わ
れ
る
半
透

明
の
黄
色
い
ご
み
袋
が
杉

並
区
推
奨
可
燃
ご
み
収
集

袋
第
一
号
と
し
て
、　

月
１０

中
旬
か
ら
区
内
の
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
、
小
売
店
な
ど

で
販
売
開
始
さ
れ
ま
し

た
。

　

販
売
店
も
少
し
ず
つ
増

え
、
四
五
�
に
加
え
て
三

〇
�
の
袋
も
販
売
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
カ

ラ
ス
被
害
に
悩
ん
で
い
る

方
は
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ

さ
い
。
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がががががががががががががががががががががががががががががが
増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増
ええええええええええええええええええええええええええええええ
まままままままままままままままままままままままままままままま
しししししししししししししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

販
売
店
が
増
え
ま
し
た

　
　
 
問
い
合
わ
せ
は
、
清
掃
管
理
課
へ
。

◇
調
査
の
概
要

　

８
月　

日
�
＝
杉
並
中
継
所

２４

の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査
と
排

水
調
査

　

９
月
５
日
�
＝
杉
並
中
継
所

と
周
辺
四
地
点
等
の
排
気
・
換

気
の
化
学
物
質
調
査

◇
調
査
結
果

①
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

　

杉
並
中
継
所
の
排
気
・
換
気

塔
か
ら
排
出
さ
れ
る
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
濃
度
は
、
排
気
塔
０
・

０
１
２
、
換
気
塔
０
・
０
１
８

で
、
環
境
基
準
０
・
６
と
比
較

し
て
十
分
低
い
濃
度
で
し
た

（
濃
度
単
位
＝
ｐ
ｇ
‐
Ｔ
Ｅ
Ｑ

／
�
）。

②
排
ガ
ス
・
大
気
中
の
化
学
物

質▼
排
ガ
ス
中
の
化
学
物
質

　

杉
並
中
継
所
の
排
気
・
換
気

で
は
、　

年
度
の
濃
度
範
囲
を

１６

わ
ず
か
で
も
超
え
た
物
質
は
、

七
物
質
あ
り
ま
し
た
（
ベ
ン
ゼ

ン
、　

‐
ト
リ
ク
ロ
ロ
エ
タ
ン
、

１,１,１

ア
ク
リ
ロ
ニ
ト
リ
ル
、
ア
ル
デ

ヒ
ド
類
、
硫
化
メ
チ
ル
、
二
硫

化
炭
素
、
酸
化
エ
チ
レ
ン
）。

　

し
か
し
、
東
京
都
環
境
確
保

条
例
に
よ
る
規
制
基
準
の
あ
る

一
一
物
質
は
、
ベ
ン
ゼ
ン
、
二

硫
化
炭
素
、
酸
化
エ
チ
レ
ン
を

含
め
す
べ
て
基
準
値
未
満
の
値

と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
周
辺
四
地
点
等
の
化
学
物
質

　

杉
並
中
継
所
か
ら
約
二
〇
〇

�
離
れ
た
四
地
点
の
結
果
で

は
、
三
物
質
が　

年
度
の
濃
度

１６

範
囲
を
超
え
ま
し
た
（
ア
ル
デ

ヒ
ド
類
、
ト
リ
ク
ロ
ロ
エ
チ
レ

ン
、
二
硫
化
炭
素
）。

　

し
か
し
、
環
境
基
準
の
あ
る

四
項
目
は
、
す
べ
て
基
準
値
未

満
の
濃
度
で
し
た
。

　

杉
並
中
継
所
か
ら
四
〜
五
�

離
れ
た
二
地
点
の
調
査
結
果
で

は
、　

年
度
の
濃
度
範
囲
を
超

１６

え
た
物
質
が
七
物
質
あ
り
ま
し

た
（
ベ
ン
ゼ
ン
、
ト
リ
ク
ロ
ロ

エ
チ
レ
ン
、
テ
ト
ラ
ク
ロ
ロ
エ

チ
レ
ン
、ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
、

パ
ラ
ジ
ク
ロ
ロ
ベ
ン
ゼ
ン
、
ア

ル
デ
ヒ
ド
類
、
二
硫
化
炭
素
）。

こ
の
中
で
、
高
井
戸
第
二
小
学

校
の
ベ
ン
ゼ
ン
は
、
環
境
基
準

を
超
え
て
い
ま
す
。

③
排
水
中
の
化
学
物
質

　

杉
並
中
継
所
等
の
排
水
調
査

で
は
、
五
項
目
で
、　

年
度
の

１６

濃
度
範
囲
を
超
え
て
い
ま
す

（
銅
、
シ
ア
ン
、
硫
化
水
素
、

ふ
っ
素
、ほ
う
素
）。し
か
し
、排

水
処
理
後
は
す
べ
て
の
項
目

で
、
下
水
排
除
基
準
ま
た
は
悪

臭
防
止
法
の
基
準
の
範
囲
内
の

値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

槽
上
部
の
空
気
調
査
は
、
地

下
汚
水
槽
と
公
共
下
水
道
で
実

施
し
ま
し
た
が
、　

年
度
の
値

１６

と
比
べ
て
低
い
濃
度
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

調
査
結
果
報
告
書
は
、
区
政

資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）

ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題

の
健
康
相
談

　

区
は
、
井
草
森
公
園
周
辺
で

健
康
に
不
調
の
あ
る
方
へ
の
健

康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
内

容
は
、
医
師
に
よ
る
問
診
、
診

察
で
す
。

　
 

電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１

２
へ
（
相
談
日
、
時
間
を
調
整

の
上
連
絡
し
ま
す
）

申

杉
並
中
継
所

杉
並
中
継
所

環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
結
果

環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
結
果

　

年
度
は
、
四
回
実
施
す
る
予
定
で
す
。

１７今
回
は
、
８
月
分
の
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
公
害
対
策
係
へ
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　　　　　　　　　〈１７年度杉並区技能功労者〉　　　  　　（敬称略）
事業所住所氏　　名職　　　　種

下井草４丁目齋藤　忠盛大工職
松ノ木３丁目山田　恭市大工職
西荻南３丁目中川　岳 大工職
井草３丁目小田部　通昭塗装職
西荻北４丁目久保田　金 配管職
成田西１丁目下澤　武夫電気工事職
成田東５丁目萩野　公一造園職
成田西２丁目 野　裕造園職
荻窪５丁目加 　良夫表具・経師職
今川２丁目村山　光夫洋服仕立職
堀ノ内３丁目窪田　桂洋服仕立職
下井草２丁目橋本　春雄時計修理職
高円寺南４丁目橋本　好浩自動車整備職
桃井４丁目金子　堅太郎板金・プレス・旋盤職
成田東３丁目蓮見　道朗製菓職
和泉１丁目 橋　六郎製菓職
方南１丁目安藤　勇調理師
高井戸東４丁目河原　宣雄理容師
永福３丁目堀内　新三郎理容師
方南１丁目望月　厚理容師
高円寺北１丁目松本　末雄理容師
阿佐谷北２丁目飯作　直理容師
大宮２丁目関　又治クリーニング師
堀ノ内２丁目横田　甲三郎クリーニング師
高円寺南３丁目大木　隆鍼・灸・アンマ・マッサージ・指圧師
和田１丁目露 　喬個人タクシー運転職
上井草４丁目新國　勝個人タクシー運転職
下井草５丁目春日　義夫布団仕立職
下井草３丁目田口　忠男布団仕立職
堀ノ内２丁目鶴見　日出夫その他（電線加工職）

　１２月８日�、１７年度杉並区

技能功労者表彰式を行い、６０

歳以上の方で優れた技能を持

ち、永年にわたり後進の模範

となっている方々３０名を表

彰しました。技能功労者の氏

名・職種・事業所住所は下表

のとおりです。

　 産業振興課商工係問

� 杉並区技能功労者表彰 �

▲黄色いごみ袋
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１７（２００５）年��月��日（水曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

★
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

　

基
礎
介
護
講
座　

　

家
庭
で
の
介
護
方
法
の
基
礎

を
、
実
技
中
心
に
学
ぶ
講
座
で

す
。

　
 
　

年
１
月　

日
�
・　

日

１８

２５

２６

�
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

あ

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一
〜
三

教
室 

介
護
の
専
門
講
師
、
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

家
族
の
介

護
や
地
域
の
助
け
合
い
の
た
め

に
学
び
た
い
方 

二
〇
名
（
抽

時

場

師

対
定

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
に
応
募
動
機

も
書
い
て
、
１
月
６
日
（
必
着
）

ま
で
に
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議

会
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

―　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

内
）
へ 

同
協
議
会
�
５
３
４

７
‐
３
１
３
１
ま
た
は
宮
前
ふ

れ
あ
い
の
家
�
３
３
３
５
‐
８

費

申

問

１
６
１

★
区
内
銭
湯
で
朝
湯
を
実
施
し

ま
す

　

銭
湯
の
湯
は
体
を
温
め
る
だ

け
で
な
く
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

も
あ
り
ま
す
。
新
年
早
々
、
湯

上
り
が
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
朝
湯

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
小
学

生
以
下
は
無
料
で
す
。
大
人
の

方
に
は
先
着
一
〇
〇
名
に 
干  
支 
え 

と

石
け
ん
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

　
 
　

年
１
月
２
日
�
開
業
か

１８

ら
終
業
ま
で
（
一
部
実
施
し
な

い
浴
場
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

開
業
・
終
業
時
間
が
浴
場
に
よ

り
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

 

区
内
各
公
衆
浴
場 

当
日
、

直
接
各
公
衆
浴
場
へ 

都
公
衆

浴
場
組
合
杉
並
支
部
・
石
原
�

３
３
３
４
‐
８
４
０
２
（
正
午

以
降
） 
 

h
ttp
://s
e
n
to
u

.jp★
水
害
を
防
ぎ
ま
す

　

善
福
寺
川
で
緊
急
整
備
事
業

　

を
実
施

　

今
年
の
９
月
４
日
〜
５
日
に

か
け
て
発
生
し
た
記
録
的
な
集

中
豪
雨
は
、
杉
並
区
・
中
野
区

時
場

申問

他
HP

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

●　●　●　宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊字
新田谷戸７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡吾妻町大字原
町字岩櫃４３９９）

湯の里「杉菜（す
ぎな）」（神奈川県
足柄下郡湯河原町
宮上２７９）

施設名
（住所）

５８１９‐５５１２
（午前１０時～午後５
時、土・日曜・祝日
を除く）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６時、
土・日曜・祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時間）
申
込
先

５８１９‐５４４０３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス
区民・一般区民・一般一般区民一般区民料金区分

７３５０円
１８年４月３０日ま
で＝５２５０円（１２
月２９日～１８年１
月３日は除く）

６７２０円～
１８年３月１９日まで
の金・土・日曜日宿
泊＝５７７５円（年末
年始は除く）

７９８０円～

７９８０円～
冬期平日割引
（１８年１月１０日～
３月１７日）＝７０００
円（入湯税込み）

８４００円７９８０円大　人平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）

６３００円～５９８５円５５６５円子ども
７３５０円～

１８年３月１９日まで
の金・土・日曜日宿
泊＝５７７５円（年末
年始は除く）

９０３０円～９４５０円９０３０円大　人休
前
日 ７３５０円～７０３５円６６１５円子ども

１８年１月２４日～２６日休館日

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区
内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。利用日の
１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など区
内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちに
ならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。２．富士学園は小学生以上に、
弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。３．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。
ファクスは予約可否の返信をします。近畿日本ツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けま
せん。４．季節により宿泊料金が上記と異なる日があります。詳細は申込先にお問い合わせください
（富士学園・弓ケ浜クラブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。５．各施設のパ
ンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

１８年２月
６日～８日

１８年２月の利用申し込み
研修使用日以外は１月１０日から使用日
の前日まで、電話または窓口で受け付
けます。なお、１月１０日は電話のみの
受け付け（先着順）となります。予約
の取れた方には、使用承認書をお送り
します。この承認書を忘れずに現地施
設にご持参ください。利用料金などは
現地施設でお支払いください。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円
年末年始（１２
月２９日～１８年
１月３日）＝大
人５４００円、子
ども３７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿
日本ツーリスト区役所内営業所
（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）
�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０
分～午後５時。土曜・日曜、祝日は
除く）。

http
://w
w
w
.ke

n
setsu

.m
etro
.

to
kyo
.jp
/river.

htm
l

、ま
た
は
１
月

１
日
発
行
の
「
広
報

東
京
都
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
神
田
川
に

つ
い
て
は
、
環
七
地

下
調
節
池
神
田
川
取

水
施
設（
和
泉
四
丁

目
）
か
ら
上
流
に
向

か
っ
て
河
川
断
面
の

拡
大
整
備
が
進
ん
で

い
ま
す
。

　
 

都
河
川
部
計
画

課
�
５
３
２
０
‐
５

４
１
４
ま
た
は
都
第

三
建
設
事
務
所
�
３

３
８
７
‐
５
１
３
７

問

に
大
き
な
浸
水
被
害
を
起
こ
し

ま
し
た
。

　

都
は
、区
の
要
請
を
踏
ま
え
、

河
川
激
甚
災
害
対
策
特
別
緊
急

事
業
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
区
内
で
は
、
善
福
寺

川
が
対
象
と
な
り
、
環
七
地
下

調
節
池
善
福
寺
川
取
水
施
設

（
堀
ノ
内
二
丁
目
）
か
ら
和
田

堀
第
六
調
節
池（
大
宮
一
丁
目
）

の
約
二
〇
〇
〇
ｍ
の
事
業
区
間

の
う
ち
、
約
三
五
〇
�
の
区
間

で
河
川
断
面
の
拡
大
、
善
福
寺

川
取
水
施
設
お
よ
び
和
田
堀
第

六
調
節
池
の
整
備
を
行
い
ま

す
。
事
業
期
間
は　

〜　

年
度

１７

２１

の
五
年
間
で
、今
年
度
は
調
査
・

測
量
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

都
建
設
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
HP

　

映
画
「
リ
ト
ル
・
ニ
モ
」
は
、
東
京

ム
ー
ビ
ー
で 
斬  
新 
な
企
画
を
次
々
と
成

ざ
ん 
し
ん

功
さ
せ
て
き
た
故
・
藤
岡
豊
さ
ん
の
、

と
て
つ
も
な
く
壮
大
な
夢
、 
超 

ち
ょ
う 
弩 ど 
級 
の

き
ゅ
う

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ
っ
た
。

　

だ
が
、
結
論
を
先
に
言
う
と
、
そ
の

夢
は
結
局
、
藤
岡
さ
ん
が
思
い
描
い
た

よ
う
な
形
で
は
実
現
し
な
か
っ
た
。

　

構
想
か
ら
入
れ
る
と
十
年
に
も
及
ぶ

歳
月
、そ
し
て
五
〇
億
円
以
上
と
い
う
、

今
考
え
て
も
あ
り
得
な
い
ほ
ど
の
破
格

の
予
算
を
費
や
し
た
「
ニ
モ
」
の
製
作

は
、
作
品
の
内
容
や
方
向
性
、
監
督
や

脚
本
、
作
画
監
督
な
ど
の
主
要
ス
タ
ッ

フ
が
二
転
三
転
し
、
さ
ら
に
は
中
断
な

ど
も
あ
っ
て
、
決
し
て
順
風
満
帆
と
は

行
か
な
か
っ
た
。

　

営
利
ば
か
り
を
追
求
す
る
の
で
は
な

く
、
情
熱
を
持
っ
て 
誰 
も
見
た
こ
と
の

だ
れ

な
い
夢
を
追
い
か
け
て
い
た
藤
岡
さ
ん

だ
が
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
に
は
そ
こ
に
つ
け

込
も
う
と
す
る
海
千
山
千
の
魔
物
が 
棲 す

ん
で
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

最
終
的
に
は
こ
の
コ
ラ
ム
の
第
五
回

に
登
場
し
て
い
た
だ
い
た
波
多
正
美
さ

ん
が
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
プ
ロ
出
身
の
ウ

ィ
リ
ア
ム
・
ハ
ー
ツ
さ
ん
と
共
同
で
監

督
に
当
た
っ
て
、
映
画
は
一
九
八
九
年

に
完
成
し
た
。

　

し
か
し
そ
の
時
点
で
は
、
当
初
藤
岡

さ
ん
が
目
指
し
た
よ
う
な
全
米
公
開
に

は
な
ら
ず
、
ま
ず
は
「
Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ｏ　

ニ

モ
」
と
い
う
題
名
で
、
日
本
で
の
み
の

公
開
と
な
っ
た
。
そ
れ
で
は
、 
莫  
大 
な

ば
く 
だ
い

制
作
費
が
回
収
で
き
る
わ
け
も
な
く
、

藤
岡
さ
ん
は
そ
の
責
任
を
取
っ
て
東
京

ム
ー
ビ
ー
を
退
か
れ
た
。

　

ア
メ
リ
カ
で
の
劇
場
公
開
は
、
藤
岡

さ
ん
が
去
ら
れ
た
後
の
、
九
二
年
。
残

念
な
が
ら
東
京
ム
ー
ビ
ー
の
直
接
的
な

利
益
に
は
つ
な
が
ら
な
い
形
で
は
あ
っ

た
が
、
封
切
時
の
全
米
上
映
館
数
は
昨

今
の
ジ
ブ
リ
作
品
よ
り
多
く
、
そ
の
後

発
売
さ
れ
た
ビ
デ
オ
の
売
り
上
げ
は
、

な
ん
と
二
百
万
本
に
も
達
し
た
と
い

う
。

　

藤
岡
さ
ん
が
「
ニ
モ
」
の
た
め
に
作

っ
た
会
社
、
テ
レ
コ
ム
・
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
フ
ィ
ル
ム
で
育
っ
た
ア
ニ
メ
ー
タ

ー
た
ち
は
、
今
は
ジ
ブ
リ
作
品
な
ど
様

々
な
ア
ニ
メ
を
支
え
る
力
と
な
っ
て
い

る
。
さ
ら
に
は
、
藤
岡
さ
ん
の
熱
心
な

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
が
、
そ
の
後
の
ア
メ

リ
カ
で
の
日
本
の
ア
ニ
メ
へ
の
高
評
価

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
、
大
塚
康
生
さ

ん
は
指
摘
な
さ
っ
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
で
、
不
思
議
な
偶
然
な
の
だ

が
、
こ
れ
ま
で
な
か
な
か
見
る
こ
と
の

で
き
な
か
っ
た
「
リ
ト
ル
・
ニ
モ
」
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
、
と
う
と
う
日
本
で
も
今
月

　

日
に
発
売
さ
れ
る
。
制
作
過
程
で
作

２３ら
れ
た
二
本
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
フ
ィ
ル
ム

（
テ
ス
ト
用
の
フ
ィ
ル
ム
）
や
設
定
資

料
な
ど
も
添
え
ら
れ
る
と
い
う
。

　

「
ニ
モ
」
と
言
え
ば
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の

「
フ
ァ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
ニ
モ
」
ば
か

り
が
有
名
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ

ど
、
藤
岡
さ
ん
が
情
熱
を
燃
や
さ
れ
た

も
う
一
つ
の
「
ニ
モ
」
も
、
ぜ
ひ
た
く

さ
ん
の
人
に
見
て
ほ
し
い
と
思
う
。

※
次
回
は
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
１
月
１

日
号
（
新
年
号
）
に
掲
載
し
ま
す
。

�

杉
並
区
の
地
場
産
業
「
ア
ニ
メ
」。
数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、
ど
ん
な
人

た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ
業
界
の
第
一
線
で
活
躍

す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と
ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。

（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

文
�
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

企
画
・
監
修
�
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監

督
／
阿
佐
谷
在
住
）、
題
字
�
佐
藤　

竜
雄

（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

イ
ラ
ス
ト
�
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住
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◆１８年１月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

１０・１７日
午前９時～１０時３０分

１０・１７日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２３日午前９時３０分～
１０時３０分

２５日
午前９時～１０時

２６日午前９時３０分～１０
時１５分

１３日
午後１時１５分～３時

５日午前９時１５分～
１０時３０分

子育てに関する相談（計
測）・子育て交流

１０・１７・２４・３１日６・１３・２０・２７日１１・１８・２５日、２月２日
母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの１８日は午後１時～、高円寺保健センターの１３日は午後１時～、２７

日は午前９時３０分～）
２０日（事前申込制）２５日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時

２７日
午後１時３０分～３時３０分

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１６日午後１時１５分～２時３０分
１７・２３日午前９時～１０時３０分

１１日午後１時１５分～２時３０分
１２・２５日午前９時～１０時３０分

１２・１９日午後１時１５分～２時３０分
２４・３１日午前９時～１０時３０分

１３・２７日午後１時１５分～２時３０分
１６・３０日午前９時～１０時３０分

１２・２６日午後１時１５分～２時３０分
１３・２７日午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）…
電話予約

１４日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

１９日午後１時３０分～５日午後１時３０分～２０日午後１時３０分～１１日午後１時３０分～４・３１日午後１時３０分～ものわすれ相談（無料）…電
話予約

５日
午後１時３０分～

２４日
午前９時３０分～

６・２６日
午後１時３０分～

５・２６日
午後１時３０分～

１９・２６日
午後１時３０分～精神保健相談（無料）…電話

予約
和泉保健センターでは、児童・思春期精神保健相談も行います。

（注）杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。

献血＆骨髄ドナー登録会

　献血は２００�献血と４００�献血があります。
　骨髄ドナー登録は１８～５４歳までの健康な方
であれば登録できます。
　皆さんのご協力をお願いします。
（条件により、お受けできない場合がありま
すので、あらかじめご了承ください）

　 １８年１月１２日�午前１０時～正午、午後１
時１５分～３時３０分 区役所１階ロビー 杉
並保健所健康推進課�３３９１‐１０１５

時

場 問

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万６４００人（１５６増）
　男　／２４万９６２６人（４８減）
　女　／２６万６７７４人（２０４増）
世帯／２８万０４６３　（１７６増）

外
国
人
登
録

人口／１万０６６２人（１０８減）
　男　／　　５２７１人（３５減）
　女　／　　５３９１人（７３減）
世帯／　　８６７５　（９５減）

１７年１２月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万７０６２人（４８増）

　区役所、区役所内の自動交付機、駅前事務所、区民事務所・分室・会議室、

福祉事務所、保健所・保健センターなど区の窓口は、原則として１２月２９日�～

１８年１月３日�は休業します。休業日が異なる施設は下表のとおりです。区ホー

ムページの「年末年始の区の業務案内」でも詳細をご覧になれます。

〈休業日が異なる施設〉
施　　　設　　　名休業日

産業商工会館１２月２８日�
～１月３日�

地域区民センター（注１）、区民集会所（注２）、和田図書サービス
コーナー、区民会館、杉並会館（杉並アニメーションミュージアム）、
男女平等推進センター、障害者福祉会館、高円寺・和田障害者交流館、
視覚障害者会館、高齢者活動支援センター、敬老会館、児童青少年セ
ンター、児童館、勤労福祉会館、社会教育会館、科学館、郷土博物
館、上井草スポーツセンター、運動場・温水プール・体育館（注３）

１２月２８日�
～１月４日�

杉並清掃事務所・杉並清掃事務所方南支所１２月３１日�
～１月３日�

図書館（柿木・高円寺・阿佐谷・南荻窪・高井戸・方南）１２月３１日�
～１月４日�

図書館（中央・永福・宮前・成田・西荻・下井草）
※５日は通常の館内整理日のため休業。

１２月３１日�
～１月５日�

（注）１.阿佐谷地域区民センターは１２月２７日�～１月４日�休業、井草地域区民センターは１２月
２８日�～１月５日�休業。２．四宮区民集会所は１２月２７日�～１月４日�休業。　３.高井戸
温水プール・荻窪体育館・下高井戸運動場は１２月２８日�～１月１日�休業、１月２日�
～４日�は開業。塚山公園運動場、井草森公園運動場、柏の宮公園庭球場は１２月２９日�
～１月３日�休業。詳細は各施設へ。

そ　　　の　　　他

区役所以外の自動交付機は、設置施設により、使用できな
い日が数日長い場合がありますので、ご注意ください。証明書交付機

年末年始の休業期間中は利用できません。※ただし、地域
区民センター（井草・阿佐谷・高井戸を除く）は、１２月２８
日�と１月４日�は午後５時まで利用できます。

各施設のタッチパネル式
パソコンなど

年末年始の休業期間中、阿佐谷・高井戸・永福和泉地域区
民センターは利用できません。

各施設の図書室の返却用
ブックポスト

　１２月２９日�～１８年１月３日�まで、さざんかねっと（集会施設・スポーツ

施設）は、システム点検と保守を行うため、休止します。

　施設に設置されているタッチパネル式パソコンなどをご利用の方は、各

施設の年末年始の休館日を確認の上、ご利用ください。

◆さざんかねっと（集会施設・スポーツ施設）◆さざんかねっと（集会施設・スポーツ施設）◆区の窓口など◆区の窓口など

　年内の法律・家事・税務相談は１２月２７日�までで
す。年始の相談は１８年１月５日�から実施します（法律
相談は毎日、家事相談は火曜日、税務相談は木曜日）。
　通常は１週間前から予約を受け付けていますが、年
末年始は右表のとおりとなります。
　 電話で、相談予約専用電話�５３０７‐０６１７へ 区
政相談課

申 問

年末年始の予約受付

予約受付日相談日

１２月２２日�１月５日�

２６日�６日�

２７日�１０日�

１月４日�１１日�

年 末 年 始 の お 知 ら せ年 末 年 始 の お 知 ら せ

◆法律・家事・税務相談予約受付◆法律・家事・税務相談予約受付

杉並区急病医療情報センター�３４２３‐９９０９
�３４２３‐９９３３

�２４時間対応の医療情報

２４時間無休で病院・診療所の案内、急病対応の説明、小児急
病相談を行っています（通話内容は録音します。３カ月保存）。

急病のときは…年末年始（１２／２９～１／３）

�急に熱が出た…
　休日等夜間急病診療所（杉並保
健所２階）
�３３９１‐１５９９　�３３９１‐６０９９（まず、
電話でご相談ください）
内科、小児科、外科、耳鼻 咽  喉 科

いん こう

 �平日夜間（小児科のみ）＝午後
７時３０分～１０時３０分
　※受付は１０時まで
�土曜日＝午後１時～１０時（耳鼻
咽喉科は午後５時～１０時）
　※受付は９時３０分まで
  �日曜・祝日・年末年始＝午後５
時～１０時※受付は９時３０分まで
　当番医
急病医療情報センターが案内しま
す。
�３４２３‐９９０９
�土曜日（耳鼻咽喉科のみ）＝午
後１時～５時
　※受付は４時３０分まで
  �日曜・祝日・年末年始＝午前９
時～午後５時
　※受付は４時３０分まで

�歯が痛いときは…
　歯科休日急病診療所（杉並保健
所３階）
�３３９８‐５６６６（まず、電話でご相
談ください）
�日曜・祝日・年末年始＝午前９
時～午後５時※受付は４時まで
　
休日等夜間薬局（杉並保健所地下
１階）�３３９１‐５５３９
�平日夜間＝午後７時３０分～１０時
３０分
�土曜日＝午後１時～１０時
�日曜・祝日・年末年始＝午前９
時～午後１０時

（荻窪５－２０－１）

� �


