
平成１７年  ��／ � �������

古紙配合率１００％再生紙を使用しています

●「区議会だより」を折り込んであります。
　引き抜いてお読みください。
●英語版広報「Hello! SUGINAMI」を８面に
掲載しています。

◆主な記事◆
◎悪質商法にご用心 ………………… １面

震災時の避難・救援拠点は区立小中学校です震災時の避難・救援拠点は区立小中学校です

　

ガ
ン
ジ
ー
は
マ
ハ
ト
マ（
聖
な
る
方
）

と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
チ
ャ
ン
ド
ラ
・
ボ

ー
ス
は
ネ
タ
ー
ジ（
偉
大
な
る
指
導
者
）

と
尊
称
さ
れ
て
い
る
イ
ン
ド
独
立
の
英

雄
で
、
イ
ン
ド
の
国
会
議
事
堂
に
は

ガ
ン
ジ
ー
、
ネ
ル
ー
、
そ
し
て
ボ
ー

ス
の
写
真
が
飾
ら
れ
、
全
イ
ン
ド
国

民
の
敬
愛
を
集
め
て
い
る
そ
う
で

す
。
そ
し
て
実
は
そ
の
ボ
ー
ス
の
ご

遺
灰
が
、
戦
後　

年
間
に
わ
た
っ
て

６０

こ
こ
杉
並
区
の
蓮
光
寺
と
い
う
お
寺

で
、
二
代
の
ご
住
職
の
も
と
丁
重
に
安

置
さ
れ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

　

チ
ャ
ン
ド
ラ
・
ボ
ー
ス
は
、
カ
ル
カ

ッ
タ
市
長
、
国
民
会
議
派
の
議
長
を
務

め
ま
す
が
、
そ
の
後
英
国
植
民
地
か
ら

の
独
立
運
動
に
身
を
さ
さ
げ
投
獄
さ
れ

る
こ
と　

回
、
武
力
に
よ
る
植
民
地
解

１１

放
を
主
張
し
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
自
由
イ

ン
ド
仮
政
府
を
樹
立
、
日
本
軍
の
支
援

の
下
で
イ
ン
ド
国
民
軍
を
率
い
て
イ
ン

ド
に
侵
攻
し
ま
し
た
が
失
敗
し
、
日
本

の
敗
戦
を
迎
え
ま
す
。
昭
和　

年
、
終

２０

戦
の
三
日
後
の
８
月　

日
、
再
起
を
期

１８

し
て
の
途
上
、
台
北
空
港
で
不
慮
の
飛

行
機
事
故
に
あ
い　

年
の
生
涯
を
閉
じ

４８

ま
す
。
そ
の
後
、
様
々
な
経
緯
を
経
て

蓮
光
寺
で
ご
遺
灰
が
預
か
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

間
プ
ラ
サ
ー
ド
大
統
領
、ネ
ル
ー
首
相
、

イ
ン
デ
ラ
・
ガ
ン
ジ
ー
首
相
、
ラ
オ
首

相
、
ヴ
ァ
ジ
パ
イ
首
相
な
ど
、
多
く
の

イ
ン
ド
首
脳
が
蓮
光
寺
ま
で
こ
の
イ
ン

ド
の
英
雄
を
お
参
り
に
来
ら
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
イ
ン
ド
国
内
の
諸
事
情
で
、

い
ま
だ
に
ご
遺
灰
の
イ
ン
ド
帰
還
が
実

現
で
き
て
い
な
い
こ
と
は
と
て
も
残
念

な
こ
と
で
す
。
世
論
調
査
に
よ
る
と
イ

ン
ド
人
の
最
も
好
き
な
国
は
、
毎
回
日

本
と
い
う
結
果
だ
そ
う
で
す
。
日
本
人

に
と
っ
て
も
、
仏
教
の
発
祥
地
と
い
う

だ
け
で
な
く
、極
東
国
際
軍
事
裁
判（
東

京
裁
判
）
に
お
い
て
「
日
本
無
罪
論
」

を
展
開
し
た
イ
ン
ド
代
表
の
パ
ル
判
事

や
、
中
村
屋
の
イ
ン
ド
カ
リ
ー
を
伝
え

た
と
さ
れ
る
同
姓
の
イ
ン
ド
独
立
の
志

士
ビ
ハ
リ
・
ボ
ー
ス
氏
な
ど
を
あ
げ
る

ま
で
も
な
く
な
じ
み
の
深
い
国
で
す

が
、
杉
並
区
に
と
っ
て
も
ご
縁
の
深
い

国
と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

ねらわれる高齢者ねらわれる高齢者

　

地
域
の
皆
さ
ん
（
あ
ん
し
ん

協
力
員
や
あ
ん
し
ん
協
力
機

関
）
と
区
が
協
力
し
な
が
ら
、

「
元
気
に
生
活
さ
れ
て
い
ま
す

か
」「
何
か
困
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
」
な
ど
と
、
高
齢
者

の
方
に
声
か
け
を
行
う
見
守
り

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
介
護
に
つ
い
て
様
々

な
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

被
害
を
防
ぐ
の
は
、近
く

に
い
る「
あ
な
た
」で
す

　

悪
質
商
法
は
、
言
葉
巧
み
に

心
の 
隙  
間 
に
入
り
こ
ん
で
き
ま

す
き 

ま

す
。
全
国
的
に
被
害
が
発
生
し

て
い
る
中
、
区
内
で
も
多
く
の

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
被
害
に
遭
い
や
す
い

認
知
症
高
齢
者
や
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
を
守
る
に
は
、
地
域

の
方
々
の
協
力
が
必
要
不
可
欠

で
す
。遠
く
に
い
る
親
戚
よ
り
、

近
く
に
い
る
あ
な
た
が
被
害
を

防
ぐ
の
で
す
。

区
内
で
発
生
し
た
被
害

◇
被
害
者
・
Ａ
さ
ん
（
親
戚
が

い
な
い
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
）

　

Ａ
さ
ん
が
５
月
ご
ろ
か
ら
銀

行
に
高
額
の
お
金
を
頻
繁
に
下

ろ
し
に
来
る
の
で
、
行
員
が
不

審
に
思
い
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
自

宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
代
金
を
支
払

う
と
の
こ
と
だ
っ
た
。銀
行
は
、

悪
質
商
法
で
は
な
い
か
と
思

い
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
相
談

す
る
こ
と
を
勧
め
た
。

◇
被
害
の
概
要

　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
確
認
し

た
と
こ
ろ
、　

年
１
月
か
ら
の

１７

請
負
契
約
書
や
耐
震
工
事
代
、

高
圧
洗
浄
、床
下
工
事
代
な
ど
、

多
数
の
領
収
書
が
見
つ
か
り
ま

し
た
。
中
に
は
存
在
し
な
い
会

社
の
領
収
書
や
収
入
印
紙
を
は

っ
て
い
な
い
も
の
も
あ
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
建
築
診
断
士
に
よ
る

と
、工
事
は
非
常
に
ず
さ
ん
で
、

支
払
い
総
額
の　

分
の
１
程
度

１０

の
経
費
で
施
工
で
き
る
と
の
診

断
結
果
で
し
た
。

　

し
か
し
、
Ａ
さ
ん
は
被
害
に

遭
っ
て
い
る
と
い
う
認
識
が
な

く
、
こ
の
よ
う
な
工
事
を
依
頼

す
る
よ
う
に
な
っ
た
経
過
を
よ

く
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

◇
住
人
の
不
安
を
あ
お
り
、
不

要
な
契
約
を
結
ば
せ
ま
す

　

今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
、
�「
お

宅
の
屋
根 
瓦 
が
割
れ
て
い
て
危

か
わ
ら

険
で
す
よ
」�
翌
日
、
さ
ら
に

「
耐
震
補
強
工
事
を
し
な
い

と
、
こ
の
家
は
危
険
で
す
よ
」

な
ど
と
、
不
安
を
あ
お
ら
れ
た

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

銀
行
で
行
員
の
方
が
気
づ
か

な
け
れ
ば
、
Ａ
さ
ん
の
被
害
は

さ
ら
に
拡
大
し
た
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

◇
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は

�
む
や
み
に
セ
ー
ル
ス
マ
ン
を

家
に
入
れ
な
い

�
不
要
な
工
事
は
き
っ
ぱ
り
と

断
る

�
高
額
な
契
約
は
家
族
や
知
人

と
よ
く
相
談
す
る

　

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
迷

わ
ず
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

　

判
断
力
の
不
十
分
な
方
の
た

め
に
次
の
よ
う
な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

�
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
住

宅
改
修
な
ど
の
日
常
の
消
費
者

契
約
の
相
談
に
応
じ
た
り
手
続

き
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

�
日
常
的
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス

　

預
貯
金
の
出
し
入
れ
や
支
払

い
の
お
手
伝
い
、
そ
の
通
帳
や

印
鑑
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

�
書
類
な
ど
の
お
預
か
り
サ
ー

ビ
ス

　

権
利
証
や
日
常
使
用
し
な
い

預
貯
金
の
通
帳
・
実
印
な
ど
を

お
預
か
り
し
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業

　

さ
ら
に
判
断
力
が
低
下
し
て

き
た
場
合
に
は
、
財
産
管
理
、

消
費
者
契
約
の
取
り
消
し
な
ど

の
法
律
行
為
を
本
人
に
代
わ
り

行
い
ま
す
。

※
制
度
の
利
用
に
結
び
つ
け
る

た
め
の
援
助
事
業
で
す
。

　近年、消費者センターに寄せら
れる消費者相談件数が急増して
います。総件数は１６年度には８７６８
件となり、１４年度と比べて約２倍
に増えました。６０歳以上の方から
の相談も１７０５件となり、こちらも
約２倍に増えています。

〈急増する消費者相談〉

　
 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ

１５

１３

る
荻
窪
三
階
、
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
�
３
３
９
８
‐
３
１

２
１
／
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

問
住
宅
改
修
に
関
す
る
被
害
が
増
え
て
い
ま
す

住
宅
改
修
に
関
す
る
被
害
が
増
え
て
い
ま
す

制
度
を
活
用
し
て

　

制
度
を
活
用
し
て

被
害
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　

被
害
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
 

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
（
荻

窪
５
―　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
五
階
�
５
３
４
７
‐

１５

１３

１
０
２
０
／
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

問杉
並
区
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等

　

杉
並
区
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等

安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
 

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
課
（
区
役
所
東
棟
一
階
）
ま

た
は
お
近
く
の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ
ア　

／
２４

「
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

問

杉
並
区
と
イ
ン
ド

杉
並
区
長
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〈秋のポリオ予防接種日程表〉
所　在　地場　　　　所月　日

高円寺南３‐２４‐１５☆高円寺保健センター
９月１４日� 和泉４‐５０‐６☆和泉保健センター

本天沼２‐１２‐１０本天沼区民集会所
上井草３‐８‐１９☆上井草保健センター

　　１５日� 方南１‐２７‐８方南区民集会所
井草２‐２５‐４八成小学校（視聴覚室）
和泉４‐５０‐６☆和泉保健センター

　　１６日� 久我山４‐４９‐１高井戸第二小学校（プレイルー
ム）

成田西３‐４‐１杉並第二小学校（第２音楽室）
高井戸東３‐２０‐３☆高井戸保健センター

　　２０日� 桃井２‐６‐１桃井第一小学校（体育館）
和田３‐５５‐４９杉並第十小学校（体育館）
上井草３‐８‐１９☆上井草保健センター

　　２１日� 高円寺南３‐２４‐１５☆高円寺保健センター
和泉２‐１７‐２１和泉小学校（理科室）
高井戸東３‐２０‐３☆高井戸保健センター

　　２２日� 高円寺北２‐１‐２高円寺会館
宮前２‐１２‐１宮前中学校（会議室）
荻窪５‐２０‐１☆荻窪保健センター

　　２６日� 阿佐谷北１‐５‐２７杉並第一小学校（体育館）

下高井戸４‐１６‐２４高井戸第三小学校（第１会議
室）

堀ノ内３‐２４‐１１堀之内小学校（多目的室）
　　２７日� 西荻北２‐１０‐７桃井第三小学校（会議室）

浜田山４‐２３‐１浜田山小学校（低学年音楽室）
荻窪５‐２０‐１☆荻窪保健センター　　２８日�

※各保健センター（☆印）は例年会場が非常に混雑します。接種までに
大変時間がかかる場合がありますので、ご了承ください。　

　

児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
助
成
を
受
け
て

い
る
方
に
、
７
月
下
旬
に
現
況

届
用
紙
を
郵
送
し
ま
し
た
。
ま

た
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
方
に
は
、
８
月
上
旬

に
現
況
届
用
紙
を
郵
送
し
ま

す
。

　

こ
の
届
は
、
各
制
度
に
つ
い

て
引
き
続
き
受
給
要
件
が
あ
る

か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と
、

手
当
や
医
療
費
助
成
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
各
制
度
と
も
所
得
制

限
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
所

得
制
限
額
な
ど
受
給
要
件
の
詳

細
は
担
当
の
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
区
内
に
住
所
が
あ
る

方
で
、
こ
れ
ら
の
制
度
に
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
未
申
請
の
方

も
、
各
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
（
提
出

期
限
＝
８
月　

日
�
）

３１

　

児
童
が　

歳
に
達
す
る
日
以

１８

後
の
最
初
の
３
月　

日
（
一
定

３１

の
障
害
を
有
す
る
児
童
は　

歳
２０

未
満
）
ま
で
で
、
離
婚
な
ど
に

よ
り
父
と
生
計
を
異
に
す
る
児

童
を
養
育
し
、
公
的
年
金
な
ど

を
受
け
て
い
な
い
方
が
対
象
で

す
。

　

現
況
届
に
８
月
１
日
に
お
け

る
状
況
を
記
入
し
て
い
た
だ

き
、
８
月
分
以
降
の
手
当
を
引

き
続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か

ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。

　

審
査
の
結
果
、
手
当
を
受
け

ら
れ
る
方
に
は
、
児
童
扶
養
手

当
証
書
を　

月
下
旬
に
送
付

１０

し
、
８
月
分
〜　

月
分
ま
で
の

１１

四
カ
月
分
の
手
当
を　

月
中
旬

１２

に
口
座
振
込
で
支
給
し
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
制
限
額
以
上
の

た
め
８
月
分
以
降
の
手
当
の
支

給
が
停
止
に
な
る
方
に
は
、　
１０

月
下
旬
に
支
給
停
止
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、　

年
度
に
支
給
停
止

１６

と
な
っ
て
い
る
方
や
、
受
給
者

ま
た
は
扶
養
義
務
者
の　

年
度

１７

住
民
税
に
お
け
る
所
得
（　

年
１６

保
険
証
の
更
新

　

今
年
は
、
保
険
証
の
更
新
の

年
で
す
。
新
し
い
保
険
証
は
９

月
中
旬
に
普
通
郵
便
で
世
帯
主

あ
て
に
お
送
り
し
ま
す
。
配
達

記
録
郵
便
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１５

に
封
書
で
、
二
一
〇
円
分
の
切

手
と
、「
配
達
記
録
郵
便
希
望
」

と
書
い
た
メ
モ
に
①
住
所
②
世

帯
主
の
氏
名
③
国
民
健
康
保
険

の
記
号
番
号
④
電
話
番
号
を
書

い
て
、
国
保
年
金
課
国
保
資
格

係
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
険
証
の
送
付
先
は

住
民
登
録
地
ま
た
は
外
国
人
登

録
地
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

◇
保
険
料
は
加
入
届
出
月
で
は

な
く
資
格
取
得
月
か
ら
で
す

　

会
社
の
健
康
保
険
を
脱
退
し

た
時
は
、
国
民
健
康
保
険
の
加

入
届
出
が
必
要
で
す
。
届
出
が

遅
れ
る
と
、
資
格
取
得
月
に
さ

か
の
ぼ
っ
て
一
時
的
に
多
額
の

保
険
料
が
か
か
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

�
国
民
健
康
保
険
・
老
人
保
健 

入
院
時
食
事
代
な
ど
の

減
額

　

特
別
区
民
税
・
都
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
が
入
院
し
た
と

き
、
申
請
に
よ
り
減
額
認
定
証

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
各
制
度
と

も
、
減
額
さ
れ
る
の
は
申
請
し

た
月
の
１
日
か
ら
で
す
。

�　

歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険

７０加
入
者
の
方

問

　

入
院
時
、
医
療
機
関
に
支
払

う
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
過
去
一
年
間
の
入
院
日

数
が
九
〇
日
を
超
え
た
場
合
、

再
度
申
請
を
す
る
と
翌
月
の
１

日
か
ら
さ
ら
に
減
額
さ
れ
ま
す

（
表
２
）。

�
前
期
高
齢
者
の
方
（　

年　
１４

１０

月
１
日
以
降
に　

歳
に
な
ら

７０

れ
た
方
）

　

入
院
時
、
同
じ
月
に
同
一
医

療
機
関
に
支
払
う
一
部
負
担
金

の
上
限
と
食
事
代
が
減
額
さ
れ

ま
す
。
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
に
該
当

す
る
方
は
、
事
前
に
申
請
が
必

要
で
す
。
低
所
得
Ⅱ
に
該
当
す

る
方
で
過
去
一
年
間
の
入
院
日

数
が
九
〇
日
を
超
え
た
場
合
、

再
度
申
請
を
す
る
と
翌
月
の
１

日
か
ら
さ
ら
に
減
額
さ
れ
ま
す

（
表
１
・
２
）。

�
老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
方

　

入
院
時
、
同
じ
月
に
同
一
医

療
機
関
に
支
払
う
一
部
負
担
金

の
上
限
と
食
事
代
が
減
額
さ
れ

ま
す
。
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
に
該
当

す
る
方
は
、
事
前
に
申
請
が
必

要
で
す
。
低
所
得
Ⅱ
に
該
当
す

る
方
で
、
過
去
一
年
間
の
入
院

日
数
が
九
〇
日
を
超
え
た
場

合
、
再
度
申
請
を
す
る
と
翌
月

の
１
日
か
ら
さ
ら
に
減
額
さ
れ

ま
す
（
表
１
・
２
）。

　
 

①
②
は
国
保
年
金
課
国
保

給
付
係
、
③
は
国
保
年
金
課
高

齢
者
医
療
係 

特
別
区
民
税
・

都
民
税
の
申
告
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、
課
税
課
で
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い

問

他

一定以上所得者＝課税所得が１４５万円以上の方。 
低所得�＝国民健康保険加入世帯員が、特別区
民税非課税世帯の方（老人医療受給者証をお持
ちの方は、世帯員全員が非課税の場合）。 
低所得�＝低所得�のうち、世帯員それぞれの
所得が一定基準額以下の世帯の方。 
※上記３つに当てはまらない方が一般となり
　ます。

〈表２　入院時食事代（日額）〉
自　己
負担額区　　　　分

７８０円一定以上所得者
一　　般

６５０円過去１年間の入院期
間が９０日以下（短期）

低所得�
５００円過去１年間の入院期

間が９０日超（長期）
３００円低所得�

〈表１　７０歳以上の方の自己負担額（月額）〉
外来＋入院
（世帯ごと）

外　来
（個人ごと）

一部負担
金の割合

７万２３００円＋１％
【４万２００円】４万２００円２割一定以上所得者

４万２００円１万２０００円
１割

一　　般
２万４６００円 ８０００円低所得�特別区民税

非課税世帯 １万５０００円低所得�
※「＋１％」は、医療費の総額が３６万１５００円を超えた場合に、１％を加算。
　【　】内は、年４回以上高額医療費に該当した場合の４回目以降の額。

　日程と会場は、下表のとおりです（個別の通知はしません）。
お手元の予防接種冊子の中のポリオ予診票を切り離して、お近
くの会場へお越しください。
　転入された方、７歳６カ月未満で未接種の方は、各会場に予
診票がありますのでご利用ください（母子健康手帳持参）。
　 受付時間＝午後１時１５分～２時３０分（１時３０分接種開始・
時間厳守）。検温のための番号札は、０時４５分から配ります。な
お、０時３０分以前の入場はご遠慮ください ▽ポリオ予防接種の
流れ＝検温→受付→予診→承認の署名→ワクチン服用 杉並保
健所保健予防課�３３９１‐１０２５ �発熱、下痢、急性疾患など当
日の予診結果によっては接種できない場合があります�母子健
康手帳、予診票、スリッパ（会場が学校の場合）を持参してく
ださい�車での来場はご遠慮ください�１０月中旬に予備日を設
けています（詳しくは「広報すぎなみ」でお知らせします）

時

問

他

秋のポリオ予防接種の日程

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

現況届の現況届の
提出を提出を
お忘れなくお忘れなく

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

分
所
得
）
が
制
限
額
以
上
あ
る

と
思
わ
れ
る
方
も
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当（
提

出
期
限
＝
９
月
９
日
�
）

　
　

歳
未
満
の
障
害
を
有
す
る

２０
児
童
（
愛
の
手
帳
１
〜
３
度
程

度
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３

級
程
度
と
４
級
の
一
部
、
そ
の

他
日
常
生
活
に
著
し
い
制
限
を

受
け
る
内
部
障
害
お
よ
び
精

神
、
ま
た
は
身
体
上
の
障
害
が

あ
る
児
童
）
を
監
護
ま
た
は
養

育
し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

　

現
況
届
に
８
月
１
日
に
お
け

る
状
況
を
記
入
し
て
い
た
だ

き
、
８
月
分
以
降
の
手
当
を
引

き
続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か

ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
助
成
（
提
出
期
限
＝

８
月　

日
�
）

３１

　

児
童
が　

歳
に
達
す
る
日
以

１８

後
の
最
初
の
３
月　

日
（
一
定

３１

の
障
害
を
有
す
る
児
童
は　

歳
２０

未
満
）
ま
で
で
、
離
婚
な
ど
に

よ
り
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
異

に
す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
、
国
民

健
康
保
険
ま
た
は
社
会
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
が
対
象
で

す
。

　

現
況
届
に
状
況
を
記
入
し
て

い
た
だ
き
、　

年
１
月
以
降
の

１８

医
療
費
助
成
を
引
き
続
き
受
け

る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確

認
し
ま
す
。
審
査
の
結
果
、
引

き
続
き
受
給
資
格
が
あ
る
方
に

は
、
○親
 

医
療
証
を　

月
下
旬
に

１２

送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
制
限
額
以
上
の

た
め
、
医
療
費
助
成
の
受
給
資

格
が
な
く
な
る
方
に
は
、　

年
１８

１
月
中
旬
に
受
給
資
格
消
滅
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
 

児
童
扶
養
手
当
、
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助
成
＝
児
童

課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
、
特

別
児
童
扶
養
手
当
＝
障
害
者
施

策
課
障
害
者
福
祉
係

問



�������●３ 平成１７（２００５）年�月�日（月曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

〈敬老会･半寿顕彰式典町名別招待日程など〉
式典出演団体町　名日　時
杉並の家保育園大宮・堀ノ内・和田午前

９月
１日� 井荻聖母幼稚園井草・今川・上井草・

清水・下井草・桃井午後

永福北保育園和泉・永福・浜田山・
下高井戸・方南午前

２日�
たから幼稚園

荻窪・上荻・南荻窪・
善福寺・西荻北・西
荻南

午後

杉並ゆりかご保
育園

梅里・松ノ木・成田
東・成田西午前

３日�
聖心学園幼稚園高円寺北・高円寺南午後

世尊院幼稚園阿佐谷北・阿佐谷
南・天沼・本天沼午前

４日�
ＭＯＭＯの家

久我山・上高井戸・
松庵・高井戸東・高
井戸西・宮前

午後

※時間は、午前＝１０時～正午、午後＝２時～４時。
　花村菊江歌謡ショーはすべての日に開催します。

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
（
対
象

者
に
は
８
月
４
日
に
招
待
ハ
ガ

キ
を
発
送
し
ま
す
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
半
寿
顕
彰
式
典
の
舞
台
に
上

が
っ
て
い
た
だ
く
方
を
募
集

　

区
は
、
喜
寿
・
米
寿
な
ど
の

長
寿
の
お
祝
い
の
ひ
と
つ
と
し

て
、　

歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
を

８１

お
祝
い
し
て
い
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で
、
大
正　

年
１２

９
月　

日
〜
大
正　

年
９
月　

２１

１３

１９

日
生
ま
れ
の
方 

電
話
で
、
８

月　

日
ま
で
に
高
齢
者
施
策
課

１５
い
き
が
い
活
動
支
援
係
へ

費

申

対

申

　
　

歳
以
上
の
方
を
お
招
き
し

７５
て
開
催
し
ま
す
。

　
 

左
表
の
と
お
り 

セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

第
一
部
＝
敬
老
会
・
半
寿
顕

彰
式
典
▽
第
二
部
＝
幼
稚
園
・

保
育
園
児
か
ら
の
お
祝
い
の
言

葉
と
歌
や
演
技
な
ど
▽
第
三
部

＝
花
村
菊
江
歌
謡
シ
ョ
ー 

区

内
在
住
で
、
昭
和
５
年
９
月　
１９

時

場

内

対

☆

　
 

城
西
病
院
（
上
荻
２
―　
４２

―　

） 

七
〇
名
（
先
着
順
）

１１

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

城
西
病
院
・
平
木
�
３
３
９

０
‐
４
１
６
６

�
杉
並
区
演
劇
人
協
会 

劇
団
手
織
座　

朗
読
祭
り

　

終
戦
記
念
へ
深
い
思
い
を
込

め
て
開
催
し
ま
す
。
親
子
で
お

場

定

費

申

問

越
し
く
だ
さ
い
。（
区
共
催
）

　
 

９
月
３
日
�
午
後
１
時　
３０

分
開
演（
１
時
開
場
） 

劇
団
手

織
座
ア
ト
リ
エ
（
成
田
東
４
―

９
―
６
） 

詩
・
エ
ッ
セ
イ
の
朗

読 

八
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）で
、劇
団
手
織
座
・
汐
見

�
３
３
９
３
‐
２
７
２
１
�
５

３
９
７
‐
９
８
５
３
へ（
先
着

順
） 時

場

内

定

費

申

問

�
語
り
合
お
う　

あ
な
た
の

 
想 
い
を 

お
もひ

と
り
親
家
庭
座
談
会

　

区
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
に
対

す
る
新
た
な
支
援
施
策
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
親
家
庭

の
皆
さ
ん
の
子
育
て
や
仕
事
の

様
子
を
お
話
し
い
た
だ
く
座
談

会
を
開
催
し
、
ご
意
見
な
ど
を

新
た
な
施
策
づ
く
り
に
反
映
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
 

８
月　

日
�
午
後
６
時　

２２

３０

分
〜
８
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪
・
四
階
会
議
室
（
荻
窪
５
―

　

―　

） 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
＝

１５

１３
時

場内

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
教

授
・
山
崎
美
貴
子
、
ル
ー
テ
ル

学
院
大
学
教
授
・
福
山
和
女 

区
内
在
住
で
ひ
と
り
親
の
方
。

お
子
さ
ん
が
成
人
さ
れ
た
方
で

も
経
験
者
と
し
て
歓
迎 

・ 

電
話
で
、
前
日
ま
で
に
児
童
課

子
ど
も
医
療
・
手
当
係
座
談
会

担
当
へ 

託
児
希
望
者
は
８
月

　

日
ま
で
に
電
話
で
同
担
当
へ

１２�
天
文
の
夕
べ　

観
望
会 

こ
と
座
・
リ
ン
グ
星
雲

　
 

８
月　

日
�
午
後
６
時　

１３

３０

分
〜
８
時　

分 

科
学
館
（
清

３０

水
３
―
３
―　

） 

区
内
在
住
・

１３

在
勤
・
在
学
の
小
学
四
年
生
以 対

申

問

他

時

場
対

上
の
方
（
小
・
中
学
生
は
保
護

者
同
伴
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

科
学
館
�
３
３
９

６
‐
４
３
９
１ 

雨
天
・
曇
天

の
場
合
は
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

で
天
文
の
話
を
し
ま
す

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
―
街
を
き
れ
い
に

カ
エ
ル

　
 

８
月　

日
�
午
前
８
時
〜

２７

９
時
（
阿
佐
谷
地
区
）、
午
前
８

時　

分
〜
９
時　

分
（
高
円
寺

１５

１５

地
区
）
／
雨
天
実
施 

阿
佐
谷

地
区
＝
集
合
場
所
＝
区
役
所
青

梅
街
道
側
正
面
玄
関
前
、
清
掃

場
所
＝
中
杉
通
り
・
青
梅
街
道

費

申

問

他

時

場

◇
特
別
企
画

　

杉
並
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ニ
メ

コ
ン
サ
ー
ト

　

「
名
探
偵
コ
ナ
ン
」
の
毛
利

小
五
郎
役
で
お
な
じ
み
の
声

優
・
神
谷
明
さ
ん
が
企
画
、
出

演
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。声
優
の
卵
の「
ザ
・
ト

ゥ
イ
ン
ク
ル
ズ
」を
従
え
て
、ア

ニ
メ
ソ
ン
グ
を
熱
唱
し
ま
す
。

　
 

８
月
７
日
�
・　

日
�
、

２１

９
月
４
日
�
午
後
１
時　

分
〜

３０

２
時　

分
（
１
時
開
場
） 

杉

３０

並
会
館
（
上
荻
３
―　

―
５
）

２９

 

各
回
一
〇
〇
名
程
度 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

産
業

振
興
課
ア
ニ
メ
・
新
産
業
係

◇
ア
ル
プ
ス
の
少
女
ハ
イ
ジ
―

た
だ
い
ま
大
好
評
上
映
中
�

　

全
五
二
話
を
上
映
し
て
い
ま

す
。「
ア
ル
プ
ス
の
少
女
ハ
イ

ジ
」
を
撮
影
し
た
ア
ニ
メ
ス
タ

ジ
オ
か
ら
提
供
さ
れ
た
、
今
と

な
っ
て
は
貴
重
な
撮
影
台
も
ご

時

場

定

費

申

問

覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

上
映
期
間
＝　

月　

日
�

１０

１４

ま
で
の
毎
週
火
〜
金
曜
日
午
後

３
時
〜（
休
館
日
を
除
く
） 

杉

並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
（
上
荻
３
―　

―
５
杉
並

２９

会
館
三
階
） 

各
回
四
二
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
�
３
３
９
６
‐
１
５
１

０ 

詳
し
い
上
映
プ
ロ
グ
ラ
ム

は

h
ttp
://w
w
w
.s
a
m
.

o
r.jp
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

時

場

定

費

申

問

他HP

沿
い
▽
高
円
寺
地
区
＝
集
合
場

所
＝
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
前

（
高
円
寺
南
２
―　

―　

）、清

２４

１８

掃
場
所
＝
高
円
寺
南
四
丁
目
信

号
か
ら
青
梅
街
道
ま
で 

・ 

電
話
で
、
環
境
課
内
す
ぎ
な
み

環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
へ

 

�
軍
手
を
お
持
ち
の
方
は
、

ご
持
参
く
だ
さ
い
�
身
軽
な
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
�
荷
物

置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

�
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く

ら
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
会 

我
が
家
の
省
エ
ネ
に
挑
戦

　

毎
月
第
二
火
曜
日
に
、
暮
ら

し
に
役
立
つ
省
エ
ネ
事
例
を
あ

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
―

　

―　

）で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

１５

１３

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
、

自
分
の
家
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用

量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

８
月
９
日
�
午
前　

時　
１０

３０

分
〜
午
後
４
時 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

四
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

寺
田
�

３
２
２
３
‐
７
３
６
７

�
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

８
月　

日
�
午
前　

時
〜

２１

１０

午
後
３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪
・
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー 

区

内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
不

可
） 

一
二
区
画
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
で
、
８
月
９
日
（
必
着
）

ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５
―

１６７

　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

内
）
へ 

同
館
�
３
３
９
８
‐

３
１
９
１

写
真
展
示
に
よ
る
犬
・
猫

の
新
し
い
飼
い
主
探
し

　
 

８
月　

日
�
午
前　

時
〜

２０

１０ 申

問

他
時

対

定

費

申

問

時

場

対

定

費

申
問

時

午
後
３
時
（
区
後
援
） 

荻
窪

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
テ
ラ
ス

（
上
荻
１
―
９
―
１
） 

�
新

し
い
飼
い
主
を
探
し
て
い
る

犬
・
猫
の
募
集
（
子
犬
・
子
猫
・

成
犬
・
成
猫
）
�
犬
・
猫
の
欲

し
い
方
募
集
（
猫
は
屋
内
飼
育

す
る
な
ど
の
条
件
あ
り
。
当
日

会
場
で
説
明
し
ま
す
） 

ハ
ガ

キ
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

�
�
の
区
別
・
犬
猫
の
区
別
を

書
い
て
、
８
月　

日
（
消
印
有

１２

効
）
ま
で
に
�
日
本
愛
玩
動
物

協
会
東
京
都
愛
玩
動
物
飼
養
管

理
士
会
（
〒　

‐
０
０
４
１
善

１６７

福
寺
２
―
１
―　

）
へ
。
折
り

１１

返
し
申
し
込
み
書
類
を
お
送
り

し
ま
す
。
�
は
当
日
受
付
も
あ

り
ま
す
。
身
分
を
証
明
す
る
も

の
を
持
参
し
て
直
接
会
場
へ 

同
会
�
０
９
０
‐
９
３
６
２
‐

５
２
４
８
�
３
３
９
９
‐
２
０

５
８ 

生
体
展
示
は
し
ま
せ
ん

文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

◇
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
演
奏

会
「
タ
ン
ゴ
・
エ
モ
ー
シ
ョ

ン
」

　

哀
愁
の
旋
律
と
情
熱
の
リ
ズ

ム
が
織
り
成
す
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン

タ
ン
ゴ
の
世
界
を
ご 
堪 
能
   

く
だ

た
ん 
の
う

さ
い
。

 　
 
　

月
３
日
�
午
後
２
時　

１２

３０

分
開
演
（
２
時
開
場
）、
午
後
６

時
開
演（
５
時　

分
開
場
） 

セ

３０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

出
演
＝
エ
ン
リ
ケ
・
ク

３２ッ
テ
ィ
ー
ニ
楽
団
▽
曲
目
＝

「
エ
ル
・
チ
ョ
ク
ロ
」、「
リ
ベ
ル
・

タ
ン
ゴ
」、「
ラ
・
ク
ン
パ
ル
シ

場内申

問

他

▲エンリケ・
クッティーニ

時

場

内

ー
タ
」ほ
か 

三
〇
〇
〇
円（
全

席
指
定
・
会
員
割
引
有
） 

チ

ケ
ッ
ト
発
売
開
始
＝
８
月
５
日

�
午
後
１
時
／
販
売
窓
口
＝
①

文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上

荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）

２９

＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
※
初

日
は
電
話
予
約
の
み
②
区
役
所

一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
＝

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
３０

（
①
②
と
も
月
〜
金
曜
日
、祝
日

は
除
く
）
③
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
＝
開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
８
時 

文
化
・
交
流
協
会
文

化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

◇
リ
ボ
ン
館
夕
涼
み
コ
ン
サ
ー

ト
「
沖
縄
の
風　

伊
良
皆
高

吉　
 
三  
線 
ラ
イ
ブ
」

さ
ん 
し
ん

　

阿
佐
ケ
谷
七
夕
祭
り
を
沖
縄

民
謡
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　
 

８
月
５
日
�
午
後
６
時　
３０

分
開
演
（
６
時
開
場
） 

細
田

工
務
店
（
阿
佐
谷
南
３
―　

―
３５

　

） 

一
五
〇
名 

五
〇
〇
円

２１（
全
席
自
由
、
ワ
ン
ド
リ
ン
ク

付
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

細
田
工
務
店
リ
ボ
ン
館
�
５
３

９
７
‐
７
７
０
０

◇
城
西
病
院
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

コ
ン
サ
ー
ト

�
女
性
作
曲
家
の
作
品
を
聴
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

　
 

８
月　

日
�
午
後
７
時
開

１９

演
（
６
時　

分
開
場
） 

出
演

３０

＝
小
林
緑（
ピ
ア
ノ
と
お
話
）、

吉
岡
優
子（
ピ
ア
ノ
）▽
曲
目
＝

バ
ダ
ジ
ェ
フ
ス
カ
「
乙
女
の
祈

り
」、Ｆ
・
Ｈ
・
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー

ン「　

カ
月
」よ
り
ほ
か

１２
�
香
り
高
い
フ
ラ
ン
ス
の
名
曲

の
数
々

　
 

９
月　

日
�
午
後
７
時
開

１６

演
（
６
時　

分
開
場
） 

出
演

３０

＝
高
井
清
志
（
ピ
ア
ノ
）
▽
曲

目
＝
ド
ビ
ッ
シ
ー
、
ラ
ベ
ル
、

フ
ォ
ー
レ
な
ど
の
作
品
ほ
か

費

申

問

時

場

定

費

申

問

時

内

時

内

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

敬
老
会
・
半
寿
（　

歳
）
顕
彰
式
典

８１

▲神谷　明

▲花村　菊江

 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係

問

▲アルプスの少女ハイジ
○C ＺＵＩＹＯ
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�
福
祉
音
楽
協
会（
Ｗ
Ｍ
Ａ
）

永
峰
高
志
＆
小
松
勉　

Ｄ
Ｕ

Ｏ　

Ｒ
Ｅ
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｌ 

フ
ラ
ン
ス
音
楽
の
夕
べ

　
 

９
月　

日
�
午
後
７
時
開

１６

演
（
６
時
開
場
・
区
共
催
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

） 

出
演
＝
永
峰
高
志（
バ

３２
イ
オ
リ
ン
）、小
松
勉（
ピ
ア
ノ
）

▽
曲
目
＝
ラ
ベ
ル
「
ツ
ィ
ガ
ー

ヌ
」、フ
ォ
ー
レ「
バ
イ
オ
リ
ン
・

ソ
ナ
タ
第
一
番
イ
長
調
」、シ
ョ

パ
ン
、
ド
ビ
ッ
シ
ー
の
ピ
ア
ノ

曲 

五
七
八
名
（
全
席
自
由
）

 

三
五
〇
〇
円 

・ 

電
話
で
、

福
祉
音
楽
協
会
事
務
局
�
３
３

３
５
‐
８
６
２
９
へ 

ロ
ビ
ー

で
は
身
体
障
害
者
の
方
々
の
絵

画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す

◇
区
民
を
無
料
招
待
（
ペ
ア
券

一
〇
〇
組
二
〇
〇
名
、
一
人

券
七
〇
名
）

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
ペ
ア
か
一
人
か
も

書
い
て
、
８
月　

日
（
必
着
）

１８

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
（
抽
選
） 

同
セ

２２

３２

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１
 

�
区
民
科
学
教
室 

 
藍 
染
め
の
化
学

あ
い

　

藍
染
め
を
体
験
し
な
が
ら
、

染
色
の
原
理
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

　
 

９
月
３
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
４
時 

科
学
館 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
高
校
生
以

上
の
方 

二
〇
名 

三
〇
〇
円

（
材
料
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
３

面
記
入
例
参
照
）
で
、
８
月　
１２

時

場

内

定
費

申

問
他

申

問

時

場

対

定

費

申

日
（
必
着
）
ま
で
に
科
学
館

（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水
３
―

１６７

３
―　

）
へ 

同
館
�
３
３
９

１３

６
‐
４
３
９
１ 

�
染
め
る
材

料
一
品
（
薄
手
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
程

度
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
�

生
葉
染
め
は
藍
の
生
育
状
況
に

よ
り
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す手
す
き
ハ
ガ
キ
の
枠
作
り

　

牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
ハ
ガ
キ
を

作
る
た
め
の
枠
を
作
り
ま
す
。

　
 

８
月　

日
�
午
後
１
時　

２８

３０

分
〜
３
時　

分 

リ
サ
イ
ク
ル

３０

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
４
） 

一
三
名 

六
五

〇
円
（
材
料
費
） 

・ 

電
話

で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ

（
先
着
順
／
水
・
木
曜
日
休
館
）

予
算
を
立
て
て
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
を
作
ろ
う
�

　

物
の
値
段
や
お
金
の
こ
と
を

親
子
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

８
月　

日
�
午
前　

時　

２５

１０

３０

分
〜
午
後
１
時　

分 

あ
ん
さ

３０

ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一
〜
三
教
室

（
荻
窪
５
―　

―　

） 

区
内

１５

１３

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一

〇
組
二
〇
名 

親
子
ペ
ア
で
一

〇
〇
〇
円
（
子
ど
も
一
人
追
加

す
る
場
合
は
四
〇
〇
円
増
し
）

 

・ 

電
話
で
、
８
月　

日
ま

１５

で
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー
�
３
３

９
８
‐
３
１
４
１
へ

杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の

た
め
の
に
ほ
ん
ご
教
室

　

日
常
生
活
に
必
要
な
基
本
的

な
日
本
語
の
会
話
や
読
み
書
き

を
レ
ベ
ル
別
ク
ラ
ス
レ
ッ
ス
ン

で
学
び
ま
す
。

　
 

９
月　

日
〜　

月　

日

１３

１１

２２

（
９
月　

日
を
除
く
）
の
毎
週

２３

問
他

時

場
定

費

申

問

時

場
対

定

費

申

問
時

火
・
金
曜
日
午
後
６
時　

分
〜

３０

８
時　

分
（
計
二
〇
回
） 

セ

３０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

月
額
二
〇
〇
〇
円
（
テ

３２キ
ス
ト
代
別
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
２
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）
へ

２２

３２

 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
１ 

�
１
歳
〜
就
学
前

ま
で
の
無
料
託
児
あ
り
（
一
〇

名
程
度
）
�
ク
ラ
ス
分
け
の
た

め
の
面
接
を
９
月
９
日
�
午
後

６
時　

分
か
ら
行
い
ま
す

３０

�
小
児
救
急
に
関
す
る
普
及

事
業 

新
米
パ
パ
マ
マ
へ
小
児
科

医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

赤
ち
ゃ
ん
に
多
い
病
気
と
そ

の
手
当
、
急
病
時
の
適
切
な
対

処
方
法
、
小
児
科
か
か
り
つ
け

医
を
も
つ
こ
と
の
重
要
性
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
 

８
月　

日
�
午
後
２
時
〜

３０

３
時　

分 

上
井
草
保
健
セ
ン

３０

タ
ー
（
上
井
草
３
―
８
―　

）
１９

 

松
野
医
院
院
長
・
松
野
哲
彦

 

乳
児
（
第
一
子
）
の
保
護
者

 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
４
‐
１
２
１
２
へ 

託

児
あ
り
（
先
着
一
〇
名
）

家
族
介
護
教
室

◇
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら

〜
ま
ず
何
を
す
れ
ば
い
い
の

か

　

初
期
段
階
で
の
正
し
い
理
解

と
対
応
方
法
を
中
心
に
お
話
し

し
ま
す
。

　
 

８
月　

日
�
午
後
１
時　

１３

３０

分
〜
３
時 

永
福
ふ
れ
あ
い
の

家
（
永
福
２
―　

―　

） 

�

１４

２０

浴
風
会
認
知
症
介
護
研
究
・
研

場

費

申

問

他

時

場

師対定

費

申

問
他

時

場

師

修
東
京
セ
ン
タ
ー
・
小
野
寺
敦

志 

高
齢
者
の
介
護
に
関
心
の

あ
る
方 

三
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
永
福
ふ
れ
あ
い
の

家
�
３
３
２
７
‐
５
８
１
１
へ

（
先
着
順
）

◇
介
護
疲
れ
予
防
（
腰
痛
予
防

を
中
心
に
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
に
腰
痛

予
防
体
操
を
し
ま
す
。

　
 

８
月　

日
�
午
後
１
時　

１０

３０

分
〜
３
時 

荻
窪
ふ
れ
あ
い
の

家
（
荻
窪
２
―　

―
３
） 

ス

２９

ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

松
好
致
加
子 

高
齢
者
の
介
護

に
関
心
の
あ
る
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
荻
窪
ふ

れ
あ
い
の
家
�
３
２
２
０
‐
９

６
３
７
へ
（
先
着
順
）

�
家
族
介
護
者
教
室 

転
ば
な
い
た
め
に
、 

今
か
ら
で
き
る
こ
と

　

講
義
と
簡
単
に
で
き
る
体
操

を
行
い
ま
す
。

　
 

８
月　

日
�
午
後
１
時　

２４

３０

分
〜
３
時　

分 

天
沼
会
議
室

３０

（
天
沼
２
―　

―　

） 

お
お

３０

１０

む
ね　

歳
以
上
の
方 

三
〇
名

６５

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア

　

荻
窪
北
�
５
３
３
５
‐
５
８

２４８
１
へ
（
先
着
順
）

転
倒
予
防
教
室

　

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士

が
、
転
倒
を
予
防
す
る
た
め
の

ふ
だ
ん
か
ら
の
注
意
点
を
お
話

し
た
り
、
予
防
の
た
め
の
筋
力

強
化
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
の

た
め
の
運
動
を
行
い
ま
す
。

　
 

・ 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４７

　

）
＝　

月
か
ら
▽
荻
窪
リ
ハ

１７

１０

ビ
リ
教
室
（
荻
窪
５
―　

―
１

２０

杉
並
保
健
所
二
階
）
＝　

月
と

１０

　

月
か
ら
▽
高
井
戸
地
域
区
民

１１
対

定

費

申

問
時

場

師

対

定

費

申

問

時

場

対
定

費

申

問

時

場

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
５
）
＝　

月
か
ら
／
い
ず
れ

１１

も
週
一
回
（
計
一
二
回
） 

お

お
む
ね　

歳
以
上
の
介
護
保
険

６５

の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
で

転
倒
に
対
す
る
不
安
の
あ
る

方
、
積
極
的
な
運
動
が
必
要
と

思
わ
れ
る
方 

各
一
〇
名 

無

料 

・ 

お
近
く
の
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー（
ケ
ア　

／「
く

２４

ら
し
の
ガ
イ
ド
」、区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
参
照
）
へ

応
急
危
険
度
判
定
員
講
習
会

　

都
が
震
災
時
な
ど
の
災
害
時

に
被
災
し
た
建
築
物
の
安
全
性

を
判
定
す
る
た
め
に
設
け
て
い

る
「
応
急
危
険
度
判
定
員
」
に

登
録
す
る
た
め
に
行
う
、
技
術

習
得
の
講
習
会
で
す
。

　
 

９
月　

日
�
、　

月　

日

２０

１０

１４

�
午
後
１
時　

分
〜 

都
庁
第

３０

一
本
庁
舎
五
階
大
会
議
場
（
新

宿
区
西
新
宿
２
―
８
―
１
） 

一
・
二
級
建
築
士
、
木
造
建
築

士
で
都
内
在
住
・
在
勤
の
方 

各
日
五
〇
〇
名 

無
料 

建
築

課
監
察
・
防
災
係
（
区
役
所
西

棟
三
階
）
に
あ
る
所
定
の
申
込

用
紙
を
８
月
８
日
ま
で
に
同
係

へ
持
参 

同
係

キ
ャ
リ
ア
・
セ
ミ
ナ
ー 

―
転
職
活
動
を
始
め
る
前

に
、
ま
ず
や
る
こ
と
は
？

　

自
分
に
と
っ
て
一
番
必
要
な

こ
と
は
何
な
の
か
、
講
義
だ
け

で
な
く
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形

式
で
自
分
の
進
む
道
を
考
え
ま

し
ょ
う
。

　
 

・ 

９
月
８
日
�
＝
自
分

の
根
っ
こ
を
知
ろ
う
（
な
ぜ
転

職
し
た
い
の
か
・
自
分
の
価
値

観
を
知
ろ
う
）
▽　

日
�
＝
根

１５

っ
こ
と
現
実
を
つ
な
げ
よ
う

（
私
の
キ
ー
ワ
ー
ド
・
価
値
観

対

定

費

申

問

時

場

対定

費

申

問

時

内

･
夢
か
ら
現
実
へ
）
▽　

日
�

２２

＝
転
職
活
動
の
現
実
（
転
職
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
転
職
を
勧
め

る
人
、
勧
め
な
い
人
）、
質
問
の

時
間
／
い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜

９
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
第

一
･
二
教
室
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

が
ん
ば
れ
工
房
転
職
コ

１３ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
錦
戸
か
お
り

 

区
内
在
住
・
在
勤
で
転
職
す

べ
き
か
ど
う
か
で
迷
っ
て
い

る
、
ま
た
は
派
遣
か
ら
正
社
員

へ
の
転
身
を
考
え
て
い
る
女
性

で
全
回
参
加
で
き
る
方 

四
〇

名
（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入

例
参
照
）
で
、
８
月　

日
（
必

２０

着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
―　

―
３
�
３
３
９
３
‐

５６

４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０ 

１

歳
〜
就
学
前
ま
で
の
託
児
あ
り

（
五
名
）。希
望
者
は
申
込
時
に

子
ど
も
の
年
齢
と
性
別
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い

耳
の
こ
と
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か

　

病
気
や
加
齢
で
耳
が
遠
く
な

っ
た
り
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
方

の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
の
説
明
や
簡
単
な
手
話

講
座
で
す
。
ま
た
、
補
聴
器
に

つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が
お

話
し
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

９
月
３
日
�
・
４
日
�
午

後
１
時　

分
〜
４
時　

分 

荻

３０

３０

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

２
―　

―　

） 

区
内
在
住
の

３４

２０

中
途
失
聴
者
、
難
聴
者
と
そ
の

家
族
で
両
日
参
加
で
き
る
方 

四
〇
名 

二
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面

記
入
例
参
照
）
に
家
族
同
行
の

場
合
は
人
数
も
書
い
て
、
８
月

場師

対

定

費

申

問

他

時

場

対

定

費

申

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区

２５中
途
失
聴
・
難
聴
者
の
会
（
〒

　

‐
０
０
０
２
高
円
寺
北
１
―

１６６８
―　

―　

米
田
方
�
５
９
３

１０

２０１

６
‐
２
７
３
４
）へ 

同
会
・
池

田
�
３
３
３
８
‐
３
３
１
５ 

筆
記
補
助
が
あ
り
ま
す（
抽
選
）

障
害
者
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
講
習
会

　
 

・ 

右
表
の
と
お
り 

障

害
者
福
祉
会
館 

民
間
会
社
の

派
遣
講
師 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
障
害
の
あ
る
方 

各
コ

ー
ス
一
五
名 

各
コ
ー
ス
二
〇

〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

記
入
例
参
照
）
に
コ
ー
ス
名
、

障
害
の
状
況
、
在
勤
・
在
学
の

方
は
勤
務
先
・
学
校
名
と
所
在

地
も
書
い
て
、
８
月　

日
（
必

２０

着
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館

問

他

時

内

場

師

対

定

費

申

運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

‐
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
４
―　

―
１０

５
）
へ 

同
事
務
局
�
３
３
３

２
‐
６
１
２
１
�
３
３
３
５
‐

３
５
８
１

３
級
簿
記
講
座

　
 

９
月
２
日
�
〜　

月　

日

１１

１５

�
の
毎
週
火
・
金
曜
日
（
一
部

木
曜
日
も
あ
り
）
午
後
６
時　
３０

分
〜
８
時　

分
（
計
二
〇
回
／

３０

区
後
援
） 

産
業
商
工
会
館（
阿

佐
谷
南
３
―
２
―　

） 

経
営

１９

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
新
町
義
美

 

四
〇
名 

二
万
五
〇
〇
〇
円

（
税
込
・
テ
キ
ス
ト
代
と
日
商

簿
記
３
級
検
定
試
験
料
を
含

む
） 

・ 

電
話
で
、
８
月　
２５

日
ま
で
に
東
京
商
工
会
議
所
杉

並
支
部
�
３
２
２
０
‐
１
２
１

１
へ
（
先
着
順
）

問

時

場

師

定

費

申

問

〈障害者のためのパソコン講習会〉
内　　容日　時コース

Ｗｏｒｄの基本操作、
文字・記号の入力、文
書の作成・編集、イラ
ストの操作、案内チラ
シの作成など

９月５日�～８
日�午前１０時～
午後０時３０分基礎・活用

コース
（計２０時間）９月１２日�～１５

日�午後１時３０
分～４時

Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ
の基本操作、ハガキ
（年賀状）・住所録の
作成・印刷、イラスト・
表作成など、Ｅｘｃｅ
ｌは基礎から始めま
す

９月５日�～８
日�午後１時３０
分～４時

活用コース
（計２０時間）

９月１２日�～１５
日�午前１０時～
午後０時３０分

※活用コースは文字入力ができる方が対象です。手話を希
望する方は、手話歴を申込ハガキに記入してください。

３～７月のご寄付
（敬称略・順不同）

【みどりの基金】 杉並野草の
会＝２５，０００円 ▽みどりの基金
友の会＝７，１６６円【福祉】杉並
新舞踊協会＝１００，０００円【教
育】�細田工務店リボン館「リ
ボン館サロンコンサート参加
者」＝３６，０００円 ▽杉並モラロ
ジー事務所＝５０，０００円【NPO
支援基金】匿名＝１９０，０００円 ▽

匿 名 ＝１５６，０５０円 ▽ 匿 名
５００，０００円 ▽ 匿名＝１０，０００円

▽ 杉並区NPO支援基金普及
活動委員会＝３６，４７５円

ありがとうございました



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

�������●５ 平成１７（２００５）年�月�日（月曜日）

南
北
バ
ス
「
す
ぎ
丸
」

夏
休
み
の
思
い
出

　

夏
休
み
中
に
「
す
ぎ
丸
」
に

乗
車
し
た
時
の
思
い
出
や
町
を

走
る
「
す
ぎ
丸
」
を
絵
に
し
て

お
送
り
く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い

た
絵
は
、
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー

（
９
月　

日
�
〜　

日
�
）
と

１５

３０

バ
ス
車
内
（　

月
８
日
�
か
ら

１０

一
カ
月
程
度
）に
展
示
し
ま
す
。

　
 

絵
の
サ
イ
ズ
＝
八
つ
切
り

ま
た
は
Ｂ
４
判 

中
学
生
以
下

 

・ 

作
品
の
表
面
に
氏
名
、

裏
面
に
学
校（
園
）名
・
ク
ラ
ス
・

住
所
・
連
絡
先
を
書
い
て
、
８

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
交
通

３１
対
策
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

�
応
募

者
に
は
す
ぎ
丸
シ
ー
ル
を
さ
し

あ
げ
ま
す
�
展
示
終
了
後
に
返

却
し
ま
す
が
、
破
損
な
ど
に
つ

い
て
は
ご
容
赦
願
い
ま
す

温
暖
化
ス
ト
ッ
プ
�
我
が

家
の
省
エ
ネ
大
作
戦
�

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
地
球
温
暖
化
や
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
考
え
、
具
体
的
な
行

動
計
画
と
し
て
い
か
し
て
い
く

た
め
、
主
に
次
の
項
目
に
つ
い

て
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
や
実
践

例
を
募
集
し
ま
す
。

�
日
ご
ろ
か
ら
実
践
し
て
い
る

わ
が
家
の
省
エ
ネ

�
家
庭
や
地
域
で
取
り
組
ん
だ

ら
良
い
と
思
う
ア
イ
デ
ア

内

対

申

問

他

�
区
役
所
に
取
り
組
ん
で
も
ら

い
た
い
対
策

�
省
エ
ネ
、
地
球
温
暖
化
対
策

に
関
す
る
夏
休
み
の
自
由
研
究

な
ど

　

温
暖
化
対
策
や
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
関
連
し
た
も
の
で
あ
れ
ば

結
構
で
す
。
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
ア
イ
デ
ア
や
実
践
例
の
う

ち
、
一
〇
件
程
度
に
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

　
 

封
書（
ハ
ガ
キ
も
可
）、
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
（
団
体

の
場
合
は
名
称
・
代
表
者
氏
名
・

所
在
地
）・
氏
名
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、９
月
２
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
環
境
課
計
画
係
�
３
３

１
２
‐
２
３
１
６
へ 

同
係

子
育
て
事
例
集
編
集
サ

ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

　

２
〜
６
歳
の
子
育
て
事
例
集

「
み
ん
な
の
子
育
て
�
４
」
を

作
成
し
ま
す
。

　
 

・ 

９
月　

日
�
＝
自
己

１３

紹
介
、
事
例
集
・
課
題
に
つ
い

て
▽　

日
�
＝
話
し
合
い
、
記

２７

事
案
を
出
す
▽　

月　

日
�
＝

１０

１８

冊
子
内
容
に
つ
い
て
、
記
事
校

正
／
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
前

　

時
〜
午
後
０
時　

分 

井
草

１０

３０

社
会
教
育
会
館
（
今
川
４
―　
１２

―　

） 

二
〇
名
程
度 

無
料

１０

 

・ 

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
３
面
記
入
例
参
照
）で
、
８
月

　

日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ

１５ン
ニ
ン
グ
∞
遊
�
６
７
６
２
‐

８
７
９
０
�p

la
n
n
in
g
-y
u

0
1
@
jc
o
m
.h
o
m
e
.n
e
.jp

へ 

託
児
あ
り（
一
五
名
程
度
）

杉
並
区
総
合
文
化
祭

◇
歌
謡
大
会
出
演
者

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２９

１０

午
後
６
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

） 

三
〇

２２

３２

申

問

時

内

場

定

費

申

問
他時

場

定

名
（
抽
選
） 

二
五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参

照
）に
希
望
の
曲
名
も
書
い
て
、

８
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１５

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ 

杉
並
区
歌
謡
ク
ラ
ブ
・
国

分
�
３
３
１
１
‐
１
６
２
８

◇
俳
句
大
会
の
作
品

　
　

月　

日
�
に
セ
シ
オ
ン
杉

１０

２３

並
で
開
催
さ
れ
る
総
合
文
化
祭

で
作
品
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
。

（
区
共
催
）

　
 

題
＝
雑
詠
二
句
一
組
。
未

発
表
の
も
の
を
一
組
ご
と
に
二

〇
〇
字
詰
め
原
稿
用
紙
ま
た
は

便
せ
ん
（
い
ず
れ
も
Ｂ
５
判
）

で
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
も
明
記
（
何
組
で
も

可
）
▽
選
者
＝
神
蔵
器
、
渡
辺

恭
子
ほ
か
▽
選
評
＝
中
谷
静
雄

▽
講
演
＝
小
島
健
、
大
高
翔 

一
組
一
〇
〇
〇
円
（
句
集
送
料

を
含
む
） 

作
品
と
費
用
（
定

額
小
為
替
）
を
同
封
の
上
、
８

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

１０
杉
並
区
俳
句
連
盟
事
務
局
（
〒

　

‐
０
０
２
２
下
井
草
３
―
３

１６７―　

小
張
方
）
へ 

同
連
盟
・

２６
小
張
�
３
３
９
６
‐
５
８
５
３

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
利
用
者

　

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
で

は
、
疾
病
な
ど
に
よ
り
心
身
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
障
害

の
あ
る
方
を
対
象
に
通
所
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

通
所
が
困
難
な
方
は
送
迎
サ

ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
 

通
所
期
間
＝　

月
か
ら
一

１０

年
（
週
二
回
）
▽
利
用
手
続
き

の
流
れ
＝
①
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
＝
同
会
館
で
受

付
・
面
接
↓
福
祉
事
務
所
へ
支

援
費
支
給
申
請
↓
決
定
・
受
給

者
証
交
付
↓
契
約
②
そ
れ
以
外

費

申

問内

費

申

問

内

の
方
＝
同
会
館
で
受
付
・
面
接

↓
同
会
館
へ
利
用
申
請
↓
利
用

承
認
（
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務

者
の
負
担
能
力
に
応
じ
て
利
用

者
負
担
額
を
お
支
払
い
い
た
だ

き
ま
す
） 

区
内
在
住
の　

歳
１８

以
上　

歳
未
満
の
心
身
に
障
害

６５

が
あ
り
、
病
院
か
ら
退
院
し
た

ば
か
り
の
方
、
在
宅
で
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
い
る

方
な
ど
、
ま
た
は
医
師
が
必
要

と
認
め
る
方
で
、
杉
並
障
害
者

福
祉
会
館
に
通
所
可
能
な
方 

一
〇
名 

・ 

電
話
・
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
、
８
月　

日
ま

３１

で
に
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

（
高
井
戸
東
４
―　

―
５
�
３

１０

３
３
２
‐
６
１
２
１
�
３
３
３

５
‐
３
５
８
１
）
へ

（
仮
称
）桃
井
中
央
公
園
の

計
画
づ
く
り
懇
談
会
委
員

　
　

年　

月
か
ら
一
部
を
「
桃

１４

１２

井
原
っ
ぱ
広
場
」
と
し
て
暫
定

公
開
し
て
い
る
（
仮
称
）
桃
井

中
央
公
園
の
計
画
づ
く
り
が
始

ま
り
ま
す
。
懇
談
会
委
員
は
、

今
回
募
集
す
る
方
の
ほ
か
、
学

識
経
験
者
、
近
隣
の
町
会
・
学

校
な
ど
の
関
係
者
を
含
め
一
六

名
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
 

活
動
期
間
＝
９
月
〜　

年
１８

３
月
（
計
五
回
程
度
で
原
則
平

日
の
昼
間
） 

桃
井
原
っ
ぱ
広

場
近
く
の
会
場
ま
た
は
区
役
所

を
予
定 

現
地
見
学
・
意
見
交

換
・
計
画
案
の
検
討
策
定
な
ど

 

区
内
在
住
・
在
勤
で
全
回
出

席
で
き
る
方 

五
名
程
度
（
選

考
） 

「
応
募
の
理
由
と
計
画

づ
く
り
へ
の
提
案
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
四
〇
〇
字
程
度
の
作
文

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
も

書
い
て
、
８
月　

日
（
必
着
）

１５

ま
で
に
公
園
緑
地
課
公
園
整
備

係
へ 

同
係 対

定

申

問

時

場

内

対

定

申問

〈区政を話し合う会〉
場　　　所日　　時回

荻窪地域区民センター
（荻窪２‐３４‐２０）

８月２３日�
午後２時～４時１

西荻地域区民センター
（桃井４‐３‐２）

　　２７日�
午前１０時～正午２

井草地域区民センター
（下井草５‐７‐２２）

　　３０日�
午後２時～４時３

杉並区役所（阿佐谷南
１‐１５‐１）

９月５日�
午後６時３０分～
８時３０分

４

セシオン杉並（梅里１
‐２２‐３２）

１０月２５日�
午後２時～４時５

高井戸地域区民センタ
ー（高井戸東３‐７‐
５）

１１月２日�
午後６時３０分～
８時３０分

６

永福和泉地域区民セン
ター（和泉３‐８‐１８）

　　６日�
午後２時～４時７

　

「
人
が
育
ち
、
人
が 
活 
き
る

い

杉
並
区
」
の
実
現
に
向
け
て
、

区
民
の
皆
さ
ん
と
区
長
が
共
に

語
り
、
考
え
る
「
区
政
を
話
し

合
う
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
第
一
〜
四
回
の
発

言
者
を
募
集
し
ま
す
（
五
回
目

以
降
は　

月
に
募
集
予
定
）。ど

１０

な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
当
日
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

・

 

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

時

場

申

問

Ｅ
メ
ー
ル
に
、
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・
発

言
し
た
い
内
容
の
件
名
と
要
旨

（
一
〇
〇
字
程
度
）・
希
望
会
場

を
書
い
て
、
８
月　

日
（
消
印

１０

有
効
）
ま
で
に
区
政
相
談
課
�

３
３
１
２
‐
３
５
３
１
�s

o
d

a
n
-k
@
c
ity
.s
u
g
in
a
m
i.l

g
.jp

へ 

①
一
人
の
発
言
時

間
は
五
分
程
度
で
す
②
人
数
に

余
裕
が
あ
れ
ば
当
日
も
発
言
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
③
手

話
通
訳
を
希
望
さ
れ
る
方
は
８

月　

日
ま
で
に
区
政
相
談
課
へ

１０
ご
連
絡
く
だ
さ
い

他

�

�

�

�

��������������

��������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

７
月　

日
�
午
前　

時　

２０

１０

３０

分
、
東
京
地
方
裁
判
所
に
お

い
て
、
住
基
ネ
ッ
ト
受
信
義

務
確
認
等
の
請
求
に
関
す
る

訴
訟
に
つ
い
て
の
第
五
回
口

頭
弁
論
が
行
わ
れ
、
区
は
、

準
備
書
面
�
を
陳
述
し
、
国

お
よ
び
東
京
都
は
、
準
備
書

面
�
を
陳
述
し
、
意
見
書
を

提
出
し
ま
し
た
。

　

次
回
（
第
六
回
）
の
口
頭

弁
論
は
、
９
月　

日
�
午
前

１４

　

時　

分
、
東
京
地
方
裁
判

１１

１０

所
七
一
二
号
法
廷
で
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。
な
お
、
区
の

準
備
書
面
�
、
国
お
よ
び
東

京
都
の
準
備
書
面
�
お
よ
び

意
見
書
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

総
務
課
法
規
担
当

問

▼
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
コ
ー
ナ
ー（
第
六
回
）▲

第
五
回
口
頭
弁
論

第
五
回
口
頭
弁
論

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

区
政
を
話
し
合
う
会  
●

◇
募
集
戸
数

①
単
身
者
向　
　
　

三
五
〇
戸

　
 
　

歳
以
上
の
方
、
身
体
障

５０

害
者
手
帳
一
〜
四
級
の
方
な
ど

②
単
身
者
用
車
い
す
使
用
者
向

　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
〇
戸

　
 

住
宅
内
の
移
動
に
車
い
す

を
必
要
と
し
て
い
る
身
体
障
害

者
手
帳
２
級
以
上
の
方

③
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
（
高
齢

者
集
合
住
宅
）

�
単
身
者
向　
　
　
　

六
〇
戸

�
二
人
世
帯　
　
　
　

一
六
戸

　
 
　

歳
以
上
の
方

６５

④
ポ
イ
ン
ト
方
式
（
家
族
向
の

み
）

　

抽
せ
ん
を
せ
ず
、
住
宅
に
困

っ
て
い
る
度
合
の
高
い
世
帯
か

ら
順
に
登
録
さ
れ
ま
す
。

�
ひ
と
り
親
世
帯

�
高
齢
者
世
帯

�
心
身
障
害
者
世
帯

�
多
子
世
帯

�
特
に
所
得
の
低
い
世
帯

　
　
　
　
　
　

計
一
〇
〇
五
戸

�
車
い
す
使
用
者
世
帯
一
五
戸

⑤
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住

宅　
　
　
　
　
　
　
　

一
〇
戸

　
 

事
業
の 
破  
綻 
に
伴
い
、
自

は 
た
ん

己
の
所
有
す
る
住
宅
を
失
っ
た

方
で
、
民
事
再
生
法
に
よ
る
再

生
計
画
の
認
可
決
定
を
受
け
て

お
り
、
都
内
で
事
業
を
行
っ
て

い
る
中
小
企
業
の
経
営
者
で
あ

る
こ
と
な
ど

◇
共
通
の
申
込
資
格

　

①
都
内
に
三
年
以
上
居
住
す

る
成
年
者
で
、
そ
の
こ
と
が
住

対対対対

民
票
な
ど
で
証
明
で
き
る
こ
と

（
ポ
イ
ン
ト
方
式
の
車
い
す
使

用
者
世
帯
向
は
、
申
込
日
現
在

都
内
に
居
住
し
て
い
て
住
民
票

な
ど
で
証
明
で
き
る
こ
と
）

②
同
居
す
る
親
族
が
い
る
こ
と

（
単
身
者
向
を
除
く
）

③
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内

で
あ
る
こ
と

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
な

ど※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご 

　

覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
用
紙
の
配
布

　
 

期
間
＝
８
月
１
日
〜　

日
１０

（
各
配
布
場
所
の
休
業
日
を
除

く
）
▽
場
所
＝
住
宅
課
（
区
役

所
西
棟
五
階
）、
福
祉
事
務
所
、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
。
区
役
所
で
は
、
夜
間
と

休
日
も
配
布
し
ま
す
（
事
業
再

建
者
向
は
、
住
宅
課
の
み
で
配

布
し
ま
す
）

　
 

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月　

日
ま
で
に
渋
谷
郵
便
局

１５

（
ポ
イ
ン
ト
方
式
・
事
業
再
建

者
向
は
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
）
に
届
い
た
も

の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す 

東

京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
�
０
５
７
０
‐
０
１
０
８

１
０
（
８
月　

日
ま
で
）、
�
３

１０

４
９
８
‐
８
８
９
４
（　

日
以

１１

降
）
ま
た
は
区
住
宅
課
（
い
ず

れ
も
土
日
は
除
く
） 

公
営
住

宅
入
居
あ
っ
せ
ん
の
詐
欺
が
多

発
し
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い

内申

問

他

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

都
営
住
宅
入
居
者
募
集
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★
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

�
囲
碁
講
座

　
 

・ 

火
曜
日
コ
ー
ス
（
１

級
〜　

級
程
度
）
＝
９
月
６
日

１０

〜　

月　

日
の
毎
週
火
曜
日
▽

１１

２２

木
曜
日
コ
ー
ス
（
簡
単
な
ル
ー

ル
の
わ
か
る　

級
〜　

級
程

１５

２５

度
）
＝
９
月
１
日
〜　

月　

日

１１

２４

の
毎
週
木
曜
日
（　

月
３
日
は

１１

除
く
）
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時

　

分
〜
４
時　

分（
計
一
二
回
）

３０

３０

 

シ
ル
バ
ー
銀
の
石
同
好
会
・

有
段
者 

各
二
〇
名
（
抽
選
）

 

八
二
〇
〇
円（
教
材
費
含
む
）

�
手
芸
（
佐
賀
錦
）
教
室

　

日
本
古
来
か
ら
の
伝
統
工
芸

を
学
び
ま
す
。

　
 

９
月
７
日
〜　

月　

日
の

１１

３０

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時　

分 

四
條
徳
嘉 

八
名

３０

（
抽
選
） 

二
万
九
八
〇
〇
円

☆

　
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

方
南
分
室 

ハ
ガ
キ
（
３
面
記

時

対

師

定

費
時

師

定

費

場

申

入
例
参
照
）
に
�
は
希
望
コ
ー

ス
と
棋
力
も
書
い
て
、
８
月　
１２

日
（
必
着
）
ま
で
に
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
方
南
分
室
（
〒

　

‐
０
０
６
２
方
南
１
―
３
―

１６８４
）へ 

同
分
室
�
３
３
２
３
‐

１
４
２
０

�
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
講
習

会
　

技
能
と
知
識
を
習
得
す
る
た

め
の
講
習
会
で
す
。

　
 

９
月
６
日
�
・
７
日
�
・

８
日
�
・
９
日
�
・　

日
�
の

１２

午
前　

時
〜
午
後
４
時
（
６
日

１０

は
午
後
１
時
〜
４
時
） 

シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
荻
窪
分
室

（
荻
窪
２
―　

―
３
） 

シ
ル

２９

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員 

区

内
在
住
の
お
お
む
ね　

歳
〜　

６０

６５

歳
で
、
全
日
程
出
席
し
、
講
習

会
終
了
後
、
同
セ
ン
タ
ー
会
員

と
し
て
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

関
連
の
仕
事
が
で
き
る
方 

一

〇
名（
選
考
） 

無
料 

・ 

電

話
で
、
８
月　

日
ま
で
に
シ
ル

１９

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務

局
�
３
３
１
７
‐
２
２
１
７
へ

★
平
日
夜
間
と
土
曜
日
の
年
金

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

本
人
確
認
の
た
め
、
年
金
手

帳
や
年
金
証
書
な
ど
を
お
持
ち

問

時

場師
対定

費

申

問

�
戦
没
者
等
の
遺
族
の
方
へ 

特
別
弔
慰
金
の
支
給

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺

族
で
、
４
月
１
日
（
基
準
日
）

に
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金

な
ど
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場

合
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位

の
遺
族
の
う
ち
一
人
に
額
面
四

〇
万
円
、
一
〇
年
償
還
の
記
名

国
債
を
支
給
し
ま
す
。

�
弔
慰
金
の
受
給
権
者

�
戦
没
者
等
の
子

�
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄

弟
姉
妹
（
戦
没
者
等
と
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
方
で
基
準
日

に
氏
を
同
じ
く
す
る
方
）

�
上
記
�
以
外
の
①
父
母
②
孫

③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

�
上
記
�
〜
�
以
外
の
三
親
等

内
の
親
族
（
戦
没
者
等
の
死
亡

時
ま
で
引
き
続
き
一
年
以
上
生

計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に
限

る
）

　
 

・ 
　

年
３
月　

日
ま
で

２０

３１

に
、
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域

福
祉
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）

へ
申

問

た
め
施
設
利
用
を
一
時
休
止
し

ま
す
。

　

新
し
い
会
館
は
、
演
劇
・
舞

踊
な
ど
に
利
用
で
き
る
小
劇

場
、
区
民
活
動
や
阿
波
お
ど
り

振
興
の
た
め
の
ホ
ー
ル
の
複
合

施
設
と
し
て
、　

年
度
末
に
開

２０

館
す
る
予
定
で
す
。

☆

　
 

地
域
課
地
域
施
設
係

８
月
の
出
張
教
育
相
談
室

　

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、

出
張
教
育
相
談
室
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
お
子
さ
ん
に
関
す
る

心
配
事
や
悩
み
に
つ
い
て
相
談

を
受
け
ま
す
。
教
育
・
心
理
の

専
門
相
談
員
が
応
対
し
ま
す
。

　
 

８
月　

日
�
午
前
９
時
〜

１１

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時 

井

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井

草
５
―
７
―　

） 

区
内
の
幼

２２

児
、
小
・
中
学
生
の
保
護
者
と

そ
の
関
係
者 

無
料 

・ 

電

話
で
、
前
日
ま
で
に
済
美
教
育

セ
ン
タ
ー
�
５
３
７
８
‐
０
９

６
１
へ 

当
日
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す
が
、
お
待
ち
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

の
臨
時
休
館

　

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
２
―　

―　

）
は
、
ケ

３４

２０

ー
ブ
ル
取
り
替
え
工
事
の
た
め

臨
時
休
館
し
ま
す
。期
間
中
は
、

荻
窪
地
域
活
動
係
も
含
め
建
物

内
に
は
一
切
入
れ
ま
せ
ん
。

　
 

休
館
期
間
＝
８
月　

日
�

２０

〜　

日
� 

事
前
の
問
い
合
わ

２２
せ
＝
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
８
‐
９
１
２
５
ま
た

は
荻
窪
地
域
活
動
係
�
３
３
９

８
‐
８
２
６
１
、
休
館
中
の
問

い
合
わ
せ
＝
地
域
課
地
域
施
設

係
問時

場

対

費

申

問

他

内

問

め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
二
つ
の
計
画
の
計
画

書
を
発
行
し
ま
し
た
。
計
画
書

は
、
公
園
緑
地
課
（
区
役
所
西

棟
五
階
）
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
図
書
館
で
も
閲
覧
で
き
ま

す
。

　
 

公
園
緑
地
課

�
特
別
区
民
税
・
都
民
税 

休
日
・
夜
間
収
納
窓
口

と
夜
間
電
話
相
談

　

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都

民
税
）
の
納
付
の
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
休
日
・
夜
間
収
納

窓
口
で
は
、
住
民
税
の
お
支
払

い
も
で
き
ま
す
。

　
 

休
日
収
納
窓
口
＝
８
月
７

日
�
午
前
９
時　

分
〜
午
後
４

３０

時　

分
▽
夜
間
収
納
窓
口
＝
８

３０
月
８
日
�
・　

日
�
、９
月　

日

３１

２６

�
午
後
５
時　

分
〜
８
時
▽
夜

１５

間
電
話
相
談
＝
９
月
８
日
�
・

　

日
�
午
後
５
時　

分
〜
８
時

１３

１５
☆

　
 

・ 

納
税
課
（
区
役
所
中

棟
二
階
）

さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
を 

ご
利
用
の
皆
さ
ん
へ

◇
勤
労
福
祉
会
館
・
西
荻
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
の
館
内
整
理

日
の
変
更

　
　

年
３
月
か
ら
館
内
整
理
日

１８
を
変
更
し
ま
す
。

　
 

館
内
整
理
日
＝
毎
月　

日
１１

（　

日
が
第
二
水
曜
日
・
土
曜

１１
日
・
日
曜
日
・
祝
日
と
重
な
る

場
合
は
順
次
繰
り
延
べ
）。　

日
１１

が
土
曜
日
の
場
合
は
、
館
内
整

理
日
は　

日
の
月
曜
日
に
な
り

１３

ま
す
。
こ
の
際
、　

日
が
祝
日

１３

の
場
合
は
、
翌
日
の　

日
が
館

１４

内
整
理
日
に
な
り
ま
す
。

◇
高
円
寺
会
館
の
利
用
休
止

　
　

年
４
月
１
日
か
ら
改
築
の

１８ 問時場

問

内

演
で
き
る
演
奏
者
②
会
場
な
ど

で
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る

方
③
維
持
会
員
（
①
②
は
基
本

的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力
い

た
だ
け
る
方
） 

・ 

電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、
８
月
５
日
か
ら

（
出
演
者
募
集
は
９
月　

日
ま

１０

で
）
荻
窪
の
音
楽
祭
事
務
局
�

３
３
９
２
‐
７
０
１
９
�in

fo

@
o
n
g
a
k
u
s
a
i.c
o
m

へ 

 
h
ttp
://w
w
w
.o
n
g
a
k
u

s
a
i.c
o
m

新
た
な
緑
化
施
策
の
計

画
書
を
発
行
し
ま
し
た

　

区
で
は
「
杉
並
区
み
ど
り
の

ベ
ル
ト
づ
く
り
計
画
」「
杉
並
区

み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル
計
画
」

の
二
つ
の
新
し
い
緑
化
施
策
に

つ
い
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
伺
い
な
が
ら
検
討
を
進

申

問

他

HP

�
桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
護
職
員

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

介
護
業
務
▽
勤
務
日
時
＝
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

３０

（
週
三
〜
四
日
）
▽
勤
務
場
所

＝
桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家
（
西
荻

北
２
―　

―
７
）
▽
資
格
な
ど

１０

＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
、
介

護
福
祉
士
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
経

験
者
優
遇
）、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
特

質
に
賛
同
し
熱
意
の
あ
る
方
▽

給
与
＝
時
給
一
〇
〇
〇
円
か
ら

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名 

・ 

電
話
で
、
桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
も
の
会
）
�

５
３
１
１
‐
３
６
３
１
へ

�
荻
窪
の
音
楽
祭 

出
演
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
 

開
催
期
間
＝　

月　

日
�

１１

１７

〜　

日
�
（
予
定
／
区
後
援
）

２０

 

①
プ
ロ
・
ア
マ
、
個
人
・
グ

ル
ー
プ
を
問
わ
ず
音
楽
祭
に
出

内

申

問

内
対

※４月１日より、休日等夜間急病テレホンセンターにかわり、
　当番医のご案内も行います。

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理
人
の

場
合
は
、
本
人
の
委
任
状
と
代

理
人
の
身
分
を
証
明
す
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 

平
日
夜
間
＝
８
月
１
日

�
・
８
日
�
〜　

日
�
・　

日

１２

１５

�
・　

日
�
・　

日
�
の
受
付

２２

２９

は
午
後
７
時
ま
で
▽
土
曜
日
＝

８
月　

日
�
・　

日
�
午
前
９

１３

２０

時　

分
〜
午
後
４
時 

杉
並
社

３０
会
保
険
事
務
所
（
高
円
寺
南
２

―　

―
９
） 

当
日
、
直
接
会

５４
場
へ 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所

�
３
３
１
２
‐
１
５
１
１ 

車

で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

★
初
心
者
の
た
め
の
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
教
室

　

か
け
な
い
、
飲
ま
な
い
、
吸

わ
な
い
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の

初
心
者
教
室
で
す
。

　
 

９
月
７
日
〜　

月　

日
の

１１

３０

毎
週
水
曜
日
、
午
前
の
部
＝　
１０

時
〜
午
後
１
時
、
午
後
の
部
＝

１
時　

分
〜
４
時　

分
（
計
一

３０

３０

三
回
） 

麻
雀
ク
ラ
ブ
東
京（
高

円
寺
南
１
―　

―
３
） 

日
本

１０

健
康
麻
将
協
会
推
薦
講
師 

区

内
在
住
で　

歳
以
上
の
マ
ー
ジ

５０

ャ
ン
初
心
者
で
全
回
出
席
で
き

る
方 

各
二
四
名 

一
日
一
五

〇
〇
円
、
テ
キ
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�打ち水大作戦２００５　地球温暖化対策元年�

日本には「打ち水」があるじゃないか。
　だれもが手軽に楽しく参加できる「打ち水大作戦」で、環境
問題解決に取り組みませんか。雨水やお風呂の残り湯などの二
次利用水を使い、打ち水をして気温を下げましょう。
　 ８月１０日�正午から全国いっせいに打ち水をします（区役
所も参加します） 環境課庶務係 打ち水大作戦ホームページ
 http://www.uchimizu.jp/

時
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平和への祈りを込めて平和への祈りを込めて黙とうをささげましょう黙とうをささげましょう
�戦後６０年を迎え、今また平和の尊さについて考えよう

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　まもなく、広島と長崎の６０回
目の原爆の日を迎えます。
　戦争や核兵器による惨禍を二
度と繰り返さないために、原爆
死没者・戦没者のめい福と世界
の恒久平和の実現を祈念し、そ
れぞれの時刻に合わせて１分間
の黙とうをささげましょう。
　家庭や地域、職場で平和の尊
さを見つめ直し、平和への誓い
を新たにしてください。
　�広島＝８月６日�午前８時
１５分�長崎＝８月９日�午前１１
時２分�全国戦没者追悼式＝８
月１５日�正午

 男女共同参画推進担当課問

杉並区平和都市宣言
世界の恒久平和は、
人類共通の願いである。
いま、私たちの手にある
平和ゆえの幸せを永遠に希求し、
次の世代に伝えよう。
ここに杉並区は、
核兵器のなくなることを願い、
平和都市を宣言する。

昭和６３年３月３０日
杉並区
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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肺 ･喉頭・胃がん検診のお知らせ
区内在住で、職場などに検診の機会がない方を対象に、各種がん検診を行っています。申込方法、
対象年齢などは、下表をご覧ください。
※入院、加療中の方は、受診できません。

問い合わせは、杉並保健所健康推進課�３３９１‐１０１５

申込方法（ハガキは検診ごとに１
人１枚）など

費用受診場所受診期間
対象年齢

（１８年３月３１
日現在）

検診名

【申込締切】ハガキの最終締切＝
８月１５日�（必着）※８月末までに
受診票を郵送します。窓口受付は
受診期間内に杉並保健所へ。
【申込方法】ハガキに�○○検診
希望�住所�氏名（フリガナ）�
生年月日（年齢）�性別�電話番
号を書いて、杉並保健所健康推進
課（〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１）
へ

１０００円

指定医療
機関

７月１日～
　　　９月３０日

３５歳以上肺がん

１０００円５５歳以上喉頭がん

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間
前の火曜日（必着）
【申込方法】ハガキに�胃がん検
診希望�住所�氏名（フリガナ）
�生年月日（年齢）�性別�電話
番号�受診希望日（第３希望ま
で）を書いて、杉並区医師会胃が
ん検診担当（〒１６６‐０００４阿佐谷
南３‐４８‐８）へ

１０００円
杉並保健
所３階が
ん検診室

９月１日～３０日
（２３日を除く）の
木・金・土曜日午
前９時～午前中

３５歳以上

９月の
胃がん ◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆

�胃の手術を受けたことがある�現在、胃および十
二指腸の疾病治療中または経過観察中�妊娠中また
は妊娠の可能性がある�おおむね１年以内に胃がん
検診（血清ペプシノーゲン検査を含む）を受けた

※がん検診を受診する場合の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用
が免除されますので、事前に健康推進課へお問い合わせください（要申請）。

�区民体育祭秋季大会
◇バレーボール
　 ９月１１日～１１月１３日の日曜日（うち５日間）の午前９時～ 区立中学校、上
井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 種目＝一般男子・女子（６人制）、
家庭婦人・ＰＴＡ（９人制） 一般男子・女子＝区内在住・在勤の方で編成され
たチーム（大学の登録チームと高校生以下は除く）、家庭婦人＝区内在住の方、Ｐ
ＴＡ＝女子現会員 １チーム３０００円（代表者会議で集めます） 申込書（区立体
育施設にあります）を、８月２０日（必着）までに郵送で、区バレーボール協会・
矢口ますみ（〒１６７‐００２１井草３‐８‐１５）へ 同協会・矢口�５９３４‐６２６５ �
代表者会議を９月３日�午後４時から荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）で開催しま
す�車での来場はご遠慮ください
�区民体育祭冬季大会
◇サッカー
　 ９月１８日～１２月までの日曜・祝日（うち1３日間）の午前９時～午後５時 
井草森公園運動場（井草４‐１２‐１）、上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐
１）、下高井戸運動場（下高井戸３‐２６‐１） 種目＝高校の部、一般の部、シ
ニアの部 高校の部＝区内高校の学校代表チーム、一般の部＝区内在住・在勤の
１８歳以上の男子（高校生は除く）で編成されたチーム、シニアの部＝区内在住・
在勤の４０歳以上の男子で編成されたチーム １チーム８０００円 ・ 区サッカー
連盟に未加盟のチームは電話で、８月１２日までに区サッカー連盟・大槻�０９０‐９８３３
‐５０４１（午前９時～午後１０時）へ。既加盟チームは連盟から別途通知します

�卓球（永福体育館）　○さ 教室番号００３０
　 ９月６日～１０月２５日の毎週火曜日、午後１時～３時（計８回） 永福体育館
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽選） １６００円
 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１１日（必着）までに
永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ 同体育館�３３２８‐３１４６
�卓球（上井草スポーツセンター）　○さ 教室番号００６７
　 ９月６日～１０月２５日の毎週火曜日、午前１１時～午後１時（計８回） 上井草
スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名
（抽選） １６００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１５
日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ
 同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�ヨガ　○さ 教室番号００４３
　 ９月１３日～１０月１８日の毎週火曜日、午後１時～３時（計６回） 妙正寺体育
館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽選） １０００
円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１１日（必着）まで
に妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ 同体育館�３３９９‐４２２４
�親子で水遊び（上井草スポーツセンター）
　 ９月１０日～１０月１５日の毎週土曜日、午前９時～１１時（計６回） 上井草スポ
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ーツセンター 区内在住・在勤・在学で３歳～就学前の幼児とその保護者 ４０組
８０名（抽選） ３０００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に親子の生年月日も書い
て、８月１２日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４
‐１）へ 同センター�３３９０‐５７０７
�親子で水遊び（杉十小温水プール）　○さ 教室番号０１０９
　 ９月３日～１０月８日の毎週土曜日、午前９時～１１時（計６回） 杉並第十小
学校温水プール 区内在住・在勤・在学で３歳～就学前の幼児とその保護者 ４０
組８０名（抽選） ３０００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に親子の生年月日も書
いて、８月１１日（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐
５５‐４９）へ 同プール�３３１８‐８７６３ 駐車場はありません
�アクアエクササイズ　○さ 教室番号００５４
　 ９月９日～１０月２１日（９月２３日を除く）の毎週金曜日、午前１０時～正午（計
６回） 上井草スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で６０歳以上の方 ３０
名（抽選） １４００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、８月
１６日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ
 同センター�３３９０‐５７０７
�ボウリング初心者講習会（都民生涯スポーツカレッジ）
　 ９月３日～１０月８日の毎週土曜日、午前８時４５分～１０時４５分（計６回／区後
援） 荻窪ユアボウル（上荻１‐１６‐１６） 中学生以上の方 ２４名 ６０００円
（６回分、貸靴代無料） 電話またはファクス（３面記入例参照）で、荻窪ユア
ボウル�３３９８‐１７９１�３３９８‐１７９２へ（先着順） 荻窪ユアボウルまたは東京都ス
ポーツ指導者協議会・加藤�３４２５‐０８８４
�筋力アップ教室
　全身の筋力トレーニングをとおして、いつまでも若々しく、健康でスリムな体
型を維持しませんか。専門指導員がきめ細かく指導します。
　 ９月２日～１１月２５日の毎週火曜日・金曜日、午前９時～１１時 上井草スポー
ツセンター・トレーニングルーム（上井草３‐３４‐１） おおむね４０歳以上の区
内在住・在勤・在学で全日参加できる方（医師から運動を止められている方はご
遠慮ください） １６名（抽選） １万２０００円 往復ハガキ（３面記入例参照）
で、８月８日（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１
‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団�３３１２‐２１１１（区代表）
�楽らくスポーツ健康塾～楽しみながらの健康作戦
　毎週１回ストレッチや健康体操などで楽しみながら体を動かし、６カ月間無理
なく健康づくりを目指しましょう。また、保健センターとの提携による健康講座
も取り入れ、健康について様々な角度から考えます。
　 ９月１４日～１８年２月２２日（１１月２３日・１２月２８日・１８年１月４日を除く）の毎
週水曜日、午後１時～３時（計２１回） 大宮前体育館（宮前２‐１１‐１１） 区内
在住・在勤で６０歳以上の方（医師から運動を止められている方はご遠慮ください）
 ７０名（抽選・初回者優先） ３０００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年
月日も書いて、８月１９日（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４
阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団�３３１２‐２１１１（区代表）
�いきいき健康アドバイス
　専門スタッフがあなたに合った運動プログラム（�成人病予防�シェイプアッ
プ�体力アップ）を作成し、健康づくりの助言を行います。
　 ８月２１日�午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０組（個
人、ペア可） ４００円（入場料） ・ 電話で、希望受付時間（午前９時～２０分
ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順） 受付から終
了まで約１時間かかります
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スポーツ教室　○さ …さざんかねっとで申し込みできます
http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2

※『さざんかねっと』はインターネットによる予約システムで、自宅のパソコ
ンや各施設に設置されているタッチパネル式パソコンから申し込みできます
（携帯電話は不可）。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要で
す。申し込みは、８月１日午前８時３０分からハガキ締切日までです。定員を超
えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

　区ではアスベスト対策会議を立ち上げ、関係部署が連
携し、区民の安全と安心を確保するよう努めています。
　国では、石綿被害に関する調査や石綿を取り扱う事業
場に対する監督指導を強化するとともに、過去に石綿を
取り扱う作業に従事していた方に対して健康診断を受診
するよう呼びかけています。また、次の相談窓口を設置
しています。
◇石綿ばく露歴のある方、その家族の方、開業医などか
らの診断・治療・健康診断に関する相談＝東京労災病
院�３７４２‐７３０１

◇石綿に関する健康管理手帳、健康診断、労災補償など
に関する相談＝東京労働局労働衛生課�３８１４‐５３１７、
新宿労働基準監督署�３３６１‐３９７４

◇産業保健関係者、石綿による健康被害を受けた労働者
とその家族からの健康に関する相談＝東京産業保健推
進センター�３５１９‐２１１０

◇区の相談窓口
　建築物からのアスベストの除去・飛散防止に関するこ
　と＝環境課公害対策係
　健康に関すること＝保健予防課�３３９１‐１０２５、保健セ
ンター（荻窪�３３９１‐００１５、高井戸�３３３４‐４３０４、高
円寺�３３１１‐０１１６、上井草�３３９４‐１２１２、和泉�３３１３
‐９３３１）

アスベスト（石綿）問題のアスベスト（石綿）問題の
相談窓口相談窓口
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The Association for Culture and Exchange of Suginami
(ACES) organizes various fun events in which foreign
residents are free to participate and people from around
the world, including Japanese, enjoy friendly exchanges.
Please join in!

Introduction to Foreign Cultures Seminar – India
Why not learn about the mystical country of India

through a lecture by the Ambassador of India? Other
events, such as Indian dance, music and exchange meet-
ing, will also be conducted.
Date and time: August 6 (Sat.), 1:00 to 4:00 p.m.
Location: Hall for Industrial and Commercial Use (3-2-
19 Asagayaminami)
Capacity: 120 people
Fee: ¥1,000

2005/2006 Deutschland in Japan – German
Fair
Date and time: August 18 (Thu.) through 21 (Sun.)
Location: Sesión Suginami (1-22-32 Umezato)
(1) Taku Shiobara Photo Exhibit “Berlin – Tokyo” : City
and People – Vanishing Point
Date and time: August 18 (Thu.) through 21 (Sun.),
11:00 a.m. to 8:00 p.m.
Location: Meeting Rooms Nos. 8 ~ 10 

Fee: Free
(2) Berlin City Symphony (German silent movie, jazz
and poetry)
Date and time: August 19 (Fri.), from 7:00 p.m. (The
hall will open from 6:30 p.m.)
Location: Hall
Fee: ¥3,000 for advance tickets; ¥3,500 on the day of the
event.
*During the German Fair, you can enjoy German cuisine
and wines at the Sesión Suginami restaurant “Non Non.”

International Bus Hiking
Enjoy friendly exchanges with people from various

countries while making “soba” buckwheat noodles and
picking grapes in the great outdoors!
Date and time: September 17 (Sat.)
Destination: The area around Lake Fujigoko,
Oshinohakkai, etc.
Meeting place: In front of Suginami City Office (1-15-1
Asagayaminami)
Capacity: 40 persons (20 Japanese and 20 non-Japanese)
Fee: ¥3,000

ACES Counseling Services for Foreign Residents
ACES offers free counseling on difficulties encoun-

tered in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.
Place: ACES
Languages: Japanese & English (Fridays), Chinese (2nd
& 4th Friday) and Korean (3rd Friday) 
How to apply: In person, by telephone or by letter (mail
or fax)
Fee: Free

International Exchange Salon
The Salon is located on the International Exchange

Floor (5F) of the ACES office. Please stop by and enjoy
free and open communication with foreign and Japanese
residents.
Hours: Mondays (except national holidays and year-
end/New Year holidays), 1:30 to 4:30 p.m.
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the International
Exchange Salon; political, religious or for-profit activities
are prohibited.

To apply, or for more information on the above, con-
tact ACES, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami 166-0004.
Tel: 5378-8833   Fax: 5378-8844 
URL: http://members.jcom.home.ne.jp/sugibun/

Events Calendar (August through September)

This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City and appears regularly on Page 8 of this bulletin, published on the 1st
day of even-numbered months. The articles here were previously published in the Japanese newsletter Koho Suginami and other publications.
このページでは､杉並区に住む外国人の方に､英語で区の情報をお知らせしています(偶数月の1日号8ページに掲載)。なお､日本語版をご希望の方は広報課へ。

Since April, in addition to the HIV antibody test and
consultation services offered on weekdays, the Suginami
Public Health Center, in cooperation with the NPO “Japan
HIV Center,” offers “Same-Day HIV Antibody
Test/Consultation Services,” where the results (if they are
negative) are available on the same day.  Instead of worry-
ing by yourself, please take advantage of the Same-Day
HIV Antibody Test.
(1)The services are conducted anonymously. A certificate

will not be issued.
(2)The tests and consultations are carried out in the morn-

ing and the results are explained in the afternoon. If the
results are not clearly negative, a separate confirmation
test is conducted and you will be notified of the results
on the following Saturday.

(3)To obtain accurate results, please undergo the test three
months or more after the time you suspect you may
have been infected with the virus.

(4)All information will be kept strictly confidential.
Date and time: Test and consultation – 3rd Saturday of the
month
Location: Suginami Public Health Center (5-20-1
Ogikubo)
Fee: Free 
Application/inquiries: Call Tel: 5259-0330. 
Reception hours: Monday through Thursday (except
national holidays), 1:00 to 6:00 p.m.

< Schedule for Same-day HIV Antibody
Test/Consultation Services >

Japanese Classes for Foreign Residents
Living in Suginami City

Basic conversation as well as reading and writing
will be taught (classes divided by level).
Dates and time: Tuesdays and Fridays from
September 13 to November 22 (except September
23), 6:30 to 8:30 p.m. (20 classes)
Place: Sesión Suginami (1-22-32 Umezato)
Tuition: ¥2,000 × 3 (textbook fees are separate)
To apply: Send a two-way ofuku postcard to the
Lifelong Education Center (1-22-32 Umezato 166-
0011) by September 2, with the name of the course,
your name, address, age, sex and phone number
Inquiries: Lifelong Education Center 
Tel: 3317-6621
Notes: 1. Free babysitting is available (pre-schoolers
1 year old or older; it may not be possible to accept
everyone due to the number of applications).
2. Interviews to determine your level of ability will be
conducted from September 9 (Fri.), 6:30 p.m.

1. Renewal of National Health Insurance Elderly
Recipient Certificates

National Health Insurance Elderly Recipient Certificates
will be renewed from August 1.

New certificates were mailed on July 23 to those who cur-
rently have a certificate. 

Please return expired Elderly Recipient Certificates to the
City Office or any Residents Office, annex or station-front
office.

Be sure to submit this certificate together with your health
insurance certificate when receiving treatment at a medical
institution. Those eligible for an Elderly Recipient Certificate
are those who were born on or after October 1, 1932. 

In addition:
• The certificate is effective from the month after the month

in which a person turns 70 years old (for those whose birth-
day is the 1st of the month, effective from that month).

• Depending on the income of those who are 70 years or
older in the household, the personally borne expense is
either 10% or 20%.

• The certificate is valid for one year, from August 1 of the
current year until July 31 of the following year. Since the
certificate is renewed automatically, there is no need to
complete renewal procedures.

2. An Invoice Will Be Sent
At the end of August, an invoice for the September-

through-December portion will be sent by mail. 
Invoices will not be sent to those who pay premiums by

automatic bank account transfer or to those who have already

paid the amount for the months of September and after.

3. Renewal of the National Health Insurance Certificate
This is a renewal year for the National Health Insurance

Certificate. The new certificates will be mailed to the head of
households in mid-September. If you wish to receive the
Certificate of Mail Acceptance issued by the post office, send
a note writing “Haitatsu kiroku yubin kibou” (Certificate of
Mail Acceptance desired) and stamps for ¥210, with the name
of the head of household, address, NHI number and phone
number in an envelope. Send it to the Qualification
Assessment Subsection to arrive no later than August 15
(Mon.).

The sending address must be your address recorded in the
resident registration or foreign resident registration.

If you are a foreign resident of Suginami City and would
like to enroll your child in a municipal elementary school
from April 2006, you must complete the appropriate appli-
cation procedures. 

You must also follow the appropriate application proce-
dures if your child is currently in a municipal elementary
school and expects to re-enroll in a municipal junior high
school after graduation in March 2006.

When you apply (in or after September), please bring
documentation that certifies the name, address and date of

birth of your child to the School Affairs Section (City
Office East Wing 6F).

Although the City Board of Education has designated a
school district for each municipal school, you may apply
for a school from among neighboring school districts as
well (a public lottery may be held). Those who wish to
apply should complete the entrance application procedures
and apply for the school of their choice from September 7
to October 3.
To apply/inquiries: School Affairs Section

From the National Health Insurance Section

Application Procedures for Suginami Municipal 
Elementary  School and Junior High School

Month
August
September
October
November
December
January
February
March

Reservations Taken 
1 (Mon.)
1 (Thu.)
3 (Mon.)
1 (Tue.)
1 (Thu.)
4 (Wed.)
1 (Wed.)
1 (Wed.)

Test/Consultation Date
20 (Sat.)
17 (Sat.)
15 (Sat.)
19 (Sat.)
17 (Sat.)
21 (Sat.)
18 (Sat.)
18 (Sat.)

Same-Day HIV Antibody Test/Consultation Services Available
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