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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、　

月
７
日

１０

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
社
会

教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
申

 

五
六
八
名
（
先
着
順
） 

三
〇
〇
〇
円 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

区
舞
踊
連
盟
・
水

木
�
３
３
９
８
‐
０
６
０
６

▽
抽
選
で
区
民
一
〇
〇
組

（
二
〇
〇
名
）
を
無
料
招
待

定

費

申

問

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
▽
謡
曲
大
会
＝
杉

２２

３２

並
能
楽
堂
（
和
田
１
―　

―
５５

９
） 

無
料
（
一
部
有
料
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ
（
囲

碁
大
会
は
事
前
申
し
込
み
が

必
要
） 

謡
曲
大
会
＝
区
謡

曲
連
盟
・
羽
生
�
３
３
９
２
‐

３
５
２
６

◇
舞
踊
大
会

　
 
　

月　

日
�
午
後
３
時

１０

２３

　

分
開
演 

セ
シ
オ
ン
杉
並

３０
 

出
演
＝
区
舞
踊
連
盟
会
員

時

内

場

費

申

問

時

場

内
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

暑い夏もおわり、さわやかな季節になりました。様々な文化にふれあう秋をどうぞお楽しみください。

◇「
区
民
文
化
の
日
」展
示
作

品

　
 
　

月
２
日
�
〜
５
日
�

１１

（
搬
入
＝
２
日
午
前
９
時
〜

　

時
、
搬
出
＝
５
日
正
午
〜

１０午
後
１
時
） 

セ
シ
オ
ン
杉

時

場

並 

木
彫
・
手
芸
・
陶
芸
・

革
細
工
な
ど
の
作
品
▽
個
人

＝
一
人
一
点
、
自
分
で
運
べ

る
も
の
▽
団
体
＝
展
示
パ
ネ

ル
一
枚
ま
た
は
机
一
台
に
展

示
で
き
る
も
の 

区
内
在

住
・
在
勤
の
個
人
ま
た
は
団

内

対

　

作
品
と
参
加
者
募
集

体 

無
料
（
展
示
に
伴
う
実

費
は
自
己
負
担
） 

往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
作
品
の
種
類
・
大
き
さ
・

内
容
（
団
体
の
場
合
は
作
品

点
数
も
）・
展
示
方
法
（
机
上

か
壁
掛
け
か
）・
個
人
か
団
体

か
も
書
い
て
、９
月　

日（
必

２１

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
へ

◇
囲
碁
大
会
の
参
加
者

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時

１０

２２

１０

〜
午
後
４
時 

セ
シ
オ
ン
杉

並 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
九
級
以
上
の
方 

一
〇

〇
〇
円
（
昼
食
代
を
含
む
）

 

参
加
費
を
持
参
し
、　

月
１０

　

日
ま
で
に
直
接
、
社
会
教

１４育
セ
ン
タ
ー
へ

費

申

時

場

対

費

申

〈杉並区総合文化祭〉

時　　間月　　日種　　目

午前１０時～午後６時（７日・
９日・１１日は午後５時まで）１０月６日�～１１日�華道展

展　

示　

の　

部

午前１０時～午後６時（最終日
は午後５時まで）

１０月１５日�～１９日�書道展・絵手紙展

１０月２１日�～２６日�アマチュア美術展

午前１０時～午後６時（最終日
は午後３時まで）１０月２８日�～１１月１日�杉並区の著名作家によ

る美術作品展

午前１０時～午後３時
★参加費＝１０００円１０月２９日�・３０日�点茶会

午前１０時～午後６時（２日は
午後１時～、５日は正午まで）１１月２日�～５日�区民文化の日

午前１０時～午後６時（最終日
は午後４時まで）１１月６日�～８日�写真展・盆石展・石の

美展

午後１時～５時
１０月１５日�

短歌大会

大　

会　

の　

部

午後１時～７時３０分コーラス大会
午前９時４５分～午後５時３０分
★参加費＝大人１０００円、
　　　　　高校生以下２００円

１０月１６日�

将棋大会

午前９時３０分～午後２時吟詠大会

午後４時３０分～８時洋舞フェスティバル

午前１０時～午後５時３０分謡曲大会（杉並能楽堂）

午前１０時～午後４時
１０月２２日�

囲碁大会

午前１１時～午後５時３０分三曲大会

正午～午後５時

１０月２３日�

俳句大会

午前１０時～午後１時児童劇・音楽フェステ
ィバル

午後３時３０分～７時
★入場料＝３０００円舞踊大会

午後１時３０分～３時３０分
１０月２９日�

奇術大会

午前１０時～午後６時歌謡大会

午後１時３０分～３時３０分
１０月３０日�

歴史講演会

午前１０時～午後６時民謡舞踊大会

午後０時３０分～６時３０分１１月３日�区民文化の日

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
に

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

　

去
る
９
月
４
日
�
の
夜
か
ら
５
日
�
の
未
明
に
か
け
て

首
都
圏
を
襲
っ
た
豪
雨
で
、
杉
並
区
は
善
福
寺
川
と
神
田

川
が 
氾  
濫 
、
ま
た
下
水
の
逆
流
に
よ
る
道
路
の
冠
水
な
ど

は
ん 
ら
ん

で
、
一
五
〇
〇
件
に
お
よ
ぶ
床
上
・
床
下
浸
水
な
ど
の
被

害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

区
は
、
緊
急
に
水
防
体
制
を
し
き
、
七
カ
所
に
避
難
所

を
設
置
す
る
な
ど
の
対
応
を
行
い
ま
し
た
が
、
一
時
間
に

一
一
〇
ミ
リ
を
超
え
る
記
録
的
な
豪
雨
の
た
め
、
多
く
の

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ
、
土
の
う
の
配
備

や
ポ
ン
プ
で
の
排
水
要
請

に 
応 
え
ら
れ
ず
、
大
変
ご

こ
た

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し

た
。

　

こ
こ
に
被
災
者
の
皆
様

に
お 
詫 
び
い
た
し
ま
す
と

わ

と
も
に
謹
ん
で
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
発
生
し
た
被
害

に
対
す
る
区
の
窓
口
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

◇
「
被
災
証
明
」
の
発
行
＝
融
資
や
各
種
減
免
措
置
を
受

け
る
際
に
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
 

各
地
域
活
動
係

◇
廃
棄
物
の
処
理
＝
被
災
さ
れ
た
一
般
家
庭
の
方
で
、
ご

み
処
理
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
管
轄
の
清
掃
事
務
所
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
清
掃
事
務
所
�
３
３
９
２
‐
７
２
８
１
、
方
南

支
所
�
３
３
２
３
‐
４
５
７
１

◇
見
舞
金
＝
被
災
状
況
を
確
認
の
後
、
床
上
浸
水
以
上
の

被
害
に
遭
わ
れ
た
世
帯
に
お
渡
し
し
ま
す
。

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
担
当

◇
畳
替
え
の
あ
っ
せ
ん

　
 

防
災
課

◇
水
害
相
談
窓
口
の
設
置
＝
水
害
に
つ
い
て
の
総
合
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
 

区
政
相
談
課

問問問問問

▲

被
害
状
況
を
現
地
調
査
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●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

�
ワ
ク
ワ
ク
声
優
教
室

　

「　

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
」
に
所

８１

属
す
る
大
人
気
の
声
優
が
、
声

優
に
な
る
た
め
の 
秘  
訣 
や
ア
フ

ひ 

け
つ

レ
コ
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
・　

日
�
午

２４

２５

後
２
時
〜 

杉
並
会
館
（
上
荻

３
―　

―
５
） 
　

日
＝
佐
久

２９

２４

間
レ
イ
（「
と
っ
と
こ
ハ
ム
太

時

場

師

郎
」
の
マ
フ
ラ
ー
ち
ゃ
ん
役
）

▽　

日
＝
宮
田
幸
季（「
今
日
か

２５
ら
マ
王
！
」
の
村
田
健
役
） 

小
学
生
以
上
の
方 

各
日
五
〇

名
（
抽
選
） 

無
料

�
あ
っ
と
驚
く
！

　

ア
ニ
メ
・
シ
ナ
リ
オ
教
室

　

現
役
シ
ナ
リ
オ
ラ
イ
タ
ー
を

講
師
に
迎
え
、
シ
ナ
リ
オ
作
り

を
楽
し
く
学
び
ま
す
。
ア
ニ
メ

の
世
界
の
奥
深
さ
を
体
験
で
き

ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
・　

日
�
午

１７

１９

後
２
時
〜
３
時 

杉
並
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

松 対

定

費

時

場

師

崎
健
一
（「
機
動
戦
士
ガ
ン
ダ

ム
」
脚
本
・
Ｓ
Ｆ
担
当
） 

小

学
生
以
上
の
方 

各
日
二
〇
名

（
抽
選
） 

無
料☆

　
 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
（
上
荻
３
―　

―
２９

５
杉
並
会
館
内
）
に
あ
る
申
込

書
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例

参
照
、
件
名
に
行
事
名
を
必
ず

明
記
）
に
希
望
日
、
学
生
の
場

合
は
学
校
名
も
書
い
て
、
�
は

９
月　

日
、
�
は
９
月　

日（
い

１６

１４

ず
れ
も
正
午
ま
で
）
に
同
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
�o

ffic
e
@
s
a
m
.

o
r.jp

へ 

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

�
３
３
９
６
‐
１
５
１
０

対

定

費

申

問

敬
老
の
日
お
祝
い
事
業

◇
杉
の
樹
ホ
ー
ル
事
業

　

幼
稚
園
児
の
歌
や
舞
踊
、
ア

ル
パ
の
演
奏
、
マ
ジ
ッ
ク
な
ど

の
演
芸
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

１９

３０

分
〜
３
時　

分 

一
〇
〇
名

３０

◇
無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
二
階
）

　

創
立
六
〇
周
年
を
記
念
し
て

杉
並
区
鍼 
灸  
按

     

マ
ッ
サ
ー
ジ
指

し
ん
き
ゅ
う
あ
ん

圧
師
会
が
一
回
二
五
分
程
度
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時
〜

１９

１０

午
後
３
時 

六
四
名（
先
着
順
）

☆

　
 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

時

定

時

定

場

 

区
内
在
住
の
方 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

高
齢
者
施

策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら

ぶ
―
街
を
き
れ
い
に
カ
エ
ル

　
 
　

月
２
日
�
午
前
９
時
〜

１０

　

時
（
雨
天
実
施
） 

阿
佐
谷

１０地
区
＝
集
合
場
所
＝
区
役
所
青

梅
街
道
側
正
面
玄
関
前
、
清
掃

場
所
＝
中
杉
通
り
・
青
梅
街
道

沿
い
▽
高
円
寺
地
区
＝
集
合
場

所
＝
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
前

（
高
円
寺
南
２
―　

―　

）、清

２４

１８

掃
場
所
＝
高
円
寺
南
四
丁
目
信

号
か
ら
青
梅
街
道
ま
で 

・ 

電
話
で
、
環
境
課
内
す
ぎ
な
み

環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
へ

対

費

申

問

時

場
申

問

 

�
軍
手
を
お
持
ち
の
方
は
、

ご
持
参
く
だ
さ
い
�
身
軽
な
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
�
荷
物

置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

�
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く

ら
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
会 

我
が
家
の
省
エ
ネ
に
挑
戦

　

毎
月
第
二
火
曜
日
に
、
暮
ら

し
に
役
立
つ
省
エ
ネ
事
例
を
あ

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
―

　

―　

）で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

１５

１３

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時　

１３

１０

３０

分
〜
午
後
４
時 

使
っ
て
も
い

な
い
の
に
消
費
す
る
待
機
電
力

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

寺

田
�
３
２
２
３
‐
７
３
６
７

他
時

内

対

費

申

問

小
さ
な
ピ
エ
ロ
の 

ブ
ロ
ー
チ
を
つ
く
ろ
う

　

残
り
布
で
作
っ
た
か
わ
い
い

ピ
エ
ロ
の
ブ
ロ
ー
チ
が
襟
元
を

飾
り
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

３０

３０

分
〜
３
時　

分 

リ
サ
イ
ク
ル

３０

ひ
ろ
ば
高
井
戸 

一
六
名
（
抽

選
） 

二
〇
〇
円 

・ 

往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ

２２

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒

　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―

１６８７
―
４
�
３
３
３
１
‐
４
３
６

０
）
へ
（
水
・
木
曜
日
休
館
）

吾
妻
の
朝
採
り
野
菜
の
直
売

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時
〜

２２

１０

午
後
１
時
（
雨
天
決
行
、
売
り

切
れ
次
第
終
了
／
区
後
援
） 

区
役
所
中
杉
通
り
側
入
口
前 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

文
化
・

交
流
課 

マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持

ち
く
だ
さ
い

文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

◇
若
手
あ
と
お
し
落
語
会

　

「
柳
家
三
之
助
」
勉
強
会

　

今
回
は
柳
家
小
三
治
に
入
門

し
、
二
つ
目
昇
進
六
年
目
の
若

手
落
語
家
、「
柳
家
三
之
助
」
の

登
場
で
す
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
２
時
開

１７

演
（
１
時　

分
開
場
） 

杉
並

３０

会
館
（
上
荻
３
―　

―
５
） 

２９

七
〇
名 

五
〇
〇
円
（
会
員
割

引
な
し
） 

・ 

電
話
で
、
文

化
･
交
流
協
会
文
化
係
�
５
３

１
１
‐
７
０
３
５
へ

◇
午
後
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

　

「
音
の
散
歩
道
」

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時　

１０

２３

３０

分
開
演
（
２
時
開
場
） 

勤
労

福
祉
会
館
ホ
ー
ル
（
桃
井
４
―

３
―
２
） 

出
演
＝
山
口
邦
明

時

場定

費

申

問

時

場申

問

他

時

場

定

費
申

問

時

場

内

（
バ
リ
ト
ン
）、
佐
藤
勉
・
山
口

久
美
（
ピ
ア
ノ
）、
山
崎
聡
（
チ

ェ
ロ
）、
石
幡
暁
美
（
バ
イ
オ
リ

ン
）▽
曲
目
＝「
君
を
の
せ
て
」、

「
フ
ニ
ク
リ
・
フ
ニ
ク
ラ
」、「
白

鳥
」、「
く
る
み
割
人
形
」
よ
り

「
花
の
ワ
ル
ツ
」
ほ
か 

三
六

〇
名 

前
売
＝
一
般
一
五
〇
〇

円
、３
歳
〜
中
学
生
八
〇
〇
円
、

親
子
一
組
二
〇
〇
〇
円
、
当
日

＝
一
般
二
〇
〇
〇
円
、
３
歳
〜

中
学
生
一
〇
〇
〇
円
、
親
子
一

組
二
五
〇
〇
円
（
全
席
自
由
）

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
＝
チ
ケ

ッ
ト
発
売
中
①
文
化
・
交
流
協

会
文
化
係
（
上
荻
３
―　

―
５

２９

杉
並
会
館
内
）
＝
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
②
区
役
所
一

階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
＝
月

〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
③

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝
各
セ
ン

タ
ー
開
館
日
※
窓
口
で
の
取
り

扱
い
時
間
に
つ
い
て
は
、文
化
・

交
流
協
会
文
化
係
�
５
３
１
１

‐
７
０
３
５
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い 

親
子
で
音
楽
を
楽

し
む
会
・
石
幡
�
３
３
９
５
‐

３
４
８
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
 

９
月　

日
�
午
後
２
時　

２３

３０

分
〜
４
時
（
２
時
開
場
／
区
後

援
） 

沓
掛
小
学
校
体
育
館（
清

水
３
―
１
―
９
） 

デ
ィ
ズ
ニ

ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ほ
か 

二
〇

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

武
蔵
台
ウ

ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
渡
辺

�
０
９
０
‐
３
５
３
８
‐
４
９

７
８ 

�
車
、
自
転
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
②
ス
リ

ッ
パ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
ハ
ー
プ
コ
ン
サ
ー

ト　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

in

　
 
　

月
２
日
�
午
後
２
時
〜

１０

定

費

申

問

時
場

内

定

費

申

問

他
時

３
時
（
区
後
援
） 

あ
ん
さ
ん

ぶ
る
荻
窪（
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

 

出
演
＝
長
村
美
代
子
▽
曲
目

＝
「
ア
ラ
ベ
ス
ク
第
一
番
」「
い

つ
も
何
度
で
も
」
ほ
か 

一
〇

〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
�
３

３
９
８
‐
３
１
４
１

�
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
文
化

遺
産
探
訪
ツ
ア
ー 

「
旧
岩
崎
邸
」
見
学

　

明
治　

年
に
完
成
し
た
ジ
ョ

２９

サ
イ
ア
･
コ
ン
ド
ル
の
建
築
作

品
、
三
菱
財
閥
岩
崎
家
本
邸
を

見
学
し
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時
〜

３０

３
時 

旧
岩
崎
邸
（
台
東
区
池

之
端
１
―
３
―　

） 

区
内
在

４５

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

三
〇

名
（
抽
選
） 

九
〇
〇
円
（
ガ

イ
ド
説
明
、
抹
茶
･
和
菓
子
つ

き
。
現
地
ま
で
の
交
通
費
は
自

己
負
担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
２０

（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅

１６６

里
１
―　

―　

）
へ 

同
セ
ン

２２

３２

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 
　

月
９
日
�
午
前　

時
〜

１０

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は　
１６

日
�
に
延
期
／
区
後
援
） 

荻

窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
デ
ッ

キ
、
八
階
屋
上
（
上
荻
１
―
９

―
１
） 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方
（
業
者
は
不
可
） 

二
階
デ

ッ
キ
（
一
・
五
ｍ
四
方
）、
八
階

屋
上
（
二
ｍ
四
方
）
の
い
ず
れ

も
一
区
画
二
〇
〇
〇
円 

往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
、
往
復

ハ
ガ
キ
以
外
は
無
効
）
に
出
店

希
望
場
所
も
書
い
て
、
９
月　
２４

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局（
〒　

‐
１６６

場

内

定

費

申

問
時

場

対
定

費
申

問

時

場

対

費
申

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

▲宮田　幸季

　

国
勢
調
査
は
、
わ
た
し
た

ち
の
ま
ち
の
将
来
を
ど
う
描

い
て
行
く
の
か
、
そ
の
た
め

の
基
礎
的
な
資
料
を
提
供
す

る
大
切
な
役
割
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
日
本
で
は
人
口
の

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
ん

で
い
ま
す
。
子
ど
も
や
お
年

寄
り
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

を
つ
く
る
に
は
、
住
宅
や
福

祉
、
教
育
・
医
療
の
各
分
野

で
の
対
策
が
必
要
と
な
り
ま

す
が
、
調
査
結
果
が
大
い
に

役
立
ち
ま
す
。

　

日
本
の
未
来
の
た
め
に

も
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
が
不
可
欠
で
す
。
９
月　
２３

日
�
か
ら
調
査
員
が
皆
さ
ん

の
お
宅
に
伺
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課
統

計
係 問

シリーズ⑥（最終回）
未来への豊かな暮らし
のために

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
２
―　

―
１８

１
一
階
）
へ
（
抽
選
） 

同
事

務
局
�
３
３
１
５
‐
７
７
５
１

失
語
症
者
の
つ
ど
い　
in

首
都
圏

　
 
　

月
１
日
�
午
前　

時
〜

１０

１１

午
後
３
時
（
区
後
援
） 

武
蔵

野
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

（
武
蔵
野
市
中
町
３
―
９
―

　

） 

失
語
症
ラ
イ
ブ
、
失
語

１１症
友
の
会
・
デ
イ
活
動
の
紹
介
、

体
験
発
表
、
歌
な
ど 

六
〇
〇

名
程
度 

一
一
〇
〇
円 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

失
語
症
者

が
働
く
パ
ソ
コ
ン
工
房
ゆ
ず
り

は
�
３
２
４
７
‐
６
３
８
１

ふ
れ
あ
い
運
動
会

　

障
害
が
あ
る
人
も
な
い
人
も

一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ

と
で
、
ふ
れ
あ
い
と
相
互
理
解

を
促
進
さ
せ
、
障
害
者
福
祉
の

向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 
　

月
８
日
�
午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
４
時 

蚕
糸
の
森
公
園
運

問

時

場

内

定

費

申

問

時

場

動
場
（
和
田
３
―　

―　

杉
並

５５

４９

第
十
小
学
校
校
庭
／
雨
天
の
場

合
は
同
校
体
育
館
） 

右
表
の

と
お
り 

区
内
在
住
の
障
害
者

と
そ
の
介
助
者
ま
た
は
区
内
在

住
の
方 

無
料 

競
技
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は
所
属
す
る
団

体
・
施
設
な
ど
に
事
前
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
所
属
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、
障
害
者
施
策

課
管
理
係
へ 

同
係
�
３
３
１

２
‐
８
８
０
８

内

対費

申
問

〈ふれあい運動会〉
種　　　　目時　間

鈴割り、車イスタッチリレー、ビー
チボール送り、 ふたりでパックパン

午前の部
午前１０時～正午

オカリナ演奏・よさこい・沖縄エイ
サー、中学生ボランティアなどとの
「ふれあいタイム」

休憩時間
正午～午後１時

いっしょに絵あわせ、ボール引き、
リズムダンス、対抗リレー

午後の部
午後１時～４時
※その他、模擬店も多数出店します。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

〈女子美術大学公開講座〉
定員など内　 容 ／ 講　 師日　時講座名

１５０名

「東洋美術にみる神仙思想の造形」不老不死
の神仙は、古代中国人にとってあこがれであ
った。神仙世界の思想が、いかに美術作品に
表現されているのか、その作品を概観する。
／鹿島　繭東洋の思

想と芸術 

１０月１５日�
午後１時３０
分～
（約２時間）

Ａ

１５０名

「異形の阿弥陀仏像」平安貴族の浄土教信仰
は、法然や親鸞の庶民のための新たな浄土教
思想により種々の阿弥陀如来像が出現する。
これらの意義を考える。／齋藤　経生

１０月２２日�
午後１時３０
分～
（約２時間）

１５０名

｢『夢二』ー傍流の足跡」竹下夢二の女性像～その源泉
を探る～はかない画風で知られる竹下夢二の本当の姿
をその源泉となる女性たち、コマ絵、社会主義活動につ
いて、スライドなどを使って紹介します。／西　恭子

１１月５日�
午後１時３０
分～
（約２時間）

Ｂ

２０名
初心者対
象
１５００円
（教材費）

「キャラクターを描こう」パソコン（Mac）ソフト
AdobeIllustratorで制作。Illustratorの特性を生かして動
物などのキャラクターを制作し、完成後に印刷します。
ソフトの使い方をはじめから説明します。※中・高校生
はお問い合わせください。／佐藤　真澄

１０月８日�
１５日�
２２日�

午後３時～
（約２時間）

Ｃ

�
中
高
生
起
業
家
養
成
講
座 

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

を
経
営
し
よ
う

　

模
擬
の
株
式
会
社
を
つ
く

り
、出
資
公
募
か
ら
店
舗
経
営
、

決
算
ま
で
会
社
経
営
の
流
れ
を

学
び
ま
す
。
商
店
街
に
一
日
店

舗
を
構
え
、
実
際
に
商
品
の
販

売
も
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日
〜　

月
５
日
の

２４

１１

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
５
時

（　

月　

日
は
午
前
９
時
〜
）

１０

２９

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
―
２
―　

） 

①
会
社
の
仕

１９

組
み
を
学
ぶ
②
出
資
公
募
を
行

い
お
金
を
集
め
る
③
商
品
を
仕

入
れ
付
加
価
値
を
付
け
る
④
店

舗
を
構
え
商
品
を
販
売
す
る 

企
業
経
営
者
・
公
認
会
計
士
な

ど 

区
内
在
住
・
在
学
の
中
高

校
生 

二
〇
名 

五
〇
〇
円

（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、

９
月　

日
ま
で
に
産
業
振
興
課

１６

ア
ニ
メ
・
新
産
業
係
へ
（
先
着

順
） 時

場

内

師

対
定

費

申

問

�
起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
・
初

級
編 

こ
れ
か
ら
の
時
代
を 

輝
い
て
生
き
る
た
め
に

　
 

・ 

・ 
　

月　

日
�
＝

１０

１３

コ
ー
チ
ン
グ
「
あ
な
た
が
気
づ

い
て
い
な
い
能
力
、
魅
力
の
再

発
見
」（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
・
中
村
真
理
）
▽　

日
�
＝

２０

起
業
体
験
事
例
１
（
こ
だ
わ
り

本
舗
�
代
表
取
締
役
社
長
兼
カ

ワ
セ
シ
ー
・
ピ
ー
・
エ
ー
取
締

役
副
社
長
・
北
村
崇
）、
起
業
体

験
事
例
２
（
�
ズ
ー
ム
・
テ
ィ

代
表
取
締
役
・
河
合
と
も
子
）

▽　

日
�
＝
開
業
準
備
「
新
会

２７
社
法
を
活
用
し
た
、
ふ
く
ら
む

起
業
の
可
能
性
」（
司
法
書
士
古

上
敦
利
事
務
所
・
古
上
敦
子
）

▽　

月
２
日
�
＝
開
業
準
備
〜

１１
起
業
（
退
職
・
独
立
）
を
目
前

に
し
て
、
知
っ
て
お
い
て
得
な

こ
と
（
社
会
保
険
労
務
士
・
町

田
恵
子
）／
時
間
は
い
ず
れ
も
、

午
後
７
時
〜
９
時
（
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
＝
メ
デ
ィ
ア
・
サ
ー

カ
ス
代
表
・
作
間
由
美
子
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５

時

内

師

場

―　

―　

） 

区
内
在
住
・
在

１５

１３

勤
の
起
業
を
目
指
す
方 

四
〇

名
（
選
考
・
所
定
の
ワ
ー
ク
シ

ー
ト
を
事
前
に
提
出
） 

六
〇

〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月　

日（
必
着
）ま
で
に
産
業

３０

振
興
課
ア
ニ
メ
・
新
産
業
係
�

５
３
０
７
‐
０
６
８
４
へ 

同

係 

中
級
編
も
今
後
開
催
予
定

ま
ち
の
防
犯
診
断
を
し

ま
せ
ん
か

　

自
分
の
住
ん
で
い
る
ま
ち
を

防
犯
や
環
境
美
化
な
ど
の
視
点

か
ら
点
検
し
、
診
断
で
き
る
人

材
を
養
成
す
る
た
め
に
ま
ち
の

防
犯
診
断
区
民
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
上
表
の
と
お

り 

学
識
経
験
者
な
ど 

全
回

出
席
で
き
る　

歳
以
上
の
区
内

１８

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
地
域
で

防
犯
活
動
を
実
践
し
て
い
る

方
、
ま
た
は
防
犯
活
動
な
ど
に

関
心
の
あ
る
方 

四
〇
名
（
抽

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　
３０

日
（
必
着
）
ま
で
に
地
域
課
防

犯
担
当
へ 

同
担
当

�
小
児
救
急
に
関
す
る
普
及

事
業 

新
米
マ
マ
パ
パ
へ
小
児
科

医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

赤
ち
ゃ
ん
に
多
い
病
気
と
そ

の
手
当
て
、
急
病
時
の
適
切
な

対
処
方
法
、
小
児
科
か
か
り
つ

け
医
を
も
つ
こ
と
の
重
要
性
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
 
　

月
４
日
�
午
後
１
時　

１０

３０

分
〜
３
時 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
・
三
階
多
目
的
室
（
荻
窪
５

―　

―
１
） 

荻
窪
こ
ど
も
ク

２０
リ
ニ
ッ
ク
小
児
科
医
・
山
田
直

人 

乳
児
（
第
一
子
）
の
保
護

対

定費

申

問

他時

場

内

師

対

定

費

申
問

時

場
師

対

者 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
９
月　

日
〜　

日
ま
で

１２

２０

に
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

９
１
‐
０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

�
杉
並
区
図
書
館
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
業 

対
談
「
絵
本
の
世
界
を

語
る
」

　
「
そ
ら
ま
め
く
ん
シ
リ
ー
ズ
」

で
有
名
な
新
鋭
絵
本
作
家
と
児

童
文
学
者
の
対
談
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
絵
本
好
き
の
方
、

育
児
に
関
心
の
あ
る
方
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
で
す
。

　
 
　

月
１
日
�
午
前　

時
〜

１０

１１

午
後
０
時　

分
（
同
時
開
催
の

３０

絵
本
展
示
会「
な
か
や
み
わ
�
絵

本
の
世
界
�」＝
９
月　

日
�
〜

２０

　

月
２
日
�
） 

中
央
図
書
館

１０（
荻
窪
３
―　

―　

） 

絵
本

４０

２３

作
家
・
な
か
や
み
わ
、
立
教
女

学
院
短
期
大
学
教
授
・
高
橋
洋

代 

五
〇
名
（
先
着
順
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

中

央
図
書
館
�
３
３
９
１
‐
５
７

５
４ 

２
歳
〜
就
学
前
の
託
児

希
望
者
は
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
で
事
前
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（
五
名
）

炎
症
性
腸
疾
患（
Ｉ
Ｂ
Ｄ
）

講
習
会
と
情
報
交
換
会

　
 

・ 

・ 

９
月　

日
�
午

３０

前　

時
〜
正
午
＝
炎
症
性
腸
疾

１０
患
の
特
徴
と
最
新
治
療
に
つ
い

て
（
順
天
堂
大
学
附
属
順
天
堂

医
院
消
化
器
内
科
医
師
・
大
草

敏
史
）
▽　

月　

日
�
午
後
２

１０

１１

時
〜
４
時
＝
炎
症
性
腸
疾
患
の

食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
と
情
報
交

換
会
（
管
理
栄
養
士
・
斎
藤
恵

子
） 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―　

―
３
） 

２０

区
内
在
住
・
在
勤
の
炎
症
性
腸

疾
患
で
悩
ん
で
い
る
方
と
そ
の

定

費

申

問

時

場

師

定

費

申

問

他
時

内

師

場

対

家
族 

四
〇
名 

無
料 

・ 

９
月　

日
か
ら
電
話
で
、
高
井

１１

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４

‐
４
３
０
４
へ

�
講
演
会 

黄
金
の
少
年
期
と
絵
本

に
つ
い
て

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

２５

３０

分
〜
３
時　

分
（
１
時
開
場
／

３０

区
後
援
） 

中
央
図
書
館
（
荻

窪
３
―　

―　

） 

絵
本
作
家
・

４０

２３

得
田
之
久 

中
学
生
以
上
の
方

 

六
〇
名
（
先
着
順
） 

一
家

族
五
〇
〇
円
（
資
料
代
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

科
学
読
物

研
究
会
・
市
川
�
０
４
２
‐
９

４
３
‐
１
４
０
９

�
介
護
者
教
室 

 
狙 
わ
れ
る
高
齢
者
―
悪
質

ね
ら商

法
の
実
態

　
 

９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２７

４
時 

西
荻
南
区
民
集
会
所

（
西
荻
南
３
―
５
―　

） 

東

２３

京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

消
費
者
啓
発
員
・
木
庭
啓
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ

ア　

西
荻
�
３
３
３
３
‐
４
６

２４
６
８
へ

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

区
民
企
画
事
業 

杉
並
に
ゆ
か
り
の
九
条

武
子
と
樋
口
一
葉
に
学

ぶ
女
性
の
生
き
方

　
 

・ 
　

月　

日
�
＝
作
歌

１０

１５

と
社
会
事
業
に
力
を
尽
く
し
た

九
条
武
子
▽　

日
�
＝
女
流
文

２９

学
者
の
先
駆
樋
口
一
葉
／
い
ず

れ
も
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第

一
〜
三
教
室
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

女
性
史
研
究
家
・
吉
見

１３周
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

定

費

申

問

時

場

師

対

定

費
申

問

時
場

師
対

定

費

申

問

時

内

場
師対

学
の
方（
区
外
の
方
は
要
相
談
）

 

六
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

２７

ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１

１６７

―　

―
３
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー

５６
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０ 

１

歳
〜
就
学
前
の
託
児
希
望
者

は
、
申
し
込
み
時
に
お
子
さ
ん

の
名
前
・
年
齢
も
明
記
し
て
く

だ
さ
い
（
六
名
）

�
郷
土
史
講
座 

小
栗
上
野
介
と
勝
海
舟

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

１９

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

） 

幕
末
史

４７

１７

研
究
家
・
福
田
嘉
文 

七
〇
名

 

五
〇
〇
円
（
杉
並
郷
土
史
会

会
員
は
三
〇
〇
円
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

杉
並
郷
土
史

会
・
原
田
弘
�
３
３
１
２
‐
６

６
２
３

�
家
族
介
護
教
室 

高
齢
者
の
適
切
な
栄
養
の
摂

取
と 
嚥  
下 
障
害
へ
の
対
応

え
ん 

か

　
 

９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

３０

３
時　

分 

上
井
草
ふ
れ
あ
い

３０

の
家
（
上
井
草
３
―　

―　

）

３３

１０

 

高
齢
者
の
介
護
に
関
心
の
あ

る
方 

二
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
井
草
ふ
れ
あ
い
の

家
�
３
３
９
４
‐
９
８
３
１
へ

（
先
着
順
）

�
医
療
講
演
会 

が
ん
の
悩
み
と
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

　
 

９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２０

４
時（
区
後
援
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
四
階
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

が
ん
総
合
相
談
セ
ン
タ

１３ー
所
長
・
松
江
寛
人 

区
内
在

定

費

申

問

他

時

場
師定

費

申

問

時

場

対

定

費

申

問

時

場

師

対

住
の
が
ん
患
者
の
方
、
そ
の
家

族
、
が
ん
に
関
心
の
あ
る
方
な

ど 

六
五
名 

五
〇
〇
円 

・

 

電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
く
れ
ん

の
家
事
務
局
・
三
村
�
３
３
９

２
‐
４
１
７
３
へ
（
月
〜
金
曜

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

私
た
ち
の
足
も
と
武
蔵

野
台
地
を
さ
ぐ
る 

―
う
る
お
い
の
あ
る
杉
並
―

川
、池
、 湧  
水 
、そ
し
て
街

わ
き 
み
ず

　
 
　

月
８
日
�
午
後
１
時
〜

１０

４
時　

分
（
区
後
援
） 

あ
ん

３０

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一
〜
三
教

室
（
荻
窪
５
―　

―　

） 

第

１５

１３

一
部
＝
「
一
〇
二
の
井
戸
か
ら

み
え
て
き
た
杉
並
の
み
ず
み

ち
」（
市
民
と
大
学
の
共
同
調
査

よ
り
）
▽
第
二
部
＝
講
演
「
武

蔵
野
の
成
り
立
ち
と
水
環
境
〜

杉
並
を
中
心
に
」 

日
本
地
質

定

費

申

問
時

場
内

師

学
会
名
誉
会
員
・
羽
鳥
謙
三 

区
内
在
住
の
方 

五
〇
名 

二

〇
〇
円 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

杉
並
み
ず
み
ち
調
査
会
・
善

福
寺
ま
ち
づ
く
り
の
会
・
小
原

二
三
�
３
３
２
４
‐
１
７
２
５

女
子
美
術
大
学
公
開
講
座

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り

（
区
共
催
） 

女
子
美
術
大
学

 

原
則
、　

歳
以
上
の
区
内
在

１８

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

往
復

ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
、

一
枚
一
講
座
）
に
希
望
講
座
名

と
性
別
も
書
い
て
、
９
月　

日
２１

（
必
着
）
ま
で
に
女
子
美
オ
ー

プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
セ
ン
タ
ー
公
開

講
座
係
（
〒　

‐
８
５
３
８
和

１６６

田
１
―　

―
８
）
へ 

同
係
�

４９

５
３
４
０
‐
４
６
４
６ 

締
切

後
も
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合

は
受
け
付
け
ま
す

対

定

費

申

問
時

内

師場

対

申
問

他

〈まちの防犯診断〉
内　　容場　　所月　日

開講式、環境美化につ
いて

セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２）１０月２８日�

わがまちの犯罪と防災区役所第５・６会議室１１月１日�
犯罪の起こりやすい環
境、犯罪を防ぐ方法区役所中棟６階第４会

議室

８日�

防犯に対する不安感、
防犯設備の選び方ほか１５日�

わがまちを見て歩き、
問題点を考えよう
(実際にまちを歩きま
す)

産業商工会館（阿佐谷南
３‐２‐１９）、高井戸地域
区民センター（高井戸東
３‐７‐５）、あんさんぶ
る荻窪（荻窪５‐１５‐１３）

１９日�

２２日�

防犯マップをつくろう

区役所西棟６階第５・６
会議室

２５日�
問題点を指摘しよう２９日�
問題点を解決しよう�１２月２日�
問題点を解決しよう�６日�
閉講式９日�

※時間はいずれも、午後６時３０分～９時。ただし、１１月１９日＝午後
１時～５時、１１月２２日＝午後６時３０分～８時。
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血
糖
値
の
気
に
な
る
方
、

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
 

・ 

９
月　

日
�
午
前　

２７

１０

時
〜　

時　

分
＝
ど
ん
な
ふ
う

１１

３０

に
食
べ
れ
ば
よ
い
の
？
▽　

月
１０

　

日
�
午
前　

時
〜
午
後
１
時

２５

１０

　

分
＝
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事
を

３０作
っ
て
実
感
体
験 

高
井
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―

　

―
３
） 

栄
養
士
・
自
主
グ

２０ル
ー
プ
会
員 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方 

三
〇
名 

五
〇
〇
円

（
昼
食
代
） 

・ 

電
話
で
、

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

３
４
‐
４
３
０
４
へ

�
連
続
講
座 

か
し
こ
い
消
費
者

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一

〜
三
教
室（
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

 

原
則
、
全
回
参
加
で
き
る
区

内
在
住
の
方 

三
五
名（
抽
選
）

 

五
〇
〇
円 

・ 

電
話
で
、

９
月　

日
ま
で
に
消
費
者
セ
ン

２６

タ
ー
�
３
３
９
８
‐
３
１
４
１

時

内

場

師
対

定

費

申

問

時

内

師

場対

定

費

申

問

へ 

２
歳
〜
就
学
前
の
託
児
希

望
者
は
電
話
で
事
前
申
し
込
み

�
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２

０
０
５　

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
料

理
教
室 

天
然
酵
母
の
手
作
り
パ
ン

―
ロ
ー
ル
パ
ン
と
ピ
ザ
パ
ン

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時　

１０

１５

１１

３０

分
〜
午
後
２
時　

分 

高
井
戸

３０

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―
７
―
５
） 

二
階
堂
千

恵
、
鈴
木
千
絵 

三
〇
名
（
抽

選
） 

七
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
環

３０

境
課
環
境
博
覧
会
担
当
へ 

Ｎ

Ｐ
Ｏ
す
ぎ
な
み
環
境
・
福
祉
ネ

ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
�
３
３
９
５

‐
５
２
０
１

�
秋
の
親
子
昆
虫
観
察
会 

虫
の
声
を
聴
こ
う

　

昆
虫
博
士
と
一
緒
に
虫
の
声

を
聴
い
て
秋
の
夜
長
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
１
日
�
午
後
５
時
〜

１０
他時

場
師

定

費

申

問

時

７
時
（
小
雨
決
行
） 

都
立
和

田
堀
公
園
▽
集
合
場
所
＝
大
宮

八
幡
宮
表
参
道
大
鳥
居
（
大
宮

２
―
３
―
１
） 

日
本
昆
虫
学

会
・
須
田
孫
七
ほ
か 

区
内
在

住
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者 

四
五
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ

な
み
環
境
情
報
館
�
３
３
９
８

‐
３
１
９
１
へ
（
先
着
順
）

�
か
ん
き
ょ
う
講
演
会 

落
ち
葉
と
生
ご
み 
堆  
肥 
化

た
い 

ひ

　

良
い
堆
肥
作
り
の
ヒ
ン
ト
を

聞
い
て
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
１
日
�
午
後
２
時
〜

１０

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

第
一
〜
三
教
室
（
荻
窪
５
―　
１５

―　

） 

農
学
博
士
・
藤
原
俊

１３
六
郎 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 

四
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
�
３
３
９
８
‐
３
１
９
１

へ
（
先
着
順
）

リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会

　

着
ら
れ
な
く
な
っ
た
背
広
や

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
か
ら
ベ
ス
ト
を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
７
日
�
・　

日
�
午

１０

１４

後
１
時　

分
〜
４
時（
計
二
回
）

３０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一
・

二
教
室
（
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方 

一
六
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

２１

ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５
―

１６７

　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

内
）
へ 

同
館
�
３
３
９
８
‐

３
１
９
１

「
救
急
協
力
員
」
養
成

の
た
め
の
救
命
講
習

　

多
く
の
区
民
が
必
要
な
応
急

場

師

対定

費

申

問

時
場

師
対

定

費

申

問
時

場対
定

費

申

問

手
当
の
知
識
を
習
得
し
、
地
域

に
お
け
る
初
期
救
急
対
応
力
を

向
上
さ
せ
る
た
め
に
活
動
し
て

い
た
だ
く
「
救
急
協
力
員
」（
愛

称
「
区
民
レ
ス
キ
ュ
ー
」）
を
養

成
し
ま
す
。

　

こ
の
講
習
を
受
講
さ
れ
た
方

に
は
、
区
か
ら
「
救
急
協
力
員
」

の
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
、　

年
１
月

１０

２９

１８

　

日
�
、
３
月　

日
�
午
前
９

２５

２０

時
〜
午
後
１
時　

分
▽　

月　

３０

１１

２２

日
�
午
後
６
時　

分
〜　

時　

３０

１０

３０

分
▽　

年
２
月　

日
�
午
後
１

１８

２２

時
〜
５
時 

杉
並
保
健
所 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
受
講

経
験
の
な
い
方
や
認
定
証
の
期

限
が
切
れ
て
い
る
方 

各
回
二

〇
名（
抽
選
） 

五
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
希
望
日（
希
望
順
に
複
数
可
）

も
書
い
て
、
９
月　

日（
必
着
）

３０

ま
で
に
杉
並
保
健
所
健
康
推
進

課
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

―　

―
１
）
へ 

同
課
�
３
３

２０
９
１
‐
１
０
１
５ 

�
遅
刻
・

早
退
不
可
�
実
技
が
あ
り
ま

す
。
ズ
ボ
ン
な
ど
の
動
き
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
�

す
で
に
救
命
講
習
を
受
け
た
方

で
救
急
協
力
員
に
な
る
こ
と
を

希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

犬
の
し
つ
け
方
と
マ
ナ

ー
を
学
び
ま
し
ょ
う

◇
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時

１０

２２

１０

〜
、
午
後
１
時
〜
（
各
五
〇
分

程
度
） 

飼
い
主
と
飼
い
犬
一

頭
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）
▽
参
加
犬
の
条
件
＝
①
狂

犬
病
予
防
接
種
・
混
合
ワ
ク
チ

ン
接
種
済
②
生
後
六
カ
月
以
上

③
ひ
ど
い
か
み
癖
の
あ
る
犬
、

生
理
中
の
め
す
犬
は
除
く 

各

時

場

対

定

費

申

問
他

時

対

定

回
一
五
名
（
抽
選
）

◇
犬
と
友
だ
ち
・
は
じ
め
て
教

室

　

正
し
い
接
し
方
を
ゲ
ー
ム
を

交
え
な
が
ら
学
び
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時　

１０

２２

１１

３０

分
〜
（
一
回
三
〇
分
程
度
） 

犬
を
飼
っ
て
い
な
い
児
童
（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
） 

一

〇
名

☆

　
 

井
草
森
公
園
（
井
草
４
―

　

―
１
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本

１２同
伴
犬
協
会 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
に

昼
間
の
連
絡
先
と
し
つ
け
方
教

室
希
望
の
方
は
希
望
時
間
・
犬

の
名
前
・
性
別
・
年
齢
も
書
い

て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２６

に
公
園
緑
地
課
公
園
事
業
係
へ

 

同
係 

�
見
学
可
�
会
場
案

内
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力

員
も
募
集
中
�
次
回
は　

月
に

１１

馬
橋
公
園
で
開
催
予
定
で
す

�
住
ま
い
の
勉
強
会 

リ
フ
ォ
ー
ム
に 
活 
か
す

い

あ
な
た
の
感
性
―
美
し
く

快
適
に
個
性
的
に
住
ま
う
イ

ン
テ
リ
ア

　

国
内
外
の
イ
ン
テ
リ
ア
の
実

例
を
見
な
が
ら
、
美
し
い
住
ま

い
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
解
説
し

ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

２８

３０

分
〜
４
時 

荻
窪
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
荻
窪
２
―　

―　

）

３４

２０

 

三
〇
名 

五
〇
〇
円
（
資
料

代
） 

・ 

電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
前
日
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
住
環
境
ネ
ッ
ト
�
５

３
３
６
‐
６
６
０
４
�
５
３
３

６
‐
６
６
０
９
�in

fo
@
n
p
o

-jy
u
k
a
n
k
y
o
.n
e
t

へ
（
先
着

順
） 時

対
定

場

師
費

申

問

他

時

場

定

費

申

問

�
杉
並
女
性
団
体
連
絡
会
連

続
講
座 

法
律
知
識
を
身
近
な
も

の
に

　

弁
護
士
が
話
す
弁
護
士
と
の

つ
き
あ
い
方
と
は
。
弁
護
士
が

直
接
あ
な
た
に
法
律
知
識
を
伝

え
ま
す
。
質
問
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 

・ 
　

月
８
日
�
＝
弁
護

１０

士
は
私
の
味
方
�
▽　

日
�
＝

２２

離
婚
�
そ
の
と
き
ど
う
す
る
／

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
３

３０

時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

３０
窪
・
環
境
学
習
室
（
荻
窪
５
―

　

―　

） 

弁
護
士
・
吉
岡
睦

１５

１３

子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３

‐
４
４
１
０

�
東
京
女
子
大
学
公
開
講
座 

ビ
デ
オ
作
品
を 
創 
る 

つ
く

―
女
性
か
ら
の
発
信

　

ビ
デ
オ
と
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
伝
え
た
い
こ
と
を
形
に
し
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
作
品
を
創

り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
テ
レ
ビ
局
な
ど
を
通
じ
て

社
会
に
向
け
て
発
信
し
て
み
ま

時

内場
師

対

定

費

申

問

せ
ん
か
。（
区
共
催
）

　
 
　

月
４
日
�
＝
ビ
デ
オ
作

１０

品
の
制
作
と
発
信
▽　

日
�
＝

１８

ビ
デ
オ
撮
影
の
基
本
▽　

月　
１１

１５

日
�
＝
ビ
デ
オ
作
品
の
編
集
／

い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
午
後
０

１１

時　

分
（
４
日
は
０
時　

分
ま

４５

３０

で
） 

東
京
女
子
大
学
善
福
寺

キ
ャ
ン
パ
ス
（
善
福
寺
２
―
６

―
１
） 

Ｏ
ｕ
ｒ
Ｐ
ｌ
ａ
ｎ
ｅ

ｔ
‐
Ｔ
Ｖ
共
同
代
表
・
白
石
草
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
東
京
女

子
大
学
教
授
・
加
藤
春
恵
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性 

二
〇
名 

無
料 

ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
９
月　

日
（
必

２３

着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
―　

―
３
�
３
３
９
３
‐

５６

４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０ 

自

分
で
撮
影
し
た
作
品
を
お
持
ち

の
方
は
二
回
目
か
ら
お
持
ち
く

だ
さ
い

公
開
時
局
講
演
会

　

最
近
の
外
交
情
勢
を
専
門
の

方
に
伺
い
ま
す
。（
区
後
援
）

時
場

師

対

定

費

申

問

他

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

２４

３０

分
〜
３
時　

分 

阿
佐
谷
地
域

３０

区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―　

） 

外
交
評
論
家
・

４７

１７

澤
英
武 

区
内
在
住
の
方 

八

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

生
涯
学
習

振
興
会
・
中
川
�
３
３
３
２
‐

６
９
５
４

�
高
千
穂
大
学 

区
民
の
た
め
の
授
業
公
開 

―
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
安
心

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り

（
区
後
援
） 

高
千
穂
大
学 

原
則
、　

歳
以
上
の
区
内
在
住
・

１８

在
勤
の
方 

二
〇
〇
名（
抽
選
）

 

無
料 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
２
面
記
入

例
参
照
）
に
性
別
、
職
業
、
フ

ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
の
場
合
は

フ
ァ
ク
ス
番
号
も
書
い
て
、
９

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
高
千

１９
穂
大
学
総
合
科
目
係
（
〒　

‐
１６８

８
５
０
８
大
宮
２
―　

―
１
�

１９

３
３
１
３
‐
９
０
３
４
�s

o
u

g
o
u
@
g
a
c
.ta
k
a
c
h
ih
o
.a

c
.jp

）
へ 

同
係
�
３
３
１
３

‐
０
１
４
６

時

場
師

対

定

費

申

問

時

内

師場

対

定

費

申
問

〈かしこい消費者〉
講　　　師内　　　　容月　日

国民生活センターフ
ェロー　小池　信子くらしと消費者１０月４日�

全国消費生活相談員
協会関東支部

契約の基礎知識�（契約のルー
ル、消費者契約法）１１日�

契約の基礎知識�（特定商取引
法、消費者基本法）１８日�

悪質商法被害実態と消費者教育
について２５日�

消費者信用と多重債務１１月１日�
金融トラブルにあわないために８日�
情報社会の注意点１５日�

区情報公開係職員個人情報保護について２２日� 社会福祉協議会職員成年後見制度について
一級建築士

福富　啓爾
建築士から見た悪質リフォーム
について２９日�

弁護士
村　千鶴子

特別講座「かしこい消費者にな
ろう～弁護士の目から見た消費
者問題」

１２月１日�

※時間はいずれも、午前１０時～正午まで（１０月４日は午前９時３０分から）。

〈高千穂大学・区民のための授業公開〉
講　　　　師内　　容月　日

元教養部教授
　　　　　　　　　勝木　渥

杉並病と安心１０月１２日
日常生活と環境汚染１９日

高千穂学園監事　　山本　剛嗣法律問題～現場から２６日
教養部教授　　　　寺内　一法律用語と日常生活１１月２日

アジア研究交流センター顧問
　　　　　　　　山本　雄二郎

「安全」を考察する
～航空事故を例に９日

クルマからいかに身
をまもるか～地域ぐ
るみの交通安全

１６日

労働科学研究所主任研究員
　　　　　　　　　北島　洋樹パソコンの労働科学３０日

経営学部助教授　　高田　朝子安全と危機管理１２月７日

海洋工学研究所研究員
　　　　　　　　　佐尾　和子

サハリン沖油田開発
とオホーツク海の安
全

１４日

白神山地と都市部の
安全２１日

※時間はいずれも、水曜日の午前１０時４０分～午後０時１０分。内容、
講師は変更する場合があります。

土曜日のパパママ学級
１０月１５日�午後１時～４時
高円寺保健センター

（〒１６６‐０００３高円寺南３‐２４‐１５�３３１１‐０１１６）
　【内容】ビデオ、もく浴実習、情報交換など【対象】区
内在住で、当日妊娠２８週以上の初産のカップル２０組
【参加費】無料【申込み】往復ハガキに２人の氏名・住
所・電話番号・出産予定日を書いて、９月３０日 （必着）ま
でに同保健センターへ【その他】応募多数の場合、出
産予定日などで調整あり



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

�������●５ 平成１７（２００５）年�月��日（日曜日）

生
活
安
全
協
議
会
委
員

の
公
募

　

生
活
安
全
協
議
会
は　

年　
１５

１０

月
に
設
置
さ
れ
、
安
全
で
快
適

な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、
環
境

美
化
、
防
犯
対
策
な
ど
に
つ
い

て
審
議
し
て
い
ま
す
。
公
募
の

区
民
の
ほ
か
学
識
経
験
者
や
区

内
の
団
体
代
表
、
関
係
行
政
機

関
な
ど
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　
 

任
期
＝
二
年
間
（
協
議
会

は
不
定
期
）
▽
募
集
人
数
＝
四

名
▽
謝
礼
＝
一
回
一
万
二
〇
〇

〇
円 

区
内
在
住
で　

歳
以
上

２０

の
方 

封
書
に
住
所
、氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
性
別
、
職

業
、
電
話
番
号
と
「
環
境
美
化

に
つ
い
て
」
ま
た
は
「
犯
罪
の

な
い
安
全
安
心
の
ま
ち
を
築
く

た
め
に
今
で
き
る
こ
と
」
に
つ

い
て
一
〇
〇
〇
字
程
度
の
作
文

を
書
い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）

３０

ま
で
に
地
域
課
防
犯
担
当
へ 

同
担
当 

第
一
回
協
議
会
を　
１１

月
こ
ろ
に
開
催
し
ま
す

内
対申

問

他

青
少
年
表
彰
候
補
者
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、「
心
温
ま
る
善
い
行

い
」
や
「
勇
気
あ
る
行
い
」
を

し
た
青
少
年
を
表
彰
し
ま
す
。

　
 
　

歳
未
満
の
�
区
内
で
善

２５

い
行
い
を
し
た
青
少
年
�
区
外

で
善
い
行
い
を
し
た
区
内
在
住

の
青
少
年 

児
童
課
（
区
役
所

東
棟
三
階
）
に
あ
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、　

月
１０

７
日
（
必
着
）
ま
で
に
児
童
課

子
ど
も
青
少
年
係
へ 

同
係

�
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　
 

�
厨
房

    

職
員
＝
簡
単
な
調

ち
ゅ
う
ぼ
う

理
・ 
配  
膳 
・
後
片
付
け
�
清
掃

は
い 
ぜ
ん

職
員
＝
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
の
清
掃
▽
勤
務
日
な
ど
＝
�

土
曜
日
を
含
む
週
二
〜
三
日
の

午
前　

時
〜
午
後
５
時
�
木
曜

１０

日
を
含
む
週
二
日
の
午
後
４
時

〜
５
時　

分
▽
時
給
＝
�
八
五

１５

〇
円
②
八
〇
〇
円 

・ 

電
話

で
問
い
合
わ
せ
の
上
、
履
歴
書

を
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家（
〒　

‐
１６６

０
０
１
３
堀
ノ
内
１
―　

―
１６

　

）
へ
郵
送 

同
ふ
れ
あ
い
の

３８家
�
５
３
７
７
‐
７
０
２
５

�
荻
窪
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
看
護
職
員

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

健
康
管
理
、
身
辺
や
食
事
な
ど

の
介
助
▽
勤
務
日
な
ど
＝
土
曜

日
を
含
む
週
二
〜
三
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
実
働
七
時

間
）
▽
時
給
＝
一
五
〇
〇
円
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
資
格
＝

看
護
師
の
資
格
を
お
持
ち
の
方

 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
を
９

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪

２０
ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
２
―　

―
３
）
へ
郵

２９

対

申

問

内

申

問

問

内
申

送
ま
た
は
持
参 

同
ふ
れ
あ
い

の
家
�
３
２
２
０
‐
９
６
３
７

� 

杉
樹
会
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ
久
我
山 

非
常
勤
介
護
職
員

　
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入

居
者
の
日
常
生
活
や
ク
ラ
ブ
活

動
の
支
援
な
ど
▽
勤
務
日
＝
応

相
談
▽
勤
務
時
間
＝
①
日
勤
な

ど
＝
午
前
６
時　

分
〜
午
後
８

１５

時　

分
の
間
で
実
働
八
時
間

４５
（
休
憩
四
五
分
）
②
夜
勤
＝
午

後
３
時
〜
翌
朝
午
前
９
時
（
休

憩
三
時
間
）
▽
時
給
＝
九
五
〇

円
〜
（
夜
勤
は
一
回
に
つ
き
一

万
五
五
〇
〇
円
〜
）
▽
募
集
人

数
＝
三
名
▽
応
募
資
格
な
ど
＝

　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方
（
資
格

４０は
不
問
） 

履
歴
書
を
郵
送
で
、

さ
ん
じ
ゅ
久
我
山
（
〒　

‐
０

１６８

０
８
２
久
我
山
３
―　

―　

）

４７

１６

へ 

さ
ん
じ
ゅ
久
我
山
�
５
３

４
６
‐
５
３
５
１ 

不
採
用
時

は
履
歴
書
を
返
却
し
ま
す

方
南
ふ
れ
あ
い
図
書
室

が
閉
館
し
ま
す

　

方
南
小
学
校
内
の
方
南
ふ
れ

あ
い
図
書
室
（
方
南
１
―　

―
５２

　

）
は
方
南
図
書
館
の　

月
開

１４

１１

館
に
伴
い
、
９
月　

日
�
に
閉

２４

館
し
ま
す
。

　
 

中
央
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
係

�
３
３
９
１
‐
５
７
５
４

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

と
意
見
書
の
提
出

　

計
画
案
に
意
見
の
あ
る
方
は

縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 

縦
覧
期
間
＝
９
月　

日
�

１５

〜　

日
� 

縦
覧
場
所
＝
都
市

２９

問

　
（福）内

申

問

他

問時

場

計
画
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

 

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
案
＝

生
産
緑
地
地
区
の
一
部
削
除 

都
市
計
画
課

★
杉
並
清
掃
工
場
見
学
会
（
９

月
分
）

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

２４

３０

分
〜
３
時 

杉
並
清
掃
工
場

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
６
） 

五
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

開
催
日
の
二
日
前
ま
で
に
東
京

二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合

総
務
課
文
書
広
報
係
�
６
２
３

８
‐
０
６
１
５
へ
（
先
着
順
）

★
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

　
 

９
月　

日
�
〜　

日
�
午

２０

２２

前　

時
〜
午
後
４
時 

永
福
自

１１
転
車
集
積
所
内
リ
サ
イ
ク
ル
自

転
車
作
業
所
（
永
福
２
―
１
―

　

） 

一
台
六
五
〇
〇
円
〜
一

１１万
円 

当
日
、直
接
会
場
へ（
先

着
順
） 

杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
２

２
１
７

★
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
お
得
な
前
納
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

国
民
年
金
保
険
料
は　

月
分

１０

〜　

年
３
月
分
ま
で
の
半
年
分

１８
を　

月　

日
ま
で
に
前
納
し
た

１０

３１

場
合
、
六
六
〇
円
割
引
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
で
も

ま
と
め
払
い
が
で
き
ま
す
。
口

座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
９

月　

日
ま
で
に
口
座
振
替
納
付

３０
申
出
書
を
杉
並
社
会
保
険
事
務

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
�

内

問

時

場

定

費

申

問

時

場

費申
問

問

３
３
１
２
‐
１
５
１
１

★
東
京
都
国
民
保
護
計
画
素
案

に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

国
民
保
護
計
画
と
は
、
外
部

か
ら
の
武
力
攻
撃
や
テ
ロ
な
ど

に
際
し
て
、
住
民
の
避
難
や
救

援
な
ど
を
迅
速
、
的
確
に
行
う

た
め
の
も
の
で
す
。

　
 

素
案
な
ど
の
閲
覧
場
所
＝

都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
都
庁
第
一

本
庁
舎
三
階
都
民
情
報
ル
ー

ム
、
都
税
事
務
所
・
支
所
、
区
区

政
資
料
室（
区
役
所
西
棟
二
階
）

な
ど
▽
提
出
期
限
＝
９
月　

日
３０

ま
で
に
都
総
合
防
災
部
国
民
保

護
法
制
担
当
へ 

同
担
当
�
５

３
８
８
‐
２
５
４
９

★
日
本
赤
十
字
社
の
講
習
会

�
家
庭
看
護
法
養
成
講
習
会

　
 
　

月　

日
�
〜　

日
�
午

１０

２５

２７

前
９
時
〜
午
後
５
時 

在
宅
に

お
け
る
高
齢
者
、
病
人
の
介
護

技
術 

一
〇
〇
〇
円

�
幼
児
安
全
法
養
成
講
習
会

　
 
　

月
８
日
�
〜　

日
�
午

１０

１０

前　

時
〜
午
後
４
時 

幼
児
の

１０
事
故
や
急
病
の
時
の
応
急
手
当

 

一
〇
〇
〇
円

�
家
庭
看
護
法
一
般
講
習
会

　
 
　

月
１
日
�
午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
４
時　

分 

�
の
講
習
内

３０

容
の
一
部 

一
〇
〇
〇
円

�
幼
児
安
全
法
一
般
講
習
会

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

１５

４
時　

分 

�
の
講
習
内
容
の

３０

一
部 

一
〇
〇
〇
円

☆

　
 

武
蔵
野
赤
十
字
病
院
（
武

蔵
野
市
境
南
町
１
―　

―
１
）

２６

 

各
二
五
名 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望

講
習
会
名
も
書
い
て
、
�
は　
１０

月　

日
、
�
は
９
月　

日
、
�

１１

２９

は
９
月　

日
、
�
は
９
月　

日

２０

３０

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
日

本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
保
健

内

問

時

内

費
時

内

費
時

内

費

時

内

費
場

定

申

講
習
係
（
〒　

‐
８
５
４
０
新

１６９

宿
区
大
久
保
１
―
２
―　

）
へ

１５

 

同
係
�
５
２
７
３
‐
６
７
４

６★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

セ
ミ
ナ
ー

　

マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
予
定
者
や

初
め
て
管
理
組
合
役
員
に
な
っ

て
困
っ
て
い
る
方
へ
の
基
礎
講

座
で
す
。

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時
〜

１８

１０

正
午 

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
新
宿
区
神

楽
河
岸
１
―
１
セ
ン
ト
ラ
ル
プ

ラ
ザ
一
〇
階
Ｂ
会
議
室
） 

第

一
部
＝
マ
ン
シ
ョ
ン
を
住
民
の

手
に
取
り
戻
す
！
▽
第
二
部
＝

マ
ン
シ
ョ
ン
に
管
理
会
社
は
必

要
か
？ 

無
料 

・ 

電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
前

日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ン
シ

ョ
ン
オ
ー
ナ
ー
ズ
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
�
３
２
９
２
‐
６
４
６
４

�
３
２
９
２
‐
６
４
６
５
�m

o
c
@
n
p
o
-jp
.n
e
t

へ
（
先
着

順
）

問
時

場

内

費

申

問

　◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日
からです。必要書類などについては下記にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期
間のみの方＝区役所国保年金課国民年金係／国民年金の３号被保
険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのある方＝
杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各
種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

〈表１　募集する住宅の概要〉

ベル・サラン
西荻南（西荻
南４‐２４‐１０）

ベル・サラン
上高井戸（上
高井戸２‐１１‐
４０）

ベル・サラン高
円寺北（高円寺
北４‐４５‐１１）

ベル・サラン
下井草（下井
草２‐２４‐１９）

ベル・サラン
西荻北（西荻
北３‐５‐５）

名　称

Ａ＝３ＬＤＫ
（約６０．３�）
Ｂ＝３ＬＤＫ
（約７０．１�）
Ｃ＝４ＬＤＫ
（約８６．５�）

Ａ＝３ＬＤＫ
（約６５．０�）
Ｂ＝３ＬＤＫ
（約７３．４�）
Ｃ＝３ＬＤＫ
（約７２．３�）
Ｄ＝３ＬＤＫ
（約７３．４�）

Ａ＝２ＬＤＫ
（約５６．０�）
Ｂ＝３ＬＤＫ
（約７４．８�）
Ｃ＝２ＬＤＫ
（約６５．８�）
Ｄ＝２ＬＤＫ
（約６６．２�）

Ａ＝２ＬＤＫ
（約５５．７�）
Ｂ＝３ＤＫ
（約６０．４�）
Ｃ＝３ＬＤＫ
（約６６．０�）

Ａ＝３ＬＤＫ
（約７２．８�）
Ｂ＝３ＬＤＫ
（約７４．８�）

間取りの
タイプ

月１０万１９００円
～２０万６００円
（１８年１１月以
降変更）

月１０万４８００円
～１５万８６００円
（１８年１２月以
降変更）

月８万９３００円～
１７万７４００円
（１８年６月以降
変更）

月９万５２００円
～１３万７４００円
（１９年２月以
降変更）

月１２万４３００円
～２１万８５００円
（１８年１２月以
降変更）

使用者負
担額（所
得により
異なる）

４２万円～６０万
１８００円／月額
５０００円

４２万１２００円～
４７万５８００円／
月額５０００円

４０万３２００円～５３
万８５００円／月額
５０００円～１万円

３４万７７００円～
４１万２２００円／
月額５０００円

６３万７５００円～
６５万５５００円／
月額１万円

当初保証
金／共益
費

　

登
録
期
間
内
に
あ
き
家
が
で

た
と
き
に
入
居
で
き
ま
す
。

　
 

登
録
期
間
＝　

月
１
日
〜

１０

　

年
９
月　

日
▽
募
集
す
る
住

１８

３０

宅
の
概
要
＝
表
１
の
と
お
り 

申
込
資
格
＝
①　

歳
未
満
の
子

１８

を
一
人
以
上
含
む
同
居
親
族
が

い
る
こ
と
（
妊
娠
中
を
含
む
）

②
区
内
に
引
き
続
き
二
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と
③
所
得
が

定
め
ら
れ
た
基
準
内
（
表
２
）

で
あ
る
こ
と
④
現
在
、
住
宅
に

困
っ
て
い
る
こ
と
／
そ
の
ほ
か

に
も
資
格
要
件
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
の
し
お
り
を
ご
覧
く

だ
さ
い 

申
込
用
紙
配
布
期

間
・
場
所
＝
９
月　

日
〜　

日

２０

３０

（
休
日
を
除
く
）
の
間
に
、
住

内

対

申

宅
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
で
配
布
し
ま
す
（
平
日
の
夜

間
・
休
日
は
、
区
役
所
の
休
日
・

夜
間
受
付
窓
口
で
も
配
布
）
▽

申
込
方
法
＝
申
込
用
紙
を
郵

送
。　

月
３
日
ま
で
に
杉
並
郵

１０

便
局
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受

け
付
け
ま
す 

住
宅
課

問

区
民
住
宅
あ
き
家
待
ち
登
録
者
の
募
集

区
民
住
宅
あ
き
家
待
ち
登
録
者
の
募
集

〈表２　区民住宅の所得基準〉
世帯の所得金額家族数

２７８万～７５９万２０００円２人

３１６万～７９７万２０００円３人

３５４万～８３５万２０００円４人

３９２万～８７３万２０００円５人

４３０万～９１１万２０００円６人

��
中
堅
所
得
者
層

中
堅
所
得
者
層
をを
対
象
対
象
と
し
た

と
し
た

公 証 週 間
１０月１日�～７日�

重要な契約や遺言は公正証書で
　都内４５カ所の公証役場では、いつで
も無料で公正証書の作成に関するご
相談に応じています。   上記期間中は臨
時電話も開設します。
 杉並公証役場�３３９１‐７１００／本部
�３５０２‐８０５０／�３５０１‐０５６１（臨時）
問
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１７（２００５）年�月��日（日曜日）

【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

〈９～１１月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

�永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

９月１８日２０００円
（材料費）

９月２６日�、１０月３日�
午後１時３０分～３時３０分

秋の三品料理教室～鯛めしやチキンのパリパリ揚げ黒酢か
けなど食欲の秋にふさわしい献立です／田中典子　　 （２４）

９月２０日２０００円
（材料費）

１０月３１日�、１１月７日�
午後１時３０分～４時

ちりめん細工～和の素材のちりめんを使って、小さな花型
の「梅袋｣や｢四つあわせ袋｣を作ってみませんか／吉井幸子
 筆記用具、裁縫箱･定規（布、針、糸は用意します・２０）

９月２５日５００円
（資料代）

１０月２日～２３日の毎週�
午後１時３０分～３時３０分

ルーブルの名画を読む～スライドで名画を鑑賞しながら
「西洋絵画の読み方・楽しみ方」をルネッサンスからロマ
ン主義まで解説します／美術史研究家・斎藤陽一　　 （５０）

９月２５日１００円
（資料代）

１０月８日�
午後２時～４時

健康講座「インフルエンザと肺炎」～健康で冬を過ごせる
ようにインフルエンザの予防や肺炎との関係などを聞いて
みませんか／日本呼吸器学会専門医・田中博幸　　　 （４０）

９月２５日９００円
（材料費）

１０月１１日�・２５日�
午後１時３０分～３時３０分

絹コラージュ教室～絹の布をはり合わせて幻想的な絵など
を製作し額に入れて飾りましょう／杉崎和子　 　　　 （２０）

９月２５日３００円
（資料代）

１０月２２日�・２９日�
午後１時３０分～３時３０分

団塊の世代（０７年問題）～団塊の世代の退職を前に、多大
な影響を受けるといわれる経済、雇用、生活、少子化、年
金、生甲斐などの問題を２回にわたり解説します／政治ジ
ャーナリスト・増山榮太郎　　　　　　　　　　　　 （４０）

１０月８日５００円
（材料費）

１０月３０日�
午後１時３０分～４時

こども料理教室（ハロウィンお菓子作り）～かぼちゃを使
って「焼いたお菓子｣と｢冷たいお菓子｣を作ります／鈴木真
由美　　　　　　　　　　　　　　　 （小･中学生の方・２４）

�高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

９月２６日１００円（保
険料含む）

１０月２１日�
午前１０時～正午

調整体操～自分の体のゆがみを治して健康になりましょう
／ティップネス中野講師 　  （区内在住・在勤・在学の方・３０）

９月２５日無料１０月１０日～３１日の毎週�
午前１０時～正午

古典「源氏物語」～古典に親しむ！源氏物語の世界／貝瀬
弘子　　　　　　　　　 （区内在住・在勤・在学の方・７０）

９月３０日無料
１０月３０日�、１１月６日�・
１３日�・２７日�

午前１０時～正午

敬語を正しく使おう～好感を持たれる話し方、折り目正し
い話し方を学ぶ／石橋健一

（区内在住・在勤・在学の方・３０）

�阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

９月２１日１５０円
（資料代）

１０月６日～１１月１０日の毎
週�
午後１時３０分～３時３０分

入門中国語講座～中国文化にふれながら学びます。初心者
向けです／許燕波　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

��無料９月１７日�午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／三つのりんご　 （参加自由）

��無料１０月１日�
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会～おもしろい紙しばいや絵本
をたくさん用意しています／ＯＲＣＡわーるど （参加自由）

�荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

９月２３日２００円（教
材費含む）

１０月５日～２６日の毎週�
午後１時３０分～３時３０分

古文書の読み方入門～句碑・歌碑・書道（かな）は古文書
と同じ変体がなで書かれ読みにくくなっています。古文書
のイロハから始め、歌舞伎でもおなじみの佐倉惣五郎物語
（講師所蔵『堀田騒動記』）を読み歴史の真実にも迫ります
／加藤直道　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

�本天沼区民集会所（申し込みは、荻窪地域区民センターへ）

９月２３日２００円１０月７日�・１４日�
午後１時３０分～３時３０分

川柳入門（川柳の楽しみ方いろいろ）～川柳を自分で作り、
市川先生から、いろいろの楽しみ方を教わってみませんか
／川柳人協会会員・読売多摩川柳協会会長・市川一　　（３０）

�西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

９月２６日
１５００円（香
木・和紙・資
料代など）

１０月１４日～２８日の毎週�
午前１０時～正午（計３回）

お香（聞香もんこう）～入門編～５００年の歴史を持つ日本古
来のお作法で、香りを楽しんでみませんか。脳の活性化に
も！／坂本いと　　　　　　　　　　　　　　　　　（１０）

�西荻南区民集会所（申し込みは、西荻地域区民センターへ）

１０月１日１００円
（資料代）

１０月１９日�
午前１０時～正午

サプリメントの上手な使い方～最近、広く使われているサ
プリメントの上手な使い方を学んで健康増進に役立てまし
ょう／高畑淑子　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

�井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

１０月４日７００円１０月２４日�
午後１時３０分～３時３０分

おいしいコーヒーのいれ方（基本編）～豆の知識、コーヒ
ーの効用、ホット・アイスコーヒーの正しいいれ方と誤り。
プロの解説を聞きながら実習します／突々啓行　　　（２５）

９月２６日１００円１０月９日～３０日の毎週�
午前１０時～正午（計４回）

護身空手術～武道を通じて礼儀を身につけましょう。幼稚
園児から初心者、年齢に関係なく空手協会会員が指導しま
す／高橋正好　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

９月３０日７００円 
１０月２５日�
午前１０時４５分～午後０時
３５分

秋のプランター園芸～実りの秋の１日。都立農芸高等学校
内で生徒さんたちと一緒に寄せ植えをしてみましょう。寄
せ植えの種類�草花の寄せ植え�野菜の寄せ植え��のど
ちらかを必ず明記してください／片山南美子　　　（各１５）

��無料※
９月２４日�
午後１時３０分～３時３０分
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します。（原則と
して１人１点、先着順）／安井昌徳ほか　　　（参加自由）

９月１９日
１００円
（保険料
含む）

９月２５日�
午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～トレーニング室を使用するため
の事前講習会（写真１枚３�×２．５�持参／大江喜和子

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

��
１００円

（使用料）
９月２５日�

午後２時～４時
トレーニング相談～当日はトレーナーが指導と相談に応じ
ます／大江喜和子　　　　　　　　　（講習会修了者対象）

�高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

９月２４日
５９０円

（材料費・
保険料）

１０月８日�・２２日�
午前１０時～正午

ジュニアテニス入門～初めての子集合�／内藤昇一
（小学１～３年生対象・４０）

９月２８日
１２０円
（保険料
含む）

１０月２３日�
午前１０時～午後１時

１０月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３�×２．５�持参）／宮田秀幸

（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

��無料
１０月６日�・１３日�・２７日
�

午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ、手遊びなど／上高え
ほんのひろばグループ、ジルベルトの会、ポエム

（参加自由、幼児は保護者の付き添い必要）

��無料１０月８日�
午前１１時～１１時３０分

おはなしひろば～英語で読み聞かせ、手遊びなど／ハイジ
のへや　　　　（参加自由、幼児は保護者の付き添い必要）

�上高井戸区民集会所（申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

９月２０日
４１８０円

（使用料・保
険料含む）

１０月４日～２５日の毎週�
午後３時４５分～５時

初心者のためのゴルフ講座～基本的なマナー、ルール、技
術を学びましょう！／金子泰久

（全回出席できる初心者・３６）
※は、実費がかかる場合があります。

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

�
９
〜　

月
の
催
し
と
教
室

１１

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
区
民

集
会
所
で
９
〜　

月
に
開
催
す

１１

る
催
し
と
各
種
教
室
（
左
表
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
催
し
は
、
記

事
中
の
申
込
方
法
（
申
込
先
は

７
面
下
参
照
）
で
、
各
種
教
室

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
表
中
の
各
締
切

日
（
必
着
）
ま
で
に
該
当
の
施

設
へ
（
抽
選
）。

　

詳
し
い
内
容
や
託
児
の
有
無

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
該
当
の
施
設
へ
。

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル 

川
越
歴
史
散
歩

　

今
秋
は
、
皆
さ
ん
の
ご
希
望

の
多
い
川
越
の
歴
史
散
歩
を
企

画
し
ま
し
た
。
川
越
は
、
城
主

松
平
伊
豆
守
の
時
代
に
運
河

「
新
河
岸
川
」
を
開
い
て
、
江

戸
と
の
文
化
、
物
資
の
流
通
を

は
か
り
繁
栄
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
秋
の
一
日
、
講
師
の
お
話

を
聞
き
な
が
ら
探
索
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

１４

３０

時

分
〜
＝
勉
強
会
▽　

日
�
午
前

２１

　

時
〜
＝
現
地
散
歩 

西
武
新

１０宿
線
本
川
越
駅
改
札
口
集
合 

深
野
明 

両
日
参
加
で
き
る
方

 

五
〇
名 

五
〇
〇
円
（
資
料

代
。交
通
費
な
ど
は
自
己
負
担
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

３０

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

�
土
曜
日
の
音
楽
会 

ピ
ア
ノ
の
夕
べ

　

秋
の
夕
べ
に
美
し
い
ピ
ア
ノ

の
旋
律
に
耳
を
傾
け
、
安
ら
ぎ

場

師

対

定

費

申

の
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
８
日
�
午
後
６
時　

１０

３０

分
開
演 

出
演
＝
遠
藤
綾
美
・

山
本
阜
至
子
▽
曲
目
＝
シ
ョ
パ

ン
「
幻
想
即
興
曲
・
ノ
ク
タ
ー

ン
」、
ム
ソ
ル
グ
ス
キ
ー
「
展
覧

会
の
絵
」、
ア
ル
ベ
ニ
ス
「
イ
ベ

リ
ア
」
ほ
か 

八
〇
名
（
先
着

順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
同

集
会
所
へ

時

内

定

費

申

な
つ
か
し
の
ジ
ャ
ズ
コ

ン
サ
ー
ト

　

「
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
セ
レ
ナ
ー

デ
」、「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」

な
ど
、
グ
レ
ン
・
ミ
ラ
ー
か
ら

美
空
ひ
ば
り
ま
で
聞
き
覚
え
の

あ
る
曲
を
中
心
に
演
奏
し
ま

す
。

　
 
　

月
２
日
�
午
後
１
時　

１０

３０

分
開
演 

出
演
＝
タ
マ
・
ド
リ

ー
ム
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ 

一
〇
〇
名 

一
〇
〇
円 

往
復

ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
、

四
名
ま
で
連
記
可
）
で
、
９
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
永
福
和

２１
時

内

定

費

申

泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
へ

セ
シ
オ
ン
杉
並
こ
ど
も

フ
ェ
ア
２
０
０
５

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時
〜

２４

１０

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
） 

映

画
上
映
「
シ
ャ
ー
ク
・
テ
イ
ル
」

「
Ｍ
ｒ
イ
ン
ク
レ
デ
ィ
ブ
ル
」、

親
父
バ
ン
ド
、
太
鼓
ク
ラ
ブ
Ｍ

Ｏ
Ｍ
Ｏ
演
奏
、
エ
イ
サ
ー
、
大

道
芸
、ミ
ニ
消
防
車
に
乗
ろ
う
、

子
ど
も
消
防
服
で
の
記
念
写

真
、
子
ど
も
作
品
展
、
各
種
手

芸
・
工
作
、
ク
イ
ッ
ク
マ
ッ
サ

ー
ジ
、
親
子
リ
ズ
ム
体
操
、
キ

ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
模
擬
店
ほ
か 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

高
円
寺
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
�
３
３
１
７
‐
６
６
１
４

�
あ
さ
が
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
す
く
ー
る 

江
戸
東
京
博
物
館
企
画

展
「
美
し
き
日
本
―
大

正
昭
和
の
旅
」
見
学

　

大
正
か
ら
昭
和
初
期
、
交
通

網
が
発
達
し
観
光
ブ
ー
ム
が
起

こ
り
ま
す
。そ
の
模
様
を
写
真
、

絵
画
、旅
行
用
品
な
ど
で
紹
介
、

学
芸
員
の
解
説
を
聞
き
ま
す
。

　
 
　

月
６
日
�
午
前
９
時　

１０

３０

分
〜
午
後
１
時 

集
合
＝
Ｊ
Ｒ

阿
佐
ケ
谷
駅
南
口
▽
行
き
先
＝

江
戸
東
京
博
物
館（
現
地
解
散
）

 

三
〇
名
（
抽
選
） 

交
通
費

と
保
険
料
（
二
〇
円
）
は
自
己

負
担 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日（
必

２５

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
す
く
ー
る
係
へ 

阿

佐
谷
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
�
３
３
１
４
‐
７
２
１
５

時

内
費

申

問

時

場

定

費

申

問

下  
高  
井  
戸
区
民
集
会
所

高  
円  
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

阿  
佐  
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

▲遠藤　綾美
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１７（２００５）年�月��日（日曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
図
書
室
の
休
室

　

蔵
書
整
理
の
た
め
お
休
み
し

ま
す
。
本
の
返
却
は
、
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

休
室
期
間
＝
９
月　

日
�

２１

〜　

日
� 

阿
佐
谷
地
域
集
会

２５
施
設
運
営
協
議
会
事
務
局
�
３

３
１
４
‐
７
２
１
５

�
講
演
会 

マ
ー
ジ
ャ
ン
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
�

　

か
け
ご
と
と
は
違
う
マ
ー
ジ

ャ
ン
の
楽
し
さ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
つ
い
て
の
講
演
で
す
。

　
 
　

月
１
日
�
午
後
１
時　

１０

３０

分
〜
３
時　

分 

日
本
健
康
麻

３０

将
協
会
代
表
・
井
出
洋
介 

七

〇
名 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

２２
ン
タ
ー
へ

�
地
域
懇
談
会 

地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て

　

０
〜
６
歳
の
子
ど
も
た
ち
の

力
強
く
生
き
る
意
欲
と
輝
き
の

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を 
観 み

た
後
、
感
想
や
子
ど
も
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２０

１０

午
後
０
時　

分 

第
一
部
＝
映

３０

画
「
こ
ど
も
の
時
間
」
▽
第
二

部
＝
懇
談
会
（
ゲ
ス
ト
＝
い
な

ほ
保
育
園
園
長
） 

三
六
六
名

（
先
着
順
、
幼
児
同
伴
で
入
場

可
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

�
先
着
一
〇
〇
名
に
す

ぎ
な
み
し
あ
わ
せ
文
庫
「
コ
コ

ロ
マ
メ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
�
託

児
希
望
者
は
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、　

月　

日

１０

１１

内

問

時

師

定

費

申

時

内
定

費

申

他

（
必
着
）ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

ひ
ま
わ
り
作
業
所
と
の

交
流
会

　

ド
ラ
ム
サ
ー
ク
ル
で
音
楽
を

と
お
し
て
福
祉
作
業
所
の
方
た

ち
と
交
流
し
ま
す
。
一
緒
に
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

２５

３０

分
〜
３
時 

瀧
本
季
典
（
ド
ラ

ム
指
導
） 

二
〇
名 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

１０

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

�
に
し
お
ぎ
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
す
く
ー
る 

み
る
・
見
る
・ 
観 
る
―
洋
館
め

み

ぐ
り
と
杉
並
の
自
然
発
見
�

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時
〜

１０

３０

午
後
３
時
こ
ろ 

コ
ー
ス
＝
西

荻
洋
館
め
ぐ
り
〜
善
福
寺
川
沿

い
で
自
然
観
察
〜
柏
の
宮
公
園

（
ゲ
ー
ム
体
験
）
の
約
五
� 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

四
〇
名 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

２０
ン
タ
ー
へ

　
�
い
ぐ
さ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

す
く
ー
る 

わ
が
ま
ち
の
散
歩
道
を
散
策

　
「
科
学
と
自
然
の
散
歩
み
ち
」

は
、
小
柴
昌
俊
博
士
の
ノ
ー
ベ

ル
賞
受
賞
と
名
誉
区
民
の
称
号

を
贈
呈
し
た
記
念
事
業
と
し
て

整
備
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
貴

重
な
資
源
を
つ
な
ぎ
、
だ
れ
も

が
楽
し
く
周
遊
で
き
る
「
散
歩

み
ち
」
で
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時　

１０

１５

４５

分
〜
午
後
３
時　

分
（
雨
天
決

３０

時

師定

費

申

時

内

対定

費

申

時

行
） 

集
合
＝
科
学
館
（
清
水

３
―
３
―　

）
↓
妙
正
寺
↓
中

１３

瀬
天
祖
神
社
↓
妙
正
寺
公
園

「
記
念
樹
」
↓
沓
掛
小
こ
み
ち

↓
中
瀬
中
こ
み
ち
↓
井
草
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
（
昼
食
）
↓
桃

五
小
こ
み
ち
↓
中
瀬
保
育
園
こ

み
ち
↓
井
草
区
民
事
務
所
（
ビ

オ
ト
ー
プ
）
↓
井
荻
駅
↓
井
草

森
公
園
（
解
散
）、
全
行
程
約
三

� 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方 

五
〇
名
（
抽
選
） 

二

〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
３０

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
す
く
ー
る
係

へ 

井
草
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
事
務
局
�
３
３
０
１
‐

７
７
２
３

現
代
に
生
き
る
万
葉
の
心

　

日
本
最
古
の
歌
集
万
葉
集
は

「
日
本
人
の
心
の
ふ
る
さ
と
」

で
あ
り
、
人
間
万
葉
集
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
せ
わ
し
な
く 
変 へん

 
貌 
す
る
現
代
の
中
で
万
葉
の
心

ぼ
うに

触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
特
に
万
葉
人
が
ど
ん
な
植

物
に
ど
ん
な
心
を
歌
っ
た
か
を

中
心
に
し
ま
す
。万
葉
歌
を「
朗

唱
」
も
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
５
日
�
・　

日
�
・

１０

１２

　

日
�
午
後
１
時
〜
３
時
（
計

２６三
回
） 
　

日
�
の
み
向
陽
中

１２

内
対

定

費

申

問時

場

学
校
万
葉
植
物
園
（
下
高
井
戸

３
―　

―
１
） 

高
橋
光
安 

２４

全
回
出
席
で
き
る
方 

三
〇
名

（
抽
選
） 

一
〇
〇
円
（
万
葉

植
物
園
ま
で
の
交
通
費
は
自
己

負
担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
２１

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ 

井
草
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
事
務
局
�
３
３
０
１
‐

７
７
２
３

秋
ま
つ
り

　

さ
わ
や
か
な
秋
の
一
日
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
１
日
�
・
２
日
�
午

１０

前　

時
〜
午
後
４
時
（
２
日
は

１０
３
時　

分
ま
で
／
雨
天
決
行
）

３０

 

作
品
展
示
、
野
菜
・
苗
木
販

売
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
包

丁
研
ぎ
、
広
場
で
の
ダ
ン
ス
・

ソ
ー
ラ
ン
節
ほ
か
、
模
擬
店
、

豆
本
づ
く
り
、
演
芸
会
、
バ
ナ

ナ
の
た
た
き
売
り
な
ど 

当

日
、
直
接
会
場
へ

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
秋
ま
つ
り
」に
、本
の
リ
サ

イ
ク
ル
を
行
い
ま
す
。
ご
家
庭

に
眠
っ
て
い
る
本
が
あ
り
ま
し

た
ら
、ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 

子
ど
も
の
絵
本
や
童
話
、

マ
ン
ガ
、
文
庫
本
、
単
行
本
、

実
用
書
な
ど
（
雑
誌
、
汚
・
破

損
本
、
カ
セ
ッ
ト
、
Ｃ
Ｄ
、
事

典
、
辞
書
、
参
考
書
、
医
学
専

門
書
な
ど
は
除
く
。
ま
た
、
変

色
し
た
本
は
不
可
） 

９
月　
１１

日
〜　

日
（　

日
・　

日
・　

３０

１５

１９

２０

日
は
除
く
）
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
二

階
図
書
室
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

師

対

定

費
申

問時
内

申

内

申

下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３�第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２�第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５�第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２�第２・第４水曜日、１１日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３�第２月曜日

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８�第１・第３水曜日

井  　
  
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

西  　
  
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高  
井  
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

〈１０・１１月の四宮ＩＴサロン〉
費用日　　　時内　　　　　容
１時間
３００円
２時間
５００円

毎週土曜日午後１時～３
時、１０月１２日�・２６日�、
１１月９日�午前１０時～正午

初心者対象の自習形
式のサロン�ＩＴサロン

１１月２日�午前１０時～正午年賀状相談会

２０００円１０月５日�
午前１０時～正午

あなたの名刺を作っ
てみよう

�１日講座
２０００円１１月１６日�

午前１０時～正午
スキャナーで写真を
取り込もう

４０００円１０月５日�・１２日�
午後１時～３時（計２回）

パソコンの基本、文
字の入力

�さわってみよ
うパソコン

４０００円１０月１９日�・２６日�
午後１時～３時（計２回）

メールの基本、写真
や手紙を送ろう

�電子メールを
楽しもう

４０００円１１月２日�・９日�
午後１時～３時（計２回）

ネットの基本、趣味
や楽しみを調べよう

�インターネッ
トを楽しもう

４０００円１０月１５日�・１９日�
午前１０時～正午（計２回）

ワードの基本、旅日
記を作ろう

�ワードに挑戦
４０００円１１月１６日�・３０日�

午後１時～３時（計２回）年賀状を作ろう

４０００円１０月２２日�・２９日�
午前１０時～正午（計２回）

エクセルの基本、住
所録を作ろう

�エクセルに挑
戦

２５００円１０月８日�
午後３時３０分～６時

デジタルカメラの選
び方、撮影体験

�初めてのデジ
カメ

６０００円１０月１５日�・２２日�午後３
時３０分～６時３０分（計２回）

撮影の仕方、取り込
み・整理保存・印刷

�デジカメを楽
しもう

６０００円１１月１２日�・１９日�午後３
時３０分～６時３０分（計２回）

補正・加工、メール
で送る、アルバム

�もっと知りた
いデジカメ

８０００円
１０月５日�・１２日�・１９日
�・２６日�
午後４時～６時（計４回）

ホームページ・ビル
ダーを使って作成、
公開、更新

�ホームページ
を作ろう

※�～�はテキスト代が別途かかります。��以外は文字入力ができる方が対象。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

四
宮
敬
老
会
館
（
上
井
草
２

―　

―
３
） 

区
内
在
住
の
方
。

２８
た
だ
し
①
の
水
曜
日
と
②
〜

時

内

費

場

対

⑥
、
⑪
は　

歳
以
上
の
方 

②

５０

〜
⑪
は
各
一
〇
名 

①
は
当

日
、
直
接
会
場
へ
。
②
〜
⑪
は

電
話
で
、
開
催
日
の
一
週
間
前

定

申

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
へ（
先
着
順
） 

同
法

人
�
５
３
０
３
‐
６
５
４
０
�

in
fo
.@
s
a
ra
-p
ro
je
c
t.o
r.

jp

 

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
Ｘ
Ｐ

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
ま
す 問

他

四
宮
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン

〈ライフプランセミナー〉
内　　　　　容日　時講座名

�ネットバンキング紹介�代表的ネッ
トバンクの特徴�ライフプラニングに
おける金融資産�ネット口座開設�Ｆ
Ｘ（外国為替保証金取引）�個人年金保
険�投資信託

１０月６日�
午後６時３０
分～８時３０
分

自宅のパソ
コンがＡＴ
Ｍ～インタ
ーネットバ
ンキング

�デイトレードとホールド�ライフプ
ラニングにおける株式資産�用語解説
（ＰＢＲ、ＲＯＥ、予想配当利回りなど）
�株主優待�オプションの基礎

１０月７日�
午後６時３０
分～８時３０
分

財産形成の
スタンダー
ド～株式投
資の基礎

�ネットトレーディング紹介�インタ
ーネットの設備�ライフプラニングに
おける株式保有�代表的なネット証券
会社の特徴�掲示板�株価チャート�
チャートパターン�テクニカル指標

１０月１５日�
午後２時
　　～５時

株はネット
で売買する
時代～ネッ
トトレーデ
ィング

　 ・ 下表のとおり 勤労福祉会館（桃井４‐３‐２）
 第一ジャパン代表・北原博之（フィナンシャルプランナ
ー） 区内在住・在勤の勤労者 各２０名 各１０００円 ハガ
キ（２面記入例参照）に講座名（１枚１講座・複数講座申
込可）、職業（勤務先・電話番号）も書いて、９月３０日（必
着）までに�杉並区勤労者福祉協会（〒１６７‐００３４桃井４‐
３‐２）へ 同協会�３３９７‐２５２１�３３９７‐６６４１（水･日曜日
･祝日休館） � http://www.joyful-suginami.jp/�パソコ
ンの操作などの説明はしません�応募人数が一定の人数に
達しない場合は中止することもあります

時 内 場

師

対 定 費 申

問

他 HP

働く方のためのライフプランセミナー働く方のためのライフプランセミナー
�勤労者福祉協会の講座

▲記念碑もあります
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【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

　

国
民
健
康
保
険
証（
以
下「
保

険
証
」）は　

月
１
日
に
更
新
と

１０

な
り
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
は

９
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

病
院
や
診
療
所
な
ど
で
受
診
の

際
は
、
住
所
・
氏
名
・
有
効
期

限
を
確
認
の
う
え
、
受
付
窓
口

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
は 

次
の
点
が
変
わ
り
ま
す

�
保
険
証
（
一
般
）
の
色
が

「
う
ぐ
い
す
色
」
か
ら
「
ク
リ

ー
ム
色
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。

�
保
険
証
（
退
職
）
の
色
が

「
藤
色
」
か
ら
「
そ
ら
色
」
に

変
わ
り
ま
す
。

�
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登

録
さ
れ
て
い
る
住
所
の
方
書

（
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
名

な
ど
）
を
載
せ
ま
す
。

�
偽
造
防
止
の
た
め
ホ
ロ
グ
ラ

ム
を
付
け
ま
す
。

※
ホ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
光
の
当
り

具
合
や
角
度
を
変
え
る
と
、

画
像
の
色
や
模
様
が
変
化
し

て
見
え
る
特
殊
な
印
刷
マ
ー

ク
の
こ
と
で
す
。　

　

期
限
の
切
れ
た
古
い
保
険
証

は
、　

月
１
日
以
降
に
国
保
年

１０

金
課
（
区
役
所
東
棟
二
階
九
番

窓
口
）
ま
た
は
、
お
近
く
の
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限

は
、　

年
９
月　

日
ま
で
で
す
。

１９

３０

※
保
険
証
の
記
載
内
容
を
勝
手

に
書
き
換
え
た
り
す
る
と
無

効
に
な
り
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

有
効
期
限
が　

年
３
月

１８

　

日
ま
で
の
保
険
証
を

３１お
持
ち
の
方
へ

　

保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
世
帯

に
交
付
し
て
い
ま
す
。
滞
納
し

て
い
る
保
険
料
が
完
納
さ
れ
た

場
合
は
、
通
常
の
有
効
期
限
の

保
険
証
と
取
り
替
え
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
ま
ま
保
険
料

の
支
払
い
が
な
い
と
保
険
証
の

代
わ
り
に
「
被
保
険
者
資
格
証

明
書
」
を
交
付
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
（
老
人
保
健
法
お
よ
び

結
核
予
防
法
な
ど
の
医
療
給
付

対
象
者
を
除
く
）。

被
保
険
者
資
格
証
明
者
が

交
付
さ
れ
た
方
へ

　

保
険
証
と
違
い
、
病
院
や
診

療
所
な
ど
窓
口
で
支
払
う
医
療

費
は
、
一
時
的
に
全
額
（
一
〇

割
）
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

病
院
な
ど
で
領
収
書
を
受
け
取

り
、
後
日
医
療
費
の
七
割
相
当

分
を
区
に
請
求
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
そ
の
際
、
保
険
給
付
の

一
時
差
し
止
め
や
控
除
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を

完
納
さ
れ
た
場
合
は
保
険
証
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問問

�ニュースポーツ体験（インディアカと室内ペタンク）　○さ 教室番号００７８
　 １０月１７日～１１月２１日の毎週月曜日、午後１時～３時（計６回） 永福体育館
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ３０名（抽選） １５００円
 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２１日（必着）までに
永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ 同体育館�３３２８‐３１４６
�初心者水泳教室　○さ 教室番号０１０５
　 １０月２４日～１１月１８日の毎週月・金曜日、午前１０時～正午（計８回） 高井戸温
水プール 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ３２名（抽選） 
３７００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２６日（必着）まで
に高井戸温水プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ 同プール�３３３１‐８６５２
�身体障害者水泳
　 １０月２２日～１２月１０日の毎週土曜日、午前１０時～正午（計８回） 高井戸温水
プール 区内在住・在勤・在学・通所で小学生以上の身体障害者（原則として保
護者の付き添いが必要） ２０名（抽選） 無料 往復ハガキ（２面記入例参照）
に生年月日、障害の程度、泳力も書いて、９月２４日（必着）までに高井戸温水プ
ール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ 同プール�３３３１‐８６５２ 知的障害
との重複障害者は、１８年１月実施予定の知的障害者水泳教室にお申込みください
�トレーニングセミナー～シェイプアップコース
　運動の効果がなかなか出ない、運動がなかなか続かない方、ぜひご参加くださ
い。健康づくりのお手伝いをします。
　 １０月３日・１７日・２４日（月曜日コース）または１０月６日・１３日・２７日（木曜
日コース）いずれも午前１０時～１１時３０分 上井草スポーツセンター・トレーニン
グルーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各５名
 １回４００円（入場料） ・ 電話で、月曜日・木曜日コースどちらか指定のう

時 場
対 定 費
申

問

時 場
対 定 費

申
問

時 場
対

定 費 申

問 他

時
場

対 定
費 申 問

え、前日までに上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順）
�筋力測定相談（バイオデックスで測定）
　左右の足の筋力（前後面）を測定し、トレーナーが個人の目的に合った効果的
な助言を行います。ぜひ、この機会に自分の筋力を測定してみませんか。
　 １０月８日�午前９時～午後５時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム測定室（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上のふだん運
動している方 ７組（個人または２人組可） １５００円 電話で、希望測定時間
（測定時間は午前９時から１時間ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０
‐５７０７へ（先着順） �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）
�初心者向けダンススポーツ講習会（ソシアルダンス）
　 １０月６日～１１月１０日の毎週木曜日、午後１時～５時（計６回・区共催） 永
福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８） 区内在住・在勤・在学で初心者 男女
各１５名（抽選） ３０００円 往復ハガキ（２面記入例参照）で、９月２０日（必着）ま
でに杉並区ダンススポーツ連盟・伊藤昌子（〒１６８‐００６４永福４‐８‐７）へ 同連
盟・伊藤�３３２１‐２２７３ ダンスシューズまたはスニーカーを持参してください

�秋の区民歩こう会～自然の宝庫　奥塩原を歩こう（栃木県）
　 １０月１６日�午前７時区役所前出発 �自然研究路コース（約７.５�）＝アッ
プダウンがあり、変化に富んだ長いコース�渓谷遊歩道やしおコース（約３.７�）
＝箒川沿いの緩やかなアップダウンのあるコース（温泉可）／当日、昼食時施設
使用料１００円を別途集めます�ヨシ沼・大沼コース（約４.５�）＝景色の良い平た
んなところが多いコース（温泉可） 区内在住・在勤・在学で全行程を歩ける方
（小学生以下は保護者同伴） ２２０名（抽選） ３０００円（バス代、傷害保険料な
ど） ハガキ（２面記入例参照。同一コースは５名まで連記可。氏名などは参加
者全員について記入し、代表者に○印。二重申込は無効）に希望コースも書いて、
９月２１日（必着）までに社会教育スポーツ課社会体育係へ 同係 �雨天時はバ
スハイクに変更する場合があります�申し込み後のコース変更はできません�詳
細は参加決定後にお知らせします�温泉の入浴料は参加費に含みません
�体育施設休場のお知らせ
　 休場期間＝９月２０日�～３０日� 高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５） 
休場理由＝換水清掃、設備工事のため 同プール�３３３１‐８６５２または杉並区スポ
ーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）

時 場
対

定 費 申

問

時 場
対 定

費 申
問

他

時 内

対
定 費

申

問 他

時 場 内

問

その他

スポーツ教室　○さ …さざんかねっとで申し込みできます
http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2

※『さざんかねっと』はインターネットによる予約システムで、自宅のパソコ
ンや各施設に設置されているタッチパネル式パソコンから申し込みできます
（携帯電話は不可）。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要で
す。申し込みは、９月１１日午前８時３０分からハガキ締切日までです。定員を超
えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

偽
造
防
止
の
た
め
に

偽
造
防
止
の
た
め
に

ホ
ロ
グ
ラ
ム
が
つ
き
ま
す

　
　
　

ホ
ロ
グ
ラ
ム
が
つ
き
ま
す

　

月
１
日
か
ら
保
険
証
が
変
わ
り
ま
す
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　 ・ ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の方（種目により対象の指定あり） 無料（一部
自己負担あり） 各体育施設へ
時 場 内 申 対 費

問

申　　込　　方　　法時　　間種　　　目　（定員など）場　　　所
往復ハガキ（２面記入例参照・氏名などは個人または団体名）に施設名、希望
時間枠も書いて、９月２１日（必着）までに同運動場へ午前９時～午後９時無料開放　野球（２時間単位・６枠）野球場

松ノ木運動場（〒１６６‐
００１４松ノ木１‐３‐２２
�３３１１‐７４１０）

往復ハガキ（２面記入例参照）に性別も書いて、９月２１日（必着）までに同運
動場へ午前９時～午後５時硬式テニス「ミックスペア大会」（男女各３６名・１６歳以上）

※当日ペアを決定
庭球場

往復ハガキ（２面記入例参照・氏名などは個人または団体名）に施設名、希望
時間枠も書いて、９月２１日（必着）までに同運動場へ

午前９時～午後５時調節池庭球場（ハード４枠）
無料開放　硬式テニス（２時間
単位） 午後５時～９時

クレー４枠
人工芝８枠

往復ハガキ（２面記入例参照）に性別、希望種目も書いて、９月２２日（必着）
までに同運動場へ午前９時～正午ニュースポーツ体験（ターゲットバードゴルフ・グラウンドゴ

ルフ・ゲートボール／各５０名）下高井戸運動場（〒１６８‐００７３下
高井戸３‐２６‐１�５３７４‐６１９１） 往復ハガキ（２面記入例参照・氏名などは代表者）に性別も書いて、９月２２日

（必着）までに同運動場へ
正午～午後４時無料開放　ミニサッカー（４チーム）
午後５時～９時無料開放　野球（４チーム）

往復ハガキにチーム名、代表者の住所、氏名、電話番号、人数、男子または混合の
別を書いて、９月２５日（必着）までに同体育館へ（窓口でも受付可）午前９時～午後９時バスケットボール大会（男性１０チーム・混合１０チーム）※１チ

ーム１０名以内。重複出場は不可。ユニフォームがあれば持参
高円寺体育館（〒１６６‐０００３高円
寺南２‐３６‐３１�３３１２‐０３１３）

往復ハガキ（２面記入例参照）に性別も書いて、９月２３日（必着）までに同体
育館へ（ソフトバレーボールはチームで申し込みも可）

午前９時～午後１時ソフトバレーボール大会（１６チーム／６４名・小学生以上）※当
日組み合わせを決定体育館妙正寺体育館（〒１６７‐

００３３清水３‐２０‐１２�
３３９９‐４２２４） 午前９時～午後５時あつまれ初心者お楽しみ硬式テニス大会（男女各２０名・中学生

以上）※当日ペアを決定庭球場

９月３０日までに直接、同体育館へ午前９時～午後５時女子バレーボール大会（９人制・５０名）大宮前体育館（〒１６８‐００８１宮前
２‐１１‐１１�３３３４‐４６１８）

申込用紙（区立体育施設にあります）で、９月３０日（必着）までに郵送・ファ
クス�３２２０‐３５１６または直接、同体育館へ午前１０時～午後３時大人も子どもも楽しめるミニ運動会（１２０名）荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３

‐４７‐２�３２２０‐３３８１）
往復ハガキ（２面記入例参照・氏名などは代表者）に個人またはチーム名、性
別、経験の有無も書いて、９月１８日（必着）までに同センターへ午前９時～午後５時ソフトボール大会（定員未定）運動場上井草スポーツセンタ

ー（〒１６７‐００２３上井草
３‐３４‐１�３３９０‐５７０７） 往復ハガキ（２面記入例参照・氏名などは個人またはチーム代表者）にチーム

名、希望時間枠も書いて、９月２２日（必着）までに同センターへ午前９時～午後９時無料開放　硬式テニス（２時間単位・２４枠）庭球場

体育の日イベント１０月１０日�
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